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Resumen: La tesis de grado intenta una explicacion de lo que significa el deporte adaptado
y como se utilizar de diferentes maneras para que las personas con discapacidad visual

como en este caso tienen diferentes maneras para practicar el tenis adaptado.

Abstract: The degree thesis attempts an explanation of what adapted sport means and how
it can be used in different ways so that people with visual disabilities like in this case have

different ways to practice adapted tennis.
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Planteamiento del problema

En la historia de Colombia el futbol se ha convertido en el deporte mas representativo,
muchos nifios crecieron con el suefio de jugar en un equipo profesional, en ocasiones
porque a sus padres les gustaba mucho ver fatbol y querianver a sus hijos triunfar en este

deporte.

La mayoria de las personas que quieren ser periodistas deportivos sofiaron en algun
momento con dedicarse 100% a cubrir eventos futbolisticos y nunca se dieron la
oportunidad de trabajar con otro deporte y es alli donde nace la pregunta

¢qué puede dejar culturalmente el periodismo deportivo a la sociedad?
En este orden de ideas, el tenis, asi como otros deportes convencionales han sido
descuidados por los medios de la gran prensa industrial, lo propio ha sucedido con el
deporte paralimpico, que no ha tenido el cubrimiento suficiente, entre otros aspectos, porque
en el imaginario colectivo no se sume a los deportistas con discapacidad como atletas de
alto logro.
Hay algunos deportistas paraolimpicos que han ganado premios a nivel nacional e
internacional como Carlos Daniel Serrano, nadador santandereano que compite en la
natacion adaptada y deja que en alto el nombre del pais con muchos premios en mundiales
de su categoria e imponiendo marcas mundiales como las siete medallas que ha conseguido
para Colombia en su trayectoria de los Juegos Paralimpicos de verano 2016 y 2020, en el
afio 2022 fue elegido por la Federacion Internacional de Para Natacion como el mejor

nadador paralimpico del mundo.

Natalia Benavides es la directora de la fundacion Pasion por el Deporte, ellos se dedican a
ensefar tenis a personas con baja vision. Natalia jugaba tenis de forma profesional en la
universidad, en ese momento llego la retinitis la causa de la RP son cambios en los genes
que controlan las células de la retina. Estos genes modificados se transmiten de padres a
hijos. La RP esta relacionada con muchos genes diferentes y se puede heredar de diferentes

maneras, en el afio 2018 creo la fundacién y empez6 a darse cuenta de que el tenis no es
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solo un deporte para algunas personas en especifico.

En ese afio Natalia viajo a Espafia al tercer torneo internacional de tenis para ciegos y baja
vision, esta fue la motivacion para Natalia y dedicarse al entrenar a las personas con baja
vision.

El comienzo del proyecto se dio gracias a una peticion que Colombia tuviera una fundacion
para poder pertenecer y sumarse a los paises que practican oficialmente el Blind Tenis a
nivel mundial.
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Justificacion
Esta investigacion se justifica porque los medios de comunicacidn no se han ocupado como corresponde
del deporte paralimpico, bien porque lo ven como deporte de segunda mano, o bien porque simplemente no
lo consideran deporte en el mas estricto sentido del término.
En este sentido, las facultades de periodismo tienen la responsabilidad ética de reflexionar sobre estos
aspectos, que permitan entender que la practica del deporte es también un derecho esencial para el
desarrollo humano. Esto significa. Que cuando no se ve al atleta con discapacidad como tal, sino como un
ser humano “anormal”, no solo hay un desenfoque informativo sino una violacién de derechos, que al
mismo tiempo desinforma a las audiencias.
Los medios de comunicacion no se enfocan en el deporte paraolimpico colombiano, en Colombia hay se
enfocan en compartir las noticias que mas venden o que mas interesan a la gente, casi siempre son de
politica o de los personajes mas reconocimiento, pero las noticias mas importantes a nivel deportivo
siempre tiene que ver con el futbol y dejan de lado a otros deportes y mucho menos se enfocan en el
deporte paraolimpico, es muy notable la diferencia de la calidad de informacion en los cubrimientos de los
medios de comunicacion cuando van a cubrir unos juegos olimpicos a diferencia de los juegos

paraolimpicos ya que el tiempo de transmision es mucho mas corto.
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Objetivo general
Obijetivo general:
Visibilizar el trabajo que se hace en la Fundacion Pasion por el Deporte y el tenis con atletas con

discapacidad visual (baja vision)

Obijetivos especificos
¢ Relatar mediante crénicas las historias de los logros deportivos de los tenistas en la
Fundacién Pasion por el Deporte.
e Comprender que el tenis que practican en la Fundacion Pasion por el Deporte es
actividad de alto logro y no deporte del corazon.
e Entender que el cubrimiento del deporte paralimpico requiere de todo el rigor

periodistico.
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Antecedentes

El deporte adaptado es un tema novedoso en los trabajos de grado porque hay muy pocas
organizaciones que se dedican a este tema, sin embargo, hay investigaciones en distintos
deportes y con los medios de comunicacion, por esto es que las 3 categorias de investigacion
son: Periodismo Deportivo y Deporte Adaptado.

Asi pues, para la construccion de los antecedentes se tuvieron en cuenta investigaciones
publicadas en los Gltimos diez afios a través de articulos de revistas cientificas y tesis tanto

nacionales como internacionales.

Periodismo Deportivo

El primer antecedente que aparece en la investigacion y que pertenece a la categoria de
periodismo es una tesis que se publicé en la universidad Javeriana el afio 2010, lleva por titulo
periodismo deportivo ¢qué ha pasado en las ultimas décadas? y tiene como autor a Nicolas

Torres Lozano.

La tesis tiene como objetivo general identificar las principales caracteristicas que tiene el

periodismo deportivo en su manera de funcionar y de ejercer por los periodistas actuales.

Una de las conclusiones en el documento es en las Gltimas dos décadas elperiodismo
deportivo ha experimentado disminucién de espacios en los medios y esto se ha trasladado a
la contratacién de periodistas y esto tiene una implicacion fuerte en los jovenes que hoy

tienen esperanzas de ingresar al medio.

Este documento aporta a la investigacion porque deja ver que la mayoria de los periodistas
en Colombia suefian con cubrir fatbol, un espacio muy qué es muy limitado por ser el deporte

gue mas mueve masas en el pais y no buscan ejercer con otros deportes cdmo el tenis.

En el segundo documento de la categoria periodismo se encuentra una tesis del periodismo
deportivo enfocado en el tenis, esta tesis se publicé en el afio 2020 en la Universidad Javeriana
de Colombia y el autor fue Alejandra Téllez Arango y tiene como titulo periodismo
especializado en tenis: un reto en Colombia publicado en el afio 2020

El objetivo general de esta tesis es escribir un gran reportaje en el que se determine qué tanto
se justifica la creacion de una empresa dedicada a la difusion del deporte blanco a través del
estudio de dos empresas periodisticas y de una pagina web especializadas en tenis que

actualmente estan funcionando y que tienen su sede en Bogota como por ejemplo el periddico
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Match Tenis.

Una de las conclusiones de la tesis de Alejandra es la afirmacion de la rentabilidad que tiene
crear una empresa periodistica enfocada en el tenis y es el objetivo principal de la
investigacion, crear en el tenis un medio de credibilidad y sustentable, ya que se presenta poca

informacidn sobre el deporte en las redes sociales o noticias.

En latercera tesis de la categoria hay un enfoque muy importante en el periodismo deportivo,
es la vision y participacion que tienen las mujeres en el periodismo deportivo, el titulo de
este documento es con 0jos de mujer: cuatro periodistas quecambiaron de color el periodismo
deportivo, fue publicado por la UniversidadJaveriana y escrito por Johanna Patricia Verdugo

Romero en el afio 2019.

El objetivo general del documento es construir un producto en el cual se relaten cuatro
perfiles de mujeres que cambiaron la historia del periodismo deportivo en Colombia desde la
década de 1980 hasta la actualidad. Perfiles que no solo reflejenlas caracteristicas particulares
de cada mujer, sino que ademas dejen entrever la evolucion que ha tenido el periodismo
deportivo en Colombia para las mujeres através del tiempo como lo son Juliana Salazar y

Pilar Velasquez.

La investigacion es de caracter cualitativo y se encarga de estudiar la realidad en laque vive

el periodismo deportivo en Colombia en su contexto natural.
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Una de las conclusiones es un acuerdo para que las mujeres tengan mas espaciosen el
periodismo deportivo, este aspecto de las mujeres en el periodismo deportivoque hace falta
para la sociedad colombiana y no se debe quedar atras en esta investigacion, al saber que la
mayoria de personas solo piensan en futbol cuando se habla de Periodismo Deportivo, en
este campo son muy pocas las mujeres que se han venido abriendo camino y deberia ser una
profesion que no discrimine por género, las mujeres deben ser escuchadas en el periodismo

deportivo y sus ideas son muy importantes para mejorar la profesion dia a dia

Deporte adaptado

El primer antecedente que aparece en la categoria la categoria es un poadcast publicado por
la empresa ilumina, este poadcast es un servicio de divulgacién queexpone temas de para
personas con discapacidad visual y sus familias en Méxicoy paises de habla hispana. El
titulo de este capitulo es Tenis, un reto atlético parapersonas con discapacidad visual
publicado el 4 de julio de 2022.

Los aspectos méas importantes del poadcast es que entrevistan a Nathalia Benavides
directora de la Fundacion Pasion por el Deporte que trabaja con nifios de baja vision y les
ensefia tenis para que lo puedan jugar de manera paraolimpica. El poadcast tiene una
duracién de 1 hora y es importante para la investigacion porque explica a las personas que
no tienen conocimiento sobre el tenis adaptado y las categorias que tienen las personas con
las que entrena porque algunos jugadores tienen mayor capacidad de vista y otros la tienen
totalmente perdida, lo que lleva a clasificarlos para que se entrenen con personas que tengan su

misma capacidad visual.

Otro documento que aparece en la categoria deporte adaptado es un libro que se publicé en
Espafia en el afio, el titulo que le colocaron a la investigacion es Deporte Adaptado. La
investigacién se basa en introducir al mundo en los diferentes deportes adaptados que

existen en Espafia Raquel Maria Moya Cuevas.

Este documento me aporta a la investigacion porque tiene caracteristicas del
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entrenamiento de tenis en silla de ruedas, fue deporte de exhibicion en Seul 1988 y se

convirtié en deporte paraolimpico en Barcelona 1992.

En conclusién, los antecedentes de la categoria deporte adaptado son vitales para la
investigacion teniendo en cuenta que trata los temas principales de la categoria que son: El
Blind tenis (tenis para ciegos), la discapacidad en el deporte y como aporta la psicologia a
esta parte de la sociedad para poder salir adelante dia a diasuperando las dificultades.

El primer texto del marco tedrico se basa en la discapacidad visual, en este caso secentra en

nifios que se convierten en el centro de investigacion.

Para la organizacion mundial de la salud la discapacidad visual es “toda restricciono
ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o
dentro del margen que se considera normal para un ser humano” (OMS,1980). De la

“minusvalia” visual a la “discapacidad” visual Santiago, AG.

Se habla de la definicion de discapacidad visual porque es el enfoque de la investigacion, se
muestra que la discapacidad visual una restriccion debido a una deficiencia, pero con los
nifios que entrenan con la fundacién Pasion por el Deportese muestra totalmente lo contrario,
ellos aprendieron a convivir con este problema,pero con la llegada del deporte a sus vidas

vieron la oportunidad para convertirla ensu fortaleza y el motivo para salir adelante.
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Marco Teorico
A continuacion, se abordaran los conceptos basicos fundamentales, planteados
anteriormente para el desarrollo y comprensién de esta investigacion, con el fin de
enunciar, autores y teorias que complementen este ejercicio investigativo. Por lo anterior se
dara este inicio tedrico abordando, primeramente, el deporte adaptado es el objeto principal
de este estudio, tomando como referencia la fundacién Pasion por el Deporte ubicada en la

ciudad de Bogoté que ofrece servicios de clases de tenis a personas con baja vision.

Periodismo deportivo

Para Alcoba (2005, pp. 118-154), el periodismo deportivo se expresa mediante seislenguajes:
el belico, el escueto, el estético, semioldgico, audiovisual y artistico. En el lenguaje bélico el
autor destaca que sirve para darle color al culmen de la actividad agonistica y, por tanto,

relativiza el hecho de que emplearlo de esa manerano contribuya a la paz y la deportividad.

El lenguaje escueto se emplea cuando hay cierres de la edicion de algin medio de
comunicacion. Aqui la redaccién no tiene tantos adornos, ni géneros periodisticos mas
elaborados, puesto que no se dispone del suficiente tiempo y espacio. El lenguaje semioldgico
destaca el valor de los signos y los simbolos para connotar

el impacto de la actividad atlética y competitiva.

En la Gltima cita del marco tedrico hace referencia al lenguaje escueto en el periodismo
deportivo, el lenguaje escueto se refiere a los medios de comunicacionimpresos y la

importancia en los cierres de edicion.

Deporte Adaptado
El deporte adaptado se cred para las personas que tuvieran alguna discapacidad ypudieran
practicar el deporte, los primeros juegos paraolimpicos se disputaron en elafio 1960 en Romay
fue la primera vez que los deportistas con alguna discapacidadpudieron ser vistos a nivel

mundial.

El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se adapta
colectivamente de personas con discapacidad o condicion especial de salud, ya sea porque se

han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitarla practica de



Tenis adaptado: ¢Un deporte que requiere mas visibilidad en los medios de
comunicacion?

aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su practica(Reina, 2010).

La definicidn de deporte adaptado nos muestra que lo pueden practicar las personascon alguna
discapacidad visual, la mayoria de los deportes han logrado adaptarse y mostrar una cara

inclusiva a nivel mundial.

Entendemos el deporte inclusivo como aquella actividad fisica y deporte que permite la
practica conjunta de personas con y sin discapacidad ajustandose a las posibilidades de los
participantes y manteniendo el objetivo de la especialidaddeportiva de que se trate. Supone
un ajuste o adaptacién en las reglas y el material utilizado con el fin fomentar la

participacion y efectiva de todos los participantes.

Mas alld, el deporte inclusivo es una actitud hacia la practica deportiva a todos los niveles y
gracias a la investigacion aplicada sabemos de sus beneficios a nivel de sensibilizacion,
conocimiento y respeto a la diferencia,asi como de fomento de habitos de vida saludables a
través de estilos de vida activos. Deporte Adaptado (Cuevas, 2014).

El deporte inclusivo muestra una diferencia con el concepto de deporte adaptado, en este caso
las personas sin discapacidad pueden entrenar con las personas sin discapacidad, esto es lo
que se deberia ver en todos los paises del mundo, que laspersonas con alguna discapacidad
puedan entrenar tranquilamente con las personas normales sin miedo a ser rechazados o
criticados.

Lo practican deportistas en silla de ruedas y en él se contemplan pruebas individuales y
dobles, tanto de hombres como mujeres.

Los partidos de tenis en silla de ruedas siguen las reglas del tenis convencional y mantienen
también los mismos niveles de precision, estrategia y tactica. Existen dos diferencias en las
competiciones de tenis adaptado es que se permite que la pelota dé dos botes, siempre que el
primer bote haya sido dentro delos limites de la pista y la segunda es que los partidos se
juegan maés cortos. Este deporte es practicado Unicamente por personas con discapacidad

fisica, que usan sillas de ruedas especiales, muy ligeras y con gran movilidad.

Fue deporte de exhibicion en los Juegos Paralimpicos de Seul 1988 y se convirtio en deporte
Paralimpico en el afio 1992, en las Paralimpiadas de Barcelona.(Cuevas, 2014).

En el documento anterior se muestra la definicion del tenis en silla de ruedas o como deporte
adaptado porque es el objeto de estudio, es un deporte que necesita tener una audiencia
parecida o igual al tenis normal, cabe mencionar que en la categoria femenina Colombia tiene

a una de las mejores jugadoras por el ranking se trata deMaria Angélica Bernal o Johanna
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Martinez.

El deporte adaptado tiene muchas acepciones, que van desde el deporte salud, para todos o
recreativo, donde el proceso inclusivo se torna mas factible; al deportede competicion o de

alto rendimiento (Sanz, y Reina, 2012).

En esta nueva cita deja ver que el deporte adaptado tiene la aceptacion en varias areas
importantes para el hombre, una de ellas es la salud, que también es importante para los nifios
con alguna discapacidad, es importante que los nifios puedan encontrar un hobbie y sentir

que pueden hacer las cosas como cualquier persona comun y corriente.

“El mundo mediatico adquiere una gran importancia para la normalizacion del colectivo de
personas con discapacidad, primero porque vivimos en una sociedad donde el que no sale en
los medios no existe, y después porque para salir de una situacion de discriminacion se
necesita la complicidad social, pero la sociedad no se hace cémplice de lo que no conoce y
ahi es donde los medios de comunicacionpueden jugar el importante papel de acercar la
discapacidad a la sociedad y viceversa”. La representacion mediatica del deporte adaptada a

la discapacidad enlos medios de comunicacion (Pappous, 2004).

Esta cita deja ver como son las cosas en los medios de informacion, es triste que para tener
una importancia en la sociedad tenga que aparecer en los medios, estoscanales hacen que uno

olvide de a poco a las personas con discapacidad, es pocoel interés que le dan.

La practica deportiva puede jugar un papel importante para promover la independencia,
mejorar la autoeficacia, la integracién social y profesional de las personas con discapacidad.

Mediante el deporte se pueden producir cambios tanto en las personas que tienen una
discapacidad como en la sociedad en general (Depauw y Gavron, 1995).

Esta cita deja ver como son las cosas en los medios de informacion, es triste que para tener
una importancia en la sociedad tenga que aparecer en los medios, estoscanales hacen que uno

olvide de a poco a las personas con discapacidad, es pocoel interés que le dan.

En la Gltima cita se puede ver la importancia e independencia que genera la practicade un

deporte, esto es justamente lo que necesitan sentir que pueden hacer las cosas por si solos.

Los medios de comunicacion y en consecuencia también la prensa, ejercen una influencia
considerable sobre la imagen de las personas con discapacidad. Los medios de comunicacion
pueden contribuir en la perpetuacion de representaciones estereotipadas de la discapacidad,

transmitiendo sensaciones de pena, debilidad ydependencia o en el caso contrario, la prensa
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puede promover unas imagenes maspositivas, contribuyendo de esta forma en el proceso de
inclusion de las personas discapacitadas. Los Juegos Paralimpicos constituyen una de las raras
ocasiones que tienen las personas con discapacidad para atraer la atencién mediatica. La
representacion mediatica del deporte adaptada a la discapacidad en los medios de

comunicacion (Pappous, 2004).

Los juegos olimpicos muestran la poca importancia que le dan los medios de comunicacion a
los grupos que tienen personas con discapacidad, son pocos los grupos que cuentan con una
organizacion médica, pero por la importancia de los juegos paralimpicos y su programa de

mercadeo todos los deportistas deben contarcon un médico en su organizacion.



Tenis adaptado: ¢Un deporte que requiere mas visibilidad en los medios de
comunicacion?

Disefio metodoldgico

Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada es una de las técnicas de investigacion cualitativamas usadas

entre los distintos tipos de entrevistas y es definida por Begofia Munarriz como:

“Es una conversacion cara a cara entre entrevistador/entrevistado, donde el

investigador plantea una serie de preguntas, que parten de los interrogantes aparecidos en
el transcurso de los analisis de los datos o de las hipotesis que sevan intuyendo y que, a su
vez las respuestas dadas por el entrevistado pueden provocar nuevas preguntas por parte
del investigador para clarificar los temas planteados. EI conocimiento previo de todo

proceso permitira al entrevistador orientar la entrevista” (Munarriz, 1991, pag. 13).

Dicho esto, se escuchara a la comunidad de la Fundacion Pasion por el Deportepara tener
una primera impresion de las cosas que se viven dentro de la comunidad y los problemas
que se tienen dia entrenando con personas de baja vision, todos tienen una categoria

diferente y en tratar de maneras diferentes.

El disefio metodolodgico de la tesis parte con 5 cronicas escritas para entender mas de las
reglas del tenis adaptado, la historia de la fundacion Pasidn por el Deporte y 1 entrevista

para adentrarnos mas en el deporte.

Las entrevistas semiestructuradas seran con la directora de la Fundacion Pasion por el
Deporte para un poco mas sobre el tenis adaptado y las diferencias que tiene con la
modalidad convencional, sus reglas de juego, las condiciones necesarias para las practicas

del deporte en las mejores condiciones.

Crénica 1l

El Resurgir del Tenis Adaptado en Colombia: Una Croénica de Superacion y Pasion

En las canchas de tenis de Bogota, el sonido caracteristico de las raquetas golpeando las
pelotas se mezcla con un murmullo constante de determinacion y espiritu competitivo. No
son solo jugadores de tenis ordinarios; son atletas que desafian las limitaciones fisicas para

participar en el emocionante mundo del tenis adaptado en Colombia.

La historia de este deporte en el pais sudamericano es un relato de resiliencia y superacion.
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A medida que el tenis adaptado ha ganado reconocimiento, las historias de estos atletas han
emergido como testimonios de perseverancia y pasion. Las canchas se han convertido en

escenarios donde las discapacidades se desafian y se transforman en fortalezas.

En el corazdn de esta cronica se encuentra Juanita Ramirez, una joven tenista en silla de
ruedas que ha inspirado a muchos con su historia. Juanita, que sufrié un accidente
automovilistico que cambié su vida, encontré en el tenis adaptado no solo una forma de

rehabilitacion fisica, sino también una fuente de empoderamiento y autoafirmacion.

"Al principio, fue dificil aceptar mi nueva realidad", comparte Juanita mientras se prepara
para un emocionante torneo local. "Pero el tenis me dio una razon para levantarme cada
mafiana. Ahora, no veo mi silla de ruedas como una limitacion, sino como mi aliada en la

cancha".

El tenis adaptado en Colombia ha experimentado un auge en los Gltimos afios, gracias a
iniciativas gubernamentales y el apoyo de organizaciones sin fines de lucro. Escuelas de
tenis adaptado han surgido en diversas ciudades del pais, proporcionando a los jugadores
acceso a entrenadores especializados y equipamiento adaptado de calidad.

En el Complejo Deportivo de Tenis Adaptado, ubicado en Medellin, se desarrolla un
vibrante ambiente donde jugadores de todas las edades se entrenan y compiten. Aqui, la
diversidad de habilidades y estilos de juego se celebra, y la comunidad se une en torno al

amor compartido por el tenis.

Los torneos nacionales han elevado el perfil del tenis adaptado en Colombia, atrayendo a
audiencias cada vez mayores. Los partidos son emocionantes, con rivalidades apasionadas y
momentos que van mas alla del deporte. Cada punto ganado es un logro, no solo en
términos deportivos, sino también como un recordatorio de la capacidad humana de superar

obstaculos.

La inclusion del tenis adaptado en eventos internacionales ha sido un paso crucial para la
visibilidad global de estos atletas colombianos. Representando a su pais con orgullo, han
demostrado que el tenis adaptado no solo es una manifestacion de fuerza fisica, sino

también de determinacidn mental y espiritual.

La cronica del tenis adaptado en Colombia es una historia en constante evolucion. A medida
gue mas personas se suman a este apasionante deporte, la red de apoyo y la conciencia
publica contindan creciendo. Los tenistas adaptados se estan convirtiendo en modelos a
seguir, desafiando percepciones y demostrando que el tenis es verdaderamente un deporte

para todos, sin importar las limitaciones fisicas.
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En las canchas de tenis de Colombia, la pelota sigue rebotando, y con cada golpe, el tenis

adaptado escribe un nuevo capitulo de resiliencia, inspiracion y triunfo sobre la adversidad.

Crénica 2

Titulo: ""Triunfo sobre la Adversidad: Cronica del Tenis Adaptado en Colombia™

En la cancha, donde la raqueta es méas que un instrumento deportivo, se escribe una historia
de superacion y determinacién. Colombia, tierra de pasion por el deporte, ha visto florecer
un movimiento que va mas alla de las lineas de una cancha de tenis convencional. Es la
historia de los tenistas adaptados, hombres y mujeres que desafian las limitaciones fisicas
para demostrar gque el tenis es un juego que puede jugarse con el corazon y la voluntad tanto

como con las piernas y los brazos.

En el polvo de ladrillo y las canchas duras de Colombia, los tenistas adaptados han forjado
su propio camino hacia la cima. Jugadores como Johana Martinez y Carlos Sanchez han
dejado huella en el mundo del tenis adaptado, desafiando las expectativas y abriendo

puertas para las generaciones futuras.

La historia de Johana Martinez es un ejemplo vivo de resiliencia. Diagnosticada con
paraplejia a temprana edad, Johana encontré en el tenis una via para redescubrir su fuerza
interior. Con una silla de ruedas como su aliada en la cancha, ha superado obstaculos y se ha
convertido en una figura inspiradora para muchos. Sus golpes precisos y su aguerrido
espiritu la han llevado a competir en torneos internacionales, llevando el nombre de

Colombia a lo més alto.

Carlos Sanchez, por otro lado, representa el poder de la adaptabilidad. Con una
discapacidad en una pierna, ha demostrado que la pasién por el tenis puede vencer cualquier
barrera fisica. Su habilidad para desplazarse rapidamente por la cancha y golpear la pelota
con precision ha ganado el respeto de sus comparieros de juego y de la comunidad tenistica

en general.

El tenis adaptado en Colombia no solo es una historia de individuos, sino también de
comunidades que se unen para apoyar y fomentar este deporte inclusivo. Organizaciones
locales han trabajado arduamente para proporcionar acceso a canchas adaptadas,
entrenadores especializados y oportunidades de competencia. Estos esfuerzos han

contribuido a la creacion de una red solida que nutre y respalda el talento emergente en el
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tenis adaptado colombiano.

Los torneos nacionales e internacionales han brindado una plataforma para que estos atletas
muestren su destreza. Las gradas se llenan de aplausos y emocion a medida que los
jugadores se deslizan por la cancha, recordando al mundo que el tenis es un deporte para

todos.

En cada raqueta que golpea la pelota, en cada punto ganado, la cronica del tenis adaptado en
Colombia se escribe con determinacion y pasion. Es una historia de triunfo sobre la
adversidad, donde la discapacidad se convierte en una fuerza impulsora, y la cancha de tenis
se convierte en un escenario de suefios cumplidos. Colombia, con su rica historia deportiva,
ha agregado un nuevo capitulo, donde la inclusion y la excelencia se entrelazan en la red de
la vida deportiva.

Cronica 3

Colombia Brill6 en el Tenis Adaptado de los Juegos Panamericanos: Una Cronica de

Determinacion y Triunfo

En un emocionante capitulo de los Juegos Panamericanos edicion 2023, la delegacion
colombiana de tenis adaptado dejé una huella imborrable en la historia del deporte para
personas con discapacidad. Con un espiritu indomable y una habilidad excepcional en la
cancha, los atletas colombianos demostraron que la determinacion y la destreza van mas alla

de cualquier obstaculo.

El recinto de tenis adaptado se convirtio en el escenario de batallas épicas, donde los
tenistas colombianos enfrentaron desafios colosales con gracia y poder. Desde los primeros

compases del torneo, quedd claro que Colombia estaba destinada a brillar.

El equipo colombiano, liderado por figuras destacadas como Juan Pérez y Maria Gémez,
atrajo la atencion de la audiencia con su juego excepcional y su enfoque estratégico. Pérez,
un veterano con una década de experiencia en competiciones internacionales, se convirtié
en la columna vertebral del equipo masculino, mostrando un control magistral de la pelota y

una resistencia admirable.

Por otro lado, Maria GGmez, una joven promesa en el tenis adaptado, se destacé por su

agilidad y agudeza tactica. Su capacidad para anticipar los movimientos de sus oponentes y
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responder con golpes precisos la colocaron en el centro de las miradas, consolidandose

como una atleta a tener en cuenta en el futuro.

Los enfrentamientos fueron intensos, con cada punto disputado como si fuera el Gltimo.
Colombia se enfrento a rivales de alto calibre de paises como México, Estados Unidos y
Brasil, pero la destreza y la garra de los tenistas colombianos no conocian limites. Cada

partido era una sinfonia de esfuerzo, habilidad y superacion.

La final masculina fue un duelo apasionante entre Colombia y México, donde la raqueta de
Juan Pérez se convirtié en un instrumento de precision. Con puntos ejecutados con maestria
y una resistencia admirable, Pérez llevo a Colombia a la victoria, asegurando la medalla de

oro y el reconocimiento merecido.

En la rama femenina, Maria Gomez demostro su valia en una final electrizante contra
Brasil. Su juego astuto y decidido le valié una medalla de plata que refleja su crecimiento

como atleta y su contribucion al éxito general del equipo colombiano.

La participacion de Colombia en el tenis adaptado de los Juegos Panamericanos no solo fue
una exhibicion de habilidades deportivas excepcionales, sino también un recordatorio de la
capacidad humana para superar adversidades. El coraje y la dedicacion de estos atletas
inspiraran a generaciones futuras a perseguir sus suefios, sin importar las barreras que se

interpongan en su camino.

Crobnica 4

Un suefio con nubes en el horizonte

En el afio 2018 la vida y el deporte le dieron una nueva oportunidad a Nathalia Benavides,
una entrenadora de tenis adaptado que vive en Colombia y en un viaje a Europa se dio
cuenta que el tenis adaptado en Colombia era una posibilidad muy remota que se podia
hacer realidad, en el mundial de tenis para personas con baja vision Nathalia se encontr6
con historias que le iban a marcar la vida y la iban a motivar a luchar por tener este deporte

en Colombia.

Nathalia fue deportista desde muy temprana edad en Colombia, viajo, logro conocer el pais
y fue becada por la universidad, Ilegé un momento dénde la retinosis pigmentaria marco su

vida.
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El suefio del tenis adaptado comenzé en una época muy dificil en Colombia, en el afio 2020
la pandemia del Covid-19 llegé a Colombia y los entrenamientos tuvieron que comenzar

desde los hogares de cada jugador.

Poco a poco fueron consolidandose como grupo y han sido invitados a dar exhibiciones de
tenis en eventos importantes del deporte en Colombia, cdmo lo es la Copa Colsanitas en las
ediciones 2022 y 2023 que se realizaron en el Country Club de la ciudad de Bogoté y donde
la gente tuvo la oportunidad para acercarse méas a lo que significa este deporte.

Cronica s

Un viaje con pocos recursos con medalla para Colombia

En el afio 2023 la Fundacién Pasion por el Deporte tuvo la oportunidad de viajar a jugar los
juegos mundiales de tenis con baja vision, para Nathalia Benavides y la delegacion
colombiana se presentaron muchos inconvenientes en el viaje, tenian que conseguir con su
propia cuenta los recursos para los viajes gracias a la poca difusion que le dan al deporte los
medios de comunicacion y el poco apoyo que les daba el sistema paralimpico y el gobierno,
ademas de que los torneos se jugaban en ciudades diferentes la modalidad femenina y

masculina.

Nathalia, la directora y la cabeza de la fundacién logré destacarse en el torneo y traer para
su pais la medalla de plata en esta edicion de los juegos mundiales.

Entrevista
e ;Como inicio la historia de Nathalia con el deporte?
Mis inicios en el deporte se remontan a mi nifiez, desde los 9 afios entrend tenis, viaje por el

pais y la universidad me otorgd una beca, con el deporte hemos llegado a cortar los

paradigmas que el tenis es solamente para personas con dinero.
e ;Cdbmo cambia la vida de un deportista la retinosis pigmentaria?

Fue un cambio muy drastico en mi vida, hasta hace 20 afios yo me veia corriendo
detras de una pelota y disfrutando el tenis convencional, pero en el afio 2018 me di

cuenta en un torneo internacional que el tenis adaptado si existia y era la oportunidad
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para apostarle a este deporte en Colombia
e ;Qué recuerda de los primeros entrenamientos?

Fue una época dificil porque los entrenamientos con la fundacion comenzaron justo en la
época que lleg6 la pandemia a Colombia y tocaba entrenar desde las casas, hasta el
momento no hemos podido contar con un sitio fijo y con las condiciones adecuadas para el
entrenamiento, antes entrendbamos en Club Militar y ahora la Liga de Bogoté nos esta
prestando los espacios para que podamos seguir creciendo en el juego dia a dia.

e ;Cuales son las medidas optimas de una cancha para jugar al deporte?

Es muy importante que el espacio tenga espacio cerrado para poder seguir mejor el ruido de
la pelota y atacarla de mejor manera, el ruido de la pelota es muy importante para cada
categoria teniendo en cuenta que todos los jugadores que entrenan con nosotros tienen baja

vision o0 no cuentan con la capacidad de ver lo que pasa a su alrededor.

e ;COmo es la relacion de la fundacién con los medios de comunicacion y el

sistema paralimpico del pais?

El tenis adaptado en Colombia es un deporte que hasta ahora esta comenzando y
visibilizarse con las personas que estan a nuestro alrededor, lastimosamente no hemos
tenido un lugar con las medidas adecuadas para la practica de este deporte, al ser un deporte
para personas con baja vision y se necesita tener un lugar cerrado para las condiciones

minimas de los entrenamientos.

Hemos entrenado en el Club Militar y las canchas deportivas del Parque Recreo Deportivo
El Salitre y lastimosamente no nos hemos podido dar a conocer con ninguna de las

comunidades.
e ;Qué sesintid representar a Colombia en el mundial de tenis para ciegos?

Me senti orgullosa, era una impresion que este suefio que comenzd en el afio 2018 se esta
haciendo bien, me senti especial no solo por representar a mi pais en un torneo internacional
sino por la medalla que se consiguio en el torneo y derrotando a paises que son potencia en

esta modalidad de tenis.
e ;Qué proyectos se vienen para la fundacion en un futuro?

En este momento estamos planeando expandir el deporte a nivel nacional, como por

ejemplo una de las ciudades a las cuales estamos cerca de llegar a Choco para sembrar un
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ﬂ grano de arena en esta comunidad que a veces es olvidada y mas a las personas con una

dificultad en la capacidad de vision.
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Conclusiones

Las conclusiones de la tesis nos dejan la siguiente tesis nos deja unos puntos a discutir para

que el deporte pueda ser visto mas a nivel nacional y crecer en eventos internacionales y son

los siguientes:

1.

Crecimiento y visibilidad: En muchos paises, el tenis adaptado ha experimentado
un crecimiento significativo en términos de participacion y visibilidad. Es probable
que en Colombia también haya un aumento en el interés y la practica del tenis
adaptado, brindando a personas con discapacidades la oportunidad de disfrutar y

competir en este deporte.

Inclusion social y deportiva: El tenis adaptado desempefia un papel crucial en la
promocion de la inclusion social y deportiva. Proporciona a las personas con
discapacidades la oportunidad de participar en actividades deportivas a nivel local e

internacional, fomentando la integracion y la igualdad.

Desarrollo de talento: Es posible que se haya observado el desarrollo de talento en
el tenis adaptado en Colombia, con atletas destacados que pueden competir a nivel
nacional e internacional. El apoyo institucional y la infraestructura adecuada son

fundamentales para fomentar el crecimiento y el éxito en este ambito.

Desafios y barreras: A pesar de los avances, es probable que existan desafios y
barreras en el desarrollo del tenis adaptado en Colombia. Estos podrian incluir la
falta de instalaciones accesibles, la necesidad de programas de desarrollo especificos
y la conciencia publica sobre la importancia de la inclusion en el deporte.

Colaboracion y apoyo: La colaboracion entre organizaciones gubernamentales, no
gubernamentales y el sector privado es esencial para impulsar el tenis adaptado. El
apoyo financiero, la promocion y la sensibilizacion son componentes clave para

garantizar que el tenis adaptado continte prosperando en Colombia.
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