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2. Descripcion

Esta es una investigacion que utilizéd una metodologia mixta, de alcance de caracter
descriptivo que se llevo a cabo en una poblacidn de 110 estudiantes de los grados sexto a
undécimo y 18 docentes, representados en una muestra cualitativa de tipo no probabilistica por
conveniencia y una muestra cuantitativa donde no se manejé férmulas ni tablas debido a que se
utiliz6 una calculadora de muestras que realizé tal calculo y eleccién de manera mucho mas
sencillay rapida, por medio de un 95% de confiabilidad siendo el mas efectivo y utilizado en
investigacion, un 5% de margen de error y la totalidad de la poblacion que fue 110 educandos;
con el objetivo de obtener datos que permitieran realizar un analisis sobre la autorregulacion,
autoevaluacion del aprendizaje y percepcion de rabricas evaluativas. En cuanto a la poblacion

docente, se seleccionaron 16 excluyendo a los 2 educadores que lideran esta investigacion.

La informacion fue obtenida mediante los instrumentos Pretest-Entrevista a estudiantes,




Postest, Encuestas a docentes y Encuestas a estudiantes. Los resultados arrojaron que las rabricas
posibilitaron que los estudiantes llevaran a cabo las fases de la autorregulacién del aprendizaje
como lo son planificar, ejecutar y evaluar sus actividades escolares; de esta manera se generaron
espacios de reflexion e involucramiento de los educandos en el ejercicio de aprendizaje. Ademas
de ello, se evidenciaron iniciativas autdnomas en sus aprendizajes, conllevandolos a alcanzar

habilidades de autoeficacia por medio de ejercicios motivacionales.
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4. Contenidos

En términos de contenidos tedricos , para esta investigacion fue necesario abordar temas
tan importantes como la autorregulacion del aprendizaje e indagar especificamente sobre la

autoevaluacion y su relacion con rabricas evaluativas pues esta Gltima como instrumento permitio

viii



trabajar con los estudiantes en las fases de planificacion, ejecucion y autorreflexion; de este
modo, fue necesario indagar sobre los factores que inciden en la autoevaluacion, en las rdbricas
como estrategia de autoevaluacion del aprendizaje su creacion y uso, transparencia, reduccion de
la ansiedad ante la evaluacién, combinacién de actividades metacognitivas y de autorregulacion,
el incremento de la autoeficacia; asi mismo, sobre la calificacion formativa a través de las

rabricas.

En cuanto a los contenidos del documento de tesis, estos se presentan en cinco
importantes capitulos, en el primero se encuentra el planteamiento del Problema donde se
presentan algunas investigaciones que giran en torno a la autorregulacion del aprendizaje como
estrategia que favorece el proceso autoevaluativo de los educandos. De igual forma, se da paso al
problema de investigacion, creando un interés por explicar los cambios que genera la
implementacion de las rabricas de autoevaluacion en la regulacién de los aprendizajes. Se
formula como objetivo general, establecer los cambios que genera la implementacién de las
rabricas de autoevaluacidn, en la regulacién de los aprendizajes en los estudiantes de Basica-
Secundaria de la Institucion Educativa Buenos Aires. Y como objetivos especificos, identificar
las concepciones sobre autorregulacion presente en los participantes del estudio; analizar el
manejo de conceptos de los estudiantes y docentes sobre autorregulacion, autoevaluacion y
rabricas de evaluacién del aprendizaje; categorizar la percepcion que tiene el estudiante sobre
la utilidad de la rabrica en el proceso de autoevaluacion de su aprendizaje. En el segundo capitulo
esta el marco referencial, ahi se presentan los referentes tedricos relacionados con la
autorregulacion, autoevaluacion y rubricas de evaluacion del aprendizaje, correlacionando
estas teorias y conceptos con el planteamiento del problema y los objetivos de investigacion, de

esta forma se muestra una estructura clara sobre los aportes de autores.

El tercer capitulo, denominado el Método donde se describe el enfoque metodoldgico que
se considera pertinente para esta investigacion, en este caso es el método mixto; asimismo, se
especifica la poblacion y muestra escogida quienes son los estudiantes de Basica-Secundaria de la
Institucion Educativa Buenos Aires. Del mismo modo, se presenta la categorizacion de la
investigacion y la descripcion de cada uno de los instrumentos, que son pretest, Postest y
encuesta a docentes y estudiantes. Igualmente se explica el proceso de validacion de instrumentos
y el juicio de expertos y los procedimientos para el trabajo de campo y el analisis de datos.

Asimismo, el cuarto capitulo, donde se analizan los resultados, ahi se describe el andlisis de datos




y resultados encontrados, organizados por categorias, que se establecieron desde la
caracterizacién de la poblacion y el referente tedrico, que van a dar paso a dar respuesta a los
objetivos de investigacion. Finalmente, en el capitulo cinco estan las conclusiones donde se
encuentran los principales hallazgos y la respuesta a la pregunta y objetivos de investigacién; de
igual forma, los limitantes que se presentaron en este proceso, junto con las nuevas preguntas de

investigacion.

5. Método de investigacion

Se determind una investigacion de tipo mixta con unas categorias y subcategorias que se
relacionaron con los objetivos especificos. El alcance fue de caracter descriptivo con acciones de
recoleccion y registro de datos. El tipo de enfoque Ilevado a cabo fue de investigacion accion
como una forma de intervencion en el aula y de transformacion del contexto educativo. En cuanto
a la poblacion fueron 110 estudiantes de Basica Secundaria y Media; asi la muestra para la
metodologia cualitativa fue definida como no probabilistica por conveniencia, con un total de 40
estudiantes. Seguidamente para la cuantitativa fue escogida una poblacién de 86 educandos a
través de una calculadora de muestra en linea; en el caso de los docentes fueron seleccionados 16
participantes. Del mismo modo, se disefiaron instrumentos que permitieran recolectar los datos
necesarios. Estos fueron un pretest (entrevista estructurada), test (cuestionario con cerradas) y
Postest, encuesta a docentes y a estudiantes. También hubo una fase denominada formacién de
conceptos entre el Pretest y Postest con el fin de analizar los conocimientos que manejaban los
estudiantes; asi mismo se impartié una modalidad técnica de presentacion de rubricas que fueron
posteriormente implementadas en actividades propias del area de lengua castellana. Todo, con el
fin de posibilitar la triangulacion de la informacidon del objeto de estudio. De esta manera, para
validar los instrumentos se hizo a través de unos juicios de expertos y un pilotaje de cada
herramienta a estudiantes externos a la poblacion muestra de la investigacion. Igualmente, se
estableci6 un cronograma para la aplicacion de cada instrumento, para finalmente realizar una
sistematizacion de los datos por medio de tablas en Excel que pudieran ser organizadas en

categorias y subcategorias y poder establecer un analisis con los referentes tedricos.

6. Principales resultados de la investigacion

Los principales hallazgos obtenidos estuvieron relacionados con la pregunta y los
objetivos de esta investigacion. De esta manera, la autorregulacion como estrategia de

aprendizaje debe ir orientada y ensefiada en el aula de clase, con el fin de formar conceptos,




pautas y ejercicios que le permita al educando un involucramiento en el proceso educativo,
debido a que por medio del Pretest a estudiantes se logré determinar que la autorregulacién es
una habilidad que se va aprendiendo por medio de un ejercicio constante y en primera medida

guiado por el docente.

Asimismo, toda actividad encaminada hacia la autorregulacion del aprendizaje conlleva a
ejercer destrezas en la toma de decisiones y de iniciativas, al compromiso, a la planificacién, a la
ejecucién y a la autoevaluaciéon permanente, de este modo debe haber una relacién cercana entre
conceptos y practica con el fin que exista un trabajo en conjunto entre docentes y estudiantes y

asi se logre llegar a un aprendizaje significativo en el aula de clase.

De igual manera, la autoevaluacion fue manejada como un proceso nuevo, debido a que
anteriormente docentes y estudiantes solo hacian de este, un ejercicio de calificacion final. A
través de las rabricas el estudiante mostré un nivel de exigencia y dedicacion en sus actividades
escolares, evidenciando autonomia y autoeficacia en el cumplimiento de objetivos de aprendizaje;
demarcado en un aprendizaje significativo y activos en el contexto educativo. Por ello, fueron
percibidas por los educandos como un instrumento positivo en cuanto a transparencia y utilidad

llevandolos a desarrollar habilidades de autoeficiencia en sus tareas escolares.

7. Conclusiones y Recomendaciones

Las habilidades de la autorregulacién se pudieron evidenciar en el ejercicio de trabajo
con rlbricas donde estudiantes planificaron, ejecutaron y autoevaluaron actividades especificas

escolares al inicio, durante y al final de este proceso académico.

Es importante la orientacidn inicial por parte del docente hacia el estudiante en la
formacion sobre las fases de autorregulacidn, con el fin de concientizar en la planeacion de sus
acciones y que de esta forma contribuyan al desarrollo de la autonomia, autoeficacia y

aprendizajes significativos.

El trabajo mancomunado entre docentes y estudiantes y la reciprocidad entre formacion
de conceptos y practica, cumplen un papel fundamental en el proceso de autorregulacion del

aprendizaje.

Las actividades pedagdgicas con rabricas hacen que la planeacién, monitorizacion y

ejecucion que ejercen los estudiantes en sus tareas escolares vayan orientadas hacia una
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autoevaluacidn constante del aprendizaje y permitan una retroalimentacion; este ejercicio hace
gue exista un involucramiento de los dos sujetos (maestro-estudiante) hacia la adquisicion de

conocimientos.

Como recomendacion, esta investigacion plantea a la Institucion Educativa Buenos Aires
mejorar aspectos relacionados en su SIEE sobre autoevaluacién con el fin de enriquecer este
proceso, haciendo que a través de ello se desarrollen destrezas y habilidades propias de la
autorregulacion que no solo contribuiran en aspectos académicos sino que también en la
cotidianidad del sujeto correlacionen iniciativas, toma de decisiones, asi como el trazo y

consecucién de metas y saberlas autodirigir, teniendo en cuenta la automotivacion.

Jeisson Eduardo Bermudez Vargas y Adriana Lorena Rivera

Elaborado por: Tovar

Componentes del Tribunal:

Fecha de examen de grado:
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Introduccion

La autorregulacion es el proceso por el cual el estudiante logra autodirigirse activando
estrategias de aprendizaje, con el fin de alcanzar objetivos establecidos. Asimismo, todo este
ejercicio autdbnomo esta intimamente relacionado con la autoevaluacion del aprendizaje, debido a
que el estudiante debe ser consciente de que una forma para que sus logros escolares sean
alcanzados, es a través del desarrollo de su capacidad autoevaluativa en el proceso de
aprendizaje. En este sentido, las rubricas son un instrumento no solo evaluativo sino también
autoevaluativo, que por medio de unos criterios establecidos inicialmente permitiran que el
educando tenga un involucramiento y se convierta en un ser participe de su propio aprendizaje;
debido a que le brinda aspectos que lo auto direccionan en la planeacion, ejecucion y

autoevaluacion como seguimiento a lo que se pretende alcanzar.

Por este motivo, este trabajo de investigacion estudia, qué cambios genera la
implementacién de las rabricas de autoevaluacion, en la regulacion de los aprendizajes en los
estudiantes de Basica- Secundaria de la Institucion Educativa Buenos Aires, y tiene como
finalidad presentar acciones reguladoras que permitan evaluar el desarrollo formativo en los
estudiantes en el proceso ensefianza-aprendizaje. Se llevo a cabo, un proceso de revision de los
aportes de articulos cientificos de revistas indexadas y otros estudios relevantes sobre la
autorregulacion en el aprendizaje e implementacién de rabricas, como referente cientifico y del
contexto en el que se ha implementado trabajos de investigacion con poblacion estudiantil. Por
ello, se trazaron preguntas y objetivos surgiendo de estas hipdtesis como punto de partida para el

inicio de esta investigacion, sustentados por medio de teorias y conceptos de distintos autores,



relacionados con la autorregulacion y autoevaluacion del aprendizaje y rubricas. Se establece un
marco referencial con el fin de establecer aportes desde este proyecto investigativo; de este
modo, brindar una relacion con el planteamiento del problemay con los objetivos presentados en

la investigacion.

De este modo, se implementa el método mixto en este proceso investigativo con el fin de
realizar los procedimientos que conlleven a la sistematizacion de la informacion y a la
elaboracion de instrumentos de intervencion o trabajo de campo. Asi mismo, llevar a cabo la
aplicacion de estos y un andlisis e interpretacidn entre objetivos y referentes tedricos hasta un
momento de clasificacion en categorias y subcategorias de investigacion; de esta manera, lograr
la triangulacion de la informacién y dar cuenta en el proceso investigativo. Finalmente, se llegan
a conclusiones enumeradas en principales hallazgos, la generacion de nuevas ideas y preguntas
de investigacion, la mencién de los limitantes que se presentaron en el camino investigativo y las
recomendaciones para el establecimiento educativo, con el fin de mejorar el proceso
autoevaluativo y de incentivar la implementacién de estrategias pedagogicas que contribuyan en

la autorregulacion del aprendizaje.

Al finalizar este proceso investigativo se logra determinar que es importante encaminar al
estudiantado en la autorregulacion del aprendizaje y en el ejercicio autoevaluativo desde el aula
de clase para generar un aprendizaje significativo en los estudiantes. Las rdbricas son un
instrumento que permite al educando tener un involucramiento constante en sus tareas escolares
brindando una ruta para alcanzar objetivos o metas de aprendizaje. De esta manera, en el camino
educativo este ejercicio de autorregulacion, autoevaluacion y rubricas autoevaluativas,

contribuyen a generar una evaluacion formativa en el sujeto por medio de un ejercicio reflexivo



par el desenvolvimiento en el aula de clase y en su cotidianidad, posibilitando la autonomia, la

motivacion y la autoeficacia.



Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

Lograr la autonomia en cada uno de los estudiantes dentro de su contexto escolar
permitird que su proceso de aprendizaje sea eficaz y sus experiencias de aula sean mucho méas
significativas. Esa autonomia se puede lograr a través del desarrollo de su capacidad
metacognitiva y de autorregulacion de su aprendizaje, desarrollando estrategias pedagdgicas
fundamentadas en la planificacion, ejecucion y reflexién, buscando que ellos asuman un rol
activo y protagonico en la construccién de su propio proceso de aprendizaje; también, para que
se favorezca su capacidad de conciencia metacognitiva y de automotivacion, y que, de esta
manera, se involucren mas en procesos tan importantes como el planteamiento, seguimiento,
cumplimiento y evaluacién de los objetivos de aprendizaje. Segun Cely, Mejia y Conejo (2021),
“(...) los procesos autonomos comienzan a fortalecerse desde tempranas edades, principalmente
en el hogar, con ejercicios simples pero determinantes y que seran fundamentales en la vida del
estudiante, tanto en su proceso académico, como en la vida laboral; sin embargo, es en la escuela

donde se solidifican estos procesos (...)” (p.41).

Optar como estrategia de aprendizaje la autorregulacion resulta significativo para que,
con ello, se consiga que los estudiantes se motiven a alcanzar sus metas educativas trazadas, a
plantear estrategias y rutas de trabajo en la base del reconocimiento de sus capacidades y
potencialidades, asi como también, de sus estilos de aprendizaje y de los recursos y metodologias
que les permiten un aprendizaje mucho maés eficaz y placentero. Por este motivo, resulta
pertinente tomar como eje tematico central de esta investigacion, la autorregulacion del

aprendizaje, y enmarcar alli una problematica evidenciada en una poblacion de estudiantes de



basica secundaria en la que se han identificado situaciones como la falta de autonomiay
debilidades en su capacidad metacognitiva y de autorregulacion; ademas desmotivacion y baja
participacion en la construccién de sus propios aprendizajes. En la busqueda de soluciones a
dicha problematica, aparecen alternativas como la implementacion de las rubricas de
autoevaluacion, suponiendo gue estas les permitan un mayor reconocimiento de sus capacidades,
debilidades y potencialidades y, especialmente, de sus formas de aprender a aprender y de las
estrategias mas eficaces para el cumplimiento de sus objetivos de aprendizaje; y que, al usarlas
con frecuencia su cuota participativa en esos procesos evaluativos sea cada vez mayor y con un

grado de consciencia metacognitiva alto.

Asi pues, para este propoésito investigativo, se hace necesaria una busqueda de los
estudios que se han realizado con anterioridad y que son méas cercanos al eje problémico de la
investigacion. Se presentan estudios tedricos-practicos que tienen en cuenta el contexto
educativo en los que fueron aplicados y que aportan nuevas teorias y metodologias que orientan
y abren camino a este estudio. Es asi como, en este capitulo se refieren algunas investigaciones
que revelan hallazgos significativos en torno a como la autorregulacién como estrategia de
aprendizaje favorece, por ejemplo, la autonomia y autoeficacia en el proceso escolar. De otro
modo, se describe la problemética y se formula como tal la pregunta de investigacion; todo esto
en un eje problémico que integra temas tan importantes como: autorregulacion del aprendizaje,
metacognicion, autoevaluacion, evaluacion formativa, aprendizaje significativo, rubricas como

herramientas del proceso autoevaluativo, autoformacion y autoaprendizaje, entre otros.

A partir de lo anterior, se plantean los objetivos de investigacion, encaminados hacia el

analisis de los conceptos y utilidad que los estudiantes tienen sobre la autorregulacion,



autoevaluacion y rubricas autoevaluativas, de igual manera, los supuestos o hipotesis, que
apuntan a hacer una tentativa de explicacion de como la falta de motivacion y de vinculacion del
estudiante al proceso de aprendizaje podrian ser factores que no favorecen la autoevaluacion
objetiva en los educandos y, por ende, su autorregulacion frente al aprendizaje. Por ultimo, se
justifica la investigacion haciendo referencia a la importancia de formar a los educandos en las
fases autorregulatorias, con el fin de motivarlos en el proceso de aprendizaje y asi contribuir en
la formacion de la autonomia del estudiantado en el ambiente escolar. Finalmente, se narran las
delimitacion poblacional, espacial, temporal, tedrica y metodoldgica para esta investigacion; asi
mismo, las limitaciones en cuanto a tiempo y espacio, que se podrian encontrar en este proceso

investigativo.

1.1 Antecedentes

La autorregulacién del aprendizaje es tema importante para los investigadores en
diferentes espacios en el escenario educativo, toma gran trascendencia tanto en la educacion
inicial, la primaria y el bachillerato, como en la educacion superior. Es momento entonces de
revisar algunos estudios que permiten una base cientifica a la presente investigacion y que son
determinantes para enfocarla de manera mas puntual, buscando realmente llenar un vacio en el
conocimiento en el campo de la autorregulacion, es decir, que este nuevo estudio se integre a los

anteriores y se amplié la discusion en esta area del conocimiento.

En tal sentido, es importante referir a Garcia (2014) quien en su articulo “La
autorregulacion en primaria’” hace hincapié en que se fomente el proceso de autorregulacion

desde los primeros afios de escolaridad, pues todos cuentan con habilidades que le permitiran



auto direccionarse en su proceso de aprendizaje. Ademas, menciona gue si se logra incentivar
esta estrategia de aprendizaje se tendra estudiantes motivados, eficaces y eficientes. Es asi como,
su investigacion busca encontrar las estrategias cognitivas y motivacionales en los educandos
permitiendo equilibrar las medidas administrativas y curriculares que se tengan hasta el
momento, beneficiando el proceso de aprendizaje desde los mas pequefios. De ahi, que su
investigacion sea exploratoria y descriptiva donde aspectos como estrategias, evaluacion y
rendimiento académico estén estrechamente relacionadas en el transcurso del afio escolar. Este
autor plantea que esta propuesta debe ser revisada en cuanto a teoria y contexto para su eventual
pertinencia, pues resulta necesario que los instrumentos de medicién vayan acordes con el paso

del tiempo.

De la misma manera, Casado y Castro (2017), en su estudio “Autorregulacion, rincones
de trabajo y autonomia en la etapa de Educacion Primaria”, mencionan que la implementacién
de estrategias de autorregulacion junto con técnicas denominadas rincones de trabajo, permiten
Ilevar a cabo una evaluacién formativa con momentos de feedback o retroalimentacion, con el fin
de promover la autonomia en el estudiantado. El disefio de esta investigacion, parte desde el
inicio del afio con las areas de Lengua Castellana, Matematicas, Sociales y Science, donde se
“recuperaron y redisefiaron los planes de trabajo propuestos en su dia por Freinet (1970, 1983)”
(p.385); y asi adaptaron a las actividades escolares y planes de estudios. En este ejercicio
investigativo se reflejo momentos de planificacion, ejecucion y autorreflexion; esta Gltima fase
evidenciada en momentos de negociacion y retroalimentacion que arrojaron espacios
enriquecedores en el desarrollo de las actividades escolares; resaltando, ademas la autonomia y la

responsabilidad de los escolares.



Asimismo, la construccidn de un aprendizaje autorregulado conlleva a esta investigacion
a centrarse en la Gltima fase de ese proceso ciclico autorregulatorio de planeacion, ejecucion y
autorreflexion en el proceso formativo. De modo que el estudiante se ubique en un nivel de
autoevaluacion y autoeficacia donde percibe y crea consciencia del reto de aprendizaje que se ha

trazado.

Fraile, Gil, Zamorano y Sanchez (2020) presentan un estudio denominado
“Autorregulacion del aprendizaje y procesos de evaluacion formativa en los trabajos en grupo”,
sobre evaluacion formativa entendida como un proceso de acompafiamiento de docente a
estudiante de tipo cuantitativo; los cuestionarios que sirvieron de instrumentos son: Calificacién
del Trabajo en Grupo, Cuestionario de Dinamicas de Trabajo en Grupo (Fraile et al., 2018),
Autorregulacion Mediante el Uso de Criterios de Evaluacion y Emotion and Motivation Self-
regulation Questionnaire (EMSR-Q). (Alonso-Tapia et al., 2014). El primero con una
calificacion numeérica y los demas divididos en preguntas o fases. Todo ello, con el fin de crear
criterios de juicio evaluativo. Concluyendo, la necesidad que docentes incluyan una evaluacion
formativa para que asi se pueda dar la autorregulacion y se logre formar en cada uno de los

estudiantes, practicas propias de autoevaluacién para alcanzar las metas de aprendizaje.

Martinez, Tellado y Raposo (2014) en su estudio “La ribrica como instrumento para la
autoevaluacion: un estudio piloto” presentan la utilizacion de la rdbrica como una herramienta
para la autoevaluacion del aprendizaje donde se pueda incluir al estudiantado en el proceso de
evaluacion y asi se generen la creacion de la autonomia, de reflexion, incluso se consiga
desarrollar las competencias de cada area. Su metodologia es de investigacion-accion, tratdndose

de un estudio experimental tomando como estrategias las siguientes: Rabricas de evaluacion y



autoevaluacion por cada contenido de la materia, igualmente las disefiadas para un trabajo en
grupo; asi mismo el diario del profesor, notas de campo y un cuestionario final que brindara la
oportunidad de la apreciacion sobre esta experiencia. Con todo, los resultados obtenidos
permitieron ultimar que estos instrumentos favorecen el aprendizaje, los cambios positivos y el
mejoramiento de los estudiantes. Aunque resalta que el trabajo con las rabricas debe estar en

constante revision y trabajando continuamente en las competencias de cada grado de aprendizaje.

De esta manera, estos estudios hasta aqui mencionados brindan bases tedricas y practicas
que permiten direccionar y vincular estas investigaciones a un contexto educativo con
caracteristicas diferentes; pues desde cualquier nivel educativo se presentan dificultades que
afectan el rendimiento académico. Es asi que, acoger estos articulos permite conceptualizar,
analizar y presentar un sustento tedrico sobre el tema de investigacion, dando bases

fundamentadas que orientan el marco referencial.

Por otro lado, al ser considerado el estudiante como un sujeto activo debe ser este quién
estructure su conocimiento o aprendizaje, pues en este proceso de construccion tomara
consciencia de su autonomia para aprender a aprender de acuerdo con la motivacién otorgada y
al proceso de reflexion que tenga el estudiante; todo ello, para que logre autorregular su
aprendizaje. Con lo mencionado, resulta claro que cuando se les brinda a los estudiantes diversos
instrumentos que les permitan una mejor relacion con la informacion con la que interactuan se
mostrardn mas activos en la construccion de un aprendizaje significativo de acuerdo con sus

habilidades y motivaciones.
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Igualmente, es importante hacer énfasis en que los procesos de autorregulacion en los
estudiantes les permitiran crear bases autonomas hacia un aprendizaje significativo y activo; y
establecer la manera que se da dicha autorregulacion es aportar en esta linea de investigacion.
Por este motivo, los estudios que se enfocan en la relevancia de la autorregulacion del
aprendizaje resaltan variados instrumentos para medir la autorregulacion de estudiantes. Muestra
de ello se encuentra en el articulo, “Revision sistematica sobre instrumentos de autorregulacién
del aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria”, de Lopez, Saenz, Arias, y Diaz (2020),
alli se identifican y describen investigaciones empiricas cuantitativas sobre los instrumentos para
medir la autorregulacion del aprendizaje (ARA). De esta manera, se mencionan que dichos
instrumentos se han centrado en las siguientes caracteristicas: las entrevistas (Zimmerman y
Martinez-Pons, 1986); técnica de pensar en voz alta (Ward y Traweek, 1993); diarios de

aprendizaje (Klug et al., 2011); cuestionarios de auto-reporte (Pintrich et al.,1991).

Lara (2015) en su estudio “La autoevaluacion en estudiantes de edades tempranas”™
resalta la necesidad de inculcar desde la educacion infantil la reflexion en el proceso evaluativo.
Hace una critica a esa evaluacion sumativa que no les permite a los educandos crear estructuras
mentales conscientes de valoracién en su aprendizaje. De este modo, utiliza una metodologia
cuantitativa de tipo descriptivo-correlacional teniendo en cuenta variables e instrumentos como:
entrevista de autoevaluacion, escala de metacognicion, prueba de autorregulacion, de
autoconcepto, de autoeficacia y de lenguaje. Luego del analisis de los resultados de dichas
variables e instrumentos se logra concluir que la autoevaluacion logra incrementar los procesos
formativos dejando a un lado el caracter mecanico en que se convierte la evaluacion o la mal

Ilamada autoevaluacion en algunos centros educativos. Y finalmente, resalta que lograr que se
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tracen metas o logros en las tareas abordadas haran que su pensamiento reflexivo alcance un

aprendizaje autonomo en los educandos.

Séanchez, Carrasco y Lucas (2018) en su estudio “La autoevaluacion como mecanismo
docente de mejora del aprendizaje” presentan herramientas que se encuentran en el aula virtual
de la Universidad de Murcia, y desde diferentes areas del conocimiento, pretende fomentar el
aprendizaje autbnomo del educando, de ahi que esta metodologia permita impulsar el aprendizaje
de los estudiantes de postgrado, viéndose reflejado en niveles de autonomia y compromiso. Para
dicho estudio se utilizaron las plataformas para la aplicacion de encuestas que permitieron medir
el nivel de satisfaccion de estos y la plataforma SAKAI, medio por el cual permite la extraccion
de informacion relativa a la autoevaluacion. Todo ello, dividido en tres fases con sus respectivas
fechas estipuladas y el plan de trabajo a realizar. Como hallazgo se encontré resultados positivos
entorno al aprendizaje y la autoevaluacion, como que es necesario que los sistemas de evaluacion
basados en el control de resultados queden a un lado y se abran puertas al mejoramiento propio,
reflexivo y autbnomo del estudiante. Se podria estudiar estos hallazgos como fuente para el

ajuste en el contexto educativo en que se desarrollara esta investigacion.

Bogantes y Palma (2016) en su articulo “La regulacién continua de la ensefianza y del
aprendizaje desde el evaluar para aprender. Una experiencia de la catedra didactica del
lenguaje”, abarcan la necesidad del cambio del modelo evaluativo en el proceso de ensefianza
con el fin de implementar “estrategias que promueven el autoaprendizaje y estimulen la
autorregulacion, la metacognicion y la autonomia en el estudiantado” (p.59); ello desde la
Catedra Didactica de Lenguaje de la Escuela Ciencias de la Educacion (ECE), en la Universidad

Estatal a Distancia (UNED), de Costa Rica, se plantea una mirada mas amplia hacia una
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metodologia pedagdgica denominada Evaluar para Aprender, con la finalidad misma que los
estudiantes logren regular sus aprendizajes por medio de la participacion, la planificacion, la
interiorizacion y la apropiacion de su proceso de aprendizaje; mediante acciones autbnomas y
orientadores hacia el enfoque de evaluar para aprender. Los cambios generados fueron la
eliminacion de las pruebas escritas y la memorizacion de datos, e implementaron actividades que
permitieran generar espacios de reflexion mediante la planificacion, la formulacién de objetivos
y el disefio de estrategias. Llegando a la conclusion de que la mediacién pedagogica y la
orientacion academica son pilares fundamentales para propiciar en los estudiantes habilidades

autorregulativas y de motivacion hacia metas de aprendizaje.

Del mismo modo, Cérdenas y Vega (2019) en el articulo investigativo “El portafolio
como estrategia de autorregulacion en el desarrollo de competencias profesionales de los
estudiantes”, hacen hincapié en como la implementacion de nuevas estrategias evaluativas
generan acciones autorreguladoras en los estudiantes. En este caso, tomando el portafolio que
permitio contar con momentos de evaluacion formativa durante y al final de las actividades
escolares; la reflexion y la autonomia del educando se evidencio en el transcurso de esta
investigacion” la participacion de los estudiantes se demostré mediante el balance de aprendizaje
y las rubricas de autorregulacion” (p.21). En este sentido, la evaluacion es asumida como una
evaluacion autentica que dara lugar al desarrollo de habilidades en cada uno de los educandos,
traducidas en el trabajo colaborativo, en la comunicacion constante entre docente y estudiantes,
la participacion evidenciada en la autoevaluacion de aprendizajes y en la reflexion sobre

objetivos y metas trazadas en cada una de las tareas escolares y en la monitorizacion de estas.
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Panadero, Tapia y Huertas (2014) presentan su investigacion sobre los efectos de las
rubricas y los guiones, con un disefio cuasi-experimental, con las variables de aprendizaje y
autoeficacia, estas dependen de dos disefios (pre-post). Para ello, los instrumentos fueron los
siguientes: para el aprendizaje se cred una rubrica con un tema especifico, para la
autorregulacion se tomaron los cuestionarios de Autorregulacion de la Emocion y la Motivacion,
un Cuestionario Especifico de Autorregulacion e igualmente un cuestionario para la autoeficacia
y el ‘Nivel de ayuda percibido’ y ‘orientacion a metas fomentada por las herramientas’, se midio
a través de cinco items. Son muchas las discrepancias que se llegan luego del analisis de dichos
resultados, pues concluyen que, tanto las rdbricas como los guiones presentan ventajas y
limitaciones; las rabricas, disminuyen los mensajes negativos al momento de autodirigirse y

aumentan el aprendizaje, y los guiones favorecen la autorregulacion del aprendizaje.

Con base en lo anterior, se puede sugerir en este trabajo investigativo una propuesta de
autoevaluacion que permita establecer la importancia entre autorregulacion y autoevaluacion del
aprendizaje, pues luego de que el estudiante reflexione en su proceso de autoeficacia logre

regular su aprendizaje con la adquisicion de conocimiento.

Sin embargo, el reconocimiento de aspectos motivacionales en los espacios educativos
resulta relevante al momento de promover la autonomia en los estudiantes; pues las estrategias
para que se lleve a cabo el autoaprendizaje deben tener en cuenta los intereses, cualidades y
debilidades de los educandos. Si logramos establecer desde los inicios del afio escolar la manera
de autoevaluarse, se estara creando bases solidas para fortalecer debilidades latentes o

manifiestas en el aula de clase.
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Igualmente, todo proceso educativo involucra las distintas areas de conocimiento como lo
es en las matematicas, las ciencias naturales, la historia, la geografia, inglés, educacion fisica,
artistica; todas estas con la finalidad de que los estudiantes adquieran habilidades encaminadas
en el desarrollo de la autonomia. Donde exista seguridad en el educando, permitiendo que se
promuevan habilidades y se solucionen dificultades individuales o grupales a través del trabajo
cooperativo; incluso teniendo en cuenta un factor importante como lo es la motivacion, por ser

un vinculo positivo entre estudiantes con el quehacer pedagdgico del docente.

De este modo, se puede sustentar que, no solo a través de procesos matematicos, fisicos,
gramaticales, literarios, quimicos, entre otros, los estudiantes logran hacer del aprendizaje una
construccién propia hacia la autorregulacion, porque por medio de la masica, la danza, el teatro,
el juego; se logra adquirir esta capacidad en su aprendizaje a través de la participacion y el

interés.

Por ultimo, y con todo lo anterior, resulta importante resaltar que, tanto en nifios que
inician su etapa escolar, como en jovenes o adultos que realizan el pregrado, es fundamental el
progreso de la capacidad auto evaluadora para conseguir el desarrollo de conocimientos en
aspectos motivacionales, en el rendimiento académico, pues trabajaran en ese aprender a
aprender; de ahi la necesidad de implementar metodologias de intervencion en los contextos
escolares. En este sentido, Beltran, Mejia y Conejo (2020), mencionan que “la autorregulacion y
el aprendizaje significativo se potencian a través de: procesos motivacionales relacionados con la

afectividad en el aula, el juego, la ludica, el arte y los espacios para la libre expresion” (p.74).
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1.2 Descripcidn y formulacion del problema de investigacion

Resulta claro, que el termino autoevaluacion es un concepto que ha sido estudiado por
muchos investigadores y desde diferentes perspectivas. Panadero (2011), define la
autoevaluacion como “la valoracion que un alumno hace de su trabajo como correcto o
incorrecto basandose en los criterios de calidad, siendo modulada por el nivel de perfeccion que
haya fijado el alumno para la actividad” (Citado por Panadero y Tapia, 2014, p.457). Si bien es
cierto, que dentro de cualquier contexto educativo se viene tomando en cuenta la autoevaluacion,
bien sea para cumplir con un requisito institucional o por ser emanado desde el Ministerio de
Educacidn, en algunos establecimientos educativos es abordado desde la auto calificacion que el
estudiante puede hacer al terminar un periodo académico, en este caso ignorando que se tiene a

la mano un instrumento que permitird generar autoeficacia en el aprendizaje del estudiantado.

Calatayud (2018) resalta la importancia de que el proceso autoevaluativo es un generador
de estrategias que mejoran tanto la practica profesional como personal pues su importancia
radica en que las practicas educativas se van a ver enriquecidas y fortalecidas de manera
ascendente en el proceso educativo. Y agrega, que el docente al contar con autonomia en su
quehacer pedagdgico podra realizar un ejercicio evaluativo teniendo en cuenta una fase inicial de
diagndstico hasta la evolucidn en el aprendizaje del estudiante; permitiéndole captar causas que
ocasionan falencias y dificultades, destrezas o habilidades de cada educando, e incluso evaluar

los recursos, metodologias y pertinencia de las programaciones curriculares.

Es asi, que repensar una propuesta metodologica resulta indispensable para encaminar al

estudiante en la construccion de un aprendizaje significativo y autodireccionado pues si se
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contintia encaminando el quehacer docente en funcion de un cumplimiento de un plan de estudio
y de una metodologia tradicionalista, se estara coartando las habilidades innatas que cada nifio o
joven es capaz de desarrollar en su ejercicio escolar. Por ello, surge la necesidad de abordar la
autoevaluacion de manera especifica para asi lograr que los estudiantes regulen su propio
aprendizaje, pues no se puede quedar solo con la preocupacion manifestada por docentes,
directivos y padres de familia, en los contextos educativos, quienes se preguntan sobre el porqué
de que sus hijos o estudiantes no alcanzan resultados académicos satisfactorios en los
establecimientos educativos, sino que ademas de la preocupacion se trabaje en planes que le
ayuden al desenvolvimiento y se conviertan en oportunidades para el estudiante, y asi ellos

puedan desarrollar la autonomia, la motivacion y la construccion de estrategias de aprendizaje.

Si como educadores creamos consciencia de la importancia de la evaluacion formativa y
de la reflexion que logra hacer el estudiante a partir de su propio direccionamiento del
aprendizaje, lograremos afirmar que el nifio o joven fue capaz de autorregular su manera de
aprender. Estos factores que asociados desde el inicio del afio escolar permitiran que los
estudiantes construyan aprendizajes significativos; acabando con la monotonia, estrés,
aburrimiento y poco entendimiento generado por ese reduccionismo en el que caemos los

docentes frente a la capacidad autorreguladora que puede ejercer el educando.

Por lo anterior, esta investigacion se realiza en la Institucion Educativa Buenos Aires del
municipio de Palestina-Huila. El planteamiento del problema busca implementar las rabricas en
el proceso de autoevaluacion de los estudiantes de Béasica-Secundaria; logrando asi que el
estudiante regule su aprendizaje y se convierta en un aprendiz autbnomo. La intervencion en el

aula de clase es una necesidad fehaciente debido al proceso evaluativo que se lleva a cabo en este
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establecimiento educativo, no solo por guiar el concepto autoevaluativo institucional, sino por
encontrar necesario el desarrollo de habilidades que le permitan al educando convertirse en
participante activo y constructivo de conocimiento y en que la adquisicion de este nuevo saber
conlleve a encontrar estudiantes automotivados y autdbnomos en el aula de clase por medio de

acciones autorreguladoras logren empoderamiento activo en su aprendizaje.

De este modo, el trabajo con las rabricas de evaluacion son planteadas en este trabajo
investigativo como el puente que le brindara a los estudiantes no solo pautas para ir
autoevaluando sus actividades escolares sino que ademas permitirdn que los educandos vayan
autorregulando su aprendizaje con la implementacion de las rabricas, pues al establecerse y
aclararse los criterios de evaluacion, no solo se brindara un nivel de transparencia en el proceso
evaluativo, sino que estos criterios le permitira al estudiante el establecimiento de estrategias de
planeacion, de ejecucion y autoevaluacion durante y al finalizar la tarea por medio de un baremo
de calificacion; sin olvidar que el papel del docente va ir encaminado en la retroalimentacion
permanente de estas actividades escolares. Como menciona Andrade y Valtcheva (2009) “es
frecuente que los alumnos no tengan claro cual es el criterio de evaluacion, hecho que dificulta la
autoevaluacion, la autorregulacion y el aprendizaje. Para evitarlo el profesor debe hacer
explicitos los objetivos y los criterios de evaluacidn pues asi potencia la oportunidad de
autorregulacion al permitir al alumno saber lo que se supone que debe hacer y como
autoevaluarse” (Citado por Panadero y Tapia, 2014, p. 12). Ademas, si se encamina la utilizacion
de las rubricas con un ejercicio de contraste de criterios de evaluacion, la autoevaluacion va a

cumplir su funcion reflexiva, activa y con proyeccion a metas de aprendizaje.



18

Por esta razon, se aborda la sublinea de investigacion autorregulacion del aprendizaje,
pues da lugar a investigaciones sobre el autoaprendizaje y la autoformacion de los educandos en
la base de la automotivacion y la metacognicion. De acuerdo con el meta de aprendizaje trazado
por los estudiantes se consiga mejorar el desemperfio en el area de lengua castellana y contribuir
en el desarrollo de las habilidades comunicativas como son escuchar, hablar, leer y escribir;
fuentes indispensables en el proceso comunicativo del ser humano; pues de ahi que sus

competencias de interpretar, argumentar y proponer se vean favorecidas.

Para la siguiente investigacion la formulacion del problema qued6 delimitado de la

siguiente forma:

¢Qué cambios genera la implementacion de las rabricas de autoevaluacion, en la
regulacion de los aprendizajes en los estudiantes de Basica-Secundaria de la Institucion

Educativa Buenos Aires?

Subpreguntas de investigacion:

¢Coémo implementar estrategias personales de planificacion, ejecucion y reflexion final,

en el aula de clase, en los estudiantes?

¢Qué actividades de aprendizaje pueden orientar a los estudiantes en acciones que

conlleven a la autorregulacion del aprendizaje?

¢Como analizar la informacion que generan las rubricas como instrumento de
autoevaluacion del proceso formativo de los estudiantes de Béasica-Secundaria de la Institucion

Educativa Buenos Aires?
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¢De qué manera se puede categorizar acciones reguladoras en el proceso de

autoevaluacion de los estudiantes de Basica-Secundaria de la I.E. Buenos Aires?

1.3 Justificacién

Sumergirse en la funcion docente y repensar la finalidad propia de la misma permite
estructurar nuestros esquemas mentales, que se han creado a partir del quehacer docente; esto por
evidenciarse fortalezas y dificultades en los procesos de aprendizaje. Dado que, en muchas
ocasiones el enfoque propio de la funcidn docente esta centrado en la transmision de contenidos,
dejando a un lado otras dimensiones del proceso de aprendizaje como lo es permitir una
participacién activa de los estudiantes en la construccion del conocimiento, comportamientos e

incluso emociones.

De ahi, resulta pertinente abordar la autorregulacion del aprendizaje que denota
resultados positivos y significativos en procesos escolares; es asi que, la presente investigacion
pretende demostrar como los estudiantes de Basica-Secundaria regulan su aprendizaje a través de
la autoevaluacion desde un contexto especifico de los educandos; para asi categorizarlos segin
los resultados obtenidos de dicho estudio. Asi pues, los resultados que se obtengan enriquecerén
la sublinea de investigacion Autorregulacion del aprendizaje de la Maestria en Educacion de
Uniminuto, siendo un referente importante para docentes, estudiantes, investigadores y demas
actores en el escenario educativo. Todo esto en una apuesta por el potenciamiento de las
capacidades en los estudiantes de planificacion, ejecucion y reflexion final, a través de la
autoevaluacion, y que, en la base de los resultados de la investigacion se pueda categorizar a

estos estudiantes en esa relacion de sus proceso autoevaluativos y autorregulatorios.
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De esta manera, si no hay un proceso de autoevaluacion, dificilmente el estudiante podra
convertirse en un sujeto autbnomo en su formacion académica. Por ello, es muy importante
categorizarlos de acuerdo con la regulacion misma que hacen en el proceso educativo, con
competencias propias del autoaprendizaje y autoformacién de conocimiento de ellos. Es asi que,
se logre potenciar la autoeficacia desde la autoevaluacion que haga el estudiante. Solo con
estudiantes motivados se conseguira crear bases autonomas hacia un aprendizaje autorregulado,
significativo e integral. Ademas de ello, servira de instrumento guia para docentes de otras areas
gue se encuentren interesados en este estudio y pueda ser implementado desde sus espacios

académicos.

De la misma forma, a través de las acciones realizadas en las aulas de clases se podra
estructurar fases de planificacion, ejecucién y autorreflexion; tres fases que le permitiran al
educando autoevaluar su proceso, pues este aprendizaje eficiente no solo le ayudara en su
desenvolvimiento escolar sino también en la vida como tal; pues el mundo se transforma y los

entornos educativos no deben ser ajenos a esta transformacion.

De esta manera, este modelo deberia ser tomado en cuenta para lograr una participacion
total de los estudiantes en las clases para que se conviertan en agentes activos en la adquisicién
de conocimientos de acuerdo con su direccionamiento y motivaciones; y para que sus relaciones
sociales en el aula mejoren de forma considerable. De ahi, que se pueda responder a los
requerimientos del sistema educativo que busca que se caracterice y se atienda a estudiantes que
muestran distintas maneras de adquisicion de conocimientos, principalmente aquellos que

presentan dificultad para aprender, porque si hay bajo rendimiento académico habra
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desmotivacion y se veran reflejados en los resultados académicos. Lo hasta aqui dicho permitira

crear bases para la aplicabilidad desde cualquier area del conocimiento.

Los fundamentos tedricos y practicos establecidos para esta investigacion son aceptados
por docentes y directivos de la Institucion Educativa Buenos Aires del municipio de Palestina,
departamento del Huila; quienes resaltan la importancia de mostrar los factores que facilitan,
favorecen y transformen el aula y la practica educativa, la autorregulacién y la autoevaluacion,

pues el aprendizaje debe ser reflectivo, activo y significativo.

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Establecer los cambios que genera la implementacion de las rubricas de autoevaluacion,
en la regulacién de los aprendizajes en los estudiantes de Basica-Secundaria de la Institucion

Educativa Buenos Aires.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar las concepciones sobre autorregulacion presente en los participantes del

estudio.

Analizar el manejo de conceptos de los estudiantes y docentes sobre autorregulacion,

autoevaluacion y rubricas de evaluacion del aprendizaje.

Categorizar la percepcion que tiene el estudiante sobre la utilidad de la rabrica en el

proceso de autoevaluacion de su aprendizaje.
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1.5 Supuestos de investigacion o hipotesis

Si hay falta de vinculacion del estudiante al proceso de aprendizaje, dificilmente se
lograra el desarrollo de acciones autorreguladoras que conlleven a su formacion. Pues si se
piensa en que la escolaridad es un proceso integral de formacidn que abarca un ejercicio de
concientizacion, de motivacion al logro y de vinculacion de saberes, de expectativas y de
interaccion tanto con el medio y con los recursos y que, ademas, esa integracion conlleva a crear
estrategias que faciliten su proceso de aprendizaje; es en este momento que la escuela sera

pensada en funcion a aprendizajes significativos.

Si se promueve acciones de autoevaluacion en los estudiantes, se llegara desarrollar la
capacidad autorregulatoria en el proceso educativo del escolar. Por tanto, dentro de las fases de
autorregulacion del aprendizaje como lo son la planeacién, ejecucion y autorreflexion, se
encuentra unas acciones que permiten autoevaluar el proceso y autoevaluar el producto, razén
por la cual “la autoevaluacion es un proceso fundamental para autorregular y aprender porque
implica la supervision del progreso que el alumno hace con respecto a los criterios de

evaluacion” (Panadero y Tapia, 2014, p. 8).

Si los estudiantes estan motivados se moveran a ejercer el control sobre la
autorregulacion de su conocimiento; tanto en la planeacién, progreso y evaluacion de su proceso
de aprendizaje. La creencia de los educandos en que tienen habilidades para llegar a metas de
aprendizaje permite que en el aula de clase se muestren activos, seguros y autogeneradores de
conocimiento en una tarea determinada. Es asi como Pintrich et al. (1993) expresan que “las

creencias de autoeficacia y de regulacion del esfuerzo suelen ser significativas, cuando existe una
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percepcion positiva en los estudiantes sobre su capacidad para llevar a cabo las demandas de una

determinada tarea” (Citado por Granados y Gallego, 2016, p. 84).

1.6 Delimitaciones y limitaciones

1.6.1. Delimitaciones

El proyecto de investigacion se realizara en la Institucion Educativa Buenos Aires
ubicado en el departamento del Huila, municipio de Palestina, vereda de su mismo nombre;
cuenta con la participacion de los estudiantes de Béasica Secundaria, una poblacion de 115 nifios
y jévenes en edades entre los 10 y los 17 afios. Inicialmente la intervencion tiene lugar una vez
por semana creando espacios orientadores para que los nifios autodirijan su aprendizaje; a la vez,
se describen los momentos en el que los estudiantes establecen estrategias personales de
planificacién, ejecucion y reflexion final, en el aula de clase; del mismo modo la implementacion
de rubricas como instrumento de autoevaluacién y asi categorizar la percepcion que tiene el
estudiante sobre la utilidad de la rabrica en el proceso de autoevaluacion de su aprendizaje;
finalmente, generar sugerencias a la institucion educativa que conlleven a mejorar el proceso de

autoevaluacion.

Delimitacion poblacional: Estudiantes de Basica- Secundaria, una poblacion de 115

nifios y jovenes en edades entre los 10 y los 17 afios.

Delimitacion espacial: Institucion Educativa Buenos Aires ubicado en el departamento

del Huila, municipio de Palestina, vereda de su mismo nombre, desde el grado sexto a undécimo.

Delimitacion temporal: agosto de 2020 a diciembre de 2021.
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Delimitacion teodrica: Los principales temas que enmarcan el problema de investigacion

son: autorregulacion del aprendizaje, autoevaluacion del aprendizaje y rubricas evaluativas.

Delimitacion metodoldgica: tipo de metodologia mixta; el alcance exploratorio y

descriptivo; el tipo de enfoque investigacion accion.

1.6.2. Limitaciones

La principal limitacion que se puede presentar es la del tiempo y espacio debido a la
actual situacion de calamidad de salud publica que se enfrenta a nivel mundial y en el territorio
colombiano por pandemia COVID-19; pues aln no hay criterios establecidos para el regreso a
clases presenciales por parte de la Secretaria de Educacién Departamental del Huila, lo que no
permitiria hacer un seguimiento asistido, pues existen unos protocolos de bioseguridad que

impedirian este trabajo.

Otro limitante podria ser una actitud de resistencia al cambio por parte de los estudiantes
gue muchas veces se acostumbran a continuar en actividades rutinarias donde el profesor les
entrega la informacién y ellos la reciben, absteniéndose de construir su propio conocimiento y
autorregularlo. Sin embargo, para superar dicho obstaculo se brindaran estrategias

motivacionales y lidicas que logren captar su atencion e interés.

1.7 Definicion de términos

Autorregulacion del aprendizaje: Es una competencia que permite a los alumnos
activar las estrategias de aprendizaje necesarias para alcanzar los objetivos establecidos

(Panadero y Alonso, 2014).
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Desempefio académico: se puede definir segin Gomez, Mufioz, Benavidez, Luna, y
Ortiz (2013) como la calificacion, o estimacion cuantitativa o cualitativa, que el docente hace
segun el grado en que el estudiante ha alcanzado los objetivos o metas de aprendizaje propuestos

en una asignatu ra.

Autoevaluacion: Puede definirse la autoevaluacion como la valoracion cualitativa del
proceso de ejecucion y del resultado final del trabajo realizado a partir de unos criterios de

evaluacion y unos niveles de perfeccion (Panadero y Tapia, 2017, p.2).

Rubrica: Una rubrica es un instrumento de calificacion que contiene los criterios de
evaluacion de una actividad y que se compone de tres partes: los criterios de calidad, un
gradiente de la calidad del trabajo en referencia a los criterios y la descripcion breve de en qué

consiste el estdndar para esa categoria (Panadero y Tapia, 2014, p.14).
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Capitulo 2. Marco Referencial

Al interior de este capitulo se presenta una breve compilacion de conceptos relacionados
con el problema de investigacion que brindarén bases tedricas relacionados con los objetivos que
se plantearon. Todos los elementos conceptuales, categorias y modelos mencionados permitiran
relacionarse entre si y edificar un constructo propio de informacion relevante y reflexiva que
dara respuesta al principal interrogante planteado en esta investigacion: ;Qué cambios genera la
implementacién de las rabricas de autoevaluacion en la regulacién de los aprendizajes en los
estudiantes de Bésica-Secundaria de la Institucién Educativa Buenos Aires? Ello con el
establecimiento de los momentos propios en los que el sujeto crea sus estrategias personales de
planificacion, ejecucion y reflexion final. Pues abordar la tarea docente y hacer de este proceso,
un asunto investigativo donde se permita pensar que los estudiantes pueden adquirir procesos
autorreguladores, es lograr generar condiciones 6ptimas para los educandos, haciendo de ese

proceso, un momento pleno de beneficio para él, donde no habré obstaculos sino oportunidades.

2.1 Autorregulacion del aprendizaje

Zimmerman (2000) nos plantea que “la autorregulacion se trata de lograr la participacion
activa por parte del estudiante (ideas, sentimientos y acciones) en la planeacion, desarrollo y
evaluacion de su proceso de aprendizaje”. De este modo, se lograra llegar a una buena calidad
educativa, con motivacion constante en el aula de clase. Sin olvidar que también, se consigue

alcanzar la caracterizacion de los multiples factores que inciden en las dificultades académicas;
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si el estudiante logra reflexionar, dirigir, supervisar y corregir al momento de estudiar, hara que

el proceso hacia la autorregulacion sea motivacional desde los intereses de cada uno.

Es frecuente en reuniones de docentes, donde se analizan la reprobacién de areas de un
estudiante, escuchar decir que el nifio o joven no muestra motivacion, no son reflexivos ni
mucho menos criticos, que no hay un aprendizaje consciente, guiado a la obtencion de metas. Sin
embargo, se debe direccionar la tarea docente en el fomento de los procesos cognitivos
conscientes, formando seres humanos autdnomos, capaces de regular su proceso de aprendizaje,
haciendo de su quehacer un trabajo encaminado a la construccién del propio aprendizaje; donde
el estudiante autogenere todas sus acciones, establezca metas, emplee estrategias y se autoevalue;
y asi forme una estrategia personal y ejecutable pues “todas las teorias coinciden en que la
autorregulacion es una capacidad compuesta de diferentes procesos (ej. monitorizacion,
establecimiento de metas, etc.), ciclo que se retroalimenta a partir de la experienciay la

activacion de las estrategias de aprendizaje” (Panadero y Tapia, 2014, p. 450).

Existen diferentes enfoques pedagdgicos que han propiciado la autorregulacién del
aprendizaje; por esta razon, “uno de los grandes retos que actualmente tiene la educacién en
todos sus niveles académicos es la formacion de estudiantes autbnomos en su proceso de
aprendizaje, con interés y motivacion por la adquisicion de conocimientos” (Conejo, Sanchez y
Mahecha, 2020, p.3). Sin embargo, son muchos los factores que se identifican en el quehacer
docente orientados en que se dé o no el aprendizaje. Es el educador quien tiene un papel
fundamental de intervencion para que se logre la activacion de estrategias de aprendizaje

adecuadas a la autorregulacion; de ahi que el modelo de Zimmerman brinda “una base teérica
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que permite determinar sobre qué aspectos intervenir si se desea mejorar la autorregulacién de

los alumnos en contextos reales de aula” (Panadero y Tapia, 2014, p. 460).

Por ello, se debe apuntar a la autorregulacion mencionada por Zimmerman (2000), que se
refiere a los procesos que usan los aprendices para dirigir sisteméaticamente sus pensamientos,
sentimientos y acciones a la obtencidn de sus metas (citado por Schunk, 2012, p. 400). Siguiendo
este concepto, el aprendizaje autorregulado permitira alcanzar unos objetivos personales trazados
por el educando; si este proceso se genera asertivamente, la construccion propia de conocimiento

cobrara vital importancia en el desempefio escolar.

De esta forma, resulta indispensable que esas metas de aprendizaje sean redireccionadas
por el docente cuando establece o deja claro siempre los criterios de evaluacion para que los
estudiantes puedan trazarse unos objetivos definitivos, para asi ir logrando resultados positivos;
sin dejar a un lado, el papel fundamental que cumple el proceso motivacional de ellos, como
iniciativa para alcanzar el logro a través de la perseverancia; asi, “las creencias, los valores, el
interés y las metas son las variables personales que generan y sostienen la motivacion para
realizar una actividad” (Panadero y Tapia, 2014, p. 453). No obstante, proponerse metas de
calidad en los centros educativos es un proposito claro que se plantean diariamente. Lo anterior
no es posible si los estudiantes no son conscientes de sus procesos de aprendizaje, de la
necesidad de planificar las tareas, de los pasos requeridos para la ejecucion y de la evaluacion de
cada una de ellas (Martinez, 2016, p.59), y mucho menos seré viable si los educadores, no

promueven estrategias de aprendizaje.
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Ahora bien, Vives, Duran, Varela y Fortoul (2014) mencionan tres tipos de habilidades
del aprendizaje autorregulado: Las cognitivas, donde va dirigido los procesos de memoria,
atencion y resolucion de problemas. Las metacognitivas que hacen parte la comprension del
propio aprendizaje y los procesos del pensamiento; y las afectivas que se involucran el vigilar y
regular estados de &nimo, sentimientos y emociones. Estas habilidades no solo implican a
estudiante, sino al quehacer del mismo docente; pues bien, los autores en mencién resaltan la
necesidad que el educador establezca un pensamiento metacognitivo que le permita reflexionar
sobre su proceso didactico y de ensefianza, estableciendo limitaciones y cualidades en sus

estrategias de ensefianza.

De la misma manera, resulta necesario enfatizar las fases y subprocesos del ciclo del

aprendizaje autorregulado de Zimmerman, citado por Cabrero (2013), ellas son:

-Planificacion: Aqui se analiza el tiempo, el espacio, los conocimientos previos, la tarea
como tal, donde va incluido metas, objetivos y estrategias; todo ello con aspectos motivacionales

que incluyen el interés intrinseco que conlleva la tarea.

-Ejecucion: En este aspecto esta el predominio del proceso de aprendizaje,
monitoredndose constantemente, generando preguntas cuando se tiene dudas; esto llamado
autocontrol. Ademas, se llega al proceso mismo de autoobservacion mediante registros en los

momentos de experimentacion.

-Autorreflexion: se genera un espacio de autoevaluacion que involucraran sentimientos

de satisfaccion o insatisfaccion acerca de su proceso de autoeficacia.
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Sin embargo, autores como Pintrich (2000), citado por Cabrero (2013) plantea cuatro
fases que intervienen en este proceso autorregulatorio del aprendizaje como lo son: preparacion-
planificacidn-activacion, autoobservacion, control — regulacion y evaluacion; que respaldan, del
mismo modo, las finalidades o tareas propuestas por Zimmerman. Muchiut, Zapata, Comba,
Mari, Torres, Pellizardi y Segovia (2018), citan a Pintrich y a sus fases de intervencion del
aprendizaje autorregulado, resaltando que ellas inciden en el rendimiento académico y en los
factores como la cognicion, la motivacion, el comportamiento y el contexto, como modos de

incentivacion en el aprendizaje.

Aungue en un inicio los procesos de autorregulacion parezcan ser acciones imitadas o
impuestas, al pasar el tiempo se convertirn en aspectos intrinsecos de cada estudiante. Razon
por la cual, el acompafiamiento que el educador desempefia en este proceso creara bases en el

estudiante de autonomia y dominio (Conejo, Sdnchez y Mahecha, 2020).

En concordancia con lo expuesto aqui, coincidimos en que para que se logre un
aprendizaje significativo y autbnomo, se hace necesario guiar en la autoconstruccion de
conceptos, saberes, organizacion de espacios, tiempos, objetivos, metas y finalmente dar paso a

la autorreflexién que permita modificar aspectos de su proceso de aprendizaje.

2.2 La autoevaluacion como competencias autorregulatorias

El hombre de hoy, producto serio y paciente de la larga cadena evolutiva, hace parte de
un cambio de estructuras mentales, donde percibe la realidad de una manera variada y compleja.
Esa realidad inicial, vista como un arduo proceso de similitud, asociacion y comprension

elemental, requiere ademas importancia en las acciones mentales de caracter subjetivo (mirar



31

hacia adentro) en el hombre: la resolucion de un problema, pensar en la palabra, palabrear lo que
se ha pensado, unir pensamiento y accion, unir pensamiento y lenguaje; formando asi personas
para el desenvolvimiento individual y social en el ejercicio de las artes, las ciencias y las labores.
A partir de los primeros ciclos de vida, el ser humano emprende nuevas actitudes, posturas y
movimientos que aportan efectos, tales como el conocimiento de su propio cuerpo y su relacion
con el entorno que lo rodea. Esto juega un papel primordial para el desarrollo del movimiento

voluntario, los procesos cognitivos, el juego y todo lo relacionado con sus sentidos.

Como educadores podremos ampliar nuestro horizonte pedagégico y didactico para
brindar o incorporar herramientas basicas que le permitan a nifios y jovenes, enamorarse y
adentrarse en el ambiente educativo. Es asi como podremos evaluar los rasgos cognitivos,
afectivos y fisiologicos en las estructuras mentales de ellos, dando lugar a la construccion,
estructuracién y utilizacion de conceptos y aprendizajes con que contaria con maltiples

oportunidades para hacer de su proceso de aprendizaje algo natural y a un potencial alto.

Por consiguiente, involucrar al estudiante en el proceso evaluativo, cobra vital
importancia para fomentar la autoeficiencia, la reflexion, guiando permanentemente su propio
aprendizaje. En este sentido, hablamos de autoevaluacion que segin Panadero y Tapias (2014) es
esa estimacion de tipo cualitativa de la fase de ejecucion, obteniendo como resultado un proceso
por el cual ha estado marcado por unos criterios de evaluacion; que permitiran que el estudiante

reflexione constantemente en su proceso para alcanzar los logros planteados a niveles 6ptimos.

De este modo, Valencia (2020), resalta los aportes que, a nivel educativo se ejercen

cuando se establecen criterios de evaluacion a los estudiantes, méas adn, cuando hacen parte de la
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autorregulacion del aprendizaje. Divide estos criterios en cuatro fases: | y 1l donde se presenta la
tarea junto con sus metas y planificacion; 111 aqui ya se presenta la ejecucion de esta y se van
presentando ajustes dentro del proceso; y la IV denominada adaptacion metacognitiva, definida
como una reflexion final de lo aprendido frente a los errores, como se podria mejorar, y de qué
manera aportan a otras areas de conocimiento. Hay que tener en cuenta, que dentro de la
retroalimentacion que presentemos a los estudiantes, tengamos en cuenta aspectos
motivacionales, para evitar asi que se sientan frustrados, derrotados y peor adn, que desconfien

de las habilidades que poseen.

Como apoyo a la idea anterior, Rosarico, Gonzélez, Nufiez y Mourao (2005) hacen
hincapié en que la evaluacién no se puede convertir en discordancias en lo que ocurrié y no se
alcanzo, sino que es la oportunidad de reorganizarse para el cambio de estrategias y la manera en
que se pueden llegar a objetivos. Después de todo, el disefio curricular es un componente
flexible, que responde a la adaptacion del mismo a las necesidades y realidades de cada una de
las instituciones educativas y sus respectivas comunidades; para que sirvan de instrumentos
dentro y fuera del aula, los cuales ayuden al estudiante a comprender, analizar y dar respuesta a
un problema cotidiano, el docente debe ser el puente entre el instrumento y el aprendizaje, puede
ser de tipo tecnoldgico, literal o simplemente un material didactico que sea llamativo para el
estudiante y, a su vez, resolver un enigma que le interese al mismo. Aqui el papel mediador hacia
el conocimiento es indispensable para aplicar estrategias pedagogicas adecuadas que permita
plantear un curriculo acorde a la filosofia de la educacion y a la accién educativa, que tenga en

cuenta la perspectiva epistemoldgica, social, pedagdgica y axioldgica.
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Al respecto Nufez, Amiero, Alvarez y Garcia (2015) refieren que la autorregulacion en
los estudiantes no abarca el uso desligado de estrategias de aprendizaje, sino que hace parte de
una consciencia propia, donde el educando puede vincular ese contexto de saberes con actitudes
de constancias hacia la tarea. Es ahi donde el educando es un agente activo que le permite la
implicacion total hacia su proceso de aprendizaje. De ahi que GoOmez, Meza, Rivera y Gonzalez
(2018) afirman que cuando se evalla la autorregulacion hacia momentos propios de aprendizaje
esa estructura permitira alcanzar un rendimiento académico esencial en la regulacion de sus

metas.

Mora (2011) enmarca la autoevaluacion en un periodo incluida dentro de varias
generaciones de medicion. Sefialando que con el transcurrir de los tiempos, surge la necesidad en
los centros educativos de llegar a competir en términos de calidad y para ellos, resulta necesario
incluir los criterios personales que permita vincular al estudiante en los procesos de ensefianza-

aprendizaje, a través de una introspeccion acerca de su nivel de formacion.

De esta manera, este modelo es escogido para estudiarlo y aplicarlo a un contexto real,
donde podremos resaltar que, en los procesos educativos, la estructuracion de contenidos, la
motivacion, expectativas y la autorregulacion, permitiran transformar el aula de clase con
aprendizajes reflexivos, activos y significativos. En muchos casos y desde diferentes roles
(docentes, estudiantes), se toma como un mecanismo de control y no de autoevaluacion, de
crecimiento profesional o educativo; debido a que se ha formado para el alcance de promedios.
Nos sumergimos, en muchas ocasiones, con un rechazo al cambio en la escuela donde no existe
un orden cambiante y dinamico y la introdujimos en unos manuales y no en lo que nos ofrece el

contexto del estudiante. Por esta razon, seguimos evaluando en funcién de una nota, sin hacer
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seguimiento a los procesos de los estudiantes; por ello, la evaluacion debe ser continua y
permanente donde se vean reflejado el interés y el esfuerzo por parte del estudiante hacia la
materia orientada por los docentes, quienes son los intermediarios hacia el conocimiento, sin

olvidar que en el aula se debe realizar un aprendizaje significativo.

Aqui resulta necesario repensar el quehacer docente, que se enfoque en una metodologia
activa que priorice ese saber-hacer que los estudiantes desarrollan en sus contextos educativos y
conlleven a pensamientos criticos y reflexivos y sean asi, constructores propios de aprendizaje;
estos aprendizajes estructurados a partir de sus realidades. El estudiante debe contar con libertad
otorgada por parte del docente para regular sus procesos, supervisando desempefios y resultados.
La escritura de un cuento, por ejemplo, puede permitir la autorregulaciéon maxima del educando,
cuando puede elegir entre varios temas, el de su preferencia, los recursos estilisticos apropiados
para su composicion, los personajes, espacios, caracteristica, inicio, desarrollo y final, recursos

de apoyo y extension de este. Es asi como habra un involucramiento total en la tarea.

El ejercicio de autoevaluacion no debe convertirse en un momento donde el docente,
frente a los errores cometidos por sus estudiantes, en la realizacion de una tarea, le brinde
respuestas inmediatas como puente de solucion, sino debe ser el momento de brindar pautas para
que el educando reflexione, analice, compare y encuentre por si mismo la solucion. En este
aspecto, la capacidad que puede tener un estudiante al autoevaluarse es una habilidad, que, en un
primer momento, debe ser orientada por su docente; y asi como lo menciona Panadero y Tapia
(2014) puede requerir al principio de una dedicacion mayor de tiempo, pero con la préactica y la
orientacion adecuada, finalmente sus estudiantes desarrollen habilidades de comparacion,

revision y correccion de sus tareas apropiadamente. Mora (2011) refiere que, para que una
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evaluacion pueda tener ese distintivo primordial llamado autoevaluacion, su condicidn precisa es

la participacion del entorno educativo en el cual influye el aprendizaje.

Del mismo modo, Gomez, Saiz e Ibafiez (2018) teniendo en cuenta caracteristicas y
desafios propios de la autoevaluacién enuncian la importancia de la contribucién de los
estudiantes en el proceso evaluativo, de tal manera que, desde ese proceso se sumerjan en niveles
de calidad y de autenticidad, no sin antes permitir que el estudiante tenga presentes los
parametros por los cuales serd evaluado y al concluir su tarea tenga también un momento de
retroalimentacion, Ilamado por ellos de “proalimentacion” y que sirva de aporte para un
aprendizaje participativo y comprometido en el transcurrir de su proceso escolar y de la vida

misma.

Es asi que, resulta de vital importancia conseguir y promover la participacion de los
estudiantes en los procesos académicos para lograr alcanzar momentos plenos de autorregulacién
de su aprendizaje, Molina y Loaiza (2001) lo definen como “la promocidn de una cultura
evaluativa” (p.3). Ademas, manifiestan lo significativo que es tener espacios que favorezcan la
evaluacion, debido a que retne un conjunto de intenciones por las partes de una comunidad
educativa, donde se examina de manera reflexiva las condiciones o aptitudes que tiene el
estudiante hacia la obtencion del logro. Es alli donde la introspeccion de su proceso educativo es
la seguridad de lo que beneficia un ambiente de aprendizaje donde la colaboracion, la

motivacion, el compromiso permitiran percibir problematicas y brindar soluciones.

Cuando existen momentos que le permiten a un estudiante reflexionar, organizarse,

trabajar por unos objetivos pactados desde el inicio, ejecutar unas actividades hacia la obtencién
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de metas de forma consciente; de ahi se puede vislumbrar un trabajo autorregulado por medio de
la autoevaluacion. Por ello, Pérez y Galli (2020) mencionan que aquel estudiante que logra llevar
a cabo un aprendizaje con propdsitos claros, definidos, monitorizando la manera de aprender,
organizando las actividades que le haran evaluar el avance de acuerdo con objetivos trazados y
de replantearse a partir de los resultados generados con la autoevaluacién; encontrara motivacion
al aprender y sera idoneo para regular algun sentimiento de derrota si no alcanza lo planteado,
mas bien de acuerdo a esos resultados se evaluara hasta llegar a su nivel de satisfaccion con la

tarea.

Si se logra que el educando aprenda a autoevaluarse, el desarrollo de la autorregulacién
va a ir encaminada en un proceso satisfactorio. De esta manera, los estudiantes necesitaran
elementos de intervencion, bien sea a través de modelos o actividades, que le permitan aplicar
mecanismos de autorregulacion para llevar a cabo la autoevaluacion de sus aprendizajes. Todo lo
planteado hasta aqui, son fundamento importante para resaltar la relacion de la autoevaluacion
con la autorregulacion del aprendizaje, pues el individuo tiene manejo de situaciones cotidianas,
por medio de acciones muchas veces mediadas en el aula de clase. Es asi que, el estudio en
cuanto a como el sujeto aprende y como orientar el mejoramiento en el proceso de ensefianza
aprendizaje, es una tema que se viene desarrollando, estudiando y avanzando en el transcurso de
la historia educativa y hace que se confirme la necesidad de seguir estimulando el
autoaprendizaje donde se autogenere y auto-direccione el conocimiento, con fines reflexivos,
pues existe consciencia que los educandos tienen la capacidad de ser creadores de un aprendizaje

significativo y autonomo.
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Alcanzar la meta o los objetivos propuestos, permitirdn aumentar el crecimiento personal,

la autoeficacia y la motivacion. Si no se alcanzan dichas metas, se enfatizara en que puede el

estudiante redoblar esfuerzos, creyendo que se puede mejorar y alcanzar el progreso de manera

persistente hasta tener plena satisfaccion de llegar a la meta trazada. La autoevaluacion permitira

que el aprendiz juzgue su proceso de tal manera, que se continle esforzando a la superacion de
sus metas o a cambiar de estrategia, si esta no funciond. De aqui, que estas estrategias de
aprendizaje en estudiantes autorregulados se convierten en formas de llegar al logroy a la

consciencia de las relaciones existentes con sus resultados de aprendizaje.

Panadero y Tapia (2017), mencionan que es necesario que el proceso de autoevaluacion

tenga efectividad, para ello presenta unas condiciones:

-Los estudiantes deben crear consciencia de la importancia que tiene este proceso en su

aprendizaje.

-Desde el inicio los criterios de evaluacion deben ser dados a conocer a sus estudiantes

para que ellos comprendan bajo qué parametros consistira este proceso.

-Su tarea debe tener un grado de especificidad para no caer en contrariedades.

De la misma forma, estos autores resaltan la importancia de implementar otras ayudas,

definidas como instruccionales:

-Se puede llevar un ejemplo de autoevaluacion para que ellos lo tomen como referencia.
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-No es solo recibir instrucciones para que ellos entiendan y apliquen esta autonomia;

ademas, necesitaran una retroalimentacion de su autoevaluacion.

-Los ejercicios practicos son beneficiosos para que ellos aprendan a autoevaluarse y

pueden ser utilizados por los docentes.

-Resulta pertinente que el estudiante tenga oportunidades de revision con el fin que pueda

corregir y mejorar en el proceso de autoevaluacion.

De forma similar, Gonzalez (2014) presenta su perspectiva de autoevaluacion dirigida
hacia la transparencia, con un enfoque contextualizado, donde exista un ambiente participativo y
de dialogo guiado a un trabajo continuo. La invitacién es a no dejar este tema como algo que
solo se quede en lo tedrico pues existen muchas experiencias en los contextos educativos que

demuestran un gran estudio y experimentacién en el &ambito autoevaluativo.

Garcia, Reyes y Megolla (2020) puntualizan que, para que se de esa caracteristica propia
de la autoevaluacion debe existir un seguimiento durante y al terminar su proceso de aprendizaje,
con aspectos de analisis en concurrencia con desaciertos y aciertos siempre y cuando tengan
como proposito corregir o mejorar, convirtiéndolo en una actividad consciente y de aprendizaje.
Es asi como lo més significativo es que exista un ejercicio reflexivo por parte del estudiante
hacia la tarea realizada pues de esta manera optimizara su capacidad autorreguladora y generar

un espacio de evaluacion entre docente y estudiante con compromisos compartidos.

Fernandez, Sanchez, Polo y Cabezas (2017) puntualizan el valor fundamental de formar a
los estudiantes en aptitudes autoevaluativas debido a que ellos pueden evidenciar el progreso de

su aprendizaje incluyendo el proceso que conlleva a alcanzarlos pues de esta manera se
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convertird en un instrumento significativo para llegar a la finalidad misma del aprendizaje. La
incidencia misma de que sean los estudiantes los que ejecuten su autoevaluacion les guiara en el
aumento de su aprendizaje a través del descubrimiento de fortalezas y debilidades convirtiéndose

en fuente dtil para la realizacion y formacion de competencias actitudinales.

También, Bracho-Pérez (2018) coincide en que el momento pleno de autoevaluacion debe
ir acompafiado del reconocimiento de fortalezas y debilidades junto con expectativas de mejorar
continuamente y agrega que la autoevaluacion debe tener como factores elementales la
permanencia, la reflexion, la capacidad de decidir; aspectos que le dan la oportunidad al
estudiante en tener un involucramiento significativo y participativo en su aprendizaje por medio
de criterios de evaluacion. Aqui los principios de autonomia, responsabilidad y madurez se
sustentaran con acciones tanto individuales como con el trabajo en equipo, sin olvidar el papel de
mediador que debe desempefiar el docente en este proceso, en cuanto a creatividad, estrategias y
metodologia evaluativa y asi alcance resultados satisfactorios en la ensefianza educativa. En este
sentido la autonomia del estudiante alcanza un nivel alto de la conciencia metacognitiva a partir
de la resolucion de tareas de acuerdo con sus habilidades y el reconocimiento de su proceso

autoevaluativo.

Por su parte, Infante y Miranda (2017) estudiando la praxis docente recomiendan que
para evaluar el desempefio estudiantil es necesario utilizar metodologias de autoevaluacion y
coevaluacion fundamentales en fortalecer debilidades tanto propias como de sus comparieros. De
la misma forma, plantean la necesidad de preparar a los educandos progresivamente en lo que

implica el proceso autoevaluativo que a pesar de que detecten debilidades siempre existe un
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camino para mejorar pues es necesario el seguimiento para alcanzar un nivel de autonomia en

cada estudiante.

Como critica a la evaluacidn tradicionalista Muriel, Gémez, y Londofio (2020)
manifiestan la no aceptacion de ese mecanismo instrumentalista que cohibe el ejercicio
participativo, de reconocimiento de fortalezas. Si se pretende referir a una evaluacion hacia el
aprendizaje es necesario reconocer la autonomia que puede ejercer el educando en el desarrollo y
construccion de la tarea por medio de ejercicios de autoevaluacion que conllevan a la regulacion

de su propio aprendizaje, por medio de la experiencia y la toma de decisiones.

Por lo anterior, esta investigacion se plantea otro interrogante, ¢cémo los estudiantes de
Bésica Secundaria de la Institucion Educativa Buenos Aires regulan su aprendizaje a través de la

autoevaluacion?

2.4. Las rabricas como estrategia de autoevaluacion del aprendizaje

Tomando el trabajo de Panadero y Tapia (2017) se presentan las rabricas como un
instrumento con criterios que permiten evaluar el proceso llevado a cabo por el estudiante
durante una tarea especifica, permitiendo evaluar las acciones realizadas en pro de ese objetivo
de aprendizaje. Fraile, Pardo y Panadero (2017), complementan esta definicién agregando que
esta, permite crear expectativas sobre la tarea en si, de este modo, el estudiante logra llegar a
momentos de planificacion, evaluando su trabajo constantemente. No se puede tomar como un
simple instrumento de calificacién, sino como un elemento en el que el educando podra
desenvolverse, a través de la reflexién, supervisando su trabajo, dirigiéndola hacia un

aprendizaje autorregulado, de ese modo pasando a ser un estudiante eficaz y autbnomo.
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Igualmente, Cebrian, Gallego y Contreras (2018) demuestran que la utilizacion de las
rubricas benefician el proceso evaluativo a traves de las competencias actitudinales debido a que
ubican elementos formativos que ayudan en la autorregulacion del aprendizaje y de este modo,
resaltan lo expuesto por Reddy y Andrade (2010) que manifiestan que las rabricas permiten dejar
a un lado lo estrictamente referido a la calificacion pues su objetivo mismo es centrarse en ese
momento mismo donde construye el aprendizaje el estudiante a través de un proceso formativo

hacia la adquisicion de conocimiento.

El ejercicio docente permite que cada dia se piense, analice, se estudie el proceso
formativo, con el fin de poder avanzar en la transformacion de la educacion donde se incluya la
participacion de los estudiantes con sus propdsitos educacionales y mas ain cuando el ejercicio
evaluativo se puede convertir en una metodologia a favor de la construccion y formacion de
seres activos, autbnomos y autoeficientes. Cardona, Jaramillo y Navarro (2016) mencionan que
uno de los desafios de los entornos educativos es mejorar los procesos de evaluacién de los
educandos. Por ello, propone una evaluacion formativa basado en competencias, donde citando a
Alvarez (2008) esa metodologia se centra en la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion;
manera significativa de involucrar al estudiante en criterios y acciones de valoracion. Todo ello,
permitiendo tener unas fases de direccionamiento, planeacién, ejecucion y socializacién, por

medio de ribricas.

En relacion con esto, las rubricas se pueden denominar como una evaluacion formativa,
que como lo menciona Fraile, Pardo, y Panadero (2017) es un proceso que valora y permite la
toma de decisiones, con el fin de perfeccionar la ensefianza-aprendizaje, dejando a un lado el

solo ejercicio cuantificador, trabajando mas en pro del progreso, en la consciencia propia del
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individuo hacia el analisis reflexivo del proceso educativo que va construyendo. Raposo y
Martinez (2014) ponen de manifiesto su estudio sobre las rabricas como un instrumento de
apoyo en el proceso educativo independiente de quien la ejecute, pues podria ser self-evaluation,
peer-evaluation, es decir el estudiante aplicandolo asi mismo o a sus comparieros o el mismo

docente.

Del mismo modo, estos autores presentan unos criterios que permiten enlazar ensefianza,

aprendizaje y evaluacion. Estos son:

2.4.1. Creacion y uso

Se debe partir del analisis de los errores que cometen frecuentemente los estudiantes.
Entre méas tiempo de intervencidn, mayor efectividad se tendrd como resultado. Es importante,
que los estudiantes conozcan o tengan un acercamiento a las rubricas, incluso pueden brindar su
punto de vista y aportar en la elaboracion. Es necesario que, en la construccion de estas, se
emplee un lenguaje cercano a los estudiantes, de esta manera se veran beneficiados, cuando
concurra involucramiento porque existira mayor entendimiento en cuanto a los criterios de
evaluacion, de igual forma, se mostraran motivados y atentos en este proceso, existira un co-
creacion entre docentes y estudiantes. Al respecto, también Gatica-Lara y Uribarren (2013)
definen cinco momentos para la elaboracién de una rubrica, iniciando con el planteamiento de
los objetivos de aprendizaje, seguido estableciendo gque aspectos se van a tener en cuenta para ser
evaluados, igualmente delimitar los criterios y las escalas de calificacion y finalmente, hacer una
revision sobre este disefio y de qué manera podria tener un impacto en el contexto educativo

donde se va a aplicar.
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2.4.2 Transparencia

El darles a conocer las expectativas que se tiene con el ejercicio de las rubricas, es crear
consciencia en los estudiantes en que son ellos los protagonistas de su aprendizaje y que no
existe algo oculto en los criterios evaluativos pensados y elaborados para el ejercicio evaluativo.
Cano (2015), apoya esta afirmacion estableciendo los beneficios y la validez de las rubricas,
sustentando que el estudiante al ser consciente de lo que hace y de la ruta que toma para llegar a
sus aprendizajes lo va a lograr gracias a los criterios claros y transparentes que fueron orientados

al inicio de la tarea como tal.

2.4.3. Reduccion de la ansiedad ante la evaluacion

Al poner en practica el criterio de transparencia donde el docente muestra los criterios de
evaluacion, el estudiante tendra mayor seguridad y confianza, disminuyendo los momentos de

ansiedad e incertidumbre al ser calificados.

2.4.4. Combinacion con actividades metacognitivas y autorregulacion

Resulta relevante que los educandos logren identificar las equivocaciones y aciertos, de
este modo alcanzardn momentos especificos de la autorregulacion. Si esto va ligado con el
establecimiento de objetivos que serdn monitorizados y evaluados. Por medio de este proceso, el
reflexionar sobre lo que pretende alcanzar en términos de calidad, se establecera metas desde el
inicio de las fases autorregulatorias. Raposo y Martinez (2014) en sus resultados de discusion y
estudio constatan la combinacion de estos criterios citando a Biggs (2005) quien sustenta que la

autoevaluacion y la coevaluacion no solo permiten llegar a nuevos conocimientos, sino que
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ademas sus procesos metacognitivos son enriquecidos, debido es evidente la conciencia,

reflexion y control sobre su forma de aprender.

2.4.5. Incremento de la autoeficacia

La eficacia segun Fraile, Pardo, y Panadero (2017), como la percepcion que tiene el
estudiante de las capacidades que posee para llegar a su meta, en este caso, meta de aprendizaje.
Aumente la perseverancia, la motivacion y la utilizacion de modos de mejora para sus objetivos

propuestos.

2.4.6. Calificaciéon formativa a través de las rubricas

Al existir transparencia, los criterios de evaluacion le permitiran generar calificaciones
imparciales. Ademas, los desacuerdos que puedan existir en ellas se reduciran y habra
consciencia de los criterios establecidos desde el inicio, cuando se establece qué y en qué medida

se evaluara.

Por otro lado, Quintana y Gil (2016) en estudios realizados mencionan algunas acciones
que consideran importantes en la implementacién de las rabricas. Entre ellas estan: la aprobacién
institucional de las rabricas como instrumento de evaluacion del aprendizaje, de ahi que se
establezca el qué y como se quiere valorar al estudiante, de este modo que se ajusten al disefio
curricular del centro educativo. De igual manera, que exista una convocatoria a la participacion
de las personas inmersas en el proceso de elaboracion e implementacion de la evaluacion por
rubricas, como el adiestramiento en el uso de este instrumento para su total involucramiento en la

formacion de las personas implicados en el proceso formativo y académico y finalmente, que
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exista intencién institucional incluir las rdbricas en las practicas educativas como instrumento de

evaluacion del aprendizaje.

Asimismo, Rodriguez y Vidales (2014) resaltan el trabajo de las rubricas como
mecanismo que logran desarrollar en los estudiantes estrategias a nivel personal, favoreciendo la
autonomia y el analisis del desarrollo educativo, de igual forma se activan momentos
motivacionales hacia el aprendizaje, construyen bases de responsabilidad en los estudiantes y en

los docentes la creatividad en la elaboracién de estas.

A pesar de que este instrumento autoevaluativo segun Exposito, Nicolau y Tomas-
Miquel. (2017) tienen poca practicidad en los establecimientos educativos por no contar con
mucho respaldo acerca de su eficacia debido a que los educadores no tienen una formacién en la
implementacion de estas, las précticas realizadas en diferentes contextos de niveles educativos
han demostrado que las rabricas si posibilitan el fomento de la autoevaluacion del estudiante y

encaminan su proceso hacia la obtencion del logro.

De este modo, la necesidad de incluir al estudiante en los momentos mismos de la
autoevaluacion es de vital importancia para la ejecucion de la tarea, con espacios de reflexion de
toma de decisiones, de establecer metas y de estrategias de mejoramiento. No hay que olvidar
que los educandos requieren una guia que los oriente en los primeros ciclos para que ya luego lo
puedan realizar de manera autonoma y personal. Las rubricas fortalecen el seguimiento de la

autoevaluacion hacia procesos de mejoramiento para la realizacion de la tarea como tal.
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2.5 Percepcion de las rubricas de evaluacion del aprendizaje

Resulta pertinente mencionar la apreciacion que investigadores y estudiantes tienen de las
rubricas en cuanto a proceso estratégico de aprendizaje, en la toma de decisiones conscientes
para alcanzar tanto los conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales, necesarios
para complementar un determinado objetivo y con condiciones de la situacion educativa en que
se produce la accion. Al respecto Panadero, Tapia y Huertas (2014) manifiestan que la
utilizacion de las rabricas es de gran utilidad en las fases de la autorregulacion en momentos
claves de planificacion, desempefio, autorreflexion y autoevaluacion pues permiten generar
oportunidades conscientes en su aprendizaje significativo. Por ello, los estudiantes las consideran
gue son convenientes y de gran utilidad. Aunque manifiestan que el facilitar el rendimiento

puede ser ocasionado por factores de entrenamiento.

Por la misma linea, Panadero y Romero (2014) en estudios realizados resaltan la
importancia de implementar el trabajo autoevaluativo con las rabricas frente a la tradicional
practica educativa donde se solicita que el estudiante genere su autoevaluacion en voz alta o
exponiéndoles de manera general la posicién por la cual seran evaluados; y agregan que al ser
implementadas seran de gran logro en la regulacién del aprendizaje, el desempefio y exactitud en

la praxis escolar.

La finalidad misma del trabajo con rubricas debe de estar determinado con el objetivo que
se quiere alcanzar, por esa razon Reddy y Andrade (2010) expresan que en algunas ocasiones son
un mecanismo mismo de calificacion hacia el educando, sin embargo, puede estar encaminado a

procesos formativos y constructivos de ensefianza y evaluacion, donde contribuyen a que
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estudiantes tengan una mayor comprension en los objetivos y la calidad requerida para una tarea
o actividad permitiendo tener un control en la ejecucion de la misma y puedan perfeccionar. De
ahi que se pueda mejorar el desempefio académico y se promueva el autoaprendizaje. Segun
estos investigadores los educandos estiman el papel de las rubricas en la evaluacién de su
proceso de aprendizaje debido a su nivel de transparencia en cuanto a criterios de evaluacion, en
la precision de la calidad esperada por el docente y en aquellas estrategias de puntuacion
determinadas; de ahi que logren regular su proceso. Ademas, con las rabricas se podria aminorar
la incertidumbre que genera la tarea e ir valorando su propio rendimiento, ocasionando una
realimentacion de su trabajo de forma rapida, teniendo una idea cercana de su nota para
finalmente crear proyecciones hacia el perfeccionamiento de las futuras tareas en pro de un

trabajo significativo en el aula.

Dawson (2017) agrega que la funcion de las rabricas puede ser tomadas en distintos
aspectos tales como autoevaluacién, heteroevaluacion e incluso como instrumento para clarificar
las exigencias de una actividad. Es asi, que los educandos utilizan las rubricas para dar desarrollo
a su tarea, para evaluar a sus comparfieros o para autoevaluarse. A su vez, los docentes perciben
las rabricas como instrumento para brindar informacién al estudiante, dar replicas y una
cualificacion a su proceso. Del mismo modo, Jonsson (2014) expresa que a través de la
implementacion de las rdbricas se puede implementar un ejercicio evaluativo manifiesto y claro.
En su estudio hallaron que los educandos consideran las rabricas como convenientes pues
permiten activar la ejecucion de su tarea de acuerdo con criterios presentados al inicio, asimismo

son favorables al ser asequible en especificaciones, tiempos y medios.



48

La contribucidn de las rabricas en el proceso autoevaluativo también es resaltada por
Arévalo, Castro y Leguia (2020) quienes manifiestan que por medio de estas se podra detectar y
conocer falencias, teniendo en cuenta criterios de caracter descriptivo que determinan aspectos
evaluativos que guiaran al alcance de metas. No obstante, el trabajo por rabricas no solo es
implementado a educandos, sino también a educadores, siendo un instrumento de evaluacion de
caracter formativo. Estos autores citan a Martinez (2008) resaltando un valor fundamental en este
instrumento de evaluacién, pues permite ir creando ajustes en los criterios destinados para la

valoracion hasta establecer hasta donde se quiere llegar en cuanto a metas de aprendizaje.

Ahora bien, Raposo y Martinez (2014) destacan la propuesta metodoldgica de las rabricas
en el incremento de la autorregulacion y en los mecanismos de participacion de los educandos,
pues por medio de un ejercicio de feedback o retroalimentacion contribuyen para que su proceso
de aprendizaje sea autonomo acerca de lo que esta aprendiendo y los mecanismos para llegar a
estos. Del mismo modo, citan a Bordas y Cabrera (2001), quienes hacen hincapié en decir que al
estudiante al ser participe en su aprendizaje se inculcard el sentido de responsabilidad conjunta y
solo asi se mostrara activos y colaboradores aprendiendo y dirigiendo su proceso de aprendizaje.
Asimismo, destacan a Weimer (2002) en sus hipétesis para que los educadores trabajen creando
acciones que contribuyan a la autorregulacién y esas son en ofrecer un papel protagénico al
estudiante en sus fases de aprendizaje, donde puedan colaborar no solo en estrategias sino

también en la evaluacion mostrando sus aptitudes para llegar a sus metas de aprendizaje.

Desde el punto de vista de Raposo y Martinez (2014) la percepcion y valoracion de las
rubricas como un instrumento autoevaluativo, aporta al proceso formativo a medida que se

avanza en la familiaridad o habitualidad con la propuesta metodologica, pues al establecerse los
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criterios evaluativos se va incrementando la autonomia y la autorregulacién en sus fases de
aprendizaje. Esta afirmacion la sustentan cuando se ve evidenciado la facilidad para comprender
los contenidos del area como también en la evaluacién de sus aprendizajes, incluso en el
aumento de la autoestima y en el sentido de responsabilidad con sus tareas. En cuanto a los
entornos escolares, permite transformar la praxis didactica e ir avanzando y mejorando en la

calidad educativa.

2.6 Politicas educativas

Las politicas educativas nacionales estipulan y trabajan porque se implementen dentro de
los contextos educativos el mejoramiento de la educacion en Colombia. La Ley General de
Educacién de 1994 permitio pensar en que la evaluacion fuera vista desde un punto de vista
integral y formativa, para que, de este modo los estudiantes lograran desarrollar, mostrar y
fortalecer las habilidades por medio de los contenidos de ensefianza. De la misma forma, el
Ministerio de Educacion Nacional, desde el afio 2009, en el decreto 1290 destacé la importancia
de la evaluacién como un proceso fundamental para mejorar en la calidad educativa desde los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Por este motivo, la evaluacién en Colombia logra un
proposito formativo, dando paso a la identificacidn de las particularidades de los estudiantes y
asi se llegue a determinar los procesos de aprendizaje guiados hacia la formacién integral, al
desarrollo personal e intelectual indispensable para incluirse en el marco social, politico y

economico.

Asimismo, la Ley 115 en su articulo 78 establece que los establecimientos educativos

organizaran sus planes de estudio por niveles, grados, areas, metodologia, tiempo; y, algo muy
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importante, los criterios de evaluacion, alli la necesidad de que la evaluacion sea orientada para
el fomento de la reflexion, donde se busque cualificar la praxis docente, autoevaluando
estrategias, formacion de conceptos, instrumentos y demas aspectos que hacen parte de una

sesion de aula, convertidos en espacios de accidn, ejecucion, reflexion y retroalimentacion.

Lo presentado en este capitulo, permite ahondar en futuras investigacion sobre la relacion
del aprendizaje autorregulado y autoevaluacion para verificar de qué manera se da la
autorregulacion, debido a que factores como la autonomia, autoeficacia, la obtencién de metas
propuestas, autorreflexion; se daran en los contextos educativos, siempre y cuando exista un

acompafamiento del docente que guie este proceso.
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Capitulo 3. Método

En investigacion, la metodologia permite hacer un proceso que ordena el camino que
conduce a nuevos saberes, a momentos mismos de sistematizacion y organizacion de datos que
serviran para el desarrollo de la investigacion. Todo esto a partir de unas reglas y procedimientos
que tendran fases demarcadas de manera especifica que permiten dar respuesta a la pregunta que

origino la investigacion.

En este sentido, las actividades que se programaron para lograr los objetivos que se
trazaron, permitieron el desarrollo de la investigacion; por ello, este capitulo abarcé el enfoque
metodoldgico para el estudio de la autoevaluacién como proceso de aprendizaje mostrando una
explicacion y haciendo una aproximacién al método mixto como su fundamentacion y
caracteristicas pues posibilita al investigador llevar a cabo un proceso para lograr los objetivos
propuestos. Ademas, se expone la poblacion y muestra escogida especificando los instrumentos
que se utilizaron para conseguir los datos, la aplicacion, el anlisis y validacién. Del mismo
modo, presenta la ruta para dar respuesta a la pregunta de investigacion. Es asi que, cada

momento es importante porque de ahi permitira la obtencion de resultados.

3.1 Enfoque metodolégico

De acuerdo a los objetivos planteados en esta investigacion se determind el desarrollo de
una metodologia mixta de tipo Estatus Dominante de aplicacion concurrente: CUAL — cuan
(Pereira, 2011), pues permitid priorizar resultados cuantitativos para posteriormente utilizar el

enfoque cualitativo en cuanto a la interpretacion de relaciones existentes entre diferentes
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fendmenos, en este caso la autoevaluacion y la regulacion del aprendizaje, a través de un analisis
exploratorio con los sujetos de investigacion; permitiendo buscar o0 mostrar la comprension desde
las diferentes perspectivas y asociar estudios desde distintos grupos de grados para obtener un
punto de vista mas amplio; es asi que se utilizaron datos cuantitativos y cualitativos
paralelamente para que se lograra comprender la autoevaluacion como una estrategia de
autorregulacion del aprendizaje, esto desde un contexto real donde estudiantes lograran conocer

0 crear objetivos, metas y planes con fines autoevaluados y obtener aprendizajes significativos.

A su vez, Pereira (2011) determina que los disefios mixtos muestran un valioso horizonte
donde se mezclan los enfoques cualitativos y cuantitativos y marcan una delineacion de estudio
con ventajas para ser incorporado en su aplicacion; que resultan pertinentes para que se pueda
disponer de diferentes aspectos de cada una de las investigaciones. Asi mismo, Hernandez,
Méndez y Mendoza (2014) especifica que no por acoger tipo de investigacion sean reemplazada
la una de la otra, méas bien se toman las fortalezas de cada enfoque. Y agrega que, mientras la
cualitativa define una vision minuciosa de la narrativa, la cuantitativa brinda cifras exactas en

cuanto analisis comparativos respecto al objeto de estudio.

De hecho, Ariza (2017) precisa que la utilizacion de los dos enfoques proporciona una
mejor perspicacia al problema de investigacion, que cuando se toma uno solo, del mismo modo
muestra que la sistematizacion dentro de la integracion del método mixto brinda mayor solidez y
precision a la investigacion. También es importante mencionar lo dicho por Argueta y Ramirez
(2017) quienes manifiestan que los métodos mixtos se centran en entender los entornos donde se

desenvuelve la investigacion. Por otro lado, Delgado, Palet y Olivares (2016) aluden que la
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implementacion de esta metodologia brinda multiples ventajas pues permite conocer mejor el

fendmeno de estudio.

Por consiguiente, el enfoque que medi¢ esta investigacion es la de investigacion-accion
como forma de intervencion en el aula de clase, implementando modos autoevaluativos en los
educandos. Abero, Berardi, Capocasale, Garcia y Rojas (2015) precisan que este enfoque
muestra una forma diferente de concebir los ambientes escolares, su proceso de ensefianza y
aprendizaje en cualquier nivel que se trabaje; y complementa su afirmacion diciendo que la
mejor manera de crear el aula es cuando se convierte en espacios democraticos, cooperativos,
eficaces, todo ello con la idea firme de mejorar y que mejor, que ese perfeccionamiento lo realice

el docente.

Por otro lado, Mejia (2008) también presenta este concepto como un método de hacer
intervencion social, donde los sujetos contribuyen de manera vinculada al investigador, no solo
como participantes externos, sino que ademas hacen parte del analisis y la evaluacion con el fin
de transformar eso que se pretende estudiar. Asi mismo Hurtado (2006) agrega que este proceso
de investigacion-accion permite llevar a cabo un reconocimiento de la situacion, una
planificacién, una aplicacion y una evaluacion que luego de su revision se podra repetir este
mismo proceso hasta alcanzar los objetivos trazados. Valdivieso y Pefia (2007) refieren que este
método se consigue por medio del contacto directo con el sujeto de estudio, sin confundir esa
accion con participacion debido a que se necesita mas accion como mecanismo fundamental. De
esta forma, este método conllevara en esta investigacion a la transformacion del contexto

educativo desde la formacion teorica con el fin de ser debatidas e implementadas en las clases.
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De igual forma, el disefio investigativo utilizado fue con instrumentos de aplicabilidad
denominados pre y post-test al inicio y al final del estudio que permitieron analizar y categorizar
las acciones reguladoras que contribuyeron al alcance de la autoevaluacion del aprendizaje del
estudiante. Sabino (1992) agrega que a partir de este disefio el investigador no ejerce control
sobre la experiencia, pero puede considerarse de esta manera si se logra trabajar sobre

situaciones dadas naturalmente como si hubiesen sido bajo su control.

Con todo, este tipo de metodologia fue considerada como la més apropiada para el
desarrollo de la investigacion debido que se procur6 estar en un contexto real con el propésito de
orientar los procesos de aprendizajes propios de la autoevaluacion. Todo ello con un caracter
descriptivo donde hubo acciones de recoleccion y registro de datos, con un esbozo inicial y
andlisis de la informacidn, con el uso de estrategias e instrumentos de aplicacion, en este caso las
rabricas de autoevaluacién. Aqui el investigador fue el instrumento mediador entre sujetos y
objeto de investigacion. Finalmente permitid la identificacion entre objetivos y acciones que
contribuyeron a la obtencion de metas, aspectos que complementaran la investigacion y serviran

de base para otras investigaciones.

3.2 Pablacion

La poblacién con que se desarrolld esta investigacion fue seleccionada intencionalmente
tomando en cuenta las peculiaridades propias de los estudiantes de Basica-Secundaria al
momento de realizar su autoevaluacion especificamente desde el area de lengua castellana, es asi

como surge la necesidad de dar respuesta a la pregunta presentada para esta investigacion.
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3.2.1. Poblacion y caracteristicas

El estudio de investigacion se realiz6 en la Institucién Educativa Buenos Aires, una
institucion del sector publico ubicada en la vereda de su mismo nombre en el municipio de
Palestina-Huila (Colombia). Los participantes fueron los estudiantes de Bésica-Secundaria de los
grados sexto a undécimo y los objetivos de estudio se abarcaron desde el &rea de lengua
castellana; son nifios y jovenes donde sus edades oscilan de los 10 a 17 afios pertenecientes a la
zona rural, esta poblacion se caracteriza por tener grupos heterogéneos en cuanto edades y
culturas. Demograficamente se cuenta con un 30% de los escolares pertenecen a familias
disfuncionales, no estables o pasajeras, en este Ultimo caso de procedencia de Narifio, Cauca,
Caquetd, Putumayo, lo que incrementa las posibilidades de la desercién escolar. Durante las
temporadas de cosecha, en este caso de café, algunos estudiantes se ausentan para ayudar a sus
padres o familiares en los oficios de recoleccion. Existe un porcentaje del 80% de padres que
tienen un nivel de educacion de Béasica-Primaria incompleta, que no permite un adecuado apoyo
al proceso educativo de los estudiantes. De igual forma, hay varias familias que viven en veredas
muy retiradas que no cuentan con un medio de transporte que facilite la movilidad al centro
educativo, razén por la cual deben desplazarse caminando pues el servicio de transporte escolar
es favorecido solo por temporadas cuando adjudican algun contrato desde la Gobernacién del
Huila o la Alcaldia de Palestina; esta situacion también perjudica el desplazamiento a otras
necesidades de primer nivel como es el servicio de salud, pues al no contar con transporte dejan
de asistir con regularidad a los centros médicos para el tratamiento oportuno de algunas
enfermedades o virosis. De igual manera, por contar con una jornada escolar completa de 7:30

am a 2:30 pm se requiere el servicio de restaurante escolar que es también intermitente, pues no
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se garantiza de parte de los entes gubernamentales, el servicio de manera continua durante el afio

escolar.

En cuanto al ambito religioso, en la comunidad existe variedad de creencias religiosas, lo
que impide en algunas ocasiones la participacion de los estudiantes en algunas actividades o
proyectos académicos. Por otro lado, la sede de secundaria cuenta con una reubicacion desde el
afio 2014 debido a que el espacio fisico donde se encontraba inicialmente presenta una falla
geolodgica que ponia en riesgo la vida de los estudiantes, docentes, directivos y administrativos;
razén por la cual cuenta con nueve salones prefabricados en madera, un laboratorio con

funciones de sala de informatica y audiovisuales, un polideportivo y el restaurante escolar.

Se escogieron estos estudiantes porque se evidencio la necesidad de orientarlos en el
proceso de autoevaluacion debido a que errbneamente se toma este aspecto como un ejercicio de
autocalificacion y es imprescindible que los educandos formaran bases autbnomas y
autoeficientes hacia su aprendizaje. Si se crea consciencia del ejercicio mismo de
autorregulacion y autoevaluacién con un instrumento como la rabrica, el estudiantado
comprenderd que el proceso educativo no es un mero ejercicio de transmision de conocimiento y
de preparacion para una evaluacién cuantitativa sorpresiva, sino que vislumbrara que son
espacios de construccion propio de conocimiento a partir de unos objetivos antes planteados y de

unos criterios establecidos con claridad.

3.2.2. Muestra

El tipo de muestra cuantitativa escogida para esta investigacion es el muestreo

probabilistico de tipo aleatorio simple (MAS) el cual consiste en seleccionar de manera aleatoria
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que todos tengan las mismas posibilidades de participar en la muestra. Se selecciono esta
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herramienta de investigacion debido que en estos grados de escolaridad se evidenci6 deficiencia

en los procesos autoevaluativos, es asi como los estudiantes no cuentan con bases solidas de la

importancia de poder llevar a cabo un ejercicio autoevaluativo de su aprendizaje, asi pues, la

pregunta y objetivos de investigacion fueron considerados para este grupo de estudiantes los

cuales se encuentran distribuidos como se muestra en la Tabla N. 1, que muestra la poblacion

universo de la investigacion.

Tabla 1. Poblacion de la investigacion.

Grados Curso Estudiantes

Sexto 601 27

Séptimo 701 23

Octavo 801 19

Noveno 901 16

Décimo 1001 16

Once 1101 9

Total 6 110

Nota. Tabla 1. Esta es la poblacion de la investigacién. Distribucion por cursos y nimero de estudiantes por grado.

Fuente: elaboracién propia.

Para calcular el tamafio de la muestra no se manejé formulas ni tablas debido a que se

utiliz6 una calculadora de muestras que realizé tal calculo y eleccion de manera mucho mas

sencilla y rapida, de la siguiente manera:

Poblacion:

N = 110 estudiantes (62, 7°, 8°, 9°, 10°, 11°).

Tamafio de muestra:
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Con un error de 5% y un nivel de confianza de 95%, el tamafo requerido para que la

muestra sea representativa es de 86 estudiantes.

De esta manera, la muestra incluye el 94% de la poblacion para sobreponer la encuesta de
andlisis cuantitativa, procurando responder con precision los resultados. Se compuso por 86
estudiantes de los grados sexto, septimo, octavo, hoveno, décimo y once. Se estimo que con esta
muestra se pudo arrojar datos que permitieron realizar deducciones sobre la autoevaluacion y la
percepcion de las rabricas de evaluacion del aprendizaje. Para el caso de la muestra de docentes
se tomo 16 educadores que hacen parte de la planta de personal de la institucion, excluyendo a

los dos profesores que hacen parte de esta investigacion.

Tabla 2. Poblacion y muestra

Institucion Poblacién total Tipo de muestra Composicion
de la muestra

- Cualitativa 40 estudiantes
- 110 estudiantes
Institucion educativa
Buenos Aires -18 docentes -Cuantitativa 86 estudiantes
16 docentes

Nota. Tabla 2. Distribucién de la muestra de acuerdo con el tipo de investigacién. Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, se selecciond la muestra de tipo no probabilistica por conveniencia, lo cual
brindé la informacidn cualitativa de la misma forma en la aplicacion de talleres de afianzamiento
y de entrenamiento a la autoevaluacion. Este tipo de muestra como lo menciona Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) se conforman por la accesibilidad que exista para realizar el
muestreo, en este sentido el tamafio de la muestra depende de la capacidad deductiva de la

investigacidn pues aqui la representacion probabilistica no es relevante debido a que no pretende
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sistematizar resultados, sino que es importante reunir un analisis del fenémeno a estudiar y sus
categorias. De tal manera, por la situacion educativa que se enfrenta en la actualidad los
estudiantes no asistian de manera presencial a la institucion y mas de un 90% de ellos no
contaban con acceso a la internet, por ello este tipo de muestreo se llevé a cabo por llamadas
telefonicas para analizar el nivel de percepcion, de entendimiento y manejo de temas sobre

autorregulacion, autoevaluacién y rubricas de evaluacion del aprendizaje.

3.3 Categorizacion

Tomando el proceso de categorizacién como las opciones que permiten clasificar y
agrupar los constructos planteados en el capitulo 1y desarrollados en el capitulo 2 de esta
investigacion, se organizé y orient6 el camino hacia la creacion de instrumentos para el trabajo
de campo de este estudio. Al respecto Romero (2005) plantea que muchas veces el abordaje de
este proceso es tomado como complicado, pero si no se trabaja en cada uno de los elementos que
configuran la categorizacion el acercamiento entre teoria y practica serd complicado. Es asi como
es necesario estructurar los temas principales que permitan hacer del proceso investigativo un
asunto claro para no caer en contrariedades. Cada categoria desglos6 un subtema o subcategoria
que perfil6 y profundizé en los objetivos planteados permitiendo una relacion con el marco

referencial de esta investigacion, dando asi un sustento a la pregunta de investigacion.

Tabla 3. Categorizacion

Objetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion

Obijetivo 1. Identificar las Autorregulacion del -Planificacion 1-Pretest -
concepciones sobre autorregulacién  aprendizaje -Ejecucidn Entrevista a
presente en los participantes del -Autorreflexion estudiantes.

estudio.
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Objetivo 2. Analizar el manejo de Rubricas de evaluacion
conceptos de los estudiantes y del aprendizaje
docentes sobre autorregulacion,

autoevaluacién y rabricas de

evaluacion del aprendizaje.

Obijetivo 3. Categorizar la

percepcion que tiene el estudiante

sobre la utilidad de la rdbrica en el Las rabricas y la
proceso de autoevaluacién de su autoevaluacion del
aprendizaje. aprendizaje

- Criterios de calidad.
-Descripcion breve de
categoria

-Baremo de calificacion

-Percepcion del estudiante
sobre las rabricas

2-Postest
3-Encuesta a
docentes

4-Encuesta a
estudiantes

Nota. Tabla 3. Descripcion de las categorias y subcategorias de investigacion. Fuente: elaboracién propia.

De esta manera, el primer objetivo tuvo como finalidad ilustrar a los estudiantes sobre

estrategias de autorregulacion del aprendizaje pues es importante resaltar que el individuo tiene

manejo de situaciones cotidianas, por medio de acciones muchas veces mediadas en el aula de

clase y hace que se confirme la necesidad de seguir estimulando el autoaprendizaje donde se

autogenere y auto-direccione el conocimiento, con fines reflexivos, pues existe consciencia que

los educandos tienen la capacidad de ser creadores de un aprendizaje significativo y autobnomo.

Por ello, surgieron tres subcategorias: Planificacion, ejecucion y autorreflexion.

Por otro lado, el segundo objetivo plante6 la ejecucidn de actividades que conlleven a la

autoevaluacion del aprendizaje a través de las siguientes subcategorias: Objetivos, planificacion,

expectativas de éxito, ejecucién y autoevaluacion; con el fin que se oriente el proceso de

aprendizaje del estudiante como un ejercicio reflexivo guiado a alcanzar logros de manera

Optima. Seguidamente, se paso al analisis de la informacion que generaron las rubricas como

instrumento de autoevaluacion del proceso formativo de los estudiantes por medio de las

siguientes subcategorias: Criterios de calidad, descripcidn breve de categoria y baremo de
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calificacion; para finalmente categorizar la percepcion que tiene el estudiante sobre la utilidad de

la rabrica en el proceso de autoevaluacion de su aprendizaje.

3.4 Instrumentos

Los instrumentos de investigacion permiten recolectar la informacion necesaria y
detallada para la muestra que se selecciond y poder dar respuesta a la pregunta de investigacion
planteada y con la informacidon presente en el marco referencial. Estas herramientas son
establecidas a partir de unas categorias y subcategorias seleccionadas con el fin de definir

elementos sobresalientes de la investigacion.

Es asi, que los instrumentos se elaboraron a partir del cuadro de triple entrada donde se
relacionaron objetivos, categorias, subcategorias, preguntas o indicadores, poblacién y
fundamentos tedricos; para luego pasar al disefio de siete instrumentos por parte de los

investigadores.

3.4.1. Instrumento A. Pretest: Autoevaluacion Exploratoria

Este instrumento se disefid como una alternativa para indagar en los estudiantes sobre
conceptos de autorregulacién, autoevaluacion y rabricas de evaluacion del aprendizaje; de igual
forma, sobre las estrategias personales de estudio que tienen en el aula de clase en cada una de
las &reas. Con 21 preguntas abiertas, donde se llevé a cabo una planificacion previa de todas los
interrogantes a formular. Se prepard un guion con preguntas para realizar de forma secuenciada y
dirigida; de tal manera que el participante pudo expresar de forma mas precisa su punto de vista.
Como primera medida se establecié la fase Preentrevista, con el fin de seleccionar estudiantes de

los diferentes niveles escolares de Basica-Secundaria; del mismo modo una fase inicial que
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comprendid aspectos tales como el saludo, una breve resefia de la tematica a tratar en la
entrevista, la aclaracion sobre el consentimiento informado y confidencialidad de la informacion
suministrada y la metodologia y medios a utilizar (lapiz o boligrafo, cuaderno de campo o
cuaderno de notas, guion de entrevista). Se continud con una fase intermedia como forma de
preambulo para dar paso al desarrollo de la entrevista. Finalmente, se encuentra la despedida no
como un momento definitivo sino con la posibilidad de un probable abordaje méas adelante, si asi

se requiere (ver anexo B).

3.4.2. Instrumento B. Postest: Dominio de conceptos

Se disefid este instrumento con el fin de hacer un trabajo comparativo con el pretest
aplicado, primeramente. Con 15 preguntas abiertas de tal manera que el estudiante precisara sus
conceptos de acuerdo con el entrenamiento que ha tenido con anterioridad respecto a la
autorregulacion, autoevaluacion y rubricas de evaluacion del aprendizaje. Ese entrenamiento
hace parte de la modalidad practica perteneciente a la investigacidn accion que tiene como
objetivo desarrollar el pensamiento practico, desde la reflexion y el didlogo para finalmente
transformar ideas y se logre una comprension total del estudiantado. Se tomo al mismo grupo de

estudiantes al que se le fue aplicado el pretest (ver anexo B).

3.4.3. Instrumento C. Encuesta a docentes

Este instrumento se disefid para ser aplicado a los docentes que hacen parte de la planta
del personal de la institucion educativa objeto de estudio, un total de 18 educadores. Es una

encuesta de preguntas cerradas que indaga sobre la percepcion de los docentes de aspectos
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relevantes que se encuentran en el aula de clase y en su quehacer docente. Con 18 preguntas que

se realizaron a traves de la herramienta o aplicacion Google Forms (ver anexo B).

3.4.4. Instrumento D. Encuesta a estudiantes: Cuestionario nivel de percepcion de las

rabricas de evaluacion del aprendizaje

Es un instrumento de recoleccion de datos a través de la aplicacion de un cuestionario a la
muestra seleccionada para la investigacion en estudiantes de diferentes niveles escolares de
Basica Secundaria y Media, de forma individual, que permitié conocer la percepcion en cuanto a
importancia, dificultad y gustos de los estudiantes por esta herramienta autoevaluativa. Este
procedimiento es estandarizado con el fin de que cada persona respondiera las preguntas en
igualdad de condiciones, con el fin de brindar resultados precisos en la investigacion. El
cuestionario tuvo 14 preguntas cerradas, busco recolectar la mayor informacion necesaria que

diera respuesta al objetivo general de investigacion (ver anexo B).

3.5 Validacién de instrumentos

La validacion permite consolidar el analisis que realizaron expertos a los instrumentos de
investigacion de acuerdo con criterios de redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. Como
primera medida fueron revisados por el tutor de la tesis para seguidamente darle paso al juicio de
dos expertos externos, cuyo curriculo vitae se encuentra en el anexo C, teniendo en cuenta el
formato de instrucciones de validacion, hasta llegar al juicio de expertos y constancia de
validacién de cada instrumento. Con ello, hay que tener presente las observaciones que fueron

dadas posterior a la aplicacion de los instrumentos a la poblacion objeto de estudio.
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3.5.1. Juicio de expertos

El juicio de expertos es un proceso de revision donde se brinda un anélisis de los
instrumentos elaborados para la investigacion de personas con experiencia, en este caso se conto
con la colaboracion de los docentes Jorge Baudilio Montenegro y Jerson Andrés Caicedo,
quienes brindaron algunas sugerencias en sus observaciones, por ello, los instrumentos tuvieron
que ser estructurados y ampliados pues en su primer momento contaban cada uno de ellos con
muy pocas preguntas que permitieran realizar un analisis mas profundo y tener méas informacion
para la investigacion, fue asi que se reviso el nimero de preguntas e items de los instrumentos,
pues fueron considerados como pocos para la profundidad que requiere la investigacion;
igualmente, se suprimié una infografia de conceptos debido a que ésta hacia parte del proceso
investigativo y no de la obtencidn de datos precisos para los objetivos de estudio. Este juicio de
expertos se realizo a partir de la carta de peticion de supervision de los instrumentos, una
evidencia firmada por los dos donde se dieron las indicaciones del juicio de sobre la pertinencia

del instrumento y mejora oportunas y la constancia de validacion (ver anexo C).

3.5.2. Pilotaje

Se realizé un pilotaje con dos estudiantes de una institucion educativa diferente a la
escogida para esta investigacion, con los instrumentos 1, 2 y 4; y con dos docentes externos a la
investigacion con el instrumento 3. Se evidencia que hubo facil comprension en las preguntas
presentadas, permitiendo hacer un pequefio analisis de resultados positivos en esta pequefia
muestra. No se realizan cambios en este aspecto debido a que su aplicacién fue favorable (ver

anexo C, informe de pilotaje).
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3.6 Procedimiento

El procedimiento permitié mostrar de forma detallada los pasos establecidos por fases
que se realizaron para estructurar la recoleccion de datos cualitativos (Pretest y Postest) y
cuantitativos (encuesta a docentes y estudiantes) de esta investigacion para finalmente convertir
estos datos en informacion que permita dar respuesta a la pregunta que dio inicio a esta

investigacion. De igual forma, se presenta el cronograma establecido para la ejecucion.

3.6.1. Fases del trabajo de campo

Como primera fase, se presento la carta de autorizacion a la directiva de la institucion
educativa donde se hace grosso modo una presentacién de la investigacién con sus objetivos y la
finalidad misma; posteriormente de su aval se present6 a los padres de familia el consentimiento
para la aplicacion de los instrumentos a sus hijos en el marco de esta investigacion y de igual
manera se les explico los objetivos y propositos (ver apéndice A). Al mismo tiempo se fue
trabajando en la construccion de los instrumentos de investigacion que fueran acordes al cuadro

de categorizacion y subcategorias de investigacion.

Luego se presentaron los instrumentos a dos expertos para su validacion, antes con las
recomendaciones dadas por el tutor de esta investigacion; se ajustaron de acuerdo con el juicio

de ellos, para posteriormente realizar el pilotaje, obteniendo los resultados esperados.

Como segunda fase, consistio en la aplicacion de los instrumentos para ello fue necesario
establecer un cddigo para cada uno de los estudiantes, se tomaron 40 educandos para la muestra
cualitativa, 86 estudiantes y 16 docentes para la cuantitativa. Es asi como se inicié con un

pretest- entrevista estructurada para estudiantes con 21 preguntas que se realizaron por llamadas



66

telefénicas, con una duracion aproximada de 40 minutos con cada uno de los seleccionados
intencionalmente. Se continta con una fase de formacion de conceptos sobre autorregulacion,
autoevaluacion y rubricas de evaluacion del aprendizaje; con el fin de sensibilizar, de generar
consciencia y reflexion en los estudiantes para que obtengan éxito escolar; de modo que se pueda
aplicar un Postest de 15 preguntas a los mismos educandos que realizaron el Pretest.
Seguidamente, se implementaron la modalidad técnica de presentacion e implementacion de
rubricas en actividades propias de las tematicas del area de lengua castellana; con ello se
implemento la encuesta a estudiantes de 14 preguntas sobre la percepcion que generd en los
educandos el trabajo con las rubricas. Igualmente, se aplicé una encuesta, a los 16 docentes que
hacen parte de la planta de personal de la institucion educativa objeto de estudio sobre

autoevaluacion y rubricas de evaluacion del aprendizaje.

Por altimo, la tercera fase consistio en el analisis de datos teniendo en cuenta el cuadro de

triple entrada para realizar un estudio con relacion a categorias y subcategorias, alli presentadas.

3.6.2. Cronograma

Tabla 4. Cronograma

Actividades Semanaly?2 Semana3y4 Semana 10

Pretest a estudiantes v
Fase formacién de conceptos v

Modalidad técnica: presentacion de las rabricas v
Encuesta a docentes v

Postest a estudiantes v

Encuesta a estudiantes
v

Nota. Tabla 4. Distribucién de actividades por semanas para trabajo de campo. Fuente: elaboracion propia.
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3.7 Estrategia de analisis de datos

Para el proceso de sistematizacion y analisis de los datos se considerd pertinente utilizar
matrices de analisis categorial que permitieran registrar la informacion proveniente de los
instrumentos de recoleccion de datos directamente en las categorias y subcategorias de
investigacion; todo esto haciendo uso de la codificacion abierta, es decir, aquella que permite
verificar la informacidn recolectada para determinar su concordancia con la categoria 'y
subcategoria correspondiente y poder hacer un registro y clasificacion de la informacion de
manera mas precisa; este tipo de codificacion permite depurar la informacién que no esté en

correspondencia con dichas categorias y subcategorias.

Asi pues, la codificacion se hizo para el pretest directamente en la categoria
Autorregulacion del aprendizaje; y para el postest en las categorias rubricas de evaluacion del
aprendizaje y Las rabricas y la autoevaluacién del aprendizaje. Estas matrices permitieron hacer
un proceso de identificacion de recurrencias, es decir, los datos que més se repetian y que se iban
consolidando como representativos al interior de cada subcategoria; en la medida en que la
informacion recolectada alimentaba la subcategoria se daba correspondencia a la categoria como
tal. Para el caso de la categoria Autorregulacion del aprendizaje, se identificé la informacion mas
relevante en el marco de las subcategorias: Planificacion, Ejecucion y Autorreflexion; para la
categoria Ruabricas de evaluacion del aprendizaje: Criterios de calidad, Descripcion breve de
categoria y Baremo de calificacion; finalmente, para la categoria Las rabricas y la

autoevaluacion del aprendizaje: Percepcion del estudiante sobre las rabricas.
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En el proceso de analisis se tomaron en cuenta técnicas como identificacion y
jerarquizacion de hallazgos emergentes y finales, reduccion de datos y exposicion de resultados a
través de estadistica descriptiva, haciendo usos de tablas y figuras creadas por medio de las
herramientas Excel y Word. Se hizo también un analisis comparativo de los datos del pretest y
postest y del comportamiento de los principales hallazgos entre los grupos de estudiantes que
integraron la muestra poblacional. Los resultados fueron sometidos a un proceso de
triangulacion, es decir, puestos en didlogo que los referentes tedricos que orientaron la
investigacion. Este proceso de triangulacion de la informacion va relacionado con los hallazgos

obtenidos de tipo cualitativo y cuantitativo y la coincidencia del referente conceptual (Ver anexo

E).
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Capitulo 4. Analisis de resultados

Dentro de una investigacion el anlisis de los resultados abarca esos hallazgos
encontrados e interpretados por el investigador, descubiertos por medio de los instrumentos
aplicados en un trabajo de campo, ademas vinculados con los referentes tedricos y con las
categorias conceptuales. En el caso de esta investigacion, los resultados obtenidos hicieron parte
de un andlisis detallado de las entrevistas y encuestas realizadas a estudiantes y docentes; estos
instrumentos hicieron parte de un disefio tomado a partir de la triangulacion de categorias y
subcategorias abordadas por medio de una referente conceptual junto con la caracterizacion de

una poblacion especifica.

Es asi como, con el fin de comprender este proceso investigativo, los resultados se
muestran a través de gréaficas y tablas y se analizan de acuerdo con los objetivos y referentes
conceptuales que hacen parte de la triangulacion de la investigacion. Se utilizaron unas tablas de
andlisis en Excel de acuerdo con cada instrumento y las preguntas con las respectivas respuestas
que dieron la muestra poblacional, para que se permitiera realizar un analisis en términos
estadisticos de incidencia de respuestas. De este modo, el analisis se establecio a partir de las
categorias y subcategorias que abarcaba cada instrumento de trabajo de campo con el fin que las
respuestas suministradas por los participantes pudieran ser clasificadas y analizadas de acuerdo
con el marco referencial y llegar a realizar una interpretacion de caracter descriptivo para el

analisis de la informacion.



4.1 Autorregulacion del aprendizaje

En esta categoria se da correspondencia al primer objetivo especifico que consiste en
identificar las concepciones sobre autorregulacion presente en los participantes de estudio. Los
datos encontrados se registran en la tabla 5 denominada categoria 1, autorregulacion del
aprendizaje y que son precisados en el analisis en las subcategorias planificacion, ejecucion y

autorreflexion.

Tabla 5. Autorregulacion del aprendizaje

Instrumento  Subcategoria N.°. pregunta Recurrencia

Planificacion 1,5,6,11,16 e Los estudiantes dentro de su rutina de
estudio manifiestan que antes de salir de
sus casas, organizan los Utiles necesarios
para las clases diarias en el colegio.

e El término estrategia de aprendizaje, los
estudiantes lo relacionan con las
actividades que utiliza el docente para que
ellos aprendan las teméticas del area.

e Dentro de las estrategias de estudio que
ellos implementan estan: estudiar lo visto
en clase, investigar las tareas y revisar el
horario de clase diariamente.

e Para la realizacion de tareas distribuyen de
una a dos horas, y creen que es pertinente
esta cantidad.

e Los estudiantes dicen no tener en cuenta
Pretest los objetivos de clase, pues en la mayoria
de los casos no son especificados por el
docente.

Ejecucion 2,3,19,20 e Los educandos expresan realizar las tareas
o talleres en la mayoria de los casos.
Aungue hay consciencia de la necesidad
de una preparacion para evaluaciones las
considerarlas como un factor de castigo y
les generan miedo y temor.

e Una minoria supervisa el proceso en sus
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actividades escolares.

e Enel proceso de ejecucion de actividades
los escolares desean terminar rapido con
sus tareas para disponer de tiempo lidico
y de compartir con sus comparieros.

Autorreflexion  4,8,9,12, 13,14, 21 e Laautoevaluacion es concebida por el
educando como un proceso de
autocalificacion al terminar el periodo
escolar, que le permite subir el promedio
de notas en cada area.

Nota. Tabla 5. Categoria 1 y subcategorias. Fuente: elaboracion propia.

4.1.1. Planificacién

De acuerdo con los datos analizados a partir del Pretest, 38 estudiantes de 40 manifiestan
que, dentro de su rutina escolar, como primera medida antes de salir de sus hogares, organizan
los tiles escolares para las clases diarias, pues tener este primer momento de preparacion diaria
se ubica en una de las fases a esta poblacién segln lo planteado por Pintrich (2000) y citado por
Cabrero donde las etapas del proceso autorregulatorio del aprendizaje esta la preparacion-

planificacién-activacion.

De ahi que estos resultados se relacionen con lo plateado por el autor, pues las respuestas
de los estudiantes muestran consciencia de que en un primer momento son reflexivos de la
manera como deben iniciar su proceso de planificacion diario de clases, aunque es evidente un
inicio de la fase de planificacion, se denota la carencia de otros elementos al momento de tener
presente las etapas por las cuales Pintrich (2000) nos hace referencia que se logra el proceso
autorregulatorio, pues la falta de plantearse unas estrategias de aprendizaje, de tener en cuenta
los objetivos de la clase para abordar la tarea como tal y el tiempo reducido dedicado para estas,

son necesarios para que el trabajo en el aula de clase se imparta de manera consciente en los
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escolares a través bases sélidas y claras dadas a partir de los aportes del aprendizaje

autorregulado.

Es de aclarar que, para el andlisis de los resultados, se han tomado algunas preguntas
especificas de los instrumentos de recoleccion de datos, de este modo se utilizara la letra “P”
para hacer referencia a dicha pregunta, y el nimero que corresponde en cada uno de los
instrumentos. Ya realizada la anterior aclaracion, en la P5 del Pretest, coincide en que las
estrategias de aprendizaje son sindnimo de las actividades que realiza el docente para que los
estudiantes aprendan en sus clases y vinculamos las respuestas dadas en la P6 donde los
educandos plantean que dentro de sus estrategias de estudio son revisar apuntes, organizar los
compromisos o tareas de cada clase, preparar sus compromisos de acuerdo con el horario
establecido en el colegio para cada grado. Es asi como, también manifiestan disponer de un
tiempo para la realizacion de sus trabajos escolares; con todo, dentro de ese ciclo de aprendizaje
autorregulado presentado por Zimmerman y citado por Cabrero (2013), se enfatiza que en la
planificacidn es necesario proyectar un tiempo, un espacio, estrategias y objetivos que conlleven
a la realizacion de la tarea; por esta razon, es imprescindible que en la planificacion de las tareas

exista una evidencia clara de cada uno de esos momentos.

Ademas, analizando la P16 donde se indaga sobre si se tiene en cuenta los objetivos, la
totalidad de la poblacidn encuestada expresa no tenerlos en cuenta para la realizacion de sus
tareas, pues segun ellos, no son presentados ni enfatizados por los docentes en sus clases, “no es
frecuente escuchar a los profesores hablar de objetivos, ellos llegan, anotan el titulo y se inicia la

clase” (estudiante 5, P16). Por ello, la necesidad que el educador realice un acompariamiento en
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este proceso para que el estudiante forme bases de autonomia y dominio (Conejo, Sanchez y

Mahecha, 2020).

4.1.2. Ejecucion

En cuanto a la ejecucion tomando la P2, el 98% de los entrevistados declara que las
actividades escolares o tareas asignadas por el docente son realizadas por ellos en cumplimiento
con los compromisos del area, pero en la P4 manifiestan que no hay un seguimiento durante la
ejecucidn de esta, “la verdad no, contesto las preguntas y no me devuelvo a corregir sino cuando
el profe socializa las respuestas” (estudiante 9, P19); si los estudiantes no son conscientes de sus
procesos de aprendizaje, de la necesidad de planificar las tareas, de los pasos requeridos para la
ejecucién y de la evaluacion de cada una de ellas no se podra realizar un aprendizaje

significativo (Martinez, 2016).

Esta reflexion en el proceso autorregulatorio del aprendizaje hace parte de todas las fases
como tal, planificacidn, ejecucion y autoevaluacién; debido a que sin ese ejercicio consciente por
los estudiantes no podran dirigir sus acciones e identificar como estan desarrollando las
actividades escolares. En este sentido, es importante relacionar lo referido por Vives, Duran,
Varela y Fortoul (2014) cuando mencionan que dentro de las habilidades autorregulatorias del
aprendizaje esta la metacognicion, aspecto importante en que se genere esa consciencia del
educando para que exista un involucramiento hacia el conocimiento, control y regulacion para
que el escolar aprenda, y se proyecte en un trabajo propio de alcanzar objetivos, metas de calidad

y evaluacion en su proceso hacia el conocimiento.
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Ademas de esto, manifiesta el 89% que, como forma de automotivarse para terminar las
tareas, es planear que si lo realizan rapidamente van a disponer de mas tiempo para jugar o
compartir con sus compafieros “yo siempre pienso que si acabo rapido mi tarea voy a poder

compartir mas tiempo con mi amiga” (estudiante 10, P20).

Aqui existen unas expectativas de autocontrol que le permitiran a los estudiantes regular
la capacidad de manejar el tiempo teniendo una motivacion final. Al respecto, Panadero y Tapia
(2011) ejemplifican esa accion autorregulatoria de autocontrol, afirmando que el estudiante al
planear actividades ludicas para liberar tensiones, divertirse o entretenerse son estrategias que el

escolar se plantea de manera consciente o no, para regular la concentracion.

4.1.3. Autorreflexion

En esta subcategoria, la muestra de la poblacion objeto de estudio manifiesta que muy
pocas veces reflexionan sobre las tareas escolares, que el ejercicio de autoevaluacion lo realizan
al finalizar cada periodo académico en cada area y ahora en esta situacion atipica de trabajo en
casa por pandemia de la COVID-19, les solicitan una nota autoevaluativa de manera general para
todas las areas; “la directora de curso nos dice que nos demos una nota de autoevaluacion y que

va a ser para todas las areas” (estudiante 12, P14).

En este aspecto, es pertinente tomar el aporte de Garcia, Reyes y Megolla (2020) donde
puntualizan que para que se de esa caracteristica propia de la autoevaluacién debe existir un
seguimiento durante y al terminar su proceso de aprendizaje, con aspectos de analisis en
concurrencia con desaciertos y aciertos siempre y cuando tengan como propdsito corregir o

mejorar, convirtiéndolo en una actividad consciente y de aprendizaje; si se convierte solo en un
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ejercicio de autocalificacion final no se podra llevar a cabo el ejercicio de autoevaluacion durante

y después de la tarea.

De igual manera, coinciden en las respuestas a la P12 donde sefialan que la importancia
de este tipo de autoevaluacion que se lleva a cabo en el establecimiento educativo es incrementar
la nota final en cada periodo académico en las areas de conocimiento “eso nos ayuda si nos ha
ido regular en una materia, para que logremos subir la nota asi sea en un pequefio porcentaje”

(estudiante 16, P12).

Es indispensable crear consciencia, no solo en los estudiantes sino también en los
docentes, que la autorreflexion en el proceso de aprendizaje no debe quedar reducida en un paso
final de un periodo académico, mas bien, es la necesidad de adoptarlo desde el inicio de una
tarea hasta la finalizacion misma de esta, asi se lograria alcanzar metas de calidad en los
contextos educativos; fundamentado en lo dicho por Garcia, Reyes y Megolla (2020) quienes
hacen hincapié en el seguimiento que debe haber durante y al finalizar un proceso de aprendizaje
como ejercicio constructivo y consciente de aprendizaje, pues es eminente trabajar no solo en las

falencias sino también en las destrezas.

Asi mismo, respuestas similares surgieron al expresar que revisan al finalizar sus
actividades solo cuando el docente socializa las respuestas de las tareas “cuando el profesor nos
dice que socialicemos entre todos las respuestas para corregir, ahi es cuando reviso” (estudiante
16, P21). Panadero y Tapia (2017), mencionan que es necesario para que el proceso de
autoevaluacion tenga efectividad, uno de los aspectos necesario es que los estudiantes deben

crear consciencia de la importancia que tiene este proceso en su aprendizaje, si se centra
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Unicamente en calificar no se despertara la fase de autorreflexion en los educandos; es
fundamental trabajar y convertir en oportunidades este proceso autoevaluativo para lograr
reorganizar, y como lo mencionan Rosario, Gonzalez, Nufiez y Mourao (2005), que las

estrategias planteadas sean cambiadas y finalmente se logre llegar a los objetivos.

4.2 Rubricas de evaluacion del aprendizaje

Con los resultados de esta categoria se da correspondencia al segundo objetivo especifico
de esta investigacion, que es analizar el manejo de conceptos de los estudiantes y docentes sobre

autorregulacion, autoevaluacion y rabricas de evaluacion del aprendizaje.

La siguiente tabla es elaborada de acuerdo con las respuestas obtenidas a partir del
Postest a estudiantes, luego de realizar una fase de formacion en conceptos, de reforzamiento y
enfatizacion en los temas abordados (la autorregulacién, la autoevaluacion y rubricas de
evaluacion del aprendizaje) como se estipul6 en el cronograma de actividades para el trabajo de
campo. Se tomd al mismo grupo de estudiantes al que se le fue aplicado el pretest con el fin de

comparar resultados.

Tabla 6. Autoevaluacion, autorregulacion y rabricas de evaluacion del aprendizaje

Instrumento Subcategoria N.°. pregunta Recurrencia
Autorregulacion del  1,2,4,5,7 e Seevidencia el manejo de conceptos tales
aprendizaje como autorregulacién, estrategias de

aprendizaje junto con la importancia en el
proceso académico.

Postest Autoevaluacion del  3,6,9,8,11, 12,13, e El termino autoevaluacion junto con el proceso
aprendizaje 14,15 y nivel de importancia es valorado y
entendido.
Rubricas de 10 e El concepto de rubricas de evaluacion del

evaluacion del aprendizaje es manejado por esta muestra de
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aprendizaje. poblacion para este instrumento.

Nota. Tabla 6. Categoria 2 y subcategorias. Fuente: elaboracién propia.

4.2.1. Autorregulacion del aprendizaje

Tomando las preguntas 1, 2, 4, 5, 7 a través de un Postest los estudiantes evidenciaron el
manejo de este concepto “es organizar las actividades que voy a realizar que me serviran de
ayuda en mis tareas escolares” (estudiante 20, P1); “es planificar mis tareas e ir revisando cada
paso Yy por ultimo decir si cumpli 0 no con los objetivos que dijo el profesor” (estudiante 20, P2);

“Son pautas que me permiten organizar y revisar mis tareas continuamente” (estudiante 20, P10).

En este sentido, se comparte lo dicho por Conejo, Sanchez y Mahecha (2020) que,
aunque en un inicio los procesos de autorregulacion parezcan ser acciones imitadas o impuestas
al pasar el tiempo se convertiran es aspectos intrinsecos de cada estudiante; razon por la cual esta
formacion de conceptos hizo posible que el estudiantado aclarara definiciones y las ubicara

dentro de su &mbito escolar.

El proceso de formacién de conceptos, en el caso de la autorregulacién del aprendizaje, se
Ilevéd a cabo con una infografia realizada por la herramienta de disefio grafico denominado
Canva, que hizo posible que el estudiantado tuviera un acercamiento a la definicion, las fases y
subprocesos del ciclo del aprendizaje autorregulado de Zimmerman. Se invitd a los escolares
para que hicieran de este ejercicio, un momento de reflexion; que estuvo guiado por los docentes
investigadores, resaltando lo significativo de la planificacion, la supervision y la autoevaluacion
de tareas o actividades escolares, con la finalidad misma, que el educando se convierta en un

sujeto autonomo y motivado en su aprendizaje.
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Con relacion a lo dicho por este autor, en cuanto a que cada sujeto debe ejercer control
sobre sus “pensamientos, acciones, emociones y motivacion” con miras de conseguir unas metas
establecidas con antelacidn de acuerdo con estrategias particulares; por ello, se sustenta que es
imprescindible realizar una formacion reflexiva, activa y comprensiva del proceso

autorregulatorio en el aprendizaje para conseguir un producto positivo en las aulas de clase.

4.2.2. Autoevaluacion del aprendizaje

De acuerdo con las preguntas 3, 6, 9, 8, 11, 12,13, 14, 15 los estudiantes demuestran
entender que la autoevaluacion es un proceso mas amplio al manejado por ellos anteriormente,
“es revisar todo el proceso en el transcurso de la tarea” (estudiante 22, P6); de igual manera,
reconocen que la autoevaluacion permite “evaluarme para saber en qué puedo mejorar”
(estudiante 24, P8) e incluso resaltan la importancia de revisar y supervisar el proceso de sus
actividades escolares “para mirar en que me he equivocado y mejorar antes de finalizar mi tarea”

(estudiante 28, P13).

De este modo, en relacion con lo expuesto con Panadero y Tapia (2017) esto permitira
que el estudiante reflexione constantemente en su proceso para alcanzar los logros planteados a
niveles 6ptimos; y por esta misma linea Pérez y Galli (2020) agrega que, si un estudiante logra
alcanzar propdsitos claros en su aprendizaje, guiado en el replanteamiento a partir de resultados,
podra monitorizar su manera de aprender y seguir hacia una motivacion que le permitira realizar

seguimiento a sus errores hasta alcanzar un nivel de satisfaccion con su tarea.

Se contribuy0 en este ejercicio investigativo y subcategoria, por medio de la modalidad

de formacidn de conceptos con un ejemplo tomado de Panadero y Tapia (2011). Alli se presentan
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y se describen a través de una situacion escolar, especificamente una tarea, donde Alicia realiza
unas acciones, divididas en el documento, sobre las fases autorregulatorias (planificacion,
ejecucion y autorreflexion); y de igual manera, se muestran las acciones autoevaluativas que se
pueden identificar por medio de esa situacion: objetivos, planificacion, expectativas de éxito,

ejecucidn, autocontrol, autoevaluacion del proceso y autoevaluacion del producto.

Luego de presentar dicho ejemplo, se procede a plantear seis preguntas como ejercicio
autoevaluativo respecto a lo que realiza cada estudiante cuando ejecuta sus tareas o actividades
escolares. Se plantea un test para 30 estudiantes, escogidos de forma intencional. Los
interrogantes fueron los siguientes: 1. Tiene en cuenta los objetivos de la clase para realizar las
tareas o actividades escolares. 2. Planifica las actividades y el tiempo que va a dedicar para la
realizacion de estas. 3. Se da mensajes de motivacion para tener éxito en sus tareas académicas.
4. Supervisa o revisa el proceso cuando va realizando la tarea o actividades escolares. 5.
Programa actividades ladicas como jugar, usar el celular, ver television, hablar con los amigos,
entre otras; como forma de motivarse a acabar rapidamente sus tareas. 6. Al finalizar la tarea o
actividades escolares, hace una revision de lo realizado, con el fin de autoevaluar su trabajo. Con

los siguientes indicadores: Nunca, a veces y siempre.

Figura 1. Test autoevaluacion de conceptos



80

O Nunca

M A veces

O Siempre

Nota. Figura 1. Indicador de autoevaluacién que el estudiante realiza cuando ejecuta tareas o actividades escolares.
Fuente: elaboracién propia.

Con el anterior test, se busco obtener informacidn sobre el proceso que lleva a cabo el
estudiante durante y al finalizar sus tareas escolares, debido que al igual que en la
autorregulacion, la autoevaluacion tiene tres fases para reflexionar, tomar consciencia y obtener
éxito escolar. De esta manera, los datos obtenidos con esta prueba, fue que evidentemente los
estudiantes nunca tienen en cuenta los objetivos de la clase para realizar sus actividades,
situacion que es fundamental enfatizar en el establecimiento educativo para que, en un trabajo

cooperativo con los docentes de cada area, se logre fortalecer en el aula de clase.

Asi mismo, la planificacion es un factor que Ilamd la atencion en este inicio del trabajo
de campo, debido a que el indicador nunca o a veces, fue el que primo. Esa fase de planificacion
le brindara pautas organizativas no solo en programar la estructura de su trabajo escolar, sino que

ademas en el tiempo que va a dedicar para tener un buen control sobre estas.
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Por otro lado, el tema motivacional va a ser un determinante en la realizacion de las
tareas o actividades educativas y en este sentido, se evidencia que los escolares no utilizan este
factor en el desarrollo de su aprendizaje. Finalmente, la supervision durante y al finalizar las
tareas académicas dan un indicio que nunca o a veces, tienen en cuenta la revision para

autorregular o autoevaluar sus actividades.

No obstante, ya haciendo un analisis comparativo con el Pretest con el Postest, es de
resaltar la comprensidn que hubo por parte de los escolares respecto a un concepto que se maneja
ambiguamente en este establecimiento educativo por directivo, docentes y estudiantes; debido a
relacionarse la autoevaluacion como la autocalificacion final en cada periodo académico y en
cada asignatura; donde se encuentra establecido un formato denominado “autoevaluacion del
estudiante” que contiene items axiologicos referidos a la responsabilidad, el respeto y el sentido
de pertenencia sobre las tareas y el area; y el actitudinal concernientes a factores de
participacion, aportes y calidad en la entrega de actividades escolares, donde en cada uno de
estos componentes, el estudiante se asigna un valor numérico de 1.0 a 5.0. Si los sujetos
entienden que no es calificarse o asignarse una nota, sino que el ejercicio autoevaluativo conlleva
realizar un seguimiento durante y al finalizar las tareas, el aprendizaje se tornard significativo y

autonomo en cada uno de ellos.

4.2.3. Rubricas de evaluacion del aprendizaje.

En esta subcategoria se puede analizar un manejo concreto del concepto de rubricas de
evaluacion del aprendizaje por estos estudiantes que en un primer momento no brindaban una

definicion apropiada a este término; a través de la pregunta nimero 10 de este Postest se
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mostraron claros “‘son pautas que me permiten organizar y revisar mis tareas continuamente y
perfeccionarlas” (estudiante 20) “son los parametros propuestos por un profesor para la

realizacion de una tarea o actividad” (estudiante 18).

De alli que los conceptos de Panadero y Tapia (2017) donde presentan las rabricas como
un instrumento con criterios que permiten evaluar el proceso llevado a cabo por el estudiante
durante una tarea especifica, permitiendo evaluar las acciones realizadas en pro de ese objetivo
de aprendizaje; y lo mencionado por Fraile, Pardo, y Panadero (2017) donde valoran el trabajo
con rubricas pues permite la toma de decisiones, con el fin de perfeccionar la ensefianza-
aprendizaje, dejando a un lado el solo ejercicio cuantificador, trabajando mas en pro del
progreso, en la consciencia propia del individuo hacia el analisis reflexivo del proceso educativo
que va construyendo, de igual manera, lo manifestado por Raposo y Martinez (2014) sobre las
rabricas tomadas como un instrumento de apoyo en el proceso educativo independiente de quien

la ejecute; todo ello sirvid de fundamento tedrico para clarificar este concepto a los escolares.

En cuanto al ejercicio comparativo con el pretest, en este primer momento no conocian ni
habian escuchado el término “rubricas”, pero en la formacién de conceptos, se hizo la
presentacion de una rubrica de ejemplo tomada de Panadero y Tapia (2011). De igual manera se
crearon dos rabricas por grado y con las teméticas de la programacion del area de lengua
castellana, para el segundo periodo academico 2021. Se realizaron a partir de la herramienta
web, Rubistar. Ello, permiti6 trabajar la autoevaluacion del aprendizaje de manera concreta a

partir de un area especifica; asi los escolares comprendieron que no es una herramienta aislada.
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Con la primera implementacion de las rubricas, surgieron varios interrogantes de los
estudiantes, sobre la valoracion que podrian obtener en cada categoria segun su desempefio, a
pesar de que tuvieron un ejemplo inicial; sin embargo, es comprensible que, iniciando una nueva
modalidad autoevaluativa, ellos quisieran resolver dudas. Se mantuvo contacto telefonico, con
los estudiantes resolviendo dudas, explicando y volviendo a aclarar los objetivos y finalidad de
acoger las rubricas en las tareas escolares. Es asi, que en la segunda implementacion no

requirieron de un acompafiamiento tan cercano.

Luego de valorar las tareas por medio de las rabricas, resaltamos como investigadores,
que los estudiantes las desarrollaron de forma més consciente y fue evidente que en la mayoria
de los casos, la tuvieron en cuenta. Ademas, relacionamos los criterios de transparencia a los que
se refieren Fraile, Pardo, y Panadero, (2017) en cuanto al vinculo de ensefianza, aprendizaje y
evaluacion que se tiene con el ejercicio de las rubricas, como forma de crear consciencia en los
escolares, convirtiéndolos en protagonistas de su aprendizaje, con claridad en los criterios

evaluativos.

Por otro lado, se establecio la pertinencia de indagar para analizar el manejo de conceptos
que tienen los docentes que participan en la formacion de la poblacion objeto de estudio, por
ello, se aplicd una encuesta dividida en tres preguntas donde cada una de ellas abarca distintos
aspectos. El tamarfio de la muestra seleccionada fue de 16 educadores que hacen parte de la
planta de personal de la institucion, excluyendo a los dos profesores que hacen parte de esta
investigacion. A continuacion, se presenta las figuras 2, 3 y 4; que permitiran analizar estos

aspectos.
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Figura 2. Pregunta No. 1: Sefiale el indicador de autoevaluacion que usted considere que realiza
cuando ejecuta su quehacer docente. a. Plantea y presenta los objetivos de la clase a sus
estudiantes. b. Son especificos los criterios de evaluacion que establece para las actividades o
tareas escolares de los estudiantes. c. Les brinda estrategias de estudio a sus estudiantes para el
desarrollo de las tareas escolares.

Pregunta n?1
16
14
12

10

2

0
Nota. Figura 2. Indicador de autoevaluacién en el quehacer'docente. Fuente: elaboracién propia.

Esta primera pregunta fue planteada para analizar la frecuencia en que los docentes en sus
presentan los objetivos de la clase, teniendo como respuesta que la gran mayoria siempre los
establece y solo dos educadores a veces los ejecuta. Y en la misma, escala del a veces y siempre,
son especificos presentando a sus estudiantes los criterios con que seran evaluados en sus tareas;
por ello, es de vital importancia que la totalidad de los educadores interioricen la importancia de
este proceso; en este sentido se resalta lo expuesto por Gomez, Saiz y Ibafiez (2018) quienes
presentan la contribucion que los estudiantes podran ejecutar cuando se les permite que el escolar
tenga presentes los parametros por los cuales sera evaluado y al concluir su tarea tenga también

un momento de retroalimentacion.

Por otro lado, 13 de los 16 docentes encuestados manifiestan brindarle siempre

estrategias de estudio a los estudiantes para la realizacion de tareas. Lo hasta aqui analizado
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permite vislumbrar docentes conscientes del acompafiamiento a sus estudiantes, donde los

objetivos y criterios evaluativos estan al alcance de sus educandos.

Figura 3. Pregunta No. 2: doce items con referencia a la planeacion, ejecucion y autoevaluacion
en el aprendizaje

Pregunta n2 2

18

16
1
1
1 | |
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Nota. Figura 3. Percepcion de los docentes sobre pertinencia de la autorregulacion, autoevaluacion y rabricas de
evaluacion del aprendizaje. Fuente: elaboracion propia.
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La pregunta nimero dos de esta encuesta abarca dos posibles respuestas en un margen de
si 0 no. Como primer analisis se puede evidenciar que en la mayoria de las respuestas se contestd
con un Si por los docentes, en preguntas como: La planeacién y realizacién de sus clases, tiene
como objetivo la transformacién del aula de clase, ¢ha percibido en sus estudiantes sentimientos
de frustracion o triunfo, frente a las diferentes actividades académicas?, ¢considera que el uso

apropiado de tiempos, acciones y metas son necesarios para generar el autoaprendizaje en sus
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estudiantes?, ¢ cree que la organizacion y jerarquizacion de las estrategias y herramientas de
aprendizaje ayudan a la autorregulacién?, ¢;es importante que los estudiantes tengan claro los
criterios de evaluacion en las actividades o tareas escolares?, ;usted cree que la autorregulacién
del aprendizaje es fundamental para la adquisicion de un aprendizaje significativo?, ;considera la

autoevaluacion como una estrategia de autorregulacion del aprendizaje?

En este sentido, el docente reconoce el valor que tiene aspectos como la planeacién, el
autoaprendizaje, las estrategias en la autorregulacion del aprendizaje, estipular criterios de
evaluacion antes de la tarea; de ahi que se vincule al docente en la adquisicion de habilidades del
aprendizaje autorregulado y de la necesidad que el educador establezca un pensamiento
metacognitivo que le permita reflexionar sobre su proceso didactico y de ensefianza,
estableciendo limitaciones y cualidades en sus estrategias de ensefianza (Vives, Duran, Varela'y

Fortoul, 2014).

Sin embargo, la encuesta también muestra que algunos docentes hacen mencion de que
los estudiantes no se preparan previamente para sus clase, no cumplen con regularidad con sus
tareas, no solicitan ayuda o acompafiamiento cuando requieren de explicacion, no demuestran
que el proceso educativo es importante en sus vidas y que de esa forma no buscan estrategias
para trabajar en sus tareas; razon por la cual, estos aspectos motivacionales se pueden ir
enriqueciendo en la cotidianidad escolar, de ahi que Conejo, Sanchez y Mahecha, (2020)
manifiesten que en la actualidad se presenta como un desafio grande en educacion es que los
estudiantes se conviertan en autonomos, con beneficios y motivaciones en su proceso de

aprendizaje.
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Figura 4. Pregunta No. 3: a. Planificacion (antes de la tarea) consiste en: b. En la ejecucién
(durante la tarea) hay que: c. Autoevaluacién (después de la tarea) es:

Preguntan®3

18
16
14
12

10

2 i
o
Nota. Figura 4. Manejo de los conceptos: planificacién, ejecucion y autoevaluacion. Fuente: elaboracion propia.

Cuando se pregunté a los docentes por conceptos propios de autorregulacion del
aprendizaje, hubo cierto margen de error en las respuestas. En el concepto de planificacion
presentado en la pregunta a, solo 12 docentes contestaron de manera acertada; del mismo modo,
cuando se indag6 sobre la definicidn del término ejecucion donde 13 acertaron en la respuesta y

por ultimo en la pregunta c, si hubo buen manejo del concepto de autoevaluacion.

Con todo, se puede afirmar que aunqgue en el analisis realizado en la pregunta dos de esta
encuesta, los docentes reconocieron estar de acuerdo en el valor que tienen aspectos como la
planeacion, el autoaprendizaje, las estrategias en la autorregulacion del aprendizaje, estipular
criterios de evaluacién antes de la tarea; no hay un buen manejo de conceptos relacionados con la

autorregulacion y autoevaluacion del aprendizaje, en algunos docentes; razén por la cual, se
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sugiere capacitar en la formacion docente en este aspecto como forma de intervenciéon en el aula;
y en concordancia con Cardona, Jaramillo y Navarro (2016) donde menciona que uno de los

desafios de los entornos educativos es mejorar los procesos de evaluacién de los educandos.

4.3 Las rubricas y la autoevaluacion del aprendizaje

Para darle correspondencia al tercer objetivo, orientado a categorizar la percepcién que
tiene el estudiante sobre la utilidad de la rdbrica en el proceso de autoevaluacion de su
aprendizaje, se llevd a cabo una encuesta titulada: Cuestionario nivel de percepcion de las
rubricas de evaluacion del aprendizaje. Antes trabajado con una modalidad técnica de
presentacion de las rubricas en las guias pedagogicas de trabajo en casa, en el area de lengua
castellana y con tematicas acordes a las estipuladas en tiempo y grado de acuerdo con el plan de
area. Con 14 preguntas con opciones de respuesta de si 0 no, aplicado a 86 estudiantes que fue el
tamano requerido para que la muestra cuantitativa fuera representativa con un margen de error
del 5% y un nivel de confianza del 95%. Seguidamente se presenta la figura 4, para analizar

dichos resultados.

Figura 5. Cuestionario a estudiantes: quince preguntas sobre la percepcion del estudiante sobre
las rubricas de evaluacion del aprendizaje.
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Percepcion del estudiante sobre las rubricas de aprendizaje
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Nota. Figura 5. ribricas de evaluacion del aprendizaje, percepcidn. Fuente: elaboracion propia.
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De acuerdo con lo analizado para este objetivo, se puede evidenciar que el mayor
porcentaje de los estudiantes hicieron una valoracién positiva en cuanto a la implementacion,
manejo y utilidad de las rubricas; que permiten dar un balance positivo en el proceso académico

de los escolares que les permitird autoevaluar constantemente sus tareas y actividades escolares.

Las respuestas dadas en la pregunta 4 sobre si consideraban que estaban organizados los
criterios de evaluacién en las rabricas, la pregunta 6 que planteaba si las rabricas le ayudaron a
saber qué le falta por conseguir para llegar a su meta de aprendizaje, y el interrogante 9 donde
cuestionaba si la rubrica le permiti6 entender el porqué de la calificacion; fueron aspectos que en
un 100% fueron valorados de manera positiva por los estudiantes. Estas preguntas permitieron
relacionar lo mencionado por Fraile, Pardo, y Panadero (2017) respecto a los criterios a exaltar

respecto a los aportes de las rubricas en el ejercicio autoevaluativo: Creacion y uso, al establecer
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de forma clara, con un lenguaje apropiado, al presentarse de forma organizada; le permiti6 al
estudiante manejar de forma acertada las rabricas. De igual manera, las calificaciones se
entendieron de forma transparente para ellos, creando consciencia que son ellos los forjadores de

su aprendizaje y que no se oculta nada en el momento de evaluar.

Es de resaltar también, la pregunta nimero dos, que menciona sobre si fue dificil el
manejo de este instrumento y 70 de los 86 escolares manifestaron no haber tenido dificultad
alguna. Consideramos que es un porcentaje positivo, debido a que al ser la primera vez que se
tiene contacto con las rabricas, no fue impedimento de hacer uso de ellas en el area de lengua
castellana. Por esta razon, se puede seguir trabajando en lo mencionado por Quintanay Gil
(2016) cuando propone algunas acciones que consideran importantes para la implementacién de
las rubricas, entre esas acciones esta, que se concurra a incluir las rabricas en las practicas

educativas como instrumento de evaluacion del aprendizaje.

En otros aspectos, tales como las rabricas en la importancia de la formacion escolar, hubo
19 estudiantes que no la consideraron indispensables; aunque estos no se consideraron
relevantes, se puede seguir realizando un llamamiento o un ejercicio de sensibilizacion a todos
los que hacen parte del proceso educativo para que se trabaje de forma cooperativa a favor de
incorporar nuevas formas evaluativas en el aula de clase y se logre realizar un verdadero proceso

formativo y academico en los escolares.

De igual forma, en preguntas como la 3, ¢la definicion de los criterios de evaluacion
establecidos en las rubricas es clara? 5, ¢ considera que las rubricas le ayudan a realizar un

proceso autoevaluativo?, 7 ¢las rubricas le permiten tomar decisiones para ir mejorando sus



91

trabajos o tareas? 10, ¢cree que las rubricas le ayudaron a hacer un ejercicio reflexivo en la
realizacion de las tareas? 11, ;percibe que las rabricas le brindaron seguridad y confianza en la
planeacion y ejecucion de sus tareas? 12, con la utilizacion de las rabricas, ¢usted realizo un
ejercicio de comparacion, revision y correccion en sus tareas? 13, ¢le gustaria que se siguieran
implementando las rubricas de evaluacion del aprendizaje en el desarrollo de las clases? y 14,
¢las rabricas lo orientaron en la elaboracion de sus tareas o actividades escolares?; no obtuvieron
una valoracion positiva total, pero es de destacar que primd el porcentaje mayor en estas

preguntas.

Por ello, rescatamos lo mencionado por Cardona, Jaramillo y Navarro (2016) quienes
ponen de manifiesta que uno de los retos de los entornos educativos es mejorar los procesos de
evaluacion de los educandos; si las rabricas de evaluacion del aprendizaje contribuirdn en llegar

a ese reto.

De acuerdo con este Ultimo aspecto, se puede pensar que algunos educandos tomaron la
rabrica como un instrumento y en concordancia de esto se relaciona lo mencionado por Reddy y
Andrade (2010) quienes plantean que en algunas ocasiones son vistas las rdbricas como un
mecanismo mismo de calificacion hacia el estudiante pero se puede trabajar en direccionarlo a
procesos formativos y constructivos de ensefianza y evaluacion, donde la comprension de los
objetivos y la calidad requerida para una tarea permitira tener un control en la ejecucion de la

misma y sea perfeccionada.

De igual forma, en esta investigacion se insiste en lo planteado por Panadero y Romero

(2014) que en estudios llevados a cabo resaltan que la implementacién del trabajo autoevaluativo
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con las rabricas es un logro en la regulacion del aprendizaje, el desempefio y exactitud en la
praxis escolar. Igualmente, en los planteamientos de Panadero, Tapia y Huertas (2014) ponen de
manifiesto que la utilizacidn de las rdbricas cobra beneficio en las fases de la autorregulacion y
sus respectivas fases como lo es la planificacion, desempefio, autorreflexion y autoevaluacion

pues existira un aprendizaje significativo consciente en los educandos.

4.4 Analisis comparativo de resultados, Basica Secundaria y Media Académica

De acuerdo con la informacion recolectada a partir de la aplicacion de instrumentos para
el trabajo de campo de esta investigacion, se logro establecer un anélisis comparativo con
relacion a la percepcion del estudiante sobre las rubricas de evaluacion del aprendizaje, en este
caso tomando en cuenta las respuestas de los educandos de los niveles de Basica Secundaria y
Media Académica. En este sentido, resulta importante mencionar que, de acuerdo con el
cuestionario de Percepcidn de las Rubricas, graficado en la figura 5, los items que no tuvieron

una respuesta positiva para algunos estudiantes se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 7. Calificacion negativa sobre la Percepcion de las Rubricas

Pregunta  Bésica- Media Recurrencia
Secundaria Académica
(6°-99) (10°-11°)
2 14 2 Fue considerado por 16 estudiantes las ribricas como de
dificil manejo.
3 7 0 Los criterios de evaluacion en las rabricas no fueron

considerados como claros por 7 educandos.

5 6 0 Este instrumento como proceso autoevaluativo no
contribuyeron a la realizacién del proceso autoevaluativo
estimado asi por 6 estudiantes.

7 9 2 Como proceso de mejoramiento durante la tarea fue valorado
negativamente por 11 educandos.
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10 7 0 Como instrumento reflexivo en la realizacion de las tareas, las
rubricas segln 7 estudiantes no cumplieron esa funcién

11 7 0 7 educandos consideraron que este instrumento no le
brindaron confianza y seguridad en la planeacion y ejecucion
de sus tareas escolares.

12 7 0 Como un ejercicio de comparacion, revisién y correccion en
las tareas, 7 estudiantes valoraron que este instrumento no
aportd en este sentido.

13 9 2 11 educandos manifestaron que no le gustaria que se siguieran
implementando este instrumento en sus actividades escolares.

14 6 0 Las ribricas no orientaron en la elaboracion de las tareas,
segln valoracion de 6 estudiantes.

Nota. Tabla 7. Categorizacion negativa de la percepcion de las rabricas por niveles. La primera columna
corresponde a la pregunta del cuestionario. La columna dos y tres a la cantidad de estudiantes por niveles de grados
que valoraron negativamente cada item presentado en el cuestionario y la columna cuarta, es la presentacién de cada
aspecto. Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con la anterior tabla, se puede evidenciar que los estudiantes de Bésica-
Secundaria, donde se encuentran los nifios y jovenes de los grados de sexto, séptimo, octavo y
noveno presentaron dificultad en el manejo de las rubricas, igualmente varios manifestaron que
no les gustaria que las siguieran implementando. Seguidamente su percepcién en cuanto a una
funcion orientadora, de planificacion, revision y autoevaluacion fue valora negativamente. Por
esta razon, se puede afirmar que hubo mayor receptividad de los estudiantes de la Media
académica que se encuentran en un nivel mayor de madurez educativa, que se muestran mas
auténomos en la toma de decisiones. Por esta razon, es fundamental el trabajo de la
autorregulacion del aprendizaje desde edades escolares tempranas, asi como lo menciona Lara
(2015) quien manifiesta que los establecimientos educativos, al tener un involucramiento con su
quehacer docente, deberian estimular unas practicas educativas autonomas desde edades
tempranas. Es asi que, sustentados en esta afirmacion es imprescindible tener presentes el

desarrollo del proceso autorregulativo desde los primeros afios de escolaridad, para que los
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educandos se sientan seguros y con autoeficacia, que son ellos los que pueden realizar la
construccién de un aprendizaje significativo guiado por sus docentes y no dado totalmente por el

maestro.

Al terminar la interpretacion y anlisis de los datos arrojados por cada instrumento de
investigacion en el trabajo de campo, se puede establecer que para que exista una verdadera
innovacion de los espacios educativos es pertinente trabajar en acciones que motiven, involucren
tanto a docentes como a estudiantes; desde la claridad en objetivos, estrategias, criterios
evaluativos que conlleven a una autoevaluacion constante del estudiantado, donde se indague, se
proyecte, se organice y autorreflexione para alcanzar esos objetivos planteados desde un primer
momento. De ahi que al principio trabaje con la guia de su docente planeando metas y estrategias

que favorezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Capitulo 5. Conclusiones

Este capitulo presenta las conclusiones de la investigacion, luego de iniciar con un
proceso investigativo que partié con un planteamiento del problema, con la consulta de
antecedentes de la misma sublinea de estudio y de teorias que sustentan este trabajo académico.
De igual forma, para dar respuesta a la pregunta de investigacion se realizé un proceso de
recoleccion y andlisis de datos, que permitieran concluir qué cambios genera la implementacién
de las rabricas de autoevaluacion, en la regulacion de los aprendizajes en los estudiantes de
Bésica-Secundaria de la Institucion Educativa Buenos Aires; dando respuesta a la hipotesis: “Si
se promueve acciones de autoevaluacién en los estudiantes, se llegara desarrollar la capacidad

autorregulatoria en el proceso educativo del escolar”.

5.1 Principales hallazgos

Al finalizar esta investigacion se logré establecer hallazgos significativos que dieron

respuesta a la pregunta de investigacion y a los objetivos planteados. Estos hallazgos son:

e Con el Pretest aplicado a los estudiantes objeto de estudio, se logré determinar que la
autorregulacion como estrategia de aprendizaje no es connatural en el ser humano, por
ello debe ser orientada y ensefiada en el aula de clase; de ahi que los docentes reflexionen
sobre su préactica educativa y se planteen interrogantes como el que, para qué y como
ensefar, que permita el involucramiento del educando hacia un proceso éptimo que
genere condiciones participativas en el aprendizaje. Si el docente crea consciencia de la

importancia de promover la participacion del estudiante como forma imprescindible en el
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proceso de aprendizaje, existira un ejercicio de reflexion encaminado a alcanzar unas
metas u objetivos de aprendizaje; de ahi que exista la necesidad de generar participacion

en el aula.

Las rabricas de evaluacion del aprendizaje permitieron que los estudiantes se trazaran un
nivel de exigencia hacia la autoeficacia al momento de efectuar su tarea pues se evidencid
mayor exigencia y dedicacion para dar cumplimiento de estas. De esta manera, se
evidencia el trabajo en situaciones especificas cuando existe una conviccién por parte del
estudiante, de las habilidades especificas que posee hacia la ruta de lograr objetivos de

aprendizaje.

El concepto de autoevaluacion manejado en la institucion educativa por maestros y
estudiantes demarca una ruta auto calificativa al final de un periodo académico; de este
modo, no ha cumplido la finalidad propia de seguimiento durante el proceso de desarrollo
de la tarea con el objetivo propio de alcanzar una meta. De ahi, que la fase de formacion
de conceptos inicial que se llevo a cabo al comienzo del trabajo de campo de esta
investigacion permitio a los educandos reflexionar y tomar consciencia sobre cémo la
autorregulacion y autoevaluacion del aprendizaje permiten trazar un camino claro y

autonomo en la planeacion, ejecucion y autoevaluacion de las actividades escolares.

La modalidad técnica de presentacion de rubricas de evaluacion del aprendizaje y la
implementacidn de estas en actividades especificas del grado y del plan de area de lengua
castellana conllevaron a aprendizajes significativos y un proceso activo entre docente y

estudiantes en este contexto educativo, debido a que por medio de las sugerencias de
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trabajo se desperto el interés del educando a través de la fiabilidad y transparencia de la
evaluacion permitiendo un aprendizaje propio demarcado en un sujeto activo que supera
dificultades y las corrige gracias a la retroalimentacion que hace el docente. Cabe resaltar
que aqui no solo el estudiante se muestra como sujeto activo, sino que ademas el docente
con el involucramiento oportuno en la evaluacion y retroalimentacion de las actividades

escolares.

La autonomia y la autoeficacia son un pilar que conllevan a que estudiantes autorregulen
su aprendizaje porque les permiten implementar determinaciones particulares ejercidas
con seguridad hacia los nuevos aprendizajes, se evidencio la toma de decisiones de forma
responsable y comprometida en cuanto al planteamiento de objetivos, en la planificacién,
en las expectativas de éxito de su tarea, en la ejecucion y en la autoevaluacion de su
proceso de aprendizaje. De este modo, se podréa referenciar una evaluacion formativa que

conduce al sujeto al direccionamiento o autorregulacion de su aprendizaje.

El trabajo de campo realizado en esta investigacion ha dado lugar a que los estudiantes
muestren su capacidad critica en la toma de decisiones dando acceso a intensificar su
percepcidn de analisis, a la toma de iniciativas, al disefio de estrategias, al fortalecimiento
de autodirigir y supervisar su aprendizaje; esto permite que el trabajo en el aula de clase
se convierta en un ejercicio reflexivo, activo y significativo, que no solo contribuira a su
desenvolvimiento en el aula de clase sino que también en su cotidianidad. En este
sentido, Conejo, Molina, Mejia, Orozco y Pifieres (2020) refieren que, por ejemplo, los
estudiantes “(...) al aprender por medio del error alcanzan una postura critica y

autorreguladora del proceso de aprendizaje” (p.135). De otro modo, Torres, Conejo,
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Mejia y Montenegro (2021), afirman que “el potenciamiento del pensamiento autocritico
y reflexivo, es fundamental para que el estudiante se capaz de auto valorar sus

debilidades, habilidades y potencialidades” (p. 55).

El trabajo desde la autorregulacion de aprendizaje enriquece los procesos pedagdgicos,
gue en cierta manera no son conocidos o0 tomados en cuenta por docentes, bien sea por
falta de formacion en ello o por ser considerados como una estrategia que abarca mas
tiempo para los requerimientos o instancias que requiera la apropiacion de aprendizajes
en los estudiantes; limitando los vastos planes de area estipulados para cada grado
escolar, sin embargo, resulta paradojico el abordamiento de largos contenidos en los
planes de estudio sin el direccionamiento de estrategias o herramientas que posibiliten la

autonomia y los procesos metacognitivos de cada sujeto.

La percepcion de los estudiantes, sobre las rabricas y la utilidad que tuvieron en el
proceso de autoevaluacion del aprendizaje, fue en la gran mayoria, valorada de una forma
positiva para la elaboracion de las tareas escolares, pues el ejercicio autoevaluativo pudo
ser constante, permitiéndoles alcanzar metas de aprendizaje de acuerdo a los objetivos
planteados; de igual forma les brind6 claridad y transparencia al momento de ser
evaluados, siendo ellos quienes se trazan estrategias de planeacién, ejecucion y
autoevaluacion. Aunque en un porcentaje menor manifestaron haber tenido dificultad
para entender las rabricas, no fue impedimento para realizar sus tareas escolares. Es
fundamental continuar con la implementacién de este instrumento para fortalecer el

proceso autoevaluativo y asi se logre seguir trabajando en la sensibilizacion de la utilidad
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de las rubricas, en el proceso de aprendizaje para forjar habilidades de autonomia y

motivacion del estudiantado en el ambito educativo.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

En cuanto al primer objetivo especifico planteado en esta investigacion que es, identificar
las concepciones sobre autorregulacion presente en los participantes del estudio, se logro
establecer que es necesario orientar en cada una de las fases de autorregulacion del aprendizaje a
los estudiantes y que durante ese momento de formacion de conceptos, exista una sensibilizacion
plena de fomento de la autonomia y la autoeficacia en ellos, que logren desenvolverse en el
ejercicio de adquisicion de conocimientos y que se sientan proactivos en la planeacion, ejecucién
y reflexion en todo su proceso de aprendizaje; que de este modo los estudiantes logren crear
criterios claros de planeacion, y formen claridad que las estrategias de aprendizaje no son tareas
Unicas del profesorado para que ellos aprendan contenidos de &rea, ni con el repaso de tareas
exclusivamente; pues la autorregulacion permite reconocer al estudiante como un sujeto activo,
olvidando ese concepto de que el educando cumple una funcidén pasiva dentro de su proceso de
aprendizaje; aqui no solamente es llegar a la planeacién y ejecucion de estrategias sino que
ademas es ir creando momentos de reflexion que permitan mejorar por medio de la
autoevaluacion o monitorizacion de sus acciones y la retroalimentacién que puedan recibir de su
docente; sustentando lo anterior, “el aprendizaje autorregulado consiste en el proceso activo y
constructivo a través del cual los estudiantes fijan metas para su aprendizaje y luego intentan
monitorear, regular y controlar su cognicion, motivacion y comportamiento guiados y
delimitados por sus objetivos y las caracteristicas contextuales del entorno” (Pintrich, 2000,

como se citd en Chany Leon, 2017, p. 94), aqui la importancia de que exista consciencia que,
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partir de unos objetivos se llega a metas claras, que el interés, la motivacién y las creencia de las

habilidades poseidas posibilitan su aprendizaje.

En este sentido, Torrano, Fuentes y Soria (2017) plantean “la necesidad de que el
estudiante se convierta en un ser autbnomo, conozca sus procesos cognitivos y aprenda a
controlar su proceso de aprendizaje” (p.161). Todo esto a través de la orientacion docente que le
permitira abordar las fases de autorregulacion con la finalidad de ser reflexivos y propositivos en
su proceso de aprendizaje, pues la creacion de estrategias especificas en sus tareas le permitiran
realizar una monitorizacién metacognitiva, sujetas al desarrollo de destrezas y al manejo de
tiempo; y de igual forma, que exista un proceso constante de autorreflexion durante el desarrollo
de actividades escolares que les permita autoevaluarse, dejando a un lado la idea de

autocalificacion que hasta ese momento venian llevando a cabo.

En un primer momento no habia claridad del concepto de autorregulacion ni mucho
menos de la importancia de cada una de sus fases de planeacion, ejecucion y autorreflexion, en el
proceso de aprendizaje. La planificacion era concebida exclusivamente como la organizacion de
utiles escolares como: cuadernos, libros, lapiceros, colores, entre otros, en concordancia con los
horarios de clase; de igual manera, las estrategias de aprendizaje estaban intimamente
relacionadas con las actividades que los docentes les presentaban en sus clases, como trabajo el
grupo, individual, evaluaciones, exposiciones, talleres. En cambio, las estrategias de estudio eran
tenidas en cuenta por la poblacion objeto de estudio, como la revision de tareas 0 compromisos
de la clase, el repaso teorico de lo visto en el aula y las investigaciones de las tareas. Otro factor
fundamental, que se observd en primera medida, fue que los objetivos de las clases pocas veces

eran mencionados por sus docentes y cuando eran referidos no se eran vistos como metas de
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aprendizaje. De igual manera, la ejecucion de tareas estaba basicamente relacionada como
mecanismos evaluativos y, por ende, de castigo hacia ellos, terminando con una idea errada del
concepto de autoevaluacion sindénimo para los estudiantes de autocalificacion. Hasta este
momento investigativo, se puede afirmar que el concepto de autorregulacion manejado por el
estudiantado requeria de una intervencion orientadora necesaria para ir encaminandolos en el

camino de la autorregulacion del aprendizaje.

Por ello, se plane6 una modalidad de formacién de conceptos y presentacién de las
rabricas, que le permitiera a los estudiantes ir tomando conciencia de que cada una de las
decisiones o planeaciones que se organizaban en la realizacion de su rutina de estudios, cumplen
un papel fundamental en la realizacion de tareas escolares. La organizacién de tiempos, de Utiles,
el pensar estrategias y ejecutarlas, plantearse objetivos, la supervision durante la elaboracién de
tareas escolares y la autoevaluacion también a partir de la retroalimentacion que le brinda el
docente; fueron tomados en cuenta por el estudiante como factores que contribuyen en el

ejercicio autorregulatorio de su aprendizaje.

Siguiendo con el objetivo de analizar el manejo de conceptos de los estudiantes y
docentes sobre autorregulacion, autoevaluacion y rabricas de evaluacién del aprendizaje, es de
resaltar que estos procesos no se pueden desarrollar de una forma acertada, si no hay un trabajo
conjunto con educandos y educadores que hagan una linealidad entre conceptos y practica, es
decir, no se puede quedar en lo estrictamente conceptual y abandonar el proceso practico que le
permitiria a los estudiantes llegar a un nivel avanzado de adquisicion de conocimientos, por
medio de la consciencia plena de que sus tareas escolares no son actividades repetitivas sino que

son un proceso de reflexion desde el inicio de estas, hasta su finalizacion; es asi que mejorar la
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forma de ver la escuela desde el aula de clase en sus ejercicios académicos, se abrira espacios de
intercambio de ideas, de construccion de conocimientos, se facilitara despertar el interés y
motivacion de los estudiantes y permitira establecer nexos de comunicacion y diadlogo. Pues
como lo menciona Martinez (2016) debe existir un proceso consciente en el aprendizaje que le

permita al estudiantado establecer la necesidad de planificar, ejecutar y evaluar sus tareas.

Con referencia al objetivo de categorizar la percepcion que tiene el estudiante sobre la
utilidad de la rabrica en el proceso de autoevaluacion de su aprendizaje, permite pensar que en
la actualidad no solo los procesos de ensefianza-aprendizaje han cambiado los contextos
educativos sino también que la forma de ver la evaluacion como un instrumento formativo es la
que ubica al educando en un rol principal para que proponga estrategias de aprendizaje guiadas a
la obtencion de metas; estas rabricas seran la hoja de ruta donde podréan planear desde el
principio hasta el final la forma de llegar a los resultados de aprendizaje, de ahi que logren
monitorear sus propias actividades autoevaluandose de forma responsable y creando expectativas
o creencias de las habilidades que poseen, del trayecto que deben tener en cuenta, mostrado de
forma transparente; ayudado para que desde el trabajo con las rabricas se desarrolle la capacidad

auténoma y auto eficientes en su aprendizaje.

De este modo, los estudiantes participantes en esta investigacion tuvieron una percepcion
positiva de la utilidad de las rubricas, en cuanto a su transparencia y utilidad en su proceso de
aprendizaje, manifestando ser conscientes que estas contribuyeron en el ejercicio de
planificacion, ejecucion y autoevaluacion, aunque unos pocos manifestaron haber tenido
dificultad en su manejo, es importante resaltar lo concluido por Panadero y Tapia (2014) “hay

que ensefiar a utilizarlas y asegurarnos que los alumnos estan haciendo un buen uso de las
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mismas. Conviene recordar también que ensefiar a autoevaluar a los alumnos requiere de un
periodo de entrenamiento para que aprendan a hacerlo de forma adecuada” (p.19), solo asi, con
el ejercicio de la practica y la orientacion se contribuira en la formacion de habilidades

autoevaluativas y autorregulatorias.

De acuerdo con la pregunta de investigacion ¢Qué cambios genera la implementacién de
las rabricas de autoevaluacion, en la regulacion de los aprendizajes en los estudiantes de
Basica-Secundaria de la Institucion Educativa Buenos Aires? Se puede afirmar que las
rubricas permitieron que los educandos planificaran, ejecutaran y evaluaran su trabajo antes,
durante y al final de esta, permitiendo que el proceso de autoevaluacion se llevara a cabo
mediante la reflexion e involucramiento de sus acciones y asi se lograra evidenciar habilidades
de autorregulacion y se mostraran como unos aprendices autdnomos con este instrumento
evaluativo. Si se parte del modelo de autorregulacion de Zimmerman y de los conceptos que para
este autor son importantes como lo son cognicion (permiten que se lleve a cabo el aprendizaje
por medio de la funcion cerebral como lo es la memoria, el razonamiento, la resolucion de
dificultades y la edificacion de saberes y significados que van relacionados con las estrategias de
aprendizaje), metacognicion (donde esta presente el conocimiento, consciencia y control del
aprendizaje) y motivacion (encaminada a la eleccion que tiene el estudiante hacia la orientacion
de metas, las expectativas o creencias de que puede realizar sus tareas (Pefialosa, Landa, y Vega,

2006).

Se puede afirmar que las rabricas por medio del establecimiento de los criterios
evaluativos en actividades escolares especificas cumplen una funcion orientada a planificacion y

de andlisis hacia la tarea desde el planteamiento de objetivos, el establecimiento de estrategias
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con orientacion a metas de aprendizaje, donde el estudiante le da valor a su tarea convirtiéndose
en sujetos autoeficacez, ademas de ello, crearan expectativas de sus resultados. Asi mismo, se
evidencia el autocontrol y la autoobservacion en la fase de ejecucion, debido a que los criterios
evaluativos permiten ir evaluando constantemente la tarea; finalmente, por medio de la
retroalimentacion final realizada por el docente por medio de las rubricas, el estudiante podra
crear estrategias de mejoramiento y autoevaluarse de forma consciente de acuerdo con su

ejercicio autorregulativo, y por ende al desarrollo de la cognicién, metacognicion y motivacion.

Ademas, se pudo evidenciar una participacion constante de los estudiantes, una
motivacion plena en el ejercicio de alcanzar metas escolares, el aprendizaje significativo formo
parte de esta intervencion en el aula de clase y la evaluacién paso a ser un ejercicio formativo de
retroalimentacion y de mejoramiento. Sustentando lo mencionado anteriormente, Rigo (2016)
presenta la evaluacion mediante el instrumento de rabricas como una “herramienta para
favorecer procesos de autorregulacién, promoviendo que el estudiante controle su aprendizaje y
gestione los propios procesos cognitivos. Pensando en la evaluacion como uno de los factores
contextuales que tiene un papel importante en facilitar o restringir la autorregulacion” (p.66); de
ahi que, al estudiante al conocer los criterios de evaluacion, establece metas de aprendizaje que
van a ser monitoreadas por medio de las rubricas, fomentando un aprendizaje activo, reflexivo y
enriquecedor en los educandos para que, por medio de este ejercicio, se vayan formando bases de
autorregulacion frente al aprendizaje. Con todo lo anterior, resulta importante resaltar que los
estudiantes lograron reconocer que por medio de las rubricas se logro potenciar las fases de

autorregulacion, desde momentos de planificacion, ejecucion, monitorizacion y autoevaluacion.
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5.3 Generacion de nuevas ideas de investigacion

Al llevar a cabo esta investigacion se partié de un proceso investigativo inicial de
revision de referentes tedricos y practicos, la elaboracion de instrumentos de investigacion que al
realizar un trabajo de campo arrojaran datos para ser interpretados, sintetizados y analizados
desde diferentes perspectivas y enfoques; todo ello con el fin de darle un hilo conductor
significativo y de trascendencia en el desarrollo del proceso investigativo. De esta manera, se
formulan estas nuevas ideas de investigacion, tomando en cuenta los momentos de
autorregulacion, autoevaluacion y rubricas de evaluacion del aprendizaje con el fin de aportar al

ejercicio de investigacion.

En primera medida, el proceso de autorregulacion debe iniciar desde la intervencion
docente en un ejercicio de motivacion, de formacion de conceptos para que de esta forma los
estudiantes logren ir adquiriendo destrezas en su practica escolar que les favorezca el desarrollo
integral. Es asi que el proceso de ensefianza-aprendizaje permitird una dinamica hacia la
orientacion académica y un desarrollo de la autonomia y autoeficacia del estudiantado, haciendo
que las estrategias de aprendizaje en los establecimientos educativos trabajen por la intervencion
en el aula para mejorar e incrementar las estrategias autorregulatorias, a partir de esta
intervencion el estudiante sera autogenerador y protagonista principal de acciones de
aprendizajes. Aunque se podria presentar para los educadores como un reto que requerira de
mayor dedicacion y tiempo, pero ese mismo rol docente con capacidades activas involucrara a

docentes y estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Seguidamente, en el ambito escolar la autoevaluacion durante el proceso debe convertirse
en un ejercicio donde el estudiante es capaz de superar adversidades y buscar estrategias que le
permitan llegar a metas de aprendizaje. Se hace necesario que desde los primeros afios de
escolaridad se refuerce el proceso de autoevaluacion para llegar a tener estudiantes que no se
venceran ante las dificultades que las que se les pueda presentar en el camino de aprendizaje
pues este elemento es esencial cuando el sujeto es capaz de analizar el como, de qué manera 'y

qué puede hacer para mejorar y asi alcanzar los objetivos que se trazaron en una fase inicial.

Finalmente, en el proceso escolar la retroalimentacion es una fase para estructurar y
mejorar continuamente con el apoyo que se recibe del docente, pues ademas es esencial y
prioritaria debido a que permite hacer ajustes durante el recorrido de aprendizaje; es ahi que
incluir estrategias pedagdgicas y didacticas de los docentes encaminadas en las utilizacion de
rubricas de autoevaluacién y las fases de autorregulacion del aprendizaje, permitira que se

desarrollen y fortalezcan capacidades como la autoeficacia, autonomia y autoconocimiento.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion

Después de ultimar este proceso investigativo surgen nuevas preguntas que pueden ser de
continuidad y con nuevos objetivos investigativos ser fortalecidos y resueltos para un posterior

estudio.

¢A través de qué mecanismos o propuesta se puede orientar la autorregulacion del

aprendizaje para que sea impartida en la practica docente?

¢ Qué estrategias pedagogicas podrian contribuir en el proceso de aprendizaje para el

mejoramiento de la autonomia y autoeficacia en el estudiante?
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¢Como influye las rubricas de autoevaluacion en el desempefio académico del educando?

5.5 Limitantes de la investigacion

En la investigacion se presentaron algunas dificultades que limitaron el desarrollo de este
proceso investigativo por motivo de pandemia Covid-19, en el departamento del Huila,
municipio de Palestina, no estaban autorizados los establecimientos educativos para la
realizacion de clases presenciales y la Institucion Educativa Buenos Aires no fue ajena a esta
situacion; por tal motivo se trabajé en la fase de formacidn de conceptos la realizacion de
infografias y ejemplos sobre autorregulacion, autoevaluacion y rubricas, enviadas en las guias de
trabajo en casa, no fue suficiente esta estrategia, por ello se hizo un mayor acompafiamiento a
través de llamadas telefonicas, muchas veces en horas de la noche porque era la hora indicada
donde padres de familia, que eran los que contaban con un celular en el hogar, llegaban a sus
casas Yy facilitaban la comunicacién con sus hijos. No fue posible realizar reuniones virtuales con
los educandos debido a que estos no contaban con el servicio de internet en sus casas y los pocos
que tenian datos moviles era a través de una recarga de prepago mavil. Para la aplicacion de los
instrumentos de investigacién del trabajo de campo, en un primer momento se realiz6 de igual
manera por llamadas telefénicas y otras veces se requirié hacer algunas visitas acordadas en los
hogares de los estudiantes, con previa autorizacion de padres de familia y con todas las medidas
de bioseguridad, debido a que la sefial de telefonia en algunas ocasiones impedia la

comunicacion.
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5.6 Recomendaciones

Para la Institucion Educativa Buenos Aires se recomienda reajustar el proceso
autoevaluativo estipulado desde el SIEE, debido a que al finalizar cada periodo académico se
lleva a cabo un ejercicio de autoevaluacion a través de un formato donde al estudiante se le
asigna una valoracion de 1.0 a 5.0 que le contribuira en la sumatoria final de su nota en cada
area, con un porcentaje del 5 %; razon por la cual se hace necesario formar a docentes y
estudiantes en el ejercicio autoevaluativo durante el proceso de aprendizaje, debido a que este no
es una actividad autocalificativa sino mas bien es implementar esa capacidad que logra el
educando de evaluar durante y al finalizar su aprendizaje con el fin de mejorarlo constantemente

y alcanzar objetivos, promoviendo la motivacién y la autonomia en diferentes areas del saber.

Se recomienda a los docentes, implementar como estrategia pedagogica, la
autorregulacion del aprendizaje con el fin de avanzar en la ensefianza de habilidades que
favoreceran el campo académico con participacion activa, consciente, autodirigida y
autogeneradoras de aprendizaje. Es importante que los educadores desde su planeacién curricular
fomenten la toma de decisiones, la busqueda de planes con la autogestion de actividades, el

desarrollo de la autonomia y el pensamiento critico en los estudiantes.



109

Referencias

Abero, L., Berardi, L., Capocasale, A., Garcia, S. y Rojas, R. (2015). Investigacion Educativa:
Abriendo Puertas Al Conocimiento. Convocacion, Revista Interdisciplinaria de Reflexion
y Experiencia Educativa, Contexto S.R.L, 1-178.
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20150610045455/InvestigacionEducativa.pdf

Arévalo Quijano, J.C., Castro Paniagua, W.G., y Leguia Carrasco, Z.J. (2020). La rabrica como
instrumento de evaluacién y el desempefio docente con enfoque intercultural en
instituciones educativas de primaria en Peru. Revista Conrado, 16(73), 14-20.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442020000200014&Ing=es&tIng=es.

Argueta, M. y Ramirez, M. (2017). Innovacién en el disefio instruccional de cursos masivos
abiertos con gamificacién y REA para formar en sustentabilidad energética. Education in
the Knowledge Society, 18(4), 75-96. http://hdl.handle.net/11162/149803

Ariza, M. (2017). Influencia de la inteligencia emocional y los afectos en la relacién maestro-
alumno, en el rendimiento académico de estudiantes de educacion superior. Educacion y
Educadores, 20(2), 193-210. https://doi.org/10.5294/edu.2017.20.2.2.

Beltran, J., Mejia, E. y Conejo, F. (2020). Factores que potencian la autorregulacién y el
aprendizaje significativo en Primera Infancia. Nodos y Nudos, 6(48) (pp. 73-8473).
Recuperado de

https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/NY N/article/view/11098/9123

Bogantes, J. y Palma, K. (2016). La regulacion continua de la ensefianza y del aprendizaje desde
el evaluar para aprender. Una experiencia de la catedra didactica del lenguaje.
Innovaciones Educativas: Afio XVIII, Numero 24, 59-72.
http://dx.doi.org/10.22458/ie.v18i24.1507


https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/NYN/article/view/11098/9123

110

Bracho-Pérez, K. (2018). Modelo holistico de gestion pedagogica para la formacion integral en
la universidad de pamplona: Anélisis de una experiencia. Praxis, 14(2), 205-214.
https://doi.org/10.21676/23897856.2672

Cabero Almenara, J. (2013). El aprendizaje autorregulado como marco teorico para la aplicacion
educativa de las comunidades virtuales y los entornos personales de aprendizaje. Revista
Teoria de la Educacion: Educacion y Cultura en la Sociedad de la Informacion, 14(2),
133-156. Recuperado de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=201028055006

Calatayud, M. (2018). La autoevaluacion. Una propuesta formativa e innovadora. Revista
Iberoamericana De Educacion, 76(2), 135-152. https://doi.org/10.35362/rie7623081

Campos, A. (2010). Neuroeducacion: Uniendo las neurociencias y la educacion en la busqueda
del desarrollo humano. La educacion, 143.
http://www.educoea.org/portal/La_Educacion_Digital/laeducacion_143/articles/neuroedu

cacion.pdf

Cano, E. (2015). Las rabricas como instrumento de evaluacion de competencias en educacion
superior: ¢uso o abuso? Profesorado: Revista de Curriculum y Formacion de
Profesorado, 19(2), 265-280. Recuperado de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=56741181017

Cérdenas, G. y Vega, M. (2019). El portafolio como estrategia de autorregulacién en el
desarrollo de competencias profesionales de los estudiantes. Revista Investigium IRE
Ciencias Sociales Y Humanas, 10(1), 21-37.
https://doi.org/10.15658/INVESTIGIUMIRE.191001.03

Cardona, S., Jaramillo, S. y Navarro, Y. (2016). Evaluacion de competencias con apoyo de un
sistema de gestion de aprendizaje. Praxis & Saber, 7(14), 193-218.
https://doi.org/10.19053/22160159.5223

Casado, O. y Castro, B. (2017). Autorregulacion, rincones de trabajo y autonomia en la etapa de
Educacion Primaria. Revista Infancia, Educacion y Aprendizaje, 3(2), 382-388.
https://doi.org/10.22370/ieya.2017.3.2.753



111

Cebrian-Robles, D., Cebriande la Serna, M., Gallego-Arrufat, M., y Contreras, J. (2018).
Impacto de una rabrica electronica de argumentacion cientifica en la metodologia
blended-learning. Revista Iberoamericana De Educacién a Distancia, 21(1), 75-94.
https://doi.org/10.5944/ried.21.1.18827

Cely, D., Mejia, E. y Conejo, F. (2021). Estrategias de autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de musica del Colegio Republica Dominicana de Bogoté. Revista Electronica
en Educacion y Pedagogia, 5(9), 28-42.
https://revedupe.unicesmag.edu.co/index.php/EDUPE/article/view/171/474

Chan, E. y Leon, E. (2017). Exploracién del proceso de aprendizaje autorregulado de estudiantes
universitarios mayahablantes. Revista de Investigacién Educativa de la Rediech, 14, 91-
110. Recuperado de file:///C:/Users/arive/Downloads/Dialnet-
ExploracionDelProcesoDeAprendizajeAutorreguladoDeE-6165569.pdf

Colombia. Congreso de la Republica. (1994). Ley 115 de 1994: Por la cual se expide la ley
general de educacion. Bogota: Diario Oficial. Recuperado de
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_archivo_pdf.pdf

Colombia. Ministerio de Educacién Nacional. (2009). Decreto 1290 de 2009: Por el cual se
reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocién de los estudiantes de los niveles
de educacion béasica y media. Bogoté: Diario Oficial. Recuperado de

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-187765_archivo_pdf decreto 1290.pdf

Conejo, F., Molina, D., Mejia. E., Orozco, Y.y Pifieres, E. (2020). Total Physical Response
(TPR) y el desarrollo de la metacognicion y la motivacion en el aprendizaje del inglés.
CEDOTIC, Vol. 5 (2) (pp. 121-143). Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/348437431 Total _Physical_Response TPR_y

el_desarrollo_de_la_metacognicion_y_la_motivacion_en_el_aprendizaje_del_ingles

Conejo, F., Sanchez, J. y Mahecha, J. (2020). Una mirada praxeoldgica a la autorregulacion del

aprendizaje. Revista Cubana de Educacion Superior, 39(3), 1-18.


https://revedupe.unicesmag.edu.co/index.php/EDUPE/article/view/171/474
https://www.researchgate.net/publication/348437431_Total_Physical_Response_TPR_y_el_desarrollo_de_la_metacognicion_y_la_motivacion_en_el_aprendizaje_del_ingles
https://www.researchgate.net/publication/348437431_Total_Physical_Response_TPR_y_el_desarrollo_de_la_metacognicion_y_la_motivacion_en_el_aprendizaje_del_ingles

112

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-
43142020000300022&Ing=es&tIng=es.

Dawson, P. (2017). Rabricas de evaluacion: hacia un disefio, investigacion y practica mas claros

y replicables. Assessment & Evaluation in Higher Education, 42(3), 347-360

Delgado, V., Palet, J. y Olivares, S. (2016). Aprendizaje Basado en Problemas en Quimicay el
Pensamiento Critico en Secundaria. Revista Mexicana De Investigacion Educativa,
21(69), 557-581. Recuperado de
http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
66662016000200557&Ing=es&tIng=es.

Expdsito-Langa, M., Nicolau-Julia, D., y José Vicente Toméas-Miquel. (2017). La evaluacion por
competencias en los grados. Desarrollo de una experiencia mediante el uso de rabrica.
Revista Complutense De Educacion, 28(4), 1155-1171.
https://doi.org/10.5209/RCED.51618

Fernandez-Jiménez, C., Sdnchez, M., Polo, T. y Cabezas, M. (2017). Aplicacion de la
autoevaluacion en una experiencia de aprendizaje basado en problemas con alumnado de
educacion en asignaturas relacionadas con la discapacidad 1. Estudios Sobre Educacion,
32, 73-93. https://doi.org/10.15581/004.32.73-93

Fraile, J., Gil-l1zquierdo, M., Zamorano-Sande, D., y Sanchez-Iglesias, I. (2020). Autorregulacion
del aprendizaje y procesos de evaluacion formativa en los trabajos en grupo. RELIEVE,
26(1), art. M5. https://doi.org/10.7203/relieve.26.1.17402

Fraile, J., Pardo, R., y Panadero, E. (2017). ; Como emplear las rubricas para implementar una
verdadera evaluacion formativa? Revista Complutense de Educacion, 28 (4), 1321-1334.
https://doi.org/10.5209/RCED.51915

Garcia, C., Reyes, I. y Megolla, A. (2020). ¢Quiénes deben ser los agentes evaluadores del TFG?
Educacion XXI, 23(1), 125-145. https://doi.org/10.5944/educxx1.23843



113

Garcia-Gaitero, Oscar (2014). “La autorregulacion en primaria”. Rastros Rostros, 16(30), 115-
118. https://doi.org/10.16925/ra.v16i30.826

Gatica-Lara, Florina y Uribarren-Berrueta, Teresita del Nifio Jesus. (2013). ;Como hacer una
rubrica? Investigacion en educacion médica, 2(5), 61-65. Recuperado de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349733230010

Gbmez D., Mufioz R., Benavidez M., Luna T., y Ortiz, L. (2013). Conducta de eleccién bajo
paradigma de autocontrol y desempefio académico en una situacion grupal. Revista CES
Psicologia, 6(2), 105-116. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-
30802013000200008&Ing=en&ting=es.

Gobmez, A., Meza, J., Rivera, J. y Gonzélez, E. (2018). Evaluacion de autorregulaciéon académica
en estudiantes de psicologia en modalidad en linea. Voces de la Educacion, 3(6), 126-
141. Recuperado de
https://revista.vocesdelaeducacion.com.mx/index.php/voces/article/view/125

Gbémez, G. R., Saiz, M. S. 1., y Ibafez, J. C. (2018). Competencias basicas relacionadas con la
evaluacion. Un estudio sobre la percepcién de los estudiantes universitarios. Educacion
XX1, 21(1), 181-207. https://doi.org/10.5944/educxx1.20184

Gonzélez, M. (2014). Autoevaluacion de centros educativos. Cémo mejorar desde dentro.
Education Siglo XXI, 32(1), 281-283. Recuperado de
https://revistas.um.es/educatio/article/view/194191

Granados, H. y Gallego, F. (2016). Motivacion, aprendizaje autorregulado y estrategias de
aprendizaje en estudiantes de tres universidades de Caldas y Risaralda. Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos (Colombia), 12(1), 71-90. Recuperado de

http://latinoamericana.ucaldas.edu.co/downloads/Latinoamericanal2(1) 5.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6a ed.).
México, D.F., México: McGraw-Hill Interamericana EDITORES, S.A. DE C.V., pp. 1-



114

634. Recuperado de http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-

content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

Hernandez, R., Méndez, S. y Mendoza, C.P. (2014). Centro de recursos en linea. Recuperado

de: http://novella.mhhe.com/sites/000001251x/information_center_view0/

Hurtado de Barrera, J. J. (2006). Metodologia de la Investigacion Holistica. 4ta Edicion. Baruta,
p. 1-128. Recuperado de https://dariososafoula.files.wordpress.com/2017/01/hurtado-de-
barrera-metodologicc8la-de-la-investigaciocc81n-guicc8la-para-la-comprensiocc81n-
holicc81stica-de-la-ciencia.pdf

Infante, R. y Miranda, M. (2017). La clase en la educacion superior, forma organizativa esencial
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Educacion y Educadores, 20(1), 27-40.
https://doi.org/10.5294/edu.2017.20.1.2.

Isaza Valencia, L. (2014). Estilos de Aprendizaje: una apuesta por el desempefio académico de
los estudiantes en la Educacion Superior. Revista Encuentros, Universidad Autonoma del
Caribe, 12 (2), pp. 25-34.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1692-58582014000200002

Jonsson, A. (2014). Rubricas como una forma de brindar transparencia en la evaluacion.
Evaluacion y Evaluacion en la Educacién Superior, 39 (7), 840-852.
https://doi.org/10.1080/02602938.2013.875117

Lara, M. (2015). La autoevaluacion en estudiantes de edades tempranas. Revista Espafiola de
Pedagogia, 73(262) Vol. 73, 561-582. https://revistadepedagogia.org/Ixxiii/no-262/la-

autoevaluacion-en-estudiantes-de-edades-tempranas/101400010464/

Lopez, Y., Séenz, F., Arias, N. y Diaz, A. (2020). Revision sistematica sobre instrumentos de
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria. Informacion
tecnoldgica, 31(4), 85-98. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-07642020000400085

Martinez, N. (2016). Desarrollo Teorico del Concepto de Autorregulacion del Aprendizaje.

UCMaule - Revista Académica, 51, 55-59. http://revistaucmaule.ucm.cl/article/view/13



115

Martinez-Figueira, E., Tellado-Gonzalez, F. y Raposo-Rivas, M. (2014). La rabrica como
instrumento para la autoevaluacion: un estudio piloto. Revista de Docencia Universitaria,
11(2), 373-390. https://doi.org/10.4995/redu.2013.5581

Mejia, J. 2008. Epistemologia de la Investigacion Social en América Latina. Desarrollos en el
siglo XXI. Cinta Moebio, 31. 1-13. http://dx.doi.org/10.4067/S0717-
554X2008000100001

Molina, G. y Loaiza, M. (2001). Estrategias para el desarrollo de una cultura evolutiva en la
UNED de costa rica. Revista Iberoamericana De Educacion a Distancia, 4(1), 1-19.
https://doi.org/10.5944/ried.4.1.1191

Mora, A. (2011). La evaluacién educativa: concepto, periodos y modelos. Revista Actualidades
Investigativas en Educacion, 4(2),1-28. Recuperado de

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44740211

Muchiut, A., Zapata, R., Comba, A., Mari, M., Torres, N., Pellizardi, J. y Segovia, A. (2018).
Neurodidactica y autorregulacion del aprendizaje, un camino de la teoria a la practica.
Revista Iberoamericana de Educacion, 78(1), 205-219.
https://doi.org/10.35362/rie7813193

Muriel, L., Gomez, L. y Londofio, D. (2020). La riqueza de la evaluacion en la escuela, un tesoro
no oculto. Praxis & Saber, 11(25), 113-132.
https://doi.org/10.19053/22160159.v11.n25.2020.9359

Nufiez, J., Amiero, N., Alvarez, D. y Garcia, T. (2015). Escala de Evaluacion de la
Autorregulacion del Aprendizaje a partir de Textos (ARATEX-R). Revista europea de
educacion y psicologia, 8(1), 9-22.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=129343965002

Panadero, E. y Romero, M. (2014) ;A rubrica o no a rubrica? Los efectos de la autoevaluacién
en la autorregulacion, el desempefio y la autoeficacia. Evaluacion en la educacion:

principios, politicas y practicas, 21(2), 133-148.



116

Panadero, E. y Tapia, J. (2011). El papel de las rabricas en la autoevaluacion y autorregulacion
del aprendizaje. Capitulo 5. Extraido de: K. Bujan, I. Rekalde & P. Aramendi (Eds.), La
Evaluacion de Competencias en la Educacion Superior. Las rubricas como instrumento
de evaluacion. Madrid: Eduforma, 1-22.
https://www.researchgate.net/publication/318215139 El papel_de las_rubricas en_la_a

utoevaluacion_y_autorregulacion_del_aprendizaje

Panadero, E. y Tapia, J. (2014). ;Cdmo autorregulan nuestros alumnos? Revision del modelo
ciclico de Zimmerman sobre autorregulacion del Aprendizaje. Anales de Psicologia,
30(2), 450-462. https://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=16731188008

Panadero, E. y Tapia, J. (2014). Teorias de autorregulacion educativa: Una comparacion y
reflexion tedrica. Revista de los Psicologos de la educacion: Psicologia Educativa, 20(1),
11-22. Universidad Autonoma de Madrid. https://doi.org/10.1016/j.pse.2014.05.002

Panadero, E., Tapia, J. y Huertas, J. (2014). Ruabricas y guiones de autoevaluacion: efectos sobre
la autorregulacion y el rendimiento de estudiantes universitarios de primer afio. Revista
para el estudio de la educacion y el desarrollo, 37(1), 149-183.
https://doi.org/10.1080/02103702.2014.881655

Pefalosa, E., Landa, P. y Vega, C. (2006). Aprendizaje Autorregulado: Una Revision
Conceptual. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 9(2), 1-21. Recuperado de

https://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol9numz2/vol9n2art1.pdf

Pereira, Z. (2011). Los disefios de método mixto en la investigacion en educacion: Una
experiencia concreta. Revista Electronica Educare. 15(1), 15-29.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=194118804003

Pérez, G.y Galli, L. (2020). Una Posible Definicion de Metacognicion para la Ensefianza de las
Ciencias. InvestigacGes Em Ensino De Ciéncias, 25(1), 385-404.
http://dx.doi.org/10.22600/1518-8795.ienci2020v25n1p384



117

Quintana, M. y Gil, J. (2016). Pautas para la Implementacion Exitosa de un Sistema de Rubricas.
Revista Cientifica ECOCIENCIA; Guayaquil Tomo 3, N.° 3, (Jun 2016). Recuperado de
http://ecociencia.ecotec.edu.ec/upload/php/files/junio/3_.pdf

Raposo-Rivas, M. y Martinez-Figueira, M. E. (2014). Evaluacion educativa utilizando rabrica:
Un desafio para docentes y estudiantes universitarios. Educacion y Educadores, 17(3),
499-513. Recuperado de https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83433781006

Reddy, M. y Andrade, H. (2010). Una revision del uso de la rabrica en la educacion superior.
Assessment & Evaluation in Higher Education, 35(4), 435-448.
https://doi.org/10.1080/02602930902862859

Rigo, D. (2016). Autorregulacién y rubricas como herramienta de evaluacion. Experiencia
desarrollada en educacion primaria. Escuela Abierta, 19, 65-79.

http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_eal9/EA19-autorregulacion.pdf

Rodriguez, 1.y Vidales, K. (2014). Las eRubricas ante la evaluacion de competencias
transversales en educacion Superior. Revista Complutense De Educacion, 25(2), 355-374.
https://doi.org/10.5209/rev_RCED.2014.v25.n2.41594

Romero, C. (2005). La categorizacion, un aspecto crucial en la investigacion cualitativa. Revista
de investigaciones Cesmag, 11(11), 113-118.
http://proyectos.javerianacali.edu.co/cursos_virtuales/posgrado/maestria_asesoria_familia

r/Investigacion%20Il/Material/37_Romero_Categorizaci%C3%B3n_Inv_cualitativa.pdf

Rosarico, P., Gonzalez, J., Nufez, J. y Mourao, R. (2005). Mejora del proceso de estudio y
aprendizaje mediante la promocién de los procesos autorregulatorios en estudiantes de
ensefianza primaria y secundaria. Revista de Psicologia y Educacion, 1(2), 51-68.
Recuperado de http://hdl.handle.net/1822/11944

Sabino, C. (1992). El Proceso de Investigacion. Ed. Panapo, Caracas, p. 216. Recuperado de
http://paginas.ufm.edu/sabino/word/proceso_investigacion.pdf



118

Sanabria, L., Genaro, N. y Ibafez, J. (2017). Efecto del entrenamiento en autorregulacion para el
aprendizaje de la matemaética. Praxis & Saber, 8(16), 35-56.
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.19053/22160159.v8.n16.2017.6167

Sénchez, G., Carrasco, A., Lucas, M. (2018). La autoevaluacién como mecanismo docente de
mejora del aprendizaje. Revista Iberoamericana de Relaciones Laborales, 35, 65-76.
http://dx.doi.org/10.33776/trabajo.v35i0.3478

Schunk, Dale H. (2012). Teorias del aprendizaje. Una perspectiva educativa. México: Pearson
Educacion. Recuperado de: http://ciec.edu.co/wp-
ontent/uploads/2017/06/Teoriasdel Aprendizaje-Dale-Schunk.pdf

Torrano, F., Fuentes, J. y Soria, M. (2017). Aprendizaje autorregulado: estado de la cuestion y
retos psicopedagogicos. Perfiles educativos, 39(156), 160-173.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
26982017000200160&Ing=es&tIng=es.

Torres, M., Conejo, F., Mejia, E. y Montenegro, I. (2021). La metacognicion en el desarrollo de
competencias cientificas en estudiantes de Educacion Media. Revista Assensus, 6 (10),

30-58. https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/assensus/article/view/2272/3273

Valdivieso, F. y Pefia, L. (2007). Los enfoques metodoldgicos cualitativos en las ciencias
sociales: una alternativa para investigar en educacion fisica. Laurus, 13(23), 381-412.

Recuperado de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=76102319

Valencia, M. (2020). Disefio de tareas para promover aprendizaje autorregulado en la
universidad. Educacién y Educadores, 23(2), 267-290.
https://doi.org/10.5294/edu.2020.23.2.6

Vives-Varela, T., Duran-Cardenas, C., Varela-Ruiz, M. y Fortoul, T. (2014). La autorregulacion
en el aprendizaje, la luz de un faro en el mar. Investigacion en Educacion Médica, 3(9),
34-39. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349733231006


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349733231006

119

Anexo A. Carta de consentimiento para la institucion y para padres de familia
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
MAESTRIA EN EDUCACION

Palestina-Huila, 15 de febrero de 2021
Estimada rectora de la Institucién Educativa Buenos Aires, Elizabeth Ninco Borbon

Nos ponemos en contacto con usted para comunicarle nuestro interés en realizar en el
primer semestre del afio escolar-2021 una investigacion en el marco de nuestra tesis de Maestria
en Educacién titulada “La autoevaluacion en el proceso del aprendizaje” perteneciente a la
linea de investigacion Awrorregulacion del Aprendizaje. Teniendo como finalidad presentar
acciones reguladoras que permitan evaluar el proceso formativo en los estudiantes en el proceso
ensefanza-aprendizaje. Asimismo, como objetivos planteados son en un primer momento
identificar las concepciones sobre autorregulacion presente en los participantes del estudio. De
igual forma, analizar el nivel de sensibilizacién y de manejo de conceptos de los estudiantes y
docentes sobre autorregulacion, autoevaluacién y ribricas de aprendizaje; para finalmente

implementar las riibricas como instrumento de autoevaluacion del proceso formativo de los

estudiantes en el drea de lengua castellana.

La investigacion se desarrollaria con estudiantes de Basica-Secundaria, y los
instrumentos de evaluacion a aplicar son Pretest-entrevista estructurada, Postest. encuesta a
estudiantes ¥ a docentes. Los beneficios que se pretende conseguir para la institucion es
favorecer ¢l proceso de ensefanza-aprendizaje promoviendo la autonomia y la autoeficacia en
los estudiantes, donde ellos a partir de unos objetivos propuestos establezcan estrategias de

ejecucion para las actividades y logren autoevaluar su proceso a través de la autorreflexion.

www.uniminuto.edu
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Por cllo, nos gustaria contar con su colaboracion y la de la comunidad educativa pam el

desarrollo de esta investigacion en lo que pudiese resultar necesario.

Sin otro particular, atentamente:

Jeisson Eduardo Bermadez Vargas Adriana Lorena Rivera Tovar

Investigador Investigador

Estudiantes de Maestria en Educacion, Corporacion Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO

CONSENTIMIENTO

Yo _lew{_lj ) I\]_(Q(‘O“_B__ con CC SZHSGJ 8 en calidad

de rectora de la Institucion Educativa Buenos Aires doy en consentimiento para que se realice el

estudio de investigacion por parte de los investigadores JEISSON EDUARDO BERMUDEZ
VARGAS C.C. 1083888727 y ADRIANA LORENA RIVERA TOVAR C.C. 1075235218,

estudiantes de tercer
@‘ ‘
Firma

smestre en o Universidad Minuto de Dios-UNIMINUTO.

www.uniminuto.edu
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

APLICACION INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La Institucion Educativa Buenos Aires en nombre de los docentes Jeisson Eduardo
Bermiidez Vargas y Adriana Lorena Rivera Tovar, solicitan el consentimiento a padres
de familia o tutores legales de los estudiantes de los grados 6, 7, 8,9, 10 y 11 para aplicar
los instrumentos de recoleccion de datos: Pretest-entrevista estructurada, Postest, encuesta
a estudiantes; de su trabajo de investigacion titulado: “La autoevaluacion en el proceso
del aprendizaje” cuyo objetivos planteados son en un primer momento identificar las
concepciones sobre autorregulacion presente en los participantes del estudio. De igual
forma, analizar ¢l nivel de sensibilizacion y de manejo de conceptos de los estudiantes
sobre autorregulacion, autoevaluacién y ribricas de aprendizaje; para finalmente
implementar las ribricas como instrumento de autoevaluacion del proceso formativo de
los estudiantes en el drea de lengua castellana.

Por lo cual se anexan el listado de los estudiantes en el que la firma de los padres de
familia o tutores legales autorizan la aplicacion de estos instrumentos en esta investigacion

netamente académica.

Se firma en la ciudad de Palestina a los 25 dias ¢l mesde febrero del 2021.

www.uniminuto.edu
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
APLICACION INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Investigacidn: La autoevaluacion en el proceso del aprendizaje

Por: Jeisson Eduardo Bermidez Vargas y Adriana Lorena Rivera Tovar

122

‘\'..
FIRMA DEL
o] TRNER | SEGUNOO | PRER | SkGuND0 mm 5::;;::{’ PIMER | SEGUNDO ;’2&“&1’8
NOVBRE | NOMBRE | APELUIDO | APELLIDO | e | ity | APELLIDO | APELLIDO o
T 6 AN [MARIN |NENDEZ [ CHILITO | NARGOT | MENDEZ | CHILITO
ﬂ(amoh\
216 [VEDINSON [ALENIS [ANACONA  [WOYOS  |DERLY T0Y0S WONCAYO v
Dy olos
T 6 | DAYAMA WGULO | DI YORY | ANDREA | DIAZ DN ‘
Nty pu,
1 4 6 [ STEFANIA LOSADA RAYO LILIANA LOSADA i |
| L dheddInie |
I O[R[N NACASSACANANBOY MARIA | BABEL | SACANAMBOY ‘ |
' Hina S
UGN (OO (NACAS [SAVABR (X [WOTZA | VAGAS | SNABRY |
| '&nl“'fﬁ y
T IVISON [ANDREY | MAMIAN | Hovos [ CLAUDIA 110Y0S MONCAYO K‘/yﬂ
=
VT8 INICOUE [VIVIANA | MANJARRES | ERAZO DY |VANETH | ERAZO RODRIGUEZ lq_.
‘ dy Sy
TDANA TMANUELA | MENISES | CALDERON | YETSENIA CAUDERON | CRVIAL | [,
0 | ( :DA\M {AN ; /}!["&1
| 'F";"ISMM VALENTINA | SOTELO RICO LILIANA RICO MARTINEZ ; a}
| 1 [ I R AN AN N—, 10,/
T ‘mm i TRt ToANR [EVELA T [TERENDA | PAPANIIA
Al TS AR | 10YOS YAMILETH fiovos AUNOZ |
l \J \J
1] 6 |INGH TATIANA | VARGAS ANACONA | MARICEL ANACONA




123

ESTEFANY | CAMILA [ ZEMANATE | ZUNIGA BLANCA [ MIRALBA | ZUNIGA il
- | giar )
15 SERGIO | DAVID BELTRAN BUESACO | CELIMO BELTRAN
(AL
16 KAROL | VISEL TRUIILLO SALINAS YURLEDY [ PATRICIA | TRUNLLO SALNAS | 3
Yayleds T
n INDALECIO | EFREY ACOSTA MORALES | NELLY MORALES VASQUEZ
iy My,
Y J]
I8 DARWIN | JAVIER OBANDO DIAZ AURA DIAZ
"Bvra Diod
19 YOLY KATHERINE | OBANDO DIAZ AURA DIAZ
Avra Dind
2 HEDY  [BRIVAH | YATE CONETATA | BEYANIRA T CONETATA g
H] MAICOL | STIVEN YATE CONETATA | BEYANIRA CONFTATA
Bedumiva,
0 JARIANNY | CAROLINA | LUZARDO CHACON ARELIS CAROLINA | CHACON CANDFLA A)
13 Lhg ol
b} MARYURY | YISETH TAPIA ORTIZ ADELIDA ORTIZ VELARDE :] d
M DAIVIFRIS | ANALIT SANTOS CASTRO FRILU DEL CARMEN | CASTRO ¥
Evilv Casire
% CHACON | MENDEZ | DIEGO ALBEIRO ;
I allfl .
% CEDENO | MOTTA CRISTIAN DAVID NERY MOTTA CASTANO
N JUAA | SADELLA | RODRIGUEZ | CUMILLOS | GISELLA | CUBILLOS
N SCARLETH | ZORAYA | ARISTIZABAL | GUAITARILLA | LUZ MARIA GAVIRIA
% WILMER | ADRIAN | BERNAL MUNOZ DERLY JOHANA | MUNOZ
0 ANDRES [ JESUS BRAVO DAZ SULLY [ YAMILET | DIAZ )
| n
| EDNA TATIANA | CALDERON | GUACA ROSANA GUACA




4

|.
l;‘wummmuro
I ()T
e e ’ Feheackin do calidad  abcarce de fodn —
Secde Virtisal y 2 Dataneta l
| O N )
2] 7 [IRANCK | DAVID CARDONA | MOLINA ANDRY YISED MOLINA NIMENEZ -
W1 7 | CRISTIAN [ADRIAN | CRISTANCHO [ TIOYOS DORIS HOYOS MONCAYO
DD R/;”D
W 7 |ADRIANA | ALEJANDRA |ESPINOZA | ESPINOSA | ZULMA DANIELA | ESPINOSA
2 o\ma
31 7 |YORLEY |STEFANIA | FIERRO MACIAS CLAUDIA [MILENA [ MACIAS IMBACH!
lexl\q
%W 7 |LAURA | KATHERINE | GONZALEZ | GENOY 110 JULIO GONZALEZ
Eh\ﬁkst_x'_
311 7 | BRAYAN GONZALEZ | MADRINAN | GILDARDO GONZALEZ | RUIZ i
W7 KENER | ALEXANDER | GUISAO BATTA MARIA CELENI BATTA DEVIA
Gl Bl
M| 1 | ADRIANA JoAQUI OMEN RODRIGO JOAQUI HOYOS
‘Redu 9o |
W 7 |JONAN | MAURICIO | LOPEZ TRUILLO | JOSE ALBERO | LOPEZ
o5t A L
A | 7 |OSCAR | YHOAN MOSQUERA | RUIZ JOHANNY MOSQUERA | PAYAN
Tobannyu
2 1 |JESON MOTTA OBANDO WILLIAN MOTTA VARGAS “
-l f‘
8 71 |YBw FERNANDA | MOYA TRUILLO | YURLEDY ~ |PATRICIA [ TRUILLO  [SALNAS |
Jlecd- T
W | 7 |KAREN | ANDREA | MUNOZ CABRERA | ANA MARIA CABRERA .
e Hafq
41 7 |YERSON [ STEYNER  [PAPAMUA | SALINAS DIANA MARCELA | SALINAS
VoSl
% | 7 |KARN  [TATIANA | RODRIGUEZ | MURCIA Lz DARY RODRIGUEZ
- gu‘zi)r
a1 1 |JEAN CARLOS | VARGAS ANACONA | MARICEL ANACONA .
favicel
4 | 71 | FERNANDA VIDAL [OIAS FABIOLA ROJIAS BELTRAN
99 | 7 |EDINSON | ANDRES | SACANAMBOY [ SANABRIA  [LWZ MARYORI | SANABRIA | GIL /‘
& i g

124




125

V

J
R | TS

Loveacdn de comiad ol slcance de todoy
T
07 7 [KAREN | LizZET TAPIA ORTIZ ADELIDA ORTIZ VELARDE
SUT % [MILTON  [JAR BAMBAGUE | CARDONA | ZONIA CARDONA | FIGUEROA
L
2| 8 |HAROL STIVEN BAMBAGUE | MONTANO | BELLAMIDES BAMBAGUE | MONTANO
S 8§ |JUAN DAVID BARRERA RIVERA YOFREDI BARRERA
S8 [ANDRY | SRLEY BARRIONUEVO | ORDONEZ | JUAN BAUTISTA | BARRIONUEVO
S| 8 [JESSICA | LCETH CALDERON | MENESES NIDIA IRENE MACIAS ALVARADO
A3 1iene |
8 LS FERNANDO | CRUZ ZUNIGA MARIA MARGELY | ZUNIGA MACIAS
farmaado dew, )
ST 8 [FABIAN | STIVEN MACIAS SACANAMBOY | MARIA ISABEL SACANAMBOY 3
Haviasapaanke]
$$| 8 |MARLON |STIVEN PIZ0 BOTERO FRANCI ELENA BOTERO i
Tox
9 % |JOSE MANUEL | RAMOS ZUNIGA VAN ANTONIO | RAMOS CALDERON
Zvav Nan ¥,
60 | 8 [CARLA  |JULANA | RICO ORTIZ MARIA ADELINA~ | ORTIZ
' d 0
61 | & [ANYELA | SOFIA SANCHEZ | CARDONA | JHON EDINSON | SANCHEZ ) -
(ondmha
021 § | MAYILENI SANCIIEZ RAMIREZ DIANA PAOLA SANCHEZ
TN
6| § |JUAN CAMILO | VARGAS ANACONA | MARICEL ANACONA
6| ¥ |INGRID | KATHERINE | ZEMANATE LUz CARMENZA | ZEMANATE W
65| 8 |EDY VANESSA | MEDINA VARGAS LINA DEL CARMEN | MEDINA VARGAS |/ L'
Q
rlL Laten
6| K | SANTIAGO ARIAS CARVAJAL | BLANCA | INES MONTERO | SANTIBANES )
it K,
61 R HMON | SEBASTIAN GONZALEZ | GENOY TIT0 GONZALEZ




127

R T L*Qﬂ'""'mmo
. Educacon de (ahdd ol skcarxe detodes
u'aw'w,mum
6 ANDERSON [ JUEFREY [ JINENEZ RODRIGUEZ | GEOVANNY RODRIGUFZ / ) /
mou«mj
) YEMMY | DANIELA | BARON ANGARITA | LEIDY YADRA | ANGARITA Leopy |
Mehpif
i DANNY  [ANDREA | ARROYO HERMOSA | JARL HERMOSA | QUISABONI
JO(/ noh
1 1INA SOFIA ARTUNDUAGA [ QUISABONY | DIOMIRA | QUISABONI
&U'SGM
i EONKE  [YAND | BARRERA [ RVERA | YORREDI BARRERA ﬁ)onJ' Bogerd,
i YORLAN | ESTIBEN | CABRERA GAVIRIA LAURA XIMENA GAVIRIA LU A
L CAVIP A
u PEDRO | ANDRES | CORDOBA PENA AMPARO PENA RIOS ‘QMP"‘
PeRa
% CARLA | LSETH [ FIERRO MACIAS JAVIER YOBANNY | MACIAS IMBACH!
'@k&‘hg\&
] ANDERSON | CAMILO [ GALINDEZ | RIOS BENIGNA RIOS ZUNIGA enne
Wed
] EUDIVIER | ANDRES | GARCIA BELTRAN | JOSEFA CASTANO | ARANGO
suw“
\1tan
™ KELLY — [TATIANA | GUZMAN VILLAMARIN | LUDY EDITH VILLAMARIN Weral/
‘ls3ma)
] DIANA | MARIA HOLGUIN  [SAMBONI | NORALBA SAMBONI | ALVARADO
Norolsa § A
1] HEHYSLEN | JHEFREY | LLANOS SALINAS GECTRUDIS SALINAS MUNOZ W)M
8l DAVID  [FABIAN | MOYA TRUILLO [ YURLEDY ~ |PATRICIA | TRUNLLO | SALINAS
M(u’i T
R TATIANA PRIETO IMBACHI | FERNANDO PRIFTO % o n
1 DIOMEDES SAMBONI | MACIAS MARIA ONEIDA | MACIAS
' Ongdtngg gl
m MARYORY CASTANO | MUNOZ FLIANA MUNOZ |
g, Moriex
w | FRADER [ AUDREY [ oM GOMEZ Lz DANNY GOMEZ MUNOZ ¥y
o (.l




128



129

|‘
[ g,ummmn’tﬁoo‘“
FAveachon de candad ul akance de o)
. Sy e
0 TKA - R
REN [ DAVANA ARISTIZABAL [ HOYOS CLAUDIA [ HOYO0S MONCAYO 7
Y1 10 7Z .1;.
LINA VANESA | BARRIONUEVO | ORDOREZ | JUAN TAUTISTA | BARRIONUEVO w a
W W0 | NONICAYARTTZA om0 PANCY | GLENA | BOTERO
81 10 | JHONATAN | DANEL | GARGIA GUERRERO | VIVIANA GARCIA GUERRERO
\\Wianaé.
0 [ 10 | YAKELINE MACIAS PERAFAN | LUZ NERY PERAFAN
fupaiyp,
9| 10 |DAIRON [ESNEIDER | MEDINA LLANOS NOHELIA LLANOS :
: ohefia s
2 10 |[YEINY | ALEXANDRA | MEDIA LLANOS | NOWELIA LLANOS
9 [ 10 [ANGIE | YULIETH | NARVAEZ | ORTIZ HECTOR NARVAEZ | OSORIO
9| 10 [ARLEY  |DUVAN | OVALLE MACIAS ROSA OLIVA MACIAS
(osa i ¥
9| 10 |ANDRY |JULIETH | RIOS RUIZ ANA DENNIS | RUIZ RULZ '
Denj Ri0S
% | 10 | MAYERL |VISELLA | RIVERA BOSIGA CARMENZA BOSIGA DIAZ
w10 LS ALEJANDRO | SACANAMBOY | SANABRIA | LIZ MARYORI | SANAGRIA | GIL 4
A"mxa'.‘u"
% | 10| MARIBEL URBANO | SACANAMBOY | MARIELA SACANAMBOY | ALVARADO
¢
W 10| ANGEE ZUNIGA RUIZ LEIDY ROCI0 RUIZ MENESES
Ty ooy
0] 10 |MAYDI |DAYANA |MORALES | AMADO ROSA ELVIRA | AMADO AMADO
0/ 10 [JHON  [EDISON  |BURITICA | MENDEZ Oiona,
o
EISON ; 08 ' MONCAYO |/
2 11 [YESON | ALEXANDER | CRISTANCHO | HOYOS DORIS H0Y0§ IONCY0 | s Ko
0] 1 [JHULIANA ENCARNACION | ANGULO [10Z MARINA | ZUNIGA
l.U! V\N\M




130

UNIMINUTO
Gt - U

Edurackin de calidad A Mcance de 10003

" Sede Vwtusly 2 Distancia
104] 11 TDUMER  TALEXSS ERAZO RODRIGUEZ | LUZ DARY RODRIGUEZ
PR— _ w2 Dz
1051 11 | CARLOS | ARMANDO | MovA ARTUNDUAGA | ALEJANDRO MOYA
= | ‘ﬁ’lz"/ﬁz:ﬂ\;@
I | DAYANA | ALEIANDRA | PINO CORREA ARLES ANTONIO | PINO ROV Ndey Cino.
1071 11 [ MIGUEL | ANGEL RAMOS ZUNIGA IVAN ANTONIO | RAMOS CALDERON
vl Lapes
18| 11 |MIGUEL | ANGEL SAMBONI ALVARADO | NORALBA SAMBONI ALVARADO
peratba S A
19| 11 | DUVER ESNEIDER | URBANO SACANAMBOY | MARIELA SACANAMBOY | ALVARADO
L4 .
10| 1l | DAYANI ZEMANATE | ZUNIGA BLANCA MIRALBA [ ZUNIGA
I g Mo A




131

Anexo B: Instrumentos

1. Pretest-Entrevista estructurada

Entrevista realizada dentro del proyecto de investigacion: “La autoevaluacion en el
proceso del aprendizaje” en el nivel de Basica-Secundaria de la Institucion Educativa Buenos
Aires del municipio de Palestina-Huila.

FASE PRE-ENTREVISTA

1.- Seleccionar los entrevistados de acuerdo con un criterio establecido.
. Estudiantes que se encuentren en los diferentes niveles escolares.
2.- Confirmacion de los estudiantes seleccionados

3.- Escoger el lugar adecuado para el desarrollo de la entrevista de comdn acuerdo con el
entrevistado.

Autoevaluacion Exploratoria
NUmero:
Edad: Curso: Fecha:
FASE INCIAL
1.- Saludo.

2.- Presentacion del entrevistado (Nombres y apellidos)
3.- Breve resefia de la tematica a tratar en la entrevista
4.- Tiempo aproximado de la entrevista

5.-Aclaracién sobre el consentimiento informado y confidencialidad de la informacién
suministrada

6.- Metodologia y medios a utilizar (l&piz o boligrafo, cuaderno de campo o cuaderno de
notas, guion de entrevista)

FASE INTERMEDIA
1. PreAmbulo: Estimado estudiante,

El presente Pretest o entrevista tiene como objetivo indagar sobre las estrategias
personales de estudio que usted establece en el aula de clase en cada una de las areas. Consta de
21 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacion
dada por usted contribuira en la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada
con estos temas.
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2.- Desarrollo de la entrevista.

1. Cuando vas al colegio, ¢organizas tus Utiles escolares, cuadernos o libros para cada dia?

2. ¢Realizas las tareas, actividades o talleres asignados por los docentes?

3. ¢ Te preparas para las evaluaciones?

4. ;Reflexionas sobre las actividades que realizas en clase?

5. Cuando escuchas el término “estrategias de aprendizaje”, ;qué crees que significa?

6. ¢ Cuéles son tus estrategias de estudio?

7. ({Qué significado tiene para ti la expresion “autorregulacion del aprendizaje?

8. ¢Qué es para ti autoevaluar?

9. ¢ De qué manera autoevaluas tus tareas o las actividades escolares que realizas?

10. ¢ Tus profesores son claros al momento de definir la manera de evaluarte?

11. ¢ Qué cantidad de tiempo, calculado en horas, dispones para realizar tus tareas?
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12. ;Cuél es la importancia de la autoevaluacion?

13. ¢ Crees que la autoevaluacion es una oportunidad de mejoramiento o superacion?

14. ;De qué manera te autoevallas en las clases?

15. ;Conoce o has escuchado sobre las rubricas de evaluacion del aprendizaje?

16. ¢ Tienes en cuenta los objetivos de la clase para realizar las tareas o actividades escolares?

17. ¢Planificas las actividades y el tiempo que vas a dedicar para la realizacion de las tareas?

18. ; Te das mensajes de motivacion para tener éxito en tus tareas académicas?

19. ¢ Supervisas o revisas el proceso cuando vas realizando la tarea o actividades escolares?

20. ¢Programas actividades ludicas como jugar, usar el celular, ver television, hablar con los amigos,
entre otras; como forma de automotivarse a acabar rapidamente tus tareas?

21. Al finalizar la tarea o actividades escolares, ¢haces una revision de lo realizado, con el fin de
autoevaluar tu trabajo?

FASE FINAL

1. Despedirse dando los agradecimientos y el posible abordaje mas adelante.
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Instrumento 2. Postest: Dominio de conceptos
NUmero:

Edad: Curso: Fecha:

Estimado estudiante,

El presente Postest tiene como objetivo estudiar el nivel de dominio de algunos conceptos
cobre la autorregulacion, la autoevaluacion del aprendizaje y las rubricas de evaluacion del
aprendizaje. Consta de 15 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido
que la informacion dada por usted contribuira en la recoleccion de datos para el trabajo de
investigacion relacionada con estos temas.

1. ;Qué significa el término “estrategias de aprendizaje”?

2. ¢Qué es la autorregulacion del aprendizaje?

3. ¢ Qué significa autoevaluar?

4. ;Por qué es importante planificar las actividades escolares antes de realizarlas?

5. ¢ Qué aspectos se deben tener en cuenta para a ejecucion de las tareas escolares?

6. ¢De qué manera autoevallas tus tareas o las actividades escolares que realizas?

7. ¢Por qué es importante organizar el tiempo para realizar tus tareas?
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8. ¢Cuél es la importancia de la autoevaluacion?

9. ¢(Crees que la autoevaluacion es una oportunidad de mejoramiento o superacién?

10. ;Qué son las rubricas de evaluacion del aprendizaje?

11. ;Por qué es o no importante tener en cuenta los objetivos de la clase para realizar las tareas o
actividades escolares?

12. ;Son importantes los mensajes de automotivacién para tener éxito en las tareas académicas?

13. Explique ¢por qué es o no importante supervisar o revisar el proceso cuando vas realizando la tarea o
actividades escolares?

14. ;De qué manera te motivas para acabar rapidamente sus tareas?

15. ¢ Es importante al finalizar la tarea o actividades escolares, hacer una revision de lo realizado, con el
fin de autoevaluar su trabajo?
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Instrumento 3. Encuesta a docentes

La presente encuesta de preguntas cerradas y tiene como objetivo analizar el nivel
sensibilizacion y el de dominio de algunos conceptos respecto a la autorregulacion, la
autoevaluacion del aprendizaje y las rubricas de evaluacion del aprendizaje de los docentes
aspectos relevantes que se encuentran en el aula de clase y permiten transformar los espacios
escolares. Consta de 18 preguntas y las respuestas que usted nos dé solo seran utilizadas para la
realizacion de esta investigacion, bajo total confidencialidad y su identidad sera protegida. Al
leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacién dada por usted

contribuird en la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada con estos

temas.
Género:
Edad:

Perfil

1. Senfiale el indicador de autoevaluacion que usted considere que realiza cuando

ejecuta en su quehacer docente. Dichos indicadores son los siguientes:
a. Plantea y presenta los objetivos de la clase a sus estudiantes
1- Nunca

2- A veces
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3- Siempre

b. Son especificos los criterios de evaluacion que establece para las actividades o

tareas escolares de los estudiantes

1- Nunca

2- A veces

3- Siempre

C. Les brinda estrategias de estudio a sus estudiantes para el desarrollo de las tareas
escolares

1- Nunca

2- A veces

3- Siempre

2. Indique SI o NO segun considere

d. La planeacion y realizacion de sus clases, tiene como objetivo la transformacion

delauladeclase Si_ No_

e. ¢Ha percibido en sus estudiantes sentimientos de frustracion o triunfo, frente a las

diferentes actividades académicas? Si___ No____

f. ¢ Considera que sus estudiantes realizan una preparacion previa para sus clases?

Si No
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g. ¢Cumplen de forma regular con sus tareas y trabajos sus estudiantes? Si___

No

h. ¢Sus estudiantes son capaces de admitir y de buscar ayuda cuando presenta

dificultad en una actividad o tematica? Si___ No___

i ¢Cree que el proceso educativo es importante para sus estudiantes? Si_ No

J. ¢ Considera que el uso apropiado de tiempos, acciones y metas son necesarios para

generar el autoaprendizaje en sus estudiantes? Si__ No

k. ¢Cree que la organizacion y jerarquizacion de las estrategias y herramientas de

aprendizaje ayudan a la autorregulacion? Si__ No

I ¢Considera que los estudiantes utilizan estrategias para realizar las actividades o

tareas? Si_ No

m. ¢Es importante que los estudiantes tengan claro los criterios de evaluacion en las

actividades o tareas escolares? Si No

n. ¢Usted cree que la autorregulacién del aprendizaje es fundamental para la

adquisicion de un aprendizaje significativo? Si_ No___

0. ¢Considera la autoevaluacion como una estrategia de autorregulacion del

aprendizaje? Si___ No____

3. Indique la opcidn que considere correcta

p. Planificacion (antes de la tarea) consiste en:
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Revisar el proceso en las tareas y reajustando las estrategias si es necesario.
Organizar el trabajo antes de comenzar e identificar los objetivos del aprendizaje.
Seleccionar el contenido importante.

En la ejecucion (durante la tarea) hay que:

Valorar la calidad del progreso de la tarea a medida que se trabaja

Tener momentos de seleccion de las estrategias necesarias para entenderlo y

recordarlo.

Centrar la atencion en el proceso de las tareas y entre las tareas y modificarlas si

es conveniente.

Autoevaluacion (después de la tarea) es:

Revisar el proceso seguido, reajustando las estrategias si es necesario.

Evaluar el resultado final en funcién de los objetivos y estrategias establecidas

Cambiar los resultados de los estudiantes.
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Instrumento 4. Encuesta a estudiantes: Cuestionario nivel de percepcion

de las rubricas de evaluacion del aprendizaje.

NUmero:

Edad: Curso: Fecha:

Estimado estudiante,

El presente cuestionario tiene como objetivo indagar sobre el nivel de percepcion que
tiene usted sobre las rabricas de evaluacion del aprendizaje. Consta de 14 preguntas. Al leer cada
una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacién dada por usted contribuira en
la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada con estos temas.

Lea cada item y marque con una X la respuesta que usted considere.

Respuestas
Preguntas

Si No

1. ¢Cree usted que las rabricas de evaluacion del aprendizaje son
importantes para su formacion escolar en cada area?

2. ¢Fue dificil el manejo de las rabricas para la realizacion de sus
tareas?

3. ¢(Cree que los criterios de evaluacion establecidos en las rubricas
son claros?

4. ¢ Percibe que los criterios en las rabricas estan bien organizados?

5. ¢Considera que las rubricas le ayudan a realizar un proceso
autoevaluativo?

6. ¢Cree que las rabricas le ayudan a saber qué le falta por conseguir
para llegar a su meta de aprendizaje?

7. ¢Las rabricas le permiten tomar decisiones para ir mejorando sus
trabajos o tareas?

8. ¢Las rabricas le permitieron hacer una revision final de los
trabajos antes de la entrega?

9. ¢Considera que las rubricas le permitieron entender el porqué de la
calificacion?
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10. ¢Cree que las rubricas le ayudaron a hacer un ejercicio reflexivo
en la realizacion de las tareas?

11. ¢Percibe que las rubricas le brindaron seguridad y confianza en la
planeacion y ejecucion de sus tareas?

12. Con la utilizacién de las rabricas, ¢usted realizo un ejercicio de
comparacion, revision y correccion en sus tareas?

13. ¢Le gustaria que se siguieran implementando las rubricas de
evaluacion del aprendizaje en el desarrollo de las clases?

14. ;Las rubricas lo orientaron en la elaboracion de sus tareas o
actividades escolares?
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Anexo C. Validacién de instrumentos

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrumento 1. Pretest-Entrevista estructurada

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias por evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS OBSERVACIONES

N.° item

El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada. Se encuentra

1 B . L ; .
relacionado con lo que estan midiendo. Es relativamente importante.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
relacionado con lo que estan midiendo. Es relativamente importante.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
3 E completamente relacionado con lo que estan midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
4 E completamente relacionado con lo que estan midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
5 E completamente relacionado con lo que estdn midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

Se considera agregar mas preguntas que le permitan profundizar y ahondar en el tema de
estudio.

Evaluado por:
Nombre y Apellido: Jorge Montenegro Aquilar

o

C.C.:1.075.217.811 de Neiva Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrumento 2. Infografia, formacion de conceptos.

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias por evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS

OBSERVACIONES

N.° item

1. Planificacion

Este instrumento es informativo, por lo tanto, no
permite  medir ninguna variable. Se sugiere
cambiarlo por uno que permita medir alguna
variable o en su defecto eliminarlo.

2. Ejecucion C

3. Autoevaluacion

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Jorge Montenegro Aguilar

C.C.:1.075.217.811 de Neiva Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrumento 3. Postest: Dominio de conceptos

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar
Las categorias para evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS OBSERVACIONES

NLO item

Al ser el instrumento del Postest, la respuesta al item no deberia ser
E subjetiva, sugiero redactar de tal forma que la respuesta sea objetiva.
1 El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada. Se encuentra
completamente relacionado con lo que estan midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

Al ser el instrumento del Postest, la respuesta al item no deberia ser
9 E subjetiva, sugiero redactar de tal forma que la respuesta sea objetiva.
Se encuentra completamente relacionado con lo que estan midiendo.
Es muy relevante y debe ser incluido.

E El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
3 completamente relacionado con lo que estan midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

Se considera agregar mas preguntas que le permitan profundizar y ahondar en el tema de
estudio.

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Jorge Montenegro Aguilar

P

C.C.:1.075.217.811 de Neiva Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrumento 4. Encuesta a docentes

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias por evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS OBSERVACIONES

N.° item

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
1 E completamente relacionado con lo que estdn midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
2 E completamente relacionado con lo que estdn midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
relacionado con lo que estan midiendo. Es relativamente importante.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
4 E completamente relacionado con lo que estdn midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
5 E completamente relacionado con lo que estdn midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
6 E completamente relacionado con lo que estan midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

Se considera agregar mas preguntas que le permitan profundizar y ahondar en el tema de
estudio.

Evaluado por:
Nombre y Apellido: Jorge Montenegro Aquilar

e

C.C.:1.075.217.811 de Neiva Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrumento 5. Encuesta a estudiantes: Cuestionario nivel de percepcion de las rubricas de

evaluacion del aprendizaje.

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias por evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS OBSERVACIONES

N.° item

El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada. Se encuentra
1. E completamente relacionado con lo que estan midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada. Se encuentra
2. E completamente relacionado con lo que estan midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada. Se encuentra
3. E completamente relacionado con lo que estan midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada. Se encuentra
4. E completamente relacionado con lo que estdn midiendo. Es muy
relevante y debe ser incluido.

Se considera agregar mas preguntas que le permitan profundizar y ahondar en el tema de
estudio.

Evaluado por:
Nombre y Apellido: Jorge Montenegro Aquilar

o

C.C.:1.075.217.811 de Neiva Firma:
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Yo, Jorge Montenegro Agquilar, titular de la Cédula de Ciudadania N.° 1.075.2171.811 de Neiva,

de profesion Docente, ejerciendo actualmente como Docente de Ciencias Naturales, en la

Institucion Educativa Buenos Aires.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento

(cuestionario), a los efectos de su aplicacién al personal que labora en la Institucion Educativa

Buenos Aires.

Luego de hacer

apreciaciones.

las observaciones pertinentes,

puedo formular

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items ¥ 4
Amplitud de contenido v
Redaccion de los items v
Claridad y precisién v
Pertinencia v

En Pitalito (Huila), a los 16 dias del mes de marzo del 2021.

o

Firma

las siguientes
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrumento 1. Pretest-Entrevista estructurada

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias por evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS OBSERVACIONES
N.o | [tem
1 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
9 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
3 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
4 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
5 E acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
Se considera agregar mas preguntas que le permitan profundizar y
ahondar en el tema de estudio.
Es pertinente agregar mas preguntas a esta entrevista que le permitan profundizar y
obtener més informacion.

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Jerson Andrés Caicedo Prada

B

C.C.: 1080182326 de Gigante-Huila Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrumento 2. Infografia, formacion de conceptos.

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias por evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS
OBSERVACIONES

N.° item

1. Planificacion

Este instrumento hace parte del proceso de
investigacion. Se sugiere modificarlo por uno que
mida qué van a conocer por tal motivo se propone
modificarlo, sustituirlo o suprimirlo.

2. Ejecucion C

3. Autoevaluacion

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Jerson Andrés Caicedo Prada

e

C.C.: 1080182326 de Gigante-Huila Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrumento 3. Postest: Dominio de conceptos

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar
Las categorias para evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS OBSERVACIONES

NLO Item

1 E Es pertinente contribuye a recoger informacion relevante para la
investigacion y para lograr los objetivos.

2 E Es pertinente contribuye a recoger informacion relevante para la
investigacion y para lograr los objetivos.

3 E Es pertinente contribuye a recoger informacion relevante para la
investigacion y para lograr los objetivos.

Es pertinente agregar mas preguntas a esta entrevista que le permitan profundizar y
obtener més informacion.

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Jerson Andrés Caicedo Prada

e

C.C.: 1080182326 de Gigante-Huila Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrumento 4. Encuesta a docentes

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias por evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS OBSERVACIONES
N.o | ltem
1 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
9 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
3 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
4 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
5 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
5 E La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del entrevistados).
Es pertinente agregar mas preguntas a esta entrevista que le permitan profundizar y
obtener mas informacion.

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Jerson Andrés Caicedo Prada

e

C.C.: 1080182326 de Gigante-Huila Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrumento 5. Encuesta a estudiantes: Cuestionario nivel de percepcion de las rubricas de
evaluacion del aprendizaje.

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias por evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS OBSERVACIONES
N. Item
1 E Es pertinente contribuye a recoger informacion relevante para la

investigacion y para lograr los objetivos.

Es pertinente contribuye a recoger informacion relevante para la

2 E : o -
investigacion y para lograr los objetivos.

3 E Es pertinente contribuye a recoger informacion relevante para la
investigacion y para lograr los objetivos.

4 E Es pertinente contribuye a recoger informacion relevante para la

investigacion y para lograr los objetivos.

Es pertinente agregar mas preguntas a esta entrevista que le permitan profundizar y
obtener mayor profundidad.

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Jerson Andrés Caicedo Prada

e

C.C.: 1080182326 de Gigante-Huila Firma:
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Yo, Jerson Andrés Caicedo Prada, titular de la Cédula de Ciudadania N° 1080182326 de Gigante,

de profesion Docente, ejerciendo actualmente como Docente de Matemaéticas, en la_Institucion

Educativa San Marco.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento

(cuestionario), a los efectos de su aplicacién al personal que labora en la Institucion Educativa

Buenos Aires.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de items ¥ 4
Amplitud de contenido v
Redaccion de los items v
Claridad y precision v
Pertinencia V4

En Pitalito (Huila), a los 18 dias del mes de marzo del 2021.

B

Firma
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Curriculo Vitae de los Expertos

Experto 1:
Nombre completo: Jorge Montenegro Aguilar

Cargo: Docentes Ciencias Naturales

Institucion: Institucion Educativa Buenos Aires

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Originario de Neiva, Colombia, Jorge Baudilio Montenegro Aguilar realizé estudios
profesionales en Educacion Bésica con énfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental en
la Universidad Surcolombiana. Y su Maestria en Tecnologia Educativa con Acentuacién en

Medios Innovadores para la Educacién en la Universidad Autonoma de Bucaramanga.

Su experiencia de trabajo ha girado, principalmente alrededor del campo de la ensefianza
de las Ciencias Naturales, especificamente en el area de Biologia desde hace diez afios. Asi
mismo, ha participado en iniciativas de implementacion de competencias ciudadanas a través del

uso de las redes sociales.

Actualmente, funge como docente del area de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, estructura en forma pertinente los conceptos disciplinares en el marco del proceso
ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con los referentes de calidad, estandares basicos de
competencias y demas lineamientos y orientaciones de calidad emitidos por el Ministerio de
Educacion Nacional. Disefia estrategias didacticas que apoyan el desarrollo de la reflexion,

integracién y aplicacion de conceptos disciplinares. EvalUa teniendo en cuenta un enfoque
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integral, flexible y formativo. Utiliza los recursos tecnoldgicos y de apoyo pedagogico de la
institucion para el desarrollo de su préactica en el aula. Aprovecha y explora continuamente el
potencial didactico de las TIC teniendo en cuenta los objetivos y contenidos de la educacion
secundaria y media. De igual forma ha trabajado en proyectos investigativos con la Corporacion
Auténoma Regional del Alto Magdalena — CAM vy el programa ONDAS como estrategia de
Colciencias. Con una publicacién en la Revista de Investigacion Educativa del Tecnoldgico de
Monterrey y en la Revista Iberoamericana de Innovacion y Conocimiento Cientifico, titulado
Uso e impacto de redes sociales virtuales en un curso para la construccion significativa de

conocimientos en educacién basica secundaria.
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Curriculo Vitae de los Expertos
Experto 2:
Nombre completo: Jerson Andrés Caicedo Prada

Cargo: Docente de matematicas

Institucién: 1.E. San Marcos — Acevedo

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Licenciado en Matematicas de la Universidad Surcolombiana, con una Maestria en
Ensefianza de las Ciencias Exactas y Naturales en la Universidad Nacional de Colombia sede
Manizales; actualmente labora como docente de aula con el area de matematicas en la Instituciéon

Educativa San Marcos del municipio de Acevedo, departamento del Huila en Colombia.

Sus proyectos de investigacion tienen como titulo: “Fundamentos de la Teoria de la
Complejidad de la Educacion Matematica 2011 Y “El Uso Comprensivo del Lenguaje
Simbolico en la Formulacion y Solucién de Problemas que Involucran Ecuaciones de Primer

Grado, 2017”.
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Informe de Pilotaje

Se llevo a cabo una prueba piloto con dos estudiantes para que le dieran solucion a los
instrumentos 1, 2 y 4; y con dos docentes para aplicar el instrumento 3 cuyos resultados

presentamos en este informe.
Pilotaje a estudiantes

Estos instrumentos se aplicaron con dos estudiantes de una institucion educativa diferente
a la poblacion objeto de estudio. Con edades de 12 y 15 afios, perteneciente a los grados séptimo

y noveno.

Instrumento 1: Esta entrevista se llevé a cabo via telefénica donde Ilevaron a cabo las
distintas fases que se estipularon para este instrumento; con una duracién aproximada de 15
minutos. Las preguntas fueron entendidas en su totalidad por estos educandos, fueron de facil
contestacién. Se evidencia poco manejo de conceptos concernientes a la autorregulacion del

aprendizaje.

Instrumento 2: Luego de cumplir un momento de entrenamiento de conceptos y de
explicacion sobre la autorregulacion, autoevaluacion y rubricas de evaluacion del aprendizaje; se
aplica el segundo instrumento de esta investigacion, denominado Postest, donde se evidencié una
evolucion conceptual que permiten ir acercando al estudiante en la concientizacion de ir

ejerciendo manejo autbnomo de su aprendizaje.

Instrumento 4: Se presentd una rabrica de ejemplo tomada de Panadero y Tapia (2011),

para que el educando conociera e hiciera este ejercicio practico. Luego de esto se aplico el
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cuestionario o instrumento 4, para establecer la percepcion que tuvo los dos estudiantes sobre las
rubricas. Ellas generaron respuestas positivas para continuar siendo implementadas pues fueron

consideras de facil manejo, claras y como oportunidad de mejoramiento.

Pilotaje a docentes

Se conto con la colaboracion de dos docentes externos a la institucion objeto de estudio.
Por medio de llamada telefonica se presentd la encuesta (instrumento 3), siendo enviada a
continuacion via WhatsApp para que fuera contestada por este medio. Se puede evidenciar un
manejo prudente de conceptos y los aportes que pueden suministrar ayudan a hacer un estudio
pertinente de diferentes puntos de vista de lo evidenciado por ellos, en su praxis docente, en los

contextos escolares.
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Instrumento 1. Pretest-Entrevista estructurada

Autoevaluacion Exploratoria

Numero: 1

Edad: 15 Curso: noveno Fecha: 20-03-2021
FASE INCIAL

1.- Saludo.

2.- Presentacion del entrevistado (Nombres y apellidos)
3.- Breve resefia de la tematica a tratar en la entrevista
4.- Tiempo aproximado de la entrevista

5.-Aclaracion sobre el consentimiento informado y confidencialidad de la informacion
suministrada

6.- Metodologia y medios a utilizar (l&piz o boligrafo, cuaderno de campo o cuaderno de
notas, guion de entrevista)

FASE INTERMEDIA
1. Preambulo: Estimado estudiante,

El presente Pretest o entrevista tiene como objetivo indagar sobre las estrategias
personales de estudio que usted establece en el aula de clase en cada una de las areas. Consta de
21 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacion
dada por usted contribuira en la recoleccién de datos para el trabajo de investigacién relacionada
con estos temas.

2.- Desarrollo de la entrevista.

1. Cuando vas al colegio, ¢organizas tus utiles escolares, cuadernos o libros para cada
dia?

Si

2. ¢Realizas las tareas, actividades o talleres asignados por los docentes?
Si

3. ¢ Te preparas para las evaluaciones

no

4. ;Reflexionas sobre las actividades que realizas en clase?

no

5. Cuando escuchas el término “estrategias de aprendizaje”, ;qué crees que significa?



son los métodos que usa cada docente para realizar sus clases de forma gque todos

aprendan

que mi

6. ¢ Cuales son tus estrategias de estudio?
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hago una buena investigacion del tema de la actividad que deba realizar y procuro hacer
todo a conciencia

7. (Qué significado tiene para ti la expresion “autorregulacion del aprendizaje?

Realizar las actividades de forma consiente realizando una profundizacion del tema sin

maestro me lo pida

8. ¢Qué es para ti autoevaluar?
es ver los errores y las virtudes que yo tengo frente a lo que realicé y hacer una

calificacion de ello

9. ¢ De qué manera autoevalUas tus tareas o las actividades escolares que realizas?
lo hago mirando las calificaciones

10. ¢ Tus profesores son claros al momento de definir la manera de evaluarte?

Si

11. ;Qué cantidad de tiempo, calculado en horas, dispones para realizar tus tareas?
4 horas diarias

12. ;Cuédl es la importancia de la autoevaluacion?
es importante ya que asi podemos ver en que estamos fallando y poder mejorarlo

13. ¢ Crees que la autoevaluacion es una oportunidad de mejoramiento o superacién?
Si

14. ;De qué manera te autoevallas en las clases?

no me autoevallo

15. ¢Conoce o has escuchado sobre las rabricas de evaluacion del aprendizaje? si

16. ¢ Tienes en cuenta los objetivos de la clase para realizar las tareas o actividades

escolares?

tareas?

Si

17. ¢Planificas las actividades y el tiempo que vas a dedicar para la realizacion de las

no
18. ¢ Te das mensajes de motivacion para tener éxito en tus tareas académicas?

no
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19. ¢Supervisas 0 revisas el proceso cuando vas realizando la tarea o actividades
escolares?

si

20. ¢Programas actividades ludicas como jugar, usar el celular, ver televisién, hablar con
los amigos, entre otras; como forma de automotivarse a acabar rapidamente tus tareas?

si

21. Al finalizar la tarea o actividades escolares, ¢haces una revision de lo realizado, con
el fin de autoevaluar tu trabajo?

Si
Instrumento 1. Pretest-Entrevista estructurada

Entrevista realizada dentro del proyecto de investigacion: “La autoevaluacion en el
proceso del aprendizaje” en el nivel de Basica-Secundaria de la Institucion Educativa Buenos
Aires del municipio de Palestina-Huila.

Autoevaluacion Exploratoria

Numero: 2

Edad: 12 Curso: 7 Fecha: 20-03-2021
FASE INCIAL

1.- Saludo.

2.- Presentacion del entrevistado (Nombres y apellidos)
3.- Breve resefia de la tematica a tratar en la entrevista
4.- Tiempo aproximado de la entrevista

5.-Aclaracién sobre el consentimiento informado y confidencialidad de la informacion
suministrada

6.- Metodologia y medios a utilizar (lapiz o boligrafo, cuaderno de campo o cuaderno de
notas, guion de entrevista)

FASE INTERMEDIA
1. Preambulo: Estimado estudiante,

El presente Pretest o entrevista tiene como objetivo indagar sobre las estrategias
personales de estudio que usted establece en el aula de clase en cada una de las areas. Consta de
21 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacién
dada por usted contribuira en la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada
con estos temas.
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2.- Desarrollo de la entrevista.

1. Cuando vas al colegio, ¢organizas tus utiles escolares, cuadernos o libros para cada
dia? Si

2. ¢Realizas las tareas, actividades o talleres asignados por los docentes? A veces
3. ¢ Te preparas para las evaluaciones? A veces
4. ;Reflexionas sobre las actividades que realizas en clase? Si

5. Cuando escuchas el término “estrategias de aprendizaje”, ;qué crees que significa?
Organizar mis tareas

6. ¢Cuales son tus estrategias de estudio?

Revisar las tareas, organizar mi horario y repasar lo visto en clase.

7. ¢Qué significado tiene para ti la expresion “autorregulacion del aprendizaje?
No sé

8. ¢Qué es para ti autoevaluar?
Dar una nota al final del periodo

9. ¢De qué manera autoevalUas tus tareas o las actividades escolares que realizas?
Si he sido cumplido con los trabajos, si fui organizado, si me he portado bien en el salon;
ahi doy una nota.

10. ¢ Tus profesores son claros al momento de definir la manera de evaluarte?

A veces

11. ;Qué cantidad de tiempo, calculado en horas, dispones para realizar tus tareas?
Dos horas

12. ;Cudl es la importancia de la autoevaluacion?
Que me ayuda a subir mi nota final del periodo

13. ¢ Crees que la autoevaluacién es una oportunidad de mejoramiento o superacién?
Si

14. ; De qué manera te autoevallas en las clases?

Dando una nota al profesor de mi comportamiento

15. ¢Conoce o has escuchado sobre las rubricas de evaluacion del aprendizaje? No

16. ¢ Tienes en cuenta los objetivos de la clase para realizar las tareas o actividades
escolares?
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No

17. ¢Planificas las actividades y el tiempo que vas a dedicar para la realizacion de las
tareas?

No
18. ¢ Te das mensajes de motivacion para tener éxito en tus tareas académicas?
No

19. ¢Supervisas 0 revisas el proceso cuando vas realizando la tarea o actividades
escolares?

Pocas veces

20. ¢Programas actividades ludicas como jugar, usar el celular, ver television, hablar con
los amigos, entre otras; como forma de automotivarse a acabar rdpidamente tus tareas?

Si

21. Al finalizar la tarea o actividades escolares, ;haces una revision de lo realizado, con
el fin de autoevaluar tu trabajo?

No
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Instrumento 2. Postest
Dominio de conceptos
Numero: 1
Edad: 15 Curso: noveno Fecha: 20-03-2021

Estimado estudiante,

El presente Postest tiene como objetivo estudiar el nivel de dominio de algunos conceptos
cobre la autorregulacion, la autoevaluacion del aprendizaje y las rubricas de evaluacion del
aprendizaje. Consta de 15 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido
que la informacion dada por usted contribuira en la recoleccion de datos para el trabajo de
investigacion relacionada con estos temas.

1. {Qué significa el término “estrategias de aprendizaje”?
los métodos o camino que sigue un profesor o estudiante para la ensefianza de un temay
que asi los alumnos puedan entender por completo un tema

2. ¢Qué es la autorregulacion del aprendizaje?
la guia que cada uno toma para el estudio de un tema

3. ¢Qué significa autoevaluar?

es ver los errores y las virtudes que yo tengo frente a lo que realicé y hacer una
calificacion de ello

4. ;Por qué es importante planificar las actividades escolares antes de realizarlas?

porque asi podemos organizarnos en tiempo y materiales dependiendo del tema que se
vaya a ver

5. ¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para la ejecucion de las tareas escolares?

Planear y realizar actividades para llegar a un objetivo.

6. ¢De qué manera autoevalUas tus tareas o las actividades escolares que realizas?
Revisando si estoy cumpliendo o no con los objetivos que ha dicho el profesor.

7. ¢Por qué es importante organizar el tiempo para realizar tus tareas?
para poder realizarlas con calmay asi poder entender el tema

8. ¢Cual es la importancia de la autoevaluacion?
es importante ya que podemos ver en que estamos fallando y asi poder pensar en alguna
solucién
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9. ¢Crees que la autoevaluacion es una oportunidad de mejoramiento o superacion?
Si

10. ¢ Qué son las rubricas de evaluacion del aprendizaje? los parametros que propone un
profesor para la realizacién de una actividad

11. ;Por qué es o0 no importante tener en cuenta los objetivos de la clase para realizar las
tareas o actividades escolares?

es importante ya que de este modo podemos entender un tema de manera mas profunda

12. ¢ Son importantes los mensajes de automotivacion para tener éxito en las tareas
académicas?

Si

13. Explique ¢por qué es 0 no importante supervisar o revisar el proceso cuando vas
realizando la tarea o actividades escolares?

es importante porque de este modo podemos estar seguros de que estamos realizando
bien la actividad

14. ; De qué manera te motivas para acabar rapidamente sus tareas?
colocando una recompensa al finalizarla

15. ¢ Es importante al finalizar la tarea o actividades escolares, hacer una revision de lo
realizado, con el fin de autoevaluar su trabajo?

No

NUmero: 2
Edad: 12 Curso: 7 Fecha: 20-03-2021
Estimado estudiante,

El presente Postest tiene como objetivo estudiar el nivel de dominio de algunos conceptos
cobre la autorregulacion, la autoevaluacién del aprendizaje y las rubricas de evaluacion del
aprendizaje. Consta de 15 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido
que la informacion dada por usted contribuira en la recoleccion de datos para el trabajo de
investigacion relacionada con estos temas.

1. ;Qué significa el término “estrategias de aprendizaje”?
Organizar las actividades que voy a aplicar para resolver mis tareas

2. ¢Qué es la autorregulacion del aprendizaje?
Es planificar mis tareas e ir revisando cada paso y por ultimo decir si cumpli o no con los
objetivos que dijo el profesor
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3. ¢Qué significa autoevaluar?

Ir planeando, pensando y analizando si las tareas que realizo son de acuerdo con los
objetivos de la clase.

4. ;Por qué es importante planificar las actividades escolares antes de realizarlas?
Para realizar correctamente mis trabajos

5. ¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para la ejecucion de las tareas escolares?
Lo que planeé para hacer correctamente mis trabajos

6. ¢ De qué manera autoevalUas tus tareas o las actividades escolares que realizas?
Revisando todo el proceso de realizacion de mis tareas.

7. ¢Por qué es importante organizar el tiempo para realizar tus tareas?
Para poder dedicarle buen tiempo a los trabajos

8. ¢Cual es la importancia de la autoevaluacion?
Para evaluarme y saber que puedo mejorar

9. ¢Crees que la autoevaluacion es una oportunidad de mejoramiento o superacion?
Si

10. ¢Qué son las rubricas de evaluacién del aprendizaje? Son pautas que me permiten
organizar y revisar mis tareas continuamente.

11. ;Por qué es o no importante tener en cuenta los objetivos de la clase para realizar las
tareas o actividades escolares?

Para poder organizar la manera en la cual voy a hacer mis tareas y llegar a la meta.

12. ;Son importantes los mensajes de automotivacion para tener éxito en las tareas
académicas?

Si

13. Explique ¢por qué es o no importante supervisar o revisar el proceso cuando vas
realizando la tarea o actividades escolares?

Para mirar en qué me he equivocado y mejorar
14. ;De qué manera te motivas para acabar rapidamente sus tareas?
Pienso en que si realizo mis tareas puedo jugar o compartir con mis amigos.

15. ¢ Es importante al finalizar la tarea o actividades escolares, hacer una revision de lo
realizado, con el fin de autoevaluar su trabajo?

Si es importante.
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Instrumento 4. Encuesta a estudiantes: Cuestionario nivel de percepcion

de las rubricas de evaluacion del aprendizaje.

NUmero: 1
Edad: 15 Curso: noveno Fecha: 20-03-2021
Estimado estudiante,

El presente cuestionario tiene como objetivo indagar sobre el nivel de percepcion que
tiene usted sobre las rubricas de evaluacion del aprendizaje. Consta de 14 preguntas. Al leer cada
una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacion dada por usted contribuira en
la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada con estos temas.

Lea cada item y marque con una X la respuesta que usted considere.

Respuestas
Preguntas i
Si No
3. ¢Las rubricas de evaluacion del aprendizaje son importantes para X
su formacion escolar en cada area?
4. ¢Fue dificil el manejo de las rabricas para la realizacion de sus X
tareas?
3. ¢La definicion de los criterios de evaluacion establecidos X

en las rdbricas son claros?

4. ¢ Percibe que los criterios en las rabricas estan bien X
organizados?

5. ¢Considera que las rabricas le ayudan a realizar un proceso X
autoevaluativo?

6. ¢Cree que las rabricas le ayudan a saber qué le falta por X
conseguir para llegar a su meta de aprendizaje?

7. ¢Las rabricas le permiten tomar decisiones para ir X
mejorando sus trabajos o tareas?

8. ¢Las rabricas le permitieron hacer una revision final de los X
trabajos antes de la entrega?

9. ¢Considera que las rubricas le permitieron entender el X
porqué de la calificacion?
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10. ¢Cree que las rubricas le ayudaron a hacer un ejercicio X
reflexivo en la realizacion de las tareas?

11. ¢Percibe que las rubricas le brindaron seguridad y X
confianza en la planeacion y ejecucion de sus tareas?

12. Con la utilizacion de las rabricas, ¢usted realizo un X
ejercicio de comparacion, revision y correccién en sus tareas?

13. ¢Le gustaria que se siguieran implementando las rabricas X
de evaluacion del aprendizaje en el desarrollo de las clases?

14. ;Las rubricas lo orientaron en la elaboracion de sus tareas X
0 actividades escolares?

NUmero: 2
Edad: 12 Curso: 7 Fecha: 20-03-2021
Estimado estudiante,

El presente cuestionario tiene como objetivo indagar sobre el nivel de percepcion que
tiene usted sobre las rubricas de evaluacion del aprendizaje. Consta de 14 preguntas. Al leer cada
una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacion dada por usted contribuira en
la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada con estos temas.

Lea cada item y marque con una X la respuesta que usted considere.

Respuestas
Preguntas i
Si No
5. ¢Las rubricas de evaluacion del aprendizaje, son importantes para
su formacion escolar en cada area? X
6. ¢Fue dificil el manejo de las rdbricas para la realizacion de sus X
tareas?
3. ¢La definicién de los criterios de evaluacion establecidos X
en las rubricas son claros?
4. ¢ Percibe que los criterios en las rubricas estan bien X
organizados?
5. ¢Considera que las rubricas le ayudan a realizar un proceso X

autoevaluativo?
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6. ¢Cree que las rabricas le ayudan a saber qué le falta por
conseguir para llegar a su meta de aprendizaje?

7. ¢Las rabricas le permiten tomar decisiones para ir
mejorando sus trabajos o tareas?

8. ¢Las rabricas le permitieron hacer una revision final de los
trabajos antes de la entrega?

9. ¢Considera que las rubricas le permitieron entender el
porqué de la calificacion?

10. ¢Cree que las rubricas le ayudaron a hacer un ejercicio
reflexivo en la realizacion de las tareas?

11. ¢Percibe que las rubricas le brindaron seguridad y
confianza en la planeacion y ejecucion de sus tareas?

12. Con la utilizacion de las ribricas, ¢usted realizo un
ejercicio de comparacion, revision y correccion en sus tareas?

13. ¢ Le gustaria que se siguieran implementando las rubricas
de aprendizaje en el desarrollo de las clases?

14. ¢ Las rabricas lo orientaron en la elaboracién de sus tareas
0 actividades escolares?
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Instrumento 3. Encuesta a docentes

Docente 1
Género: F
Edad: 36 afios

Perfil: Docente

1. Senale el indicador de autoevaluacién que usted considere que realiza cuando ejecuta en
su quehacer docente. Dichos indicadores son los siguientes:

a. Planteay presenta los objetivos de la clase a sus estudiantes

1- Nunca
2- A veces
3- Siempre

b. Son especificos los criterios de evaluacion que establece para las actividades o tareas

escolares de los estudiantes

1- Nunca
2- A veces
3- Siempre

c. Les brinda estrategias de estudio a sus estudiantes para el desarrollo de las tareas

escolares
1- Nunca

2- A veces
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3- Siempre

Indique SI o NO segun considere

La planeacion y realizacion de sus clases, tiene como objetivo la transformacion del aula

declase Si_ X No_

¢Ha percibido en sus estudiantes sentimientos de frustracion o triunfo, frente a las

diferentes actividades académicas? Si__ X No__

¢Considera que sus estudiantes realizan una preparacion previa para sus clases?

Si__ No_X_

¢Cumplen de forma regular con sus tareas y trabajos sus estudiantes? Si__ X No___
¢Sus estudiantes son capaces de admitir y de buscar ayuda cuando presenta dificultad en
una actividad o tematica? Si__ X_No

¢Cree que el proceso educativo es importante para sus estudiantes? Si_X__ No___
¢Considera que el uso apropiado de tiempos, acciones y metas son necesarios para
generar el autoaprendizaje en sus estudiantes? Si_ X No__

¢Cree que la organizacion y jerarquizacion de las estrategias y herramientas de
aprendizaje ayudan a la autorregulaciéon? Si_ X No__

¢Considera que los estudiantes utilizan estrategias para realizar las actividades o tareas?
Si_X No__

. ¢Es importante que los estudiantes tengan claro los criterios de evaluacion en las

actividades o tareas escolares? Si__X_No
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¢Usted cree que la autorregulacion del aprendizaje es fundamental para la adquisicién de
un aprendizaje significativo? Si_X__ No____

¢Considera la autoevaluacion como una estrategia de autorregulacion del aprendizaje?
Si__ XNo_

Indique las opciones que considere correctas

Planificacion (antes de la tarea) consiste en:

A. Revisar el proceso en las tareas y reajustando las estrategias si es necesario.

B. Organizar el trabajo antes de comenzar e identificar los objetivos del aprendizaje.

C. Seleccionar el contenido importante.

D. Escoger y ejecutar las estrategias necesarias para realizar la tarea

E. Establecer el tiempo para llevar a cabo la tarea dentro de la duracion estipulada para

ella.

En la ejecucion (durante la tarea) hay que:

A. Valorar la calidad del progreso de la tarea a medida que se trabaja

B. Reajustar las estrategias si es necesario.

C. Tener momentos de seleccion de las estrategias necesarias para entenderlo y

recordarlo.

D. Centrar la atencién en el proceso de las tareas y entre las tareas y modificarlas si es

conveniente.



173

E. Gestionar el tiempo para llevar a cabo la tarea dentro del margen disponible.

r. Autoevaluacion (después de la tarea) es:

A. Revisar el proceso seguido, reajustando las estrategias si es necesario.

B. Evaluar el resultado final en funcion de los objetivos y estrategias establecidas

C. Valorar la posibilidad de mejoras, si fuera necesario, a fin de optimizar el rendimiento

académico.

Docente 2
Género: Masculino
Edad: 30 afios

Perfil: Docente de aula

1. Senale el indicador de autoevaluacidn que usted considere que realiza cuando ejecuta en
su quehacer docente. Dichos indicadores son los siguientes:

a. Planteay presenta los objetivos de la clase a sus estudiantes

1- Nunca
2- A veces X
3- Siempre

b. Son especificos los criterios de evaluacion que establece para las actividades o tareas

escolares de los estudiantes
1- Nunca

2- A veces
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3- Siempre X

Les brinda estrategias de estudio a sus estudiantes para el desarrollo de las tareas

escolares
1- Nunca
2- A veces X
3- Siempre

Indique SI o NO segun considere
La planeacion y realizacion de sus clases, tiene como objetivo la transformacion del aula

declase Si_ X _ No_

¢Ha percibido en sus estudiantes sentimientos de frustracion o triunfo, frente a las

diferentes actividades académicas? Si__ X No___

¢Considera que sus estudiantes realizan una preparacion previa para sus clases?
Si__X_No
¢Cumplen de forma regular con sus tareas y trabajos sus estudiantes? Si_ X _No

¢Sus estudiantes son capaces de admitir y de buscar ayuda cuando presenta dificultad en

una actividad o tematica? Si__X_No____
¢Cree que el proceso educativo es importante para sus estudiantes? Si__ X_No___

¢Considera que el uso apropiado de tiempos, acciones y metas son necesarios para

generar el autoaprendizaje en sus estudiantes? Si_ X__ No____
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¢Cree que la organizacion y jerarquizacion de las estrategias y herramientas de

aprendizaje ayudan a la autorregulacion? Si_X__ No____

¢Considera que los estudiantes utilizan estrategias para realizar las actividades o tareas?

Si_X No___

. ¢Es importante que los estudiantes tengan claro los criterios de evaluacion en las

actividades o tareas escolares? Si__X_No

¢Usted cree que la autorregulacion del aprendizaje es fundamental para la adquisicion de

un aprendizaje significativo? Si_ X No___

¢Considera la autoevaluacion como una estrategia de autorregulacion del aprendizaje?

Si_ X No_

Indique las opciones que considere correctas

Planificacion (antes de la tarea) consiste en:

F. Revisar el proceso en las tareas y reajustando las estrategias si es necesario.

G. Organizar el trabajo antes de comenzar e identificar los objetivos del aprendizaje. X

H. Seleccionar el contenido importante.

I. Escoger y ejecutar las estrategias necesarias para realizar la tarea

J. Establecer el tiempo para llevar a cabo la tarea dentro de la duracion estipulada para

ella.

En la ejecucion (durante la tarea) hay que:
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F. Valorar la calidad del progreso de la tarea a medida que se trabaja

G. Reajustar las estrategias si es necesario.

H. Tener momentos de seleccion de las estrategias necesarias para entenderlo y

recordarlo. X

I. Centrar la atencion en el proceso de las tareas y entre las tareas y modificarlas si es

conveniente.

J.  Gestionar el tiempo para llevar a cabo la tarea dentro del margen disponible.

r. Autoevaluacion (después de la tarea) es:

D. Revisar el proceso seguido, reajustando las estrategias si es necesario.

E. Evaluar el resultado final en funcién de los objetivos y estrategias establecidas X

F. Valorar la posibilidad de mejoras, si fuera necesario, a fin de optimizar el rendimiento

académico.
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Anexo D: Trabajo de campo

[~
A
f:‘ @ LN EAAR N I TO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Instrumento 1 Pretest-Entrevista estructurada

Entrevista re; ! ' P
B:‘xslx C'{-Qccm;ﬂ*]l:ad‘:j dc;mlro del ijr’()} Cfto de»nwesugacnon “La autoevaluacion en el proceso del aprendizaje” en el nivel de
2-S dana de la Institucion Educativa Buenos Aires del municipio de Palestina-Hutla

Autoevaluacion Exploratoria
Nimero: 2
Edad: _ 15 Curso:_0 €CimoO Fecha: __ 0% - 03 -2071|
FASE INCIAL

1. Preambulo: Estimado estudiante,

El presente Pretest o entrevista tiene como objetivo indagar sobre las estrategias personales de estudio que usted establece
en el aula de clase en cada una de las areas. Consta de 21 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera
debido que la nformacion dada por usted contribuira en la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion
relacionada con estos temas.

2 - Desarrollo de la entrevista.
1. Cuando vas al colegio, ;organizas tus utiles escolares, cuademos o libros para cada dia?
Si, cas Siempre

2. (Realizas las tareas, actividades o talleres asignados por los docentes?

Si_ cavo Sacox beenas actas

3 (Te preparas para las evaluaciones?
.
St
4 Reflexionas sobre las actividades que realizas en clase?

NO

5 Cuando escuchas el término “estrategias de aprendizaje”, ;qué crees que significa?
nQs lleva o _clase pava  4Uc emtendarmQ s

E-5 o _gue €\  ~mopesQy {
o5 1emas  como 1oy talleves, videos, lecroras

6. (Cuales son tus estrategias de estudio? l —\
Esrvdiar  paxa Loy evaluaacnes 9 vealnar _las  dakeqs

¢ signi 1 1 resion g lacion del aprendizaje?
7. ;Qué significado tiene para t1 la expresion “autorregu
€9 30 e\gn GsSEUEv2O  gue 0o hace Pozu_-_,tcm_@;ma__mﬂL_

8. ;Qué es para ti autoevaluar?



€s la }'\O‘Q U0 De . asigna _en __c_ch‘,&!_,_Qe!ﬂ.QCl
Sue  ono  Cvee  gue_Se_ merece —

9. {De qué manera autoeyaluas tus tareas o las actividades escolares que realizas?

Reauzando las taveas 9 \os Taleres e - propedores

no> ‘ponen

10. ; Tus profesores son claros al momento de definir la manera de evaluarte?

o 9
I e

SiP

11. (Queé cantidad de tiempo, calculado en horas, dispones para realizar tus tareas?

1 hoxa

12. (Cual es la importancia de la autoevaluaciéon?
€s _mpolonte  por gue  me Cljucjd a_ sobux

el onmeA\u de

notas  ‘en oy 'pexicd ey

13. ;Crees que la autoevaluacion es una oportunidad de mejoramiento o superacion?

Si

14. ;De qué manera te autoevalias en las clases?

de

la  ditecrora  de grado nos dice  90e ngs  demod ond nota

aoroevoluacon 9 goe va o  Sex  poara todas las  dxeds

15. ;Conoce o has escuchado sobre las riibricas de aprendizaje?

NO

16. ; Tienes en cuenta los objetivos de la clase para realizar las tareas o actividades escolares?

NO cas  noacd  Se habla de ohijetmos  en clase

ades y el tiempo que vas a dedicar para la realizacion de las tareas?

17. ;Planificas las activid

No

18. ; Te das mensajes de motivacion para tener éxito en tus tareas académicas?

Casy  nuica
19. ;Supervisas o revisas el proceso cuando vas realizando la tarea o actividades escolares?

No

20. ; Programas actividades lidicas como jugar, usar el celular, ver television, hablar con los amigos, entre otras; como

forma de automotivarse a acabar rapidamente tus tareas?

51, 0sor e\ celolax
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21. Al finalizar la tarea o actividades escolares, (haces una revision de lo realizado, con el fin de autoevaluar tu trabajo?

NO
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Instrumento 1. Pretest-Entrevista estructurada

Entrevista reali o : _ . ;
Bésic'a-Stscucl ::(l;m.d"iid"lmro del proyecto de investigacion: “La autoevaluacion en el proceso del aprendizaje™ en el nivel de
: ana de la Institucion Educativa Buenos Aires del municipio de Palestina-Huila.

Autoevaluacién Exploratoria
Nimero: 5

Edad:_Jﬂ'— Curso: OC\'O\IO Fecha: Q\ -0%- 9094

FASE INCIAL

1. Preambulo: Estimado estudiante,

El presente Pretest o entrevista tiene como objetivo indagar sobre las estrategias personales de estudio que usted establece
en gl aula de clase en cada una de las areas. Consta de 21 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera
debido que la informacién dada por usted contribuira en la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion
relacionada con estos temas.

2.- Desarrollo de la entrevista.
1. Cuando vas al colegio, ;organizas tus (tiles escolares, cuademnos o libros para cada dia?

B

2. ;Realizas las tareas, actividades o talleres asignados por los docentes?

i

3. ;Te preparas para las evaluaciones?

b]

4. ;Reflexionas sobre las actividades que realizas en clase?

No SHiem Q¢ \ouaco \—c\mmcn \Qp\éo QQ\_O dmbnnm de \'\chG (Os\N]

hocer  Obras  CODAS

5 Cuando escuchas el término “estrategias de aprendizaje”, (,qué crees que significa?
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aue los Qiofcsores  NOs leuon — pore \a_close

Son _\os _ochwuwdaedes

6. ;Cuales son tus estrategias de estudio?

Wocee  foreas vy cotudan \o unlo  cn  dase

_;Qué significado tiene para ti la expresion “autorregulacion del aprendizaje?

7
jiggg Quc _va__Con oot Compofaomen ko

8. (Qué cs para ti autoevaluar?
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€2 co@eoc mdesempene dupante gl peuodo

9‘ . 2 O .
C 61\)\ que manera autoevaluas tus tareas o las actividades escolares que realizas?

\CAndo s \'\Gbok}gg. o Yalces

10. ; Tus profesores son claros al momento de definir la manera de evaluarte?
A _yeces

11. {Qué cantidad de tiempo, calculado en horas, dispones para realizar tus tareas?

2 hotasg

12. (Cual es la importancia de la autoevaluacion?
Quc_ne Q%\)db Q_ b mi nota  fing)

13. (Crees que la autoevaluacion es una oportunidad de mejoramiento o superacion?

ol

14. ;De qué manera te autoevaltias en las clases?

Realizando  Yas  ‘tavcas

15. ;Conoce o has escuchado sobre las ribricas de aprendizaje?

16. ; Tienes en cuenta los objetivos de la clase para realizar las tareas o actividades escolares?

No es Gecyente cocuchor 0 log Dm@\gxsacms hodar de oloyehvos, clios Wegon

3 L hhylo y  Dc o A —
'QT?C.)_(;%Ir;niﬁgas Tas actividades y el tiempo que vas a dedicar para la realizacion de las tareas?

NO

18. ;Te das mensajes de motivacion para tener éxito en tus tareas académicas?

NO.

19. ;Supervisas o revisas el proceso cuando vas realizando la tarea o actividades escolares?

NO

20. ¢ Programas actividades ladicas como jugar, usar el celular, ver television, hablar con los amigos, entre otras; como
forma de automotivarse a acabar rapidamente tus tareas?

]
21. Al finalizar la tarea o actividades escolares, ¢haces una revision de lo realizado, con el fin de autoevaluar tu trabajo?

NO
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g
DUNIMINUTO
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Instrumento 2 Postest

Dominio de conceptos
Nimere: i
Edad: & Curso: _Dewmo Fecha: 24 - U3 - 20

Estimado estudiante,

El presente Postest tiene como objetivo estudiar ef nivel de dominio de algunos conceptos cobre la
autorregulacion, la autoevaluacion del aprendizaje y las nibncas de aprendizaje. Consta de 15 preguntas. Al leer
cada una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacion dada por usted contribuira en la
recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada con estos temas

I (Que significa el término “estrategias de aprendizaje™ '
= ciganzan s athwdades  qee  woy o velzon. Gee me  SCIOWCR.
A afeddes B0 LS ACROS  CRRRICNEN i

2 Que es |z autorregulacion del aprendizaje?
E_“Jm__.?iqﬂ_\iAUALNJm'a_.‘\m&,‘a__,e_&!_‘E&L‘;L\.‘Sb_(LﬂC\.-.?Q&O_ L - T E—

oMo decay e Ao o con \on abl):\u.m___ w.__,d'au.-,,v:\_.,..
sofesoy -

3 Qué significa autoevaluar?

.Zeg\.mu__ﬁ:%mmen_\_o__dunn\e los Acreas

2
4 Por qué es imponante planificar las actividades escolares antes de realizarlas

G wostonle  poxque oo cetmie  OGanear  esholean g Comphe
oo \os ,..Q&ﬂe.imo'; ESGERS—

; 7
5. (Qué aspectos se deben tener en cuenta para a ejecucton de las tareas escolares

Reqlzar  mmapentc ol Ackop aue R, ealgendo

evalias tus tareas o las actividades escolares que reahzas?

w.m}bmkﬂ)ﬂﬁt ConRloy con o Gee el pofesor o
T s Y

es importante organizar el tiempo para reahizar tus tareas’?

7. i Por qué
: (o 4 ¥ Ac os acawndades  de _acoerdo @ \os

doge;\\oos de \u close, e
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8. (Cual es la mportancia de Ia autoevaly

Yoee  me  pexm

acion?

le I,eowgamu_l.{__ _Svme_he et.\mx;@.cnc\Q..-_C‘-‘L 9\\%3-»_—“—

Q ;
9 (Crees que 1a autoevaluacion es una oportunidad de mejoramiento o superacion”

_Clcwo__ﬁpe_, -

10. ,Que son las mibricas de aprendizaje?

Sea__padtas . Qee me peymd : ; eas
e ente_cj‘_ = Eg:\m_enJ%m;zm_q_ye.u_\';gx_m\a_&g e —

i1 Por qué es 0 no importante tener en cuenta los objetivos de la clase para realizar las tareas o actividades escolares?

v
LC—‘-‘—Q—?—CQQ SYqazan m_mokeﬁqs_ck epAedio  Jde accexda
o e=on d%e_\ﬁ‘.' o _

12 (Son importantes los mensajes de automotivacion para tener éxito en las tareas académicas”

Q_Ezt%ue— de__s&\g_fmm_ma_moim_m_ms_'\g@p&.__

13 Explique ;por qué es 0 no importante supervisar o revisar el proceso cuando vas realizando la tarea o actividades
escolares”

&s&gweu_mgﬁu_\n_dw_iu&us :

14 ,De qué manera te motivas para acabar rapidamente sus tareas?

?Cm:\ ?066\’ Comparihit _con s COMPANeXTs

15. (Es impontante al finalizar la tarea o actividades escolares, hacer una revision de lo realizado, con el fin de autoevaluar
L
su trabajo?

S __es wpotane _gdgoe_—_c&__m,_eam_gﬁdp_mga{m___‘




Instrumento 3. Encuesta a docentes

La presente encuesta de preguntas cerradas tiene como objetivo analizar el dominio de algunos
conceptos respecto a la autorregulacion, la autoevaluacion del ap.rcndimic y las riibricas en los docentes:
aspectos relevantes que se encuentran en el aula de clase v que pcrmil«:l{ transformar los espacios escolares.
Conslg de ‘18 preguntas y las respuestas que usted nos brinden solo serdn utilizadas para la realizacion de esta
mvestigacion, bajo total confidencialidad y su identidad serd protegida. Al leer cada una de ellas conteste de
manera sincera debido que la informacion dada contribuiré en la recoleccion de datos para el trabajo de
mvestigacion relacionada con estos temas.

Género: (V\r\SCu Lz ho -
Edad: L
Perfil: ’DO(,C/,\%@

1. Senale el indicador de autoevaluacion que usted considere que realiza cuando ejecuta su quehacer docente.
Dichos indicadores son los siguientes: Nunca-A veces-Siempre.

a. Plantea y presenta los objetivos de la clase a sus estudiantes
1- Nunca

2- A veces

@ Siempre .

b. Son especificos los criterios de evaluacién que establece para las actividades o tareas escolares de los

estudiantes
1- Nunca
2- A veces

@ Siempre

c. Les brinda estrategias de estudio a sus estudiantes para el desarrollo de las tareas escolares

1- Nunca
2- A veces
@ Siempre
2. Indique SI o NO segiin considere
d. La planeacion y realizacién de sus clases, tiene como objetivo la transformacion del aula de clase

siX No__

e. (Ha percibido en sus estudiantes sentimientos de frustracion o triunfo, frente a las diferentes
actividades académicas? Si_)_& No_
f. ;Considera que sus estudiantes realizan una preparacion previa para sus clases? Si x No

g. ; Los estudiantes cumplen de forma regular con sus tareas y trabajos? SL% No
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h. ;Sus estudiantes son capaces de admitir y de buscar ayuda cuando presenta dificultad en una actividad

o tematica? Si X_No___



i. ;Cree qu i i iantes? Si —
é que el proceso educativo es importante para sus estudiantes? S|5<' No
J- ¢Considera que el uso a

propiado de tiempos, acciones y metas son necesarios para generar el
autoaprendizaje en sus es i ’

tudiantes? Si \y No__
k. {Cree que la organizacién

Y jerarquizacién de las estrategias y herramientas de aprendizaje ayudan a
Ia autorregulacién? Si&_ No b i g

L. ;Considera que los estudiantes utilizan estrategias para realizar las actividades o tareas? Si & No

m. ;Esimpo

T nte que los estudiantes tengan claro los criterios de evaluacién en las actividades o tareas
escolares? Si_X No

n. ;,Ust?d cree que la autorregulacién del aprendizaje es fundamental para la adquisicién de un
aprendizaje significativo? Si_ |/ No_

0. ;(Considera la autoevaluacién como una estrategia de autorregulacion del aprendizaje? Si

No_
3.Indique la opcién que considere correcta
p- Planificacién (antes de la tarea) consiste en:

A. Revisar el proceso en las tareas y reajustando las estrategias si es necesario.

Organizar el trabajo antes de comenzar e identificar los objetivos del aprendizaje.

(& Seleccionar el contenido importante.

q. En la ejecucion (durante la tarea) hay que:

A. Valorar la calidad del progreso de la tarea a medida que se trabaja.

B. Tener momentos de seleccion de las estrategias necesarias para entenderlo y recordarlo.
Centrar la atencion en el proceso de las tareas y entre las tareas y modificarlas si es conveniente
r. Autoevaluacion (después de la tarea) es:

A. Revisar el proceso seguido, reajustando las estrategias si es necesario.

B)  Evaluar el resultado final en funcién de los objetivos y estrategias establecidas.

G Cambiar los resultados de los estudiantes.
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Instrumento 4. E : ; g g g
feuesta a estudiantes: Cuestionario nivel de percepeion de las ribricas de aprendizaje.

Nimero: '1 Z
Edad: 77 Curso: __Once Fecha: 10 - 05 - 92031

Estimado estudiante,

flr':' 5 ds.m e Cg““""“" tiene como objetivo indagar sobre el nivel de percepcion que tiene usted sobre las ritbricas de
pren telz:“e. onsta de 14 preguntas, Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacién dada
por usted contribuira en la recoleccion de datos para ¢l trabajo de investigacién relacionada con estos temas.

Lea cada item y marque con una X la respuesta que usted considere.

Respuestas
Preguntas
Si No
I ¢Las ribricas de aprendizaje son importantes para su formacion escolar en cada
area? K
2. (Fue dificil el manejo de las nibricas para la realizacion de sus tareas? X

3 ,La definicion de los criterios de evaluacion establecidos en las riibricas son claros?

4. ; Percibe que los criterios en las ribricas estan bien organizados?

5. (Considera que las rubricas le ayudan a realizar un proceso autoevaluativo?

6. (Cree que las rubricas le ayudan a saber qué le falta por conseguir para llegar a su
meta de aprendizaje?

7. ,Las rubricas le permiten tomar decisiones para ir mejorando sus trabajos o tarcas?

8. ,Las rabricas le permitieron hacer una revision final de los trabajos antes de la
entrega?

185

9. Considera que las mbricas le permitieron entender el porqué de la calificacion?

10, (Cree que las rubricas le ayudaron a hacer un ejercicio reflexivo en la realizacion de

las tareas?

11. ,Percibe que las ribricas le brindaron seguridad y confianza en la planeacion y
ejecucion de sus tareas”

12 Con la utilizacion de las ribricas, justed realizo un ejercicio de comparacion,
revision y correccion en sus tareas?

13 ¢Le gustaria que se siguieran implementando las ribncas de aprendizaje en el
desarrollo de las clases?

><><x><)‘-)<><x><><>(?<

14 ,l.as rubncas lo onientaron en la elaboracion de sus tareas o actividades escolares?
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
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Instrumento 4. Encuesta a estudiantes: Cuestionario nivel de percepeion de las ribricas de aprendizaje.

Niamero: 522
Edad: 16 Curso: Dé\.\m() Fecha: 10 —05-2021

Estimado estudiante,

El presente cu.cstionario tiene como objetivo indagar sobre el nivel de percepeion que tiene usted sobre las mibricas de
aprendizaje Consta ’dc 14 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido que la mformacién dada
por usted contribuira en la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada con estos temas

Lea cada item y marque con una X la respuesta que usted considere

Respuestas
Preguntas F—
Si No
1. ,Las nibricas de aprendizaje son importantes para su formacion escolar en cada
area? X
2 ;Fue dificil el manejo de las ribricas para la realizacion de sus tareas? X

3. ,La definicion de los cnterios de evaluacion establecidos en las rubricas son claros?

X x

4 ;Percibe que los critenos en las ribnicas estin bien organizados?

5. (Considera que las rubricas le ayudan a realizar un proceso autoevaluativo?

6. (Cree que las ribricas le ayudan a saber qué le falta por conseguir para llegar a su
meta de aprendizaje? X

7. Las nibricas le permiten tomar decisiones para ir mejorando sus trabajos o tareas?

8 ¢Las rubricas le permiticron hacer una revision final de los trabajos antes de la
entrega?

9 ,Considera que las riibncas le permitieron entender el porqué de la calificacion?

710, ,Cree que las nibricas le ayudaron a hacer un gjercicio reflexivo en la realizacion de

las tareas?
11 ;Percibe que las nibricas le brindaron segunidad y confianza en la planeacion y
ejecucion de sus tareas?

12 Con la utihzacion de las rubnicas, justed realizo un ejercicio de comparacion,

revision y correecion en sus tareas?

713 _Le gustaria que se siguicran implementando las nibnicas de aprendizaje en el
desarrollo de las clases”?

x W PO X x

14 Las rubneas lo onentaron en la elaboracion de sus tareas 0 actividades escolares?
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Instrumento 4. Encuesta a estudiantes: Cuestionario nivel de percepeion de las riibricas de aprendizaje.

Nimero: f#

Edad:_L Curso:_/%mno Fecha: AD - 04 - zozl

Estimado estudiante,
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El presente cuestionario tiene como objetivo indagar sobre el nivel de percepcion que tiene usted sobre las ribricas de
aprendizaje. Consta de 14 preguntas. Al leer cada una de ellas conteste de manera sincera debido que la informacion dada
por usted contribuird en la recoleccion de datos para el trabajo de investigacion relacionada con estos temas.

Lea cada item y marque con una X la respuesta que usted considere.

Preguntas

Respuestas

Si

No

1. ¢Las rubricas de aprendizaje son importantes para su formacion escolar en cada
area?

[¥)

¢ Fue dificil el manejo de las ribricas para la realizacion de sus tareas?

X X

;La definicion de los criterios de evaluacion establecidos en las ribricas son claros?

;Percibe que los critenos en las nibricas estan bien organizados?

><

;Considera que las rubricas le ayudan a realizar un proceso autoevaluativo?

3.
4,
5.
6. (Cree que las ribricas le ayudan a saber qué le falta por conseguir para llegar a su
meta de aprendizaje?

7. ;Las ribricas le permiten tomar decisiones para ir mejorando sus trabajos o tareas?

8 Las rubricas le permitieron hacer una revision final de los trabajos antes de la
entrega?

9. ;Considera que las ribricas le permitieron entender el porqué de la calificacion?

><><\><><

10. ;Cree que las ritbricas le ayudaron a hacer un ejercicio reflexivo en la realizacion de
las tareas?

11. ;Percibe que las nibricas le brindaron seguridad y confianza en la planeacion y
ejecucion de sus tareas?

12 Con la utilizacion de las rubricas, justed realizo un ejercicio de comparacion,
revision y correccion en sus tareas?

13 ,Le gustaria que se siguieran implementando las ribricas de aprendizaje en el
desarrollo de las clases?

|14 ,Las ribricas lo onentaron en la elaboracion de sus tareas o actividades escolares?

= X Ix K

=5
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Matriz de analisis-Pretest

Dimensiones de analisis- Autorregulacion del aprendizaje

Preguntas

Planificacion

Ejecucion

Autorreflexion

1-Cuando vas al
colegio, ¢organizas tus
atiles escolares, cuadernos
o libros para cada dia?

Como forma de
planificacion, los
estudiantes coinciden en
que dentro de su rutina de
estudio manifiestan que
antes de salir de sus casas,
organizan los Utiles
necesarios para las clases
diarias en el colegio.

2-¢Realizas las
tareas, actividades o
talleres asignados por los
docentes?

Los educandos expresan
realizar las tareas o talleres
en la mayoria de los casos.

3-;Te preparas
para las evaluaciones?

Aunque hay
consciencia de la
necesidad de una
preparacion para
evaluaciones las
considerarlas como un
factor de castigo y les
generan miedo y temor.

4-;Reflexionas sobre las
actividades que realizas en
clase?

Los estudiantes
en casi la mayoria
manifiestan que no hay un
seguimiento durante la
ejecucion de esta

5-Cuando
escuchas el término
“estrategias de
aprendizaje”, ;qué crees
que significa?

El término estrategia de
aprendizaje, los
estudiantes lo relacionan
con las actividades que
utiliza el docente para que
ellos aprendan las
tematicas del area.

6-¢Cuales son tus
estrategias de estudio?

Dentro de las estrategias
de estudio que ellos
implementan estan:
estudiar lo visto en clase,
investigar las tareas y
revisar el horario de clase
diariamente.

7-¢Qué
significado tiene para ti la
expresion “autorregulacion
del aprendizaje?

Existe una
definicién errada respecto
al término pues es
relacionado con el
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comportamiento, esfuerzo
en cada asignatura, otros
expresan no saber.

8-¢Qué es para ti
autoevaluar?

La
autoevaluacion es
concebida por el educando
€omo un proceso de
autocalificacion al
terminar el periodo
escolar, que le permite
subir el promedio de notas
en cada &rea.

9-;De qué manera
autoevallas tus tareas o las
actividades escolares que
realizas?

Los educandos
manifiestan que
autoevallan sus tareas
cuando realizan los
trabajos o lo relacionan
con la calificacion.

10-¢Tus
profesores son claros al
momento de definir la
manera de evaluarte?

La gran mayoria
expresan que a veces son
claros.

11-;Qué cantidad
de tiempo, calculado en
horas, dispones para
realizar tus tareas?

Para la realizacion de
tareas distribuyen de una a
dos horas, y creen que es
pertinente esta cantidad.

12-;Cual es la
importancia de la
autoevaluacion?

Coinciden los
estudiantes que ayuda a
incrementar la nota final
en cada periodo académico
en las areas de
conocimiento

13-¢Crees que la
autoevaluacion es una
oportunidad de
mejoramiento o
superacion?

Se coincide en
que la autoevaluacion si
brindan oportunidades de
mejoramiento.

14-;De qué
manera te autoevallas en
las clases?

Por un lado,
manifiestan algunos que
ellos se autoevaltan
cuando realizan sus tareas
y otros, cuando los
docentes les solicita una
nota final en cada periodo
académico.

15-;,Conoce o0 has
escuchado sobre las
rabricas?

Todos coinciden
€N No conocer este
término.

16-;Tienes en
cuenta los objetivos de la
clase para realizar las

Los estudiantes
dicen no tener en cuenta
los objetivos de clase, pues
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tareas o actividades
escolares?

en la mayoria de los casos
no son especificados por el
docente.

Los estudiantes
manifiestan no realizar un
proceso de planificacion ni
en las tareas escolares ni
con el tiempo destinado a
estas.

17-¢Planificas las
actividades y el tiempo
que vas a dedicar para la
realizacion de las tareas?

18-;Te das mensajes de
motivacion para tener
éxito en tus tareas
académicas?

El factor no o casi
nunca prima en las
respuestas de cada
estudiante.

19-¢Supervisas o revisas el
proceso cuando vas
realizando la tarea o
actividades escolares?

Una minoria supervisa el
proceso en sus actividades
escolares.

20-¢Programas actividades
ludicas como jugar, usar el
celular, ver television,
hablar con los amigos,
entre otras; como forma de
automotivarse a acabar
rapidamente tus tareas?

En el proceso de
ejecucion de actividades
los escolares desean
terminar rapido con sus
tareas para disponer de
tiempo ladico y de
compartir con sus
compafieros.

21-Al finalizar la
tarea o actividades
escolares, ¢haces una
revision de lo realizado,
con el fin de autoevaluar
tu trabajo?

El indicador no o
casi nunca fue la respuesta
dada por los estudiantes.

Matriz de analisis-Postest

Dimensiones de analisis- Autoevaluacion, autorregulacion y rubricas de evaluacion del aprendizaje

Preguntas

Autorregulacion

1-;Qué significa el término “estrategias de aprendizaje”?
2- ¢Qué es la autorregulacion del aprendizaje?

4-;Por qué es importante planificar las actividades
escolares antes de realizarlas?

5-¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para a
ejecucion de las tareas escolares?

7-¢Por qué es importante organizar el tiempo para
realizar tus tareas?

Se evidencia el manejo de conceptos tales como
autorregulacion, estrategias de aprendizaje junto con la
importancia en el proceso académico.

Preguntas

Autoevaluacion

3-¢Qué significa autoevaluar?
6-¢De qué manera autoevaldas tus tareas o las
actividades escolares que realizas?

El termino autoevaluacion junto con el proceso
y nivel de importancia es valorado y entendido.
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8-¢Cual es la importancia de la autoevaluacion?
9-¢Crees que la autoevaluacion es una oportunidad de
mejoramiento o superacion?

11-¢Por qué es o no importante tener en cuenta los
objetivos de la clase para realizar las tareas o actividades
escolares?

12-;Son importantes los mensajes de automativacion
para tener éxito en las tareas académicas?

13- Explique ¢por qué es o0 no importante supervisar o
revisar el proceso cuando vas realizando la tarea o
actividades escolares?

14-;De qué manera te motivas para acabar rapidamente
sus tareas?

15-¢Es importante al finalizar la tarea o actividades
escolares, hacer una revisién de lo realizado, con el fin
de autoevaluar su trabajo?

Preguntas Rubricas

10-¢Qué son las rubricas? El concepto de rabricas es manejado por esta
muestra de poblacion para este instrumento.
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Anexo F: Curriculum vitae

Datos Personales

Nombre: Jeisson Eduardo Bermudez Vargas

Teléfono: 3118387775

Correo electrénico: jeisson.bermudez-v@uniminuto.edu.co /

jeisonbermudez_7@hotmail.com
Lugar y fecha de nacimiento: Saladoblanco (Huila) 15 de noviembre de 1990
Formacion Académica

Licenciado en educacién Basica con Enfasis en Matematicas de la Universidad del

Magdalena.
Experiencia Laboral (dos ultimos empleos)
Desde el 2018 (actual)
Secretaria de Educacion Departamental del Huila
Institucion Educativa Buenos Aires, Palestina-Huila
Cargo: docente de aula, en Bésica-Primaria
Tareas realizadas: docente multigrado, orientando todas las areas de aprendizaje.
Primer semestre del afio 2018

Secretaria de Educacion Departamental del Huila
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Institucion Educativa San Isidro-Acevedo (Huila)

Cargo: docente de aula, en Basica-Primaria

Tareas realizadas: docente multigrado, orientando todas las areas de aprendizaje.
Datos Personales

Nombre: Adriana Lorena Rivera Tovar

Teléfono: 3232034453

Correo electronico: adriana.rivera-t@uniminuto.edu.co /

ariveratovar_@hotmail.com

Lugar y fecha de nacimiento: Neiva-Huila, 22 de junio de 1988
Formacion Académica

Licenciada en Educacion Béasica con Enfasis en Humanidades y Lengua Castellana de la

Universidad Surcolombiana.
Experiencia Laboral (dos ultimos empleos)
Desde el 2018 (actual)
Secretaria de Educacion Departamental del Huila
Institucion Educativa Buenos Aires, Palestina-Huila

Cargo: docente de aula, en Basica-Secundaria y Media.
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Tareas realizadas: directora de grado, docente del area de Lengua Castellana y lider del

Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania.
De 2015 a primer semestre del afio 2018
Secretaria de Educacion Departamental del Huila
Institucion Educativa San José de Riecito-Acevedo (Huila)
Cargo: docente de aula, en Bésica-Secundaria.

Tareas realizadas: directora de grado, docente del area de Lengua Castellana y lider del
Proyecto de Orientacidn Escolar Institucional (POEI). Participacién en el Proyecto ONDAS

Huila de Colciencias afio 2016 como docente Coinvestigador Re-Construyendo Identidad.



