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Presentación General 

No has vivido hasta que hayas hecho algo por alguien
que jamás pueda pagarte.

John Bunyan

La solidaridad, la empatía y el compromiso social y ciudadano son valores que la 
humanidad busca sembrar, promover y fortalecer desde diferentes escenarios 
para poder emprender la construcción de una sociedad más justa y equitativa 
que solo es posible tejer desde las relaciones cotidianas de cooperación y 
cuidado consigo mismo, con el otro y especialmente con la naturaleza de la 
cual hacemos parte, de la cual somos una hebra de su trama. 

Hoy buscamos especialmente desde la educación, desarrollar procesos 
de transformación individuales y colectivos que permitan reconocernos 
como personas capaces de gestionar cambios en escenarios donde nuestra 
experiencia, tiempo y conocimiento puestos al servicio de las personas que los 
necesitan se conviertan en un puente entre las oportunidades y los problemas 
de las comunidades.     

UNIMINUTO como institución socialmente responsable, reconocida por 
su enfoque social basado en el servicio, promueve el voluntariado como 
una estrategia de proyección social que acoge a estudiantes, colaboradores, 
egresados y demás personas que se identifican con los principios y la Obra 
Social El Minuto de Dios como una oportunidad de materializar el ejercicio 
de la ciudadanía activa y responsable, que nos permite a largo plazo seguir 
construyendo el sueño colectivo de aportar a la transformación social del país 
sin ningún interés particular más que la gratificación de entregar a quienes más 
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lo necesitan nuestro tiempo, conocimientos, experiencia y talentos; con 
la seguridad que esta experiencia nos hace mejores seres humanos, más 
sensibles y conscientes de nuestro compromiso social. 

Este catálogo compila todas las iniciativas de voluntariado que enmarcan y 
orientan las acciones de más de dos mil voluntarios anuales que aportan 
con su tiempo y conocimiento al fortalecimiento de las comunidades, sus 
organizaciones sociales y comunitarias que trabajan decididamente para 
construir una mejor sociedad. Durante los últimos tres años hemos apostado 
por el fortalecimiento de esta estrategia generando nuevas modalidades, 
diversos escenarios para el desarrollo del voluntariado, capacitando a los 19 
líderes y los voluntarios en las sedes, siempre bajo la profunda convicción de 
que el mundo se puede cambiar cuando mucha gente pequeña, en lugares 
pequeños, haciendo cosas pequeñas, logran tocar la vida de las personas que 
más lo necesitan. 

Son entonces estas iniciativas una forma de aportar a la construcción de la paz 
y la ciudadanía activa en un país que tiene como prioridad superar los múltiples 
y profundos problemas sociales como la pobreza, la inequidad y la migración 
forzada, que sabemos, necesitan de múltiples actores para tejer salidas 
posibles; es el voluntariado un camino que nos permite comprometernos 
como sujetos activos que entregan al servicio de los demás su tiempo, su 
voluntad y sus  capacidades para transformar los problemas en oportunidades 
de trabajo colectivo, que en últimas, transforma nuestras relaciones y nuestra 
percepción, nos lleva a transitar de una  visión individualista y competitiva 
que nos ha caracterizado como sociedad moderna a una forma de vida 
colaborativa; cada acción que el voluntario asume se convierte en una forma 
de compromiso social real y tangible que va transformando el mundo. 
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Son los principios de la solidaridad, el bien común y la subsidiaridad la inspiración 
que la Doctrina Social de la Iglesia ofrece, para que todas las personas 
desarrollemos la capacidad de dar lo mejor a los otros, entendiendo que como 
sociedad somos un sistema complejo, entrelazado y relacionado, que permite 
que las buenas acciones se multipliquen y transformen la vida de las personas y 
las comunidades aportando a sus potencialidades y capacidades locales. 

UNIMINUTO continúa trabajando desde los 19 Centros de Educación para el 
Desarrollo como unidades gestoras del voluntariado, creando los espacios y las 
condiciones para que cada vez más personas conscientes de la necesidad de 
servir puedan dar vida al legado del Padre Rafael García Herreros: “Que nadie 
se quede sin servir”.

Claudia Andrea Betancur Rojas
Subdirectora de los CED
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El Centro de Educación para el Desarrollo de la Sede  
Antioquía - Chocó presenta a la comunidad académica 
cuatro propuestas de voluntariado que guían las acciones 
voluntarias de los graduados, estudiantes, colaboradores 
y personas externas que se identifican con la Obra Social 
El Minuto de Dios y, por tanto, donan su tiempo y 
conocimiento para el bienestar de los demás.

CED Sede Antioquía – Chocó
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MODALIDAD: Fortalecimiento institucional o apoyo a procesos territoriales

FECHA DE FORMULACIÓN: 10 de abril de 2019

DATOS DEL PROFESOR LIDER:
Julián René Restrepo Serna
jrestrepose@uniminuto.edu.co

Presentación
La presente propuesta se desarrolla en la Fundación Nedisco, organización ubicada en el 
municipio de Copacabana, Antioquia. Es una entidad social sin ánimo de lucro que presta 
servicios en las áreas académica, deportiva, cultural y artística, emprendimiento y proyección 
social para mejorar la calidad de vida y favorecer la integración familiar y social de la población 
con discapacidad cognitiva del norte del Valle de Aburrá.

El vínculo entre la Fundación y la Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO 
se ha fortalecido con el tiempo y el buen desempeño de estudiantes y voluntarios. Resulta 
fundamental asegurar la extensión del servicio y el acompañamiento de UNIMINUTO a partir 
de la acción voluntaria (AV) en Nedisco con el objetivo de apoyar sus proyectos, brindar 
mejores oportunidades para los niños y adolescentes con discapacidad cognitiva; lo que también 
contribuye a la formación humana de nuestros estudiantes, egresados y administrativos que 
hacen parte del programa de voluntariado.

Justificación  
El programa de voluntariado de UNIMINUTO busca promover la participación social y la 
construcción de ciudadanía, dando continuidad al proyecto del padre Rafael García Herreros en 

NEDISCO, INCLUSIÓN Y DESARROLLO 
HUMANO INTEGRAL

Daniela Vásquez Pino 
danivasquez0816@gmail.com
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su obra de caridad y servicio que ha distinguido a toda la Obra El Minuto de Dios. La extensión 
universitaria, a partir del voluntariado, marca una diferencia en tanto involucra a jóvenes y 
adultos estudiantes, egresados, externos y administrativos a involucrarse en las causas sociales, 
de forma tal que esta realidad no sea ajena a su contexto profesional. Esta iniciativa responde 
a un compromiso de la institución y la seccional proponente a entender la praxis educativa, 
donde se combina lo teórico y lo práctico, como una responsabilidad con los grupos sociales más 
vulnerables, y se generan oportunidades y acompañamiento a las organizaciones sociales que se 
enfrentan a dificultades de diversa índole económica, social y de recursos humanos.

Gracias a la presencia del voluntariado de UNIMINUTO, se podrían fortalecer los proyectos 
de vida de los usuarios de la Fundación Nedisco, teniendo la posibilidad de realizar talleres 
lúdicos y artísticos, así como proyectos de vida que permitan la exploración de sus intereses 
y gustos para que en un futuro no muy lejano puedan hacer realidad sus sueños, siguiendo la 
línea propuesta por Enrique Falcón (2000), restituyendo el protagonismo de la voz de los niños 
y permitiendo desarrollar y fortalecer el tejido comunitario de la Fundación Nedisco.

Finalmente, la estrategia de voluntariado de UNIMINUTO puede ofrecer un gran aporte a la 
Fundación Nedisco, teniendo en cuenta que los usuarios de esta necesitan un acompañamiento 
escolar especial, no solo por sus condiciones sociales, sino por las pocas oportunidades de 
acceso a una educación personalizada y adecuada a sus intereses y necesidades.

Objetivo general 
Contribuir al proceso de formación y proyecto de vida de los usuarios de la modalidad externa 
que atiende la Fundación Nedisco.

Objetivos específicos
• Acompañar a los niños, niñas, jóvenes y adultos de la Fundación Nedisco en el refuerzo escolar.
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• Elaborar herramientas participativas con los niños, niñas, jóvenes y adultos de la Fundación 
Nedisco para fortalecer sus proyectos de vida y orientarlos en su vocación profesional.

• Fomentar la creatividad artística colectiva de los niños, niñas, jóvenes y adultos de 
la Fundación Nedisco, desde su proyecto cultural, promoviendo una metodología 
comunitaria desde el arte.

• Fomentar la lúdica y el sano esparcimiento de los niños, niñas, jóvenes y adultos de la 
Fundación Nedisco, desde su proyecto deportivo.

Metodología 
Para el cumplimiento de los objetivos de formación de los niños, niñas, jóvenes y adultos de la 
Fundación Nedisco, se han planteado diversas estrategias metodológicas, relacionadas con el 
refuerzo escolar y habilidades para la vida.   
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Estrategias 
elegidas Características Propósitos Actividades

Proyecto de 
vida

El proyecto de vida y la 
orientación vocacional 
constituyen un plan trazado, 
un esquema vital que encaja 
en el orden de prioridades, 
valores y expectativas de una 
persona que, como dueña de 
su destino, decide cómo quiere 
vivir.

Fomentar entre los niños, 
niñas, adolescentes y adultos 
la construcción colectiva de un 
proyecto de vida que les permita 
orientar sus deseos, estudios y 
visión hacia un esquema de vida 
adaptado a sus intereses. 

Otorgar a los encargados de la 
Fundación el reconocimiento 
detallado de sus usuarios.

Talleres de trabajo con los niños 
para la formulación de un proyecto 
de vida.  

Talleres formativos a los padres de 
familia y acudientes para afianzar 
las redes familiares de los usuarios.

Refuerzo 
escolar

Consiste en el establecimiento 
de mecanismos de refuerzo 
para lograr el éxito escolar. 

Los niños, niñas y adolescentes 
y adultos de la Fundación que 
necesitan un acompañamiento 
escolar especial, no solo por sus 
condiciones sociales sino por las 
pocas oportunidades de acceso 
a una educación personalizada 
y adecuada a sus intereses y 
necesidades.

Crear los espacios para el apoyo 
de los niños en sus tareas, 
prestando atención en las 
dificultades particulares que tengan 
en las distintas materias escolares. 
Además de la incorporación de 
tareas adicionales y explicaciones 
personalizadas.

Creatividad 
artística 

Posee una naturaleza 
colaborativa, involucrando a 
los individuos en un proceso 
colectivo y creativo.

Fomenta la cohesión social 
a través de la creatividad y 
genera un mayor protagonismo 
colectivo. 

Fomentar la creatividad colectiva 
y la motricidad a partir de 
elementos artísticos.

Involucrar a las personas en 
trabajar de manera conjunta en 
proyectos de intereses estéticos, 
artísticos y culturales para la 
Fundación. 

Crear sesiones de taller con 
los niños, niñas, adolescentes y 
adultos para la construcción de 
obras artísticas que contribuyan 
al mejoramiento estético de 
la Fundación, así como para 
el aprendizaje de los niños en 
su relación con las habilidades 
artísticas. 

Proyecto 
deportivo

Posee una naturaleza 
colaborativa, al involucrar a 
los individuos en un proceso 
colectivo y lúdico. 

Fomenta la cohesión social a 
través del sano esparcimiento y 
el deporte, y genera un mayor 
protagonismo colectivo. 

Fomentar la actividad corporal 
colectiva a partir de elementos 
deportivos y lúdicos. 

Involucrar a las personas en 
trabajar de manera conjunta 
en proyectos de estilo de vida 
saludable para la Fundación. 

Crear sesiones de taller lúdicos 
con los niños, niñas, adolescentes 
y adultos para la consolidación 
de estilos de vida saludable que 
contribuyan al mejoramiento 
de los usuarios de la Fundación, 
así como para el aprendizaje de 
los niños en su relación con las 
habilidades corporales. 
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Participantes
Comunidad educativa de la Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO (estudiantes, 
docentes, personal administrativo y graduados) y entidades aliadas en temas de voluntariado.  

Resultados previstos

La disponibilidad de recursos y espacios deberá ser dialogada con la Fundación, para así poder 
entender sus necesidades actuales y como desde acciones voluntarias se puede aportar a su 
misionalidad. 

La población que se ha impactado son las personas en situación de discapacidad que la Fundación 
recibe, así como sus familias y público en general que desee formarse y apoyar integralmente 
a esta población.

Estrategias Actividades previstas Resultados previstos por año

Refuerzo escolar Trabajo con los niños en 
sus tareas

8 sesiones de refuerzo escolar, dependiendo de las tareas de los 
niños, niñas y jóvenes.

Proyecto de vida
Talleres de habilidades 
para la vida.

8 sesiones de proyecto de vida, crecimiento personal, 
autoestima, autocuidado, valores y convivencia, dependiendo 
de las necesidades de los niños, niñas y jóvenes.

Creatividad artística Talleres artísticos 8 sesiones de arte para construcción de obras artísticas para la 
Fundación.

Proyecto deportivo
Sesiones deportivas y 
lúdicas

8 sesiones de acompañamiento lúdico y deportivo, 
dependiendo de las necesidades de los niños, niñas, jóvenes y 
adultos.
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Población beneficiada 
La disponibilidad de recursos y espacios deberá ser dialogada con la Fundación, para así poder 
entender sus necesidades actuales y como desde acciones voluntarias se puede aportar a su 
misionalidad. 

La población que se ha impactado son las personas en situación de discapacidad que la Fundación 
recibe, así como sus familias y público en general que desee formarse y apoyar integralmente 
a esta población.

Resultados alcanzados 
Fundación Nedisco es una de esas instituciones que vienen acompañando el programa de 
voluntariado en la sede Bello desde sus inicios. Por dicha institución han pasado una gran 
cantidad de estudiantes, colaboradores y externos dejando en alto el nombre de la institución.

Desde que el programa se organizó por medio de estas propuestas de voluntariado se han 
obtenido los siguientes resultados en dicha institución:

En el 2018 se contó con 4 voluntarios, 1 egresado y 2 estudiantes de Trabajo Social y 1 externo. 
Se atendieron a los 30 niños, jóvenes y adultos que atiende la institución con un total de 81 
horas de voluntariado que se destinaron en actividades que aportaron a la sana convivencia, 
fortalecimiento de habilidades por medio de la música y acompañamiento académico.

En el 2019 se contó con una voluntaria estudiante de Trabajo Social. Atendió a las 30 personas 
en condición de discapacidad que hacen parte de la corporación con una destinación de 37 
horas al voluntariado. En esas horas se realizó estimulación de los sentidos, apoyo en el montaje 
de obra de teatro, taller de educación sexual y diversas actividades artísticas y deportivas.

En el 2020 se contó con 2 voluntarias egresadas, una de Psicología y otra de Trabajo Social. 
Realizaron actividades con los 30 niños, jóvenes y adultos y sus padres de familia por temas 
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de confinamiento. Llevaron a cabo ejercicios de sistematización de relatos, acompañaron 
capacitaciones virtuales frente a la autonomía, la motivación y la importancia de una red de 
apoyo. Estas voluntarias destinaron 41 horas de labor en esta organización.

Referencias
Uniminuto. (2018). Acuerdo 015 del 2018 Por el cual se aprueban y definen los lineamientos 
generales para el desarrollo de la estrategia del voluntariado en la Corporación Universitaria 
Minuto de Dios-Uniminuto. Bogotá: UNIMINUTO.

Bibliografía recomendada 
Centro de Investigaciones para la Paz. Anuario CIP 1999. Barcelona: loada, 1999.

Galtung, J. Tras la violencia, 3R: reconstrucción, reconciliación, resolución. Bilbao: Bakeaz/
Guernika Gogoratuz, 1998.

Galtung, J. (2003) Paz por Medios Pacíficos. Paz y conflicto, desarrollo y civilización. Bilbao

Fisas, V. Cultura de paz y gestión de conflictos. Barcelona: Icaria Editorial/UNESCO, 1998. 41.-

Fisas, V. El desafío de Naciones Unidas ante el mundo en crisis. Barcelona: lcaria, 1994.

Lederach, J., P. (S.F). “La noviolencia su historia y aplicación”.

Fernández, C. (2012). “Noviolencia, educación para el desarrollo y formación ciudadana”. En: 
López, L., y Orrego, I. De-construyendo la educación para el desarrollo una mirada 
desde Latinoamérica. Bogotá: UNIMINUTO.

Zubiría, Sergio. Dimensiones políticas y culturales en el conflicto colombiano. Centro de 
memoria histórica de Bogotá.
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MODALIDAD: Fortalecimiento institucional o apoyo a procesos territoriales

FECHA DE FORMULACIÓN: 28 de febrero de 2020

DATOS DEL PROFESOR LIDER:
Julián René Restrepo Serna
jrestrepose@uniminuto.edu.co

Presentación
La presente propuesta se desarrolla en la Fundación Con Pasión Animal, entidad sin ánimo 
de lucro, constituida legalmente en Medellín. La Fundación nace con el objetivo de generar 
conciencia y promover el cuidado en la comunidad hacia las situaciones de abandono, maltrato 
o abuso a que se encuentran expuestos los animales; así mismo, se busca hogar a perros y 
gatos en situación de abandono. 

Cuenta con una casa hogar para gatos y, con la compasión de los voluntarios que se han unido 
al programa Préstame tu casa, cuidan de algunos peludos temporalmente. La Fundación cuenta, 
además, con el incondicional apoyo de algunas clínicas veterinarias de la ciudad, las cuales han 
demostrado con sus servicios, que comparten el mismo interés de bienestar.

El vínculo entre la Fundación y la Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO 
se está fortaleciendo gracias a la experiencia, voluntad, reconocimiento y buen desempeño 
de estudiantes y voluntarios provenientes de otras instituciones. Resulta fundamental asegurar 
la extensión del servicio y el acompañamiento de la institución a partir de la acción voluntaria 
(AV) en la Fundación Con Pasión Animal con el objetivo de apoyar las campañas educativas y 
jornadas de sensibilización en diferentes instituciones como colegios y empresas, la difusión 
del cuidado y la tenencia responsable de animales domésticos (perros y gatos) y el cuidado del 
medioambiente; así como la contribución a la formación humana de estudiantes, egresados y 
administrativos que hacen parte del programa de voluntariado.

CUIDADO Y PROTECCIÓN ANIMAL: 
EL CUIDADO ES PARA TODOS

Daniela Vásquez Pino 
danivasquez0816@gmail.com
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Justificación  
El programa de voluntariado de UNIMINUTO busca promover la participación social y la 
construcción de ciudadanía, dando continuidad al proyecto de Rafael García Herreros en su 
obra de caridad y servicio que ha distinguido a toda la Obra El Minuto de Dios. La extensión 
universitaria a partir del voluntariado marca una diferencia en tanto involucra a jóvenes y adultos 
estudiantes, egresados, externos y administrativos en las causas sociales, de forma tal que esta 
realidad no sea ajena a su contexto profesional. 

Esta iniciativa responde a un compromiso de la institución y la seccional proponente a entender 
la praxis educativa, donde se combina lo teórico y lo práctico, como una responsabilidad 
con los grupos sociales más vulnerables, al generar oportunidades y acompañamiento a las 
organizaciones sociales que se enfrentan a dificultades de diversa índole económica, social y de 
recursos humanos.  

Gracias a la presencia del voluntariado de UNIMINUTO, se puede fortalecer la calidad de 
vida de los animales de compañía que alberga la Fundación Con Pasión Animal, ya que se tiene 
la posibilidad de realizar las campañas educativas y jornadas de sensibilización en el cuidado 
responsable de mascotas y el cuidado del medioambiente, se restituye el protagonismo de la 
voz de la comunidad y se permite desarrollar y fortalecer el tejido comunitario de la Fundación.

Finalmente, el programa de voluntariado de UNIMINUTO puede ofrecer un gran aporte a la 
Fundación Con Pasión Animal, teniendo en cuenta que los animales que albergan requieren un 
cuidado especial, no solo por las condiciones en las que llegan, sino por las pocas oportunidades 
de adopción con las que a veces se encuentran, por ejemplo, los gatos positivos a sida y 
leucemia felina. No obstante, se pretende apoyar en la masificación de campañas de adopción 
y el cuidado responsable frente a los animales domésticos.
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Objetivo general 
Contribuir en los procesos de prácticas responsables frente al cuidado de los animales de 
compañía, la promoción de su adopción y sensibilización frente a los animales en situación de 
abandono, por medio de campañas y jornadas que realiza la institución.

Objetivos específicos
• Generar espacios de sensibilización frente a la tenencia responsable de animales y 

fomentar la concientización respecto a los animales en situación de abandono.

• Acompañar los programas de mantenimiento de infraestructura, cuidado y generación de 
recursos que puedan aportar al mejoramiento de la calidad de vida de los animales que 
alberga la Fundación.

• Apoyar y fomentar la promoción de adopciones responsables.

Metodología 
Para el cumplimiento de los objetivos de formación de los niños, niñas, jóvenes y adultos de la 
Fundación Nedisco, se han planteado diversas estrategias metodológicas, relacionadas con el 
refuerzo escolar y habilidades para la vida.   
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Estrategias 
elegidas Características Propósitos

Actividades/
herramientas que 

desarrolla

Campañas de 
sensibilización 

frente a la 
tenencia 

responsable de 
animales.

La naturaleza de la Fundación 
Con Pasión Animal es velar 
por el cuidado de los animales 
domésticos (perros y gatos) 
así como la atención que estos 
necesitan. 

Acompañar a los integrantes 
de la Fundación Con Pasión 
Animal en la socialización de 
campañas sobre los cuidados 
especiales que deben tener 
los animales domésticos 
(perros y gatos).

Talleres de trabajo en 
aquellas comunidades 
o personas que tienen 
mascotas y que solicitan 
asesoría en el cuidado de 
estos. 

Cuidado 
responsable de 

las mascotas 
o animales en 
contexto de 
abandono.

Consiste en la capacitación 
de personal involucrado en 
estos temas para actuar en 
caso de animales en contexto 
de abandono y cómo se debe 
proceder a su rescate y cuidado.

Fomentar en los voluntarios 
criterios de cuidado 
especializado en caso 
de mascotas o animales 
domésticos en contexto 
de abandono en aplicación 
de protocolos de sanidad, 
alimentación y cuidados 
especializados que permitan 
el desarrollo integral de estos 
animales.

Talleres de sensibilización 
en aquellas personas o 
comunidades que tengan 
relación o vínculo con 
animales en contexto de 
abandono. 

De igual manera, se debe 
replicar en los voluntarios los 
conocimientos necesarios 
para el cuidado de los 
animales abandonados.

Brigadas de 
mantenimiento y 
aseo del entorno 
de los animales 

protegidos.

Parte importante de la filosofía 
de la Fundación Con Pasión 
Animal es fomentar los buenos 
hábitos de higiene en los lugares 
donde habitan los gatos y perros 
protegidos, de tal manera que se 
cree una conciencia de mejora 
de cada albergue u hogar donde 
habite un animal, siempre 
contando con lugares óptimos 
en aseo e infraestructura.

Acompañar y apoyar a los 
miembros de la Fundación 
en la planeación de brigadas 
de aseo y mantenimiento, 
donde primen las mejoras y 
las buenas ideas y acciones 
que promuevan tener la sede 
hogar como unlugar digno 
para los gatos y perros que la 
habitan.

Se realizará un cronograma 
de actividades donde 
quede establecido las 
fechas y horarios de aseo 
y mantenimiento. A la vez 
que se tendrá presente 
las habilidades particulares 
de cada voluntario o 
colaborador que faciliten 
dicho proceso.
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Acompañamiento 
en campañas 
de adopción y 

promoción de las 
mismas.

Una de las facetas más 
importantes de la fundación es 
dar una culminación exitosa a 
la rehabilitación de los gatos 
y perros protegidos con una 
adopción responsable. 

De modo que esta se convierta 
en una tarea satisfactoria, pues el 
protegido adoptado encuentra 
un hogar y la fundación crea 
de manera consecuente un 
cupo para ingresar un nuevo 
rescatado.

Crear una red de apoyo 
en la toma de registro, 
verificación y análisis de los 
postulados a convertirse en 
adoptantes. Convirtiendo así 
este proceso en una faceta 
colmada de responsabilidad 
y seriedad. segurándole así al 
animal protegido un destino 
satisfactorio.

De la mano con el área 
encargada de adopciones, se 
gestionará una capacitación 
con el fin de que el 
colaborador o voluntario 
aprenda a distinguir un buen 
adoptante del que no lo es.  

Se desarrollarán formatos 
donde se pueda llevar el 
registro de las entrevistas 
de adopción y demás 
pasos implicados, y será 
el voluntario quien se 
haga responsable de la 
actualización de dichos 
formatos.

Acompañamiento 
en la promoción 
y ejecución de 

actividades propias 
de la fundación. 

El sostenimiento de la Fundación 
y su sede siempre ha recaído 
en quienes asumen de manera 
voluntaria la dirección de la 
misma y quienes por decisión 
propia se suman como 
voluntarios, para generar esos 
recursos a partir de actividades, 
de diversos tipos como 
educativas, lúdicas y artesanales 
entre otras que redunden 
en algún tipo de aporte a la 
Fundación y su permanencia.

Gestionar de manera 
concertada con la Fundación 
la realización de eventos que 
involucren a la comunidad y a 
quienes la apoyan de muchas 
maneras, con el fin de dar 
a conocer su labor como 
entidad de bienestar animal 
y a la vez compartir con 
las personas y los animales 
protegidos de todo el cariño 
y apoyo también manifestado 
a través de donaciones de 
diversos tipos.

Se dará a conocer a cada 
voluntario un cronograma de 
actividades que la Fundación 
tiene estipulados desde 
hace un tiempo para la 
autogeneración de recursos. 
Se capacitará en protocolo 
de atención a visitantes con 
el propósito de brindar a 
cada persona que frecuente 
las instalaciones de la sede 
una información oportuna, 
honesta y detallada de su 
labor, de los protegidos y las 
actividades profundación.

Participantes
Comunidad educativa de la Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO (estudiantes, 
docentes, administrativos y graduados) y entidades aliadas en temas de voluntariado. 
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Resultados previstos

Estos resultados previstos parten de las experiencias y de la relación que se tiene con la 
Fundación. De la misma manera, se pretende impactar los diferentes sectores del Valle de 
Aburrá a través de la participación en ferias y actividades que involucren la filosofía institucional. 
En este sentido, es clave reconocer que la programación de las acciones de voluntariado se 
tomará de acuerdo a la planeación y disponibilidad de la fundación.

Estrategias Actividades previstas Resultados previstos por año

Inducción a 
comunidades

Trabajo con las comunidades y 
personal de la fundación

2 sesiones de inducción, dependiendo de las funciones 
del personal de la fundación y de las comunidades 
involucradas

Tenencia responsable 
de animales de 

compañía

Talleres sobre el cuidado 
adecuado de estos animales

5 sesiones sobre cuidados mínimos requeridos para 
perros y gatos

Animales en situación 
de abandono

Talleres sobre medidas básicas 
de protección a estos animales

5 sesiones sobre cuidados y procesos de rescate a 
animales en situación de abandono

Campaña de 
recolección de 

Sesiones deportivas y lúdicas 8 sesiones de acompañamiento lúdico y deportivo, 
dependiendo de las necesidades de los niños, niñas, 
jóvenes y adultos.

alimentos para perros 
y gatos

Campañas en entidades 
públicas, privadas y comunidad 
en general

5 sesiones en las cuales los voluntarios y miembros de la 
fundación se dedican a la recolección de alimentos para 
animales que sirve como sostenimiento para esta entidad

Campaña de adopción
Concientización de la 
importancia de adoptar y sus 
ventajas

10 sesiones de charla y capacitación en admisión y 
procesos de adopción

Desarrollo de eventos 
profundación

Desarrollo de actividades de 
origen variado que impliquen la 
participación de la comunidad 
en el apoyo a la fundación

10 eventos (1 por mes), donde el voluntariado se enfoca 
en difusión y promoción de las necesidades y trabajo 
activo de la fundación
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Población beneficiada 
Con este proyecto se pretende beneficiar a 2 perros y 45 gatos rescatados de una situación de 
abandono y que están bajo cuidado y rehabilitación de la Fundación Con Pasión Animal. 

Resultados alcanzados 
La Fundación Con Pasión Animal llega al programa de voluntariado por el gran interés que 
despertó el tema de los animales en los estudiantes. Esta fundación con gran reconocimiento 
en Medellín facilitó este espacio de aprendizaje y lucha por el bienestar animal.

En 2020 se contó con una voluntaria egresada de Psicología, que por temas de confinamiento, 
apoyó con la creación de piezas digitales para su utilización en las redes sociales. Esta voluntaria 
destinó 13 horas de labor en esta organización.

Se espera que en los próximos meses se pueda fortalecer la labor en dicha institución, pues la 
propuesta es ambiciosa y pretende no solo intervenir directamente con los animales rescatados 
por la Fundación, sino que busca involucrar a diferentes comunidades en torno al tema de la 
protección animal. 

Bibliografía recomendada 
Alderton, D. (1989).Guía completa e ilustrada para elegir y cuidar a su gato. Ediciones CEAC, 

S.A.

Trillo Carmona, L. (2012). Manual básico para adoptantes de gatos. Terapia Felina. https://
www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/lineamientos-
tenencia-responsables-acy.pdf



oluntariado

Voluntariado en Acción

Proyección Social UNIMINUTO22

Sede Antioquia - Chocó  - CED Sede Antioquia - Chocó

Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals (2009). Guía para el diseño y manejo de 
albergues para animales. RSPCA. https://asanda.org/documentos/protectoras-y-refugios/
construir_albergue.pdf/view

World Animal Protection. (s.f.).El manejo humanitario de la población canina. Una vida mejor 
para los perros y para las comunidades.https://www.worldanimalprotection.cr/sites/
default/files/media/cr_files/manejohumanitariopoblacioncanina.pdf
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MODALIDAD: Fortalecimiento institucional o apoyo a procesos territoriales

FECHA DE FORMULACIÓN: 16 de marzo de 2020

DATOS DEL PROFESOR LIDER:
Julián René Restrepo Serna
jrestrepose@uniminuto.edu.co

Presentación
TECHO es una organización presente en Latinoamérica y el Caribe que busca superar la 
situación de pobreza que viven miles de personas en los asentamientos informales, a través de 
la acción conjunta de sus pobladores y jóvenes voluntarios.

El modelo de la fundación busca el fomento del desarrollo de las comunidades más excluidas 
del continente, promoviendo la conciencia y acción social de distintos actores de la sociedad en 
el desarrollo de soluciones concretas para superar la pobreza. 

Dichas soluciones llevan a la ejecución de diferentes programas y proyectos de habitabilidad 
y hábitat, así como de desarrollo económico y social de las comunidades, promoviendo el 
derecho a la vivienda digna, trabajo, salud, educación e infraestructura. 

Esto se logra gracias al fortalecimiento y motivación para pertenecer a la organización, a la 
participación, el empoderamiento comunitario y la formación de ciudadanos, mediante el 
proceso de sensibilización y concientización sobre la pobreza, lo cual garantiza una intervención 
acorde a las necesidades identificadas y priorizadas por las comunidades.

A través del voluntariado de la Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO 
se busca aportar al desarrollo integral de las comunidades beneficiarias, contribuyendo a la 
realidad social mediante estrategias de mejoramiento que apunten a la calidad de vida y al 
respeto y dignidad de cada uno de sus miembros. Es por ello que, desde la misionalidad de 

TECHO, VIVIENDA, PAZ Y DESARROLLO

Andrea Martínez Ochoa
andrea.martinez@uniminuto.edu
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UNIMINUTO y la filosofía de TECHO, se puede generar una sinergia de trabajo que genere 
aportes y desarrollos para ambas entidades y, así, se puedan fortalecer las alianzas para que se 
extiendan en el tiempo.

Justificación  
Para el cumplimiento de las acciones propuestas por la fundación TECHO y el voluntariado 
institucional UNIMINUTO, se busca generar alianzas en el presente y con proyección a 
futuro, que velen por la implementación de soluciones sostenibles que alivien la emergencia 
habitacional en la que se encuentran algunas familias presentes en nuestros territorios, así como 
la búsqueda de respuestas eficaces y viables a futuro.

Esto es necesario, ya que se ubica dentro de una de las necesidades más sentidas por la 
población con la cual trabaja la fundación TECHO; es decir, posibilitarles a grupos vulnerables 
una vivienda digna para vivir y cumplir con sus tareas como familia hace parte de los objetivos 
que, en diferentes escenarios, nacionales e internacionales, se han considerado como la 
oportunidad de mejorar la calidad de vida de las personas y como una forma de generar 
bienestar humano.

Con la presencia del voluntariado de UNIMINUTO se busca fortalecer todas estas iniciativas, 
pero sobre todo, promover el desarrollo de aprendizajes en la búsqueda de soluciones para las 
condiciones de pobreza, por medio de un trabajo participativo donde se potencie el liderazgo 
y las habilidades blandas. 

Objetivo general 
Promover la ciudadanía activa con el fin de que los miembros de la comunidad educativa sean 
agentes de cambio que realicen acciones en pro del desarrollo comunitario.
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Objetivos específicos
• Promover el desarrollo de aprendizajes en relación con la búsqueda de soluciones para 

poblaciones en condición de pobreza.

• Potenciar el desarrollo personal a través de acciones que permitan el liderazgo y 
fortalecimiento de habilidades blandas.

Metodología 
La metodología de TECHO se basa en el trabajo conjunto de los voluntarios con pobladores 
que habitan en las comunidades con las que coopera. Todos los proyectos que se llevan a 
cabo se derivan de una mesa de trabajo donde una vez articulados voluntarios y pobladores se 
ejecutan los siguientes momentos:

•Inicialmente, se busca convocar a la comunidad a un diagnóstico participativo comunitario 
(DPC), donde se llevan a cabo metodologías para priorizar las necesidades que la comunidad 
plantee. Esto con el fin de generar desde el inicio una lectura del contexto desde los pobladores 
y no como agentes externos a la comunidad, lo que deriva en un diagnóstico de necesidades 
reales que consideran urgentes y, por ende, mayor apropiación por parte de los habitantes.

• Posterior a ello, entendiendo que las necesidades planteadas por la comunidad tienen 
múltiples variables, se acuerda desde la mesa de trabajo que las propuestas identificadas 
por la comunidad sean viables y contribuyan a mejoras en el hábitat y, por ende, en el 
desarrollo comunitario y calidad de vida.

• Una vez priorizadas las propuestas, se elaboran planes de acción que lleven a la 
ejecución de dichos proyectos. Los planes de acción varían según las necesidades de cada 
comunidad, desde proyectos de vivienda, huertas comunitarias, elaboración de senderos o 
programa Educación para la Paz.
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Las estrategias de trabajo para el voluntariado UNIMINUTO y TECHO son:

• Programa de vivienda: busca mitigar la necesidad habitacional que viven las familias de los 
asentamientos con los que trabajamos basados en 5 criterios básicos: hacinamiento, población 
vulnerable, estado actual de la vivienda, enfermedades, composición general del núcleo familiar. 
Las actividades a realizar en esta estrategia son encuestamiento a familias postuladas al proceso 
de selección, actividades previas a la construcción, construcción de la vivienda.

• Educación para la Paz: busca que los niños, niñas y adolescentes de los asentamientos 
informales sean agentes de cambio para bien de su entorno, partiendo del fomento y 
desarrollo de habilidades blandas.

• Mesas de trabajo: propicia la participación comunitaria para el planteamiento y desarrollo de 
proyectos que buscan la solución a las necesidades identificadas por los referentes comunitarios. 
Las acciones a realizar son contribuir en las sesiones de mesas de trabajo y en los diagnósticos 
participativos comunitarios y en los planteamientos y formulación de proyectos.

Participantes
Miembros de la fundación TECHO y voluntarios de la Corporación Universitaria Minuto de Dios – 
UNIMINUTO (estudiantes, docentes, administrativos, egresados y público externo). 

Resultados previstos
De acuerdo con cada estrategia de trabajo se tienen contemplados los siguientes resultados:

• Programa de vivienda: se busca realizar diez sesiones de encuestamiento (dos 
semestrales) y aporte a la construcción de dos soluciones de vivienda semestrales (dos 
semestrales), que aporten al mejoramiento de habitacional de los sectores vulnerables 
identificados por la organización.
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• Educación para la Paz: acompañamiento a sesiones lúdicas con las familias beneficiarias 
de la fundación. Se proyecta realizar ocho sesiones en el semestre de acuerdo a la 
planeación de actividades, que potencien en los niños, niñas y adolescentes el desarrollo 
de habilidades blandas y capacidades para el liderazgo

• Mesas de trabajo: participación en las sesiones de la mesa de trabajo de la fundación, en 
temas de planeación y evaluación. 6 sesiones realizadas semestralmente.

Población beneficiada 
Con esta propuesta se pretende beneficiar a alrededor de 500 personas, debido al alcance 
comunitario de los diferentes proyectos que surjan desde las mesas de trabajo, así como la 
intervención de los núcleos de las familias beneficiarias.

Bibliografía recomendada 
Miranda, V. R. y Mendoza, M. (2010). Diagnóstico y planificación comunitaria. Módulo 2. 

Proyecto de fortalecimiento a la organización y planificación comunal – CODECO. 
Asociación Los Andes de Cajamarca –ALAC y Proyecto Conga- Menra Yanacocha SRL. 
https://www.yumpu.com/es/document/view/14863043/diagnostico-y-planificacion-
comunitaria-asociacion-los-andes-de-

Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO). (s.f.). El 
diagnóstico participativo: ¿Qué es el Diagnóstico Participativo? http://www.fao.org/3/
x9996s/X9996S02.htm

Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH). 
(2010). El derecho a una vivienda adecuada. ONU. https://www.ohchr.org/Documents/
Publications/FS21_rev_1_Housing_sp.pdf
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Rodríguez, D. (2015). Desarrollo del derecho a la vivienda de interés social en Colombia su 
alcance y vigencia, una perspectiva desde el derecho a la seguridad social. Revista Vía 
Iuris, 18, 73-86. https://repository.usta.edu.co/handle/11634/2197
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MODALIDAD: Fortalecimiento institucional o apoyo a procesos territoriales

FECHA DE FORMULACIÓN: 10 de abril de 2019.

DATOS DEL PROFESOR LIDER:
Julián René Restrepo Serna
jrestrepose@uniminuto.edu.co

Presentación
La Confraternidad Carcelaria Internacional es la asociación más grande y más amplia de ministerios 
cristianos nacionales que trabajan en el ámbito de la justicia penal. Esta organización se dedica a la 
comunicación del mensaje cristiano como eje trasformador de los presos, expresos, sus familias y 
las víctimas de la delincuencia. Como organización no gubernamental (ONG), la Confraternidad 
Carcelaria Internacional mantiene estatus consultivo especial con el Consejo Económico y Social 
de las Naciones Unidas (ECOSOC) y es un participante activo en la Alianza de las Naciones 
Unidas de las ONG sobre prevención del delito y justicia penal. Esta organización ha tenido el 
apoyo de la Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO Seccional Bello desde el 
programa de voluntariado liderado por el CED con mayor presencia desde el 2018-I. 

Resulta fundamental asegurar la extensión del servicio y el acompañamiento de UNIMINUTO 
a partir de la AV (acción voluntaria) con el objetivo de apoyar sus proyectos, así como brindar 
mejores oportunidades educativas para los privados de libertad y su formación humana.

Justificación  
El programa de voluntariado de UNIMINUTO busca promover la participación social y la 
construcción de ciudadanía, dando continuidad al proyecto de Rafael García Herreros en su 
obra de caridad y servicio que ha distinguido a toda la Obra El Minuto de Dios. La extensión 
universitaria a partir del voluntariado marca una diferencia en tanto involucra a jóvenes y adultos 

ACCIONES PARA LA RESOCIALIZACIÓN

Daniela Vásquez Pino 
danivasquez0816@gmail.com
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estudiantes, egresados, externos y administrativos a implicarse en las causas sociales, de forma 
tal que esta realidad no sea ajena a su contexto profesional. Esta iniciativa responde a un 
compromiso de la institución y la seccional proponente a entender la praxis educativa, donde 
se combina lo teórico y lo práctico, como una responsabilidad con los grupos sociales más 
vulnerables, generando oportunidades y acompañamiento a las organizaciones sociales que se 
enfrentan a dificultades de diversa índole económica, social y de recursos humanos.

Gracias a la presencia del voluntariado UNIMINUTO se puede fortalecer los proyectos educativos 
y de formación humana de personas privadas de libertad, teniendo la posibilidad de realizar talleres 
lúdicos y proyectos de vida que permitan la exploración de sus intereses y gustos, para que en 
el cumplimiento de su condena puedan hacer realidad sus sueños, siguiendo la línea propuesta 
por Enrique Falcón (2000), restituyendo el protagonismo de la voz de los usuarios y permitiendo 
desarrollar y fortalecer el tejido comunitario en el proceso de su reinserción.

Finalmente, el programa de voluntariado UNIMINUTO puede ofrecer un gran aporte a la 
Confraternidad Carcelaria de Colombia, teniendo en cuenta que sus usuarios necesitan un 
acompañamiento especial, no solo por sus condiciones sociales sino por las pocas oportunidades 
de acceso a una educación personalizada y adecuada a sus intereses y necesidades.

Objetivo general 
Desarrollar programas de acompañamiento que permitan mejorar la calidad de vida de 
las personas privadas de la libertad, a través de talleres de autoayuda, proyecto de vida y 
reconocimiento de las potencialidades.

Objetivos específicos
• Brindar a cada interno las herramientas básicas para iniciar y sostener una microempresa 

familiar o en sociedad. Entregándoles los conocimientos necesarios para una contabilidad 
básica, hacer un presupuesto, elaborar estrategias comerciales, etc.
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• Ayudar a cada persona a tener una experiencia de encuentro personal, permitiéndole 
reconocerse a sí mismo y sus emociones, y que como resultado de este proceso aprenda 
a relacionarse con los demás, a través de herramientas que le permitan desarrollar un 
proyecto de vida.

• Preparar a cada interno que esté próximo a salir para enfrentar la realidad de la calle y de 
su hogar, fortalecer sus relaciones personales a través de herramientas para desarrollar su 
rol como esposo, padre, hijo, ciudadano, etc.

Metodología 
Los métodos estarán sujetos a las siguientes tres direcciones:

• En un primer momento se trabajará el emprendimiento social, puesto que muchos 
internos han ingresado a la cárcel con algún tipo de conocimiento, habilidad o técnica en 
diferentes áreas, y otros han aprendido dentro de la prisión algún oficio o arte que puede 
permitirles al salir, generar algún ingreso para él y su familia. El gran problema es que un 
altísimo porcentaje de estas personas no sabe cómo iniciar un negocio y mucho menos 
cómo mantenerlo en el tiempo, y finalmente, lo que inició como un sueño, termina 
convertido en una problemática. 

• Segundo, se fortalecerá el programa proyecto de vida, porque uno de los grandes 
problemas que viven los internos dentro de las prisiones con otros internos, y aún con sus 
familias, tiene que ver con las malas relaciones personales. Otro problema evidenciado es 
que casi ningún interno tiene un plan o proyecto de vida al salir de la prisión. Los conflictos 
principalmente internos en la mente y corazón de los privados de la libertad son muchos, y 
el problema se agrava al no saber lidiar con esa situación.

• Por último, se apoyará el taller de regreso a casa, el cual busca resaltar el momento más 
anhelado de cada interno: el día en el que pueden salir de prisión y regresar a casa. Para 
muchos la experiencia en prisión es suficiente para no volver a la vida de delincuencia, 
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Estrategias 
elegidas Características Propósitos

Actividades /
herramientas que 

desarrolla

Emprendimiento 
social 

Se entiende el emprendimiento 
como la actitud y la capacidad que 
toma un individuo o un grupo de 
individuos para iniciar un nuevo 
proyecto, en este caso económico, 
a través de ideas y oportunidades.

Fomentar el emprendimiento 
entre los internos, apoyando 
las iniciativas que ya existen, 
las que estén iniciando o 
facilitando la creación de 
nuevas opciones. 

Brindar un curso básico 
de administración y 
economía solidaria, 
donde se puedan 
crear o sostener 
emprendimientos. 

Proyecto de vida

El proyecto de vida es un plan 
trazado, un esquema vital que 
encaja en el orden de prioridades, 
valores y expectativas de una 
persona que como dueña de su 
destino decide cómo quiere vivir.

Suplir las necesidades que 
tienen los usuarios de 
construir un proyecto de vida 
con metodologías apropiadas 
adaptadas a su condición de 
internos.

Sesiones de trabajo 
para la construcción de 
proyecto de vida.

Proyecto de 
regreso a casa

El proyecto de regreso a casa es una 
iniciativa de los interlocutores con 
quien se coordina el voluntariado. 
Consiste en generar espacios de 
diálogo para tratar los temas de 
familia y sociedad.

Respaldar la iniciativa de los 
interlocutores del proyecto 
con métodos consensuados 
con ellos y adaptados a las 
condiciones de los internos.

Talleres participativos 
apropiados para tratar los 
temas de regreso a casa, 
familia y sociedad.

deseando con gran fuerza recuperar el tiempo perdido con su familia, pero en ocasiones 
esta realidad tan deseada puede transformarse en un gran choque, ya que encuentran un 
hogar y en algunos casos una sociedad completamente distinta de la que dejaron cuando 
ingresaron a prisión.

Participantes
Comunidad educativa de la Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO (estudiantes, 
docentes, personal administrativo y graduados) y entidades aliadas en temas de voluntariado.
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Resultados previstos

Población beneficiada 
Con este proyecto se pretende beneficiar a 30 personas privadas de la libertad pertenecientes a 
los programas de resocialización impartidos por el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario 
(INPEC) y por Confraternidad Carcelaria de Colombia, los cuales están ubicados en el pabellón 
16 y otros pabellones de la Cárcel Bellavista.

Resultados alcanzados 
Desde que el programa se organizó por medio de estas propuestas de voluntariado se han 
obtenido los siguientes resultados en dicha institución:

En el 2018 se contó con 3 voluntarios, 1 egresado del programa de Psicología,1 estudiante 
de Trabajo Social y 1 externo. Se atendieron a 35 personas privadas de la libertad de la Cárcel 
Bellavista con un total de 60 horas de voluntariado que se destinaron en actividades que 
aportaron al crecimiento personal y la justicia restaurativa.

En el 2019 se contó con 7 voluntarios, 3 estudiantes, uno de Administración de Empresas, 
uno de Comunicación Social y Periodismo y otro de Psicología, y 4 graduados, 2 de Psicología 
y 2 de Trabajo Social. Se atendió a las 40 personas privadas de la libertad con una destinación 

Estrategias Actividades previstas Resultados previstos por año

Emprendimiento 
social

Curso de administración básica y 
economía solidaria.

2 cursos realizados (uno por semestre de 12 
sesiones cada uno) con temáticas relacionadas a la 
administración. 

Proyecto de vida Sesiones de trabajo y acompañamiento 
para  proyecto de vida

Sesiones realizadas de manera continua, salvo en 
los espacios de otros talleres programados.

Proyecto de 
regreso a casa

Talleres en el marco del proyecto 
mencionado.

6 sesiones realizadas, una por mes.
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de 121 horas al voluntariado. En esas horas se acompañaron actividades priorizadas por la 
Confraternidad, tales como talleres de emprendimiento, comunicación y expresión oral, justicia 
restaurativa, crecimiento personal y se apoyó el programa de regreso a casa.

En el 2020 por temas de la pandemia ha sido imposible el ingreso al centro penitenciario. Está 
en proyecto la realización de actividades para los próximos meses que incluyan actividades con 
los familiares de los condenados.
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