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RESUMEN ANALITICO EDUCATIVO
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Corporacion Universitaria Minuto de Die&JNIMINUTO.

Actualmente, los problemas a causa de la inactividad fisica y los
niveles de actividad fisica aquejan a gran parte de la poblacion mt
consecuencia de ello que el sedentarismo sea el cuarto factor de mao
ya que ademas, los bajos niveles de actividad fisica generan u
predisposicién para la adquisicion de ladeemedades no transmisib
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010).

Sin embargo, estos habitos de vida pueden ser compensado:
practica regular de actividad fisica, la cual se ha venido desarrolli
través de multiples programaascel fin de promocionar la practica de es
asi favorecer la calidad de vida de las personas. Pero, a pesal
estrategias de promocion y recomendaciones de entidades c«
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aun prevalecen los niveles
deactividad fisica, a los cuales no esrg la poblacion universitaria.

En efecto, lo anterior hace que se analicen las barreras u obs
gue posee la poblacién universitaria para la practica regular de ac
fisica, para este caso, en los estugisue la Facultad de Educacion (FE
de la Corporacion Universitaria Minuto de Dé$Jniminuto, estudio que
realizara por medio de la encuesta que promociona el Centro para el
y Prevencibn de Enfermedades (CDC) el cual es recor
internaconalmente, esta validado para ser aplicado en poblacion colol
universitaria y esta dedicado al andlisis de las barreras para practicar
Barreraspara la practica dectividad fisica, actividad fisé¢ barreras ¢
universitariosBarriers toBeingActive Quiz, BBAQ.

Objetivo General.

Establecer las Barreras para la practica de actividad fisica

estudiantes de la Facultad de Educacion de la Corpo

Universitaria Minuto de Diosx Uniminuto para el segundo peric

académico del afio 2014 (2021



Objetivos Especificos.
Identificar las barreras para la practica de actividad fisica
presentadas por los estudiantes de la facultad de educac
Uniminuto para el periodo académico 2L
Analizar las barreras que prevalecen para la practica de activida
en los estudiantes Hombres y Mujeres de la facultad de educa
Uniminuto.
Comparar la edad con las barreras presentadas por los estudian
facultad de educacion denwninuto.
Registrar las barreras que predominan en cada semestre [
estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto.
Diferenciar segun el programa académico la prevalencia de b
para la practica de actividad fisica en los estudiantes f@eudad d
educacion de Uniminuto.
Calcular el porcentaje de estudiantes de la facultad de educac
tienen menos probabilidad de practicar actividad fisica.
¢,Cudles son las barreras para la practica de actiigilcal en los estudiant
de la facultad de educacién de la Corporacién Universitaria Minuto de
Uniminuto?
Las barreras que mayor prevalencia tienen en los estudiante:
Facultad de Educacion de Uniminuto para el periodo académice
2, son: Falta de Tiempo con un 48.9%, Falta de Energia con un
y Falta de Voluntad con un 37.9%.
En relacion a la inflencia del sexo en las barreras presentad
puede establecer que las barreras para los hombres y mujeres s
de Tiempo, Energia, Voluntad, resaltando que la relacion de perc
es de 3 mujeres por cada 2 hombres que perciben barreras. Adl
sexo femenino percibe en mayor cantidad la falta de recursos (.
en comparacioén al sexo masculino (10.7%)
La edad no influye significativamente en la percepcion de las ba
pero con el paso del tiempo (edad) aumenta minimamente el ndr
personas que las perciben.
Con respecto al semestre cursado y las barreras, no exis
diferencia considerable frente a las barreras presentadas, perc
paso de los semestres el nUmero de personas que perciben las
aumenta aproximadamente 5%
En relacion al programa académico y las barreras se puede ¢
que: en las 7 licenciaturas se mantienen los resultados generale
de Tiempo, Energia y Voluntad), pero Informética y Tecno
muestran mayor incidencia en la prevalencia de tzyélumanidad:




y Pedagogia Infantil presentan % similares, al igual que Artis
Inglés; Ademas, Ed. Fisica es el programa que presenta la
incidencia en la prevalencia de barreras para la AF, ya que el r
de estudiantes que las presentanapsoximadamente la mitad
comparaciéon al nimero de estudiantes que las perciben en los
programas.
Teniendo en cuenta que segun Serra, Generelo & Zaragoza
citando a Pate et al. (2002) quienes mayor numero de b
presentan, menos probhdad de practicar AF tienen, se puede cals
que el 22% de los estudiantes de la facultad tiene una baja probi
de practicar actividad fisica de manera regular, ya que presentan
y 7 barreras.

Naranjo Naranjo, Pedro.

Pefia Moreno, Peter.

Prieto Rincon, Miguel.

Noviembrede 2014.
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INTRODUCCION

Actualmente, los problemas a causa de la inactividad fisica y los bajos niveles de
actividad fisica aquejan a gran parte de la poblacion mundial, consecuencia de ello que el
sedentarismo sea el cuarto factor de mortalidad, ya que ademas, los bajesde\aitividad
fisica generan una alta predisposicion para la adquisicion de las enfermedades no transmisibles,

segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010).

Sin embargo, estos habitos de vida pueden ser compensados por la practica regular de
actvidad fisica, la cual se ha venido desarrollando a través de mdultiples programas con el fin de
promocionar la practica de esta y asi favorecer la calidad de vida de las personas. Pero, a pesar
de las estrategias de promocién y recomendaciones de entidadeda Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) aun prevalecen los niveles bajos de actividad fisica, a los cuales no es ajena la

poblacién universitaria.

En efecto, lo anterior hace que se analicen las barreras u obstaculos que posee la
poblacién univergaria para la practica regular de actividad fisica, para este caso, en los
estudiantes de la Facultad de Educacién (FEDU) de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
a Uniminuto, estudio que se realizara por medio de la encuesta que promocionacep&rengt
Control y Prevencion de Enfermedad@DC) el cual es reconocido internacionalmente, esta
validado para ser aplicado en poblacion colombiana universitaria y estd dedicado al andlisis de

las barreras para practicar AF.
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1. CONTEXTUALIZACION
La presate investigacion, Barreras para la préctica de actividad fisica (AF) en los
estudiantes de la corporacion universitaria Minuto de Dios, comprende como temas relevantes a
nivel de contextualizacion, a la actividad fisica (AF) y las barreras de la AF deso@ala
facultad de educaciéon (FEDU) de Uniminuto, como macro y micro contexto respectivamente.
Por consiguiente, estos seran los temas a desarrollar en el presente apartado con el fin de que el

lector se adentre de la mejor manera con la presenteigamsh.

1.1. MACRO CONTEXTO

Actualmente, la actividad fisica (AF) se ha convertido en un tema relevante a desarrollar
dentro de la sociedad, esto debido a las problematicas relacionadas con el sedentarismo y la
inactividad fisica, y por otra parte, a losiltiples beneficios que se le alude a su practica regular,
sin embargo, la problematica relacionada al sedentarismo muestra una mayor prevalencia en
muchos paises segun la Organiaa Mundial de la Salud (OM2010). Es decir, a pesar de que
se reconocéa importancia de su practica, en contraste, la inactividad fisica y los habitos de vida

sedentarios van en aumento.

En suma a lo anterior, ademas de las problematicas en mencién, se puede sumar como
otra consecuencia, la prevalencia de enfermedadesamentisibles, las cuales segun la OMS
(2010) representan casi la mitad de la carga mundial de mortajidadgin la cualesta
demostrado que la actividad fisica regular reduce la probabilidad de desarrollar una

predisposiciérde las mismas.
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De igual maera, en la poblacion universitaria también se mencionan problemas
relacionados con los habitos sedentarios y puntualmente con los bajos niveles de actividad fisica,
como lo han corroborado los estudios realizados por Cocca, Mayorga & Viciana (2013);
Martinez (2009); Moreno, Cruz & Angarita (2014); entre otros. Es decir, bajo la
contextualizacion de la Actividad Fisica el presente estudio presenta caracteristicas relacionadas

a los bajos niveles de AF en la poblacion en mencion.

En sintesis, el presente wdib presenta commacro contextda AF, la cual desde una
percepcion social y saludable, incluye las problematicas asociadas al sedentarismo, la inactividad
fisica y los bajos niveles de la misma, por consiguiente, desde este ambito de la AF se va a

trabgar la investigacion con los estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto.

1.2. MICRO CONTEXTO

Partiendo demacro contextalesarrollado anteriormente, mlicro contextova ligado a
este, ya que de la AF se desprenden las barreras para la mtdddicaisma, las cuales van a ser
determinadas por la presente investigacion en la poblacion mencionada. Asi pues, las barreras,
como las denomina Serra, Generelo & Zaragoza (2010) de forma genérica deben ser entendidas
como aquellos obstaculos, impedireno excusas que presenta o perciben las personas, en este

caso los estudiantes, para realizar AF de manera regular.

A su vez, el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes de la Facultad de
Educacion (FEDUgstadeterminado por el ambiente deitdimuto, del cual cabe resaltar que, a
partir de un proceso de observacion se puede describir como, un ambiente en el que los

estudiantes no poseen un campus adecuado para la practica de AF dentro de la universidad, ya
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gue, se cuenta con un parque que gumxhtiguo a las instalaciones de la universidad, en el cual
los estudiantes que realizan alguna practica fidégortiva tienden a ser los mismos, en

contraste con la mayoria de estudiantes que utilizan el parque como sitio de descanso.

Asi mismo, a niel sociodemografico se puede mencionar que, los estudiantes de
Uniminuto y en efecto los pertenecientes a la FEDU, provienen de distintas realidades sociales,
estratos econdémicos y culturas urbanas, ademas los rangos de edad son amplios. En efecto, es
posble decir que la poblacion de Uniminuto es heterogénea y los estudiantes que componen la
universidad y la Facultad de educacion son de todo tipo. Finalmente, bajo este contexto de la
FEDU es donde se va a desarrollar la investigacion, la cual se regigraelacionada con

determinar las barreras para la practica de AF de los estudiantes de dicha facultad.
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2. PROBLEMATICA

2.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Actualmente, la Actividad Fisica (AF) ha tomado una relevancia considerable, siendo
esta laforma directa de proteger y promover la salud y la buena calidad d@Beickerra & Diaz,
2008) por lo cual, se han adelantado estudios con respecto al nivel de AF, para estsncaso
estudiantes universitarios, como los desarrollados por Jiménez & (@0&&), Salazar. Vizuete
& De la Cruz (2011) y Martinez, Sdmano, Asadi, Magallanes & Rosales (2008), los cuales
confirman una alarmante prevalencia del habito sedentario y bajos niveles de AF en poblacién
universitaria.Ademas, ggunMartinez Neira &Veldsquez(2005) citando al CDCCentersfor
DiseasesControl (2002) afirma que el 73% de la poblacjomendel continente de América no

practica AF o deporte de manera regular

Asi mismo, en relacién a los bajos niveles de AF, se tiene el estudio reaizddo
Universidad de Vigo (Espafia) por Martinez (2009) el cual concluye que el 69,2% de los
estudiantes no practica ni siquiera 30 minutos de Actividad Fisica (AF) semanal. Ademas, a nivel
nacional, los estudios desarrollados Marela, Duarte, Salazar,elma, & Tamayo(2011),
Gonzalez & Tamayo (20)Zconcluyen que entre un 7%8y 60% de los estudiantes de la

Universidad de Manizales presenta@bitos sedentarios.

Por su parte, a nivel local, Martinez (2008), realizdé un estudio con estudiantes de primer
semestre de la Fundacion Universitaria del Area Andina, en el que detect6 prevalencia de bajos
niveles de Actividad Fisica en un 90,1% de la muestra. Asi masrtravés de este estudseg
establece una fuerte relacion entre el abandono de las praidicasiéportiva y el ingreso a la

Universidad En suma a lo anterior, segun un estudio realizado en la Universidad Nacional de
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Colombia poMartinez Neira & Velasquez (2005) los habitos sedentarios y de inactividad fisica
también segresenta en los estiantes, ya que, en la Direccion de Bienestar Universitario solo

el 12% de los estudiantes hacen uso de los espacios y programadeffgidivos ofrecidos,
resaltando que del 88% restante de estudiantes no se tienen ningun registro de practica o

participacion.

En efecto, y teniendo en cuenta que, los estudios mencionados son solo un pequefio
apartado de las investigaciones desarrolladas actualmente en el area, se puede observar que la
poblacién universitaria presenta un estilo de vida sedentario, ¢éngote en un problema
debido al alto impacto que tiene el sedentarismo y los bajos niveles de actividad fisica, como

desencadenantke enfermedades no transmisitdegun la OMS (2010)

En sumaa esta problematica, es preciso resaltar que, para la @agam Mundial de la
Salud (OMS, 2010) la inactividad fisicgresentagran prevalencia en todos los paises, y
representa el cuarto factor de mortalidad mundial. Es decir, los bajos niveles de AF y
sedentarismanfluyen negativamente en el estado generaladsalud, siendo primordial dar

respuesta a este tipo de probleméticas desde el area de la educacion fisica y afines.

Finalmente, teniendo en cuenta los bajos niveles de AF, se puede inferir que dicho
problema en poblacién universitaria es causado prnos/dactores, entre los que entran en
consideracion la presencia de barreras u obstaculos, los cuales limitan la practica de AF. Por
consiguiente, en pro de suplir este problema, surge la necesidad de determinar ¢ Cuales son las
barreras para la practica @ctividad “fisica de los estudiantes de la Corporacién Universitaria

Minuto de Dios- Uniminuto?
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2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Cuales son las barreras para la practica de actividad fisica en los estudiantes de la

facultad de educacién de la Corporadifimiversitaria Minuto de Dios Uniminuto?

2.3. JUSTIFICACION

Ahora bien, teniendo en cuenta la problematiedeada en relacioén a los bajos niveles de
AF y el porquéde estos bajos niveles, es decir las barreras, resulta pertinente y relevante
determnar estas barreras desde el area de la educacion fisica y demas afines, ya que resulta en un
paso fundamental para que posteriormente se promocione de manera mas eficaz la practica

regula de AF.

Porotra parte, teniendo en cuenta los estudios en cudatobarreras desarrollados por
Cecchini & Gonzélez, (2008); Rodriguez, Boned, & Garrido (2009) y Serra, Generelo &
Zaragoza (2010) se puede apreciar que las bapezasntadaparapracticarAF no se repiten
en cada poblacién universitares decir quegstaspor lo general varian conforme al contexto de
cada universidad. En efecto, determinar las barreras de los estudiantes de la Facultad de
Educacion (FEDU) de Uniminuto se convierte en un tema importante de investigaciéhfin

de contextualizarl@ambiente de Uniminuto frente a las barreras.

Finalmente, en suma a lo anterior, resulta fundamental que a nivel universitario las
instituciones de educacion superior desarrollen estudios de este tipo, ya que a traves de ellos y de
sus comparaciones, paede llegar a definir el contexto nacional a nivel de las barreras. Es decir,
la presente investigacion resulta importante ya que esta contribuye a esclarecer y delimitar el

tema de las barreras para practicar AF a nivel local y nacional en poblaciérsitiauia.
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2.4. OBJETIVOS

O«

O«

O«

O«

2.4.1. Objetivo General.
Establecer las Barreras para la préactica de actividad fisica de los estudiantes de la
Facultad de Educacion de la Corporacion Universitaria Minuto de&Jisminuto para

el segundo periodo académico déb 2014 (201-2).

2.4.2. Objetivos Especificos.

Identificar las barreras para la practica de actividad fisica mas presentadas por los
estudiantes de la facultad de educacién de Uniminuto para el periodo académi2o 2014
Analizar las barreras que preveda para la practica de actividad fisica en los estudiantes
Hombres y Mujeres de la facultad de educacion de Uniminuto

Comparar la edad con las barreras presentadas por los estudiantes de la facultad de
educaciorde Uniminuto.

Registrar las barreras queedominan en cada semestre para los estudiantes de la facultad
de educacion de Uniminuto.

Diferenciarsegun el programa académieoprevalencia de barreras para la practica de
actividad fisica en los estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto.

Cdcular el porcentaje de estudiantes de la facultad de educacion que tienen menos

probabilidad de practicar actividad fisica.
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3. MARCO REFERENCIAL
En el presente capitulo se desarrollardn las bases conceptuales que dan sustento a la
investigaciéon con elifi de relacionar los componentes del apartado anterior con la teoria.
Ademas, se realizar4 énfasis en los principales resultados de estudios e investigaciones que
anteceden la presente, con el fin de indagar qué se conoce frente al tema de investagcion y

desde los aspectos tedricos y conceptuales los temas relevantes dentro de la investigacion.

3.1. MARCO DE ANTECEDENTES

Dentro del marco de antecedentes se tienen en cuenta estudio enfocados a determinar las
barreras, obstaculos o factores que impaléas personas, y especificamente a los universitarios
la practica de actividad fisica regular. El presente marco de antecedentes estd compuesto por 5
antecedentes internacionales y 2 nacionales, resaltando que ademas a nivel local se tiene alguna
informaddn acerca de investigaciones del mismo corte realizadas en la Universidad Javeriana de
la sede Cali y Bgota. Asi mismo, es importantesaltarque dichosstudios se abordan dentro
del marco te6rico como medio para relacionar la teoria de las bgrasada practica de AEn

la poblacion universitaria

A nivel internacional, se tienen los estudios desarrollados por, Nifierola & Pintanel (2006)
en la Universidad Autbnoma de Barcelona (Espafia), ademas de Cecchini & Gonzalez (2008)
guienes identificaron fabarreras de los estudiantes de la universidad de Oviedo (Espafia). A su
vez, Serra, Generelo & Zaragoza (2010) determinaron las barreras a la AF en los universitarios
de la provincia de Huesca (Espafia). También se tiene la investigacion realizada por Pavé
Moreno, Gutiérrez & Sicilia (2006) quienes sefialan que algunas de las barreras en universitarios

espafioles.
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Por otra parte, el contexto del continente americano, Flores & Ruiz (2010) analizan las
razones para nunca realizar actividades fisico deposivéas estudiantes de la Universidad de
Guadalajara (México). Sumado a esto, en el contexto nacional, Gonzélez & Tamayo (2012)
estudiaron las principales barreras para la practica de actividad fisica en un grupo de estudiantes
universitarios de la ciudade Manizales. En suma a la evidencia nacional, Rios & Bedoya
(2008) analizan las barreras hacia la actividad fisica de los estudiantes del primer semestre del

programa de Ciencias del Deporte, de la Universidad Tecnoldgica de Pereira (UTP).
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3.2. FLUJOGRAMA DEL MARCO TEORICO
A continuacion se presenta la asociacion gréfica de los temas a desarrollar dentro del
marco tedérico de la presente investigacion, con el fin de adentrar al lector al siguiente apartado y

facilitar las relaciones dedaconceptos y teorias a desarrollar en el marco teérico.

ACTIVIDAD
FISICA (AF)

UNIVERSITARIOS AF (BB AQ)

UNIVERSITARIOS

Gréfico No. 1.Flujograma



3.3. MARCO TEORICO

A continuacion se realiza el desarrollo de los temas y subtemas relacionados con la
presente investigacion, con el fin de facilitar al lector lammension de la misma. El abordaje
conceptual se realiza a partir de tres grandes tematicas, como lo son, Actividad fisica (AF),
Barreras de la AF y la herramieBarriersto Being Active Quiz (BBAQ), como el instrumento
utilizado para determinar las baras a la AF. Estos a su vez, se dividen en algunos subtemas,

gue ayudan a delimitar el tema de investigacion.

Actividad Fisica.

La Actividad fisica (AF) es un concepto que se viene desarrollando desde hace ya varios
afos, el cual ha sido abordadar gparios organismos internacionales, asi como autores, ya que,
con el pasar del tiempo ésta ha cobrado mayor importancia para las naciones y organizaciones
mundiales, por su incidencia en la calidad de vida y el estado de salud publica. Ademas,
actualmerg existen recomendaciones y directrices mundiales que sustentan su importancia y

promocién en toda la poblacion.

El concepto de AF, desarrollado desde un punto de vista fisiologico, se relaciona con el
movimiento, los muasculos y el gasto energético, migjGe comparte la Organ@én Mundial
de la Salud (OMS2010) al definirra com@ cual qui er movi mi ento corpo
musculos esqueléticos que exija gasto de erfergia A s 2 mi s mo, Araya (200
Americano de Medicina Deportiva (AB1) (2001) y la define bajo los mismos parametros,
afiadiendo que el gasto de energia debe ser sustancial o considerable. También, el Departamento

de Salud y Servicios Sociales de los Estados Unidos (USDHHS) (2008) define AF de la misma
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manera que la OMS, @ esta le suman, que el término se refiere a los movimientos que

benefician a la salud.

En adicién a la corriente fisioldgica, se adscribe la definicion de Coldeportes (2010),
ent endi e n donalgpier movikiEntoaorpdral voluntario, repetitivo goeolucra a los
grandes grupos musculares y que aumenta el gasto energético (GE) por encima de los niveles de
reposoa. En esta mi s maefimcenm de a&nchez (1096) | cial ecae u e n t
pardmetros muy similares. Es decir, vista desdedptiaa fisioldégica la AF posee las mismas

similitudes en relacion a los conceptos desarrollados por diferentes autores y organizaciones.

Por otra parte, se encuentra el concepto desarrollado por Garcia, Ospina, Aguinaga &
Russi (2009) refieren a Annicaico (2002), el cual adiciona elementos socioculturales a la
perspectiva fisiol-:-gica, a l entender l a AF ¢
realizado con los masculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
persmal, y nos permite interactuar con los seresyrébd ent e que nobkopez,odead.
(N, @ citando a Devis & Cols (2000) defitee AF a través de una estética social. Es decir, estas
dan como resultado, un punto de vista mas holistico e integraliradgala condicién innata de

interactuar de los seres humanos.

Ahora bien, desde una vision mas social e informal, se ence¢tvacepto desarrollado
por & Ministerio de Salud de Argentina (2013) que define a la AF como “una amplia variedad de
actividades y movimientos que incluyen actividades cotidianas, tales como caminar, bailar, subir

y bajar escaleras, tareas domeésticas, de jardineria y otras, ademas de los ejercicios planificados™.
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Lo cual, permite comprender que la actividad fisica esté iitgpda el contexto de lo cotidiano

y se da también en el contexto del hogar y el trabajo, y no esencialmente en el parque.

En suma a lo anterior, y combinando puntos de vista, se encuentra el concepto de Cintra
& Balboa (2011) quienes retoman caracterdst de los conceptos de Caspersen, Powell &
Christensen (1985) y Foster (2000) a trav®s d
corporal que realiza el ser humano durante un determinado periodo de tiempo,
independientemente de que éste selizesl en el trabajo o en su tiempo de ocio, siempre y
cuando aumente el consumo de energ?2a consider

movimiento y gasto energético se le afladen también las del tiempo libre y/o sitio de trabajo.

En sintsis, se puede interpretar que el concepto de AF esta estructurado desde aspectos
fisiol6gicos, sociales y cotidianos, los cuales permiten atribuir al concepto de AF las siguientes
particularidades: movimiento musctdgquelético voluntario, gasto de enarguperior al de
reposo, se da en el tiempo libre o en las ocupaciones, tiene lugar en el trabajo o en el hogar y

otros espacios, y permite la interaccion social.

Finalmente, tras el abordaje conceptual acerca del tema en mencion, se puede concluir
guelos conceptos relacionados anteriormente, parten de una misma base conceptual, a la cual
segun la perspectiva de cada autor se le atribuyen nuevos juicios y valores. En efecto, para el
desarrollo de la presente investigacion se tendra en cuenta el catesgrtollado por Cintra &

Balboa (2011), ya que es un concepto que combina un aspectos fisiologicos y sociales,

incluyendo las principales caracteristicas de AF.
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Ahora bien, la Actividad Fisica ha sido clasificada en relacion a varios aspectos o items,
entre los que se encuentran los niveles de la misma, los cuales, a partir de algunos parametros
permiten categorizan a la poblacion en activos o inactivos, de acuerdo a la cantidad de AF que
realizan habitualmente. Ademas, los estudios enfocados al nivdF germiten identificar en
qgué grupo poblacional (edades, sexo) se presenta mayor prevalencia de habitos sedentarios, asi
como también, los grupos poblacionales que presentan mayor adherencia a la practica de

actividad fisica.

Una de las clasificacionekesarrolladas acerca de los niveles de AF, es la sefialada por el
Ministerio de Salud de Argentina a través de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2006).
La clasificacién consta de 3 categorias, entre las que se encuentran: nivel bajo, niveloxmderad
nivel elevado de AF. Es decir, se establece una subcategoria que separa a las personas activas e
inactivas, la cual se puede relacionar como una categoria de personasts@si (nivel

moderado). A continuacion se detalla la clasificacion en mencién.

O«

Nivel Bajo de AF: Personas sin alguna actividad de gasto considerable reportada.

Nivel Moderado de AF: Personas con 3 o0 5 dias de actividades moderadas de al menos

O«

20 minutos por dia.

Nivel Elevado de AF:Personas con 5 o 7 dias de actividades modenagasas de al

O«

menos 30 minutos por dia.

En suma a lo anteriogl United States Departmenf HumanHealth Services(2008),
aporta una clasificacion adicional acerca de los niveles en los que se clasifica la AF, segun lo

expr esado RhyscalsAdtivity Guidelioesfar Americanga ( 200 8) , esta cl
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incluye un nuevo nivel a diferencia de la clasificacion anterior, tal y como se puede observar a

continuacdbn, ademas expresa una clara relacion entre cantidadi¢ofeff y beneficios paria

salud.

NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA (USDHHS, 2008)

Niveles de ) Resumen de
- Rango de Intensidad - ,
Actividad : beneficios de Comentario
. (Min / Semana)
Fisica salud general

No hay actividad mas alla
de la linea de base
Actividad més alla de la
linea de base, pero menos
de 150 minutos a la

semana

La falta de actividad no es
saludable

Inactivo Ninguno

Los bajos niveles de actividag
Algunos son claramente preferibles a
un estilo de vida inactivo

Bajo

Actividad en el extremo
superior de este rango tiene
Sustancial | beneficios adicionales para Ig

salud y mas amplios que la

actividad en la parte baja.
La ciencia actual no permite g
los investigadores identificar

150 minutos y 300
minutos a la semana

Mas de 300 minutos a la - un limite superior de
Adicional . .
Semana actividad por encima del cual
no hay beneficios adicionaleg
para la salud.

Tabla No. 1. Niveles de AF (USDHHS)

Tomado de: http://www.health.gov/paguidelines/pdf/paguide.pdf

Por otra parte, teniendo en cuenta los conceptos de AF y niveles de la misma,
desarrollados anteriormente, es preciso ahora, enfocar estasderoan la poblacién objeto del

estudio, es decir, comentar en base a otros estudios acerca del nivel de AF que prevalece en la



poblacion universitaria, con el fin de tener un punto de partida frente al nivel en el que se
encuentra que dicha poblacion. e, los estudios realizados para determinar los niveles de AF
no solo se centran en la poblacion adolescente o el adulto mayor, sino también se han

desarrollado estudios en poblacion universitaria como se podra apreciar a continuacion.

Desde el contertinternacional, Cocca, Mayorga & Viciana (2013) clasifican en un nivel
bajo de AF (inactivos) al 60% de los estudiantes de primer y segundo ciclo de la Universidad de
Granada (Espafia) ya que ninguno alcanza los 60 minutos de AF diaria que recomien&a la OM
(2010) para este grupo. Es decir, dentro de los dos primeros ciclos de la universidad de granada

prevalece en gran medida la inactividad fisica.

En suma a lo anterior, pero visto desde el contexto del continente americano, Martinez,
Samano, Asadi, Madahes & Rosales (2008) sefiala que el 49.5% de la poblacidén universitaria
mexicana, reporta no realizar ninguna practica fidegortiva, es decir, tienen un nivel bajo de
AF. En cambio, para Salazar, Vizuete & De la Cruz (2011) el 53.9% de la poblacian d
Universidad de Colima (México) se encuentra dentro de los niveles bajos de AF. Por
consiguiente, se pueden asociar conductas sedentarias a la cerca de la mitad de la poblacién

mencionada.

Sin embargo, Jiménez & Olvera (2008) en contradiccion a kriant muestran que el
75.2% de los estudiantes de la Universidad Veracruzana (México) es sedentaria, es decir, su
nivel de AF es bajo. Asi pues, pese a que las cifras varian en relacion a los estudios anteriores, es
clave resaltar que, por lo generalsvidel 50% de las poblaciones en mencién tienen un nivel

bajo de AF.
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Por otra parte, en el contexto Colombiano, Moreno, Cruz & Angarita (2014) sefialan que
el 57% de los estudiantes de la Universidad de la Sabana sede Chia, pertenecientes a los
programas dé&isioterapia, Enfermeria y Medicina, se encuentran en un nivel bajo de AF. A su
vez, Rodriguez, Molina, Jiménez & Pinzén (2011) clasifican en un nivel bajo al 48.6% de los
estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad el Bosque sede Bagot&uRlp se
puede inferir que la realidad a nivel nacional se asemeja mucho con los resultados

internacionales.

En sintesis, con relacion a los resultados mencionados en este apartado, resulta un tanto
evidente la prevalencia del bajo nivel de AF de lmiversitarios, en términos generales.
Ademas, posiblemente esta realidad en cuanto al nivel de practica fisica, no difiere en la
poblacién objeto de la presente investigacion. También, se refleja una constante en estos
estudios, en cuanto a que, madalenitad de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo de

AF.

Finalmente, teniendo en cuenta los resultados de los estudios mencionados anteriormente,
es posible identificar que la poblacién de los estudiantes universitarios se encuentran en mayor
medda dentro de la clasificacion de nivel bajo de AF. Es decir, a través de esta evidencia se
puede percibir que prevalecen los habitos sedentarios y la inactividad fisica en la poblacion

universitaria.
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Barreras a la Actividad Fisica.

Las barreras & AF, dificultan la practica regular de la misma, por lo cual, los programas
gue buscan promocionar la practica de actividades {tiportiva, posiblemente no resulten tan
exitosos si no se tienen en cuenta dichas barreras. En efecto, los estudeog@aeste tema en
distintas poblaciones van en aumento, ya que, a pesar de que se reconoce la importancia de
practicar AF, diversos estudios sefialan multiples barreras o impedimentos de las personas para
su practicarla. A continuacion se aborda el corceptmencion, con el fin de contextualizar al

lector con esta temética relevante dentro de la investigacion.

Desde una optica psicosocial, Capdevila, Nifierola & Pintanel (2006) entienden el
concepto de barreras c¢como a uan detesnmadaseconduetasc i r c
relacionadas a la inactividad fisica, que pueden ser reales o imaginarias dependiendo de un estilo
de vida que Il | eve una ©poblaci - -néa. Es deci r,

circunstancias que derivan en una conduatimpide la practica regular de AF.

En suma a lo anterior, Becerra & Diaz (200&)tan a Pender (2003)para definir el
término de barreras a la AF, entendiéndosecdmoo d os | os bl ogqueos que a
de una determinada conducta, los cslalepueden ser reales o0 i magi na
estas se convierten en un fuerte predictor de la conducta de salud. Asieguado expresado
por Becerra 8Diaz (2008) a través deender (2003¢s posible inferir una relaciénldmncepto
de bareras con bloqueos u obstaculos, y resalta la influencia negativa de estas en el estado de

salud.
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Sin embargo, Serra, Generelo & Zaragoza (2010) definen las barreras desde una Optica
m8s integral, como al a exi st e marxibonade ld adhedencme nsi o
a |l a prg8ctica de AF y que se denominan de fo
infiere que posiblemente, las barreras son una de las causas de la inactividad fisica en la sociedad

actual.

Por su parte, Flores (2009)deareferencia a Sallis & Owen (1999) para desde una Optica
relacionada al ejercicio y tiempo | ibre, def
impiden o dificultan la posibilidad de entrenar o ejercitarse durante el tiempo libre. Ya que,
ejercenun efecto adverso sobre la capacidad del sujeto reduciendo la intencién para poder
|l levarla a caboa. Es decir, baj o este concept

para practicar la AF.

En suma a lo anterior, Flores (2009) también ciBoardeaudhuij & Sais (2002) para
definir nuevamente el concepto en mencién desde una visidn mas social e informal, entendiendo
|l as barreras como aexcusas o0 motivos para | o5
misma vision, para Amengual (2008 aLa barreras son entendidas

di ficulte el desarroll o de una o varias acti v

En sintesis, es posible inferir que, el concepto de barreras asocia a los impedimentos,
factores, obstaculos, excusascenstancias, dimensiones y demas elementos que en definitiva
impiden la practica regular de AF, y por consiguiente afectan el estado de salud en cualquier
poblacion. Ademas, asi como algunos autores lo sefialan, estas pueden ser de origen real

(tangibles) imaginario (psicoldgicas). Finalmente, teniendo en cuenta la vision de los conceptos
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abordados, para el desarrollo de la presente investigacién se asume el concepto desarrollado por
Serra, Generelo & Zaragoza (2010), ya que contiene aspectos carectedstilas barreras y

hace hincapié en que de forma genérica se denominan barreras.

Ahora bien, después de conceptualizar el término de barreras de la AF, y conqu&ndo
las barreras son las dimensiones que obstaculizan la aparicion de la practaraded\F, es
fundamental dar a conocer a través de algunos estudios realizados, cuales son estas barreras en la
poblacién universitaria. Resaltando de antemano que, segun Serra, Genereloo%aZ2ag0)
citando a Pate et al2002) las personas que mayaimero de barreras perciben o presentan,

tienen menos probabilidad de convertirse en personas activas o realizar AF.

En relacion a las barreras presentadas por la poblacion universitaria, y desde el contexto
internacional, Capdevila, Nifierola & Pintan@006) en su estudio con los estudiantes de la
Uni versidad Aut -noma de Barcelona (Espa€fa) | a
los sujetos de la muestra expresan barreras para practicar ejercicio o actividad fisica relacionadas
con:lafatade or gani zaci-n y/ o motivaci - - n, como | o

obligacionesa. As?2 pues, esta poblaci-n espec

En cambio, en un contexto similar al anterior, Cecchini & Gonzalez (2008)fickermain
como barreras de | os estudiantes de | a univer
ti empo,; pereza y falta de instalacionesa, tan
estudiantes de la muestra no realizan ningun tipo drigadisicedeportiva. Por consiguiente,
al presentar 3 barreras, los estudiantes en cuestion poseen menos probabilidad de transformarse

en personas activas.
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Ahora bien, Serra, Generelo & Zaragoza (2010) determinaron las barreras a la AF en los
universitaios de la provincia de Huesca (Espafia), y dentro de los resultados obtenidos clasifican
las barreras encontradas en mayores, moderadas y met®iassiguiente manera: Mayores,
presentadas por m8s 50% del al umn gadtemps g n, a
tengo muchos deberesa; Mo d ® ha saoxn, , p raensoe ng ayd als
actividad fisica, tengo muchas tareas de la casa, estoy cansado, tengo pereza para hacer actividad
fisica, no tengo sitio para realizar actividad fisicajemgo a nadie, no tengo equipo, y los sitios
de actividad f2sica est8&8n |l ejosa; y las Menor
salir solo, no es seguro jugar en la calle, tener miedo a lesionarme, no me gusta la actividad
fisica, no disfrutode la actividad fisica, es aburrida, y me pongo nervioso cuando realizo
actividad f2sicaa. Es decir, se puede aprecia

barreras para la practica de AF.

Por otra parte, el contexto del continente amedc#tores & Ruiz (2010) analizan las

razones para nunca realizar actividades fisico deportivas en los estudiantes de la Universidad de

Guadal ajara (M®xico), encontrando como resul't
realizacion de actividaddssicod epor ti vasa, es | a principal bar
y perezaa con un 49.2% de prevalencia. Por ¢

prevalencia de la barrera asociada a la falta de tiempo y pereza, los estudiantes tad#nién a

en gran medida razones de tipo motriz.

Desde otra mirada, en el contexto nacional, Gonzélez & Tamayo (2012) estudiaron las
principales barreras para la practica de actividad fisica en un grupo de estudiantes universitarios

de la ciudad de Manizalegertenecientes a las universidades: Catélica, Autbnoma, Nacional, de
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Caldas y de Mani zal es. Dentro de |l as principa
acerca de | a AF y la influencia negatrva de
consiguiente, a diferencia del contexto internacional, aqui aparecen unas barreras que no habian

tenido relevancia en los estudios mencionados hasta el momento.

En suma a la evidencia nacional, Rios & Bedoya (2008) analizan las barreras hacia la
actividad fisica de los estudiantes del primer semestre del programa de Ciencias del Deporte, de
|l a Universidad Tecnol  -gica de Pereira (UTP).
tiempo; falta de autodisciplina; falta de compafia; desanimo y faltarde c |1 i ma adecwuad
las principales barreras. En relacion a lo anterior, se identifica que de manera anecdética, este

grupo de estudiantes de Ciencias del Deporte, son quienes mas numero de barreras presentan.

También en el contexto nacional, Quifign&serling & Ramirez (2011) analizan las
barreras y dificultades para la practica de actividad fisica en estudiantes de medicina de la
universidad ICESI- Cal i . En el cual , |l os resul tados m
conocimientos y faltade motiac nd como | as principales barrer
relacion a los estudios nacionales, se puede inferir que la falta de conocimientos es una barrera

gue difiere a las identificadas en los estudios internacionales (Espafa).

En sintesis al taa de las barreras en la poblacidén universitaria, se puede sefialar que las
principales barreras que aluden los estudiantes universitarios, en términos generales, se
relacionan directamente con la pereza, también la falta de tiempo, que en algunos casos se
identifica como poseer muchas obligaciones. Cabe resaltar, que a nivel internacional la pereza y

el factor tiempo son las principales barreras, pero en contraste, en los estudios de México y
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Colombia puntualmente, las principales barreras estan relactocadael factor cognitivo y
motriz. Es decir, segun el contexto al que se enfrenta cada poblacion universitaria, difieren las

barreras presentadas.

Ahora bien, para la presente investigacion, es clave resaltar que los tipos de barreras que
pueden presentdos estudiantes de la facultad de educaciotJmieninuto, estan establecidos
por el instrument@arriersto BeingActive Quiz (BBAQ) el cual esta validado para ser aplicado
en poblacion universitaria por el Centro de Control y Prevencion de las EnfdeneNa

Contagiosas (CDC), y del cual referimos a continuacion.

HerramientaBarriers to Being Active Quiz.

Por lo general, se esperaria que, en la medida que van aumentando los estudios para
determinar las barreras para la realizacion de AF, lo hagaién los instrumentos para evaluar
las mismas, pero, en contraste son muy pocos los instrosnéesarrollados (Capdevila adt
2006) . Entre |l os instrumentos desarroll ados pe¢
Diego Healthand Exercie Questionnaird ( SDHEQ) (1992), el aAut oin
l a Pr8ctica de Ejer ci c iBariefstd Beinglocat i (vAeB PQEUFi)z a( 2(0BD
(1999). Sin embargo, estos han sido adaptados y validados para ser aplicados en distintas

poblacicmes de acuerdo a sus caracteristicagpbicosociales.

En efecto, dichos instrumentos se caracterizan por su aplicabilidad masiva y rigurosidad
cientifica, pero, ademas de los ya mencionados, también existen encuestas no estandarizadas en
formato entreista, pero, estas resultan tener poca fiabilidad en sus resultados, ya que, dentro de

estas, solo se incluyen las barreras mencionadas por los sujetos, dejando de lado la opcion de
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identificar barreras no comunes o convencionales. Caso contrario al BBAQuenta con una

alta rigurosidad y fiabilidad dentro de sus resultados y esta validado internacionalmente.

E | BarierstoBeinfAct i ve Qui za (BBAQ) segwn Capdevi l
es una importante aportacion, propuesta podrbted StatesDepartmentof Human Health
Services(USDHHS, 1999) el cual, ha sido utilizado por diferentes organismos estadounidenses
como elCentersfor DiseasesControl (CDC) y su Division de Nutricién, Actividad Fisica y

Obesidad (DNPAOQ) para evaluar las barrerapablacion universitaria.

Por su parte, Sawchuk et. 4l 2 01 1) e n s uBarriensara §dcilitajoascta - n &
Walking and Physical Activity AmongAmericanindian Elder& s e fal a al BBAQ co
gue consta de 21 items o afirmaciones a las que gendss una escala de probabilidad. Este
permite evaluar las siguientes barreras a la actividad fésita) | a f a R)aanflueneia t i e mp
social, 3) falta de energia, 4) la falta de fuerza de voluntad, 5) miedo de lesiones, 6) falta de
habilidad, y7) a f alta de recursos (por ejempl o, ser
Es decir, el instrumento establece siete barreras a la AF, y por medio de su aplicacién determina

para cada sujeto, cuales presenta y en qué relevancia.

Finalmente, el insumento BBAQ es un instrumento disefiado por el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (USDHHS), que ademas esta siendo
promovido por el Centro de Control y Prevencion de las Enfermedades No Contagiosas (CDC),
el cual ha sido valado para aplicar en poblacion latinoamericana y principalmente universitaria.
Asi mismo, se cuenta con estudios previos a nivel nacional (universidad Javeriana sede Cali y

Bogota) que pueden ser fuente para una futura comparacion.
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4. DISENO METODOLOGICO
En el presente apartado se desarrollaran aspectos relacionados con la elaboracion del
presente estudio, en términos de investigacddosu vez, en términos de Sampieri, Collado &
Lucio (2010) (pp. 120) el disefio metodoldgico hace referencia al plan o estrategia que se
desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una investigacion, y este, incluira los

procedimientos y aatidades encaminadas a responder la pregunta de investigacion.

4.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo Transversal Descriptivo, teniendo en cuenta que
segun SampieriCollado & Lucio (2010) (pp 15152 las investigaciones transgates
recolectan datos en un solo momento o tiempo Unico, siendo entonces el presente estudio de tipo
transversal descriptivo. En adicion a lo anterior, las investigaciones de tipo transversal
descriptivo &atiene como o0 lomastvariabkes ea nuna poblaciarm. | a
Ademas, el proceso consiste en ubicar al grupo en una o diversas variables, y asi proporcionar su

descripci-na (Sampieri, Collado & Lucio, 2010

En efecto, el presente estudio busca analizar las barreras a la adisicdagiescripcion)

como variable en los estudiantes de la facultad de educacion de la Corporacion Universitaria

Minuto de Dios- Uniminuto, en el segundo periodo académico del afio 2014 (transversal).
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4.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion correspoiehte a la presente investigacion la componen los estudiantes de
la Facultad de Educacion (FEDU) de la Corporaciéon Universitaria Minuto de- Diogninuto
Sede Principa siendo esta, un total de 35&htre hombres y mujeres, los cuales estan

matriculadogara el periodo académico 2024y estan distribuidos en 7 programas académicos

gue posee la universidad para esta facultad, de la siguiente manera.

POBLACION
FACULTAD DE EDUCACION UNIMINUTO
LICENCIATURAS N° ESTUDIANTES
Lic. Basica en Humanidades y Lengua Castellana 283
Lic. Basica en Tecnologia e Informatica 61
Lic. Basica en Educacion Artistica 367
Lic. en Informatica 143
Lic. en Educacion Fisica Recreacion y Deporte 1307
Lic. en Pedagogia Infantil 956
Lic. en Idioma Extranjero Inglés 454
TOTAL 3571

Tabla No. 2 Poblaciéon

Por su parte, la muestra de la investigacion estd compuesta por un t@800de
estudiantes de la Facultad de Educacién (FEDU) de Uniminuto entre hombres y mujeres, los
cuales representan &6% dela FEDU. Estos, fueron elegidos de manera aleatoria y el Unico
criterio de seleccién fue, que pertenecieran a la Facultad de Edud¢acinestra en relacion al

programa académico, se encuentra distribuida de la siguiente manera.



MUESTRA

FACULTAD DE EDUCACION UNIMINUTO

. % DE CADA
LICENCIATURAS N° ESTUDIANTES| PROGRANIA
Lic. Basica en Humanidades y Lengua Castellana 107 37%
Lic. Basica en Tecnologia e Informatica 25 40%
Lic. Basica en Educacion Artistica 157 42%
Lic. en Informatica 79 55%
Lic. en Educacion Fisica Recreacion y Deporte 785 60%
Lic. en Pedagogia Infantil 511 53%
Lic. en Idioma Extranjero Inglés 336 74%
TOTAL 2000 56%

Tabla No. 3 Muestra.

A continuacién se presenta de manera grafica la distribucién de la muestra en relacion a
las variables sociodemograficas de Sexo, E&minestre y Programa Acaadico, variables
sobre las cuales se realizara el analisis en comparacion con la percepcion de las barreras para la

practica de AF.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
SEGUN EL SEXO

s Hombres

M Mujeres

Grafico No. 3. MuestraSexo.
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR RANGOS DE EDADES
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Grafico No. 4. Muestra-Edad.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
POR SEMESTRE
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Grafico No. 5. Muestra-Semestre

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR
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Grafico No. 6. Muestra-Programa.




4.3. FASES DE LA INVESTIGACION
Fase I: Levantamiento tedrico.

El levantamiento tedrico se realiz6 por medio de la identificacibn en los temas
importantes de la investigacion y su correlacién. La fase laieden través de un proceso de
busqueda acerca de estudios relevantes relacionados con el tema de investigacion, es decir,
Actividad fisica, Barreras de la actividad fisica, centrados en la poblacion universitaria.
Posteriormente estos estudios fueroraliaados para determinar la utilidad dentro del proyecto,

centrdndonos en las diferentes bases de datos de Dialnet y el portal de Google Académico.

Fase II: Identificacidn, Solicitud, Autorizacion y Aplicacion del Instrumento BBAQ.

La identificaciondel instrumentdBarriers to BeingActive Quiz (BBAQ), se realizo a
partir de la busqueda de informacion relacionada con: el origen, descripcién y utilidad del quiz.
A su vez, se solicitd la autorizacion al profesor Fernando Rubio, de la Universidadniave
Sede Cali para la utilizacion del Instrumento, puesto que él tradujo y valido el quiz para ser
aplicado en poblacion colombiana universitaria, ademas, él nos facilito el esquema fisico del
instrumento. Luego de tener el instrumento nos dimosamda de aplicarlo en nosotros mismos,
con el fin de identificarlo y de esta manera apropiarnos del mismo, para poderlo aplicar a la

poblacion a la cual se le realizaria la encuesta

Acto seguido, se realiz6 la busqueda de los estudios en los que séizhdoutste
instrumento y los principales resultados de los mismos, de lo cual se identificaron caracteristicas
socio demograficas que pueden incluirse en la investigacion: como el sexo, la edad, el programa
académico y el semestre. Finalmente se procadiédisefiar el formato de presentacion del

Instrumento, teniendo en cuenta la ubicacién y distribucién de la informacién en la hoja, de
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manera tal que no fuera extenuante, ni complicado de diligenciar y afadiendo la etiqueta

respectiva de Uniminuto.

Unavez disefiado el formato de presentacion del instrumento fue necesario solicitar la
autorizacion en primera instancia al director del programa de Licenciatura en Educacion Fisica
por medio de una carta firmada por el grupo de estudiantes y la tutora, agel@m&xplicaron
generalidades del proceso de investigacion a realizar, con el fin de que se enterara de las

actividades a desarrollar durante el proceso de la misma.

Posteriormente se le solicitd que en su calidad de Director del programa, y Junto a la
Coordinadora de la linea de Investigacion en Actividad Fisica (tutora) remitieron una carta de
autorizacion y colaboracion para el desarrollo de la investigacion a los directores académicos de
los demas programas. Finalmente se obtuvo la autorizaciés dedotores de programa de toda
la facultad de educacion para ingresar a las aulas de clase y aplicar la encuesta a los estudiantes

de la Facultad de manera aleatoria.

La aplicacion del instrumento se vio facilitada gracias a que, cada director nég lesnit
horarios correspondientes a las asignaturas de cada programa, lo cual permitié llegar
directamente al aula especifica en donde se encontraban partes de la muestra para aplicar la
encuesta. Esta aplicacién, se realiz6 de manera aleatoria en Igerietas académicas

(mafana, tarde y noche) y de acuerdo a la disponibilidad del grupo de trabajo.

Para la realizacion del trabajo de campo el protocolo a seguir fue el siguiente:
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Una vez identificado el salén a encuestar, se hacia una presentacion doterge
encargado de la clase y se le explicaba brevementpeagteneciamos la licenciatura en
educacion fisica y estamos desarrollando el proyecto de grado, para lo cual era necesario
aplicar una encuesta, luego se le entregaba la autorizacion dirpad el director
correspondiente del programa y de acuerdo a la disponibilidad de la clase se procedia a
ingresar al aula.

Teniendo la autorizacion y colaboracion del docente encargado de la clase, nos presentamos
ante los estudiantes y se explicaba rapiente el objetivo de la investigacion, Luego se les
solicitaba colaboracion para responder la encuesta, obteniendo la aceptacion de los
estudiantes se distribuian las encuestas y se les resaltaba colocar la fecha de nacimiento, mas
no la del afio en cursga que fue una constante problema a lo largo del trabajo de campo.

Los estudiantes duraban alrededor de 6 minutos respondiendo la encuesta, una vez terminada
esta se le agradecia al profesor y a los comparieros por el tiempo prestado y la colaboracion

pam la investigacion.

Fase lll: Tabulacion y analisis de resultados.

La tabulacion de las encuestas fue realizada acorde a la escala de analisis de resultados

gue posee eBarriers to BeingActive Quiz (BBAQ), la cualestadeterminada por dUnited

Staes Department of Human Health Servi€gSDHHS, 1999) y por eCentersfor Diseases

Control(CDC) y su Division de Nutricion, Actividad Fisica y Obesidad (DNPAO).

Estos resultados fueron tabulados en el programa Excel (2010), en el cual se

transcribieroros resultados de las 21 afirmaciones, asi como las variables sociodemogréficas de

sexo, fecha de nacimiento y licenciatura, posteriormente se afiadio la funcion de suma para poder
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determinar las barreras que resultaron con un puntaje igual o mayomaténgr los resultados
para su andlisis de acuerdo al sexo, la edad, el programa académico y la facultad como
generalidad. A continuacion se muestra la tablBxd=len la que se transcribieron los datos de

cada encuesta realizada.
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Fase IV: Conclusiones
Para la fase de conclusiones se realiz6 una analisis estadistico descriptivo en el cual se
determinaron resultados y graficos de las barreras méas relevantes para, la facultad, los hombres,
las mujees, para cada programa académico y para cada grupo de edades, asi como también, los
aspectos relacionados a la moda, mediana y promedio de los items analizados. Finalmente, a

partir de estos resultados se elaboraron las conclusiones de la presentgaaidesti

4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

La Técnica de recoleccion utilizada para la investigacion es la encuesta, la cual se
caracteriza por poseer preguntas abiertas o cerradas, para este caso, se utilizaron las
especificaciones del instruntenBarriers to BeingActive Quiz descritas anteriormente y

reflejadas en el formato anexado de la encuesta.

El instrumento de recoleccion utilizado fueBarriers to BeingActive Quiz (BBAQ) el
cual ya ha sido descrito en términos generales anteriorn{®ieteGrafico No. 1 6 Anexo No.
1.), el cual posee una escala de valoracién de probabilidad y los resultados se extraen conforme a

los puntajes asignados por cada persona a las 21 afirmaciones.

Esta escala consiste en sumar los resultados obtenid@s éndfirmaciones de cada
barrera, es decir, cada barrera (7) posee 3 preguntas dentro de la encuesta para un total de 21
preguntas, a las cuales responden en una escala de probabilidad de 0 a 3 puntos, esta escala es la

siguiente: a0= =muayl gpociomprr okhalblle;; 2= al go pr otk
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Finalmente, para determinar la percepcién a cada barrera se suman los puntos de las 3
preguntas correspondientes y si este resultado es igual o0 mayor a 5 se considera una barrera
importante. La sumde resultados para cada barrera es la siguiente:

0 Falta de tiempo: sumar el resultado de los items 1, 8 y 15.
0 influencia social: sumar el resultado de los items 2, 9 y 16.
0 falta de energia: sumar el resultado de los items 3, 10y 17.
0 falta de fuerza de vohiad: sumar el resultado de los items 4, 11 y 18.
0 miedo de lesiones: sumar el resultado de los items 5, 12 y 19.
0 falta de habilidad: sumar el resultado de los items 6, 13 y 20.

0 la falta de recursos: sumar el resultado de los items 7, 14 y 21.
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5. RESULTADOS
Los resultados obtenidos en cuanto a las barreras a la realizacion de actividad fisica en los
estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto se detallan en el presente apartado a partir

de la técnica de andlisis y la interpretaciomesiltados a realizar.

5.1. TECNICA DE ANALISIS DE RESULTADOS

La técnica de analisis de resultados utilizada esta basada en la Estadistica Descriptiva, la
cual comprende procesos de descripcidon grafica acerca de los mismos, ademas a partir de estas,
se mestran desde distintas perspectivas los resultados obtenidos con el fin de dar cumplimiento

a los objetivos planteados inicialmente.

5.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS

La interpretacion de los resultados obtenidos se presenta a continuacion a través de los
gréaficos obtenidos en relacion a las barreras a la AF y las caracteristicas sociodemogréficas que
corresponden a las variables de sexo, edad y semestre las cuales serdn comparadas con las
barreras presentadas por los estudiantes. A su vez, esta iatéfprgbermite analizar los

resultados obtenidos frente a la problematica planteada.
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5.3. RESULTADOS DEL BBAQ EN LOS ESTUDIANTES DE LA FEDU.

5.3.1. Resultados Generales.

PERCEPCION DE BARRERAS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA FEDU

= 1 BARRERA O MAS

B NINGUNA BARRERA

Grafico No. 7. Barreras en la FEDU.

A nivel generaly en relacion a labarreras presentadas por los estudiantes de la FEDU,
es importante resaltar que detal de la muestra, un 71% percibié al menos 1 de las 7 barreras
determinadas por el BBAQ. Es decir qué, tan s6lo un 29% no percibe ninguna barrera u
obstaculo para prdcar AF, por lo cual, es posible que mantengan un estilo de vida mas
saludable y activo en relacion al resto de la muestra. Finalmente, siguientes resultados se centran

en el 71%de la muestraje acuerdo al tema concerniedeelas barreras para la préetide AF



% DE PERCEPCION DE LAS BARRERAS PARA LA AF

_48,9%
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Grafico No. 8 Porcentaje de Percepcion de las Barreras.

Con respecto a las barreras presentadas por los estudiantes de la FEDU, es posible
establecer que, las barreras que presenta la poblacion son: Falta de Tiempo, Falta de Energia y
Falta de Voluntad, y por ende limitan la practiegular de AF de los estudiantes. Por otra parte,
se puede inferir que el Miedo a Lesionarsesagonstituye un factobarrera u obstaculo para

adquirir un estilo de vida mas saldable por parte de los esteslian
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Grafico No. 9. NUmero de Barreras en los Estudiantes

Frente al numero de barreras presentadas por los estudiantes, segun lo determina el
BBAQ, es posible identificar que el porcentaje de estudiantes que presentan 1, 2 y 3 barreras
para la pactica de AF son similares. Ademas, el 2% de la muestra prasemstado critico
frente a los obstaculos o barreras que manifiestan para realizar AF, es decir que su estilo de vida

esta directamente asociado a la inactividad fisica.



5.3.2 Barreras vs. Sexo

PERCEPCION DE BARRERAS
SEGUN EL SEXO

M Hombres

M Mujeres

Grafico No. 10 Percepcion de BarrerasSexo.

Acercade las barreras para la practica de AF frente a la variable sociodemogréfica del
sexo es posible inferir que el sexo femenino esta mas expuesto o es mas vulnerable a la
percepcion de begras. Por lo cuaks posible que dentro de los estudiantes de la FEDU, el Sexo

Femenino presente menos tiemp@dicticade AF que el Masculino.
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Grafico No. 11 Percepcion de BarrerasH-M.

De manera mas especifidgnte a la influencia dedexo en la percepcién de barreres
posible determinar que: para los hombres las barreras que méas prevalencia tienen son, Falta de
Tiempo, Falta de Energia, Falta de Voluntad e Influencia Social; por su parte, para las mujeres
los resultados se mantignen las tres primeras barreras, p&aa@uarta barrera mas percibieia

la Falta de Recursos, a diferencia de los hombres.



5.3.3 Barreras vs. Edad
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Grafico No. 12 Percepcion de Barreras por Edad.

Conrespecto a la incidencia de la edad en la peréepde las barreras para la AF, y
teniena en cuenta los porcentajes del grafico es posible inferilaquariable edad no influye
de maneraignificativaen la percepdn de barrergs/a que sin importar la eddas barreras de
mayor prevalencia son las mism&m embargo, a medida gwa pasato el tiempo (edagl)

aumentael nimero de pemas que percibe cada barrera.



5.34. Barreras vs.Semege.
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Grafico No. 13. PercepciorSemestres 13.
Dentro de losresultados obtenidos en cuanto a las barrdeascuerdo al semestre
cursadoy para el caso de los tres primeros séraesno se presenta un cambio significativo en
estos semestres, ya que el porcerdajgoercepdn para cada barrera es similaelyrango de
diferenciaoscila entreel 2% y 5% aproximadament&demas, se mantienen la Falta de Tiemp

Enerda y Voluntad como las principales barreras presentadas por los estudiantes.
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Grafico No. 14 Percepcion Semestres-8.

Por su parte, paras semestres 4°, 5° y 63 percepdn de barreras para fpaacticade

AF en comparadin al semestre cursado, no presenta ninguna v@rigonsiderable o mayai
6% aproximadamentparacada barreraal igual que el grupoedsemestres anterior. Es desi

mantienen los resultados generalegercepion de barrerasin importar el semestre cursado.
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Gréfico No. 15. Percepcion SemestresY.

Posteriormentepara los semestres 7°, 8° y, 9°con relacdbn a los resultados obtenidos

en los semestreanteriores semantiene la constante de qu semestre cursado no afecta de

manera radical la pegpcibn de barrerasgra la AF, y por el contrario se presentan porcentajes

de percepdn similares con una diferencia det-5% en cada barreraEs decir, la carga

acagmica en los estudiantds distintos semestrele la FEDU no causa barreras abstaculos

para lapracticaregularde AF.



5.3.5 Barreras vs. Programa Académico
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Grafico No. 16. Percepain Lic 1.
Con respecto a la influencia del programa acaidofrente a las barrerag para el caso
puntual delas licenciaturas eRlumanidades, Tecnol@y Artistica se puede inferir que apa
Humanidades y Tecnol@a se mantiene la percepuoideFalta de Tiempo, Eneig y Volunad
como las principales barreras, resaltando que en Tedaoiogunestudiante reporta el Miedo a
Lesionarse como bareetAdemas enartistica la Falta de Voluntad es |&22le masprevalencia, y

la Falta deRecursos presenta mayor % de pera@pguelasdemas licenciaturas.
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Grafico No. 17. Percepcion Lic 2.

En cuantoa las licenciaturas dénformatica y Pedago@a Infantil, de las cuales se
registran porcentajesimilares de muestra, se puede observar que, las barreras §ge m
prevalecencontiniansiendo la Falta de Tiempo, En&gy Voluntad, en amboprogramas
acacgtmicos. Sin embarg@s clave resaltar quen la licenciaturan informéticg el nimero de
personas que perciben barrerra practicar AF es mayor al porcentaje del programa de

pedagodn infantil.



BARRERAS EN LIC. EN BARRERAS EN LIC. EN INGLES
EDUCACION FISICA
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Grafico No. 18. Percepcion Lic 3.

Finalmente, en relagnh a la incidencia del programa aéadco de Educaén Hsica e
Inglés(con % similar de muestréentea la percepdn de barrerapara practicar AF, es posible
inferir que,se mantienen las barreras de mayor peréeppara los dos programas, resaltando
gue, los porcentajes de percépcen la licenciatura emglés son aproximadamente el doble de
los porcentajes de percepoi en educadn fisica. Es decir, el imero de estudiantes que

perciben barreras englés es el doble destudiantes que las perciben en edudeafisica.
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6. CONCLUSIONES
Las barreras queayor prevalencia tienean losestudiantes de lgacultad deEducacion de
Uniminuto para el periodo acédhico 20142, son:Falta deTiempo con un 8.9%, Falta de
Energia con un29% y Falta deVoluntad con un 3.%%.
En relacdn a la influencia del sexo en las barreras presentadgsuede establecer que las
barreragpara loshombresy mujeresson:Falta deTiempo, Enerda, Voluntad resaltando que
la relacdn de percepcion es @amujeres por cada hombres que percibe barrerasAdemas,
el sexo femenino percibe en mayor cantidad la falta de rec{8@d%0) en comparaén al
sexo masculingl10.7%)
La edadno influye significativamente en la perceitide las barrerapero conrel paso del
tiempo (edadaumentaminimamentesl nimero de personagie las perciben
Con respecto al semestre cursado y las barreras, e exgdiferencia considerable frente a
las barreras presentadas, peom ®l paso de los semestres é@émero de personas que
perciben las barreras aumenta aproximadamente 5%.
En relacion al programa académico y las barreras se puede concluiergles 7
licenciaturas se mantienen lmssultadoggenerales (Falta dEiempo, Eneréa y Voluntad)
pero Informaticay Tecnoloda muestra mayor incidencia en la prevalencia de barreras
Humanidadesy Pedigoda Infantil presentarfo similares,al igual queArtistica e Inglés
Ademas, Ed. Fisicaes el programa queresenta la menor incidencia en lavaencia de
barreras para la AFya queel nimeo de estudiantes que las preseng¢saproximadamente
la mitaden comparadin alnimerode estudiantegue las perciben dos demagprogramas.
Teniendo en cuenta ggegun Serra, Generelo & Zaragoza (2010) citando a Pate et al. (2002)
quienes mayor numero d@arreras presentamenos probabilidade practicar AFtienen se
puedecalcularque el22% de los estudiantes de la facultad tiene una baja probabilidad de

practicar actividad fisica de manera regular, ya que presenmii@4 y darreras.
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7. PROSPECTIVA
Para la presente investigacion, y con miras a un futuro, se pretende tpama? gue la
misma pueda llegafavorecer varios ambitos y/o actores del contexto universitario de
Uniminuto, tanto para la facultad de educacion, el area de bienestar universitario, los estudiantes
y los directivos, y otras instituciones de educacionesap Es decir, partiendo de esta
investigacion es posible que, se disefien propuestas dirigmtagrarrestatas barreras para la
practica de AFen los que se tengan en cuenta los resultdeda misma, y asi promocionar de

manera mas idonea la prigetregular de AF en los jovenes universitarios.

Para la facultad de educacion (FEDU), el desarrollo de esta investigacion representa, ser
la primera facultad de Uniminuto en analizar las barreras que presentan los estuditodes de
siete (7) programascadémicos entre los semestres 1° a 9° para practicar AF, a través de los
procesos de investigacion de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, y de
esta manera, la FEDPpueda comprender la problematica, y pupdaibilitar que, las demas
facultades adelanten o repliqguen este mismo estudio para asi evaluar y generalizar los resultados
en cuanto a las barreras para practicar AF en Unimgartaniras a desarrollar programas como

parte de la solucién para la problematica de las barreratagaéctica de AF

Por su partese espera dar a conocer los resultados de la presente investigaciiaaa el
de Bienestar Universitario (DAESDn la posibilidad de que estos sean ten@ocuentalentro
a la horade analizar los programas fisidepotivos del proyect@é U a | YPasiseqmptiad
y potencializata ofertade actividadegeniendo en cuenta la falta de tiempo, la falta de energia y
la falta de voluntad que manifiestan los estudiantes para practicar AF. Ya que, como lo

manifiesta PavdnMoreno, Gutiérrez & Sicilia (2006) los estudiantes no se sienten satisfechos
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con la oferta de su universidad en cuanto a programas e instalaciones, lo cual, obstruye aun mas
la préactica fisicaleportiva a nivel universitaride esta maneyral posiblefortalecimiento de
estos programade bienestar universitaripuedellegar adisminuir la percepcion de barreras

parala practica de AF de los estudiantes

En Adicion,Para los directivos de Uniminuto, esta investigacion puede resultar relevante,
ya que gartir de la misma, llegaran a comprender la realidad e importancia de esta problematica
dentro de la universidad, y en base a ello influir de alguna manera en la aprobacion de propuestas
0 programas para la disminucién de esta probleméatica, conformevakdemiento de la

dimension fisica, como parte del desarrollo integral que pretende Uniminuto en sus estudiantes.

Finalmente para otras Instituciones de Educacion Superior, la presente investigacion
sumada a las desarrolladas en la Universidad JaveSeaeCali y Bogot4, representa una guia
para replicar este tipo de estudios, adelnggesultados de esta pueden setvimo punto de
comparacion con otros contextos universitarios, para si en un futuro poder, contextualizar y

caracterizar la poblaciomiversitaria colombiana en relacion a las barreras para practicar AF.
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