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4. Contenidos

Las principales temaéticas de esta investigacion giran en torno a los factores que
afectan el rendimiento académico, en este caso las categorias de estudio se enmarcaron
en los aspectos motivacionales, como son los tipos de motivacion (intrinseca, extrinseca
y amotivacion) vistos desde la perspectiva psicologica teoria de la autodeterminacion; en

cuanto a la procrastinacion, se asumio como un habito de estudio.

5. Metodologia de investigacion

Esta investigacion fue de corte cualitativo; orientada a analizar la incidencia de la
motivacion y la procrastinacion -vistas desde la teoria de la autodeterminacion- en el

rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de la I. E. San José de la Unién,
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Valle del Cauca. El alcance del estudio fue descriptivo de tipo comparativo, se trabajé
con 30 estudiantes (10 a 13 afios) que se escogieron de forma intencionada; en el estudio
también participaron los 30 acudientes y 4 docentes. Por otra parte, las categorias de
estudio se definieron a través de una matriz de categorizacién; construyéndose asi los
instrumentos para la recoleccion de datos, bajo los planteamientos de la teoria
motivacional de la autodeterminacion. En este sentido, para la variable de rendimiento
académico se utilizé un registro documental de notas; las categorias motivacion y
procrastinacion fueron estudiadas por medio de un grupo focal y dos cuestionarios. La
aplicacion de dichos instrumentos fue realizada de forma online, mediante herramientas
digitales. Una vez recolectados los datos, se procedié al procesamiento de la informacion,
por medio de matrices de andlisis, tablas y graficas que permitieron a los investigadores

realizar el proceso de triangulacion final y la presentacion de resultados.

6. Principales resultados de la investigacion

En este estudio se encontrd que los estudiantes que cursan el grado sexto en la I. E. San
José, la motivacion no es intrinseca, porque esta se encuentra condicionada por factores
externos como lo son: la familia, las calificaciones, las recompensas y castigos, las
estrategias de ensefianza aprendizaje, el habito de la procrastinacion, la competencia
cognitiva de los educandos, el acompafiamiento parental en los procesos académicos,
situaciones de convivencia escolar y la retroalimentacion que reciben los estudiantes por
parte de la familia, los docentes y sus pares escolares; asu vez estos son los factores que
afectan el rendimieto académico. Debido a lo anterior, hay una gran tendencia a que la
motivacion de los estudiantes tiene un origen extrinseco, que poco a poco se va
internalizando en el educando. Por tal razdn, al existir un tipo de motivacion, se descarta
que haya amotivacion; ya que, los jovenes que presentan debilidades en el rendimiento
académico se sostienen en un desempefio basico; también se hallé que las areas de lengua
castellana y matematicas son las de mayor dificultad para los educandos, especialmente
para los jovenes con desempefio escolar basico, siendo las de mayor probabilidad en la

reprobacién del afo.

7.Conclusiones y Recomendaciones

Xiv



En conclusién, se puede decir que los factores motivacionales y de la procrastinacién que
afectan el rendimiento académico de los estudiantes del grado sexto de la I. E. San Jose,
son: la familia, las calificaciones, las recompensas y castigos, las estrategias de
aprendizaje, las estrategias de ensefianza, el habito de la procrastinacion, la competencia
cognitiva de los educandos, el acompafiamiento parental en los procesos escolares,
situaciones de convivencia escolar y la retroalimentacion que reciben los estudiantes de
familia, docentes y pares escolares. Es importante decir que el aspecto que mas repercute

en el desempefio escolar de los estudiantes es el acompafiamiento parental.

Se recomienda que, para un préximo estudio con caracteristicas similares a este, se
trabaje con una muestra de estudiantes de diferentes grados y con desempefios escolares:

bajo, basico, alto y superior.

Se aconseja que los resultados de esta investigacion sean tenidos en cuenta en la
proyeccion y planeacion curricular de los proximos afos escolares, ya que sus resultados
develan que hay factores de orden familiar, pedag6gico, motivacional y académico, que
tienen una gran incidencia para que los estudiantes reprueben el afio o deserten de la

institucidn educativa San José. Asi mismo fortalecer el proyecto de escuela de padres.

Elaborado por: Paula Andrea Arias Garcia y José Andrés Giron Aguirre
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XV



Introduccion

El trabajo investigativo que se presenta en este documento tuvo como objetivo analizar la
incidencia de la motivacién y la procrastinacion -vistas desde la teoria de la autodeterminacion-
en el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de la I. E. San José de la Unidn,
Valle del Cauca. Es asi como se trabajo con una poblacion de 132 estudiantes, de los cuales se
selecciond una muestra intencionada mixta de 30 educandos, que se dividieron en dos grupos (15
con el rendimiento académico mas alto y 15 con un desempefio escolar de basico); en este
estudio también participaron 4 docentes y los 30 acudiente de los discentes escogidos para la

investigacion.

El interés por este proyecto resulta de la problemética que se presenta en dicha institucién
educativa, la cual, se enmarca en el rendimiento académico, ya que este incide en el proyecto de
vida de los estudiantes, porque es un indicador de juicio con el que se determina quien aprueba o
reprueba el afio escolar, situacion que puede ser motivante (obtencién de becas, satisfaccion
personal y familiar, aceptacion social, entre otros) o detonador de multiples flagelos, como
sucede cuando el desempefio es bajo, lo cual, puede estar asociado a muchos factores, entre ellos
estan: debilidades en los procesos de autorregulacion del aprendizaje, habitos de estudio, la
procrastinacion, la falta de motivacion, el poco acompafiamiento de la familia, limitaciones de
indole cognitivo, bullying...; aspectos que pueden estar relacionados con la desmotivacion,
desercion escolar, agresividad, mal comportamiento, sentimiento de fracaso, pensar que tiene
dificultades para el aprendizaje, entre otras variables que resultan negativas...; que no solo
afectan la formacion integral de los educandos, sino que también, repercuten en los diferentes

escenarios donde ellos interactdan.



Los resultados permitieron reafirmar que los factores motivacionales y de la
procrastinacion que afectan el rendimiento académico de los estudiantes del grado sexto de la .
E. San José, son: la familia, las calificaciones, las recompensas y castigos, las estrategias de
aprendizaje, las estrategias de ensefianza, el habito de la procrastinacion, la competencia
cognitiva de los educandos, situaciones de convivencia escolar y la retroalimentacién que
reciben los estudiantes de familia, docentes y pares escolares. Es importante decir que el aspecto
que mas repercute en el desempefio escolar de los estudiantes es el acompafiamiento parental.
Por otra parte, se hallo que, en las &reas de lengua castellana y matematicas, los estudiantes
presentan mas debilidades académicas, situacion que repercute de forma negativa, mas que todo
en los jovenes de desmpefio basico, pues son las areas con mas tendencia a la reprobacion del

afio escolar.

Con relacion a lo anterior, en este proyecto investigativo se construyeron cinco capitulos,
con los que se buscd comprender la categoria de rendimiento académico, estudiada desde
macroteoria de la autodeterminacion, con la que se estudio la motivacion y la procrastinacion;
para luego presentar unos resultados que contribuyan a afrontar el problema de una manera
eficaz. En dialogo con lo expuesto, en el primer capitulo se presenta el planteamiento del
problema; en el segundo se trabajé sobre el marco referencial; con el tercero se definié el método
investigativo; el cuarto capitulo se basoé en el analisis de los datos y presentacion de los

resultados; finalmente, el ultimo apartado estuvo dedicado a las conclusiones.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

En el presente capitulo se hizo una revision literaria sobre las diferentes variables que
afectan el rendimiento académico; luego se expone el problema que dio origen a esta
investigacion; posteriormente, se presentan: justificacion, objetivos, supuestos, delimitacion y
limitaciones; finalmente, se termina con la concepcion de los aspectos que inciden en el

desempefio escolar.

1. Antecedentes

Con el fin de ampliar la visidn, con respecto al objeto de estudio de esta investigacion, se
hizo necesario realizar una revision literaria sobre las variables, elementos o tdpicos que afectan

el rendimiento académico, por tal razon, se presentan algunos antecedentes representativos.

Una primera investigacion pertenece a Capdevila y Bellmunt (2016), quienes trabajaron
sobre la importancia de los habitos de estudio en el rendimiento académico del adolescente:
diferencias por género; la intencion fue detectar qué aspectos de los habitos de estudio se
relacionan con el rendimiento escolar; para esto, intervinieron a 203 jovenes (14 y 18 afios) del 2
ciclo de ESO de centros publicos de Castellon de la Plana en Espafia. La investigacion fue de
tipo cuantitativa y los instrumentos usados fueron: un cuestionario CHTE (Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio) con 56 items y los registros de las calificaciones para medir el
rendimiento escolar. Los resultados develaron que los aspectos: planificacion del tiempo, la
actitud del estudiante y el lugar de estudio, repercuten positivamente en el desempefio de los
jévenes; en cuanto a las diferencias por género, hallaron que las mujeres tienen una mejor
puntuacion. De este trabajo se extrayeron elementos valiosos para la investigacion propuesta,

siendo la planificacion del tiempo, la actitud del educando y el lugar de estudio, los aspectos mas



determinantes para el rendimiento académico de los estudiantes; por otra parte, se encontro en

los instrumentos elementos interesantes (analisis de los datos).

Un segundo estudio, Carhuapoma (2018), investigo sobre la motivacion académica y
procrastinacion en adolescentes de educacion secundaria de la institucion educativa publica
José Buenaventura Sepulveda, Cafiete (Peru), con el objetivo de determinar la relacion entre las
categorias de motivacion y procrastinacion en los adolescentes. El estudio se realiz6 con 304
participantes hombres, bajo la metodologia de disefio no experimental con alcance descriptivo
correlacional y de corte transversal; el instrumento utilizado fue la subescala SEMAP — 01 de la
escala CEA48 para motivacion académica y la escala de Busko para la postergacion. Entre los
principales resultados se encontrd que los estudiantes que académicamente se encuentran
motivados, tienen menos tendencia a conductas de aplazamiento de actividades en el &mbito
escolar y personal, por lo cual, se encuentra una relacion positiva entre las dos variables. Otro
hallazgo fue que en los estudiantes de grado tercero se da mas la procrastinacion académica,
comparado con los de primero y quinto. De acuerdo con los hallazgos presentados, los
educandos motivados tienen menos tendencia al fracaso académico y a la procrastinacion, ya que
asumen mejores compromisos con las actividades propuestas por el docente; en este sentido, los
resultados son relevantes para la investigacion propuesta, porque se hace énfasis en los aspectos
de la motivacidn (intrinseca y extrinseca) y la procrastinacion como categorias de estudio que

afectan el rendimiento académico.

Por otra parte, Barraza y Barraza (2018), analizaron la relacion que se da entre
procrastinacion y estrés en discentes de educacion media superior. Esta investigacion fue de
corte cuantitativo y disefio no experimental, con un nivel de medicion correlacional y transversal,

en donde se relacionaron las variables: procrastinacién y estrés académico, recogiéndose la



informacion en un solo momento a través de un cuestionario. El estudio se hizo con una muestra
mixta de 300 jovenes (16 afios promedio), pertenecientes a una institucion de la ciudad Durango,
México. Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario de 16 Item (Procastinacién
académica) y el inventario Sisco (medicidn del estrés). Entre los hallazgos se encontraron
diversos niveles de relacion y no relacion entre ambas variables; por lo tanto, los autores
concluyeron sobre la necesidad de revisar el concepto de procrastinacion y su relacion con la
autorregulacion académica. El aporte para esta investigacion se centr6 en que el habito de la
procrastinacion no siempre esta relacionado con el estrés del estudiante, pero si repercute en el

rendimiento académico.

En un cuarto trabajo, Rodriguez y Guzman (2018) investigaron la relacion entre perfil
motivacional y rendimiento académico en educacion secundaria obligatoria. Trabajaron con dos
objetivos, el primero fue indagar si existian diferencias en las metas académicas de aprendizaje,
de logro y de valoracion social en educandos de la ESO, en funcidn del curso: (1°, 2°, 3°y 4°); el
segundo objetivo fue identificar los perfiles motivacionales, relacionados con el rendimiento
académico en lengua castellana y matematicas. La poblacién fue de 23.665 jovenes matriculados
en los cuatro centros publicos de la isla de Tenerife (Espafia), de alli se hizo un muestreo
aleatorio por conglomerados, quedando una muestra mixta de 596 estudiantes; los instrumentos
que utilizaron fueron un cuestionario de 20 items para las metas académicas y para el
rendimiento revisaron las calificaciones del curso. Los resultados mostraron diferencias
significativas en las puntuaciones de las metas académicas segun el curso. Asimismo, se
encontrd que la motivacion estaba determinada por tres tipos de perfiles motivacionales, los
cuales se relacionaban con distintos niveles de rendimiento académico en lengua y matematicas.

De acuerdo con los resultados de esta investigacion es evidente la relacion positiva que hay entre



la motivacion y el rendimiento académico, especialmente cuando los estudiantes han definido

sus metas de logro, de aprendizaje y el perfil motivacional es alto.

En otra de las investigaciones consultadas, Fajardo, Maestre, Felipe, Leon y del Rio
(2016) analizaron el rendimiento académico de los alumnos de educacion secundaria segun las
variables familiares; la muestra fue de 486 alumnos (55,2% de hombres y 44,8% de mujeres)
entre 12 y 18 afos de la ciudad de Céceres, Espafa. El objetivo fue determinar en qué medida la
familia afecta el rendimiento académico. Los instrumentos utilizados fueron: un cuestionario de
17 preguntas estructuradas en tres apartados (datos institucionales, personales y datos
familiares), por otro lado, el rendimiento se midi6 a través de las notas obtenidas por los alumnos
en las asignaturas de lengua y matematicas. La investigacion llevo a los autores a concluir sobre
4 hipotesis que inciden en un mejor rendimiento académico de los estudiantes, estas son: cuando
los padres tienen un nivel académico superior a la secundaria; si los estudiantes tienen
acompafiamiento extracurricular; cuando las familias pertenecen a las clases ocupacionales
medias o privilegiadas; la Gltima hipotesis es cuando los estudiantes son valorados por la familia
bajo conceptos positivos. Para esta investigacion resulto interesante identificar las variables del

contexto parental que mas inciden en el buen rendimiento académico.

En la sexta consulta Sdnchez, Bolivar y Francisca (2016) investigaron sobre la influencia
de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion de
educacién media (Ecuador), determinando la relacién entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico. La muestra fue de 20 jovenes de tercero de bachillerato, quienes se
indagaron con tres cuestionarios; triangulacién que permitié concluir que, para un criterio de
acercamiento de 0.5 puntos, la relacion entre el rendimiento académico (promedios quimestrales)

versus habitos de estudio es del 40%:; en cambio la relacion entre el rendimiento escolar



(exdmenes quimestrales) versus habitos de estudio es del 22%; evidenciando que existe una
relacion entre rendimiento académico y habitos de estudio. Como aporte esta que los habitos de
estudio inciden positivamente el rendimiento académico cuando hay una apropiacion de ellos,
ademas que las calificaciones de las evaluaciones de tipo cognitivo en muchos casos difieren de
las que se obtienen de cuadernos, trabajo en clase, tareas y otras actividades, ya que en estas se

tienen presente los habitos de estudio, el compromiso y la responsabilidad del estudiante.

Erazo (2018), implementd un programa de habitos escolares para mejorar el bajo
rendimiento académico en estudiantes de bachillerato de un colegio publico de Popayan-
Colombia. El estudio surge a partir de la hipdtesis: el bajo rendimiento académico esta
relacionado con la baja frecuencia de habitos de estudio, por lo cual se realiz6 una investigacion
cuasi experimental con una muestra de 40 estudiantes de los grados 6°, 7° y 8° con edades entre
11 a 15 afios, divididos en: 20 joévenes con bajo rendimiento, 2 educandos con fracaso escolar y
18 estudiantes como grupo control. Los resultados después de 48 sesiones fueron: el grupo uno
inicio con 35% de educandos en bajo rendimiento, al finalizar un 15% pasé a rendimiento
regular con promedios de 3.5-3.9 y un 35% paso a un alto rendimiento; el grupo dos tuvo un
comportamiento similar. EI grupo tres inicié con 30% de estudiantes en bajo rendimiento y al
finalizar aument6 a 37,5%. En el trabajo se hallé que el bajo rendimiento esta relacionado con la
ausencia de habitos de estudio o su poca implementacién, incidiendo en el bajo desarrollo de

habilidades cognitivas y metacognitivas.

En otra de las investigaciones, Bernal, Florez y Salazar (2017) trabajaron sobre la
motivacion, autorregulacién para el aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de
séptimo grado de una institucion educativa del municipio de Aranzazu (caldas, Colombia)

adscrita al programa ondas de Colciencias, con el fin de determinar la relacion entre



motivacion, procesos de autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico. El estudio
se sustento tedricamente desde postulados de la corriente sociocognitiva, con una investigacion
de tipo descriptiva correlacional de disefio no experimental, transaccional de campo. La
poblacion intervenida fue de 30 estudiantes (12 y 17 afios), 13 masculinos y 17 femeninos,
pertenecientes a estratos socioeconémicos bajos, en cuanto a la recoleccion de los datos se
empled la observacion y el uso de los cuestionarios MAPE | y MSLQ con alternativas de escalas
de respuesta multiples y el registro académico de notas del afio 2016. Los hallazgos encontrados
fueron: La autorregulacion como proceso en el campo educativo, lleva al estudiante a interiorizar
una serie de acciones que le permitirdn a corto y largo plazo planear, controlar y evaluar las
estrategias para alcanzar sus aprendizajes conservando un interés y una fijacion de metas. Con
los resultados se puede desvirtuar la creencia de que hay una relacién directa entre motivacion y

rendimiento académico, convirtiéndose en un dato valioso para la investigacion propuesta.

Un noveno referente, Cardenas, Lopez y Arias (2018), analizaron la relacion que se da
entre la atencion (visual y auditiva), la creatividad y el rendimiento académico en estudiantes
escolarizados en los grados de cuarto y quinto en Colombia. El estudio se baso en la perspectiva
tedrica de la neuroeducacion, con una muestra de estudio mixta de 85 educandos (9 a 15 afios) de
un programa de educacion no formal de la fundacién Gustavo Aponte. El tipo de investigacion
fue cuantitativa no experimental, con alcance correlacional descriptivo. La creatividad se midi6 a
través del test CREA; la atencion visual y auditiva se estudio por medio del instrumento bateria
ENI; mientras que el rendimiento académico fue indagado con los boletines de calificaciones
que suministro el centro escolar de educacion formal. Los resultados muestran que la creatividad,
la atencion visual y auditiva no tienen tanta relevancia en la variable de rendimiento escolar; ya

que las préacticas pedagdgicas estan mas dadas al desarrollo del pensamiento convergente que al



divergente. Con relaciéon a los hallazgos presentados, resulta significativo para esta investigacion,
reconocer que el rendimiento académico de un estudiante en educacion basica se encuentra
determinado por factores de indole personal, cognitivo y motivacional; en este sentido, se hacen

interesantes estos topicos de estudio.

En esta consulta Lastre y de La Rosa (2016) abordaron el estudio relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de educacién basica
primaria de la institucion piblica Policarpa Salavarrieta, ubicada en el sector de Villa Angela,
zona norte de Sincelejo. El trabajo se realiz6 con 60 educandos del grado 5 (12 y 16) afios, el
60% fueron nifas y el otro 40% nifios. El instrumento utilizado para evaluar las estrategias de
aprendizaje fue la Escala de Estrategias de Aprendizaje, ACRA, este instrumento de autoinforme
estuvo inspirado en los principios cognitivos de procesamiento de la informacién. La
investigacion fue de tipo cuantitativa con un disefio selectivo con la cual se pretendié averiguar
si las estrategias de aprendizaje en la educacion primaria son herramienta clave para que el
estudiante facilite su aprendizaje y pueda lograr los objetivos educativos. En los resultados
obtenidos se encontrd que para mejorar el rendimiento académico es necesario usar estrategias
que permitan activar los conocimientos previos de los estudiantes, quienes requieren de
motivaciones, interés por la tarea, nivel de autoestima, un entorno 6ptimo y elementos que en
conjunto contribuyen a la resolucion de problemas de la vida cotidiana. De acuerdo con lo
anterior, se puede afirmar que los estudiantes mejoran su rendimiento académico, si hacen uso de
estrategias de aprendizaje orientadas a potenciar sus competencias académicas; lo cual resultd

interesante para esta investigacion.

Un undécimo trabajo, Pico (2015), investigo6 sobre la autorregulacion en el ejercicio de

aprendizaje dentro del Marco del Paradigma Pedagdgico Ignaciano PPI, con el fin de promover
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la autorregulacion del aprendizaje para reforzar los procesos de pensamiento con la pretension de
mejorar los resultados académicos. La investigacion se abord6 desde los planteamientos tedricos
de Zimmerman y Pintrich, con una muestra de 50 estudiantes de 15 y 16 afios de noveno grado
del Colegio San Bartolomé la Merced (Bogota. D.C). La metodologia fue cualitativa y los
instrumentos utilizados fueron tres: un cuestionario, un taller pedagogico y una rutina de
pensamiento. Los resultados hallados muestran lo siguiente: la autorregulacion aporta a los
procesos de cognicion y metacognicion, ademas, contribuye a la concientizacion de los
estudiantes sobre la importancia de buscar alternativas para apropiarse de su aprendizaje, de
crecer cognitivamente, valerse de actitudes y emociones reconociéndolas en su proceso
autorregulatorio del aprendizaje. En tal sentido, en este estudio se confirma que la
autorregulacion del aprendizaje permite a los estudiantes mejorar no solo sus estrategias en la
adquisicidn de saberes, sino también en sus procesos cognitivos y metacognitivos en relacion con

su motivacién por el aprender a aprender.

Un Gltimo antecedente, Guerrero. y Contreras (2020), estudiaron la relacion entre los
estilos de vida y el rendimiento académico de estudiantes del departamento de Sucre en
Colombia. La investigacion la hicieron con una muestra de 336 educandos de cuatro
instituciones educativas del sector publico de estrato socioeconémico 1y 2, escolarizados en los
grados de sexto a noveno, con edades comprendidas entre 10 a 15 afios. La metodologia fue
cuantitativa con alcance correlacional y descriptivo; para esto, utilizaron el instrumento
Fantastico en la categoria de estudio estilos de vida, con el cual, midieron 10 dimensiones de los
jovenes; en cuanto a la variable de rendimiento académico, los datos fueron recogidos a traves de
un registro documental de notas, bajo una escala de valoracién de cero a cinco. Los hallazgos

mas relevantes se enmarcaron en cinco dimensiones de estilos de vida, con relacion al
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rendimiento académico; en este sentido se evidencio que los estudiantes con bajo desempefio
escolar, presentan debilidades en los siguientes aspectos: familiares y amigos; consumo de
bebidas alcoholicas; tipo de personalidad y satisfaccion escolar; imagen interior y el orden con la
realizacion de actividades asignadas. De acuerdo con lo anterior, el aporte que da este estudio a
la investigacion propuesta tiene que ver con esos factores internos y externos que inciden en el

rendimiento académico de los adolescentes de educacion basica secundaria.

Después de haber hecho un analisis sobre los diferentes estudios expuestos, que han
indagado sobre el rendimiento académico, se encontr6 que los estudiantes que autorregulan su
aprendizaje se caracterizan por tener un alto grado de motivacion y de orientacion hacia los
objetivos de aprendizaje propuestos, siendo estos determinantes en el mejoramiento del
desempefio escolar; por otra parte, se hallé que los estudiantes que presentan bajo rendimiento
académico se distinguen por un alto grado de procrastinacion y falta de motivacion. En este
sentido se vuelve interesante estudiar el rendimiento académico desde la categoria de la
autorregulacion del aprendizaje, focalizandose especialmente en las subcategorias motivacion y

procrastinacion.

1.1. Formulacion del Problema de Investigacion

El rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica y media es medido
constantemente con pruebas externas e internas que generan resultados sobre las competencias
que estos van alcanzando, a la vez sirven como insumo para que los paises e instituciones puedan
medir sus niveles escolares y compararlos con criterios establecidos, permitiéndoles la toma de
decisiones pertinentes que ayuden al mejoramiento de sus procesos educativos. Con relacion a lo

anterior, se hace referencia a la evaluacion que hace la Organizacion para la Cooperacion y el
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Desarrollo Econémicos OCDE que mide a sus paises miembros (entre ellos Colombia), a través
de la prueba PISA de donde se obtiene un informe con el que se categoriza a los paises en un
nivel de calidad educativa, siendo este determinante para el desarrollo socioeconémico de un

pais, pues unos resultados bajos son sindbnimo de atraso social por falta de educacion.

En el contexto colombiano, el rendimiento académico de los jovenes “tiene un atraso de
unos tres afios comparado con el de los estudiantes de los paises miembros de la OCDE.
Igualmente, se videncia un rendimiento académico inferior con relacion a otros paises de
América Latina como Brasil, Chile y México, participantes en las pruebas PISA” (OCDE, 2016,
p.163). En este orden de ideas, los estudiantes que obtienen resultados por debajo de la media
dan a entender que su rendimiento académico es bajo, esto “implica que el alumno no ha
alcanzado al menos el nivel de competencia 2 en todas las materias basicas del informe PISA:

ciencias, lectura y matematicas” (OCDE, 2019, p. 6).

Con respecto a la medicidn que se hace en Colombia, la entidad encargada de este
proceso es el Instituto Colombiano para la Evaluacién de la Educacion (ICFES), por medio de
las pruebas saber 3°, 5°, 7°y 11°. En dialogo con lo dicho, la Institucion Educativa San Josg,
actualmente es considerada la mejor institucion del sector pablico y privado del municipio y
entre las primeras del departamento, debido a su buen rendimiento en dichas pruebas. En un
articulo de prensa de la secretaria de educacion del Valle, Figueroa (2018), informo6: “La I. E.
San José del municipio de la Unién, obtuvo la calificacion mas alta —A+-, que otorga el Instituto
Colombiano para la Evaluacién de la Educacion ICFES, en la clasificacidn de resultados de los

establecimientos educativos”.
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Debido a lo anterior, el nivel de exigencia para estudiantes y docentes es alto, lo que
conlleva a que muchos discentes no alcancen las competencias para ser promovidos al grado
siguiente, por ejemplo: en el afio lectivo 2019, de 1475 estudiantes, 208 (14%) reprobaron el afio
escolar y otros lo aprobaron con debilidades en los desempefios y competencias de cada nivel
educativo, ddndose de esta forma un rendimiento académico bajo en los jovenes, especialmente
en aquellos que cursan en la educacion bésica primaria y secundaria, lo cual hace que se genere
en los estudiantes desmotivacion y desercién escolar, esto se puede evidenciar en los documentos
de la institucién al iniciar el primer periodo del afio escolar 2020, y en la herramienta Sistema
Integral de Matricula SIMAT del Ministerio de Educacion Nacional. La anterior situacion se
presenta de forma mas notoria en los grados sextos, convirtiéndose en una gran preocupacion
para los docentes de la I. E. San José. En este sentido se hizo interesante indagar sobre “el
estudio del rendimiento académico de los estudiantes que por su relevancia y complejidad es uno
de los temas de mayor controversia en la investigacidn educativa, al que se le ha dedicado
especial atencion en las Ultimas décadas” (Lamas, 2015, p. 314). De acuerdo con las anteriores

ideas, surgen las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cudl es la incidencia de la motivacion y la procrastinacion -vistas desde la teoria de la
autodeterminacion- en el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de la I.E. San

José de la Union, Valle del Cauca? Y como subpreguntas de investigacion se plantean:

¢De qué manera los elementos de la motivacién y la procrastinacion -vistos desde la
teoria de la autodeterminacion- afectan los procesos académicos de los estudiantes de sexto
grado de la I. E. San José de la Unidn?, ¢ cuales son los aspectos de la motivacion y la
procrastinacion mas utilizados por los estudiantes de sexto grado de la I. E. San José, que tienen

repercusion en su rendimiento escolar?, y ¢sera que existe relacion entre la aplicacion de
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estrategias para la motivacion y de procrastinacion en el aprendizaje y el rendimiento

académico?

1.3 Justificacion

Con esta investigacion se identifico y comparo la incidencia de la motivacion y la
procrastinacion en el rendimiento académico, lo que permitié determinar los factores que afectan
el proceso escolar de los estudiantes que cursan el grado sexto en la I. E. San Jose€; los hallazgos
encontrados se presentan como un insumo de gran relevancia para la implementacion de
estrategias educativas pertinentes que contribuyan a minimizar el alto porcentaje de reprobacion
escolar y situaciones relacionadas con los desempefios de los educandos; siendo estos, factores
que inducen a la desmotivacion y desercion; razén por la cual, muchos nifios y/o jévenes no se
educan, esto se puede volver promotor y agente causal de diferentes problematicas, entre ellas:
desempleo, la falta de oportunidades, la informalidad, la delincuencia comun y el estancamiento
del pais... (Torres, Acevedo y Gallo, 2015, p.159). Esto no solo afecta el desarrollo de los
educandos, sino también a sus familias, a la institucion, al municipio y al pais. Sumado a esto,

los resultados de la investigacidn se convierten en un material de consulta para futuros estudios.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que en el centro educativo donde se realiz6
la investigacion, al ser considerada una institucion con alto rendimiento académico, se convierte
en una gran oportunidad para aquellos estudiantes de estratos socioeconomicos 1, 2y 3 que
logran graduarse en ella como bachilleres comerciales, ya que su perfil satisface las necesidades
socioculturales de su contexto, estableciéndose de esta forma un puente para ingresar al campo
laboral y a la adquisicion de becas e incentivos que ofrece el gobierno y las universidades que

promueven la continuidad en la educacion superior, hay que tener en cuenta que en dicha
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poblacion estudiantil se evidencian factores que limitan el acceso a la universidad debido a la

falta de recursos econémicos.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general.

Analizar la incidencia de la motivacion y la procrastinacién -vistas desde la teoria de la
autodeterminacion- en el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de la I.E. San

José de la Union, Valle del Cauca.

1.4.2. Objetivos especificos.

Identificar la manera en que la motivacion y la procrastinacion -vistas desde la teoria de
la autodeterminacion- afectan los procesos académicos de los estudiantes de sexto grado de la .

E. San José de la Unién.

Comparar los elementos motivacionales y de la procrastinacion utilizados por los

estudiantes de grado sexto que afectan el rendimiento académico.

Determinar los aspectos de la motivacién y procrastinacion que inciden en el rendimiento

académico de los estudiantes de sexto grado de la I. E. San José de la Unién.

1.5. Supuestos

Las estrategias motivacionales y de la procrastinacion utilizadas por los estudiantes de
sexto grado de la I. E. San José de la Unidn, tienen una incidencia positiva cuando se refiere a la
motivacion y negativa por la procrastinacion con respecto al rendimiento académico, cuando son

adoptadas e interiorizadas por el estudiante, su nivel depende de la rigurosidad implementada.
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Las variables definidas para el campo de la motivacion y procrastinacion son teméticas
que tienen incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de la I. E.

San José.

Con esta investigacion se pretende mostrar que en los estudiantes de sexto grado de la |.
E. San José, los factores de la motivacion y la procrastinacion, estan relacionados con el

rendimiento académico de los jovenes.

1.6. Delimitacion y limitaciones

Delimitar el trabajo permite establecer objetividad en los aspectos que se proponen
trabajar, evitando ambigtiedades e incoherencias entre las tematicas; en cuanto a las limitaciones,

esto ayuda a establecer contingencias que eviten el desarrollo de la propuesta investigativa.

1.6.1. Delimitacién de la investigacion.

La investigacion se realiz6 en la sede central de la I. E San José, ubicada en el municipio
de la Unidn, Valle del Cauca, perteneciente al sector publico, es de caracter catolico, dirigido por
las hermanas de la providencia, cuenta con una poblacién de 1464 (afio lectivo 2020) estudiantes,
pertenecientes a los estratos 1, 2 y 3, distribuidos en una sede central (preescolar a undécimo) y

dos escuelas (basica primaria) en donde se trabaja una sola jornada escolar.

1.6.2. Limitaciones de la investigacion.

Entre las principales limitaciones que se pueden presentar en la investigacion son: la no
autorizacion de la rectora de la institucion para realizar el trabajo investigativo, que los padres de
familia no den permiso de participar a los estudiantes escogidos para el estudio, que la muestra

de educandos no tenga la disposicion necesaria para la investigacion, no contar con los recursos
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logisticos para realizar el trabajo (Copias, esferos, computador, internet...), y que el tiempo

necesario para la investigacion no sea el suficiente.

1.7 Definiciéon de términos

Teniendo en cuenta los temas centrales de la investigacion se hace necesario indagar de

forma conceptual sobre los siguientes temas:

Autorregulacién del aprendizaje: Shunk (2012) la define como aquellos los procesos
que utilizan los estudiantes para orientar sistematicamente sus acciones, pensamientos y

sentimientos, con el fin de obtener sus metas (p. 400).

La motivacién: Lieury, & Fenouillet, (2016) definen la motivacién como el “conjunto de
mecanismos bioldgicos y psicologicos que impulsan la accidn, la orientacién (para acercarse a
una meta, o por el contrario, para alejarse), y por Gltimo, la intensidad y persistencia: a mas

motivacion, mayor y mas persistente es la actividad” (p.8).

La procrastinacion: este término proviene del verbo latino procrastinare que significa
dejar algo para el dia siguiente. En este sentido es una a tendencia a postergar tareas o

actividades hasta llegar al punto de incomodidad y estrés (Rodriguez & Clariana, 2017, p. 47).

Rendimiento académico: por medio de este se busca lograr una meta educativa y
adquirir un aprendizaje. Por lo tanto, puede ser entendido como aquellos procesos de un
complejo unitario llamado rendimiento que promueve la escuela e implican la trasformacion de
un estado determinado a uno nuevo; este varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones

gue determinan las aptitudes y experiencias. (Lamas, 2015, p. 316).



18

Capitulo 2. Marco Referencial

En el presente capitulo se asumen la motivacion y procrastinacion como categorias
predominantes para el estudio del rendimiento académico, por tal razn se interactta sobre estos

topicos para finalmente llegar a una reflexion pertinente que aporte y sustente este trabajo.

2.1. Motivacion

La motivacién puede ser entendida como el motor de la conducta humana, a lo cual
Lieury & Fenouillet (2016) la definen como un conjunto de razones biolégicas y sicoldgicas que
conducen la accion de una persona, y de su orientacién, persistencia e intensidad depende que la
motivacion sea mayor o menor (p.7), en este sentido, se puede decir que es una fuerza interna
que impulsa a la accién, proceso por el cual un estudiante crea sus propios objetivos con el fin de
lograr una meta, a esto hace referencia Navarro (2016) cuando dice que la motivacion se
convierte en la clave para explicar el fracaso o éxito en el ambito educativo, ademas, permite que
los estudiantes se involucren en sus procesos de aprendizaje, a través del uso de estrategias
cognitivas de manera habitual (p.249). En este orden de ideas, la motivacion es considerada
como un dispositivo basico del aprendizaje y tiene que ver con el interés del educando por la

adquisicion de su propio conocimiento al igual que por las actividades que lo conducen a él.

Por otra parte, Albdjar (2014), asume que la motivacion tiene un estrecho vinculo con el
rendimiento académico y para que un nifio alcance buenos desempefios escolares requiere tener
satisfechas un orden de necesidades humanas que se establecen en la piramide de Abraham
Maslow (p. 2), es pertinente decir que el autor de dicha escala es un sicélogo humanista que
explicd como los impulsos o comportamientos de las personas estaban condicionados de acuerdo

a cinco necesidades que se establecen en un orden jerarquico de menor a mayor ( fisioldgicas,
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seguridad, afiliacion, reconocimiento y autorrealizacion), méas adelante se explicara mejor esta
teoria. La anterior aseveracion tiene coherencia con lo que dice Esteba (2017): la motivacion es
el impulso que lleva al individuo a establecer estrategias encaminadas a conseguir metas, pero su
éxito depende de factores ambientales, bioldgicos, fisiologicos, y psicoldgicos, que estan
relacionados con los intereses del sujeto (p. 12), esto explica que existen factores internos y
externos asociados con el desarrollo de la motivacion de las personas, por consiguiente, quienes
orientan los procesos de ensefianza aprendizaje deben ser conscientes del efecto que tiene dicha

categoria, con el fin de potencializarla de forma positiva.

Desde una perspectiva cognoscitiva, Shunk (2012) sefiala que la motivacion se encuentra
intimamente relacionada con el aprendizaje, siendo un factor que impulsa a los estudiantes a
dirigir sus acciones a la consecucion de objetivos, para esto hacen uso de estrategias cognitivas
que tiene como intencion el éxito en dicho proceso (p. 346). De acuerdo con lo anterior, un
estudiante motivado implementa acciones de orden cognoscitivo que contribuyen al
fortalecimiento de conductas favorables en el proceso de autorregulacion del aprendizaje. Renta,
Aubet y Tierno (2019), también definen la motivacion desde una concepcion sociocognitiva,
ellos dicen que un estudiante motivado disminuye el riesgo de fracaso escolar porque asumen un
conjunto de sentimientos, emociones y creencias que inciden e influyen en su conducta (p.483),
desde este enfoque tedrico, la motivacion del estudiante esta relacionada con una serie de
factores que inciden en sus acciones, que se retroalimentan cuando entran en interaccion con un
contexto social concreto. Desde un enfogque conductual humanista, autores como Stover, Bruno,
Uriel y Fernandez (2017) definen la motivacion como aquellos comportamientos intencionados
que estan dirigidos por una energia de persistencia y finalidad con la que se actda. Los tedricos

mencionados también se refieren a unas necesidades psicoldgicas basicas (autonomia,
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competencia y vinculacion) que inciden en la motivacion intrinseca (p.105), cabe decir que estos
autores se fundamentan desde la teoria de la autodeterminacion, donde se enmarcan tres tipos de

motivacion: intrinseca, extrinseca y amotivacion.

Otra forma de interpretar esta primera categoria de estudio, la hacen Moran y Menezes
(2016) desde la teoria orientacién al logro, donde se asume la motivacion como aquello que
impulsa a una persona a la consecucion de metas, esforzandose por hacer las cosas bien, con el
fin de llegar al éxito, en este accionar un estudiante puede tener diversas razones que lo motivan
(p. 32), de esta forma se puede decir que existen aspectos externos que influyen en el deseo de
lograr sus propositos, entre ellos estan: la satisfaccion intrinseca, obtener buenas calificaciones,
reconocimiento social, aceptacion de otros, recompensas. .. Barreto y Alvarez (2019) dicen que
los jévenes que se orientan al logro, tienen un nivel alto de persistencia en el tiempo; por lo cual,
dan maés de lo exigido, superando inclusive estdndares y normas establecidas, manteniendo su
mirada puesta hacia el objetivo o meta trazada (p.78). Con respecto a lo mencionado, se puede
inferir que los estudiantes orientados al logro también son susceptibles a factores externos que

pueden afectar su motivacion intrinseca.

Después de hacer un analisis de las diferentes concepciones de los autores mencionados
en el punto 2.1, se puede afirmar que la motivacién humana es un proceso interno y dinamico
expuesto a cambios, debido a las percepciones y creencias de los individuos, de acuerdo con

esto, puede ser entendida a partir de las siguientes caracteristicas:

- Hay aspectos bioldgicos, fisiologicos, sicoldgicos, sociales y contextuales que estan
involucrados en el impulso, accion o la conducta que un sujeto adopta, cuando tiene un proposito

definido.



- Los estudiantes motivados se caracterizan por haber fijado metas u objetivos en los
cuales persisten, adoptando conductas autorreguladas que ayudan a mejorar su rendimiento

académico.

- La motivacion puede ser estudiada desde factores intrinsecos y extrinsecos que la
caracterizan, posibilitando conocer el nivel de satisfaccion y la forma como puede ser

potenciada.

2.1.1. Teorias sobre la motivacion.

Existen diversas teorias que han abordado el tema de la motivacién con el propésito de
comprender la conducta humana, la cual es influenciada por factores internos y externos que la
definen, con relacién a esto, Esteban (2017), dice que una de las perspectivas iniciales con las
que se traté de comprender dicho fenémeno fue con la teoria del instinto, que se baso en los
postulados bioldgicos y de supervivencia de Charles Darwin en1859, que luego fueron
replanteados por William James y William Mcdougal a finales del siglo X1X'y principios del
siglo XX, estos autores entendian que la motivacion era producto de fuerzas impulsivas e
irracionales que orientaban las conductas hacia objetivos determinados. (p.14), ante este
pensamiento muchos autores refutaron su falta de explicacion porque era impreciso definir los

patrones comportamentales. Otra mirada es la de Shunk (2012) quien hace referencia a cuatro
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teorias histdricas que han tenido gran relevancia en el estudio de la motivacion y de los procesos

de aprendizaje, aungue actualmente no sean tan significativas, estas son: teoria de la pulsion,

teoria de la congruencia cognoscitiva, teoria del condicionamiento y teoria humanista (p. 347);

sin embargo, el aporte que han dado a servido para fundamentar teorias actuales como lo son: la

de autodeterminacion, la de orientacion al logro o meta, entre otras.
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Retomando el apartado anterior, Shunk (2012) dice que la teoria de la pulsion se refiere a
los impulsos que llevan a un ser vivo a satisfacer sus necesidades fisioldgicas y que al haber
ausencia de estas, las pulsiones aumentan, sin embargo, este modelo no tuvo tanto peso porque
en ocasiones era impredecible; en la segunda teoria (congruencia cognoscitiva) se afirma que la
motivacion es producto de la dinamizacion entre la cognicion y la conducta; en cuanto a la teoria
del condicionamiento, dice que esta hace referencia a los estimulos como provocadores de
respuestas, donde un comportamiento se va consolidando en la medida que se ejerce un
reforzamiento; en la Ultima teoria se plantea que para entender la conducta humana (producto de
la motivacion), hay que comprender al ser desde la dimension cognoscitiva y afectiva (p. 348).
Es evidente que la motivacion hacia el aprendizaje comenz0 a ser estudiada desde teorias
sicoldgicas conductuales que poco a poco fueron reconsideradas porque dejaban muchos
interrogantes, pues solo se tenian en cuenta comportamientos, dejando de lado situaciones
cognitivas, emocionales y contextuales. Con relacién a los procesos de aprendizaje, Lieury &
Fenouillet (2016) mencionan la importancia que tienen los reforzadores motivacionales, segln
las teorias behavioristas, entre ellos esta la aceptacion que recibe el estudiante de parte de los
docentes y familiares, la cual puede ser positiva o negativa (p.23), de acuerdo con el tipo
reforzador, la motivacion del educando puede ser mayor o menor y esto se relaciona con el

aprender.

Con respecto a la teoria humanista, Rivera (2014), dice que esta se caracteriza porque
consolida los aspectos fundamentales de otras teorias que orientan el comportamiento de una
persona hacia la autorrealizacion y satisfaccion de las necesidades humanas (p.37), haciéndose
referencia de esta forma a la capacidad que tiene un sujeto para crecer como persona, asumiendo

caracteristicas positivas de autodeterminacion que lo conducen a tener libertad para elegir su
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estilo de vida orientado al logro de objetivos y el mejoramiento personal. Aqui también se ubica
la teoria de las necesidades, siendo esta una de las mas dominantes sobre la motivacion, pues
esta planteada desde la mirada de Abraham Maslow, quien establecio las necesidades humanas
en una jerarquia de prioridad y solo cuando se satisfacen, se puede promover a necesidades de
orden superior; en esta linea de pensamiento Batista, Galvez Espinos e Hinojosa (2010) dicen
que Maslow establece que esta predileccion, se podria expresar como la pretension de llegar a ser
lo que uno es de acuerdo con su personalidad, y a lo que se desea hacer; pues, las personas
autorrealizadas tienen satisfechos cinco niveles de necesidades y esto dependen de su propio
potencial y recursos que gestiona para su crecimiento constante (p381). El planteamiento de
Maslow ha sido criticado por autores como Lieury & Fenouillet (2016) que argumentan que no
siempre se cumple con dicha jerarquia, ante esto, dan como ejemplo la vida de algunos famosos
autorrealizados que con sus exagerados gastos demuestran que adn no tienen satisfechos los

niveles inferiores de necesidades (p. 11).

De las interacciones expuestas, se deduce que las teorias humanistas difieren de los
planteamientos conductistas y que los postulados de Maslow aseveran que la motivacion de las
personas esta relacionada con una escala de cinco niveles de necesidades, siendo la
autorrealizacién, a la que se llega cuando las escalas anteriores han sido satisfechas. Esto
permite comprender que, si un estudiante tiene inconsistencias en necesidades fisioldgicas, de
seguridad, de pertenencia y de estima, se veria afectada la motivacion, por lo cual, se dificultaria
llegar al nivel de autorrealizacion. De otra forma, Shunk (2012), dice que la teoria de las
necesidades presenta endeblez porque se encuentran ambigiiedades al definir: cuando hay
deficiencia en los niveles de necesidades; decir que un nivel es mas fuerte que el otro; ademas,

en el resultado de algunas investigaciones con individuos autorrealizados se hallan variaciones
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segun el contexto de la poblacion (p.354). Es evidente que las condiciones socioculturales de
cada individuo son determinantes para su autorrealizacion y realizacion, por consiguiente, para el
desarrollo de la motivacion en el ambito escolar, se requiere de la ayuda de un docente
facilitador que ponga en didlogo al estudiante con su entorno, a fin de llegar a un aprendizaje
significativo, partiendo de un lenguaje alentador y la facilitacion de recursos, con la intencion de

Ilevarlo al crecimiento personal y a su méaximo potencial.
2.1.1.1. Modelo de aprendizaje motivado.

La motivacion de los estudiantes tiene influencia en lo que aprenden y como lo aprenden,
esto va asociado a diversos factores que se encuentran implicitos en dicha variable, entre ellas
estan las expectativas con respecto a los objetivos trazados, pues en la medida que ellos se dan
cuenta que van aprendiendo, la motivacion va aumentando. Shunk (2012) menciona que en este
modelo teorico se establecen tres momentos que inciden en la motivacion y en el aprendizaje,
estos son: el antes, durante y después (p.357); en la primera fase, los estudiantes establecen
expectativas con respecto a los objetivos que tienen las actividades, estas pueden estar basadas
en aspectos sociales (hacer amigos) y/o de aprendizaje, para lo cual se requiere del apoyo
econdmico y afectivo de otros; en el segundo momento, dinamizan variables como maestros,
materiales, la forma como interacttan los participantes y el contexto, en esta Gltima hay aspectos
personales, ambientales y sociales; el tercer momento es el después, que consiste en la reflexion

y autorreflexion que hace el estudiante, lo cual es determinante en la motivacion.
2.1.1.2. La teoria de la motivacion.

En la teoria de la motivacion hacia el logro, se establecen expectativas que influyen en la

determinacion del éxito o fracaso ante la necesidad de adquirir un reconocimiento y de alcanzar
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objetivos trazados, entre ellos cabe mencionar el nivel de dificultad de una tarea. En este sentido
Moran y Menezes (2016) hacen énfasis en la importancia que tiene el establecer expectativas
razonables, pues estas estan relacionadas con esa necesidad de esforzarse por tener éxito, aunque
hay que tener en cuenta que la motivacion esta influenciada por: el agrado que se siente hacia la
meta, comentarios de las personas, conseguir aprobacion o recompensa de los demaés (p.32). En
el contexto escolar, el nivel de complejidad de la tarea es una variable determinante en el
aumento o disminucién de la motivacién, esto simboliza un conflicto emocional entre el deseo de
éxito y el miedo al fracaso, ante esto los docentes deben prever cuales son los conocimientos
previos de los estudiantes a la hora de proponer actividades, pues algo demasiado complejo

puede llevar a la desmotivacion y si es demasiado facil también.

En la motivacion hacia el logro, otra de las variables que inciden en este aspecto es el
familiar, a lo cual Renta et al (2019) a partir de un estudio realizado con adolescentes de
bachillerato pertenecientes a contextos sociales desfavorecidos, lograron demostrar que la
formacion de la familia o acudientes en cuanto al acompafiamiento que estos dan a los jovenes es
determinante para aumentar la motivacion y el rendimiento escolar (p. 482). Entre las variables
implicadas en este aspecto estan: nivel educativo, contexto socioeconémico, calidad de tiempo
en el acompafiamiento de actividades académicas e institucionales, adecuacion de ambientes de
estudio, el proporcionar recursos econémicos y afectivos. Uno de los aspectos importantes a
tener en cuenta en el eje familiar, es la influencia que tienen quienes acompafian a los jovenes en

la actividad escolar, pues esta puede ser de forma unidireccional o reciproca.



26

2.1.1.3. Modelo ted6rico contemporaneo de la motivacion hacia el logro.

Esta teoria se enmarca en un modelo cognoscitivo mas complejo que se aleja de las
perspectivas de las necesidades, pulsiones y de los reforzadores, Shunk (2012) dice que este
paradigma, estd mas enfocado en la subjetividad y que se basa en las creencias y percepciones de
las personas, con lo cual, se busca comprender mejor la conducta humana, teniendo en cuenta
algunas de las variables que ejercen influencia en la motivacion, entre estas estan: las
expectativas de éxito, el valor subjetivo de la tarea, las metas propuestas, el contexto, las
experiencias previas relacionadas con el logro (p.363). Es pertinente decir que los autores mas

destacados en este modelo son Wigfield y Eccles.

2.1.1.4. Teoria de la valia personal.

De acuerdo con Batista et al (2010), el autor méas destacado en esta teoria es Atkinson,
quien enfoca sus estudios en los motivos que tienen las personas para alcanzar el logro donde se
pueden presentar dos tendencias (p.381) que son el resultado de la interaccién entre el temor al
fracaso y la esperanza de éxito que vivencia el educando, para esto se proponen estrategias que
minimicen el riesgo a fracasar, por ejemplo: iniciar con actividades sencillas que validen su
capacidad de logro, para luego ir incrementado el grado de dificultad. Shunk (2012) asevera que
en la teoria de la valia personal la motivacion es determinada por la forma como un estudiante
define su capacidad con respecto al logro propuesto (p.365). Se puede decir que, en esta
perspectiva, la cultura y la edad son elementos que tienen repercusion en el aspecto de

capacidad.
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2.1.1.5. Teoria de la atribucién.

Shunk (2012) dice que en esta teoria los éxitos y fracasos académicos de los estudiantes
estan relacionados con la capacidad que ellos creen tener ante una actividad, el esfuerzo con el
que emprenden la tarea, la suma de capacidad y esfuerzo, la facilidad que esta tiene y la suerte
que le atribuyen cuando aciertan, especialmente en pruebas de donde las respuestas son de
seleccion maltiple (p. 369). De acuerdo con lo mencionado, cabe decir que hay factores que
también influyen en la motivacion de los educandos, estos pueden ser el estado de &nimo, la

apariencia fisica, variables de indole cognitivo, problemaéticas sociales o familiares, entre otras.

2.1.1.6. Teoria cognoscitiva social.

En esta perspectiva Shunk (2012) plantea las metas y expectativas de los educandos son
determinantes en la motivacion, ademas se asume que la fuente de dicha variable es la
comparacion social, con lo cual, los maestros pueden mejorar la motivacion de estudiantes
(p.374). Es importante ser muy cuidadosos cuando se utiliza la estrategia de la comparacion,
pues un mal procedimiento puede llevar a que los estudiantes se sientan discriminados y

rebajados a tal punto que se conduciria a la desmotivacion escolar de los jovenes.

2.1.1.7. Teoria de la meta.

Rivera (2014) dice: los estudiantes que establecen metas u objetivos dirigen sus
conductas de acuerdo con una amplia gama de variables inmersas en factores intrinsecos y
extrinsecos son determinantes en el desempefio de su quehacer escolar (p.43), estos jovenes se
caracterizan porque aprenden de sus errores y buscan regular sus procesos de aprendizaje con el
fin de obtener buenos desempefios. Shunk (2012) hace referencia que en la teoria de la meta se

compilan planteamientos relevantes de otros enfoques como lo son: las orientaciones
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motivacionales, las expectativas del educando, las nociones de capacidad, las atribuciones, las
comparaciones entre pares y las conductas de logro, con lo cual, investigadores buscaron dar
respuesta a la motivacion del ser humano; por consiguiente, surge la teoria del establecimiento
de metas (p.374), en esta Ultima se ven implicadas metas de aprendizaje y metas de desempefio,
que dan lugar a la autorregulacion de estrategias para la obtencion del logro y el uso de
comparaciones entre los resultados obtenidos, con el fin de mirar el progreso e implementar

mejoras.
2.1.1.8. Teoria de la Autodeterminacion.

La teoria de la autodeterminacion (TAD) es una macroteoria sociocognitiva de
perspectiva humanista perteneciente al campo de la sicologia, 1zquierdo (2016) dice que esta se
orienta a comprender la personalidad y la motivacion humana, con relacién a los factores
externos donde interactda el individuo (p.100). A finales de los afios 70 e inicios de los 80 del
siglo XX los gestores de esta teoria, los psicdlogos norteamericanos Edward Deci y Richard
Ryan, iniciaron a realizar investigaciones con la TAD bajo un modelo metodol6gico empirista,
Stover, et al (2017), dicen poco a poco se fueron consolidando patrones motivacionales de indole
interno y externo que son comunes en los seres humanos y dependiendo de estos se puede definir
el tipo de motivacion en el que se hallan las personas (p.107), quienes pueden estar enmarcados
en una motivacion intrinseca (M.I), extrinseca (M.E) o amotivacion, hay que tener en cuenta que

en estos tipos de motivacién se presenta una influencia ambiental y social que son determinantes.

De acuerdo con la TAD, hay tres clases de motivacion, estas son descritas por Stover et al
(2017): la primera se denomina motivacion intrinseca, la cual trata sobre la realizacion de

actividades por el placer derivado de su ejecucion, no siendo necesarias recompensas externas o
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control ambiental para llevarlas a cabo; la segunda es la motivacion extrinseca, esta concierne a
comportamientos efectuados solo como un medio para arribar a un fin, este tipo de motivacion se
caracteriza por estar condicionada, aunque puede darse ciertos grados de autonomia, cuando el
individuo interioriza de alguna forma normas sociales; la tltima clase es la amotivacion, que
hace referencia a conductas no reguladas por los sujetos, quienes experimentan una sensacion de
falta de propositos (p.107). Teniendo en cuenta las ideas mencionadas, se puede decir que la
motivacion intrinseca esta relacionada con las acciones que realiza un ser humano por voluntad
propia (volicidn), mientras que en la extrinseca las personas acttian porque estan condicionadas

por premios o castigos; en cuanto a la amotivacion, se puede decir

Desde la perspectiva de la autodeterminacion, Orbegoso (2016) dice que la motivacion
intrinseca es la que realmente se debe desarrollar en las personas, ya que esta promueve su
eficiencia y efectividad, debido a que surge de forma volitiva y creativa hacia la consecucion de
un objetivo por gusto propio sin que haya anhelo o esperanza de recibir un premio o recompensa
(p.77). En la TAD se plantea que la motivacion intrinseca se puede comprender y potencializar
por medio de la subteoria de las necesidades sicoldgicas basicas a lo cual Deci y Ryan (2000)
aseveran que son innatas y se clasifican en tres: necesidad de ser competente, necesidad de
relacionarse con los demas y la necesidad de autonomia, cuando estas estan satisfechas
benefician la salud mental, la automotivacion e integracion de la personalidad (p.2), lo que lleva

a aumentar el rendimiento escolar en el caso de los estudiantes.

Desde otro tépico, Botella y Ramos (2019), también hacen énfasis en las tres necesidades
sicoldgicas basicas, diciendo que son innatas, universales y de su satisfaccion depende la

motivacion de un individuo (p.255), en este sentido, se hace referencia a estas:
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Orbegoso (2016), dice que la Necesidad de autonomia, se refiere a la eleccién de
actividades por voluntad propia, donde hay una tendencia al control de comportamientos sin
ninguna influencia; otra forma de autonomia es la de actuar por orientaciones internas y externas
que estan condicionadas por una sensacion de coercion (acciones para forzar conductas) (p.80).
De acuerdo con lo anterior, la autonomia puede ser entendida como esos actos volitivos e
internalizados en los que un sujeto autorregula sus procesos. Es asi como Botella y Ramos
(2019) dicen que varias investigaciones confirman que hay correlacion positiva entre la

motivacion y la autodeterminacion o autonomia (p.255).

La segunda es la Necesidad de competencia, va ligada con la necesidad de autonomia,
percibida como una capacidad que permite el control de las propias acciones, segun Cecchni,
Fernandez, Gonzalez y Cecchni (2013) esta encaminada a la obtencion del éxito en las metas,
dando la sensacion de sentirse con la capacidad y habilidad para hacer las cosas y poder lograr el

objetivo propuesto (p.99).

Por ultimo, esta la necesidad de relacién o vinculacion, aqui se plantea que el ser humano
necesita hacerse parte de un grupo, interactuar, estableciendo buenas relaciones de mutuo apoyo.
En este orden de ideas, es importante tener en cuenta lo dicho por Vargas (2013), en la medida
en que se provea de un ambiente que favorezcan las necesidades humanas, planteadas desde la
TAD, se estara logrando una mayor capacidad de autodeterminacion o autorregulacion, mayor
sera el desarrollo de las potencialidades de la persona, lo que también puede redundar en un

mayor compromiso y productividad (p.163).

Cuando un estudiante tiene satisfechas sus necesidades psicoldgicas basicas se refleja en

un aumento de la motivacion intrinseca y extrinseca lo que conlleva a que un estudiante sea
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autodeterminado, es asi como Martorana (2017) dice que un educando que satisface la
autonomia, competencia y relacion o vinculacién, favorece sus experiencias de aprendizaje,
mejora su rendimiento académico y obtiene un desarrollo sicosocial mas autorregulado (p.12); en
este orden de ideas Stover, et al (2017) plantean que los seres humanos son entes activos que
tienden al crecimiento, a imperar los ambientes y a incorporar las nuevas experiencias en un
sentido congruente del si mismo (p.107), por tanto, la autodeterminacion es un elemento que se
asocia al bienestar psicolégico, fortaleciendo la capacidad que tiene el ser humano para tomar
sus decisiones propias y darle control a su vida, se debe tener en cuenta también que la
motivacion intrinseca juega un papel muy importante en esta teoria, pues se centra
primordialmente en fuentes internas de motivacion como una necesidad para obtener

conocimientos e independencia.

Stover, et al (2017) dicen que Edward Deci y Richard Ryan dividieron la TAD en cinco
subteorias, con las cuales se puede comprender mejor el fendmeno motivacional, una es la teoria
de las necesidades psicolégicas las (autonomia, competencia y vinculacion) que activa el
comportamiento y las otras cuatro se enfocan en los procesos que orientan la conducta, estas son:
teoria de la evaluacion cognitiva, teoria de las orientaciones causales, teoria de la integracion
organicay la teoria de contenido de metas (p.107). A continuacién, se explican de forma mas

detallada las Gltimas cuatro teorias:

Teoria de la evaluacion cognitiva: Esteban (2017) dice que esta se enfoca principalmente
en la autonomia y en la competencia desde un nivel situacional y contextual, con lo cual se puede
predecir y explicar el nivel de M.I de un individuo, esta perspectiva por una parte se orienta al
aprendizaje, por lo cual un sujeto desarrolla unas tareas con la intencién de alcanzar sus metas, y

su motivacién aumenta si se da desde la autonomia, pero si interviene un condicionante externo
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esta disminuird; (p.67). Por otro lado, dependiendo de las experiencias y del reconocimiento que
recibe un estudiante a través de la retroalimentacion, los elementos de competencia y autonomia

son afectados positiva o negativamente.

Teoria de las orientaciones causales: Stover, et al (2017) expresan que en esta teoria se
dan tres orientaciones causales como son: impersonal, auténoma y controlada, dependiendo de la
inclinacion que tiene una persona hacia alguna de ellas se da la interpretacion y seleccion de
eventos en los campos de la motivacion intrinseca, extrinseca y amotivacion (p.109). Es
importante decir que en esta teoria hay una gran influencia ambiental y social que inciden en la

toma de decisiones de las personas

Teoria de la integracidn organica: en esta subteoria Usan y Salavera (2018) asumen que
la motivacion se encuentra condicionada por factores externos, por lo cual, se centra en M.E,
(p.97); esta se orienta hacia un objetivo que no nace de la voluntad del sujeto; Stover, et al
(2017) dicen que esta puede ser entendida a través de cuatro tipos de regulacién: externa,
introyectada, identificada e internalizada (p.111). La primera hace referencia al actuar de los
individuos debido a recompensas y castigos; la segunda regulacion es la introyectada, esta tiene
caracteristicas de la regulacion externa (recompensa castigo) pero el sujeto la mezcla con
propdsitos personales,; en cuanto a la regulacion identificada, puede entenderse como el sentido
de pertenecia que desarrolla un individuo bajo una automatizacion de sus acciones; la tltima
regulacién es la integrada, esta se encuentra en el nivel méas proximo a la motivacion intrinseca,
ya que la persona han internalizado diferentes aspectos que los conlleva a actuar por voluntad

propia
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La Gltima subteoria es la de contenido de metas: Stover, et al (2017) la definen como
aquella que se encuentra enmarcada en la consecucion de metas intrinsecas y extrinsecas
orientada a la satisfaccion sicolégica de autonomia en donde se busca la apariencia fisica, fama,
y el éxito financiero M.E; con respecto a la M.I estan la contribucion a la sociedad, la afiliacion,

salud y crecimiento personal (p.112).

Vargas (2013), dice que las personas autodeterminadas se ven como las iniciadoras de su
propia conducta, eligen sus decisiones y actdan teniendo en cuenta que sus opciones los lleve a
lograr resultados, por consiguiente, la TAD y la competencia estan ligadas con el objetivo de
influir en la motivacion (p.158). Tal como ha sido formulado en la TAD, la motivacion es vista
desde tres perspectivas: motivacion intrinseca, motivacion extrinseca donde se da una interaccién
que incide en el impulso y desarrollo integral de los estudiantes. Es asi como Stover et al (2017)
dicen que la TAD ha sido implementada en diferentes campos de conocimiento (el deportivo,
laboral, educativo, entre otros), con el fin de contribuir a la mejora de sus préacticas y al
desarrollo de la motivacion de los implicados (p.105); ante esto Mufioz y Losada (2019)
aseveran que la TAD es un predictor de la calidad de vida de las personas, por lo tanto, puede ser
entendida como una estrategia que puede ser usada en los procesos de ensefianza aprendizaje con

el fin de dar respuesta a los requerimientos de los estudiantes (p.143).

2.1.2. Clases de motivacioén escolar.

Con respecto a la motivacion, Bernal et al (2017) aseveran que hay motivaciones
intrinsecas y extrinsecas que orientan a los estudiantes a alcanzar el logro académico, sin
embargo no hay una relacién relevante entre la autorregulacion, la motivacién intrinseca y el

rendimiento académico, de acuerdo a los resultados que obtienen los educandos (p.118); de esto
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se puede inferir que en cada una de las motivaciones mencionadas se establecen variables
internas y externas que las determinan, entre estas estan: la nota, orientacion al logro, aspectos
familiares, ambientales y sociales, superacion personal, interiorizacién de normas, influencia

condicionada...

Entre las principales variables motivacionales se encuentra la familia, en este nucleo los
jovenes adquieren valores, habitos y una serie de competencias que van definiendo su desarrollo
fisiologico, cognitivo y psicosocial en su proceso formativo, por lo cual, tiene una gran
incidencia en los desempefios escolares de los estudiantes. Lastre, Lépez y Alcazar (2018)
encontraron en una de sus investigaciones que los educandos que tienen una familia con buen
nivel escolar (bachiller, técnico o profesional) y cuentan con el acompafiamiento estos, son
jovenes que tienen mas tendencia a obtener buenos resultados académicos en el colegio, mientras
que otros que pertenecen a hogares de bajo nivel econémico y donde su familia tiene poco
estudio, son estudiantes que tienden a ser de desempefio escolar bajo (p.102). Es importante decir
que el hecho que un educando tenga una familia con buen nivel escolar no es garantia para que

rinda académicamente, pues hay muchos factores de por medio que inciden en este proceso.

Otro tipo de motivacion es el que proviene de los docentes, Flores (2019) dice que el
maestro como mediador en el proceso de ensefianza aprendizaje tiene el rol de motivador, para
esto debe gestionar ambientes educativos agradables donde generen vinculos afectivos, empatia
y una comunicacion horizontal contaste donde predomine la retroalimentacion entre el educador
y educando, con la intencion de generar expectativas con respecto al estudio (p.174). Muchos
estudiantes han fracasado en la escuela porque han tenido docentes que han marcado su vida de
forma negativa, mientras que otros atribuyen su éxito a un profesor que los motivo a ser

profesiones.
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2.1.3. Estrategias para desarrollar la motivacion escolar.

El docente como profesional de la educacion tiene el reto de motivar a sus estudiantes a
través de diferentes estrategias de ensefianza aprendizaje con la intencion de contribuir a su
formacion a través del desarrollo de competencias, para esto, debe ser un mediador ecléctico que
aprovecha todos los recursos disponibles que estan a su alcance y aquellos que han aportado
diferentes campos de la pedagogia y la didactica. Corchuelo (2018) dice que en las nuevas
concepciones de la educacion se tienen en cuenta metodologias participativas y activas donde el
estudiante es el centro del proceso educativo y el docente es un facilitador que esta pendiente de
diversos aspectos que dotan al educando de estrategias de aprendizaje (p.30). Otro aporte lo hace
Precht, Valenzuela, Mufioz y Sepulveda (2016), mencionan que el docente debe utilizar
estrategias motivacionales enfocadas en la tarea, proponiendo actividades concretas,
significativas y valoradas con algun estimulo; también se refieren a la importancia de
contextualizar los aprendizajes de acuerdo con el entorno del estudiante, llevandolos a ver la
forma como estan inmersos los aprendizajes en su cotidianidad (p. 178). Es apropiado decir que
los maestros deben valerse de todo aquello que sea llamativo al educando y permita mejorar su

motivacion, buscando impactar de forma positiva en los procesos escolares.

2.2. La procrastinacion

La procrastinacion puede ser definida como un proceso donde los estudiantes postergan
las tareas, estableciéndose como un habito negativo que afecta el proceso académico de los
jovenes, en este sentido Barraza y Barraza (2018) manifiestan que procrastinar se vuelve una
accion repetitiva que es voluntaria siendo un detonador de estrés y desmotivacion académica

(p.134), en este sentido muchos educandos son catalogados como malos estudiantes sin tener en
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cuenta que hay un factor que incide en ese calificativo. Por tal razon es importante decir que la
procrastinacion se va convirtiendo en un habito con tendencia negativa que afecta a hombres y
mujeres de diversas edades y contextos sociales, atribuido a maltiples factores. Angarita (2012)
expresa que en los procrastinadores se evidencian pocas expectativas frente a la tarea, aspectos
como ansiedad y miedo al fracaso, dificultades en la autorregulacion, baja autoestima, poca
motivacion hacia el logro, sintomas depresivos, estrés académico, desorganizacion en la
adecuacion de espacios de estudio, manejo del tiempo de una forma ineficiente (p.89). Existen
diversas variables que conllevan a la postergacion de actividades, aspectos que afectan interna y

externamente la vida de los involucrados.

Carhuapoma (2018), dice que los estudiantes que procrastinan entran en un detrimento de
sus conductas llevandolos a aplazar sus actividades, lo que genera sentimientos de culpa y de
angustia que pueden llegar a afectar la salud mental, no solo en el ambito académico sino en
diferentes contextos (p. 2). Estas posturas deben hacer eco en los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los docentes, llevandolos a una reflexion sobre la actitud que tienen los
estudiantes desmotivados, pues este puede ser un indicio orientado a la procrastinacion escolar y
sus consecuencias obedecen a diversos factores. El no tener en cuenta dicha problemaética puede
Ilevar a los profesores a cometer atropellos contra los estudiantes, incidiendo en su ser como un
sujeto integral, que se puede reflejar en bajos desempefios y en la desercion escolar. Quant y
Sanchez (2012) dicen que los educandos que postergan sus actividades escolares se caracterizan
por tener bajo rendimiento académico y esto puede estar relacionado con situaciones de
autoeficacia, priorizar la orientacion a metas especificas, baja autoestima, mal uso del tiempo,

debilidades en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas. (p.46).
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2.2.1. Factores asociados a la procrastinacion escolar.

Es evidente que existen multiples factores que estan asociados con la procrastinacion
escolar, por lo tanto, Garzon y Gil (2017), lograron concluir que la variable de gestion del tiempo
es un aspecto predictor de la procrastinacion académica; también encontraron que, segun el sexo,
los hombres procrastinan méas que las mujeres. Ademas, que los estudiantes con déficit en
conductas de autorregulacién son los que se encuentran en el campo de la procrastinacion (p.9).
Desde otra perspectiva, Mejia, Ruiz, Benites y Pereda (2019), afirman que a menor edad los
niveles de procrastinacion son mas altos, también dicen que el estrés escolar, la motivacion hacia
la tarea y la cantidad de tiempo que se invierte en el estudio, son los factores mas determinantes
en los procrastinadores (p.68). Luna 'y Laca (2014) también se refieren al estrés académico,
determinando que este se origina cuanto se aplazan las actividades o se adquieren esas conductas
donde se deja todo para el dia que se tiene que entregar la tarea (p. 53). Se puede decir que las
variables mas representativas de la procrastinacion estan relacionadas con: la edad, el sexo, el
estrés, la falta de gestionar mejor el tiempo, la motivacién por el objeto de estudio, la ansiedad,
sintomas depresivos, tareas demasiado extensas o muy complejas, el perfeccionismo, miedo al

fracaso y la falta de estrategias en la autorregulacion del aprendizaje.

2.3. Rendimiento académico

El rendimiento académico es una de las variables fundamentales para estudiantes y
docentes, pues este actia como hilo conductor en la calidad de un sistema educativo operante.
Por consiguiente, Solano, (2015) lo define como las competencias, logros, habilidades,
destrezas..., que son alcanzados por los educandos y luego se concretan en las calificaciones que

dan sus profesores. (p.27); por lo tanto, se puede decir que el rendimiento académico es el
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resultado de un proceso intencionado dado en un contexto escolar. Barrios y Frias (2016) dicen
que el rendimiento académico es un criterio cuantificable en la mayoria de los centros
educativos, con el que se mide el éxito o fracaso de los estudiantes, a través de un sistema
numeérico que recoge evidencias de diferentes aspectos (p.65). De acuerdo con lo anterior, se
infiere que los propositos de aprendizaje que orientan los procesos son verificados con datos

cuantificables que dan cuenta de los niveles de logro obtenido por los discentes.

Lamas (2015) dice que se presentan ambigiiedades con el concepto de rendimiento
académico, porque en ocasiones se le denomina desempefio académico, aptitud escolar, o
rendimiento escolar, pero, generalmente, las diferencias solo se explican por cuestiones
semanticas, siendo estos sinénimos, pues todos apuntan a presentar los resultados que obtiene un
estudiante, con relacion a unas metas de aprendizaje establecidas (p.315). Es preciso decir que
los significados van adquiriendo varias connotaciones en la medida que son abordados por
diferentes autores; por otra parte, el rendimiento escolar da cuenta del nivel de alcance que tiene
un estudiante con respecto a unos aprendizajes propuestos. Loza, Salinas y Glasseman (2017)
dicen que el rendimiento académico es una variable que da cuenta de un constructo susceptible
que adquiere valores cualitativos y cuantitativos que son tenidos en cuenta al momento de
evidenciar los aprendizajes a través de la medicion de variables cognitivas, procedimentales y
actitudinales (p. 66). Se puede decir que dicho topico da cuenta de las competencias adquiridas
por un estudiante y de la pertinencia que tiene las estrategias de ensefianza aprendizaje utilizadas
por los docentes, donde influyen factores intrinsecos y extrinsecos, que inciden en el logro de

unos propositos que determinan el rendimiento académico.
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2.3.1. Variables que inciden en el rendimiento académico.

El desempefio académico de los estudiantes puede verse afectado por diferentes factores,
entre ellos se pueden mencionar: la motivacion escolar, la procrastinacion, los habitos de estudio,
la falta de estrategias de aprendizaje, los ambientes de educativos, los procesos pedagdgicos
implementados en la I. E y por los docentes, situaciones de indole familiar, social y politico.
Vera (2020) asume que los estudiantes de bachillerato pasan por unas etapas de la adolescencia
donde se generan cambios emocionales, sicoldgicos y fisicos que inciden significativamente en
el desarrollo de sus competencias, de igual manera los procesos de ensefianza aprendizaje se ven
afectados (p.6); en estos términos, el rendimiento académico se convierte en una categoria de
discusién y estudio que exige de una reflexion pedagdgica que contribuya a la implementacion

de estrategias orientadas al mejoramiento continuo.

Diversos autores dicen que la familia juega un rol fundamental en el rendimiento
académico de los estudiantes, asi como lo afirman Gonzalez y Trevino (2018), quienes expresan
que los educandos de los grados sexto presentan mayor dificultad en las areas de lengua
castellana y matematicas, con respecto al rendimiento escolar, y esto se relaciona con la falta de
apropiacion en los procesos académicos por parte de la familia y méas cuando no tienen un buen
nivel escolar (p.121). Estos autores también resaltan que los jovenes que presentan bajos
desempefios escolares, por lo regular son victimas de violencia escolar. En esta linea tematica,
Lamas (2015) dice que cuando los estudiantes tienen insatisfechas necesidades y hay dificultades
de diversa indole en su contexto familiar, el rendimiento académico tiende a ser bajo (p.328).
Desde otra perspectiva, Castrillon y Soriano (2017) aseveran que el 100% de los educandos que
obtienen los desempefios escolares mas altos en la educacion basica secundaria, atribuyen su

éxito académico al acompafiamiento parental (p.129). Lo anterior lleva a decir que la familia es
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una variable clave en aquellos jovenes de educacion secundaria que se caracterizan por obtener

buenos desempefios escolares.

Otras variables son el contexto educativo, el ambiente escolar y el apoyo del docente,
siendo elementos esenciales que inciden en el rendimiento académico de los jovenes. Tomas y
Gutiérrez (2019) expresan que la variabilidad en la motivacion de los estudiantes se encuentra
influenciada por el nivel de satisfaccion que estos tienen con respecto a su entorno educativo; asi
mismo, el docente juega un rol fundamental, ya que sus estrategias son determinantes para
potencializar en los discentes, la autonomia, competencia y relacion con los demas (p.474). De
acuerdo con la teoria de la autodeterminacion, los educandos més autodeterminados se
caracterizan por obtener mejores niveles de desempefio académico. En coherencia con lo
mencionado, Gomez (2013) dice que los estudiantes que tienen satisfechas las necesidades
psicoldgicas basicas tienen mayores niveles de responsabilidad y exigencia con respecto a las
actividades escolares propuesta; por tal razon, les va mejor en la escuela (p.78). También, es
importante tener en cuenta que las experiencias que adquiere el educando ante cada situacién

tienen un impacto positivo o negativo que se refleja en su rendimiento escolar.

En otro plano, se hace mencion a la motivacion, a lo cual Chong (2017), dice que es el
proceso que da inicio y guia la conducta hacia el logro de una meta, atribuyéndosele un gran
valor porque los estudiantes motivados se caracterizan por fomentar su sentido de competencia,
sus recursos internos, de autonomia, la autoestima y su autorrealizacion (p.96). Por otra parte,
Navarro (2016) dice que la motivacidn es una pieza clave para explicar el éxito o el fracaso
académico de los educandos, refiriéndose a varios estudios donde se observa que los jovenes
motivados tienen mayor apropiacion en el aprendizaje, haciendo uso de estrategias cognitivas de

forma habitual, aumentando se rendimiento académico (p.249). De esta manera se concluye que
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la motivacion es muy importante en el momento de aprender, dado que estéa ligado directamente
con la disposicion del educando y del interés que este tiene, ya que sin su esfuerzo no serviria de
mucho la actividad del docente, por lo cual se considera que mientras mas motivado esta un
estudiante méas aprenderd y llegaré facilmente al aprendizaje significativo. Por tal razon, los
factores motivacionales juegan un rol importante en la organizacion y direccion de la conducta
positiva del estudiante, contribuyendo a desarrollar sus capacidades, superar sus limitaciones y

atender sus intereses.

La capacidad cognitiva de los estudiantes, también resulta ser una variable que repercute
en el rendimiento académico, pues aunque muchos jévenes expresan motivacion hacia el
aprendizaje, se ven limitados porque tienen dificulta para aprender; asi como lo expresa Solano
(2015) quien sostiene que en los educandos se presentan ritmos de aprendizaje diferente debido a
su capacidad de procesar la informacién; lo que hace que su desempefio escolar se vea afectado;
de esta forma hace énfasis en la rol fundamental del orientador (p.222). En este caso, el
profesionalismo del docente adquiere mucho valor, ya que de las estrategias didacticas de
ensefianza aprendizaje, son determinantes para desarrollar el potencial de cada educando, de

acuerdo con sus capacidades.

En cuanto a la procrastinacion, Navarro (2016), dice que procrastinar puede estar
asociado con los pensamientos de ineptitud del estudiante, ya que estos afectan la motivacion y
la competencia académica, lo que genera sentimientos de baja responsabilidad o poca
concentracion, desamparo y ansiedad, siendo estos algunos de los componentes determinantes en
el comportamiento de un procrastinador, (p. 248), dichos aspectos permiten decir que la
procrastinacion repercute negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes, esto es

reafirmado por Barraza y Barraza, (2018), quienes plantean que la actitud de un procrastinador se
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genera por el estrés y la incapacidad que tiene un estudiante para regular y organizar de manera
efectiva su tiempo (p.134). El hecho que un joven postergue o aplace sus actividades escolares,
es producto de una serie de habitos que se van internalizando en su conducta, lo que hace que
actualmente muchos discentes de bachillerato estén pasando por situaciones de estrés ante la
realizacion de las diversas actividades solicitadas por sus profesores, lo cual se refleja en

situaciones de bajo rendimiento académico.

A modo de cierre de este capitulo y después de haber hecho una revision sobre diferentes
teorias que han abordado las categorias de la motivacion y la procrastinacién, se encontro en la
teoria de la autodeterminacion la perspectiva mas pertinente para determinar los factores
motivacionales y de la procrastinacion que afectan el rendimiento académico de los estudiantes

del grado sexto de la I. E. San José.
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Capitulo 3. Método

En este capitulo se presenta el plan metodoldgico y estratégico que utilizaron los
investigadores de este estudio, con la intencion de establecer una ruta de trabajo orientadora que
permitiera dar respuesta a los propdsitos de esta investigacion. Para esto se escogio una
metodologia de corte cualitativo, pertinente para abordar temas de caracter humanista. Cerrén
(2019) dice que este paradigma es ideal para proponer e implementar mejoras continuas en
realidades sociales donde interacttan diferentes miembros de una comunidad que requieren de la
conexion y dinamizacidn con otros contextos (p.2). En este orden de ideas, se abordaron los
siguientes tdpicos: la definicion del enfoque metodolégico; el disefio metodoldgico; el método de
investigacion; la poblacion y muestra, categorizacion de las variables, disefio de instrumentos y

validacion, por Gltimo, se definieron los procesos para el anlisis de los datos.

3.1. Enfoque metodoldgico

Un planteamiento cualitativo es como “ingresar a un laberinto”. Sabemos donde comenzamos,
pero no dénde habremos de terminar. Entramos con conviccién, pero sin un mapa detallado,
preciso. Y de algo tenemos certeza: deberemos mantener la mente abierta y estar preparados

para improvisar. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 357).

El enfoque metodoldgico de este estudio es de corte cualitativo, debido a las
caracteristicas del problema, con relacién a esto. Hernandez et al (2014) dicen que este
paradigma se escoge cuando el objetivo es indagar sobre la forma como los individuos
interpretan y experimentan los fendmenos de su entorno, para esto se debe profundizar en puntos
de vista como interpretaciones y significados, con el fin de comprender problematicas que

requieren ser exploradas bajo una perspectiva de ambiente natural (p.358). Cabe decir que la
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investigacion cualitativa es de caracter inductivo con perspectiva holistica, donde se consideran
multiples realidades en las que se presentan problematicas que no pueden ser medidas de forma

cuantitativa, por lo tanto, exigen ser intervenidas a traves de un estudio cualitativo.

Enlal. E. San Jose, el rendimiento académico es un topico que requiere ser intervenido,
debido al alto indice de reprobacién del afio escolar, la desmotivacion de los estudiantes, falta de
competencias necesarias para responder a las exigencias académicas, entre otros aspectos que
van desencadenando el deseo de desercidn escolar de los jovenes; aunque hay muchos factores
que inciden en dicho problema, los investigadores de este trabajo focalizaron su atencion
especialmente en las variantes motivacionales y de la procrastinacion, que por sus caracteristicas
difieren en cada ser humano, por lo tanto, un estudio cuantitativo no era adecuado porque las
respuestas comportamentales de cada educando son impredecibles. Es asi como se propuso
trabajar bajo el paradigma cualitativo, ya que este permite encontrar y describir los elementos
que mas repercusion tienen en el desempefio escolar de los estudiantes; lo que lleva a
comprender de mejor manera dicho suceso; para luego presentar unos resultados al centro
educativo donde se hizo este estudio, con el fin que sirvan como insumos para la toma de

decisiones en los planes de mejora y contingencia en el proceso pedagogico.

3.1.1. Disefio metodoldgico.

El disefio metodoldgico es definido por Ballestin y Fabregues, (2018) como el plan
estratégico que guia al investigador a encontrar las respuestas de los objetivos de un proyecto
investigativo, para esto se requiere de un proceso sistematico, coherente y estructurado, donde se
involucran técnicas e instrumentos pertinentes para el analisis de los resultados (p.35). Con

relacion a esto, el presente trabajo se desarrolld a través de la observacién sistematica no
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experimental, ya que las variables no se manipulan porque fueron el resultado de hechos
acontecidos, por tal razon, se asume como empirica y sistematica. Hernandez et al (2014) dicen
que en este tipo de disefio no se da una influencia o intervencion directa sobre las categorias de
estudio, sino que se observan de forma natural tal como se dieron en su contexto (p.153). En
cuanto a este trabajo, el disefio metodoldgico tuvo como punto de partida los objetivos y la

pregunta de investigacion.

3.1.3. Método de investigacion.

El método investigativo propuesto fue el inductivo, debido a su pertinencia, con respecto
al objeto de estudio y con el paradigma cualitativo, sin embargo, es importante tener en cuenta lo
dicho por Sanchez (2019), quien asevera que las explicaciones que se obtienen cuando se hace
uso del modelo inductivo, son un referente para la comprension de hechos particulares que tiene
legitimidad y son confiables solo en el contexto donde se hizo la investigacion, esto hace que
este método sea valioso y a la vez presente debilidades (p.114). Es evidente decir que el
resultado obtenido en esta investigacion solo permite dar respuesta al problema que se plante6 en
este estudio y a la vez se convierte en parte de la literatura para futuras investigaciones que se

aproximen a esta propuesta.

Por otra parte, con respecto al alcance de la investigacion, Hernandez et al (2014),
aseveran que un estudio se puede iniciar con un tipo de alcance (exploratorio, descriptivo,
correlacional o explicativo) y luego involucrar otros, esto depende del proposito de la
investigacion (p.98). De acuerdo con lo anterior, el alcance de este estudio fue descriptivo de tipo
comparativo, ya que se pretendié analizar las categorias de la motivacion y la procrastinacion

con relacién al rendimiento académico, y es de tipo comparativo porque se trabajo con una
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muestra escogida intencionalmente que se dividié en dos grupos: en uno estuvieron estudiantes
caracterizado por mantener su desempefio escolar en superior y en el otro los de desempefio
académico basico. Estableciendo un dialogo con las anteriores ideas, se puede decir que la
investigacion finaliza con un alcance de tipo descriptivo, ya que se determinaron los aspectos

que mas afectan el rendimiento académico en la I. E. San José.

3.2. Poblacién y muestra de la investigacion

Se escogio una poblacion mixta de 132 estudiantes que cursaban el grado sexto de
educacion bésica secundaria, pertenecientes a la I. E. San José del municipio de la Unién, Valle
del Cauca, de alli se trabaj6 con una muestra intencionada de 15 estudiantes que se
caracterizaron por tener un alto rendimiento académico y 15 estudiantes que se mantuvieron en
un desempefio escolar basico; la edad de los jovenes oscilaba entre los 10 y 13 afios. También
fue necesaria la participacion de un grupo de docentes y los acudientes de los estudiantes
escogidos para el estudio. Cabe resaltar que esta propuesta de investigacion fue presentada a las
directivas de la I. E. San José, quienes aprobaron su desarrollo segun los planteamientos de los

investigadores (Anexo A. consentimiento informado a la institucién).

3.2.1. Poblacion.

Los 132 estudiantes pertenecientes al grado sexto, entre hombres y mujeres que hicieron
parte de la poblacidn se encontraban divididos en cuatro salones: grado 6-1 con 34 estudiantes;
6-2 con 33; 6-3 con 32; por ultimo, 6-4 con 33 jovenes; estos pertenecian a los estratos
socioecondémicos 1, 2 y 3 con predominancia en los dos primeros, lo que los hacia ser un grupo
vulnerable debido a la limitacién de recursos econdmicos. En este grupo poblacional muchos

jévenes se caracterizaban por mostrar interés ante las actividades escolares propuestas desde
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cada una de las areas del curriculo, logrando obtener buenos resultados en las calificaciones, lo
cual se traducen en buen rendimiento académico. Mientras que otros educandos manifestaban
asistir a la institucion educativa porque desde sus casas les inculcan la importancia de tener un
titulo de bachiller para en un futuro lograr ingresar a la vida laboral o seguir una carrera. Con
respecto a los ritmos de aprendizaje hay mucha variabilidad debido a condiciones internas y
externas que hacen parte de la vida de cada estudiante. Como grupo poblacional, también

participaron un grupo de docentes y los acudientes de cada uno de los jovenes.

3.2.2. Muestra.

En este estudio se utilizd la técnica de muestreo no probabilistico intencional, entendido
desde las acepciones de Otzen y Manterola (2017), como aquel que es usado cuando una
poblacion es muy variable y la muestra con la que se pretende trabajar es pequefia, entonces se
escogen los casos caracteristicos (p.230). Teniendo en cuenta el propésito de la investigacion, la
variabilidad de la poblacion, las categorias de estudio de orden comportamental y el enfoque
metodoldgico, los investigadores consideraron pertinente seleccionar la muestra de forma
intencionada, esto se hizo después de revisar el informe final de notas obtenidas por los
estudiantes durante los grados cuarto, quinto y sexto, es asi como se escogio una muestra de 30
estudiantes. Junto a la muestra también fueron indagados los 30 acudientes de los jovenes y 4

docentes del grado sexto.

Los participantes -sujeto de estudio- se clasificaron en dos subgrupos de acuerdo con su
rendimiento académico:15 estudiantes caracterizados por mantener su desempefio escolar en
superior durante los grados cuarto, quinto y el primer periodo del grado sexto; el otro grupo

también fue de 15 educandos con las mismas caracteristicas de los primeros, pero con la
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diferencia que en estos su desempefio académico fue basico; de igual forma participaron los 30
acudientes de los educandos (anexo A. consentimiento informado a acudientes). Con respecto al
grupo de docentes, los investigadores escogieron los de mayor intensidad horaria, o sea los de las
areas de matematica, castellano, ciencias sociales y ciencias naturales, ya que estos comparten
maés tiempo con los estudiantes que representan la muestra; por tal razon sus aportes fueron

considerados significativos para este estudio (anexo A. consentimiento informado a docentes).

3.3. Categorizacion

La categorizacion de los datos es una estrategia que permite representar graficamente las
variables que son objeto de estudio, entorno al planteamiento del problema. Hernandez et al
(2014) dicen que las notas de caracterizacion ayudan a tener un panorama claro sobre la
investigacion, pues de alli pueden surgir hipotesis, interrogantes o ideas que contribuyen a la
consolidacién del estudio (p.425). Con respecto a este trabajo, la caracterizacion surge desde la
intencion investigativa que se enmarca en el objetivo general y en los especificos, para cada uno
de estos ultimos fueron asignadas unas categorias y subcategorias de estudio que conllevaron a la
necesidad del disefio de unos instrumentos con los cuales se planted la recoleccién y el analisis

de los datos. Es asi como se organizé la informacion en la siguiente tabla.

Tabla 1

Categorizacion de la investigacion.
Obijetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos

investigacion

Identificar la manera en que la Tipos de motivacion:
motivacion y la procrastinacién ~ Teoria de la -Intrinseca. Cuestionario TAD
-vistas desde la teoria de la Autodeterminacién - Extrinseca. dirigido a estudiantes.
autodeterminacion- afectan los - Amotivacion.
procesos académicos de los Cuestionario TAD
estudiantes de sexto grado de la - Procrastinacion. dirigido a acudientes.

I. E. San José de la Union.
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comparar los elementos -Teoria de las

motivacionales y de la Motivacion necesidades psicolégicas  Cuestionario TAD dirigido a
procrastinacién utilizados por los intrinseca. basicas. estudiantes.

estudiantes de grado sexto que -Teoria de la evaluacién

afectan el rendimiento académico. cognitiva.

-Teoria de la integracion ~ Cuestionario TAD dirigido a
Motivacion organica. acudientes.
extrinseca -Teoria de las

orientaciones causales.

-Teoria de contenido de

metas. Grupo focal TAD a docentes.

Postergacion de
Procrastinacion actividades y

Determinar los aspectos de la sentimientos generados.

motivacion y procrastinacion que

inciden en el rendimiento Rendimiento - Desempefios escolares  Revisién documental TAD de
académico de los estudiantes de académico en superior. registro de notas.

sexto grado de la I. E. San José de - Desempefios escolares

la Union. bésico.

Fuente de elaboracion propia.

Después de presentar la anterior tabla, es conveniente explicar que la categoria de la
motivacion es estudiada a través de la teoria de la autodeterminacion, donde se establecen tres
tipos: intrinseca, extrinseca y amotivacion, en cada una de ellas se encuentran elementos que
tienen incidencia en las conductas que adopta un estudiante, esto puede ser atribuido a la
influencia de factores sociales, ambientales y contextuales. En cuanto a la procrastinacion, se

entiende como el aplazamiento o postergacion de actividades escolares.

3.4. Instrumentos

Existen diversos tipos de instrumentos que pueden ser utilizados en una investigacion,
entre ellos se pueden nombrar: las observaciones directas, grabaciones audiovisuales, las
entrevistas estructuradas, semiestructuras, profundas, grupo focal, también estan los
cuestionarios, las revisiones documentales, entre otros. Hernandez et al (2014) dicen que el

investigador es quien decide cuales son los instrumentos necesarios para la recoleccion y el
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andlisis de los datos, pues es quien ha reflexionado sobre el problema, por lo tanto, conoce las
exigencias del estudio en la medida que va avanzando (p. 397). Es asi como en este trabajo, los
instrumentos para la recoleccion y anélisis de la informacidn fueron pensados y construidos por
los investigadores desde el marco de los objetivos especificos y las categorias de estudio vistas
desde la TAD. Los instrumentos utilizados fueron: una revision documental de registro de notas,
un grupo focal a docentes y dos cuestionarios con preguntas abiertas, uno para estudiantes y el

otro para los acudientes de cada educando.

3.4.1. Instrumento A. Revisién documental TAD de registro de notas.

La revision documental de este estudio se basé en la inspeccion de las calificaciones
obtenidas por la muestra de estudiantes durante los afios cuarto, quinto y el primer periodo del
grado sexto, informacion que fue suministrada por la coordinacion académica de la I. E. San
José; con relacion a lo anterior, es conveniente decir que cada afio escolar esta compuesto por
cuatro periodos académicos, por tal razén el seguimiento hecho a cada educando fue de 9
calificaciones. Este ejercicio tuvo como intencion encontrar 15 estudiantes caracterizados por

mantenerse en un rendimiento académico superior y 15 con desempefios escolares en basico.

En este caso el rendimiento académico se asume desde los fundamentos del decreto 1290
del 2009, donde se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y la promocion de los educandos en
los niveles de educacién basica y media. También se tuvo en cuenta lo establecido en el sistema
institucional de evaluacion de estudiantes de la I. E. San José, donde los resultados escolares
obtenidos por los educados se organizan de forma cualitativa en cuatro niveles de desempefio:
bajo, basico, alto y superior, siendo los dos primeros los que denotan un bajo rendimiento

académico y los dos tltimos hacen referencia a un buen desempefio escolar, a estos se les ha
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asignado una escala de valoracion cuantitativa de 1.0 a 5.0, por lo tanto quedan de la siguiente
forma: desempefio bajo (1.0 a 2.9), desempefio basico (3.0 a 3.9), desempefio alto (4.0a4.5) y
desempefio superior (4.6 a 5.0). Teniendo en cuenta lo anterior, se disefi6 el formato de revision

documental. (ver en anexos).

3.4.2. Instrumento B. Grupo focal TAD a docentes.

Onwuegbuzie, Dickinson, Leech y Zoran (2011) dicen que el instrumento de recoleccion
de datos grupo focal es muy utilizado en las investigaciones de corte cualitativo cuando se
pretende indagar por tematicas especificas, teniendo en cuenta el punto de vista de un grupo de
personas que participan de forma simultanea (p.129); es evidente que este tipo de estrategia no
solo esta dirigida a la muestra de estudio, sino que también, esta orientada a personas
directamente relacionadas con los propoésitos de la investigacion. Con respecto a este trabajo, el

grupo focal estuvo dirigido a los docentes de mayor intensidad horaria en los grados sexto.

Con la aplicacion de dicho instrumento, se tuvo como meta, conocer los factores
motivacionales y de la procrastinacion que afectan el rendimiento escolar de los educandos de
sexto, visto desde la perspectiva de los docentes; para luego confrontar los hallazgos con los
encontrados en los dos cuestionarios; para esta actividad se formularon 9 preguntas abiertas que
generaron un conversatorio entre los investigadores y los entrevistados. Dicha intervencién a
docentes fue realizada a través de la aplicacion WhatsApp, ya que en esta época el mundo estaba
atravesando una terrible pandemia COVID19 que llevé a los gobiernos a tomar medidas de
bioseguridad, entre ellas el aislamiento y confinamiento en cuarentenas que obligaron a los
ciudadanos, en este caso, en la I. E. San José se implementaron estrategias de teletrabajo, por tal

razon el grupo focal se realizé de dicha forma. (ver anexo de evidencia)
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3.4.3. Instrumento C. Cuestionario TAD dirigido a estudiantes.

Hernandez el al (2014) se refieren al cuestionario como uno de los instrumentos mas
utilizados en la recoleccién de datos cuando se busca averiguar por fendmenos sociales, para lo
cual se elaboran una serie de preguntas enmarcadas en las variables que se pretenden medir
(p.217). En esta investigacion se disefio un cuestionario online a través de la herramienta digital
Google Docs; alli se formularon 15 preguntas abiertas que fueron fundamentadas desde la teoria
de la autodeterminacion (motivacion intrinseca, extrinseca y amotivacion), con las cuales se
propuso hallar los elementos motivacionales que afectan el rendimiento académico de los
jovenes, en este instrumento también se indago sobre la procrastinacion.

En cuanto al diligenciamiento del instrumento, este fue enviado a los estudiantes a través
de la aplicacion WhatsApp en donde se compartié un enlace, que remitia al cuestionario online
para que los jovenes desde su celular lo contestaran, a medida que iban respondiendo a cada
pregunta del cuestionario, esta se iba guardando en la nube de almacenamiento Google Drive

creada para esta investigacion. (Ver en anexo sobre el cuestionario TAD dirigido a estudiantes).

3.4.4. Instrumento D. Cuestionario TAD dirigido a acudientes.

El cuestionario del instrumento D estuvo dirigido a los familiares o acudientes que
figuraban en el registro de matricula como directos responsables de la educacién de los
estudiantes escogidos para este estudio. Las caracteristicas de este instrumento fueron las mismas
del instrumento C, por lo cual se disefid bajo los postulados tedricos de la autodeterminacion,
incluyendo la procrastinacion... Las 15 preguntas fueron las mismas que se les realizaron a los
estudiantes, con la diferencia que estas estuvieron redactadas con la intencion de conocer el

punto de vista de los acudientes. En cuanto al diligenciamiento del cuestionario, a los acudientes
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o familiares se les envi6 por la aplicacion WhatsApp el enlace, este proceso fue igual al realizado

por los estudiantes (Ver en anexo sobre el cuestionario TAD dirigido a acudientes).

3.5. Validacién de los instrumentos

La validacion de instrumentos es un proceso que consiste en someter las herramientas de
recoleccion de datos a una situacion similar al campo de donde se pretende obtener la
informacion, de acuerdo con esto, se hace necesario el juicio de expertos en investigacion para
que determinen su eficacia. Hernandez et al (2014) dicen que cualquier instrumento para la
recoleccion de datos debe cumplir con tres exigencias: confiabilidad, tener validez y ser objetivo,
el primer aspecto se refiere a aquel instrumento que, al ser aplicado a una muestra en repetidas
veces, su resultado no tiene mucha variabilidad; con respecto a la validez y objetividad estan
relacionadas con los niveles de congruencia y pertinencia entre las categorias de estudio y el

instrumento (p.262).

Los instrumentos de este trabajo fueron estructurados de acuerdo con las categorias de
estudio que se definieron en los objetivos especificos y los planteamientos de la teoria de la
autodeterminacion y procrastinacion. Lopez et al (2019) plantean que existen diferentes maneras
de validar los instrumentos de una investigacion, pero lo mas importante es que el tipo de
validacién escogido por los investigadores cumpla con el rigor de la ciencia (p. 445). Es asi,
como el disefio y la elaboracion de los elementos de recoleccidn de datos en este trabajo fueron
validados a través de un juicio de expertos, luego los instrumentos fueron sometidos a pruebas de
pilotaje donde participaron un grupo de la poblacion escogida, con caracteristicas similares a los
sujetos de estudio; posteriormente se hicieron los ajustes necesarios de acuerdo con las

observaciones y recomendaciones hechas por el validador.
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3.5.2. Juicio de expertos.

Como se menciono en el anterior apartado, existen diversas formas para la validacion de
los instrumentos de una investigacion, entre ellas esté el juicio de expertos, a lo cual, Galicia,
Balderrama y Edel (2017) resaltan su importancia, ya que las personas escogidas para este
ejercicio son cualificadas en el campo de la investigacion, pues, estos cuentan con los
conocimientos y la experiencia que los faculta para emitir juicios ante una herramienta de
recoleccion de datos, y sugerir modificaciones en caso de ser necesario (p. 44). Con relacion a lo
anterior, los autores de esta investigacion contactaron al magister en docencia universitaria José
Luis Ospina Tabarez, para que evaluara los cuatro instrumentos disefiados por los gestores de
este trabajo. Una vez el validador los reviso, encontrd que la Revisién documental de registro de
notas era adecuado con respecto a la categoria de estudio que se proponia indagar, por lo tanto,
fue aprobado el instrumento para llevarlo a la préactica. En cuanto a los instrumentos B, Cy D

hizo recomendaciones de mejora, estas se presentan a continuacion:

Instrumento B. Grupo focal TAD a docentes, en esta herramienta de recoleccién de datos
se construyeron 9 preguntas abiertas, las observaciones fueron hechas en las preguntas 1y 2; en
las otras siete preguntas el validador no hizo recomendaciones, por lo tanto, se consider6 que

estaban bien construidas.

Instrumento C. Este cuestionario fue dirigido a estudiantes y estuvo construido con 15
preguntas, las observaciones que hizo el experto estuvieron dadas en las preguntas: 2, 3,4, 6,9y
12. Por otra parte en el Instrumento D. Cuestionario que fue dirigido a los acudientes de los 30
estudiantes (muestra) y estuvo construido con 15 preguntas, las observaciones del validador

fueron hechas en las preguntas: 2y 11.
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Una vez hechas las observaciones por parte del experto; los autores de la investigacion
procedieron a hacer los ajustes pertinentes, de esta forma se dejaron listas las herramientas de
recoleccion de datos, para luego someterlas a una prueba de pilotaje (Anexo C. Evidencia de la

validacion del experto).

3.5.2. Pilotaje.

En la prueba de pilotaje participaron: dos docentes, dos padres de familia y 3 estudiantes
del grado sexto, cabe decir que los involucrados en este proceso hacen parte de la poblacion
objeto de estudio, por lo tanto, cuentan con las mismas condiciones de la muestra escogida para
la investigacion; sin embargo, no hacen parte de esta. Hay que tener en cuenta que debido a la
emergencia de aislamiento generada por la pandemia COVID 19, el proceso de pilotaje se
desarrolld de forma virtual a traves de la aplicacion WhatsApp, la herramienta online Google

Docs y Google Drive.

Pilotaje al grupo focal de docentes: la entrevista se realizo a través de un grupo de
WhatsApp gue se creo especialmente para esta intervencion, la cual fue estructurada en tres
momentos: primero, saludo y presentacion de los investigadores, pautas del encuentro y
tematicas a tratar; en el segundo momento se desarrollo la entrevista, aqui los docentes
contestaron 9 preguntas, donde cada una era pensada en dos vias: estudiantes de desempefio
superior y los de desempefio basico; el ultimo momento de la entrevista, los investigadores
agradecieron a los participantes, por sus aportes que fueron considerados significativos para el
estudio. Después de haber hecho la prueba de pilotaje al instrumento B, los participantes

expresaron que no habian tenido ninguna dificultad para contestar las preguntas, por lo cual el
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instrumento fue validado por los investigadores, ya que se encontr6 objetivo de acuerdo con los

propositos de la investigacion (Anexo C. Evidencia de pilotaje a grupo focal).

Pilotaje a estudiantes y acudientes. Los instrumentos C y D fueron dos cuestionarios, uno
para estudiantes y el otro para sus acudientes, teniendo en cuenta que los jévenes eran menores
de edad, los investigadores se contactaron por teléfono con los responsables de los educandos
con el fin de explicarles en qué consistia la investigacion e invitarlos a participar del estudio,
ellos confirmaron su disposicion a través del consentimiento informado. Posteriormente, a través
de la aplicacion de WhatsApp, se les comparti6 el enlace para que diligenciaran los
cuestionarios, inicialmente se envi6 el de los estudiantes, esto fue contestado de acuerdo con las
condiciones de tiempo y de conectividad de los padres de familia y acudientes, ya que algunos
tenian obligaciones laborales y otros solo se podian conectar en horarios especificos. Una vez los
investigadores constataban en Google Drive que el primer cuestionario estaba resuelto, se les

enviaba el segundo instrumento de recoleccion de datos, el cual era para acudientes.

Después de realizar el pilotaje, se encontrd que tanto estudiantes como acudientes no
tuvieron dificultades para el diligenciamiento de los cuestionarios, pero se hallé que las
respuestas carecian de argumento, por tal razén, se ajustaron las preguntas haciendo énfasis en el

por qué y en la justificacion de las respuestas (Anexo C. Evidencias de pilotaje).

3.6. Estrategias para el analisis de datos

Las estrategias para analizar la informacion se basaron en el uso de tablas de
categorizacion, donde se compil6 la informacién de cada instrumento; posteriormente se
procedio al analisis de los datos, teniendo en cuenta las tendencias mas representativas. En este

orden de ideas se explica la forma como se realiz6 el procedimiento:
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Inicialmente se analizaron los resultados del instrumento A. Registro documental de
notas, donde se identificaron los 15 estudiantes del grado sexto con el mejor rendimiento
académico y los15 educandos que en los mismos grados presentaron un desempefio escolar de
bésico, interpretandose como aquellos jévenes que siempre tienen problemas con el rendimiento
escolar. Para la clasificacion de estos estudiantes se hizo uso de los informes o boletines finales
de los afios escolares mencionados y las notas del primer periodo del afio 2020, la informacion
fue suministrada por la coordinacion académica de la I. E. San José. En otro momento de la
investigacion, se obtuvieron los resultados del instrumento B, el cual consistié en un grupo focal
a docentes, esta informacion fue procesada por medio de una tabla de anélisis de datos que
construyeron los investigadores, alli se consolidaron las 9 preguntas, contestadas bajo dos
perspectivas: pensando en los estudiantes de desempefio superior y los de desempefio basico;

seguidamente la informacién fue analizada bajo los postulados teéricos de la TAD.

Con respecto a los instrumentos C y D (cuestionarios) ambos con 15 preguntas y 30
respuestas cada uno, para un total de 450 respuestas de los estudiantes y 450 de los acudientes, lo
que generd 900 datos para analizar, ante esta cantidad de informacion se construy6 una tabla de
andlisis de cuatro columnas para cada pregunta, alli se compilaron las respuestas de los
participantes; en las dos primeras se organizaron los datos correspondientes a los estudiantes de
desempefio superior y en las otras dos, la de los jovenes de desempefio basico; posteriormente se
procedio a resaltar las respuestas de cada columna en donde se encontraban elementos comunes,
estos fueron asumidos como tendencias, de acuerdo con las perspectivas de los estudiantes y
acudientes de cada grupo. Las repuestas con mayor tendencia fueron contrastadas entre ambos
grupos de estudiantes, con el fin de encontrar los factores motivacionales y de la procrastinacion

que mas afectan el rendimiento académico.
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Capitulo 4. Anélisis de resultados

En este capitulo se examind la informacién que se obtuvo en el trabajo de campo por
medio de los instrumentos de recoleccion de datos, la cual fue procesada a traves de una matriz
de analisis de resultados, en donde se categorizaron las variables motivacionales y de la
procrastinacion vistas desde la teoria de la autodeterminacion, posteriormente se procedio a
contrastar la informacidn, para esto se establecio un dialogo entre los teoricos y los hallazgos
encontrados por los autores de este trabajo. Mediante dicho proceso se logré responder a los
propositos de esta investigacion, los cuales estan explicitos en los objetivos -general y

especificos- y en la pregunta de investigacion.

Antes de empezar con este analisis de resultados, se hace necesario retomar que en el
método de investigacion se planted un alcance descriptivo de tipo comparativo, esto quiere decir
que se busco encontrar la forma en que las categorias motivacionales y de la procrastinacién
afectan el rendimiento académico; en cuanto a lo comparativo, se confrontaron los hallazgos de
los estudiantes con desempefio superior (buen rendimiento académico) frente a los de desempefio
béasico (problemas en el rendimiento académico); con respecto al alcance descriptivo, este esta
relacionado con la interpretacion que se hace al realizar todo el proceso de analisis de la
informacion, ya que se identificaron y determinaron los aspectos motivacionales que mas afectan
el rendimiento académico. De acuerdo con lo anterior, se inicia con el analisis de cada una de las

categorias de estudio, con relacion a los hallazgos encontrados.

4.1. Niveles de desempefio académico

En el sistema de evaluacidn de estudiantes de la I. E. San José del municipio de la Unién

Valle del Cauca, el rendimiento académico se asume como el producto de todo un proceso



59

pedagdgico donde se intervienen variables cualitativas y cuantitativas con las cuales se busca
desarrollar en los educandos sus competencias de acuerdo con el perfil del estudiante definido en
el PEl 'y lo establecido en las orientaciones que da el ministerio de educacion nacional de
Colombia para cada una de las areas de ensefianza. Loza, Salinas y Glasseman (2017) dicen que
al momento de evidenciar los aprendizajes se tienen en cuenta aspectos cognitivos,
procedimentales y actitudinales (p. 66). Por otra parte, segun el articulo 5 del decreto 1290 del
2009, a nivel nacional los estudiantes de educacion basica y media técnica son categorizados en
cuatro niveles de desempefio escolar -bajo, basico, alto y superior- en donde el desempefio bajo
es sinbnimo de reprobacion, asi que, de esta forma se da cuenta de la categoria de estudio
rendimiento académico. En el caso de esta investigacion, el instrumento de revision documental
solo se focalizo en los estudiantes de desempefio superior (EDS) y los estudiantes de desempefio

béasico (EDB).

Rendimiento académico de los EDS
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Figura: 1

Niveles de rendimiento académico de los EDS. (Fuente de elaboracion propia).
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Rendimiento académico de los EDB
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Figura: 2

Niveles de rendimiento académico de los EDB. (fuente de elaboracién propia).

El resultado que se observa en las graficas 1 y 2 corresponde a la nota promedio de los
afios cuarto, quinto y la del primer periodo del grado sexto obtenida por los 15 EDS y los 15
EDB en cada una de las areas; de acuerdo con esto, se hall6 que las calificaciones de los jovenes
de desempefio superior se encuentran por encima de 4.2, siendo lengua castellana y matematicas
las de mayor dificultad; mientras que en las areas de educacidn fisica, educacidn artistica y ética
presentan un mejor rendimiento académico. En cuanto a los EDB se encontr6 una situacion
similar a los EDS, con la diferencia que los promedios son mas bajos y que en el area de lengua
castellana es 2.9 y el de matematicas es de 3.0. Con relacion a los hallazgos, Gonzélez y Trevifio
(2018) dicen que ellos encontraron que los estudiantes de grados sexto tienden a obtener
desempefios escolares menores en las areas de lengua castellana y matematicas, debido a factores

como: debilidades en el acompafiamiento escolar, el nivel educativo de los padres, la pedagogia
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del docente y cuando son victimas de situaciones de bullying (p.116). Es importante decir que en
lal. E. San José, las areas de matematicas y lenguaje son las de mayor intensidad horaria (5
horas semanales), ademas, en estas se ejerce mayor presion académica debido a que son muy
representativas en la prueba externas que hace el ICFES; otro dato relevante, es que en dichas

areas se presenta una gran tendencia a que los estudiantes reprueben el afio escolar.

Los factores que inciden en el rendimiento académico son muchos, pero en este caso la
investigacion se focaliz6 en la procrastinacion y la motivacion de los estudiantes. Navarro (2016)
dice que la parte motivacional es una pieza clave para explicar el éxito o el fracaso académico de
los estudiantes, refiriéndose a varios estudios donde se observa que los jovenes motivados tienen
mayor apropiacion en el aprendizaje, haciendo uso de estrategias cognitivas y de autorregulacion
que aumentan el rendimiento académico (p.249). Es asi como los investigadores encontraron

interesante estudiar la categoria motivacional.

4.2. Teoria motivacional de la autodeterminacion

Esta categoria de estudio esta orientada a dar respuesta al primero y segundo objetivo
especifico por medio de la TAD, con la que se busco identificar y luego comparar la manera en
que la motivacion y la procrastinacién afectan los procesos académicos de los estudiantes de
sexto grado de la I. E. San José de la Unidn, Valle del Cauca. Segun Botella y Ramos (2019)
dicen que la motivacion de un ser humano puede provenir de su interior (MI) o del exterior (ME)
(p.254), y es influenciada por factores ambientales y sociales del contexto dado. En el caso que
no se presente ninguno de los dos tipos de motivacion se asume que hay una amotivacion. Con

respecto a la procrastinacion, esta fue asumida como un héabito de estudio.
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Principales hallazgos en la teoria motivacional de la autodeterminacion.

Subcategorias

Instrumento B. Grupo
focal a docentes

Instrumento C.
Cuestionario estudiantes

Instrumento D. Cuestionario a
acudientes

Motivacion - Los estudiantes no - Los estudiantes no poseen - Los estudiantes no poseen una
intrinseca poseen una motivacion una motivacion intrinseca motivacion intrinseca porque
intrinseca porque sus actos  porque sus actos voluntarios sus actos voluntarios se
voluntarios se encuentran  se encuentran condicionados encuentran condicionados por
condicionados por por factores externos. factores externos.
factores externos. - De acuerdo con la TAD los - De acuerdo con la TAD los
EDS son menos auténomos, EDS son menos auténomos,
pero han desarrollado mejor la  pero
necesidad de competenciay de han desarrollado mejor la
la vinculacién con los demés.  necesidad de competencia 'y de
Por otra parte, los EDB son la vinculacion con los demas.
maés auténomos que los Por otra parte, los EDB son mas
anteriores, pero les falta auténomos que los anteriores,
responsabilidad y pero les falta responsabilidad y
compromiso; con respecto ala  compromiso; con respecto a la
necesidad de competenciay de necesidad de competenciay de
vinculacion con los demas vinculacion con los demas
tienen debilidades. tienen debilidades
Motivacion - La Influencia de la familia - La Influencia de la familiaes - La Influencia de la familia es
extrinseca es determinante para la determinante para la determinante para la

motivacion y el rendimiento
académico de los
estudiantes.

- Las calificaciones tienen
una gran influencia en la
motivacion de los
estudiantes.

- Las estrategias didacticas
de los docentes tienen gran
incidencia en la motivacion
de los estudiantes.

- Los aspectos de
convivencia escolar afectan
la motivacion de los
estudiantes.

motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes.
- Las calificaciones tienen una
gran influencia en la
motivacion de los estudiantes.
- Las estrategias didacticas de
los docentes tienen gran
incidencia en la motivacion de
los estudiantes.

- Los aspectos de convivencia
escolar afectan la motivacion
de los estudiantes.

motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes.
- Las calificaciones tienen una
gran influencia en la
motivacion de los estudiantes.
- Las estrategias didacticas de
los docentes tienen gran
incidencia en la motivacion de
los estudiantes.

- Los aspectos de convivencia
escolar afectan la motivacion
de los estudiantes.

Procrastinacion

Los EDS son muy
responsables y tienen buen
compromiso con el estudio;
mientras que los EDB son
procrastinadores.

Los EDS se caracterizan por la
responsabilidad y el
compromiso con las que
asumen las actividades
escolares; mientras que los
EDB son procrastinadores.

Los EDS se caracterizan por la
responsabilidad y el
compromiso con las que
asumen las actividades
escolares; mientras que los
EDB son procrastinadores.

fuente de elaboracion propia.

Para comprender la tabla anterior, es necesario tener en cuenta lo que dicen Stover et al

(2017), quienes expresan que la TAD es una macroteoria que se compone de cinco subteorias,
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donde una de ellas -teoria de las necesidades psicoldgicas bésicas- es la que da cuenta de la Ml,
0 sea de esa energizacion que orienta los comportamientos del ser humano; mientras que las
otras cuatro se basan en la influencia externa que incide en las conductas (p.107). Estos mismos
autores en otro apartado del texto atribuyen una fuerte vinculacion de la teoria de la evaluacion
cognitiva con la motivacion intrinseca. Con respecto a la ME su estudio se centra en la teoria de
la integracion organica por ser la de mayor relevancia; mientras que con las otras dos subteorias
se identifican factores externos que inciden en ambos tipos de motivacion. Los hallazgos que se
presentan a continuacion se encuentran enmarcados en las categorias de estudio: motivacion
intrinseca, motivacion extrinseca y la procrastinacion, con lo cual, se deja en evidencia la forma

en que estos afectan el rendimiento académico.

4.2.1. Motivacion intrinseca.

En TAD se establece que la Ml puede ser entendida como esa iniciativa autbnoma que
tiene un estudiante para movilizarse hacia la consecucién de unos objetivos o metas, donde hay
factores externos o condicionantes que inciden en la voluntad de la persona; por lo cual, el éxito
en este tipo de motivacion depende de la forma como se encuentran satisfechas las tres
necesidades psicoldgicas basicas -autonomia, competencia y vinculacion-, ante esto, Izquierdo
(2016), dice que estan de forma innata en todas las personas y cuando dichas necesidades son
satisfechas se favorece la motivacion intrinseca, lo que conlleva a un mejoramiento en el logro
de resultados (p.101). Otra forma de entender la Ml es a través de la teoria de la evaluacion
cognitiva, asi como lo expresan, Stover et al (2017), cuando afirman que por medio de esta
subteoria se pueden identificar esos factores externos que generan variabilidad en la Ml; ya que
causan impacto en los procesos de autodeterminacion que se han fijado en la persona (p.110).

Esta teoria esta relacionada con esa experiencia positiva o negativa que vive cada educando. De
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acuerdo con lo anterior, se presentan los principales hallazgos encontrados en esta investigacion,

vistos desde las subteorias de la TAD: teoria de las necesidades psicoldgicas bésicas y teoria de

la evaluacion cognitiva.

Tabla 3

Principales hallazgos en la motivacion intrinseca, vistos desde la TAD.

Teorias  Subcategorias  Estudiantes con desempefio Estudiantes con desempefio bésico
superior
Voluntad para asistir al colegio: Voluntad para asistir al colegio:
creen que alli se pueden preparar para  piensan que asistir al colegio les
en un futuro ser profesionales. Las permitird en un futuro ser alguien en la
Autonomia familias tienen una gran influenciaen  vida. Las familias influyen en la voluntad
estos jovenes. de estos educandos.
Voluntad para las actividades Voluntad para las actividades
escolares: asumen todas las escolares: se orientan hacia las
actividades escolares que se plantean  actividades que despiertan interés en
en las diferentes areas con ellos y son faciles de realizar; ante otros
responsabilidad y compromiso. Las planteamientos se tornan irresponsables,
calificaciones, la imagen ante los por lo cual son presionados por los
Teoria de las demas y la familia, condicionan esta  docentes y acudientes debido a sus bajas
necesidades voluntad. calificaciones.
psicoldgicas Nivel de competencia escolar segiin  Nivel de competencia escolar segun los
bésicas. Ml los educandos: se consideran buenos  educandos: se consideran regulares

Competencia

estudiantes porque son responsables,
comprometidos y sus calificaciones
son altas.

Actividades escolares en las que los
estudiantes se consideran
competentes: se consideran
competentes en todas las actividades
que se proponen desde las diferentes
areas, pero se sienten més atraidos
por las de castellano, matemaéticas,
ciencias sociales y ciencias naturales.

debido a sus calificaciones y porque
presentan dificultades con el aprendizaje
y la responsabilidad.

Actividades escolares en las que los
estudiantes se consideran competentes:
sus competencias estan mas orientadas
hacia las actividades que se proponen
desde las éreas de artistica, educacion
fisica, religion e informatica, ya que en
estas comprenden mejor las teméticas y
les llama la atencién.

Vinculacién o
relacién con
los demas:

Influencia motivacional de los
compafieros por el estudio: piensan
gue la mativacién por el estudio no
proviene de sus compafieros, sino de
sus familias, ya que son quienes se
esfuerzan, apoyan y animan para que
ellos puedan salir adelante. Sin
embargo, se observé que los docentes
y comparieros si influyen en su
motivacion.

Influencia motivacional del apoyo
escolar en casa: para ellos resulta
motivante porque sus acudientes les
explican lo que no comprenden, dan
lo mejor, ademas se sienten
protegidos y seguros con su

Influencia motivacional de los
compafieros por el estudio: Consideran
que la motivacion por el estudio no
proviene de sus compafieros, sino de sus
familias, ya que son quienes se
esfuerzan, apoyan y animan para que
ellos puedan salir adelante. Sin embargo,
se observo que los docentes y
compafieros si influyen en su
motivacion.

Influencia motivacional del apoyo
escolar en casa: reciben
acompafiamiento escolar desde sus casas
y que para ellos resulta motivante porque
los ayudan y los animan a salir adelante.
Aungue se observé que no hay una buena
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compafiia; en cuanto a los acudientes,
ellos dicen que acompafian a sus hijos
en el proceso escolar porque
consideran que de esa forma ellos
asumen el estudio con méas
responsabilidad, se sienten apoyados,
gue no estan solos y esto los anima.

apropiacién de la familia en el proceso
escolar porque hay una tendencia a
asignarle la responsabilidad de los logros
a los estudiantes.

Teoriade la  Tendencia
evaluacion humana hacia
Cognitiva. el aprendizaje
M

Estrategias de estudio: las
estrategias que los jévenes utilizan
para mejorar sus procesos de
aprendizaje consisten en ver
tutoriales y consultar en internet,
pedir asesoria a familiares, docentes y
personas que tengan conocimiento
sobre las teméticas que no
comprenden muy bien. Los
acudientes coinciden con expresado
por los educandos.

Regulacion ante desempefios bajos:
por lo regular siempre obtienen
buenas calificaciones, pero ante la
eventualidad de bajos desempefios
académicos se genera en ellos
sentimientos de frustracidn, tristeza,
enojo, culpa..., que de cierta manera
afectan su motivacién, impulsandolos
a buscar que sus docentes les den otra
oportunidad para superar sus
debilidades.

Estrategias de estudio: las estrategias
de aprendizaje que utilizan los jovenes
son repasar las tematicas vistas en clase,
especialmente en las tardes
concentrandose en lo que hacen; con
respecto a sus acudientes, ellos dicen que
las estrategias que los estudiantes utilizan
para mejorar sus procesos de aprendizaje
consisten en mejorar su actitud, siendo
mas responsables, prestando méas
atencion y repasando.

Regulacion ante desempefios bajos:
cuando obtienen bajos desempefios
académicos se genera en ellos
sentimientos de frustracion, tristeza...,
que de cierta manera afectan su
motivacion, sin embargo, hay una gran
tendencia a que los jovenes busquen la
forma de recuperar porque sienten temor
a ser castigados.

Fuente de elaboracion propia.

4.2.1.1. Teoria de las necesidades psicoldgicas basicas y de la evaluacién cognitiva.

En dialogo con las diferentes ideas presentadas en este documento, en donde se hace

referencia a la MI, Tomas y Gutiérrez (2019) dicen que cuando las necesidades psicoldgicas

béasicas estan satisfechas, esto se refleja en los buenos niveles de desempefio académico que

obtienen los educando, ya que son mas autodeterminados en la consecucion de sus propésitos,

por lo cual, sus actividades se orientan hacia la calidad y el mejoramiento continuo (p. 475); en

este orden de ideas, se presentan los hallazgos encontrados, vistos desde las tres necesidades

psicoldgicas basicas.
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Necesidad bésica de autonomia: se encontr6 que los EDS tienden a pensar que la razon
por la que asisten al colegio es porque de esta forma pueden educarse en diversos aspectos para
en un futuro ser profesionales; tal y como lo afirma el E 2, “... voy a estudiar al colegio porque
me gusta aprender cosas nuevas todos los dias, formandome como una persona de bien para en el
futuro llegar a ser una profesional”; mientras que sus acudientes tienden a creer que los jovenes
asisten al centro educativo porque es un valor que ellos les han inculcado desde la casa, ya que
han hecho énfasis en la importancia que tiene la educacion; como ejemplo de esto se menciona al
A 10, “...va a estudiar al colegio porque como familia le hemos inculcado la importancia de la
educacidn y ella como persona ha entendido el valor de la formacién académica”. Por otra parte,
se encontrd que los EDB estdn méas orientados a pensar que asistir al colegio les permitira
formase para ser alguien en la vida. Orbegoso (2016) dice que la autonomia es el aspecto méas
intrinseco en un ser humano, pues esta relacionada con su yo interior, por lo cual las decisiones
gue toma son controladas por la persona porque nacen de ella, esto se relaciona con gustos,
deseos, anhelos... (p. 80). Con respecto a los hallazgos, se puede decir que, en los grados sexto
de la I. E San José, los EDS presentan bajos indices de autonomia porque sus decisiones estan
condicionadas por los valores de la responsabilidad y compromiso que han sido inculcados por
sus familias; también han tenido una influencia que los orienta a valorar el acto educativo, ya que
por medio de este podran ser profesionales en un futuro. Por otro lado, en los EDB la influencia
de la familia no es tan relevante, por lo cual ellos son méas autonomos, se inclinan hacia lo que
les gusta, pero carecen de responsabilidad y compromiso, lo que hace que su buen rendimiento
académico se vea reflejado solo en las areas que ellos consideran interesantes porque les permite

ser mas creativos.
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En un segundo tdpico sobre la necesidad de autonomia, se hallé que las actividades
escolares que los EDS realizan por voluntad propia, tienden a ser todas las que se proponen en la
institucion y por los docentes de las diferentes areas, ya que las consideran esenciales para su
proceso de formacién y como una responsabilidad a la cual deben cumplir; sus acudientes
agregan que es un compromiso con su formacion, la familia e institucion. Desde la mirada de los
EDB, ellos estdn més orientados a que las actividades que realizan por voluntad propia son
aquellas que les gusta y les permite ser mas creativos, por tal razon, mencionan las que se
proponen en las areas de: educacion fisica, educacion artistica, e informatica. Un ejemplo de lo
anterior es lo dicho por la E 22 “artistica porque me siento creativa y tecnologia porque me
gusta”. lzquierdo (2019) expresa la autonomia esté relacionada con la libertad con la que las
personas se orientan hacia lo que les gusta, regulando sus conductas (p.106). En los instrumentos
se encontré que los EDB se orientan hacia las actividades que despiertan interés en ellos y son
faciles de realizar; ante planteamientos de mayor complejidad se tornan irresponsables, por lo

cual son presionados por los docentes y acudientes debido a sus bajas calificaciones.

Necesidad basica de competencia: en el contexto escolar de la I. E. San José, los EDS
tienden a sentirse competentes en todas las areas, especialmente en las de castellano,
matematicas, sociales y ciencias naturales, ya que, al obtener buenos resultados académicos, los
hace creer que son buenos estudiantes, como ejemplo esté la respuesta del E 2: “en matematicas
porque me considero buena para la interpretacion de nimeros o problemas; en castellano me
considero que soy buena para el analisis de comprension lectora y todo lo que lo abarca como la
ortografia y la caligrafia”. Mientras que los EDB dicen que ellos se califican como estudiantes
regulares porque sus calificaciones no son tan buenas debido a su falta de responsabilidad, pues a

veces se les olvida presentar las actividades o en ocasiones no entienden los temas y se les
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dificulta el aprendizaje, por tal razon prefieren las areas que no son tan exigentes
académicamente. Asi como lo dice el E 25: “regular porque hay veces no entiendo”. Botella y
Ramos (2019) aseveran que la necesidad de competencia esté relacionada con las capacidades
que posee un individuo para lograr el éxito, siendo consiente de los inconvenientes que se
presentan al realizar la tarea (p. 257). En el instrumento de grupo focal a docentes se encontrd
que los EDB tienen competencias, pero no estan enfocadas en lo académico sino en otros
ambitos, lo que hace que presenten debilidades en los logros propuesto y mas cuando las
actividades escolares son complejas; sin embargo, se esfuerzan por obtener calificaciones
minimas con la intencion de aprobar las areas en cada periodo del afio escolar, evitando de esta
manera los castigos y la recriminacion de padres y docentes. Las competencias de los EDB estan
mas orientadas hacia las actividades que se proponen desde las areas de artistica, educacion
fisica, religion e informaética, ya que en estas comprenden mejor las tematicas y les llama la

atencion; esto puede ser corroborado en el instrumento registro documental.

Necesidad basica de vinculacion: se hallé que los EDS y los EDB manifiestan que los
amigos no los motivan a estudiar, sino que su principal fuente motivacional proviene de sus
familias, asi como lo dice el E 3: “mi mayor motivacion es mi familia, ya que de ellos recibo
todo el apoyo y me dan la seguridad que necesito”. En esta categoria de estudio también se
encontré que los EDS y los de desempefio basico le dan més crédito a los vinculos afectivos que
reciben desde sus hogares, con la diferencia que en los acudientes de los jovenes con buen
rendimiento académico, se observo una mayor apropiacion en ese acompafiamiento escolar que
le dan a sus hijos, prueba de esto la da el A 4, ““ afortunadamente y gracias a Dios, hemos podido
constituir un hogar con amor, compromiso y comprension sabiendo que el desarrollo

fundamental del adulto esta en su nifiez...”. Mientras que en los de desempefio basico el A 17
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dice: “cada que puede lo ayuda la hermana mayor” y el A 21 expresa: “pues tiene el
acompafiamiento de su mama y su padrastro, pero ambos trabajamos y se nos dificulta estar
100% al lado...”. Gémez (2013) dice que las personas necesitan tener vinculos afectivos y
aceptacion de los demas ante sus comportamientos, ya que esto incrementa su M, si la
retroalimentacion es positiva (p.78). En los instrumentos de recoleccion de datos se hizo evidente
que la retroalimentacion que reciben ambos grupos por parte de docentes, estudiantes y
familiares, si incide en la motivacidn intrinseca de los jovenes. Por otra parte, desde la
perspectiva de los docentes, ellos dicen que en el colegio por lo regular los estudiantes de
desempefio superior se relacionan entre ellos (buen rendimiento académico) y los EDB también
hacen lo mismo; tal situacion favorece la necesidad de competencia para unos y no para los

otros.

4.2.1.2. Teoria de la evaluacion cognitiva.

Con la teoria de la evaluacion cognitiva se busco determinar las tendencias que tienen los
estudiantes hacia el aprendizaje, con relacién a las estrategias de estudio y su regulacién ante
desempefios bajos. Deci y Ryan (2000) dicen que con dicha teoria se pueden encontrar
respuestas a la variabilidad de la MI, debido a factores que tienden a generar un impacto positivo
0 negativo en esta (p.4). De acuerdo con los hallazgos, en los EDS se evidencia un mayor interés
y preocupacion en cuanto a la gestion de su aprendizaje, pues hacen uso de diferentes estrategias
con la intencidn de dar respuesta a los planeamientos escolares, asi como lo dice el E 4: “las
estrategias que utilizo para mejorar mis procesos de aprendizaje son: investigaciones, consultas y
aclarar las dudas con los docentes”. En cambio, en los EDB hay una mayor tendencia a ser mas
autdonomos en la gestién de su aprendizaje, como ejemplo de esto se presentan algunas

respuestas: E 17, “repasar mis cuadernos para recordar todo lo que hemos visto en clases”; E 22,
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“poniendo mucho cuidado a las explicaciones de los profesores”. En este sentido, Lastre y de la
Rosa (2016) dicen que los estudiantes que hacen un buen uso de las estrategias de aprendizaje
logran obtener un mejor rendimiento académico (p.87). Con relacion a las ideas expuestas y a la
informacion de los instrumentos de recoleccion de datos, los EDB estan mas limitados a sus
capacidades y no recurren a diversos recursos que pueden potencializar sus aprendizajes. ya que

se consideran autosuficientes o evitan la ayuda de los demas.

La otra variable indagada en la subteoria de la evaluacién cognitiva fue los sentimientos
que se generan en los estudiantes ante la obtencion de bajos desempefios académicos, aqui se
encontrd que los discentes con alto rendimiento, por lo regular siempre obtienen buenos
resultados, pero ante la eventualidad de una baja calificacion se sienten afectados
emocionalmente, aflordndose en ellos frustracion, tristeza, enojo, culpa... Sin embargo, hay una
gran tendencia a que estos jovenes busquen que sus docentes les den otra oportunidad, con el fin
de superar sus debilidades, asi como lo dice el E 8: “normalmente mi desempefio académico es
muy bueno, pero si por algin motivo se presenta algin desempefio bajo siento la responsabilidad
de buscar la forma de recuperar”. Mientras que, en los EDB se puede inferir que por su
reincidencia en calificaciones regulares y ante la obtencion de bajos desempefios académicos, la
calificacion no ejerce tanta influencia en su conducta. Sin embargo, ellos expresan que las notas
bajas les generan sentimientos de frustracion, tristeza..., que de cierta manera afectan su
motivacion; en estos jovenes también hay una gran tendencia a buscar a que sus docentes les den
otra oportunidad de recuperacion, asi lo afirmaron: E 23, “siento desmotivacion y lo que hago es
repasar mucho mas para que la proxima vez me vaya mejor”’. Aqui el factor motivacional que
afecta el rendimiento académico son las calificaciones, como lo dice el E: 28: “me siento muy

mal, pienso que pude haber dado mas de mi, e intento reponer la mala nota”.
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Haciendo un analisis desde la teoria de la evaluacion cognitiva, se encuentra que los
EDS implementan diversas estrategias -consultas en internet, ayuda desde la casa, buscan
explicaciones externas- con la finalidad de mejorar en sus desempefios, con la gran ventaja que
tiene un apoyo comprensivo de parte de sus familias que estan dispuestas a acompafiarlos para
superar sus debilidades. En cambio, en los EDB se hall6 una tendencia a no tener definidas
estrategias de aprendizaje, ya que estdn méas dadas a su autonomia y comprension, pues, por lo
regular no se apoyan en otras fuentes de informacidn (internet), se quedan con las explicaciones
que dan sus docentes; tampoco recurren a la ayuda de familiares u otras personas que pueden
potencializar sus desempefios escolares. Con respecto a sus acudientes, en ellos se observé poco
acompafamiento escolar y un pensar que la responsabilidad recae en el estudiante. Lo que esta
directamente relacionado con lo dicho por Lastre, Lopez y Alcazar (2018), ellos dicen que las
debilidades que presentan los estudiantes en su proceso escolar estan relacionadas con la falta de
un acompafiamiento parental, donde la retroalimentacion positiva es determinante en la

consecucién de los logros (p.102).

4.2.2. Motivacion extrinseca.

En la TAD la motivacion extrinseca es analizada desde la teoria de la integracion
orgéanica, la cual se compone de cuatro tipos de regulacion — externa, introyectada, identificada
e integrada- que son influenciadas por factores externos causantes de la variabilidad en la MI.
Cecchini, Fernandez y Gonzéalez (2013) dicen que la regulacion externa es la mas extrinseca, ya
gue se encuentra mas condicionada; mientras que la regulacion integrada se encuentra en una
etapa de internalizacion donde el sujeto la va asumiendo como un comportamiento propio (p.
98), lo que quiere decir que en la integrada hay un aumento motivacional. Es asi como en este

estudio se hizo interesante indagar sobre esta teoria motivacional.
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En la TAD la subteoria de las orientaciones causales estd encaminada a entender la

forma en que una persona analiza las situaciones que se presentan bajo unas condiciones

ambientales dadas, Stover et al (2017) dicen que dependiendo de su orientacion causal

auténoma, controlada e impersonal- la motivacion puede estar enmarcada en lo intrinseco,

extrinseco o amotivacion (p.109), esto quiere decir que con cada tipo de motivacion hay una

orientacion predominante, por ejemplo: en la Ml esta la autbnoma; en la ME se encuentra la

controlada y en la Amotivacion se halla la impersonal. Por otro lado, por medio de la teoria de

contenido de metas se define si estas estan contenidas en la Ml o ME.

Tabla 4

Principales Hallazgos en la motivacion extrinseca, vistos de la TAD.

Teorias  Subcategorias  Estudiantes con desempefio Estudiantes con desempefio bésico
superior
Recompensas o castigos por Recompensas o castigos por resultados
Regulacion resultados academicos: académicos: cuando ellos obtienen
Teoriadela externa Irecompensas consisten en regalos o malos resultados académicos son
integracion complaciéndolos con lo que mas les castigados, quintandoles lo que més les
organica -Regulacion gusta; pero en caso de obtener gusta, pero si son buenas las notas sus
ME introyectada resultados negativos, dialogan con padres tratan de complacer sus gustos
ellos y los acomparian en el proceso
Regulacion para superar sus debilidades.
identificada
Influencias externas que motivan a  Influencias externas que motivan a la
la obtencidn de buenos desempefios  obtencion de buenos desempefios
Regulacion académicos: el principal aspecto académicos: el principal aspecto
integrada externo que los motiva a obtener externo que los motiva a obtener buenos
buenos desempefios escolares es el desempefios escolares es el apoyo
apoyo motivacional de su familia; el ~ motivacional de su familia; la proyeccion
deseo de ser profesionales; luego son  a futuro; luego son los docentes y
los docentes y comentarios de los comentarios de los demas.
demés.
Uso de experiencias propias y de Uso de experiencias propias y de otros,
otros, con el fin de mejorar el con el fin de mejorar el rendimiento
Auténoma. rendimiento académico: se encontr6 académico: hacen uso de sus
que los jovenes hacen uso de sus experiencias y la de los demas, con el fin
Teoriade las Controlada experiencias y la de sus compafieros,  de mejorar su rendimiento académico,
orientacione ya que les permite autorregular sus pero segun sus resultados no se
scausalesy  Impersonal comportamientos, con el fin de encuentra coherencia, porque su
teoria de mejorar su rendimiento escolar. principal caracteristica es mantenerse en

desempefios basicos.
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contenido de

Aspectos mas desmotivantes para
los estudiantes: la principal
desmotivacion radica en la obtencién
de bajas calificaciones y en segundo
lugar los actos de indisciplina.

Aspectos mas desmotivantes para los
estudiantes: para este grupo, lo mas
desmotivante es el bullying, sentir que le
han fallado a su familia; en segundo
lugar, los desmotiva las bajas
calificaciones.

metas.
Ml y ME
Crecimiento
personal.
Teoria de -Afiliacion.
contenido de  -Salud.
metas. Contribucion a
Ml y ME la comunidad

Principales metas de los
estudiantes: se hall6 que los jovenes
tienen como meta caracterizarse por
ser buenos estudiantes para en un
futuro continuar una carrera
universitaria y asi obtener un titulo
profesional; lo que los motiva a
lograrla es su familia.

Principales metas de los estudiantes: se
encontrd que estudiantes y acudientes
piensan que el estudio es importante para
luego poder estudiar una carrera en un
futuro o ser alguien en la vida. También
se refieren que la principal motivacion es
la familia.

Fuente de elaboracion propia

4.2.2.1. Teoria de la integracion organica.

A través de la teoria de la integracidn organica, se indago sobre las recompensas y

castigos que reciben los estudiantes ante sus desempefios académicos; también se les preguntd

cudl era la principal fuente de motivacion externa que los orienta a estudiar. En los resultados se

observo que los EDS, por lo regular obtienen buenas calificaciones, pero ante la eventualidad de

una baja nota, los acudientes son comprensivos, afectuoso y los acompafian a superar las

debilidades, asi lo dice el E 3: “...siento el apoyo de mi familia en cualquier circunstancia

porque saben que siempre trato de dar lo mejor de mi”. En cuanto a las recompensas que reciben,

estas se basan en elogios, regalos y en la complacencia de sus gustos. Con respecto a la fuente

motivacional externa, se hall6 que es principalmente la familia, el proyecto de ser profesionales;

luego, son los docentes y el reconocimiento de los demas.

En los EDB, cuando obtienen bajas calificaciones son castigados limitandoles lo que méas

les gusta, asi como lo afirma el A 17: “se le prohibe ir a entreno de fatbol y se le quitan los

implementos tecnologicos, cuando obtiene buenas notas tiene derecho a entrenar y a hacer lo que

le gusta”; en cuestion de recompensas se hallo que estas se basan en elogios y complaciendo sus
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gustos. Con relacion a la principal fuente motivacional, se evidenci6 que es la familia, la

proyeccion que tienen a futuro, los docentes y el reconocimiento de los demas.

Los principales hallazgos encontrados en la teoria de la integracion organica fue que en
ambos grupos las fuentes motivacionales externas que los orienta a estudiar son similares, la gran
diferencia esta en la actitud de los acudientes al momento de obtener bajos desempefios
escolares; pues, en los EDS, sus familiares son mas comprensivos ante la situacién, en tal sentido
que se apropian de las debilidades presentadas y ayudan a sus hijos a superarlas. Mientras que,
en los EDB, hay una gran tendencia a que sus acudientes se tornen castigadores y
responsabilicen a los jovenes de sus desempefios. En tal sentido, se puede decir que los
acudientes no se apropian del proceso escolar de sus hijos, sino que les atribuyen esta
responsabilidad a los jovenes, esto mismo se evidenci6 en el instrumento de grupo focal, asi
como lo dijo el D 3: “el estudiante con desempefio bajo la mayoria de las veces muestra poco
apoyo de parte de su familia, lo que los lleva a mostrar una desmotivacién en los procesos
académicos”. En esta misma linea tematica, Castrillén y Soriano (2017) dicen que, el
rendimiento escolar de los discentes tiene que ver con el compromiso que se asume desde el

nacleo familiar, con respecto a los procesos escolares” (p.129).

4.2.2.2. Teoria de las orientaciones causales.

Con la teoria de las orientaciones causales, se estudié sobre la forma en que los discentes
vinculan las experiencias propias y de los demas a sus conductas; también, se les pregunté acerca
de lo mas desmotivante en su rol de educando. De acuerdo con los resultados, se encontré que
los EDS tienden a utilizar las experiencias propias y de sus comparieros con el fin de autorregular

comportamientos y orientarse hacia la consecucion de sus propoésitos, ejemplo de esto es lo dicho
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por el E 4, “si, yo utilizo las experiencias propias como las de otros compafieros del &mbito
escolar, porque me interesa mejorar continuamente, esto me permite mirar como otros tienen
métodos y técnicas de aprendizaje, para también aplicarlo...”. En los resultados también se
evidencio que el factor mas desmotivante para estos estudiantes son las bajas calificaciones; asi
como se encontr6 en el grupo focal, en lo dicho por el D 1: “los aspectos que desmotivan a los
estudiantes con desemperio superior es no obtener buenos resultados, ya que ellos se esfuerzan

por entregar las actividades a tiempo”.

En la misma teoria de las orientaciones causales, se observé que los EDB tienden a
pensar que sus experiencias y las de sus comparieros les sirven para no equivocarse tanto y
mejorar, asi lo manifiesta el E 30: “si, ya que con ellas puedo no cometer errores, o si lo hice
bien seguirlo haciendo bien”; sin embargo, no se encuentra tanta coherencia porque sus
desempefios escolares se mantienen en basico. Otro hallazgo, fue la desmotivacion que se genera
en los estudiantes cuando les hacen bullying, como lo dice el E 16: “las burlas de mis
compafieros porque soy gordita” y el E 30, “no cumplir con los trabajos que me ponen los
profesores y sacarme malas notas en los examenes y perder los periodos”. Esto se vincula con lo
expresado por Usan. y Salavera (2018), cuando dicen que las experiencias positivas o negativas
que se dan en el contexto educativo inciden en la motivacion de los estudiantes, lo cual se refleja
en la realizacion de las actividades escolares y por ende en el rendimiento académico” (p.99).
Existen diversos aspectos que afectan la Ml de los jovenes, pero en la teoria de las orientaciones
causales se hizo evidente que los estudiantes utilizan las experiencias propias y de los demas
para mejorar sus procesos escolares, aungque no hay congruencia en lo dicho por los EDB porque
se mantienen en el mismo nivel de desempefio afio tras afio. Por otra parte, las calificaciones, el

bullying y la familia son los aspectos mas representativos en la desmotivacion de los estudiantes.
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4.2.2.3. Teoria de contenido de metas.

En la dltima subteoria de la TAD: teoria de contenido de metas, se examiné esa tendencia
que tienen los estudiantes hacia sus metas, con relacion a la Ml'y ME. Se encontr6 que para los
EDS la principal meta es ser buenos estudiantes durante el colegio, obteniendo buenas
calificaciones, para en un futuro ser profesionales y que su familia se sienta orgullosa de ellos.
Ejemplos: E 5, “mis metas como estudiante son: graduarme, obtener buenas calificaciones para
entrar a una universidad publica y ser un profesional, lo que me motiva a lograrlas son mi
familia, especialmente mis padres y profesores”. Desde la perspectiva de los EDB la principal
meta es graduarse para en un futuro estudiar una carrera, resaltando que su familia es su principal
motivacion, por ejemplo: E 29, “mis metas es superar todos los logros y poder terminar la
secundaria para estudiar una carrera 'y mi mas grande motivacion son mi familia”. La diferencia
entre los dos grupos es que para los EDS los buenos resultados académicos estan entre sus metas.
Mientras, que en el otro grupo estas no son tan relevante. Rivera (2014) asevera que los
educandos que establecen metas u objetivos dirigen sus conductas de acuerdo con una amplia
gama de variables inmersas en factores intrinsecos y extrinsecos son determinantes en el
desempefio de su quehacer escolar (p.43). Entre las variables extrinsecas estan las calificaciones,
estas generan en los educandos diversos sentimientos, los cuales pueden aumentar o afectar la
motivacion de los estudiantes y por ende el rendimiento académico. En cuanto al grupo focal, se
encontro que cuando un estudiante realiza una actividad escolar con mucho empefio y no

obtienen la calificacion esperada, en ellos se produce inconformidad y sentimientos de tristeza.
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La procrastinacion puede ser entendida como un habito de estudio donde un discente

aplaza la entrega de actividades escolares, a tal punto que en ellos se genera estrés y

desmotivacidn, lo que en muchas ocasiones conlleva a la obtencién de bajos desempefios e

incluso ver como posibilidad la desercion escolar.

Tabla b

Aspectos de la procrastinacion que afectan el rendimiento académico

Categorias

Estudiantes con desempefio superior

Estudiantes con desempefio basico

Postergacion
de actividades
y sentimientos
generados.

Entrega de actividades escolares en
fechas establecidas: estudiantes como
acudientes coinciden diciendo que por lo
regular los educandos siempre entregan las
actividades escolares en las fechas que
establece el docente porque en ellos es
primordial la responsabilidad y el
compromiso, ya que desde su casa les han
inculcado esos valores.

Sentimientos ante la falta de
responsabilidad escolar: los educandos al
igual que sus acudientes, coinciden que los
jévenes sienten nervios, angustia,
preocupacion y tristeza porque estan
siendo irresponsables y estarian fallando
asimismo y a los que creen en ellos, por lo
tanto, buscan la oportunidad de corregir
SUS errores.

Entrega de actividades escolares en fechas
establecidas: estudiantes y acudientes dicen que
los jévenes tratan de ser puntuales con la entrega
de las actividades propuestas por los maestros,
pero en ocasiones se les presentan inconvenientes
como son: la falta de recursos econémicos, falta
acompafiamiento escolar por motivos laborales.
También dicen que se les olvida o que ya las
entregaron, por lo cual algunos acudientes
manifiestan que ellos a veces no pueden estar
pendientes de los jovenes por motivos laborales y
por eso no cumplen con su compromiso
académico.

Sentimientos ante la falta de responsabilidad
escolar: los jovenes y sus acudientes coinciden
diciendo que los estudiantes tienen tendencia a no
entregar las actividades en las fechas establecidas
por los docentes, y que sus sentimientos son de
nervios, angustia, preocupacion, tristeza y temor a
perder la materia y a un castigo.

Fuente de elaboracion propia.

En el anélisis de resultados se evidencio que los estudiantes de desempefio superior se

caracterizan por ser muy responsables con la entrega de actividades escolares, en caso de algun

incumplimiento, ellos sienten nervios, angustia, preocupacion y tristeza porque estan siendo

irresponsables y estarian fallando asimismo y a los que creen en ellos, por lo tanto, buscan la
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oportunidad de corregir sus errores. Ejemplos: E 11: “siempre cumplo con mis tareas asignadas
en la fecha indicada por el docente porque soy una nifia muy responsable”; A 12, “se sentiria
muy triste, es muy sentimental, su angustia la haria llorar, pero sé que alguna solucion
encontrariamos para recuperar esa nota”. En los EDB se hallé que ellos tratan de ser puntuales
con la entrega de las actividades propuestas por los maestros, pero en ocasiones se les presentan
inconvenientes debido a diferentes factores. Ejemplo: E 16, “no todas, pero con algunas son muy
responsable y las que no, es porque se me olvidan o se me pasa el tiempo”; E 20, “a veces no las
presento por que se me olvidan los talleres”; E 22, “normalmente si, pero a veces se me olvidan

porque soy olvidadiza o tal vez porque no estoy pendiente”.

Con relacion a lo anterior, se hace referencia a Quant y Sanchez (2012) cuando dicen que
los estudiantes que procrastinan se caracterizan por tener bajo rendimiento académico; ademas,
estos utilizan diferentes excusas para justificar comportamientos de impuntualidad, consiguiendo
de esta forma otras oportunidades para la presentacion de la actividad, esto puede estar
relacionado con situaciones de autoeficacia, priorizar la orientacién a metas especificas, baja
autoestima, mal uso del tiempo, debilidades en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas.
(p.46). Lo dicho, se vincula con lo encontrado en el instrumento de grupo focal, especialmente
con la aseveracion que hace el D 3: “los estudiantes de bajo desempefio escolar postergan las
actividades porque es un mecanismo de defensa ante una irresponsabilidad, es alli donde influye
lo aprendido en el ncleo familiar y los valores de responsabilidad, respeto y cumplimiento ya
que estos son los ejes de la vida, estos estudiantes con desempefio basico siempre utilizaran las

excusas para la postergacion de sus actividades™.

Las principales caracteristicas encontradas en los instrumentos de recoleccion de datos

fue que los EDS no procrastinan y en caso de presentarse un incumplimiento sienten nervios,
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angustia, preocupacion y tristeza porque estan siendo irresponsables y estarian fallando asimismo
y a los que creen en ellos, por lo tanto, buscan la oportunidad de corregir sus errores. En cambio,
en los EDB hay una gran tendencia hacia la procrastinacion, aunque son conscientes de las
implicaciones negativas en sus resultados académicos y los sentimientos que se generan a causa
de ese comportamiento, son reincidentes en dicha conducta, la cual afecta su motivacion y el

rendimiento académico.

4.3. Factores motivacionales y de la procrastinacién que afectan el rendimiento académico

En este apartado se le da respuesta al tercer objetivo especifico, el cual consiste en
describir los aspectos de la motivacion y procrastinacion que inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes de sexto grado de la I. E. San José de la Unién. Con relacion a los
dos primeros objetivos y de acuerdo con el analisis de la informacién compilada en los
instrumentos, bajo los planteamientos de la TAD, se presentan los principales hallazgos, vistos

desde las tres necesidades psicoldgicas basicas.

Tabla 6
Factores motivacionales y de la procrastinacién que afectan el rendimiento académico
Tipode Necesidades Aspectos con mas incidencia en la motivacién y en el rendimiento
motivacién  psicoldgicas académico
basicas

La familia: el grupo parental es la principal fuente motivacional de los
educandos, quienes acompafian y orientan a los estudiantes hacia la
consecucion de sus metas; ademas, son quienes inculcan valores, entre
ellos esta la responsabilidad y el compromiso que son determinantes en
su proceso formativo, por ende, en el rendimiento académico.
Necesidad de  Las calificaciones: se encontré una gran tendencia que la principal
autonomia fuente de desmotivacién para los estudiantes son las notas; por tal razon,
tienen una gran influencia en el desempefio de los jovenes.
Recompensas y castigos: de acuerdo con los desempefios escolares los
estudiantes reciben recompensas, con la intencion de incentivarlos a que
continden obteniendo buenas calificaciones. Con respecto a los castigos,
Motivacion se encontrd que estos se basan en limitar sus principales gustos.
intrinseca

Estrategias de aprendiza: las diferencias encontradas entre los EDS y
los EDB, es que los primeros gestionan su aprendiza, recurren a recursos
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Necesidad de
competencia

Necesidad de
competencia

Necesidad de
vinculacion

como: ver tutoriales, consultar en internet, pedir asesoria a familiares,
docentes y personas que tengan conocimiento sobre las tematicas que no
comprenden muy bien. Mientras que en los EDB son mas pasivos, pues
se conforman con las explicaciones de sus docentes, con los apuntes del
cuaderno y lo ellos que comprenden, tienden a no pedir ayuda.
Estrategias de ensefianza: se evidencio que la didactica del docente
tiene incidencia positiva o negativa en la motivacion del estudiante; para
algunos jovenes de desempefio basico resultan atractivas las areas de
matematica y lenguaje que son las de mayor dificultad en la I. E. San
José.

Habito de la procrastinacion: se encontré que, en los EDS, no hay
procrastinacion, cuando no entregan una actividad escolar en el tiempo
establecido, obedece a una situacién ajena a su responsabilidad. En
cambio, en los EDB, la postergacion de actividades escolares es comdn
en ellos, ya que, predomina la falta de responsabilidad y compromiso.
Competencia cognitiva: se observo que, en los EDB, una de las razonas
que los hace procrastinar es que ellos tienen mas dificultad para
comprender algunas tematicas. Mientras que, en los EDS se les facilita el
aprendizaje.

Acompafiamiento parental en los procesos escolares: se hall6 que el
éxito académico de los EDS se debe en gran parte, al acompafiamiento
escolar que los jovenes reciben desde sus casas, este se caracteriza
porque los acudientes se apropian de proceso académico de sus hijos y
establecen una buena comunicacion con ellos. Entre tanto, los EDB,
presentan mas dificultades, son mas autbnomos y pocas veces recurren a
la ayuda de los demés.

Situaciones de convivencia escolar: para ambos grupos resulta
desmotivante, los momentos de indisciplina, especialmente las
situaciones de bullying que pueden provenir por parte de pares, docentes
y familia.

La retroalimentacién que reciben los estudiantes de familia, docentes
y pares escolares: se evidenci6 que los EDS por lo regular reciben una
retroalimentacion positiva, lo que incrementa su motivacién hacia el
estudio; caso contrario se presenta con los EDB, lo que genera en ellos
una disminucién en la motivacidn.

Fuente de elaboracion propia.

La informacién presentada en la anterior tabla se encuentra explicita en los puntos 4.1y

4.2 de este capitulo, el cual se cierra diciendo que los factores motivacionales y de la

procrastinacion que afectan el rendimiento académico de los estudiantes del grado sexto de la I.

E. San Jose, son: la familia, las calificaciones, las recompensas y castigos, las estrategias de

aprendizaje, las estrategias de ensefianza, el habito de la procrastinacion, la competencia

cognitiva de los educandos, el acompafiamiento parental en los procesos escolares, situaciones de

convivencia escolar y la retroalimentacion que reciben los estudiantes de familia, docentes y
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pares escolares. Es importante decir que el aspecto que mas repercute en el desempefio escolar de
los estudiantes es el acompafiamiento parental. Por otra parte, se hall6 que en las areas de lengua
castellana y matematicas, los estudiantes presentan méas debilidades académicas, situacion que

repercute de forma negativa, mas que todo en los joévenes de desmpefio basico, pues son las areas

con mas tendencia a la reprobacion del afio escolar.
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5. Conclusiones

Este capitulo es el resultado de la experiencia adquirida en todo un proceso de andlisis y
reflexiones que giraron en torno a la incidencia que tiene la motivacion y la procrastinacion -
vistas desde la teoria de la autodeterminacién- en el rendimiento académico de los estudiantes
de sexto grado de la I. E. San José de la Union, Valle del Cauca; para esto, se trabajo con dos
grupos de discentes caracterizados por su rendimiento académico — Desempefio Superior y
Desempefio Béasico-; en este sentido, fueron planteados tres objetivos especificos y una pregunta
de investigacion a los que se les da respuesta en esta seccion; ademas, se presentan los
principales hallazgos de este estudio, los limitantes, la generacion de nuevas ideas, aportes y
recomendaciones. Este trabajo investigativo sera un insumo para la toma de decisiones a nivel
institucional, igualmente servira como literatura para futuras investigaciones o material de

consulta en el &mbito donde resulte interesante.

5.1. Principales hallazgos

» Lateoria motivacional de la Autodeterminacion es pertinente para estudiar la motivacion
escolar, ya que por medio de esta se pueden identificar los factores ambientales, sociales y
externos que afectan la M1 de los estudiantes, lo que hace que esta aumente o disminuya.

» Los estudiantes presentan mayor dificultad en las areas de lengua castellana y matematicas;
por lo cual, hay una gran tendencia a que estas sean objeto de reprobacion del afio escolar.

» En los estudiantes que cursan el grado sexto en la I. E. San José, la motivacién no es
intrinseca, porgue esta se encuentra condicionada por factores externos como lo son: la
familia, las calificaciones, las recompensas y castigos, las estrategias de ensefianza

aprendizaje, el habito de la procrastinacion, la competencia cognitiva de los educandos, el
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acompafamiento parental en los procesos académicos, situaciones de convivencia escolar y
la retroalimentacién que reciben los estudiantes por parte de la familia, los docentes y sus
pares escolares. Debido a lo anterior, hay una gran tendencia a que lo motivacién de los
estudiantes tenga un origen extrinseco, que poco a poco se va internalizando en el educando.
Por tal razén, al existir un tipo de motivacion, se descarta que haya amotivacion; ya que, los
jovenes que presentan debilidades en el rendimiento académico se sostienen en un
desempefio bésico.

El éxito académico de los estudiantes caracterizados con un desempefio superior del grado
sexto de la I. E San José, se fundamenta en el acompafiamiento de la familia en los procesos
escolares, donde la principal caracteristica de sus acudientes radica en una educacién con
amor, que se basa en la comprension, afectividad, buen trato, motivacion hacia la educacion,
inculcacidn de valores, haciendo gran énfasis en la responsabilidad y el compromiso.
Mientras que, en los educandos caracterizados por mantenerse en un desempefio basico, el
acompafiamiento escolar ofrecido por sus acudientes es intermitente, este carece de
apropiacion en los procesos escolares y en la falta de inculcar valores como la
responsabilidad y el compromiso; también, se encontr6 una gran tendencia a que los
acudientes responsabilicen a los estudiantes de sus resultados académicos.

Los estudiantes que se caracterizan por mantenerse en un desempefio escolar basico son
jévenes que demuestran mas autonomia hacia lo que quieren y les llama la atencion, por
ejemplo: ellos asumen las actividades escolares desde sus capacidades sin importar la calidad
que estas tienen al momento de entregarlas a sus docentes; pocas veces recurren a estrategias
de aprendizaje o a la ayuda de terceros, su motivacion esta orientada hacia lo que les gusta y

les despierta interés; por tal razon, descuidan otros campos de conocimiento que son parte
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fundamental de su formacién integral, lo expresado anteriormente, se evidencia en las
calificaciones, pues en algunas areas sobresalen y en otras les va mal.

Para los estudiantes del grado sexto de la I. E. San José caracterizados por mantener los
desempefios escolares en superior y basico, las principales fuentes motivacionales son: la
familia, la orientacion hacia sus metas y las calificaciones, del tipo de retroalimentacion
(positiva o negativa) que reciben en cada una de ellas, se genera la variabilidad en la
motivacion intrinseca de los discentes.

Los estudiantes de desempefio superior se caracterizan porgue tienen habitos de estudio y
para ellos prima la responsabilidad y el compromiso, por siguiente no procrastinan, a
diferencia de los discentes de desempefio basico que, por el hecho de carecer de
competencias académicas, la falta de responsabilidad y de habitos de estudio, postergan la
entrega de actividades escolares, lo que hace que disminuya su MI.

Los docentes del grado sexto de la I. E San José que ensefian las areas de mayor intensidad
horaria como son: lengua castellana, matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales,
coinciden en que los factores motivacionales que afectan el rendimiento académico de los
estudiantes son:

La familia: los estudiantes de desempefio superior tienen un acompafiamiento familiar
activo, pues, apoyan los procesos de ensefianza de los docentes, estan atentos en el desarrollo
de las competencias de sus hijos y son incitadores de valores como la responsabilidad y el
compromiso. Por otro lado, en los estudiantes de desempefio basico el acompafiamiento de la
familia es més pasivo, pues no se interesan para que los jovenes respondan de forma
oportuna ante las actividades planteadas por los docentes; ademas, no estan atentos con la

baja calidad con la que los estudiantes entregan sus productos escolares.
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Los docentes: ellos creen que en su rol tienen una gran responsabilidad con la motivacion de
los estudiantes; ya que son los encargados de adaptar los contenidos escolares y el material
pedagogico para que resulte atractivo para los jovenes, ademas del trato afectivo y de la
forma como estos retroalimentan a los educandos depende que la MI sea positiva o negativa.
Es importante aclarar que en las encuestas que se les hicieron a los estudiantes no se
encontraron quejas en contra de los docentes, pero los jévenes desempefio basico si hicieron
mencién de que algunas clases despertaban un interés mayor en ellos, especialmente en las
de educacion artistica y educacion fisica.

Las calificaciones: esta variable tiene una mayor repercusion en los estudiantes
caracterizados por mantenerse en un desempefio superior, pues el hecho de obtener una nota
baja 0 basica genera en ellos frustracion, tristeza, desilusion e inconformidad...; mientras que
en los jovenes con desempefios basicos hay una tendencia a que ellos se conformen con notas
que les permitan aprobar cada area de ensefianza.

Los compafieros de clase: este es el ultimo factor, que se manifiesta cuando los jovenes de
desempefio superior, por lo regular se relacionan entre ellos e incluso compiten por
calificaciones, lo cual potencializa sus competencias; en cambio los jovenes de desempefio
béasico tienen mas afinidad con los de su mismo nivel académico, lo que hace que sus
competencias académicas no se beneficien y su interés por buenas calificaciones no sea tan

importante para ellos.

5.2. Generacion de nuevas ideas

Es importante decir que las ideas de investigacion son el producto de la reflexion que se

hace sobre un contexto donde se presentan problematicas que requieren respuestas. Por
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consiguiente, después de presentar los principales hallazgos de esta investigacion; en los autores

surgen las siguientes ideas, con respecto al topico indagado, estas son:

> Resulta interesante investigar sobre los modelos pedagdgicos mas pertinentes para desarrollar
la motivacion intrinseca de los estudiantes del grado sexto de la I. E. San José de la Unién,
Valle de Cauca.

» Otra temética Ilamativa seria sobre las estrategias familiares que pueden potencializar la
motivacion intrinseca en los estudiantes de sexto grado de la I. E. San José del municipio de
la Unidn, Valle del Cauca; con respecto al rendimiento académico de los educandos que se
caracterizan por mantener un desempefio escolar en bésico y bajo.

» Con relacion a las calificaciones, resulta atractivo indagar sobre el efecto que tiene la
evaluacion sumativa en la motivacion intrinseca de los estudiantes de sexto grado de la I. E.
San José del municipio de la Union, Valle del Cauca; con respecto al rendimiento académico
de los educandos que se caracterizan por mantener un desempefio escolar en basico y bajo.

> En cuanto al habito de la procrastinacion, surge la siguiente idea: investigar sobre los
principales factores de la procrastinacion que conllevan a los estudiantes de sexto grado, con
desempefio escolar bajo y basico, de la I. E. San José, a que se vuelvan procrastinadores e
incidan en el rendimiento académico.

> La ultima idea de investigacion que resulta interesante seria, trabajar sobre las estrategias
didacticas utilizadas por el docente que pueden tener un mayor impacto en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes de grado sexto con desempefio superior, pertenecientes a la I. E.

San José del municipio de la Union, Valle del Cauca



87

5.3. Respuesta a la pregunta de investigacion y objetivos

En el primer capitulo de este trabajo se planted la pregunta: ;Cual es la incidencia de la
motivacion y la procrastinacion -vistas desde la teoria de la autodeterminacion- en el rendimiento
académico de los estudiantes de sexto grado de la I.E. San José de la Unién, Valle del Cauca?
Después de un proceso de analisis y reflexion, los autores de esta investigacion llegan a la
conclusion que la motivacion y la procrastinacion si inciden en el rendimiento escolar de los
estudiantes, que esto sea positivo o0 negativo, depende de la influencia de diversos factores
internos y externos que repercuten en los educandos, estos aspectos se mencionan en las

respuestas a los objetivos especificos.

Con relacion al primer objetivo especifico, donde se identifico la manera en que la
motivacion y la procrastinacion afectan los procesos académicos de los estudiantes de sexto
grado de la I. E. San José de la Unidn, se encontrd que, en los estudiantes con desempefio
superior su motivacion intrinseca es estimulada constantemente de forma positiva; ya que estos
jévenes estan dotados de competencias para realizar las actividades escolares, obtienen buenas
calificaciones, pues, en ellos priman la responsabilidad y el compromiso, lo que evita que
procrastinen; ademas, reciben elogios positivos por sus acudientes, docentes y compafieros;
cuentan con una familia que los apoya constantemente, en todos los sentidos: econémico,
proteccion, actividades escolares, comprension, la parte afectiva..., todos estos aspectos hacen
gue un educando se proyecte hacia unas metas que poco a poco van logrando de forma
satisfactoria; en cambio con los estudiantes de desempefio basico hay una gran tendencia a que
suceda todo lo contrario, por tal razén, el rendimiento escolar se mantiene en una constante en el

nivel desempefio basico cada periodo del afio escolar.
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En cuanto al segundo y tercer objetivo especifico, se compararon y determinaron los
elementos motivacionales y de la procrastinacion utilizados por los estudiantes de grado sexto
que afectan el rendimiento académico. En los estudiantes de desempefio superior se hallé que
tienen unas metas escolares mejor definidas, en las cuales son persistentes, responsables y
estratégicos; sus competencias académicas facilitan sus procesos y ante una debilidad gestionan
su aprendizaje; el acompafiamiento familiar los estimula de forma positiva afectiva y
académicamente; para estos jovenes las calificaciones son un elemento esencial, ya que estas son
indicadores de rendimiento escolar; las estrategias didacticas de los docentes influyen para que
los discentes se sientan atraidos y disfruten del acto educativo; finalmente, el reconocimiento
familiar, de docentes, comparieros e institucionales inciden en el buen rendimiento escolar de

estos estudiantes.

Con respecto a los educandos de desempefio basico se hallé que sus metas escolares no
estan bien definidas, pues dicen que estudian porque quieren en un futuro tener mejores
oportunidades, pero les falta responsabilidad y compromiso, procrastinan, se esfuerzan poco por
mejorar sus competencias académicas, lo que repercute en sus aprendizajes, cuando tienen
debilidades con la comprension en alguna actividad no saben gestionar su aprendizaje, se limitan
a sus capacidades y pocas veces piden ayuda o se apoyan en recursos tecnoldgicos; por otra
parte, el acompafnamiento familiar que reciben desde sus casas no es muy bueno, porque hay
poca apropiacion de parte de sus acudientes; con respecto a las calificaciones, el hecho de que
estas sean bajas los hace creer que son estudiantes regulares, lo que los estigmatiza en un grupo
de jovenes con caracteristicas similares; las estrategias didacticas de los docentes influyen en que

los jovenes se sientan atraidos y disfruten del acto educativo; finalmente, debido a los bajos
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resultados escolares de estos estudiantes, hay una mayor tendencia a la recriminacion por parte

de familiares y docentes, lo que no favorece el rendimiento escolar.

5.4. Limitantes

La principal limitacion que se presentd en este estudio fue la pandemia originada por el
virus COVID 19, lo que llevo a que los gobiernos establecieran medidas preventivas como
cuarentenas, el teletrabajo desde casa, protocolos de seguridad entre otras, esto hizo que se
dilatara la aplicacion de instrumentos para la recoleccién de datos, ademas conllevo a que los
investigadores cambiaran sus estrategias, ya que en un principio se tenian previstos encuentros
fisicos con los participantes de este estudio pero debido a dicha situacion se recurrié al uso de

recursos tecnoldgicos como cuestionarios online y la aplicacion de WhatsApp.

5.5. nuevas preguntas de investigacion

Después de haber hecho las anteriores aseveraciones en la respuesta a la pregunta de
investigacion y en los objetivos especificos; los investigadores surgieren las siguientes preguntas

de investigacion:

» ¢ Cuéles son los modelos pedagdgicos mas pertinentes para desarrollar la motivacion
intrinseca de los estudiantes del grado sexto de la I. E. San José de la Unién, Valle de Cauca?

> ¢ Qué estrategias familiares pueden potencializar la motivacion intrinseca en los estudiantes
de sexto grado de la I. E. San José del municipio de la Unién, Valle del Cauca; con respecto
al rendimiento académico de los educandos que se caracterizan por mantener un desempefio

escolar en basico y bajo?
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» ¢ Qué efecto tienen la evaluacion sumativa en la motivacién intrinseca en los estudiantes de
sexto grado de la I. E. San Jose del municipio de la Union, Valle del Cauca; con respecto al
rendimiento académico de los educandos que se caracterizan por mantener un desempefio
escolar en béasico y bajo?

> ¢Cuales son los principales factores de la procrastinacion que conllevan a los estudiantes de
sexto grado, con desempefio escolar bajo y basico, de la I. E. San José, a que se vuelvan
procrastinadores e incidan en el rendimiento académico?

> ¢Cudles estrategias didacticas del docente puede potenciar autonomia en los estudiantes de
grado sexto con desempefio superior, pertenecientes a la I. E. San José del municipio de la

Unidn, Valle del Cauca?

5.6. Recomendaciones

La experiencia vivida con el proyecto investigativo: Factores motivacionales y de la
procrastinacion que afectan el rendimiento académico permite que los autores de este trabajo

sugieran las siguientes recomendaciones, con relacion a diferentes tépicos del estudio:

» Se sugiere que para un proximo estudio donde se tenga como intencion indagar sobre los
aspectos motivacionales y de la procrastinacion que afectan el rendimiento académico, se
trabaje con una muestra de estudiantes de diferentes grados y con desempefios escolares: bajo,
basico, alto y superior. También, es importante que para abordar estas categorias de estudio se

recomienda tener en cuenta la macroteoria motivacional de la Autodeterminacion.

» Se recomienda que los resultados de esta investigacidn sean tenidos en cuenta en la
proyeccion y planeacion curricular de los préximos afios escolares, ya que sus resultados

develan que hay factores de orden familiar, pedag6gico, motivacional y académico, que
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tienen una gran incidencia para que los estudiantes reprueben el afio o deserten de la

institucion educativa San José.

Se propone que sea fortalecido el proyecto de escuela de padres, ya que en esta investigacion
fue factor motivacional con mas repercusion en el bajo rendimiento escolar de los estudiantes

del grado sexto.

Por ultimo, se recomienda realizar una investigacion con las mismas caracteristicas de este
estudio, pero ampliando el espectro de trabajo, donde participen los estudiantes de sexto
grado de las cinco instituciones educativas publicas y una privada, pertenecientes al

municipio de la Unién, Valle del Cauca.
Finalmente, se concluye que:

» Lateoria motivacional de la Autodeterminacion es pertinente para estudiar la motivacion
escolar, ya que por medio de esta se pueden identificar los factores ambientales, sociales
y externos que afectan la MI de los estudiantes, lo que hace que esta aumente o
disminuya.

> Los estudiantes presentan mayor dificultad en las areas de lengua castellana y
matematicas; por lo cual, hay una gran tendencia a que estas sean objeto de reprobacion
del afio escolar.

> En los estudiantes que cursan el grado sexto en la I. E. San José, la motivacion no es
intrinseca, porque esta se encuentra condicionada por factores externos.

> El éxito académico de los estudiantes caracterizados con un desempefio superior del
grado sexto de la I. E San José se fundamenta en el acompariamiento de la familia en los

procesos escolares.
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> Los estudiantes que se caracterizan por mantenerse en un desempefio escolar basico son
jovenes que demuestran mas autonomia hacia lo que quieren y les llama la atencion.

» Para los estudiantes del grado sexto de la I. E. San José caracterizados por mantener los
desempefios escolares en superior y basico, las principales fuentes motivacionales son: la
familia, la orientacion hacia sus metas y las calificaciones; siendo determinante el tipo de
retroalimentacion (positiva o negativa) que reciben en cada una de ellas, pues esto genera
la variabilidad en la motivacion intrinseca de los discentes.

> Enlos EDS no se da la procrastinacion, ya que en ellos prima la responsabilidad y
compromiso; mientras que los EDB se caracterizan por ser procrastinadores.

» En el grupo focal, los docentes coinciden que los factores que mas afectan el rendimiento
escolar son: la familia, las calificaciones, las estrategias de ensefianza aprendizaje del

docente y los compafieros de estudio.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado
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. CONSENTIMIENTO INFOERMADO |
APTLICACTON INSTRUMENTOS DE EECOLECCION DE DATOS
Version 1.0

Yo, Marma Ehara Aras Dagua, identificada con cédula de cindadania mimere 29332083 del
mumicipic de Ginebra, Valle del Cauca, en mi calidad de rectora de la Institucion Educativa San
José del mumicipio de la Union, Valle del Canca, autonzo de manera voluntaria, libre v espontanea
a los estndiantes de Maestria en Educacion: José Andrés Girdn Aguirre, identificado con cédula de
cindadania 94275461 del mmmacipie de la Umidn, Valle del Cauca v a Paula Andrea Anas Garcia,
identificada con la cédula de cindadania 66752442 del ommicipio de la Umén, Valle del Cauca,
quuenes se encuentran vinculados a la Universidad Uninonato. El permiso consiste en desarrellar la
investigacion Facferes metivacionales v de la procrastinacion gque afectan el vendinnenta
académice de los esmdiantes de sento grado, para esto se hace necesano llevar a cabo un trabajo de
campo que se basa en la recoleccion de datos por medio de cuatro Instnomentos que se aplicarian de
forma online, estos son:

- Revision documental de registro de notas de los grados cuarto v quunto de los estudiantes que
cursan £l grado sexto.

- Entrewvista a 3 docentes que han orientado sus clases a los estudiantes de sexto grado.
- Un cuestionanio de 15 pregumtas dingido a 30 estodiantes del grado sexto.

- Un cuestionano de 15 preguntas dingide a les 30 acudientes o representantes de los estudiantes
sujetos de estudio.

Con los resultados de esta investigacion los autores del estudio aportarin informacién pertimente vy
relevante que contmibuya al mejoramiento de los procesos de ensefianza aprendizaje que beneficiaria
a los miembros de la coommidad educativa

Se fimma en la cudad de la Union, Valle del Cauca a los 19 dias del mes de mayo del afio 2020,
Atentamente,

Mé ﬁf" g_gf:’

Alaria Elvira Arias Dagua Eectora
de la L E. San José

wiwww. uniminuto.edu

P rscreria ot Read pida THI45 el | de aggred p che 198080 AR
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) CONSENTIMIENTO INFORMADO
APLICACION DE INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS
Version 1.0

Cordial saludo

Estimado maestro, en nuestra condicion de estudiantes de Maestria en Educacion de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios y como investigadores autores del estudio Factores motivacionales y
de la procrastinacién que afectan el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado, nos
dirigimos a usted, con el fin de invitarlo a que haga parte de nuestro proyecto de grado, el cual se

realizard en la I. E. San José del municipio de la Uni6n, Valle del Cauca.

La forma como usted participara en este estudio seré a través de una entrevista semiestructurada
denominada grupo focal, esta sera realizada a través de la aplicacion Whats App, donde se creara un
grupo para este fin; el tiempo establecido para la actividad es de aproximadamente 1h y 30 minutos,

la estructura de la entrevista se dara en tres momentos:

- Presentacion de la tematica, aqui se conceptualizara las categorias de estudio (motivacion,

procrastinacion y rendimiento académico).

- Desarrollo de la entrevista, en este apartado se formulan 9 preguntas abiertas, cada una debe ser
contestada pensando en dos grupos de estudiantes que han sido caracterizados por mantenerse en los

de niveles de desempefio escolar superior (primer grupo) y basico (segundo grupo).
- Cierre de la entrevista.

La informacion obtenida serd manejada desde la confidencialidad de su identidad personal ante las
autoridades universitarias, cuando se trate de informacién de indole particular. Los nombres de
ustedes como participantes seran codificados, de tal forma que no apareceran en la base de datos de
los asesores de tesis o algun programa correspondiente a un servidor. Al publicar la informacion

utilizada para el estudio, esta se abordara de forma generalizada como participantes del proyecto.

De igual modo, su participacién en la entrevista es de caracter voluntario y de ninguna manera

afectara su relacion con la Institucion Educativa San José u otra institucién afin. En caso de

www.uniminuto.edu

Personerds juridica: Resolucitn 10345 del 1 de agosto dhe 1990 MEN
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cualquier duda con respecto a la informacion planteada en este documento de consentimiento, por
favor comunicarse con los autores de este estudio: Paula Andrea Arias celular 3145088029 o José

Andrés Girén Aguirre, celular 3113139940.
Agradecemos su valiosa colaboracién al participar en esta investigacion.

Participante n°1.

/.1
Nombres y Apellidos: Ma//e/{ ¥ EZJ}Z errez c-’J areo

Edad: _{,_40 Género: fomensn» Area de ensefianza: Bc’fsi.ax

Fecha de aprobacion de su participacion en el estudio: Dia Mes Afo 2020.

Firma: Mmﬂzf Q“—Z‘MQ a:vﬁaﬂd)

[ @C €6 ps3LIO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO A REPRESENTANTES O ACUDIENTES
APLICACION DE INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Version 1.0

Autorizacién para la participacién en un estudio de investigacién

Estimado acudiente o representante legal del estudiante 9 ] 7 é} / o-
que cursa ¢l grado sexto en la Institucion Educativa San José del municipio de la Unién, Valle del
Cauca; nos dirigimos a usted para informarle que junto al joven que representa han sido
seleccionados para participar en un proyecto investigativo titulado Factores motivacionales y de la
procrastinacidn que afectan el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado, orientado
por los investigadores Paula Andrea Arias Garcia y José Andrés Girén Aguirre del programa de

Magcstria cn Educacién de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios.

La forma como ustedes participaran en ¢l estudio serd a través de diligenciamiento de dos
cuestionarios, uno para el estudiante y otro para el acudiente, cada formato tiene 15 preguntas
abicrtas dondc sc tratan actividades de la vida cotidiana. Cada cucstionario esta disefiado de forma
digital (online), por lo cual, seri enviado mediante un enlace a su niumero de WhatsApp, para que

desde alli lo diligencicn.

La informacién que ustedes suministren sera mancjada desde la confidencialidad de sus identidades
personales ante las autoridades universitarias Minuto de Dios, 1. E. San José y otras, por tratarse de
informacion de indole particular. Los nombres de ustedes como participantes serin codificados, de
tal forma que no aparecerin cn la base de datos de los asesores dc tesis o algin programa
correspondiente a un servidor. Al publicar la informacién utilizada para el estudio, esta se abordara
de forma generalizada como participantes del proyecto.

Confirmacién para la participacién del estudiante y acudiente en dicho estudio.

Nombres y apellidos del amdient%ﬂéﬁ %Mufr % k9/61/144’(«
Cédula de ciudadanian® ) '493.235 de o /MC@A (1/,}

Firma: I . , dado en el municipio de la
Unién, Valle del C!uca, firado alos 22 dias del mes de mayo del afio 2020,

www.uniminuto.edu

Pormimwria urivhe ac Ko mims 10005 el 1 dhe agomtin dhe 1990 ATEN
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Anexo B. Instrumentos

Instrumento A. Revisién documental de registro de notas
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— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
i Educacion de calidad al alcance de todos

Instrumento A. Revision documental de registro de notas

Fecha: Hora:

Lugar: Municipio de la Unidn, Valle del Cauca, Institucion Educativa San José (coordinacion académica).
Investigadores: Paula Andrea arias Garcia y José Andrés Girdn Aguirre.

Proposito de la actividad: con la revisién documental utilizada en este estudio, se pretende seleccionar 15 estudiantes de los grados sextos que
se han caracterizan por mantener un rendimiento académico entre alto y superior; también se hace relacion a 15 educandos que, por el contrario,
se encuentran en desempefios escolares entre bajo y bésico, para esta actividad se tendra en cuenta una escala de valoracién de 1 a 5 que se
categorizan en la siguiente escala de desempefios escolares: desempefio bajo (1 a 2.9); desempefio bésico (3.0 a 3.9); desempefio alto (4.0 a 4.5)
y desempefio superior (4.6 a 5.0). Los datos que se registraran en el instrumento de recoleccion de datos seran los promedios generales (14 areas)

de cada periodo escolar de los afios 2018, 2019 y el primer periodo del afio 2020.

Tabla 1. Instrumento A. Revision documental de registro de notas.



Afio 2018 Afio 2019 Afio 2020

g Cuarto grado Quinto grado Sexto
E . : grado
2 | (periodos escolares) (periodos escolares) _
© (periodo)
g

§ I (i |11V | Promedi |1 I I | 1V | Promedi I

o/anual o/anual

1 48 |47 |50 (50 |49 50 |50 |50 |50 |5.0 4.9

2 49 |47 |50 (49 |49 48 |49 |49 |49 |49 4.8

3 48 |46 |49 |48 (48 48 (48 |48 |48 |48 4.8

4 4.8 48 (48 (48 | 4.8 48 (4.8 4.6 47 | 4.7 4.8

5 4.8 47 (49 (49 |48 49 5.0 4.9 49 (4.9 4.9

6 45 |44 |48 |48 |47 47 |47 |48 |48 |48 4.8

7 47 |46 |48 |49 |47 47 |48 |47 |48 |48 4.7

8 4.4 43 (4.7 |47 | 4.6 46 (4.7 4.6 47 | 4.7 4.7

9 4.6 45 (48 |46 | 4.6 46 (4.7 4.7 46 4.6 4.1

10 |48 |44 |46 |47 |46 48 |48 |47 |47 |48 4.1

11 |46 |44 |47 |47 |46 45 |45 |43 |45 |45 4.6

12 |45 |46 |46 |45 |46 46 |46 |47 |47 |47 4.7

13 |44 45 | 4.7 |45 |45 46 (4.7 4.5 45 (4.6 4.7

14 |43 43 |46 |45 |44 46 (4.7 4.7 46 | 4.6 4.4

15 |45 |47 |46 |44 |45 47 |48 |46 |47 |47 4.7

(pilot | 43 144 |46 |46 |45 45 |43 |43 |45 |44 4.4

aje)
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Afio 2018 Afio 2019 Afio 2020

g Cuarto grado Quinto grado Sexto
E . : grado
2 | (periodos escolares) (periodos escolares) _
© (periodo)
g

§ I (i |11V | Promedi |1 I I | 1V | Promedi I

o/anual o/anual

gj’('e')f’t 41 |37 |381[40 |39 40 |38 |36 |37 |38 3.7
glj)g)"t 39 (40 (40|39 (39 40 |37 |39 |37 |38 4.3
16- |35 |38 |38 |37 |37 39 |36 |36 |35 |36 4.4
17- |40 |40 |38 (38|39 34 |35 |34 |37 |35 3.8
18- |38 |37 |38 |33 |36 34 136 |36 |39 |37 3.6
19- 141 |34 (37 |35 |36 34136 |35 |31 |34 3.2
20- |39 |40 (38 |36 |38 34 |36 |37 |37 |36 3.8
21- |35 |37 (35|35 |36 38|39 |38 |36 |38 4.2
22- |37 |37 |36 36|36 33|37 |33 |33 |34 3.0
23- |37 |39 (40 39|39 35|36 |33 |37 (35 4.1
24- 136 |36 |34 34|35 33136 |37 |36 |35 3.4
25- |38 |37 (3536 |36 32|37 |35 |35 |35 3.5
26- |34 |35 (3536 |35 39 38 |35 |35 |36 2.6
27- |36 |37 |37 |37 |37 36 |36 |36 |33 |36 3.0
28- 143 4.0 (41|37 |40 39 139 |33 |36 |36 3.6
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29-

34 |35

3.4

3.6

3.5

3.5

3.8

3.6

3.4

3.6

3.9

30-

36 |35

3.6

3.5

3.5

4.0

3.3

3.3

3.5

3.5

4.1

Fecha:

Instrumento B. Grupo focal TAD a docentes

[:-:/A'.-
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Instrumento B. Grupo focal TAD a docentes

Hora:

Lugar: Municipio de la Unién, Valle del Cauca, Institucion Educativa San José

Entrevistadores: Paula Andrea arias Garcia y José Andrés Giron Aguirre.

Entrevistados: docentes de las areas de matematicas, castellano, ciencias naturales y ciencias sociales.

Propésito de la actividad: mediante el instrumento de recoleccion de datos grupo focal, se pretende hacer una descripcion de los aspectos

109

motivacionales y de la procrastinacion que afectan el rendimiento académico de los estudiantes. Es pertinente decir que para esta actividad se

realizara un conversatorio entre los investigadores y los docentes de las areas con mayor intensidad horaria (matematicas, castellano, ciencias

naturales y ciencias sociales) que dieron clases a los jovenes en los grados de cuarto, quinto y los que dan clase en el grado sexto.

Esta actividad se inicia con la presentacion conceptual de los términos motivacion y procrastinacion, luego se hace una socializacion del

instrumento A. Revision documental de registro de notas, donde la muestra de estudio se categoriza en dos subgrupos de 15 estudiantes de

acuerdo con el rendimiento académico; posteriormente, se formulan unas preguntas que estan fundamentadas desde las concepciones de la teoria

de la autodeterminacion, con la cual se estudia la motivacion.
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Tabla 2. Instrumento B. Grupo focal TAD a docentes

Categorias de estudio Preguntas

La siguiente entrevista consta de 9 preguntas que tienen como intencién describir los aspectos motivacionales y de la
procrastinacién que afectan el rendimiento académico de los estudiantes de grado sexto. Cada pregunta tiene dos
respuestas, una indaga sobre aquellos estudiantes que se caracterizan por niveles de desempefio escolar alto y superior; la
otra pregunta es para los de bajo y basico.
Motivacion intrinseca  1- (En qué medida la motivacion de los estudiantes es voluntaria o nace de ellos?
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y basico.
2- ¢ Como percibe la motivacion de los estudiantes durante las clases?
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y basico.
3- ¢Coémo influye el entorno social en la motivacién de los estudiantes?
Motivacion extrinseca  _Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y basico.
4- ¢ Coémo influye el entorno familiar en la motivacion de los estudiantes?
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y basico.
5- ¢Coémo influye el docente en la motivacion de los estudiantes?
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y basico.

6- ¢ Como influyen los compafieros del salén de clase en la motivacion de los estudiantes?
Amotivacion -Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y bésico.
7- ¢Cudles son los aspectos que conllevan a la desmotivacion de los estudiantes?
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y basico.
8- ¢En qué medida los estudiantes postergan a aplazan la presentacion de actividades escolares?
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.
-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y basico.
9- ¢Cuales son las razones o causas que llevan a los estudiantes a no presentar las actividades escolares (tareas, talleres,
exposiciones, evaluaciones...) en las fechas que usted establece?
Procrastinacién -Estudiantes con niveles de desempefio escolar alto y superior.

-Estudiantes con niveles de desempefio escolar bajo y bésico.

Fuente: elaboracion propia.
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Instrumento C. Cuestionario TAD dirigido a estudiantes

M Recibidos (351) - jose.o X \ M Recibidos (14) - casava X ‘ M Investigacion 3 de may X ‘ & Miunidad - Google Dr X ‘ & Miunidad - Google D X E Cuestionario Cestudiar X =+ - X
> C & docsgoogle.com/forms/d/1-cMwlZ_F7NhymUgmExOPoKVj6v21is0zvQZ-2ebydcs/edit Qawdt 0O N t' :
% Aplicaciones g Login Ciudad Educa.. [ Divulgacion Icfes: I.. [ Institucion Educativ... <, Sofia plus o Nuevadirectorade.. G Teorfas del aprendi.. PP Vol. 1 Nim. 76 (201.. » QOtros favoritos

B Cuestionario C estudiantes 0 v @ o @ m L

Preguntas  Respuestas @

Instrumento C. Cuestionario sobre los aspectos
motivacionales y de la procrastinacién que %
inciden en el rendimiento académico de los
estudiantes de sexto.

111 I 2 3

Lugar: Institucion Educativa San José del municipio de la Union, Valle del Cauca.

Este cuestionario hace parte de uno de los de recoleccion de datos de lai on "Factores

lesy de la on que afectan el académico’, dirigido por los investigadores:
Paula Andrea Arias Garcia y José Andrés Giron Aguirre del programa de Maestria en Educacion de la
Universidad Uniminuto con sede en Bogoté, Colombia.

Propdsito de |a actividad:

Por medio de este cuestionario se busca identificar la manera en que la motivacion y Ia procrastinacion -vistas
desde la teoria de |a autodeterminacion- afectan los procesos académicos de los estudiantes de sexto grado de
lal. E. San José de la Union, Valle del Cauca. Para el logro de este propdsito se construyeron 15 preguntas
abiertas que estén dirigidas a los estudiantes que se escogieron para participar en este estudio, de esta forma
se requiere que las respuestas sean contestadas de una manera amplia y clara, de acuerdo a la realidad de cada

joven. 7]
S A 319p.m.
H P Escribe aquf para buscar A B B

Ver el instrumento C en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSdI7mz53V XyHc-

uBbaZoNHHmM3Jz3dtlvbogbkFu2t-aQKY-Lg/viewform?usp=pp url



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI7mz53VXyHc-uBbaZoNHHm3Jz3dtIvboq5kFu2t-aQKY-Lg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI7mz53VXyHc-uBbaZoNHHm3Jz3dtIvboq5kFu2t-aQKY-Lg/viewform?usp=pp_url

112

Instrumento D. Cuestionario TAD dirigido a acudientes

M Recibidos (951)- | X | M Recibidos (14)-c= X | M Investigacion 3de X | & Miunidad-Goog X | & Miunidad-Gooc X [B Pilotaje: Cuestion: X @ (39)Whatsdpp X | + = X
(&) & docs.google.com/forms/d/1G_ftVw2nMZzWKarQeGUNUJMK7W3Adrbl0018z_iWlrc/edit Q & % O 6O N f"

1 Aplicaciones  fg Login Ciudad Educa.. [l Divulgacion Icfes:I..  § Institucion Educativ... <, Sofiaplus #ff Nuevadirectorade.. & Teorias del aprendi..  PKP Vol. 1 Num. 76 (201... » Otros favoritos
B Pilotaje: Cuestionario D para acudientes 01 ¥ @ °© @ m L

Preguntas  Respuestas @

Instrumento D. Cuestionario sobre los aspectos g
motivacionales y de la procrastinacién que =
inciden en el rendimiento académico de los o
estudiantes de sexto. =
Lugar: Institucion Educativa San José del municipio de la Union, Valle del Cauca. s
otacinalesy de s ovaninacion o afecan o rerients aasirion: i poros emtgadores

Paula Andrea Arias Garcia y José Andrés Girén Aguirre del programa de Maestria en Educacion de la
Universidad Uniminuto con sede en Bogots, Colombia.

Propésito de la actividad:

Por medio de este cuestionario se busca identificar la manera en que la motivacién y la procrastinacion -vistas

desde la teoria de la autodeterminacion- afectan los procesos académicos de los estudiantes de sexto grado de

la . E. San José de la Union, Valle del Cauca. Para el logro de este propésito se construyeron 15 preguntas

abiertas que estén dirigidas a los acudientes de los estudiantes que se escogieron para participar en este

estudio, de esta forma se requiere que las respuestas sean contestadas de una manera amplia y clara, de

acuerdo a la realidad de cada joven. (7]

H £ Escribe aqui para buscar i o A D) BP0

Ver el instrumento D en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/IEAIPOLSesOuSSNLIE3LhKW?2syZ57WUMjvaVRTYn

AkBteuU2rMRVpHjw/viewform?usp=pp url



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesOuS5NLIE3LhKW2syZ57WUMjvaVRTYnAkBteuU2rMRVpHjw/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesOuS5NLIE3LhKW2syZ57WUMjvaVRTYnAkBteuU2rMRVpHjw/viewform?usp=pp_url
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Anexo C. Validacion de instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTOQS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Factores motivacionales y de la procrastinacion que afectan el
rendimiento académico

Objetive general

Analizar 1a incidencia de 1a motivacion v la procrastinacion -vistas desde la teoria de la
autodeterminacion- en el rendimiento academico de los estudiantes de sexto grado de lal.E. San
Jozé de la Unidn, Valle del Cauca.

Objetivos especificos

Identificar 1a manera en que la motivacion v 1a procrastinacion -vistas desde la teoria de la
autodeterminacion- afectan los procesos académicos de los estudiantes de sexto gradode lal. E.
San José de la Unidon.

Comparar los elementos motivacionales v de la procrastinacion utilizados por los
estudiantes de grado sexto que afectan el rendimiento académico.

Determinar los aspectos de la motivacion v procrastinacion que inciden en el rendimiento
academico de los estudiantes de sexto grado de la L. E. San José de la Union.

Categorizacion

La categorizacion de los datos es una estrategia que permite representar graficamente las
variables que son objeto de estudio, entorno al planteamiento del problema. Hernandez et al
(2014) dice que las notas de caracterizacion ayudan a tener un panorama claro sobre la
investigacion, pues de alli pueden surgir hipotesis, interrogantes o ideas que contribuyen a la
consolidacién del estudio (p.425). Con respecto a este trabajo, la caracterizaciéh surge desde la
intencion investigativa que se enmarca en el objetivo general v en los especificos, para cada uno
de estos Gltimos fueron asignadas unas categorias v subcategorias de estudio que conllevaron a la
necesidad del disefio de unos instrumentos con los cuales se planted 1a recoleccion v el analisis de
los datos. Es asi como se organizd 1a informacién en la siguiente tabla.
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L
Tabla 1
Categorizacidn de la investigacion.
Objetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion
Identificar la manera en que la Tipos de motivacion:
motivacion y la procrastinacién  Teoria de la -Intrinseca. Cuestionario TAD
-vistas desde la teoria de la Autodeterminacion - Extrinseca. dingido a estudiantes.
autodeterminacion- afectan los - Amotivacion.
procesos académicos de los Cuestionario TAD
estudiantes de sexto grado de la - Procrastinacion. dirigido a acudientes.
I E. San José de la Union.
comparar los elementos -Teoria de las
motivacionales v de la Motivacidn necesidades psicoldgicas  Cuestionario TAD dirigido a
procrastinacion utilizados por los intrinseca. basicas. estudiantes.
estudiantes de grado sexto que -Teoria de la evaluacion
afectan el rendimiento académico. cognitiva.
-Teoria de la integracion ~ Cuestionario TAD dirigido a
Motivacion organica. acudientes.
extrinseca -Teoria de las
orientaciones causales.
-Teoria de contenido de
metas. Grupo focal TAD a docentes.
Postergacion de
Procrastinacion  actividades v
Determinar los aspectos de la sentimientos generados.
motivacion y procrastinacion que
inciden en el rendimiento Rendimiento - Desempefios escolares  Revision documental TAD de
académico de los estudiantes de académico M1 SUperior. registro de notas.

sexto grado de la 1 E. San José de
la Unién.

- Desempefios escolares
basico.

Fuente de elaboracion propia.
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I_/ N UNIMINUTQ

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

La unién, Valle del Cauca. 30 de abril del 2020

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Maestria en Educacion: profundizacion en procesos de ensefianza

Estimado Validador:

Como estudiantes de maestria e investigadores en el proyecto Factores motivacionales y de la
procrastinacion que afectan el rendimiento académico, nos es grato dirigirnos a usted, con el
fin de solicitar de su inapreciable colaboracion como experto en investigacion, para validar
cuatro instrumentos para la recoleccion de datos de dicho estudio, estos seran aplicados a: 4
docentes, 30 estudiantes y 30 acudientes o representantes de los educandos. En este sentido,
consideramos que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de gran utilidad en este
trabajo, con el cual, optamos por el titulo académico de Magister en Educacién.

A continuacién, presentamos el nombre de cada instrumento:

-Instrumento A. Revision documental TAD de registro de notas (anexo documento).
-Instrumento B. Grupo focal TAD a docentes (anexo documento).

-Instrumento C. Cuestionario TAD dirigido a estudiantes (anexo documento).
-Instrumento D. Cuestionario TAD dirigido a acudientes.

Para efectuar la validacién del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada enunciado
y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acuerdo con el criterio personal y profesional del actor que responda al
instrumento. Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia relativa a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el
mismo.

Gracias por su aporte




116

Rejilla basada en Teoria motivacional de la autodeterminacion, con la cual se construyeron las preguntas

Subteorias de la TAD

Categorias de estudio

Indicadores motivacionales

Autonomia:
- Volicion
-Coercion

Teoria de las necesidades
psicoldgicas basicas. Ml

Competencia:

- Control de resultados
- Autoeficacia

- Confianza.

- Estrategias de éxito

Teoria de la evaluacion
Cognitiva. Ml

Teorfa de la integracion organica ME

Teoria de las orientaciones causales. M,
MEyA

Teoria de contenido de metas

Vinculacion o relacion con los
demas:

- Necesidad de relacion en el
contexto escolar y familiar.

1- ¢Cual es la razén por la cual los educandos van a estudiar al colegio?
2- ;Cudles son las actividades escolares que los estudiantes realizan por voluntad
propia?

3- De acuerdo con los resultados escolares que los estudiantes obtienen en el colegio,
¢como se califican: buenos, regulares o malos?
4- ;En qué actividades académicas los estudiantes obtienen mejores desempefios?

5- Los estudiantes consideran que sus compafieros del colegio lo motivan a estudiar o
de donde proviene su motivacion.

6- ¢ Los estudiantes tienen acompafiamiento escolar desde sus casas y qué tan
motivante resulta para ellos?

Tendencia humana hacia el
aprendizaje:

- Estrategias de estudio.

- Regulacién ante desempefios
bajos.

- Regulacion externa
-Regulacién introyectada.
- Regulacion identificada.
- Regulacién integrada

- Auténoma.
-Controlada.
- Impersonal.

-Crecimiento personal.
-Afiliacion.

-Salud.

-Contribucion a la comunidad.

9- ;Qué estrategias utilizan los estudiantes para mejorar sus procesos de aprendizaje?

10- ;Qué sienten los estudiantes cuando obtiene bajos desempefios académicos?, ;qué
hacen ante esta situacion?

11- ¢Los estudiantes son castigados o recompensados por sus resultados académicos?
12- ; Qué factores externos hacen que los estudiantes quieran obtener buenos
desempefios escolares?

7- ;Los estudiantes utilizan las experiencias escolares propias y de sus compafieros
para mejorar su rendimiento escolar?
8- ;Qué es lo mas desmotivante para los estudiantes?

13- ;Cuéles son las metas de los estudiantes y que los motiva a lograrlas?

Procrastinacion

-Postergacion de actividades y
sentimientos generados.

14- Ante las actividades escolares asignadas por los docentes, ¢los estudiantes las
presentan en las fechas establecidas?

15- ;Qué sienten los estudiantes cuando no entregan las actividades escolares en las
fechas establecidas por los docentes?

Fuente de elaboracion propia.



117

[~
K' FUNIMINUTO

— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
i Educacion de calidad al alcance de todos

La unién, Valle del Cauca. 30 de abril del 2020

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Maestria en Educacion: profundizacion en procesos de ensefianza

Estimado Validador:

Como estudiantes de maestria e investigadores en el proyecto Factores motivacionales y de la
procrastinacion que afectan el rendimiento académico, nos es grato dirigirnos a usted, con el
fin de solicitar de su inapreciable colaboracién como experto en investigacion, para validar
cuatro instrumentos para la recoleccion de datos de dicho estudio, estos seran aplicados a: 4
docentes, 30 estudiantes y 30 acudientes o representantes de los educandos. En este sentido,
consideramos que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de gran utilidad en este
trabajo, con el cual, optamos por el titulo académico de Magister en Educacion.

A continuacion, presentamos el nombre de cada instrumento:

-Instrumento A. Revision documental TAD de registro de notas (anexo documento).
-Instrumento B. Grupo focal TAD a docentes (anexo documento).

-Instrumento C. Cuestionario TAD dirigido a estudiantes (anexo documento).
-Instrumento D. Cuestionario TAD dirigido a acudientes.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada enunciado
y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acuerdo con el criterio personal y profesional del actor que responda al
instrumento. Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia relativa a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el
mismao.

Gracias por su aporte
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JUICITIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrumento A. Revision documental TAD de registro de notas

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item vy alternativa de respuesta, seglin los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

INSTRUMENTO A

PREGUNTAS

OBSERVACIONES

s
-

N° em

OGO~ v | b=

o
wslins] (Nealeaiieal [ealiealfeaMiea]fualficaiien] fealloa] Neallead fealNenNealsaliaaiealiad eaMiea]lealles Mealleal sl

Evaluado por:
Nombrey Apellido: José Luis Ospina Tabarez
C.C: 94387650 de Bolivar, Valle del Cauca

Firma: ofzﬁc’,é”a ;fzmy.;’éémz.
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrumento B. Grupo focal TAD a docentes

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de

observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

INSTRUMENTO B

PREGUNTAS OBSERVACIONES
Ne item
M . s .

La pregunta viene muy cargada de subjetividad. Recomendaria plantearla en

1 términos de lo que motiva o desmativa a un estudiante; ejemplo ¢ considera que el
estudiante se interesa de la misma manera, en cuanto a su rendimiento académico, si
es consciente de no recibir valoracion (nota) por parte del docente?

M

No es clara la pregunta:
No se sabe si quiere valorar la motivacién del estudiante. En ese caso consideraria:

2 Jen una escala de 1 hasta...como considera la motivacion del estudiante?
O si quiere recoger conceptos de valoracion subjetiva del docente: ;cuales conceptos
cree que se expresan en estudiantes mas motivados o menos motivados? Segln sea el
caso.

3 E

4 E

5 E

6 E

7 E

8 E

9 E

Evaluado por:

Nombre y Apellido: José Luis Ospina Tabarez
C.C: 94387690 de Bolivar, Valle del Cauca Firma: fse',é,sﬁa;wmﬁéém



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrumento C. Cuestionario TAD dirigido a estudiantes

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de

observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

INSTRUMENTO C

PREGUNTAS OBSERVACIONES
Ne° Item
1 E
M . . . . .
2 I_Dodla_con5|derar darles unas opciones a los nifios. Por ejemplo: tareas,
investigar, leer etc.
M . . L
Se sugiere mejorar redaccién por “De acuerdo con los resultados escolares
3 que usted obtiene en el colegio, co6mo considera su rendimiento académico:
bueno, regular o mal estudiante, y ;por qué?”’
4 Se sugiere mejorar redaccioén por: ¢(En qué actividades académicas usted
considera tener mejor desempefio?, y ¢Por qué?
5 E
M . . . -
Desconoce el contexto. Por ejemplo, si el ambiente familiar favorece su
6 rendimiento, tiene los medios, le proporcionan el tiempo suficiente al nifio, lo
tratan bien... etc
7 E
8 E
M Ajustar error de escritura en la palabra “Mejorar”
9 Deberia darle opciones. El nifio probablemente no valora que ciertas actitudes
pueden incidir a favor o en contra de su proceso académico.
10 E
11 E
M Redundante la expresion “mejor para mejorar”
La pregunta es muy cerrada en el planteamiento sobre la sensacién de
12 negativismo. No da la opcidn a que el estudiante diga por ejemplo que se siente
tranquilo, que no se preocupa por ese tema particularmente. O si es el caso,
que busca ayuda, hace una autoevaluacion, crea estrategias que le mejoren el
presente académico.
13 E
14 E
15 E

Evaluado por:

Nombre y Apellido: José Luis Ospina Tabarez
C.C: 94387690 de Bolivar, Valle del Cauca  Firma: /fse‘/),sﬁgwmﬁé;w
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrumento D. Cuestionario TAD dirigido a acudientes

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de

observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

INSTRUMENTO D

PREGUNTAS OBSERVACIONES
Ne Item
1 E
2 E

M Deberia ser mas puntual, en cuanto a qué refiere la valoracion académica del
3 : _ ] ~ o :

estudiante. ;usted como valora el desempefio académico del estudiante?

4 M Mantener el mismo término: joven o estudiante. etc.
5 E
6 E
7 E
8 E
9 E
10 E

M Insina que es necesaria una correccion. Deberia indagar sobre algunas
11 actitudes, o como reacciona o justifica el desempefio académico del nifio. Como

se da el refuerzo emocional etc.

12 E
13 E
14 E
15 E

Evaluado por:

Nombre y Apellido: José Luis Ospina Tabarez
C.C: 94387690 de Bolivar, Valle del Cauca ~ Firma: %.se’ﬁ);s ﬂs)omqféém



IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, José Luis Ospina Tabarez, titular de la Cédula de Ciudadania N° 94387690 de
Bolivar valle, de profesion docente, ejerciendo actualmente como docente de aula, en la

Institucion Educativa San José del municipio de la Unidn, Valle del Valle del cauca.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién los
Instrumentos: A. Revisién documental TAD de registro de notas; B. Grupo focal TAD a
docentes; C. Cuestionario TAD dirigido a estudiantes; D. Cuestionario TAD dirigido a
acudientes. Para efectos de su aplicacion en los estudiantes que cursan el grado sexto en la

institucion educativa San José del municipio de la Unién, Valle del Cauca.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido S
Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia 2

En La Unidn Valle de Cauca, a los 8 dias del mes de mayo del 2020

%Seljﬂs ﬂs)wma wbarez

Firma
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CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 1:

Nombre completo: José Luis Ospina Tabarez

Cargo: Docente de aula

Institucién Educativa San José del municipio de la Unién,
Valle del Cauca

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Licenciado en educacion fisica recreacion y deportes de la Universidad del Llano Anillanos 2006.
Proyecto investigativo: “la desercion estudiantil en el programa de educacién fisica recreaciéon y
deportes”.

Magister en Docencia de la universidad de la Salle, sede Bogota D.C. 2012
Proyecto investigativo: el cuidado de si y con otros en contextos universitarios.

Consultor ante el ministerio de educacion nacional por medio de la fundacion Manuel Mejia.
Proyectos elaborados: La educacion fisica recreacion y deportes, en la ruralidad del contexto
colombiano.

Propuesta para Educacion fisica, recreacion y deportes en la extra edad en Colombia.

Validacién: documentos orientadores de las politicas educativas en Colombia; previa
divulgacion del Ministerio de Educacion Nacional; entre ellos las Orientaciones Pedagogicas para
la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. MEN. 2008

Tutor para la universidad UNIMINUTO (La vega Cundinamarca) 2012-2014.

Tutor para la Universidad de Pamplona (sede Bogota D.C) 2014 - 2019

Director de préctica profesional Universidad de Pamplona (sede Bogota D.C) 2014 - 2019
Director de investigaciones y proyectos de grado Universidad de Pamplona (sede Bogota D.C)
2015 - 2019.

Nombre y Apellido: José Luis Ospina Tabarez
C.C: 94387690 de Bolivar, Valle del Cauca Firma: yffse’uéfsﬁqwm\)géérez,
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Anexo D. Evidencias del trabajo de campo

Revision documental TAD de registro de notas

Boletines de calificacion de estudiantes caracterizados con nivel de desempefio superior y basico

DEFARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL )\ -

+

INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE I TR

La UN ION VALLE DEL CALCA ;“%%

F 14 Mo a5 INIETH252 ?
"] = e

Resultados consolidados

CONST. POL. DEM

El{la) estudiante puede ser promovido al grado siguiente

Hna. Maria Elvira Arias Dagua Aixa Elena Pefia Padilla MARLELLY GUTIERREZ VERGARA
C.C 29532083 de QGinaba Valle C.C 29843712 de Toro Valle C.CB6723414
ra i Director(a) de Grupo

Bt 160-1487154

CIUDAD
Il EDUCATIVA



DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA . ) i
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL = R
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE N
LA UNION VALLE DEL CAUCA :%
CARRERA 14 No. 13-25 BARRIO BELEN T 145 — 3113678252 E
E

CIENCIAS SOCIALES,
CONST. POL. DEM

[Resumen de Aprobacion de Cursos | El(la) estudiante no puade ser promovido al grado siguiente
Aprobadas 0

o as obligatorias 2
o 23 no atorias ]
Bt 100-1487174]

NmCIUDAD
Rl EDUCATIVA
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Notas del primer semestre del grado sexto

H11 g k2
| B
Nombres
w
b3 <§
i s Bg, 3 & : 5t
i g 8»f ¢ (98 < e
z 5 Ga o 5e g BE 2
= & o] A1) W= o QkE -
Q > =Lt 2z Em ] F A o
Q g oF =& ou H e o
1 ] o oW o oe H ] 3
3 F-4500 DEF P1 DEF P1 DEF
3 JUANDERD il 1 1 FdI I
4 LUSEDUAROO 1 0 0 1o
5 30FI8 1 0 0 1 9
£ WILSON AMORES 1 0 0 B8
7 JUANDAYID 1 0 0 7
§ | JHOM WALEER 0 1 1 a0 T
3 DENER g 3 3 24 TS5
10 WALERIA 10 1 1 wooTem
11| JUAN SEBASTIAN 1 0 0 58k
12 | Davinzan Julian 1 1] 1] 1 Bh
13 | SAMLUEL 1 0 0 W oahEy
M | JUANESTEBAN 1 1] 1] 48
15 | CARCL RIMERA g 3 3 2 T
16| Maria Jose q 2 2 1 7
17 | JOHK ALEXANDER 1 0 0 [
18 | MICHAEL ANORES 1 0 0 i oax
19 | ANGIEPAOLA 7 4 4 26 BTEK
20 MICOLE DAY ANA E] 3 3 ORI
2 | BREMER YESID 1 0 0 7 TaEy
22 Waleria 1 0 0 I A
23 | JEISOR STIVEN g 3 3 2 R0AK
24 | SERGID ALEJANDRD 1 0 0 885
28 | DIAMEL SANTIAGO 1 0 0 [
26 | MARIANA $0F1A ] § § 2 R0
27 | WALENTINA 1 0 0 IoanAy
28 Juan Diego 1 ] ] & Be0
24 | CRISTIAN 0 1 1 i1 ;R
30 Lyzeth Fernanda fl 0 0 TOBE
3 | SaraSofia z k] k] eI

| 61510 | 62510 | 63510 | 645)0 | New Sheet
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Grupo focal TAD a docentes

20, Sianey, Clavdia, Tu

l%’ OB 0\ Er:t:ivistamotivacién Q

Recibe notificaciones de mensajes nuevos
Activar notificaciones de escritorio > 4 10
€ entrevista 5 l i
(4
L
CHATS
An

e\ Entrevista: motivacion 9/2020 &
Ana Libia Gallo 52/ dei grupo
#°9  Investigacion: entrevista a0
¥ Osvaido Fisica s orupo 3
MENSAJES

6-3 Mam4 Sharol Carmona

6-3 Mama Sharol Carmona

6-3 Mamé Sharol Carmona



Cuestionarios TAD dirigido a estudiantes y acudientes

- # docs.google.com/forms/d/1-cMwlZ_F7NhymUgmExOPoKVj6v2 1is0zvQZ -2ebyIcs/edit#responses

Nueva directora de.. & Teorias del aprendi..  PEP Vol

Aplicaciones g Login Ciudad Educa... m Divulgacién lcfes: ... s Institucién Educativ.. %, Sofia plus

B Cuestionario C estudiantes 0 ¥

Preguntas  Respuestas @

1- ;Cudl es la razén por la cual usted va a estudiar al celegio? Justifica tu respuesta.

35 respuestas

FOla AT Y PIOIUTLal TS CONUGITIEIIGS

-
Por qué guiero aprender y prepararme para el futuro
Para aprender mds, para |legar a ser profecional
Para ser alguien vida
la razén por la que voy a estudiar es porgue quiero aprender y tener un buen future.
Para aprender muchos conocimientos nuevos y preparare para la vida
Para aprender, y superarme y ser Util 2 la sociedad
La razdn por |z cual yo voy a estudiar al colegio es porque me gusta aprender cosas nuevas 1odos los
dias, formandome como una persona de bien y para en el futuro llegar a ser una profesional.
Aprender. para ser algien en |z vida
>
2- ;Cuales son las actividades escolares que usted realiza por veluntad propia?. y ;por que?
35 respuestas
Artistica me gusta mucho dibuja =
Artistica
C 8@ docs.google.com/forms/d/1 kSSEJBIqUS{’y‘\IlD4R1 4-G9nUsLqOIIQXRka.pU.Y.S-chXpwjedit#responses
2! Aplicaciones g Login Ciudad Educa.. [l Divulgacion icfes: ... @ Institucion Educativ.. 4. Sofiaplus  #F Mueva directora de.. (& Teorias del aprendi...

B Cuestionario D para acudientes 3 +r

Preguntas  Respuestas €

1- (Cudl cree usted que es la razén por la cual €l o la joven va a estudiar al colegio? Justifica tu
respuesta

33 respuestas
Querer superarse y formarse para ser una persona de bien -
Para alcanzar sus metas
Para prepararse para €l futuro
Para superano ser alguien vida
Motivado por sus padres

Mi hija va a estudiar al colegio, para superarse académicamente y para superarse profesionalmente en un
future.

El joven va a estudiar al colegio por su deseo de superacién. Lo hace con gusto y metivado por qué es lo
gue nosotros como papés hemos inculcado en él

Porg les 1oca, y &5 un derecho, para poder adauirir mejores conocimientos

2- ;Cudles cree usted gque son las actividades académicas que realiza el estudiante por veluntad
propia?, jpor qué?

32 respuestas

Educacién fisica y artistica
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Anexo E. Matriz Analisis de Datos

1- ¢{Cudl cree usted que es la razdn por la cual el o la joven va a estudiar al colegio? Justifica tu respuesta.

Respuestas de los acudientes Respuestas de los acudiente:

ruta aprender y compart
con sus compaiieros.|

Los valores y principios inculcados|
desde muy pequefia, con ejemplos de
superacion la ha motivado a estudia
para tener un buen futuroj
principal es porque siempre|

desde la casa le hemos inculcado la
importancia del aprendizaje y la

‘'ormacion para ser una persona|

Por adquirir un buen conocimiento,,
ademas por el reconocimiento que|
ienen el colegio

a a estudiar alli porque nosotros la

mucho estar con mas| inscribimos alli y ella sabe qué es un
persona: buen colegio

compartir con
profesores y compaiiero:

Motivado por sus padre:

El joven va a estudiar al colegio por su
deseo de superacion. Lo hace con gusto
y motivado porque es lo que nosotros;
icomo papas hemos inculcado en él.
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ncontrados en la primera pregunta

- 9 estudiantes expresan que asistir al colegio les permite formarse en diversos
aspectos para en un futuro ser profesionales.

- 6 estudiantes consideran que asistir al colegio les permitira formase para ser
alguien en la vida.

- 6 estudiantes expresan que asistir al colegio les permite formarse en
diversos aspectos para en un futuro ser profesionales.

- 7 estudiantes consideran que asistir al colegio les permitira formase para
ser alguien en la vida.

- 1 estudiante dice que de esta forma puede formarse y compartir con otra:
personas.

- 1 estudiante dice que para formarse y porque esta en un colegio con buen
r

- 4 acudientes dicen que sus hijos asisten al colegio porque tienen como propésito
seguir una carreara profesional, por lo tanto, requieren formarse.

- 5 acudientes dicen que sus hijos asisten al colegio porque es un valor que ellos les
han inculcado desde la casa, haciendo énfasis en la formacion y superacion.

- 2 acudientes dicen que los jovenes asisten al colegio porque es la oportunidad de

- 9 acudientes consideran que asistir al colegio les permitira formase para
ser alguien en la vida.

- 3 acudientes dicen que sus hijos asisten al colegio porque tienen como
proposito seguir una carreara profesional, por lo tanto, requieren formarse
g

-2 act dicen que su hijo asiste al colegio debido al buen nivel

aprender y compartir con otras personas.

- 3 acudientes consideran que asistir al colegio les permitira formase para ser
alguien en la vida.

- 1 acudiente dice que su hijo asiste al colegio debido al buen nivel académico de la
institucion.

académico de la institucion.

- 1 acudientes dicen que los jovenes asisten al colegio porque es la
oportunidad de aprender y compartir con otras personas.

Interpretacion de hallazgos
Con respecto a la pregunta: ¢ Cual es la razon por la cual los educandos van a estudiar al colegio?

- Se hallé que los estudiantes con desempefio superior tienden a pensar que la razén por la cual asisten al colegio es porque de esta forma
pueden educarse en diversos aspectos para en un futuro ser profesionales; mientras que sus acudientes tienden a creer que los jovenes asister
al centro educativo porque es un valor que ellos les han inculcado desde la casa, ya que han hecho énfasis en la importancia que tiene la
educacion. Por otra parte, se encontr6 que los estudiantes con desempefio basico estan mas orientados a considerar que asistir al colegio les
permitira formase para ser alguien en la vida; en cuanto a sus acudientes tienden a creer lo mismo que los estudiantes.




Anexo F. Curriculum vitae

Paula Andrea Arias Garcia

Calle 16 N°5-54
Barrio Las Lajas, La Union Valle Del Cauca
C.C.66752442
Cel. 3145088029

Mail: paulandrearias77@agmail.com

Psicdloga con conocimientos en el area educativa con experiencia como docente
en el area de Etica y valores, con habilidades en convivencia escolar y manejo del
proyecto de escuela de padres, cualidades en liderazgo, manejo de grupo,
excelentes relaciones interpersonales, adaptabilidad al cambio y al aprendizaje
continuo, con capacidades para asumir responsabilidades, orientada a objetivos.

ESTUDIOS

e Psicologia. Universidad Antonio Narifio Roldanillo Valle del Cauca - Colombia
2006.
e Bachillerato Normal pedagdégico. Colegio Normal “Santa Teresita” - La Victoria
Valle.1993.
CAPACITACION PROFESIONAL

e EVALUACION DEL APRENDIZAJE SENA virtual Tulud - Valle 1994 100 horas

e INTERVENCION EN CRISIS UAN Roldanillo - Valle del Cauca 40 horas

e LA MAGIA DE LA COMUNICACION CON TECNICAS DE PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA. UAN Roldanillo - Valle del Cauca 30 horas.

o INTELIGENCIA EMOCIONAL UAN Roldanillo - Valle del Cauca 40 horas.

o NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y GESTION DEL CONOCIMIENTO EXPEDICION AL
CORAZON DE LA INCLUSION Universidad Del Valle Cartago Valle del Cauca 144 Horas.

e METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DE LENGUAS Y DISENO CURRICULAR Universidad
del Valle Cali — Valle del Cauca 318 horas.

e LAS TIC EN LA EDUCACION Fundapacifico, Aulas Amigas 120 horas.
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EXPERIENCIA LABORAL

Enero De 2020 - Actualmente SECRETARIA DE EDUCACION DEL VALLE DEL
CAUCA

Docente: Etica y Valores I.E. Efrain Varela Vaca. Zarzal -Valle del Cauca.

Misién de Cargo: Orientar procesos pedagdgicos, actitudinales y comportamentales en los
estudiantes, liderar procesos y proyectos educativos encaminados a la transformacién personal y
social.

Enero De 2009 - diciembre de 2019 SECRETARIA DE EDUCACION DEL VALLE DEL
CAUCA

Docente: Etica y Valores I.E. Santa Ana de los Caballeros. Ansermanuevo — Valle del Cauca.

Misidn de cargo: Orientar procesos pedagdgicos, actitudinales y comportamentales en los
estudiantes, liderar procesos y proyectos educativos encaminados a la transformacién personal y
social.

Enero De 2002 - diciembre de 2008 SECRETARIA DE EDUCACION DEL VALLE DEL
CAUCA

Docente: Etica y Valores I.E. Quebradagrande. La Unién — Valle del Cauca.

Mision de cargo: Orientar procesos pedagdgicos, actitudinales y comportamentales en los
estudiantes, liderar procesos y proyectos educativos encaminados a la transformacidn personal y
social.

Referencias

e Julio Cesar Carvajal
Ocupacion: Rector Lic. Espaiiol Y Literatura
I.E. Santa Ana De Los Caballeros Ansermanuevo - Valle
Tel: 3176682435

e Marlelly Gutiérrez
Ocupacién: Docente, Lic. Educacion Basica Con Enfasis En Orientacion Escolar, Magister
Gestion De La Tecnologia Educacidn.
I.E San José La Unidn Valle Del Cauca
Tel: 3168101837

e Eduardo Girén Aguirre

Ocupacion: Bibliotecélogo, Magister En Gerencia De La Ciencia, Tecnologia E Innovacion
Universidad San Buenaventura Cali — Valle

Tel: 3153529832
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José Andreés Giron Aguirre

Calle 16 N°5-54
Barrio Las Lajas, La Union Valle Del Cauca
C.C.94275461
Cel. 3113139940

Mail: angiron35@agmail.com

Soy licenciado en educacion basica con énfasis en Matematicas, Lengua Castellana
y Humanidades de la universidad pedagogica y Tecnolégica de Colombia; también
estudié tecnologia agroindustrial en la Universidad del Quindio. Mi experiencia
como docente es de 8 afios y ha sido especialmente en el area de Lengua
Castellana. Me caracterizé por ser responsable y comprometido en todo lo que
emprendo.

ESTUDIOS

e Licenciado en educacion béasica con énfasis en Mateméticas, Lengua
Castellana y Humanidades: Universidad Pedagdgica y Techologica de Colombia.
Tunja, departamento de Boyac4, Colombia 2016.

e Tecnologo Agroindustrial: Universidad del Quindio, Colombia 2006.

e Bachiller académico: Colegio Argemiro Escobar (promocion 1996). Municipio de
la Union, Valle del Cauca.

CAPACITACION PROFESIONAL

e COMPETENCIAS CIUDADANAS SABER PRO. Servicio Nacional de Aprendizaje SENA 2016
(40 horas, metodologia virtual).

e INDUCCION A PROCESOS PEDAGOGICOS. Servicio Nacional de Aprendizaje SENA 2016 (40
horas, metodologia virtual).

e RAZONAMIENTO CUANTITATIVO SABER PRO. Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
2016 (40 horas, metodologia virtual).

e LECTURA CRITICA. Servicio Nacional de Aprendizaje SENA 2016 (40 horas, metodologia
virtual).

e SISTEMAS DE GESTION DE CALIDAD - SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL. Servicio
Nacional de Aprendizaje SENA 2009 (40 horas, metodologia virtual).

e LAS TICEN LA EDUCACION. Fundapacifico, Aulas Amigas 120 horas (afio 2020).
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EXPERIENCIA LABORAL

5 de septiembre del 2017 - Actualmente SECRETARIA DE EDUCACION DEL VALLE DEL
CAUCA

Docente en el area de Lengua Castellana, Institucion Educativa San José del municipio de la
Unidn, Valle del Cauca.

Mision de Cargo: Orientar procesos pedagdgicos, actitudinales y comportamentales en los
estudiantes, con el fin de desarrollar competencias para la vida; también, liderar procesos y
proyectos educativos encaminados a la transformacidon personal y social.

2 de febrero del 2012 - 30 de abril del 2015. ‘ Colegio del sector privado.
Docente: en el area de Lengua Castellana en el Colegio Parroquial Nuestra sefiora de Fatima
del municipio de Ansermanuevo, Valle del Cauca.

Misidn de cargo: Orientar procesos pedagdgicos, actitudinales y comportamentales en los
estudiantes, con el fin de desarrollar competencias para la vida; también, liderar procesos y
proyectos educativos encaminados a la transformacion personal y social.

2 de febrero del 2008 — 1 de marzo del 2010. ‘ Colegio del sector privado
Docente de procesos agroindustriales en el Colegio ITDG del municipio de la Unién, Valle del C

Misidn de cargo: Orientar procesos pedagdgicos, actitudinales y comportamentales en los
estudiantes, liderar procesos agroindustriales y proyectos educativos encaminados a la
transformacion personal y social.

Referencias

e Hna. Maria Elvira Arias Dagua
Rectora de la Institucion Educativa San José del municipio de la Unién, Valle del Cauca.
Teléfono: (2) 2293145.

e Eduardo Giron Aguirre
Director de la Biblioteca de la Universidad San Buenaventura de la ciudad de Cali,
Colombia. Teléfono:3153529832.

e Liliana Rivas

Docente jefe del area Lengua Castellana en la I. E. San José del municipio de la Unién
Valle del Cauca. Teléfono: 3146569322
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