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SISTEMATIZACION DEL PROYECTO DE SENSIBILIZACIONY PREVENCION
FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LO S ESTUDIANTES
DEL GRADO DECIMO DEL COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA. UBICADO EN
LA LOCALIDAD CIUDAD BOLIVAR BARRIO CANDELARIALANU  EVA.

RESUMEN
Cucaita E., Fisco J., Gil A.*

Beltran M. **

El siguiente documento es la sistematizacion dexigeriencia adquirida por el equipo de
Trabajo Social de Uniminuto en la practica prajeal realizada en el Colegio Rodrigo Lara
Bonilla ubicado en la Localidad Ciudad Bolivar.@ghcipal objetivo es prevenir y sensibilizar a
los estudiantes del grado décimo frente al conslensustancias psicoactivas, se realiza estudio
previo del contexto, poblacion a la cual se dirdgroyecto y antecedentes de la situacion
problema fueron esenciales para dar paso a laae#ln de un diagndstico de los participantes a
fin de determinar la situacion actual; éste petarestablecer las categorias de analisis que estan
enfocadas en la autoestima, autocontrol, relaciortegersonales, liderazgo e influenciabilidad
gue seran trabajadas en las acciones pedagogicas, €strategia aporta en el manejo y
autorregulacion de sus emociones y por ende cagiibal desarrollo integral de los

participantes.

PALABRAS CLAVE: prevenir, sensibilizar, consumo, s&ancias psicoactivas, autoestima,

autocontrol, relaciones interpersonales, liderazgdluenciabilidad

* Trabajadoras Sociales lideres del proyecto etif@¥¥@gmail.com.,

jessicamaria3@hotmail.com., alcis365@hotmail.com.

** Tutora sistematizacion merceditasb@yahoo.es
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ABSTRACT

The following document is the systematization & éxperience gained by the Social Work team
in professional practice Uniminuto held at the €gd Rodrigo Lara Bonilla Town located in the
Ciudad Bolivar. The main objective is to prevend aaise awareness among tenth grade students
to the consumption of psychoactive substancesrionoeed prior study of the context, a town
which manages the project and background of thbl@no situation were essential to make way
for the realization of diagnosis of participants determine the current situation, it helped
establish the categories of analysis that focusetiresteem, self-control, interpersonal relations,
leadership and influence that will be worked in egtional activities, this strategy provides the
management and self-regulating their emotions &edeby contributes to the development of
participants

KEY WORDS: prevention, awareness, consumption of psychcacubstances, self- esteem,
self- control, interpersonal relations, leadersmpnfluence.



1. FICHA RESUMEN.

CAPITULO |

Sistematizacion del proyecto de sensibilizaci@prgvencion frent

1%

NOMBRE DEL al consumo de sustancias psicoactivas en losiastad del gradd
PROYECTO: decimo del colegio Rodrigo Lara Bonilla. Ubicado lanlocalidad
ciudad bolivar barrio candelaria la nueva.
NOMBRE DEL
CAMPO DE Casa de restauracion familiar.
PRACTICA:
EﬁigTrFCiE Colegio Rodrigo Lara Bonilla sede A.

AUTORES DEL
PROYECTO:

Cucaita Franco Eliana
Fisco Prieto Jessica Maria
Gil Casas Alcira Casas

NOMBRE DEL TUTOR

Merceditas Beltran Flétscher

MODALIDAD DEL
PROYECTO DE
GRADO

Sistematizacion de la préactica profesional 1 y fhl la Casa d
restauracion familiar, frente  prevencion en lastiinciones
educativas.

D

OBJETIVOS DEL
PROYECTO DE

Sistematizar la implementacion del proyecto deibéizacion y
prevencion frente al consumo de sustancias psigaadan los
estudiantes del grado décimo del colegio Rodriga Bonilla sede

GRADO: A, ubicado en el barrio Candelaria la Nueva ewndalidad de
Ciudad Bolivar.
» Construir herramientas que positah prevenir el consun
SPA con las y los estudiantes.
» Sensibilizar a los y las adolescentes sobre kEsgos dg
OBJETIVOS consumo de sustancias psicoactivas.
ESPECIFICOS

» Fortalecer en los y las adolescentes la autoestief
autocontrol, liderazgo, el adecuado manejo dediones
interpersonales y el afrontamiento a la influebitidad.

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL

BOGOTA D,C 2010

14



1.2 OBEJTIVOS

1.2.1. Objetivo General

1.2.2.

Sistematizar la implementacién del proyecto de ibdizacion y prevencion frente al
consumo de sustancias psicoactivas en los estadialdl grado decimo del colegio

Rodrigo Lara Bonilla sede A, ubicado en el baraodelaria la nueva en la localidad de
Ciudad Bolivar.

Objetivos Especificos

Construir herramientas que posibiliten prevenir censumo SPA con las y los
estudiantes.

Sensibilizar a los y las adolescentes sobre lesgos del consumo de sustancias
psicoactivas.

Fortalecer en los y las adolescentes la autoeséimautocontrol, liderazgo, el adecuado

manejo de las relaciones interpersonales y elntnoiento a la influenciabilidad.

15



CAPITULO Il

2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El presente proyecto surge de un diagnostico emual se evidencia presunto aumento de los
factores de riesgo del consumo de sustancias psicamen las y los adolescentes del Colegio
Rodrigo Lara Bonilla en Localidad Ciudad BolivarrBa Candelaria la Nueva, en donde se
observé que existian diversas causas que posiblentemducen al consumo de sustancias

psicoactivas como son:
> Posible aumento del maltrato intrafamiliar.

» Presunto incremento del inadecuado manejo defenatividad Familiar.

» Presunto aumento del inadecuado manejo de la coauidn verbal de los y las
adolescentes con sus padres.

» Posible aumento de la inadecuada influencia dartastades de los y las adolescentes.

Lo anterior tiene como efectos:

» Presumible aumento del inadecuado manejo de &soaks afectivas intrafamiliares.
» Posible incremento del abandono del hogar a temapdad.
» Presunto incremento del inadecuado desarrollo palsie los y las adolescentes.

Por lo anterior es necesario implementar el prayei# prevencion y sensibilizacion del
consumo de sustancias psicoactivas en el cualréethtasis en: la autoestima, el autocontrol, el
liderazgo, afrontamiento ante la influenciabilidéas cuales se trabajan por medio de acciones
pedagogicas (Ver grafica 1).
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2.1. JUSTIFICACION

La sistematizacion es importante porque narra gries de manera absoluta un proceso para
gue quien no lo conozca lo pueda entender e imtienpa través de la revision del documento, a
su vez es significativo a nivel personal y profaalp por que recopila las experiencias en la
practica profesional, fortaleciendo las habilidadesnunicativas y sociales; aportando al
crecimiento individual y profesional de las persogae estan a cargo de gestionar el proyecto
de prevencién y sensibilizacion, también permite tas Trabajadores Sociales en formacion
conozcan, aprendan y se sensibilicen frente seddidad de la sociedad en la cual estan
ejecutando el proyecto, mejoran las habilidadeotgnrialidades adquiridas en la formacién
tedrico-practico profesional.

Los Trabajadores Sociales estan obligados a resisdginuamente su ejercicio profesional para
buscar nuevas ideas y enfoques, para dar respueséasproblematicas que enfrentan en el
ejercicio de la profesién en una sociedad de cotestzambio.

Después de una revision documental se evidenciomguxiste como proyecto de prevencion y
sensibilizacion en el consumo de sustancias pdigeacademas que en el proyecto educativo
institucional (PEI) no se contempla dentro de losygonentes u objetivos del mismo trabajar
con proyectos en el tema del consumo de sustapsiesactivas, sin embargo algunos docentes
realizan acciones preventivas dentro de las cldsedtica y espafiol y los directivos desde el
departamento de coordinacion y orientacion; estevdgencia a partir de la realizacion de
entrevistas con los estudiantes y directivos daitgl, para poder desarrollar el diagnostico en el
cual se encontro la caracterizacion de la poblagi@oal arrojé como resultado las categorias de
analisis en las cuales se enfocaron las accionedagpgicas, este diagnéstico muestra la

importancia y la necesidad de implementar el primyec
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2.2. MARCO TEORICO

En este capitulo se presenta una revision generaldunos elementos tedricos y conceptuales
gue enriquecen el trabajo de grado, conocer laBcagones del consumo de drogas en los
adolescentes, involucra tener claridad en los qunsedel consumo de droga y con esto poder
hablar de cada uno de los autores a trabajanttuehandlisis del tema. Partiendo de lo anterior
se abordaran los diferentes conceptos: la drogadependencia, las sustancias psicoactivas,

causas entre otras.
DROGA

Rodriguez, A (1995), (P 9) plantea que el termirmgd ha adquirido en los dltimos afios una
connotacion especifica, para aludir a aquellos d&ows no medicados, o sustancias psicoactivas
cuyo consumo afecta el sistema nervioso centrgliey unidos a situaciones de alto riesgo, 0
marginalidad social, producen en el consumidortetelesivos para la salud, el comportamiento

y la convivencia social.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)080 Droga es toda sustancia que
introducida en un organismo vivo por cualquier Yi@halacion, ingestion, intramuscular,
endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistewiasoecentral, provocando una alteracion
fisica y/o psicoldgica, la experimentacion de nges@nsaciones o la modificacion de un estado
psiquico, es decir, capaz de cambiar el comportamide la persona, y que posee la capacidad
de generar dependencia y tolerancia en sus constesid

Analizando los conceptos planteados por Rodrigukz ({DMS) se entiende por droga que es
toda sustancia que afecta las funciones del sisteamaoso central (SNC), tales como: la
compresion del lenguaje, la reduccion de la capdcide coordinacién y concentracion, el
aumento o disminucion del apetito, la memoria pueelse afectada, y pueden presentarse
dificultades en los procesos de aprendizaje, eldestinimico, mal genio e intranquilidad,

dependiendo el tipo de sustancia que sea consyroida persona.
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DEFINICION DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Pérez A (2003), (P 20) plantea que: todas aqusliagancias que tienen un impacto sobre el
sistema nervioso central — SNC- y modifican su ilumemiento al alterar el proceso cognitivo el

comportamiento y manejo de ansiedades. La palahsprecisa es sustancias psicoactivas en
cambio de <<Droga>>, que hace referencia a losameentos debidamente formulados, y que

no necesariamente afectan el sistema nervioscatentr

En el mundo se encuentran una gran variedad densies psicoactivas ilicitas con unos niveles
minimos de control social. EI consumo de sustan@s&soactivas implica una responsabilidad
como sociedad debido a que tiene una alto impaotaals en la salud, en las relaciones

interpersonales, con la economia entre otras cordeh publico.

TIPOS DE SUSTANCIAS

Depresoras de sistema nervioso central (SNCPuede causar complicaciones en sistema
nervioso central (SNC,) disminuyendo su adecuadwidmamiento como: enlenteciendo la
actividad nerviosa y el ritmo de las funciones ooages. Entre los efectos que producen se
encuentran relajacion, sedacion, somnolencia, swialgesia e incluso coma. Dentro de este
grupo se encuentran: el alcohol, los barbitaricaseP (2003), (P20) plantea que son
(medicamentos que actian sobre el sistema nerdissainuyendo su actividad, y que suelen

usarse para disminuir la ansiedad e inducir el@jefi

Estimulantes del SNC: sustancias que aumentan el estado animico y lacicia fisica.
Utilizadas por algunos deportistas para soportgomet esfuerzo, también utilizadas en algunas
ocasiones para combatir la fatiga, el hambre yesédimo, Los principales estimulantes son: la

cocaina y la cafeina.

Alucinogenos: Producen modificaciones en la percepcion de ldideeh de la persona.
Dependiendo el tipo de sustancia consumida, afestsentidos como: la vision, el audio y en la

parte sensorial.
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Sustancias <<mixtas>>:Estas sustancias producen efectos combinadosle@s pueden
estimular o disminuir el adecuado funcionamientoSi¢C. Dentro de este grupo encontramos la

marihuana y el éxtasis debido a que estas sondtangias ilegales mas consumidas.
DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS
La dependencia producida por las drogas puedeesgwgitipos:

» Dependencia fisicaSe a la aparicion de sintomas fisicos al retirar sustancia a la que el
cuerpo esta acostumbrado a funcionar con un cieviel de sustancias en la sangre y al
retirar la sustancia se descompensa y aparecansisitbasta que el sistema se vuelve a
equilibrar

» Dependencia psiquica:Es el deseo que presenta una persona por consomimayor
frecuencia la droga, para experimentar un estadani®o agradable (bienestar, placer,
euforia etc.) o liberarse de un estado animico gtedable (estrés, timidez, depresion,

tristeza etc.).

Algunas drogas producen tolerancia (proceso emnuelel organismo se adapta a la sustancia),
gue lleva a la persona a consumir mayor cantidadt@ga cada vez, puesto que el organismo se
adapta al consumo y necesita una mayor cantidadsiancia para conseguir el mismo efecto.

PROCESO DE DROGODEPENDENCIA:

El consumo de sustancias psicoactivas tiene difessdactores causas y consecuencias. Pérez A

(2003) (P 7, 14 y 15), plantea las categorias dewno:

Consumo experimental:Esta categoria corresponde al contacto inicialtopmen las personas
con alguna sustancia psicoactiva, la cual puedsacaabandono o continuidad en el consumo.
Las motivaciones pueden ser: curiosidad, presidngdgpo, busqueda del placer y de lo

desconocido, y aumento de la oferta, entre otras.

Consumo intenso: ElI consumidor aumenta la dosis, debido a que d¢asciones negativas

aumentan, es decir se empiezan a evidenciar latosfdisicos y mentales que afectan su
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integridad y el desarrollo personal. Dentro de rfagtivaciones para mantener el uso de las
drogas estan: intensificar las sensaciones derplaaeecesidad de reconocimiento y pertenencia

dentro de un grupo, disminuir el aburrimiento, igiadad.

Consumo compulsivo:el sujeto necesita ingerir las sustancias varigewal dia y no lo hace
socialmente, ni por obtener beneficios, sino m&mn ppara mantenerse en un estado de
funcionamiento minimo adecuado y en ocasiones &&lgn presentar episodios como: malestar

fisioldgico o alteraciones de funcionamiento psiqui

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE UNA DROGA DICCION

Silva H, Gonzales C, Espinel M, Espinosa | (1998),12 -17) plantea algunos factores que

influyen para que las personas sean consumidonas so
Factores de riesgo y protectores

Factores de riesgo familiaresia familia es un factor muy importante debido & s donde el
menor determina y fortalece su confianza y segdrjgra enfrentar a la sociedad y enfrentar
problemas como el consumo de SPA. La familia pteskctores de riesgo tales como convivir
con personas consumidoras de alcohol o drogagriaigividad ante el uso de psicoactivos, la
carencia de vinculos afectivos entre padres e,Hgssinadecuadas pautas de disciplina entre
otras. Estos factores son los que influyen paral@gienenores encuentren refugio en las drogas

o lo hagan para llamar la atencion.

Factores de riesgo individualesta edad es un factor de riesgaes la adolescencia es una etapa

en la que se esta dispuesto a probar y aceptayueiateto.

Segun Hoyos G (2003), (59-73) habla del papel jgaga la ética en la parte personal o
colectivo donde esta enmarca el respecto y el ocaomiento por el otro, el ser capaces de tener
principios morales, son a lo que la educaciorpleta, por ser importantes en el desarrollo del
sujeto, Guillermo plantea 3 prioritarios para esfm®cesos con jovenes en posibles

consumidores que son:
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> El resentimiento.
» La culpa.

» Indignacion.

Factores de riesgos genéticosse evidencian porque algunas personas resultarmasr

susceptibles debido a su formacion genética.

Factores de riesgo socioculturaledns medios publicitarios, el grupo de pares, laueks el

abuso del alcohol y otras sustancias licitas @aldnfluyen debido a la oferta y demanda que
promociona el consumo del alcohol y el cigarrilles amigos o compaferos son factores de
iniciacion y mantenimiento en el consumo de SPAslkeuela que es el lugar donde mas tiempo

comparten.

Factores protectores:Estos factores ayudan a prevenir y contrarrestarfdotores de riesgo,
estan disefiados para fomentar las habilidades rmadesy familiares y sociales para poder
disminuir el problema de consumo en los adolesseratre estos factores se encuentra la
adecuada influencia que ejercen los grupos de pata® los adolescentes; el respeto por las
normas establecidas dentro del nacleo familiafpttaleza de los vinculos afectivos y la alta

autoestima entre otros.

Un ejemplo de factor protector es la una estratdgigrevenciéon que implement6 Arbelaez A
(2001), (P 24) en la experiencia con el grupo deddolescentes “llamados especiales”, la
autora plasma datos estadisticos de una muestta peblacion de adolescentes en ciudad
bolivar, existen varios cifras, un 56% de necesddzhsicas insatisfechas y el 41% que viven en
miseria, son variantes que con el pasar del tielepan a que cada uno de los adolescentes se

involucren en el tema.

Dentro de los procesos de intervencién con jovermesumidores es importante analizar o
identificar sus comportamientos y sus capacidades gue sean gestores sociales. De esta forma
es como ellos van generando cambio en sus vidagr p#e ser sujetos violentos a ser
generadores de proyectos productivos, es asi cemagtd forma dejan el consumo para reparar

su tejido social.
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ADOLESCENCIA

Este proyecto esta enfocado al trabajo con adoltesiea continuacion se plantean dos autores

gue definen este término.

Carvajal, (1989), (P 164) el origen de la palaladolescencia es el verbo latino adolescere que
significa crecer o llegar a la madurez. Esta es etapa de la vida durante la cual, los
adolescentes alcanzan la plenitud de su desartalto en el plano fisico como psicoldgico,
logrando su independencia y autonomia”. Desde ptopde vista de, Silva H, Gonzales C,
Espinel M, Espinosa | (1998), (P 19) plantean diee palabra adolescencia etimolégicamente
esta compuesta por ad: hacia y oliscare creceemdeireferencia a una etapa de transformacion

y crecimiento del ser humano”.

Analizando las definiciones de adolescencia secetdéi que es un periodo en el cual se
comienzan a experimentar una serie cambios no &ohivel fisico, sino también a nivel

emocional, social y del desarrollo intelectual, bén presenta un desarrollo a nivel sexual.

Dicho en otras palabras la adolescencia es unsidi@am entre el infante y el adulto donde el
cambio del adolescente afecta no solo su cuerpeepte si no también afecta y es afectado por

su entorno social.
ETAPAS DE ADOLESCENCIA

Segun Erikson E (1998) la etapa de la adolescenoienza en la pubertad es decir los 12 afios
y finaliza alrededor de los 18- 20 afios, en estpeeta tarea primordial es lograriteentidad
yoica (la identidad yoica significa saber quiénes somamo encajamos en el resto de la
sociedad)y evitar laconfusion de roles;Erikson plantea “que cuando un adolescente pasa por

una confusion de roles, esta sufriendo una cresislentidad”.

Los adolescentes experimentan diversos roles degwluldel grupo al cual quiera pertenecer,
especialmente aquel que le pueda dar ciertos rasigosidentidad: sectas religiosas,
organizaciones militaristas, grupos de bailes,réeatc. Pueden embarcarse en actividades

destructivas como al consumo de drogas, alcohts @elictivos, entre otras.
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REVISION DE ESTUDIOS

Segun La Oficina de Naciones Unidas contra lagy@soy el Delito (ONUDD) y la Comisién
Interamericana para el Control del Abuso de Dro@fakCAD), presentan el informe de
resultados del estudio de Jévenes y drogas enspaigdamericanos: un desafio para las politicas
publicas, (2004), (P 10) “la edad promedio de corsen los adolescentes esta entre 14 y los 17
anos de edad”.

El presente Primer Estudio Comparativo Sobre UsDrdgas en Poblacion Escolar Secundaria.
(2008), (P 4) ofrece informacion sobre nueve passelmericanos, con base en una amplia
muestra de 347,771 estudiantes que representamni@werso de 9, 376, 203 escolares. Mas alla
de entregar un diagndstico sobre la magnitud delestrogas en los nueve paises, se identifican
las drogas de mayor demanda y los factores deoriepgoteccion que se asocian al uso de éstas.
La informacion se presenta desagregada por gépercdad, y por tipo de centro educativo,

entre otros datos y categorias.

Es nuestro anhelo que el Estudio Comparativo Sbls@ de Drogas en Poblacion Escolar
Secundaria contribuya (2008) (P10) a promover uyomaterés y un mas amplio conocimiento
en nuestras sociedades respecto de los dafios geanckas drogas en los adolescentes y
particularmente en los estudiantes de educaciamdada en la region. Las prevalencias afio de
marihuana en Colombia son de 1,4% entre quiend®ben alcohol y ascienden a 18,4% entre
los bebedores.

PARTICIPACION Y PREVENCION EN JOVENES

Segun la universidad de los Andes (1996), (P Bnt& fe de Bogota. Ciudad de contraste
muchas veces descrita a través de los padecimiel@olbs bogotanos, vinculados a los
problemas de infraestructura vial, de serviciossetpuridad y empleo: pero otras pensadas como

la ciudad ideal, fuente de recursos, cultura ymmidades y es patrimonio y capital de todos”.

Sin embargo muchas veces, se ven mas las cosasvasgjue las cosas positivas, entre las
cosas negativas se puede encontrar el consumastinsias Psicoactivas generalmente en los
grupos de los jovenes, ocasionando en la ciudadguama inquietud y preocupacion a las

entidades encargadas de prevenir el abuso dedgaddr
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Las drogas son un problema de muchos afios y cadasyenas involucrados son los jovenes ya
gue son las personas mas vulnerables frente adlesiames y son personas que se pueden
manipular e influenciar facilmente, ya sea porgeieein problemas o simplemente porque auin no

han desarrollado su personalidad.

Segun el documento dia internacional contra elyuséfico de drogas. (2010), “Mucha gente
empez6 a utilizar las drogas, por el placer de iaxeatar sensaciones ajenas a las normales; por
desgracia, las drogas soOlo causan placer al pincya que después, con el uso habitual,
provocan severos dafios a la salud mental y figoguéen las consume. Por tal motivo se hizo

necesario prohibirlas, para evitar que las perssaakfien asi mismas y a los demas”.

Los jovenes cuando consumen droga por primeraieasa que ellos tienen el control de decidir
cuando la pueden consumir o cuando no, pero ncasecdenta el dafio que se empiezan a
ocasionar con el simple hecho de experimentarlagshos jovenes pueden probarla y por
diferentes razones no les gusto o simple mentesprbdujo el placer que ellos esperaban y en
ese momento tienen el control de dejarlas y noertds a consumir, mientras que en otros
jovenes se encuentra todo lo contrario, su priregperiencia con la droga puede ser bastante
placentera lo cual les produce una sensacion dendgany distraccion, y esos jovenes son los que
no van a tener el control y se van a volver esdal® su adiccion, y asi mismo perdiendo el
control de sus propias vidas tanto asi que l@m I afectar en los siguientes aspectos: en el
trabajo, en las relaciones familiares e interpeatgmy hasta en sus estudios.

Segun la universidad de los Andes (1996), (P & tontextos sociales en los que mas se
encuentra el consumo de sustancias psicoactivaarsios estratos mas bajos, sin dejar a un lado
los estrato altos, en los estratos bajos hay uyamfacilidad de adquirir dichas sustancias. Las
drogas ejercen una adiccion tanto directa comaentdi afectando al consumidor en lo personal,
en sus actitudes y por supuesto en el &mbito sental) ocasionando asi una desestabilidad

emocional, y haciéndolos consumir cada vez mas.

La mayoria de las personas no tienen el suficiemmecimiento acerca de las diversas sustancias

psicoactivas que existen, por ende no pueden @eoresssus hijos, amigos, vecinos entre otros,
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ya que necesitan de una asesoria profesional spa@ecobserva que muchos adolescentes en esta

adiccion por la falta de informacion y comunicacion

Es facil acceder a las drogas se pueden conseguasediscotecas, en el barrio y hasta en el
mismo colegio, los adolescentes por hacer pariendgrupo social muchas veces se someten a
probar estas sustancias ocasionando asi un magiig frente a sus “amigos” sin ver el dafio

el cual se estan haciendo.

El consumo de dichas sustancias psicoactivas eadokescentes son razones para evadir la
realidad y sumergirse en otro mundo para olvidaiogolos problemas que tienen con sus
familias, amigos y hasta con la sociedad, en el embnen que ellos consumen lo que hacen es
tener un momento de distraccion y de olvido, hatigp que los preocupa, pero también se
encuentran casos en que solo lo hacen porque ymasutina o por simple placer, los

adolescentes consumidores empiezan a tener undgéelapetito y suefio, su aspecto fisico se

empieza a deteriorar por culpa de su adiccién.

Segun la Unidad coordinadora de prevencion intedd®98), (P 17), nos plantea que “los
pedagogos tiene como misién contribuir en la tdeerdel espiritu, la formacion de una
juventud libre del miedo y de toda incertidumbreeatodo personas conscientes de sus
capacidades individuales y colectivas, sofiadorasmgprometidas en la construcciéon de una

ciudad posible y hermosa”.

Para poder encontrar la armonia que necesita iadsates importante que no solo contribuyan
los pedagogos si no también la misma sociedade Endios podrian disminuir el alto consumo
de sustancias psicoactivas, y asi evitar que l@ngs tengan obstaculos o impedimentos para su
progreso tanto en la vida personal como en la statal, generando asi mismo que los jovenes
se interesen mas en la participacion ciudadanapieeen a contribuir en su mejoramiento y

calidad de vida tanto de la sociedad como la @s eflismos.

Existen diversos espacios cotidianos en que leengsy pueden hacerse participes como lo son:
La familia, el barrio, la escuela y hasta la midatalidad, es importante mostrarles las ventajas

gue tienen cuando se hacen participes de la tordaalgiones y la influencia que puede llegar a
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tener en las mismas, demostrandoles confianza emishos y una mayor seguridad y

motivacion a la hora de realizar las cosas.

Los jovenes empiezan a involucrarse en las difesentganizaciones después de que ya han
terminado su bachillerato, ya que, empiezan a teoeciencia y responsabilidad frente a sus
actos, y ven la importancia que tienen su opini@mté a diversos temas que se presentan y
saben que toda decision que tomen va a ser parangstar tanto para ellos mismos como para
la sociedad y/o comunidad.

Participacion juvenil y prevencion integral

Segun Unidad coordinadora de prevencion integd#19g), (P 32) “Se puede decir que la
prevenciéon integral y sus metodologias son unaategfia que habilita en los jovenes la
posibilidad de plantear sus promesas, inquietudesegesidades y sobre todo de general
soluciones desde sus propias perspectivas, meddameceso a actividades que ellos siempre
han querido, pero que por diversas razones no ddidgrealizar”.

Es importante saber cudl es el interés del jovara asi mismo poder animarlo a que participe en
las diferentes actividades que se le ofrece pacalgiad de vida otorgandole un poder de gestor
para su desarrollo.

Si los adolescentes pensaran en disfrutar la \@d@msente alcanzarian a cumplir todas sus
perspectivas como lo expresan anteriormente, p@ensque la vida seria mas facil y no tendrian

tantos obstaculos, para su desarrollo.

El papel de la escuela en la prevencion del uso degas

Segun Ensayo Europeo de Prevencién de las Drogodepeias (EU-DAP) (2004) “Las
escuelas son instituciones apropiadas para ddaanpobgramas preventivos del uso de alcohol,
tabaco y drogas ilicitas; de hecho, cuatro de camt® personas fumadoras comienza su relacion
con el tabaco antes de alcanzar la edad adultpreva&ncion del uso de sustancias deberia, por
lo tanto, concentrarse en nifios y adolescentedashescolar.”
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La prevencion en las instituciones es muy impogtafa que, desde el trabajo pedagdgico, se
puede concientizar a los jovenes para que vayani@sdo sus propias responsabilidades y no
caigan en tentaciones de ningun tipo; como por @l consumo de sustancias psicoactivas.

El consumo de las diferentes SPA es una llamadalatta a las diferentes instituciones de
prevencién hacia la droga, por ende hay que emperanuevas campafias para evitar que los

jovenes se sigan sumergiendo en esta adiccion.

Cuando se habla del consumo de sustancias psi@mst puede observar que es un tema un
poco complicado de abordar ya que la gente no lzeseficiente informacion acerca de este tipo

de sustancias y no sabe bien los efectos y lasathotiones que este trae.

Para poder hablar de jovenes hay que conocer nemydoidles son sus espacios de interaccion,
espacios donde ellos se sienten libres y puederesapsu cultura cotidiana con sus pares,
algunos espacios identificados son escuelas, fosalila de la escuela, la hora de recreo, los

polideportivos, las tiendas, etc.

Los espacios juveniles como actividades de prevediesi para poder abordar a los adolescentes
en sus espacios Yy realizar actividades de prevefigate al consumo de sustancias psicoactivas
es importante conocer sus problematicas socialesgandiciones de vida, sus manifestaciones

emocionales, cognitivas entre otras.

Algunos espacios en los que se pueden desarrcli@idades de prevencion en la escuela, el
barrio, la parroquia, la cuadra, el parque, domdealdolescentes se sienten como los lideres y
duefios de este espacio. Algunas de las actividgdesse pueden realizar para que los
adolescentes puedan expresarse sin temor son taxipes, murales, radio comunitaria,

celebraciones, danzas, el rap, el rock, el teatime ®tras.
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BASES TEORICAS QUE SUSTENTAN LOS PROGRAMAS DE PREVENCION DE
DROGAS

LA PREVENCION COMO HISTORIA

Para nadie es un secreto que el consumo de dragesdesde hace muchos afios y que con el
tiempo se ha ido incrementado en los adolesceptediferentes circunstancias, por ende es que
las entidades encargadas de prevencion, estaoupastas por el alto consumo de sustancias

psicoactivas.

Para analizar el contexto social es necesarioaeesmo los antepasados generan cambios en
las diferentes problemaéticas, involucrando a laslfas y a los adolescentes, permitiéndoles que
cada uno de ellos vivencien las diferentes cariatittas de las SPA. Es indispensable la
prevencién de sustancias psicoactivas, para disméhunivel de consumo de drogas en los

adolescentes y evitar un problema para la sociedad.

Rios y Col (1997), (P 15) Plantean “que desde fantia se debe hacer la prevencion”, es
importante tener en cuenta que los primeros iside la infancia es donde se inculcan los
valores y principios éticos para la vida de la pess los encargados de generar pautas para la
formacién y desarrollo del ser humano son: la famnia escuela y el entorno social en que se
encuentren ya sea desde lo social, cultural, pojitcondmico, etc. Por tanto es indispensable
cubrir cada una de las necesidades afectivas eadmigscentes, ya que son las generaciones
futuras, asi mismo identificando cado uno de su®iias y sefales de alarma que pueden ser

inicios de un posible consumidor de sustanciaopstivas.

Para Martin (1995), (P 14). La prevencion de dregesdencia “es un procesos activo de
implementacion de iniciativas tendentes a modificarejorar la formacion integral y la calidad
de vida de los individuos, fomentando el auto aantrla resistencia colectiva ante la oferta de
drogas” lo que este autor plantea con esto esaguadolescentes deben tener autonomia para
poder enfrentar cualquier opcion de consumo quedsente la sociedad y mostrar su negativa

frente a lo que podria perjudicar su calidad da.vid

30



La prevencion es un campo joven el cual necesitandehas modificaciones quizds la mas
importante no es solo centrarse en el consumoatgsdiegales (alcohol y tabaco) sino también
en las drogas ilegales (marihuana, cocaina, heeritma otras), las personas piensan que porque
son drogas legales no los afectan a ellos ni ansure social, pero estan equivocados por que
tanto las drogas legales como ilegales traen caeseias graves, por ende hay que empezar
con la prevencion en las drogas legales y de ajiirees con las drogas ilegales en los

adolescentes.

Hay diversas sustancias psicoactivas que los adwwitss pueden llegar a consumir, incluso
pueden llegar a hacerlo dentro de las instituci@uegativas, por lo tanto es ahi donde se tiene
gue empezar a prevenir, porque en los colegioses$asielas y los institutos es donde se
encuentran las mayoria de los adolescentes, eoatié ellos se identifican con algin modelo a
seguir para crear su personalidad y a veces ptarimilos amigos se dejan inducir hacia esas

sustancias sin saber el dafio que se estan ocadmonan

La responsabilidad no solo es por parte de loseadehtes sino también del entorno social, por
eso es necesario tomar medidas preventivas a faweliar social y cultural para de esta
manera mitigar el dafio que producen las drogdadiei ilicitas en la sociedad y que todos tomen

conciencia de ello.

A partir de Caplan (1980), (P 18) “Se han considierizes tipos de prevencion: La primaria, la
secundaria y la terciaria. En el sentido clasicdaeprevencién primaria intervenimos antes de
gue surja la enfermedad y tiene como mision impkedaparicion de la misma. Es el tipo de
prevencion mas deseable. En la prevencion secandhiobjeto es localizar y tratar lo antes
posible la enfermedad cuya génesis no ha podidoinggiementada por las medidas de
prevencién primaria; esto es para el progreso @afiermedad que se encuentra en los primeros
estudios. Y finalmente, la prevencion terciaria)leea a cabo algun tiempo después de que la
enfermedad se ha declarado y su objetivo es esotaplicaciones y recaidas. Se centra en los
procedimientos de tratamiento y rehabilitaciéon pgaranfermedad que tiene ya claros sintomas
clinicos”. En pocas palabras la prevencion primaganformar antes de iniciar el consumo de

SPA, la secundaria es tratamiento y la terciarigleabilitacion.
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En la prevencion primaria, es intervenir antes de se consuman drogas y asi las personas
conozcan las consecuencias que puede traer diclsiansias, la secundaria es que los
adolescentes vean el dafio que se esta hacienganyque es un problema mayor y se puede
orientar y solucionar para que no se convierta reproblema a un mas grave, y por ultimo
encontramos la terciaria que es cuando los adoiescga necesitan una rehabilitacion porque

son adictos a las sustancias psicoactivas.

Segun Becofia E, (P 28), Existen diferentes factea®esgo y proteccion en drogodependencia,
es importante conocer de ellos para la prevengidéasi mismo poder tener una base para
empezar con la prevencion, es de vital importarmy@ocer los factores que influyen

negativamente dependiendo de las diferentes edagtapas evolutivas.

El riesgo es entendido dependiendo los contextaisles, econdmicos o la situacion en que se

incrementa el abuso de las drogas.

Existen diferentes tipos de riesgo como son: Tgmeblemas economicos que los llevan a
trabajar y dejar sus estudios o a la vida delictbea hijos de padres con problemas de abuso de
drogas los conlleva repetir la historia de sus gmgrcaer en la misma situacion, ser victima de
abuso fisico, sexual o psicologico los lleva redugg en las drogas para olvidar las situaciones

por las que estan atravesado, ser adolescentesgan abandonados, entre otros.

Con respecto a la corresponsabilidad que la famyliadolescentes tienen con el tema de la
drogadiccion es necesario comprender cada unasiéastores. La teoria de Rios, Espina y
Dolores. (1997),(P 20) conllevan a considerar lsdres individuales en los que se puede
intervenir profesionalmente, lo que implica tenea mirada mas amplia de cada uno de sus
factores de riesgo y de proteccion en los que puedectar a los adolescentes, causandole

cambios en el desarrollo de conductas, que sgameflen el ambito académico, social, cultural.

Segun Silva y Col (1998), (P 23) Existen diferergstadisticas que arrojan resultados que el
consumo de sustancias psicoactivas tanto legdlssh¢h y tabaco) como ilegales (marihuana,

heroina entre otras) estd comenzando aproximadantgdde los 12 y 13 afios de edad.
Generalmente, se estd comenzando por las drogakedeg ahi se encuentra una mayor

posibilidad de que empiecen a consumir ilegales.
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Segun Becofia E, (P 18), el primer intento de pradares el modelo de informacidn, se basa en
gue los adolescentes no tienen las bases aceros e@éectos negativos del uso de sustancias
psicoactivas, estos programas de prevencion mastrés consecuencias negativas a corto,

mediano y largo plazo.

En los programas de bases tedricas (P 66, 68)mstamte tener un apoyo de autores que hayan
realizado documentos referentes al tema, ya qaedouse realizan los diferentes programas de
prevencién va hacer mucho mas facil si se tiengrorses teoricos, se puede mirar desde
diferentes perspectivas, para asi mismo dar odemtes y/o soluciones acerca de la enfermedad

como lo es el consumo de sustancias psicoactivas.

En la teoria de aprendizaje social (P 105), masada como la teoria cognitiva social es donde
se aprende a desarrollar la persona, de ahi deperdes jévenes empiecen a ser consumidores
activos en la sociedad, teniendo las primeras epzas con las drogas legales (alcohol y
tabaco) estas se dan generalmente en el nucleliafaméen los ndcleos similares como son los
amigos, los vecinos entre otros, de alli es de elgmdvienen los primero indicios hacia esas
sustancias, cuando los adolescentes no aprendemegansus adicciones legales es imposible
gue puedan manejar las ilegales, ya que va hacerfanées de convertirse en adictos de las
diferentes sustancias.

Segun Catalano el modelo de desarrollo sociaB@&R193), es una teoria general de la conducta
humana cuyo objetivo es explicar la conducta acitd a través de la especificacion de

relaciones predictivas del desarrollo, dando relelea a los factores de riesgo y proteccion.

Otra teoria que se encuentra es la de teoria denlducta problema la cual se basa en tres
sistemas explicativos: la personalidad, en ambigméeconducta todos ellos interrelacionados y
organizados entre si para explicar la propensifam canducta problema o la probabilidad de que
la conducta problema ocurra, para ellos, los caonsegue constituye la personalidad, como
valores, expectativas, creencias, actitudes oganmtas asi mismo y hacia otros, son cognitivos y
reflejan el significado y experiencia social. Ponbéente consideran los apoyos, influencia,
controles, modelos y expectativas de otros y tgamao caracteristicas que pueden ser conocidos

o percibidos teniendo significado para la persdPer conducta entienden los propdsitos
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aprendidos socialmente, funciones o significados que sus pardmetros fisicos. La conducta

es, ademas, el resultado de la interaccion dersopalidad y la influencia ambiental.

La teoria de la conducta problema ha sido aplieadkas drogas como lo son la marihuana, el
alcohol, el cigarrillo, el sexo precoz entre otdaglo a que estas son definidas como conductas
problemas para la sociedad y por ende se encuelogaprimeros inicios de influencias: la
familia, los pares y los modelos relacionados doamla®hol. El alcohol es una droga permitida
socialmente, y se puede ver como los medios deimicacion (la television, la publicidad, el
cine entre otros), esto hace que las personasepiemse es mas facil interactuar con otras
personas como la familia y los pares cuando haswoiglo alcohol y también lo hacen para

salirse de la rutina.

El otro tipo de sustancia es el cigarrillo, la cteanbién es permitida por la sociedad, los
fumadores pueden observar que con el consumoghefrilio puede disminuir la ansiedad o el
estrés dado a que el cigarrillo contiene un graglmidotina el cual permite el placer y la

tranquilidad para las personas.

Es importante conocer las diferentes sustanciamgdivas tanto legales como ilegales para
mirar la complejidad que estas traen y poder inform través de la prevencion con los
adolescentes, los perjuicios que pueden acarrearlsu desarrollo personal, en el ambiente
familiar el cual es uno de los méas importantes paste, por ende la familia tiene la

responsabilidad de educar y prevenir a los adetgss.

Las personas tienen procesos de aprendizaje depeoden el entorno social en el que se
encuentren ya sea por sus diferentes culturasyaesey valores, de ahi es cuando se empieza a
ver como las personas empiezan a interactuar ycialigar con la sociedad, se encuentra
diferentes tipos de socializacién, la primera ems t familia, luego sigue la escuela, los
compaferos y por ultimo los medios de comunicaaion; el pasar del tiempo los adolescentes
empiezan a relacionarse con otras personas ocadmna aprendizaje diferente al que se esta

llevando.
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CONTEXTOS EN LOS QUE SE PUEDE TRABAJAR LA PREVENCION.

La FAD y la Comision Europea, (1997) en el capitulerevencion del consumo de drogas en el
ambito escolar, capitulo 1l prevencion del consudaalrogas en el ambito familiar y capitulo Il

prevencion del consumo de drogas en el &mbito @bawi

Prevencién del consumo de drogas en el &mbito esaolen el dia a dia los adolescentes estan
iniciando a edades mas tempranas el consumo deyS#Aeto para los colegios es no solo

transmitir conocimientos puros de las asignatuiras también que los adolescentes se formen y
adquieran habilidades y pautas para enfrentar ybatmlos riesgos que se presentan en la

sociedad.

El trabajo preventivo en el ambito escolar ofreaecimas ventajas por ejemplo: la edad de los
adolescentes es propicia debido a que ellos estamhdo su desarrollo personal y social, se
puede realizar un trabajo conjunto con los profesoalumnos y padres para lograr un objetivo

en comun en este caso la prevencion del consurdmdes.

Son muchas las metodologias segun la FAD (P 797)19%ue se han utilizado para la
prevencién y afio tras afio se ha reflexionado skebferma en que se han implementado y

cuales han sido sus aportes para el mejoramierntadieuna de las metodologias.

También se presentan demasiados factores de geegee pueden trabajar en el &mbito escolar
por ejemplo las que estan relacionas con el ddkapersonal y las competencias grupales,
entre estas se pueden encontrar factores comajdabtoestima, desinterés por la buena salud,
inadecuado manejo del tiempo libre y el entorno qoeea a los adolescentes, deficiente

rendimiento académico, la desercion escolar, lgueda de sensaciones nuevas, entre otras.

Los educadores tienen la oportunidad de aportaxr disminucion de los factores de riesgo
debido a que ellos son los que interactian la mpgoe del tiempo con los adolescentes y
conocen su entorno y cultura. Para que los docéogesn ser agentes preventivos es necesario
gue sean formados por profesionales expertos goclal y sobre todo en este tema. Dentro de la
formacion del docente es importante que este sangatte acerca de la drogadiccion, las

sustancias psicoactivas, factores de riesgo, éaatifes formas de prevencién entre otras.
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Prevencién del consumo de sustancias psicoactivased ambito familiar

La familia es un medio importante para poder raalim trabajo preventivo debido a que es alli
donde se crea y obtiene las primeras habilidadesnmpetencias para enfrentar los riesgos y
problemas que se presentan en la sociedad.

Dentro del ambito familiar hay varios aspectos gaedeben tener en cuenta por ejemplo: la
salud, las normas de convivencia, el aprendizgjersur. Dentro de la salud es importante que el
adolescente y la familia forjen la educacion paradlud pues la salud no abarca Unicamente lo
relacionado con la parte fisica sino también copade mental y la forma de relacionarse. La
buena alimentacion, la higiene, tener autonomiasaalario, son algunos de los elementos que

se deben tener en cuenta para la educacion psabuth

Segun la FAD (P 8, 9), (1997) se encuentra queralete las normas de convivencia es
importante establecer parametros claros y antedater que deben ser respetados y cumplidos.
Los padres pueden establecer distintos tipos daaspor ejemplo, las fundamentales son las
gue no se pueden negociar y deben ser cumplidasdimonalmente, las normas importantes
entre estas se encuentran la hora de llegadaasdagtie es algo que se puede negociar pero que

se debe cumplir y las normas accesorias que gigaeer con los quehaceres domeésticos.

El aprendizaje de imitacion y el proceso evolute® decir, como en el hogar es donde se
realizan los primeros aprendizajes, los adolesseiigaden a repetir las conductas que ven en
sus familiares, por eso la importancia de sabdizartilos mecanismos de resolucion de

conflictos, el consumo de sustancias psicoactiute etras.

Para que la prevencién en el ambito familiar seecaada es necesario que los padres se
documenten sobre el tema de drogas y el como Ipaeeencion. Los padres pueden intervenir
en los factores de riesgo para que sean positorosritando el dialogo, manteniendo un modelo
a seguir adecuado, ayudando a los adolescentegjparsean mas asertivos a la hora de tomar

decisiones, trabajar en el inadecuado manejoetapi libre, entre otras.
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Prevencién del consumo de sustancias psicoactivased ambito asociativo

Realizar la prevencion en el dmbito asociativo esa manera asertiva de llegar a los
adolescentes debido a que este es un espacio cec&nuno formal en la que los adolescentes
se sienten mas libres de expresarse y pueden 8dgamar su propia asociacion.

Segun la FAD se encuentra el ambito asociativpusglen trabajar los niveles de prevencion
(P7,8) por ejemplo, la prevencion primaria en la ge informa y capacita a los participantes
sobre como decir no de una manera acertada adgagjia prevencion secundaria en donde los
adolescentes aprenden a detectar posibles fagtgresibles casos para ser remitidos a centros
especializados, en la prevencion terciaria se hadeabajo de reintegracion de las personas que

fueron consumidoras a la sociedad.

Para que los miembros de las asociaciones seannpersdoneas para realizar un trabajo
preventivo aparte de la motivacion y el entusiasia@apacitacion sobre el tema, es necesario
también que sea un lider positivo y reconocidordese la comunidad, ser generador de cambio,

entre otras.

A continuacidon se presentan algunos aspectos queusden trabajar en los ambitos
anteriormente mencionados para lograr disminuir flexstores de riesgo del consumo de

sustancias psicoactivas:

El desarrollo personal: dentro de los objetivos de la prevencién del comswia SPA es
importante incluir el acompafiamiento ante el de#larrsocio-afectivo y madurativo de la
personalidad de los adolescentes para que estgarades y puedan decir no frente a los riesgos

gue presenta la sociedad en especial la drogadiccio

El desarrollo personal trata sobre el reconocimientimagen que se tiene de si mismo, el
manejo de la autoestima, la capacidad de tomasidaees de una manera asertiva y el control de
las emociones entre otras. Estas caracteristicass& trabajan de manera adecuada pueden

constituir o convertirse en un factor de riesg@apare los adolescentes caigan en la drogas.

La baja autoestima es un factor de riesgo bastdtdedebido a que los adolescentes cuando
presentan baja autoestima también presentan uadnado autocontrol y poca autonomia para
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enfrentar los problemas o poder negarse ante wertaafe consumo de SPA. En esta parte los
adultos y en especial los padres pueden ayudabia lauautoestima de los adolescentes por
ejemplo, premiandolos cuando tienen buenos compataos, diciéndoles palabras carifiosas,

etc.

La salud también es un aspecto importante pues sidolescentes mantienen adecuados habitos
de salud y conocen los perjuicios que trae el aonsde SPA podran tomar la decision de no

incluirla en su cuerpo y en su mente.

Relaciones interpersonalesla sociedad se compone de relaciones interpersoraldombre

por iniciativa es un ser social, aunque en vartagaes se pueden presentar relaciones buenas y
malas. Hay personas que no son demasiado socesbticir que se les dificulta desenvolverse
de una manera adecuada en el medio social y este afectar el desarrollo psiquico de las

personas.

Segun FAD (1997), Capitulo 5 (P 5) Se ha realiaatm serie de investigaciones que demuestran
gue los adolescentes que presentan mayor dificpdeal relacionarse tienen mayor riesgo de ser
consumidores se sustancias psicoactivas debide gigo encuentran una manera de interactuar
con la sociedad, buscaran satisfaccion de mandnadnal y esto los puede llevar a refugiarse

en las drogas.

El objetivo que tiene la prevencion es reforzanterivenir en las relaciones interpersonales de
los adolescentes para que ellos puedan desariallarapacidad de establecer relaciones
satisfactorias y este se refleje como un factoprmbeccion y se pueda mitigar la demanda y

oferta del consumo de drogas.

Las relaciones interpersonales manejadas adecuattamgidan al adolescente a actuar de una
manera asertiva sabiendo decir las cosas sindnkxiotra persona, ademas que le pueda ensefar

a determinar cuales pueden ser las amistades tawrec

Dentro del grupo de interaccidén social se preseptasiones para adoptar posturas o creencias
iguales, para asi poder hacer al grupo mas fuereegnocido. En el mundo de las drogas la
presion del grupo puede provocar el inicio del coms debido a que si algin miembro del grupo

lo hace y en especial los lideres todos deben lbadem cada adolescente esta la disposicion
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para tener autonomia frente al grupo y plantegukrealmente se quiere hacer y dejar clara la

posicién y la negativa frente a lo que no considereecto.

El entorno: en el entorno se presentan factores sociales sigorjgara el consumo de sustancias
psicoactivas debido a que elementos culturalestaiéales e incluso econémicos pueden incidir
para que los adolescentes se vinculen en las dreasnsumismo relacionado con el afan de
tener un status en un grupo como por ejemplo, rogar de marca, tener el carro ultimo modelo
etc., pueden ser causantes de una discriminacidilasion social, igualmente la publicidad

juega un papel importante debido a que impulsa sotéedad a ser consumidores impulsivos

entre ellos el consumo de sustancias psicoactivas.

La participacion y la democracia también juegarmpapel importante en la prevencion debido a
gue si se conforma una sociedad solidaria, paatiei@, democratica y tolerante que sepa
plantear sus opiniones sin afectar a los demaspetando lo que ellos plantean se puede educar

a los adolescentes en la responsabilidad y preoidupde los problemas sociales.

La callejizacion es un entorno desagradable yanguehos adolescentes toman la decision de
salir de su entorno familiar para inmiscuirse enela calle. El vivir en la calle los hace a un
mas vulnerables debido a que tienen que sobreporirsus propios medios y la violencia se
convierte en un recurso para ello, ademas la fitautoestima, de salud y demas lo incitan a

consumir SPA sobre todo lo inhalables.

La utilizacion del ocio y tiempo libre: el tiempo libre es un tiempo para disfrutar, para
compartir con los seres queridos o simplemente gresarrollar gustos y aficiones, contrario a lo

gue muchos piensan y en especial los adolescamessqun tiempo para hacer nada.

El manejo inadecuado de tiempo libre y de ocio pwkesencadenar en un factor de riesgo para
el consumo de sustancias psicoactivas, para prevero se trata simplemente de mantener
ocupados a los adolescentes sino de darles ogcara que ellos mismos identifiqguen sus
aficiones y las organicen en el tiempo libre pana ¢engan la oportunidad de ampliar sus

conocimientos y tengan libre desarrollo de su petsdad.
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2.3. MARCO LEGAL

Segun la Ley de infancia y adolescencia 1098 de62flantea el tema de prevencion por parte

de la familia e instituciones educativas, frentealsumo o porte de sustancias psicoactivas.
De acuerdo a lo anterior los siguientes articulos:
ARTICULO 39, item 14

Obligaciones de la Familia:“prevenirles y mantenerles informados sobre lextes nocivos

del uso y consumo de sustancias psicoactivas kgalegales”.

Este articulo nos habla de la igualdad de deredbdss nifios, nifias y adolescentes dentro del
nacleo familiar garantizando la armonia y la buemavivencia entre los mismos y fortaleciendo

el dialogo frente a las probleméticas que se ptasesn su entorno como lo es, el consumo de
sustancias psicoactivas para prevenir que los nifidgs y adolescentes se involucren en

situaciones de consumo.
ARTICULO 44, item 7

Obligaciones complementarias de las Institucionesdtcativas donde prevalece®prevenir el
trafico y consumo de todo tipo de sustancias psto@s que producen dependencia dentro de
las instalaciones Educativas y solicitar a lasrad#des competentes acciones efectivas contra el

trafico, venta y consumo alrededor de las Insiitues Educativas”.

De lo anterior se puede decir que es una obligagi@no se esta llevando a cabo en algunas
Instituciones Educativas, particularmente en lditbndon Educativa Rodrigo Lara Bonilla no se
observa presencia de las autoridades competerngeg\yitar el consumo y venta alrededor de la

Institucion.

Segun la ley de infancia y adolescencia en |&#&ydel 2002, () “Por la cual se tipifica como
contravencion el consumo y porte de dosis persdealestupefacientes o sustancias que
produzcan dependencia, con peligro para los memereslad y la familia” en los articulos 2 'y 9
contempla: que la persona que porte, almacene suptn sustancia psicoactivas en lugares

cercanos a Instituciones Educativas y cerca alrldgsde residan nifios, nifias jovenes y
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adolescentes sera sanciona. En el mismo ordeneds miando un menor sea quien infrinja la
ley podré ser vinculado a un tratamiento de rehiabibn y desintoxicacion a solicitud de los

tutores o padres de familia.

De lo anterior se puede analizar que aunque hag lgye sancionan el consumo y el comercio
de sustancias psicoactivas alrededor de las lostites Educativas no se estan llevando a cabo.
Los Colegios no toman las medidas pertinentes padlar controlar que los y las estudiantes se
dejen influenciar por las personas que consumempgrelen las sustancias alrededor de la
Institucion, por el contrario se presenta un pesiélimento de expendio de SPA, que pude
generar un incremento de los factores de riesgoryepde en las conductas adictivas e incluso
delictivas que conllevan a situaciones particulareso desercion escolar, bajo rendimiento

académico, comportamientos disruptivos entre otjas,emergen y afectan directamente en su

cotidianidad.

Por otro lado se piensa que se encuentran muyfdrietuladas las leyes que contribuyen a que
la problemética disminuya o se haga prevencionrdet¢ un marco legal, que posibiliten

disminuir los riesgos de consumo, primordialmemelas y las adolescentes, sin embargo la
aplicacion no se evidencia en su totalidad y pocogitrario se vislumbra la negligencia del

Estado el cual se supone que materializa sus acipara dar cumplimiento de las leyes por
medio de las Instituciones que a su vez han dejadado el verdadero objetivo orientado a la
disminucion del consumo de SPA y la reincorpora@dfa vida social de los nifios, nifias,

jovenes y adolescentes en situacion de consunaiepdo el sentido de responsabilidad social e
investigativo que contribuyen a nuevas formas dedatje, por tanto el Estado e Instituciones
deben recuperar su actuar hacia el bienestar naeltjando de lado los intereses individuales y
econdmicos involucrando en estos procesos la Fawolino primer grupo social en el cual los

seres humanos nos desenvolvemos y como principales promotores de valores y Educacion.
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2.4. MARCO GEOGRAFICO

Localidad No 19: Ciudad Bolivar

CIUDAD BOLIVAR

-uUpzE-

Fuentehttp://www.intitutodeestudiosurbsnos.com/lopublico/secciones./localidades/ciudadbolivar/uptz.htm

Segun la Secretaria Distrital de Integracién Sp€imdad Bolivar cuenta con las siguientes las

caracteristicas socioeconomicas de la poblacion.

Descripcion de la localidad

"En la desgracia la suerte nos unio. El valor rsrido en los designios, y la naturaleza nos dio
un mismo ser para que fuésemos hermanos”. Cuardolesnos estas palabras del Libertador
comprendemos que no es casual que esta localigadabagido su nombre. El valor y la fuerza
gue concentra la localidad representan, en medi@asienormes dificultades y probleméticas

sociales, unién y esperanza.

De sus 13 mil hectareas aproximadas de extendigi3.® por ciento corresponde a zona rural.
Sus paisajes, fuentes hidricas y paramos se agiestien un enorme potencial ambiental para
Bogota. Esta localidad concentra cultura y tradiesocampesinas, nacederos de agua y barreras
naturales que ayudan a proteger el paramo de Samepaas grande del mundo y uno de los
mayores productores de agua del planeta. Ciuddsdauenta con un sistema de lagunas, entre

las que sobresale la represa de la Regadera gste@bda gran parte del sur de la ciudad.

La poblacion que reside en esta localidad est&adbs, mayoritariamente, en los estratos 1y 2,
que componen el 94.51% del total de la misma,rai&ma esta compuesta por grupos indigenas,

campesinos, afrodescendientes, entre otros. Imeratle sus pobladores provenian del Tolima,
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Boyacad y Cundinamarca, pero en la actualidad exisi@ alta cantidad de habitantes de

diferentes regiones del pais.

Esa diversidad, precisamente, representa uneiuiable riqueza cultural que se manifiesta en
multiples expresiones relacionadas con las areg&ness, la muasica, la literatura, las plasticas,
el audiovisual, y que se recrean en mitos, leyendsiios patrimoniales como la Iglesia de

Quiba y la Casona”.

Salud al Colegio es una alianza intersectorial béstadas entre la Secretaria Distrital de
Educacion y Salud su intencion es promocionar nigjidad de Vida y Salud para dar respuesta

a las necesidades sociales, promoviendo la particip de las comunidades educativas.

El proyecto Salud al Colegio organiza el Il Encuemnte Juventudes en Salud Merkiskolar —
“Prevenir es mi Cuento” para el dia lunes 31 deavdsy 2010 en el Auditorio de la Biblioteca
Virgilio Barco ha disefiado una interesante agemda eual diferentes conferencistas expondran
los siguientes temas: Prevencion del consumo darstas psicoactivas, informacion sobre los
efectos nocivos del tabaco, prevencion de la cdadseicida, asi como alternativas en los
colegios para que los jovenes puedan desarrolaativas creativas, asi como la experiencia de
Tropateatro. Se ha convocado a 25 jovenes de kxdogr9°,10° y 11°, por cada localidad,
quienes podran estar acompafiados por coordinadem@nvivencia, orientadores(as), docentes,
y padres y madres de familia. Se informa que Issripciones estaran abiertas hasta el dia 26 de
mayo de 2010.”

Este proyecto se fortalece en el contenido deld@Etada institucion educativa, por ende debe
considerarse como una prioridad dentro de la etdapBbrmacion. Por otro parte esta clase de
proyectos se deben difundir mas para que todeciadad los conozca y sean participes de ellos
como un acto de corresponsabilidad social, politicaltural en el cual a diferencia de dar la
espalda a las situaciones problemas latentesaindanica social, lo publico y lo privado tomen
conciencia de la trascendencia de dichas situazigoe indudablemente son producto de la

indiferencia e ignorancia de ciudadanos y ciudaslana
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2.5. MARCO INSTITUCIONAL

CASA DE RESTAURACION FAMILIAR
DIRECCION: Calle 40 sur No. 72d — 54
BARRIO: La Chucua

TELEFONO: 7100646 — 3144439566

MISION

Orientar procesos Teo-terapéuticos a hombres deredtes probleméaticas de adiccién, a través
de la restauracion individual, extendiéndola al éonfamiliar y social, de manera que puedan
reincorporarse a la sociedad como personas redtmjractivas y productivas, que sean
testimonio de la obra de Dios y multiplicadoressds procesos, de manera que se transformen

en agentes de cambio y apoyo en sus familiagjosly comunidades.
VISION

La FUNDACION CASA DE RESTAURACION FAMILIAR para €015, se extendera en la

capital y el departamento de Cundinamarca, abriehfdwentes sedes y sera pionera en los
procesos Teo- terapéutico que faciliten la restadimay crecimiento personal, asi como la
readaptacion social de aquellos hombres que paadgecion, han sido rechazados por las

familias y la sociedad.
OBJETIVOS

v Brindar atencién directa para erradicar el consymependencia de psicoactivos.
v' Prestar un servicio TEO-terapéutico (TEO=DIOS).

v Trabajar tres areas; espiritu, alma y cuerpo, Basshizo tripartitos.
PRINCIPIOS

v Los principios en los que se basa la Casa de Rastéan Familiar son basicamente

cristiano
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FUNCION DEL TRABAJADOR SOCIAL

La funcion del Trabajador Social en la Casa de d&estion Familiar estd basada en la Teo-
terapia por medio del estudio biblico, en el cealénsefia a interpretar la Biblia, enfocandolos

en la religion cristiana.

Dentro del proceso de rehabilitacion que manefadsa de restauracién se encuentra propuesta

una metodologia de Teoterapéutica, la cual esthlestda de la siguiente manera:
Primera Etapa Pre-Restauracion

Esta basada en el ingreso de usuarios (hombresumigores de sustancias psicoactivas.
Algunos de ellos llegan en un estado de deterigioof psiquico y espiritual, debido a que por
mucho tiempo han sido habitantes de calle, parer ten registro del usuario se establece la
procedencia para entablar comunicacion con la iamitonocer si esta la apoya en el proceso
de rehabilitacion.

Segunda Etapa

En esta etapa el usuario empieza su vida espjriggatiecir el conocimiento de la palabra de
Dios, a través de la presentacién del evangeliomérado proyecto Felipe, este hace referencia
al estudio biblico que esta enfocado en conoceitdoss, capitulos y versiculos que contiene la
Biblia, para motivar la participacion en un procegoeducacion integral; que hace referencia a
trabajar tres areas; espiritu y alma que se tategde la palabra de Dios y el cuerpo que trata
sobre la motivacion del aseo personal. Para haasfcipe a la familia en el proceso de

restauracion se le hace una invitacion a parti@pagl culto cristiano.

Tercera Etapa.

Aqui se inicia el proceso de definicion del progede vida a partir de la interpretacion de la
biblia, desarrollando su habilidad para llegara@edicador o pastor de la iglesia cristiana.
Ademas de esto el coordinador de la Casa de RasidnrFamiliar les da conocer las normas de

convivencia (reglamento institucional) para quesaayeneren conflictos entre los usuarios y se
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cumplan las normas basicas establecidas por laaEigrg por Ultimo en esta etapa se da inicio a
ciclos de educacion formal, es decir que de mav@ataria los usuarios que no han terminado
sus estudios académicos busquen una Instituciorcaida para que logren culminar su

bachillerato.
Cuarta Etapa

Dentro de esta etapa se busca profundizar en etitoiento de la palabra de Dios y continuar
ciclos de educacion formal que se inician en Igpatanterior, promover la participacion en
proyectos productivos en los que se trabajan lauescion de muebles y enceres, elaboracion y
comercializacion de implementos de aseo. Por dairtese hace un seguimiento al reintegro
paulatino a la familia a través de anercamiento en el horario de las visitas que aezae los
dias miércoles y en la parte social se hace éngmsasumir un rol frente retomar la vida laboral
y las relaciones interpersonales, por consiguisateealizar acompafiamiento en la construccion
del proyecto de vida, donde se construyen valomn@&tas a corto, mediano y largo plazo para

su desarrollo personal, la encargada de gestistaupeoceso es la trabajado Social.
Quinta Etapa Post-Restauracion

Vincular al programa de apoyo a todos aquelloshgurecumplido su proceso de restauracion y
se reintegran a la sociedad como personas prodagctie tal forma que se mantengan firmes en
la palabra, el camino de Dios y en su proyectoida.\Las personas que brindan apoyo dentro

de la fundacién son denominados lideres.

Actualmente en la Casa de Restauracion Familiainsplementa un modelo de intervencion
desde el enfoque sistémico el cual trabaja las&weaales de caso, grupo y familia a través de
actividades que integren al individuo, grupo y danilia Con el fin de que el usuario auto-
construya su realidad. Estas estrategias estagidaisi por el equipo de trabajo social; el area
social de caso tiene como objetivo realizar la atar&zacion de los usuarios de la Casa de
Restauracion para conocer el tipo de poblacidrpgrér de esta obtener un diagnostico socio —
familiar, donde se trabajan los temas de: histdgigida (narracion de experiencias personales) y
proyecto de vida, del mismo modo el &rea sociajrdeo tiene como finalidactear conciencia

en los usuarios de lo importante que es respesappimiones de los deméas y defender las propias
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desarrolladas a través de valores y principioa fparesolucion de conflictos, por ultimo se
aborda el area social de familia que tiene com@gsito Generar procesos de intervencion
continuos, mediante el abordaje que se hara aatasids para iniciar el acercamiento de los
usuarios a las mismas y contribuir a su crecimi@etsonal por medio de visitas domiciliarias
para determinar el nivel socioecondémico. Dentrolade funciones que realiza el equipo de
Trabajo Social estan gestionar el proceso de \awcauh al Sisben y el disefio del carnet que
identifica al usuario como beneficiario de la CdsaRestauracién Familiar, por otra parte el

equipo de Trabajo Social apoya la gestion de latifieacion personal de cada usuario (cedula).

A continuacion se describe la Institucion EducalR@drigo Lara Bonilla que es el campo en
donde se ejecuta el proyecto de sensibilizacidmeygncion frente al consumo de sustancias

psicoactivas en el grado decimo:

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL RODRIGO LARABONILL A
Direccion: CR 432 N° 66 -51 SUR

Barrio: CANDELARIA LA NUEVA

Teléfonos: 7168031/ 7187796

MISION
Formar sujetos de derecho que reflejen en su aaiathd el cumplimiento de sus deberes.
VISION

La institucion educativa distrital Rodrigo LararBita sera en el afio 2012 una institucion
reconocida por vivenciar valores de respeto, aumtdaoy solidaridad, que posibilitan la
convivencia armonica y el desarrollo de proyectopmcura de mejorar la calidad de vida de si

mismo y de su entorno.
FINES INTITUCIONALES

1. Incrementar y desarrollar la autoestima de los roreside la comunidad.
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2. Potenciar procesos que permitan la transformac@nndividuo y su medio familiar,
escolar, local y nacional.

3. Favorecer la participacion activa y democraticaapgeansformar al estudiante en sujeto
protagonista de su propia historia.

4. Estimular cambios pedagogicos y metodoldgicos gmeven a que el conocimiento no
sea repetitivo sino constructivo, auto-critico gemdades de los estudiantes, brindando
espacios para la confrontacion de ideas y desauellas potencialidades en los aspectos
estéticos, cientifico- investigativo, deportivolglico, que permitan la insercién dinamica
en la sociedad siendo sujetos consientes del gapgliegan en ella.

5. Despertar la conciencia del cuidado que debe temedos recursos naturales vy fisicos
gue hay en su medio y la forma de aprovecharlosuagamente llevando a interiorizar

el sentido de pertenencia de si mismo y de suremtor
PROYECTO EDUCATIVO INTITUCIONAL (P.E.I)
La Institucion Educativa Rodrigo Lara Bonilla:

> Es de caracter oficial.

» De educacion formal.

» Ofrece sus servicios a mujeres y hombres en ladasvde preescolar, basica primaria y
secundaria, educacion media en: Gestion contabileapzas, instalaciones eléctricas
domiciliares, disefio e integracion de automatismesatronicos y educacién por ciclos
para adultos.

> Integrar nifios y jovenes con deficiencia cognigiamitacion visual.

» Define como sujeto de derecho a todos los seregligmdad humana que cuentan con
derechos y deberes, que siempre exigen respetaldégl y equidad, en aras de

conservarlos como patrimonio social, politico, exat, histérico y ético.

Objetivo general: La Institucion Educativa Rodrigo Lara Bonilla metde formar una
comunidad educativa, donde sea posible la conviggracifica centrada en la realizacion cierta

de los derechos humanos, mediante el ejercicia ti#ddrancia y el respeto por la diferencia.
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Objetivos especificos:
Para desarrollar lo anterior se proponen los sijegeobjetivos especificos:

» Formar comunidad educativa con la participacidivactn defensa de sus derechos y
cumplimiento de sus deberes.

» Hacer del conocimiento un hecho para lograr ere&tgdiantes un armonico desarrollo
de sus competencias basicas, de manera que peedfl@mtar los retos de la modernidad.

> Lograr en los miembros de la un alto nivel de FORMAN MORAL de manera que
permita influir en el cambio de mentalidad de sengnidad y asi disminuir los niveles de
violencia.

» Dar un manejo adecuado a los conflictos para lagrararmoénica CONVIVENCIA entre

los miembros de la comunidad educativa.

Dentro del organigrama de la institucion educatseencuentra el departamento de orientacion
gue apoya el trabajo de coordinacion y rectoriand® el encargado de organizar supervisar y
orientar las diversas actividades de la institucdomo el proyecto de prevencion y

sensibilizacion del consumo de sustancias psicaect{Ver grafica 2)

Los ejes del proyecto educativo institucional y asehstitucionales estan relacionados con las
categorias de andlisis de prevencion y sensibifimaen cuanto a la convivencia, enfocado a las
relaciones interpersonales y la formacion Etica erdVirelacionado con la autoestima y el

autocontrol (Ver grafica 3)
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GRAFICA 3 EJES DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL Y METAS INSTITUCIONALES
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3.1 DIAGNOSTICO

Para el proceso del diagnostico se utilizd comeoatsjia la entrevista personalizada a 14

estudiantes y 5 directivos del plantel, (orientadprcoordinador de disciplina y directores de

curso de los grados decimos). La primera pregumnasq le realiza a los directivos del plantel es

¢, Cuales son los factores de riesgo que incidenagior grado en esta problematica y porque?
Ellos contestan: la descomposicion familiar, lduenciabilidad, baja autoestima o un concepto

pobre de si mismos, falta de la construccion dpragecto de vida, el inadecuado manejo de la
agresividad, falta de dialogo e inadecuado manejagirelaciones interpersonales; debido a esto
el equipo profesional decide tomar como base egiesciaciones que tienen los directores de
curso y directivos del plantel Educativo acercdadey las adolescentes para hacer énfasis en
estos factores de riesgo y determinar las categydei@nalisis. (Ver cuadrol)

De acuerdo con lo que conciben los directivosptiitel entrevistados se determina que los y
las adolescentes estan en riesgo de consumo deelgjde, la Institucion Educativa esta ubicada
en un punto donde se presenta expendio de SPA,adaddm esto a la hora de salida los
estudiantes, tienen contacto con algunos jovenes spn posibles distribuidores y/o
consumidores aumentando el riesgo de que los astediexperimenten el consumo, también en
el ambiente se percibe el olor producido por pesibonsumo de algunas sustancias
psicoactivas.

Agregando a lo anterior los docentes y el depanténde orientacion han tomado medidas por
medio de talleres informativos a padres y a estiebaen el tema de proyecto de vida, sin
embargo frente a la prevencion del consumo se ratigta psicoactivas no se han disefiado
acciones preventivas, aunque un docente dentrasdeldses, dialoga con los estudiantes sobre
los efectos nocivos de las sustancias psicoactimasl organismo. En tal sentido, la forma de
prevenir que se lleva a cabo es detectar al amies posible consumidor para trabajar con él 'y
la familia llevando un seguimiento del cumplimiexi® las tareas asignadas. Finalmente queda
demostrado que no sean hecho acciones preventif@sadas a disminuir los factores de riesgo
y lo poco que se ha trabajado ha sido superficied pnejorar el desarrollo personal y evitar que
el adolescente experimente el consumo de SPA.
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Debido a estas circunstancias se vio la necesidakdndlementar un proyecto con el cual se
pueda identificar con los y las adolescentes, fdotores de riesgo que los pueden llevar al

consumo, construyendo con ellos herramientas depeedn ante posiblesonsumos futuros.

El consumo de sustancias psicoactivas los afectarera fisica y psicolégica, excluyéndolos de
su entorno familiar, escolar y social, razén pardal el grupo de la casa de restauracion familiar
junto con las Trabajadoras Sociales en formacionsideran importante implementar un
programa de sensibilizacién y prevencién del comsdmsustancias psicoactivas en este plantel

educativo.

PERFIL GENERAL DE LA POBLACION

El grupo seleccionado se encuentra en un rangdates comprendidas entre los 14 y 17 afos,
(género masculino y femenino) de la Institucioncadiva Rodrigo Lara Bonilla jornada tarde
del barrio Candelaria la Nueva, Localidad 19 Ciudadivar. Los grupos seleccionados son
1002, 1003 y 1006 estos grupos fueron escogidosgstrategia de la institucion para que los
estudiantes no se sintieran tildados como positesumidores estos cursos pertenecen a las
modalidades de (electricidad, comercio y mecata)ni&s cuales son énfasis técnicos paralelos

al bachillerato que ofrece el SENA al Colegio.

El andlisis de las entrevistas personalizadas doasiudiantes tiene como resultado: segun lo
gue manifiestan los y las adolescentes la comgwsi@miliar de algunos son monoparental
debido a que viven con uno de los padres, porlatto se encuentra la familia nuclear ya que
esta compuesta por los dos padres e hijos y poraiée evidencia que hay familias extensas es
decir que conviven con familia de segunda genemadiids, primos y abuelos), se analiza
también de que los padres de los adolescentesaa gejue tienen ocupaciones laborales le
dedican tiempo a sus hijos hacen acompafiamienta éormacion personal y académica y

ademas fortalecen la comunicacion entre ellos.

Por otra parte dentro de las actividades que sealias y las adolescentes se evidencia que

algunos de los pasatiempos que realizan son baijagar video juegos, segun la revision
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documental estos espacios pueden generar ungaosiumo debido a que en estos contextos
se presenta un presunto expendio y consumo degjriagdores de riesgo que influyen en los

adolescentes.

1. ¢, Coémo es su relacion con los
miembros de su familia?

7%

M Buen

Mala

En la primera pregunta ¢como es su relacion comiembros de su familia? Se encuentra que
un 93% tienen buena relacion mientras que un 78aeti una relacion un poco conflictiva con

su familia.

Con respecto a lo antes mencionado se analizaaqgeah mayoria de los y las adolescentes
tienen una relaciéon estable con su familia, dadotopnen un dialogo constante, unién familiar,
la relacion poco conflictiva y apoyo en las decis® que se toman dentro del nicleo familiar,
lo cual hace que disminuya el riesgo de un positisumo de sustancias psicoactivas, debido a
gue las malas relaciones con la familia es desliaciones conflictivas, inadecuado manejo de la
comunicacion, seguramente maltrato fisico y gdégico, que probablemente influyen en el
inadecuado desarrollo personal y social de lossyadolescentes aumentando el riesgo del

consumao.

2. ¢Ha quienes considera sus
amigos?

B A Compaferos
del colegio

B A mis padres




En la segunda pregunta ¢Ha quiénes considera sges@rse encuentra que un 72% que
considera sus verdaderos amigos a sus compafnesosemt@nos del colegio, mientras que el
14% dice que sus mejores amigos son sus padrestpd4 % considera sus amigos a todos los

conocidos.

De acuerdo con lo antes planteado se concluye mggam namero de estudiantes consideran a
sus amigos a los compafieros de colegio porquesoguienes comparten mayor parte del dia 'y
porque estan en un mismo rango de edad y por@ihparten afinidades, una cuarta parte de los
estudiantes expresa que los amigos son los padrésrdlia, ya que son los personas que los
orientan a tomar decisiones asertivas en pro deesiestar y para los estudiantes esto representa
un apoyo familiar, finalmente la parte restanteptetentaje establece que los amigos son todos
los conocidos demostrando que posiblemente nalgouestablecer una relacion interpersonal
estable, ni tener afinidad con un grupo por ejensplo los comparfieros de estudio, del barrio e

incluso sus padres.

3. ¢, Qué actividades realiza con
Sus amigos?

M Bailar

W Jugar

Ver televisi

M Iracine

En la tercera pregunta ¢Qué actividades realizasasnamigos? Se encuentra que el 72% le

gusta ir a bailar, el 14% jugar, el 12% ver tel@visy por ultimo el 2% ir a cine.

Agregando a lo anterior dentro de las actividades lgs y las adolescentes realizan con su
vinculo de amigos se evidencia que la mayor pdetda muestra opina que bailar es el

pasatiempo que realizan con mas frecuencia llevés@oun posible consumo de alcohol u otras
sustancias psicoactivas, posteriormente otrassdad@vidades que realizan es jugar entre ellas
deporte y video juegos etc. Este es uno de losxcespdonde se comparten la mayoria de sus
gustos, en el mismo orden de ideas algunos estadiaontestan que su distraccion es ver

television e ir a cine debido a que comparteniddihes de géneros cinematograficos.
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4. ¢ De donde son sus amigos?

14%

m Colegio

Casa y Bari

En la pregunta cuatro ¢De dénde son sus amigo86%:Ide los encuestados contestan que del

colegio mientras que un 14% de la casa y el barrio.

De lo antes planteado se analiza que gran paresdestudiantes entrevistados consideran que
sus amigos pertenecen al colegio ya que es unosdespacios en el cual comparten la mayor
parte del tiempo, del mismo modo se observa que ggunos estudiantes sus amigos estan en

la casa y el barrio haciendo referencia a que sepadres y conocidos.

5. ¢ Ha fumado alguna vez?

B No
Si

En la quinta pregunta ¢Ha fumado alguna vez? Sgeatra que el 64% de los estudiantes no

han fumado, mientras que el 36% de los estudiantesn fumado.

De acuerdo con lo anterior se establece que lani@age los y las adolescentes entrevistados no
han fumado y lo atribuyen a que es un mal habis perjudicial para la salud, los estudiantes

gue argumentaron haberlo hecho alguna vez hicgoexperimentar.



6.¢Desde que edad lo hace?

B Nunca
H 13 anos
14 aios

| 15 anos

M 16 anos

En la sexta pregunta ¢Desde qué edad lo hace®&H630s estudiantes nunca lo ha hecho, el
7% desde los 13 afios, el otro 7% desde los 14yaébg% de los estudiantes desde los 15 afios

y por ultimo se encuentra un 14% desde los 16 afios.

Con base en lo anterior se concluye que la mayde g la muestra nunca ha fumado, sin
embargo se analiza que la edad inicio es de 18 afiel consumo de cigarrillo, también se
encuentra porcentajes similares a entre los 14afidS que han fumado, por ultimo se evidencia

gue algunos adolescentes estan empezando a exp@rieconsumo del cigarrillo.

7. ¢ Ha consumido alguna vez

sustancias psicoactivas?
m Si (alcohol)

0,

7
4%

No (ninguna)

Si (sustancia
diferente al alcoh

En la pregunta siete ¢ Ha consumido alguna vezraigsapsicoactivas? el 79% no ha consumido
ningun tipo de sustancia psicoactivas, el 14%asidnsumido (alcohol) y el 7% ha consumido

algun tipo de sustancia diferente al alcohol.

Sobre lo anterior se analiza que gran parte dg las adolescentes no han consumido ningun
tipo de sustancias a causa de su orientaciomyafmon personal por parte del vinculo familiar
y porgue no hace parte de sus prioridades, poordtario se observa que algunos estudiantes

han consumido alcohol alguna vez en su vida debid@ influenciabilidad de los amigos e



incluso por parte de los familiares y una minorianifiesta que si ha consumido sustancias

psicoactivas diferentes al alcohol y que lo hizog@erimentar.

8.¢, A que edad inicio el consumo?

M 15 afios (han consumido alcohol)

M 14 afios (han consumido alcohol)
16 afios (ha consumido alcohol)

M 14 afios (No consumidores de nungun tipo

de sustancia)
¥ 14 afios (ha consumo una sustancia

diferente al alcohol)

En la pregunta ocho ¢A qué edad inicio el consuBI0®1% inicio a los 15 afios a consumir
alcohol, el 21% a los 14 afios ha consumido alcaial4% no ha consumido ningun tipo de
sustancia, el 7% a los 16 afios ha consumido algobkbbtro 7% a los 14 afios ha consumido

una sustancia diferente al alcohol.

Con respecto a lo antes mencionado se analizaajgeah mayoria ha consumo alcohol, a
temprana edad debido a que se les facilita el sstmirde dicha sustancia, finalmente se observa
gue una minoria no ha consumido ningun tipo deaso&s por consiguiente no hay una edad

de consumo.

9. ¢Como o quien lo indujo al
consumo?

M Por los amigos
M Por la familia

M no han consumido nada

Por curiosidad (sustancias
distinta al alcohol)

Por dltimo se encuentra la pregunta nueve ¢ Cémoem dp indujo al consumo? El 65% de los
estudiantes dice que por los amigos, el 14% ptanhalia, el otro 14% no ha consumido nada y

un 7% consumo una sustancia diferente al alcohratyriosidad.



Con respecto a lo antes planteado se deduce quéeapntz de los y las adolescentes ha iniciado
a consumir por influencia de sus amigos puestosguesumen retos con respecto a quien es mas
osado, también la familia juega un papel importantel inicio del consumo debido a que dentro
de algunas familias hay un posible consumidor qaglede llegar a incitar a experimentar, por
motivo de esto se propone que se realicen accigmeeentivas con las familias, mientras que
una minoria argumenta que a causa de que su amt@es$ muy alta no se considera una
persona influenciable.

CUADRO 1 CATEGORIAS DE ANALBIS

PERSONAL SOCIAL

AUTOCONTROL RELACIONES INTERPERSONALES

Al iniciar el consumo de sustanc

Es la habilidad de controlar las emocione psicoactivas algunas perms puede

los comportamientos que se presentar arruinarse o destruir las relacior

distintas situaciones. interpersonales y perder las amistades

puede dejar de participar en activida
Las personas que no  mane

sociales, abandonar metas y planes, dej
adecuadamente el  autocontrol

) ._||crecer como persona, no intentar reso
frecuenciase ven envueltos en agresior

. . .|| constructivamente los problemas cugir
desorden publico, conflictos racial P ¥

o al consumo compulsivo como "solucién".
marginacion, etc.

LIDERAZGO

Es la habilidad que tiene una persona
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AUTOESTIMA

Es la capacidad que la persona tiene
amarse, respetarse, valorarse, lo qug
denomina el autoconcepto positivo

negativo acerca de si mismo.

Las personas con un autoestima baja pue

llegar a tener conductas agresivas

depresivas aumentando el riesgo
involucrarse en el consumo de sustan

psicoactivas.

dirigir y motivar a determinado grupo, ps:

cumplir los objetivos que tengan en comul

Se puede considerar dos formas

liderazgo, el liderazgo positivo vy |
liderazgo negativo, en cualquiera de los
aspectos el lider tiene la capacidad

modificar las actitudes de un grupo.
INFLUENCIABILIDAD

La capacidad que se tiene de convencer
individuo o un grupo de realizar accior

determinadas sean positivas o negativas.

Personas denominadas timidas,
dificultad para el contacto socialpueder
recurrir por ejemplo a las sustanc
psicoactivas para desinhibir su conducta
una reunion social, siendo el primer pas
una dependenciaDel mismo modo lo
adolescentes son mas influenciables cué
actian por imitacion, por ejemplo tener
mismas conductas que algun familiar

amigos cercanos que sean consumidore

-~
v

)

n.
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3.2. MARCO METODOLOGICO

En el actuar profesional del Trabajador Socialtrdedel proceso de prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas, llevado a cabo en lelgidoRodrigo Lara Bonilla ubicado en la

localidad 19 de Ciudad Bolivar, en el barrio Caadalla Nueva, el método de trabajo social
aplicado es la metodologia planteada por Contréré2003). (P 18), quien plantea que el
trabajo social con grupos “es un método de edusasatializante en que se refuerzan los
valores del individuo, ubicandolo en la realidactiglo que lo rodea para promover su
cooperacion y responsabilidad en una accion inegeaen los procesos de desarrollo. La
funcion del trabajo social de grupo esta fundantentan medidas correctivas, preventivas,

rehabilitadoras y promocionales”.

LA METODOLOGIA

Las técnicas de grupo se deben aplicar de acuemiacada situacién y con las necesidades
particulares; no surgen de un propaosito enunciaivio que debe ser captadas a lo largo de toda
la teoria, debido a que surgen del todo y de laemapcia. En determinados casos pueden
unificarse y combinarse sin perder de vista logtlgs del método y el programa, asi como la
realidad donde han de aplicarse, respetando losagalpatrones y pautas culturales.

El método aplicado a situaciones especificas regugstructuras que le sirvan de apoyo,
entendiendo este como un conjunto de elementostittdivos de un todo, cuya razon de ser es
definida por su funcionalidad con miras a un obgeteterminado.

El diagnostico estara enfocado al conocimientodigr la poblacion que se agrupara en: quienes
son, que hacen, que nivel cultural tienen, de dqou& de familia proceden, cuales son sus
tradiciones y costumbres, que necesidades presasiamismo se realizara un estudio del medio
en que se desenvuelve el individuo, la estructoecek cultural y econdmica en la que vive.

Con el estudio anterior se intentara realizar uagmdstico previo para iniciar la etapa de

formacion del grupo con elementos concretos quguasen mayor éxito.
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El programa del grupo

El programa es el conjunto de acciones planificagles realiza un grupo y que sirven para
apoyar y desarrollar normas y actitudes. El programcentra no en la accion sino en el grupo,
satisfaciendo necesidades e intereses. La activiol@s un fin sino un medio para llegar al como
y para que se hace. Un buen programa permite @skrwonducta de los miembros y las
reacciones individuales respecto a él. En él serdebnsiderar la institucion, el individuo que lo
ejecuta y la comunidad de la que forma parte; alizexion debe ser el florecimiento de las

potencialidades propias del grupo.

MODELO DE PREVENCION
Modelo de prevencion integral

En la prevencion integral se investigan los prosesarializadores y sus actores, en especial la
familia, la educacion, la comunidad y hoy dia,reexlios de comunicacion.

Se concibe como un proceso educativo con énfadis iastrumentacion para la vida, incluye lo
promocional y lo asistencial y no se limita solmeatralizar o a advertir sobre los peligros, sino
gue tiene como tarea y compromiso estimular la pldaa. Cree en la capacidad del ser humano
para la transformacion propia y de otros. Intewi@o solo en el fendmeno de las sustancias
psicoactivas, sino en otros problemas socialmem®antes asociados al consumo de SPA.

La prevencion integral promueve los procesos denafiion y de desarrollo personal y social, la
formulacion de proyectos de vida y el planteamiatganetas sobre la base de potencialidades.
Promueve la construccion y consolidacion, en fopadicipativa, de una cultura de prevencion
integral.

Segun Unidad coordinadora de prevencion integdfl9g), (P 32) “Se puede decir que la
prevenciéon integral y sus metodologias son unaategia que habilita en los jévenes la
posibilidad de plantear sus promesas, inquietudesegesidades y sobre todo de general
soluciones desde sus propias perspectivas, medaiateceso a actividades que ellos siempre

han querido, pero que por diversas razones no ddidgrealizar”.
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Es importante saber cudl es el interés del jovara asi mismo poder animarlo a que participe en
las diferentes actividades que se le ofrece pacalsiad de vida otorgandole un poder de gestor

para su desarrollo.

Si los adolescentes pensaran en disfrutar la \éd@amsente alcanzarian a cumplir todas sus
perspectivas como lo expresan anteriormente, pgansque la vida seria mas facil y no tendrian

tantos obstaculos, para su desarrollo.

RUTA METODOLOGICA DE SISTEMATIZACION

La propuesta metodolégica de sistematizacion edegglla establecida por Morgan citada por
Arizaldo Carvajal. (p.86) Los Pasos propuestos peemtar una sistematizacion de experiencias

son:

» Primera recuperacion y ordenamiento de la expedementro de este paso hay que
contemplar todo lo que ya se conoce de la expesiese debe tener en cuenta el
contexto, los objetivos que se quieren alcanzaa ynétodologia que se utilizara para

desarrollar la propuesta de sistematizacion.

» Delimitacion del objeto de la sistematizacion: Btegpaso es importante definir qué es lo
que se quiere conocer de la experiencia teniendemnta la problemética y los sujetos

posiblemente se vean afectados

» Segunda recuperacion de la experiencia (Desdbjetod Aqui se deben delimitar los
aspectos relevantes del proceso, es decir quetaspsx deben recuperar y cuéles no,
rescatando donde y cuando se realizé el procesenesifueron los participantes, las
acciones realizadas, describiendo los logros ydlsultades que surgen durante el

proceso.

» Operacionalizacion de las preguntas y la recogifade la informacion (Analisis): “Este
paso tiene por objetivo encontrar, en la exper&ntmds elementos que permitan

responder a las preguntas que orientan la sistzamain”. (Carvajal, 2007, p. 90).
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» Sintesis: De los elementos recuperados anterioem&mtdebe determinar cuéles dan

respuesta a las preguntas centrales.

» Exposiciéon: Es un informe final en el que se presenos resultados obtenidos de la
experiencia, este informe esta dirigido a la pablacon la cual se trabajé para socializar
con ellos los nuevos conocimientos adquiridos, ptva parte estd dirigido a los

profesionales con cuales se desea compartir y@@mos nuevos aprendizajes.

Esta ruta metodolégica brinda elementos basicos giatematizar y orientar una experiencia,
debido a que los pasos propuestos son modificaddedecir pueden ser ajustados dependiendo
la experiencia en particular. El equipo de Trab&grial determino esta ruta metodoldgica
debido a que se ajusta a la forma en que se désar@roceso de sistematizacion, es decir el
primer paso propuesto por la autora, en el probase referencia a el diagnostico realizado de
la institucion educativa Rodrigo Lara Bonilla dende se delimito el objeto de la
sistematizacion (categorias de analisis) y el disi#ilas acciones pedagdgicas las cuales estan
enfocadas a dar respuesta a los objetivos del gmye La segunda recuperacion de la
experiencia (desde el objeto) en el proyecto degmadn hace referencia al analisis de cada una
de las dinamicas implementadas donde se descrilpgoeéso y el impacto que tiene. La
operacionalizacion de las preguntas y la recogitade la informacion (Analisis) dan cuenta de
los resultados que se obtienen durante el procassdedse evidencian los cambios en los y las
adolescentes; siguiendo el mismo orden de ideax@gestra la sintesis en la cual se hace un
analisis de resultados de las acciones pedagdgkasales estan enfocadas a dar respuesta a las
categorias de andlisis que son el eje central dastamatizacion. Finalmente se realiza la
socializacién de la experiencia tanto en la Insiiftan Educativa como al comité de grado de

Trabajo Social de la Universidad Minuto De Dios.
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NULIA NMEBE1UDULOGICA

ACTIVIDAD
FECHA REALIZADA OBJETIVOS METODOLOGIA | POBLACION | RESULTADOS
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Se llevan a cabo las siguientes estrategias para danocer el proyecto de sensibilizacion y
prevencion del consumo de sustancias psicoactivias lastitucion Educativa con el fin de

determinar los espacios y estudiantes con ldessa va a trabajar:
Reunion Introductoria:

En un primer encuentro el equipo de prevencioregaea con las orientadoras de la institucion
educativa para dar a conocer en qué consisteogtgma, sus beneficios y lo significativa y
valiosa que es la experiencia. Acto seguido, smeleffechas para la ejecucién de las acciones
pedagogicas en prevencion en cada curso hacieaddadl y énfasis en la importancia del

compromiso Y la colaboracién de cada uno con slqmto.
Realizar el diagnostico:

El equipo de prevencion realiza un primer acercatuia los y las adolescentes realizando una
entrevista personalizada, también se realizO0 urteevésta a las directivas (orientadora,
coordinador y directores de grupo) del Plantel Btiuvo Rodrigo Lara Bonilla y a partir de los

resultados se determinan las acciones pedagdégicas
Desarrollo de las Acciones Pedagodgicas:

Para su desarrollo se sugiere salir de las aulaslag® convencionales y convertir otros
ambientes en espacios educativos sin rigores atemgEnen donde los adolescentes se sientan
menos cohibidos y tengan la oportunidad de interydremente, preguntar acerca del peligro,
del uso indebido de estas sustancias y lo dematenggan a bien. Con esto, cada uno de ellos es
protagonista de su propio aprendizaje. Los espad@snteraccion, donde los adolescentes

reflexionan y expresan lo que opinan sobre loofastde riesgo del consumo de SPA.
Presentacion de Informe Final y Sistematizacion:

De acuerdo con la informacion recogida en las ptas®nes, se realiza la reconstruccion y
analisis de la experiencia y se procede a la pt@sén del informe final y la sistematizacion del

proceso que reconstruye, analiza y aporta conoetosepracticos.
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A continuacion se dan a conocer las actividaddizaglas en el transcurso de la ejecucion del
proyecto:

3.3. CRONOGRAMA

MES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
SEMANA {213 4| 1| 2| 3| 4 1f 20 3 4 1 7

SESION

Revision documental, y construccion de
marco teérico

Visita al Colegio Colombia Viva para
concretar los espacios para la ejecucior
del proyecto.

Presentacion las actividades del proyecjo y
realizar el cronograma.

Busqueda un nuevo Colegio para la
ejecucion del proyecto.

Reunién con la Orientadora para
aprobacion de la ejecucion del proyecto|en
IED Rodrigo Lara Bonilla.

|

Fase diagnostica
entrevistas a los adolescentes , entrevigtas
a docentes y directivos

Se realiza el disefio contrastado con la
revision documental en estrategias de
prevencion

Quien eres tu

Mi escudo de armas

Mural del concepto de adolescencia

La telarafia

Cierre del proyecto de prevencion y
sensibilizacion del consumo de SPA

Sistematizacion y construccion del
documento final.
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Tipo de actividades a desarrollar: Son ladico pedagdgicas, que permiten el aprendizaje
significativo para la formacion individual de lodadescentes y llegar asi al fortalecimiento de
las actitudes, valores y habilidades para fortalégeautoestima, el autocontrol, liderazgo y

afrontamiento de la influenciabilidad.

3.4 VIVIENCIAS DEL PROCESO CON LOS ACTORES

QUIEN ERES TU

El dia 07 de septiembre se desarrollé la accioagigicaquien eres ticon los grupos 1, 2y 3
en la cual se implementa la siguiente metodoldggapresenta la tematica a desarrollar en grupo
en la que se pretende que los participantes msteifiea los demas algo que desconozcan de su
persona y a la vez, descubran en los demas asppeEaesconocen, con el fin de favorecer la
comunicacion y el conocimiento entre los miembrelsgdupo y estimular la cohesién grupal.

De esta forma se desarrolla la dinamica pedagdgiceada uno de los grupos, se ejecutd de
acuerdo con la explicacion del equipo profesiohsgo de esto se enumeran y se ubican
incluyendo a las trabajadoras sociales, con uneooitiso de 1 y 2 la cual permite obtenana
mejor distribucidén de los grupos, por tanto los etms 2 se ubicaron en el centro del circulo y al
exterior del circulo los del nimero 1y de estarfa integrarse con personas distintas

El equipo de trabajo social se integra en cadadedos grupos y de esta forma dirige y
coordina la dinamica, permitiendo conocer a logdiahtes por medio de las preguntas que ellos
mismos plantean, por ejemplo: cuales son las meetésguro, cual es su deber diario, que

cambiarfan de su forma, de ser entre otras.

En el primer grupo (1002)

Al comienzo se presenta una actitud de aburrimjentmlenciada en el comportamiento y falta
de interés ya que ellos manifiestan que es urr taditdiano y muy superficial, después de la
explicacion los estudiantes se motivaron a padicip integrarse con los compaiieros. El
desarrollo de la accion pedagoégica fue de formandica y ladica, permitiendo una interaccion

entre las Trabajadoras Sociales en formacion gsagdiantes,
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En el segundo grupo (1003)

Este grupo mostro mayor participacion que los dertrabajando de una forma activ@e
evidencio el agrado de poder conocer y compaatr los demas compafieros los cuales no
conocian, a partir de ello surgieron preguntas rcacde lo que ellos querian saber de sus

compafieros.

En el tercer grupo (1006)

este grupo al inicio del proceso evidencia faltaa®promiso debido a que el espacio fisico no
era el adecuado para hacer la actividad, sin emobalrgquipo profesional motiva a los y las
adolescentes siendo participes del procesome#dologia utilizada permite a los estudiantes
relacionarse con los demas compafieros y asi c@mo@mtre si, en la medida en que se
desarrolla el ejercicio fluyen las relaciones ipé&gsonales hasta el punto que los y las
adolescentes manifiestan que la experiencia le® gara saber aspectos nuevos de los
compafieros.

Esta accion pedagdgica permite determinar lagodses de analisis a trabajar con los y las
adolescentes y a partir de ello escoger las sitpgeacciones pedagogicas que dan respuesta a

las categorias de analisis.

Ml ESCUDO DE ARMAS

El dia 10 de septiembre se lleva a cabo la dinAdecai escudo de armas en los grupos 1, 2,
3, la cual tiene como objetivo es identificar grhalizar al grupo aquellos aspectos positivos
gue hacen que los participantes se sientan osgsllode la familia y de si mismo, la
metodologia desarrollada consiste en compartinalisis personal de habilidades, cualidades,
metas y peculiaridades positivas propias de cadgriante del grupo, con el fin de incentivar la
autoestima de cada uno de los participantes d@logyumejorar la percepcion tanto personal

como de los demas.
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El grupo 1 (1002)

En este grupo se identific6 que algunos adoléssatesean terminar su secundaria y aun no
tienen definida ninguna carrera profesional, paoo d&do algunos adolescentes dentro de las
metas que tienen hacia futuro es tener una car@mo Medicina Forense de la Policia,
Oncologia Pediatrica, Neurocirugia, Licenciatura Fmmaria, Psicologia, Licenciatura en

Idiomas, Ingeniera Biomédica e Ingenieria de Tetegticaciones

Dentro del grupo se encuentgue solo 7 alumnos tienen claro lo que quieren ser
profesionalmente también se destacan algunas adakdcomo: ser solidario, respetuoso,
honesto, alegre, emprendedor, divertido, lidefifioao y colaborador, cuentan con habilidades
como son: carismatico deportista resistencia fidiedlarin, capacidad lectora y escritora por
tanto son habilidades que los y las adolescentedfigstan. Dentro de este grupo se evidencian
sentimientos de orgullo en el nucleo familiar, fiformacion ética y moral que reciben por

parte de sus padres. (Ver figura 1)

FIGURA 1 PENSANDO EN EL FUTURO




En este grupo se evidencia que ®rs relaciones interpersonales les gusta ser $egiab

compainieristas, entre otras. Se logra el objetivéadematica por que se evidencian algunas
caracteristicas personales que hacen que los adotes se dientan orgullosos de si mismos. Es
un grupo que acepta sus defectos sin acomplejasdanysmo tiempo reconoce sus actitudes
positivas por consiguiente participa en las acdopedagoégicas propuestas con actitudes
respetuosas y de colaboracion con la ejecucionlaleactividad, es uno de los grupos mas

espontaneos y alegres dado que expresan facilmenideas, emociones y pensamiento frente a

lo que les brinda la sociedad (Ver figura 2).

FIGURA 2 EXPRESION DE EMOCIONES




El grupo 2 (1003)

El ejercicio con este grupo es satisfactorio yalqaestudiantes tienen un buen comportamiento
debido a que son respetuosos, solidarios y atentesmomento de la ejecucion del ejercicio. en
la socializacion realizada se observa que en sumeyoria de los y las adolescentes tienen un
proyecto de vida bien definido, quieren terminaiseaundaria con honores y hacer una carrera
profesional, la mayoria quieren tener una carreli|am o de la policia, criminalistica mientras
gue otros se enfocan mas en la ingenieria en stiatds ramas, administracion de empresas,
otros que se inclinan por las ciencias socialeeailas la psicologia, trabajo social y filosofia

entre otros. (Ver figura 3)

FIGURA 3 DE QUE ME SIENTO ORGULLOSO




En algunos se nota la buena relacién con la faydligue es un orgullo para ellos y un apoyo
fundamental para cumplir los objetivos planteadose proyecto de vida, las cualidades mas
destacadas son: sinceridad, respeto, diversionidasidlad, compafierismo, honestidad,
sociabilidad, sentimentalista, paciencia, toleranpuntualidad y amabilidad, también cuentan
con habilidades como: jugar micro futbol, bailaatipar, dibujar, facil expresion verbal y tocar
instrumentos de musica, las anteriores habilidadescionadas se evidencian en la accion
pedagogica implementada, las cuales permiten afiasas relaciones interpersonales, su
liderazgo, potencialidades y talentos que conyebuen gran medida a pensar en un futuro

prometedor cumplidor de suefios y metas deseadas.

Este grupo presenta rivalidad puesto que ellos fileatdn que existen subgrupos y cada uno
tiene sus propios intereses sin importar la opiredimtereses de los demas, es por ello que
algunos posiblemente son timidos al expresar Igpe@resan y sus intereses conllevandolos a una
posible baja autoestima, el equipo profesionaleith que si existe una rivalidad a causa del

individualismo, la falta de comunicacién y de comtipantereses propios. (Ver figura 4)

FIGURA 4 RECONOCIENDO MIS FORTALEZAS




En el grupo 3 (1006)

En este grupo se identifica una igualdad de egpieat frente a la carrera profesional, una de
las principales metas hacia futuro es termindoahillerato y la formacion técnica del SENA 'y
asi poder acceder a una carrera profesional éadrearreras mas preferidas por los y las
adolescentes. Son ingenieria de sistemas, inggenéectronica, arquitectura, psicologia,
veterinaria, carrera militar, disefio grafico, math¢ automatizacion industrial, criminalistica,

culinaria entre otras. (Ver figura 5)

FIGURA 5 VOLANDO ENTRE MIS SUENOS

Dentro del desarrollo de la tematica surgen pregunobmo: ¢de qué se sienten orgullosos? la
gran mayoria contesta que de su familia porqueiaga sus padres estan estudiandoyse
comola familia cumple un papel muy importante en eladeslo integral de los adolescentes se
va a dar con base en las relaciones interpersoaates|os miembros de la familia. Dentro de la
accion pedagdgica se evidencian habilidades corimjd, practicar un deporte, Inteligencia,
las Manualidades, la Escritura, Jugar baloncesailaBPatinar, entre otros, del mismo modo



plasman cualidades como: Ser Alegre, Solidario, pBesable, Pasivo, Respetuoso,

Compaifierista, Trabajador, Sociable, Honesto, Tialer&xigente y por ltimo la escucha.

Se analiza que en este grupo la prioridad es estugioder contribuir a sus familias de la misma
forma que estas lo hacen. Los y las adolescenéedeph que sus cualidades son: la alegria,
espontaneidad y compafierismo, que en la mayoriesdeasose transmite a las personas que
les rodean, es decir, a los compafieros, amigdsadied y familiares etc. Es una actividad en la

gue ellos muestran elementos de su personalidatidéess los caracterizan. (Ver figura 6)

FIGURA 6 ESTO QUIERO SER YO




MURAL DE LA ADOLESCENCIA

El lunes 4 de octubre de 2010 se realiza el nugdh adolescencia con los grupos 1, 2 y 3 con
el fin de identificar y describir que significarpdos y las adolescentes el término adolescencia.
Porque se quiere determinar el concepto que caddiaste tiene sobre adolescencia, con el fin

de conocer identidades de los y las adolescenestqgue en la etapa de desarrollo en que se

encuentran se definen rasgos de la personalideduso la autoestima.

Metodologicamente se organiza a los estudiantelesubgrupos, dando paso a la presentacion
del tema y explicacion respectiva para la real@@aclel mural, por medio de imagenes, frases
alusivas al concepto, simbolos que demuestran adveo la adolescencia, de acuerdo con lo

gue ellos piensan y creen poder plasmar. Comececsersocializa el mural de cada grupo.
El grupo 1(1002)

Se dividen en dos subgrupos los cuales realiraurales muy similares y representan las
mismas cosas, ellos pintamanos como una forma de representarse a si misej@sdd una
huella, un nifio y una nifia que significa el congrao y la amistad y colocan diferentes
frases como: “la adolescencia es el tiempo donddesarrolla la personalidad”, colocés
diferentes tipos de muasica como: salsa, merenggg, antre otros, siendo esta una manera de
expresar a la sociedad la diversidad de gustosdifasentes formas de pensar, compartir e

interactuar con sus pares.

FIGURA 7 DEJANDO HUELLAS




El grupo 2 (1003)

Se divideen dos subgrupos los cuales se confornpor 15 persona<l primerorealiza un
mural en el cual representa los aspectos mas néésvale su adolescencia, como afinidades
musicales, el amor por el préjimo y la amistAtunas representaciones de la adolescencia se
hicieron con musica, la diversidad de subcultudas, adolescentes compartiendo sentimientos,
como los de amistad, amor, representandolos poiordedas manos y los corazones que rodean
a los dos adolescentes, es asi como ellos expigesaiolescencia como una forma de compartir

afinidades con el grupo. (Ver figura 8)

FIGURA 8 MARCANDO IDENTIDAD

El segundo expresa en su mural: lo que les gusteidadolescentes, en la parte izquierda del
mural dibujan a un adolescente con las manos passentando la forma pasiva y tranquila en
la que viven. Por ejemplo una persona que no efliida mantiene buenas relaciones
interpersonales. Posteriormente escriben los tégrile musica la cual expresa arte, ritmo y les
permite expresarse libremente, alegria es unasdent@ciones que los caracteriza en esta etapa
porque todo les parece divertido, a los amigosctossideran como las personas en la cuales

confian y comparten secretos, otra de los aspédetts adolescencia que plasman son las fiestas
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espacios en los cuales comparten momentos de desidh y el concepto de la moda hace
referencia a las innovaciones y los estilos eotlmé de vestir, actuar, hablar, entre otros debido

a que los adolescentes se identifican con distgubsulturas. (Ver figura 9)

FIGURA 9 MI ESTILO DE VIDA

En la socializacién de los murales cada subgrupegdein lider para la explicacion de los
mismos, donde el primero manifiesta su concepc@mdblescencia como tranquila, debido a
gue no tienen en cuenta las opiniones de los demmédando las reglas que les imponen los
adultos en el nacleo familiar, en la InstituciénuEativa y el contexto social. Mientras el
segundo la representaciéon que hizo del mural fugdifarenteporque ellos viven y entienden la
adolescencia como una manera de expresar sus pensamlibremente pero acatando las
normas y condiciones que impone la sociedad. Eipeqgprofesional analiza que lo que los
adolescentes plasman sobre el concepto de adatesces algo natural en esta etapa de
desarrollo, de cierta manera ellos se ven ideatifis con los modelos de estilos de vida que les

impone la sociedad. (Ver figura 10)



FIGURA 10 ESTOY TRANQUILO Y ASI VIVO

En el tercer grupo (1006)

En este grupo Se evidencia una gran diferencid €gréficado de adolescencia, para realizar el

ejercicio, se divide en dos subgrupos. Se obsgueaen el primer mural a los y las adolescentes
no les agrada cumplir con las normas que les imppoe consiguiente presentan rechazo a la
figura de autoridad y normatividad, porgque les guistponer sus propias leyes y normas y asi no
sentirse cohibido con lo que los adultos les onderRor otra parte a través de simbolos

musicales los y las adolescentes representan dacain por la musica, también expresan la
diversidad sexual al dibujar el simbolo del homjpde la mujer dando a entender que para ellos
es importante que en la sociedad haya igualdadedeclibs para que no haya exclusion de

género. (Ver figura 11).

FIGURA 11 SIN NORMAS SE VIVE MEJOR




El segundo expresa como extorno social involucra a los y las adolescentetag diferentes
subculturas que los incitan a tomar diferentes sitaoes como: elegir los diversos géneros

musicales con los que se identifican y marcasigitdrias de moda. (Ver figura 12)

FIGURA 12 DIVERSIDAD DE IDEAS

LA TELARANA

El dia 07 de octubre de 2010 se realiza la dinami@#ominada la telarafia, que tiene como
objetivoque las y los adolescentes identifiquen fortalgzdesbilidades de sus compafieros, con
el fin de mejorar las relaciones interpersonalesa mesarrollar el ejercicio; se comienza por
organizar a los grupos en mesas redondas, segaidstd se da la instruccibn que con una
madeja de lana se lanza a la persona elegida dmauie miembro del grupo le dice au
compafero una cualidad y un defecto, y de estanaaone voluntario inicia la actividad, toma

la punta de la lana y asi mismo se va dando fortadedarafa rotando la madeja.



En el grupo 1 (1002)

El grupo se organiza en mesa redonda despuésiigloeprofesional indica que comienzan
lanzando la madeja de lana a uno de sus compadierésdole una cualidad y un defecto este a
su vez toma una parte de la madeja, escoge aatnpafiero y asi siguetando la madeja.
Algunos de los comentarios que hacen son: que edgcompareros son muy amigables pero no
son prudentes, a otros les dicen que son muy akejdel grupo, a su vez se puede conocer de
personas de las cualesis compafieros no saben nada, porquenaoy poco expresivos Yy
permanecian solos incluso a la hora del descanso.

Al finalizar cuando todos los estudiantes del grbpo participado, la persona que se queaa

la punta final dicealgo positivo y algo negativo del grupo en gengral participante final
expresa: “ lo positivo del grupo es que somos maoigas pero lo negativo es que somos

demasiado indisciplinados”

En grupo 2 (1003)

Este grupo evidencia bastante atencién durantereico debido a que ellos se caracterizan por
ser un grupo bastante desunido debido al inadecoah@jo de las relaciones interpersonales.
Para comenzar con el ejercicio habia pocos estiegialebido a que los demas tenian permiso
para ir a ajustar unas calificaciones pendieng&ess.comenzo el ejercicio con los estudianes
estan presentes en el momento, sin que esto dediigdmica del ejercicio después de impartir
las instrucciones una de las estudiantes tomadmtiva de comenzar la actividad eligiendo a
un compafiero para decir las cualidades y defectegpqsee. Durante el desarrollo del ejercicio
llegan los estudiantes que faltan, durante el igjerse nota que la madeja de lana la rotan entre
los grupos que existen desde antes que se gendnealaica que solo estan buscando hablar
entre ellosdebido a esto se cambia la instruccién pidieqae lanzaran la madeja de lana a los
companferos con los cuales compamsnos, al comenzar a hacer esto los estudiantdanse

cuenta que conoce mucho de ese compariero alegiareh pesar de lo poco que compartian.

Dentro de los comentarios que se hacen algunasnasrspiden disculpas por actitudes y
comportamientos que los alejan, una pareja de ddenpa que afos atras aprovechan para

decirse por que estan alejados, por otro lado akyde los comentarios fueron un poco fuertes
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aungue dentro del respeto por ejemplo: que sonagaistas, a uno de los participantes le dicen
gue a veces es una persona que no tiene mayorcnoitalal y falta al respeto a las damas.

Al finalizar el ejercicio una de las adolescentes manifesto la desunidn del grupo pide decir lo
gue ella piensael grupo y les agradegmr ser sinceros en, lo que dicgnles pide ser mas
unidos y por ultimo les dice que den un grito fegrara sellar el pacto de la unidn y asi lo hacen
todos.

Grupo 3 (1006)

Este grupo desde el inicio se nota muy atento puéisto para el ejercicio. Después de dar las
instrucciones uno de los estudiantes téanimiciativa y se empieza rotar la madeja de lana. A
una de las participantes que le lanzan varias vexks con el mismo argumento “que ella
aparenta ser quien no es, es muy creida y odiesalgja influenciar”. A otra de las estudiantes
que le lanzan varias veces la madeja le pg#gmmas humilde porque es muy pretenciosa por ser
la mejor en mateméaticas y que por el contrario asaida los que no saben, a uno de los
estudiantes le dicen que es muy caballeroso ndmparieras. Para el equipo profesional es
importante ver que hay buenas relaciones interpalss entre los miembros del grupo,
buscando apoyarse unos a otros. Existen momenttsndi®n, por ejemplo cuando entre dos
adolescentes se dicen que no tienada positivo y por el contrario todo en ellas egativo,
para disminuir la tension una de las trabajadavagkes hace reflexion en torno a que “todo ser
humano tiene cosas positivas y el ejercicio tratangjorar las relaciones interpersonales no de
emporarlas”, después de esto uno de los partigpargsalto todo lo bueno de uno de sus
compaferos para dar ejemplo.

Al finalizar una de las estudiantes pide la palabdice que a pesar de que los cataloguen como
uno de los décimos con el rendimiento académico lbaés, ellos estarseguros de que el
proximo afio todos se graduan de bachillerato.

En este grupo hubo participacion por parte de tzdi@ diciendo que el grupo en general le falta
mas responsabilidad y compromiso y que algo pasiiv que son unidos en los momentos en

gue mas lo necesitan.
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CIERRE DEL PROCESO

El dia 22 de octubre de 2010 se lleveabo el cierre del desarrollo de las vivenciasbietivo

es evaluar el proceso y determinar el impacto dealxiones pedagogicdsa metodologia
utilizada es: sensibilizar frente a la reflexiordiindual y los aprendizajes obtenidos, los
participantes responden un cuestionario en dondessdtan los aspectos positivos y negativos
del proceso que se realiza a demas evaluar una msigcategorias de analisis que se sugirieron

en el primer grupo.

El primer grupo (1002)

En este grupo se comenzo6 dando las instrucciodegapdoclaro que es el cierre del proceso y
solicitando sinceridad y seriedad a la hora deamdgr las preguntas. Al comienzo se evidencia
una actitud poco participativa. Una de las trab@jasl sociales orienta al grupo en la forma en la
gue se debe dar respuesta a la evaluacion.

Dentro de las preguntas que se hicieron estan, g§peetos de este proceso ha disfrutado mas?
¢Por qué? a la que los estudiantes respaqaietas acciones pedagogicas que disfrutan mas es
la Telaraflapor poder decirle a sus comparieros lo que lesgusb les gusta de una manera
asertiva, otra de las acciones pedagogica®fuien Eres Tporque compartercon personas
con quienes no tienen la posibilidad de hacerlouatemente, del mismo modbMural de la
Adolescenciapor la posibilidad de compartir con todo el grupotodos aportaron ideas.
Finalmente las acciones preventivas les permitgniddhabilidades y destrezas las cuales los y
las adolescentes no reconocian en si mismos. Addendfos se generd un ambiente en armonia

mejorandose las relaciones interpersonales.

Otra de las preguntas fue ¢Qué es lo que le hadyustenos del proceso? ¢Por qué? A la que
los estudiantes dicen que “en general el procdas feméticas fueron de agrado para ellos, sin
embargo lo negativo fue la mala disposicion deradgcomparieros y la falta de interés de otros

pocos”

También se le pregunta a los estudiantes: ¢ Léadaail desarrollar las acciones pedagdgicas?
Si/no ¢ Por qué? Si por que las acciones pedagogiea de expresion libre, facil y divertida,
pueden ser ellos mismos, los temas stminterés para ellos porque les ayuda en surdésar
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personal y comprensible. Se integran y se comumitgjor y ademas de ello comparten de una
manera distinta.

La ultima pregunta haceeferencia a una calificacion numérica donde debd#dificar de 1 a5

en donde 1 significa la calificacion mas baja Ig Balificacion méas alta en el proceso realizado,
el promedio fue de 4.5, el argumento para estéicadion es: que los temas trabajados son muy
agradables y de interés para los y las adolescentes

Al finalizar el equipo dinamizador del proyecto cierra el progcémciendo una evaluacion de
los cambios evidenciados en aspectos positivosbicagnde actitud en la forma de expresion
verbal y el respeto por la palabra de los demagpa@eros. Por otra parte se motiva a los grupos
a sugerir aspectos que mejoren futuros proyectosqgae ellos sugieren que deberian hacerse
mas acciones pedagogicas en caminadas al desgrentional de los adolescentes, ademas de
ello utilizar horas de todas las claseseconocen aportes claros para su vida como aumanta
autoestima, autocontrol, liderazgo y afrontamiedgda influenciabilidad, por ultimo dicen que

el proceso les ensefio mucho para su vida cotidiana.

El segundo grupo (1003)

Este grupo estuvo muy dispuesto desde el princggodio las instrucciones para realizar la
evaluacién. Algunos adolescentds tomaron por juegduego de que una de las Trabajadoras
Sociales les recordara la importancia que tienkiaval proceso cambiaron la hoja y empezaron
a responder de una manera responsable y respeti@s@.aspectos de este trabajo ha disfrutado
mas? ¢ Por quéRigunas de las respuestas fueron: que de los taspeabajados en las acciones
pedagogicas que mas disfrutan son: expresarsmidnteJa union que se generd después del
ejercicio de larelarafig también mejora la expresion entre comparnerosutesn la posibilidad

de compartir mas con el grupo, también les gustadtodologialel escudo de armas en donde
deben plasmar sus habilidades, cualidades, medasly que se sienten orgullosos por que les
permite expresar sus ideales y proyecto de vigaigDal manera, la estrategia de expresion a
través delmural de la adolescencia acerca de la manera en que viven la adolesceosia

gustos que tienen y ademas los integra mas conpo.gru
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Por otra parte los inconvenientes que se presesaianel bullicio y la falta de respepor la
palabra del comparfero que estaba exponiendo sas. iBara este grupo en general fue facil
desarrollar las acciones pedagdgicas, aunque adunieron dificultades debido a la desunién
del grupo y la falta de confianza entre ellos. Fagaejar esta situacion el equipo dinamizador
motivo a cada uno de los adolescentes para quetegge a las diferentes actividades que se
desarrollen dentro de la institucion por ejempléestival de la danza y la cancion que llevaria a

cabo a la semana siguiente del cierre.

El promedio en la calificacién de las acciones géda&as fue de 4 por que se evidencio el
cambio en las relaciones interpersonales del auaque todavia falta mejorar algunos aspectos
de las mismas como: ser mas tolerantes, respetyagestos. Al finalizar se les agradece a los
estudiantes por su buena disposicion y ellos @dw hacen por los cambios evidenciados en la

union del grupo.

El tercer grupo (1006)

Este grupo hay diversidad de respuestas que la dampregunta ¢Qué es lo que le ha gustado
menos del trabajo? ¢Por qué? A algunos adolescéed gusto el escudo de armas porque
pueden compartir con los demas comparieros las netasualidades, habilidades y proyecto de
vida y a la vez conocer el de los demés. En estenalle ideas a los y las adolescentes les gusto
el mural, porque todos aportan lo que les gustanyocViven la adolescencia y no hay reglas
para hacerlo, también les gusto la telarafia posquaeueden expresan libremente y ademas de
eso se desahogan frente a lo que piensan de symiGeros que antes no habian tenido la
oportunidad de decir y a su vez pueden saber que& gse los compafieros piensan de ellos,
factor que facilita en cada participante el cant@das actitudes y defectos que ellos mismos no
reconocen y poder mejorar las relaciones interpaiss.

Por dltimo se nombra el ejercicio denominagiden eres tu porque les ayuda a conocer mejor a
sus compaifieros, los une mas como grupo ademdssydala oportunidad de interactuar con

las Trabajadoras Sociales.
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Lo que les disgusto del proceso es el desordettay d@ compromiso que presentan los y las
adolescentes al inicio de las acciones pedagogecascasiones se presenta demasiado bullicio
el cual no permite que los estudiantes lograraertena mejor concentracion.

Por otra parte para la gran mayoria de los adolesxe es facil desarrollar las acciones
pedagogicas debido a que son sencillas y dinamieadinamica facilita en los estudiantes la
comunicacion entre ellos, para poder cumplir canolgjetivos que tienen en comun, por ejemplo
graduarse el proximo afo y estar entre uno de kjsres académicamentea calificacion en
general fue de 5 porque aprenden demasiado sobvehes la palabra del otro, y pueden
conocer mas sobre los miembros del grupo, de fguada tener mas fluidez tanto verbal como

corporal

Al finalizar la actividad se agradegese reflexiona con los estudiantes, algunos nestégn que
les produce nostalgia y tristeza al ver que etgso no continua ya que este les brinda pautas

para mejorar su desarrollo personal y relacionesparsonales.

Para concluir el proceso que se desarrolla de mamsertiva, se logra el objetivo propuesto
dentro del proyecto. De acuerdo con lo que ellaanifiestan frente a la finalizacion de las
acciones preventivas se evidencia que el impactonmdemo es alto, en la medida que
contribuyo a mejorar las relaciones interpersondesutoestima, el autocontrol, liderazgo y
afrontamiento de la influenciabilidad, estas esgi@s aportan a la prevencion no solo en el
ambito del consumo de sustancias psicoactivasesirel desarrollo personal y el entorno social
de cada uno de los y las adolescentes que sonipeastidel proceso, afianzando la importancia

de una sensibilizacién frente al tema del consuenSHEA.
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3.5. ANALISIS DE RESULTADOS

El presente capitulo tiene la finalidad de preseotaresultados obtenidos de las sistematizacion
del proyecto de sensibilizacion y prevencion freaiteonsumo de sustancias psicoactivas de los
grados decimos del colegio Rodrigo Lara Bonillacadp en la localidad Ciudad Bolivar barrio
Candelaria la Nueva, después de realizar un anélisi los estudiantes, docentes y directivos a
través de una primera entrevista, que permite lestblas categorias de analisis siendo estas un
soporte para realizar el diagnostico, con respadtoantes planteado se determinan las acciones
pedagdgicas que estan enfocadas a fortalecer ¢estimba, el auto control, el liderazgo, el
adecuado manejo de las relaciones interpersonafsntamiento a la influenciabilidad. Debido

a estas circunstancias se vio la necesidad de nmepl@r un proyecto con el cual se pudiera
identificar con los adolescentes, los factoresridsego que los pueden llevar al consumo,

construyendo con ellos herramientas de prevenciten@siblesconsumos futuros.

Segun lo evidenciado en el primer contacto coryli@s adolescentes, se analiza que son varios
los factores de riesgo que influyen en el consdmsustancias psicoactivas ademas de ello las
directivas del Plantel Educativo argumentan que feogores de mayor incidencia estan
enfocados a la baja autoestima, inadecuado mameja dgresividad, la falta de liderazgo la
influenciabilidad y el inadecuado manejo de lasagenes interpersonales, siendo estas las
caracteristicas iniciales de la poblacion; con leEsdo anterior se realiza un paralelo entre la

situacion inicial presentada y los cambios genesadpartir de las acciones preventivas.

De acuerdo con los resultados obtenidos del amesto de cierre aplicado a los y las
adolescentes con las cuales se implemento la estaeénicial. Se tomo la misma muestra de los
14 estudiantes del grado decimo del colegio Rodraga Bonilla se les solicita responder cinco
(5) preguntas para determinar el impacto del pitoyde prevencion y sensibilizacion frente al
consumo de sustancias psicoactivas (Ver anexo 8pnyesto comprobar si se cumplieron los

objetivos planteados, arrojando como resultadsipsentes datos:
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1. ¢;Las acciones pedagogicas
mejoraron el liderazgo?

22% i
No

En la primera pregunta ¢Las acciones pedagogiageraron el liderazgo? Se encuentra que un
78% de los encuestados contestaron que si mejotasoacciones pedagogicas su liderazgo,

mientras que un 22% dijo que no.

Con base a lo anterior un gran porcentaje de las pdolescentes argumentan que si mejora su
liderazgo a causa de que aumenta la confianza missios, la autoestima, generando cambios
significativos en su vida cotidiana, por el coritarna minoria argumenta que no hay cambios
en su liderazgo, puesto que para algunos no egtiamp® ser lider porque consideran no tener

vocacion para ello.

2. ¢cree que las acciones pedagogicas
desarrolladas mejoraron su autoestima y
autocontrol?

4%

M Si
No

En la segunda pregunta ¢Cree que las accionegyqmedas desarrolladas mejoraron su
autoestima y autocontrol? se encuentra que eld6%s encuestados si creen que las acciones

Ogi i u niv i , mi o di u )
edagoégicas mejoraron su nivel emocional, mie | 14% dice que no

Con respecto a lo antes mencionado se analizaagoeyoria de porcentaje considera que ha
aumentado su autoestima, ayudandoles a manejaretagciones y comportamientos

incrementando su autocontrol, por el contrario @icentaje restante opina que las acciones
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pedagdgicas no mejoraron su nivel emocional, debidpie no se consideran unas personas

expresivas a causa de no tienen confianza en siasis

3. ¢ Cree usted que con las acciones
pedagogicas desarrolladas mejoraron
sus relaciones interpersonales?

0,

mSi

No

En la pregunta tres ¢Cree usted que con las ascpetagogicas desarrolladas mejoraron sus
relaciones interpersonales? El 93% de los ena@stontestan que las actividades pedagogicas
si mejoran sus relaciones interpersonales mienasun 7% contesto que no le sirvieron para

mejorar sus relaciones interpersonales.

Con base a lo anterior se deduce que segun lorgumantan los y la adolescentes las acciones
pedagogicas son utiles porque ayudan a mediarcdoflictos y mejoran las relaciones
interpersonales, por otra parte aumenta la comeibicaentre ellos por consiguiente se genera
una buena convivencia. En cambio otros opinan guienidez impide que se relacionen con los

demas.

4. ¢ Usted se considera una persona influenciabledasrespuesta es NO

¢ Cree usted que con las acciones pedagogicas deslleidas afianzan su

independencia y autonomia?¢,se considera una persoimfluenciable si la

respuesta es no cree usted que las acciones pedaggsgle ayudan para
afianzar su independencia y autonomia?

49 H No esinfluenciable y las acciones pedagdgicas si le
ayudan

Si esinfluenciable y las acciones pedagdgicas si le
ayudan




En la pregunta cuatro ¢ usted se considera unangeirsituenciable? Si la respuesta es NO ¢ Cree
usted que las acciones pedagogicas desarrolladezai su independencia y autonomia? La
respuesta es un 86% de los y las adolescentesdemarsique NO son influenciables y las
acciones pedagogicas si le ayudan, por otra parig% Sl es influenciable y las acciones
pedagdgicas si les ayudan a mejorar su indeperadgmcitonomia.

De lo anteriormente planteado se analiza que nandloienciables y las acciones pedagogicas si
le ayudan a fortalecer su independencia y autonal®igdo a que son capaces de tomar sus
propias decisiones, proceder por si mimos y potgunen un proyecto de vida establecido. Por
otra parte las personas que responden que si oanciables, lo atribuyen a que esperan la

aprobacion de otras personas para tomar una dedstérminada.

5. ¢ Cree usted que las acciones
pedagogicas han servido para la
prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas?

| Si
No

49

En la pregunta cinco ¢Cree usted que las acciaaegpgicas han servido para la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas? se enaugmer el 86% de los encuestados si les
sirvieron las actividades pedagogicas para lagm@on del consumo de sustancias psicoactivas.

Mientras que un 14% cree que las actividades pegtzagino le sirvieron.

De acuerdo a lo anterior se observa que las aipreventivas contribuyeron en gran medida a
fortalecer la autoestima, las relaciones interpekss, el liderazgo y afrontar la influenciabilidad

de las y los adolescentes, en pro de prevenirorduwno de sustancias psicoactivas y en otros
casos de reducir su consumo, por tanto es fundahsafialar que estos procesos de prevencion

y sensibilizacién deben continuar, pues los redafiea las preguntas anteriores arrojaron poca
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incidencia de las sustancias psicoactivas en ka d&dlos estudiantes, lo cual conlleva a vincular
la prevencion antes de que sucedan situacionegsiprconducentes al consumo, al hablar de
disminucion cuando el indice de consumo es elevadgnerar conciencia en la sociedad de la
magnitud de la problematica y la importancia dei@ctle manera incluyente en la promocion de

actividades preventivas y saludables.

Por otra parte es necesario hacer un llamado ad&st las Instituciones Educativas a crear
procesos investigativos constantes que generenagdevmas de prevencion y estrategias de
abordaje con las y los adolescentes en situaciomodeumo. La familia al igual que las

Instituciones deben ser entes generadores de sal@@ucacion debido a que es el primer grupo
en el cual inician su etapa de socializacion y sagn conocimiento de lo que los rodea.

Influyendo en el desarrollo integral del adoleseent

Desde esta perspectiva la intervencion de TrabamaSes fundamental en el consumo de
sustancias psicoactivas de las y los adolescemiestando el quehacer profesional a fortalecer
las competencias, potencialidades, proyeccionesopales y sociales como herramientas
esenciales en pro de contrarrestar los factoreesigo que se evidencian en los contextos en los
cuales se desenvuelven. De esta manera y de acabrgdmceso descrito en el presente
documento el consumo de SPA debe concebirse comonksecuencia de diversas situaciones
problema a nivel, personal, familiar y social gaedn que se convierta en la solucion y salida de
las mismas para los y las adolescentes es asilaqirgervencion debe ser generadora de
restablecimiento de redes que les permita rechestar hecho que a su vez involucra nuevas

adversidades.

El Estado, las instituciones y la sociedad en généeben involucrarse en la prevencion,
sensibilizacion y reduccion del consumo de sustangsicoactivas tal como lo contempla la ley
de infancia y adolescencia a pesar de que exislegaociones no son tenidas en cuenta por parte
de la sociedad y el Estado, del mismo modo essadoereplantear las acciones y metodologias
gue se han llevado a cabo durante afos, por @ntctiones deben ser ejercidas de acuerdo a la
dindmica social actual y por ende a los constaras®ios a nivel tecnoldgico, politico y cultural

gue se evidencian en la cotidianidad.
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CAPITULO IV

4 APRENDIZAJES TEORICOS Y PRACTICOS:

En el transcurso de egteoceso académico se han adquirido elementos dsdpira favorecer,

la formacion profesional y personal, se han tewidicultades y muchos obstaculos, pero esto
es una prueba que ayuddortalecer los aprendizajes del equipodemas de ello la revision
documental permite identificar nuevas teorias jeal@s por el autor Augusto Pérez las cuales
permite al equipo profesional fundamentarse eratia para argumentar los conocimientos que
se trabajan acerca del consumo de sustancias gipiasason todas aquellas sustancias licitas e
ilicitas que afectan el funcionamiento del Sisté&eavioso Central y como los factores de riesgo
tanto familiares, sociales e individuales afectalosay las adolescentes involucrados en el
consumo de las mismas. Por otra parte los facpymectores son aquellos que estan orientados

a prevenir y contrarrestar los factores de riesgo

Y darle soporte al marco teérico, siendo lo masdeale la sistematizacion como proyecto de

grado.

Teniendo en cuenta que como profesionales es mecegsaarrollar habilidades que busquen el
fortalecimiento personal, dentro de los aprendgzaj@as importantes que se obtuvieron durante
el transcurso de la practica, estdn: que a medglee fue desarrollandose este proyecto
progresivamente se mejoran los habitos de lecageaijtura, analisis de textos y la correcta
aplicacion de las normas APA para realizar cuatqiipe de documento, factores en los que el
equipo facilitador del proceso denota fallas, pgnmedida que avanza el proyecto de grado,
mejora la habilidad de redaccion. Por otra parteoetlecaer en las dificultades presentadas a la
hora del desarrollo y ejecucion del proyecto delgraor lo contrario el equipo persiste aspectos

gue aportan de manesggnificativa al proceso de realizacion profesional

Por otro lado las bases teoricas permiten ammgcdnocimientos referentes a la prevencion y
sus etapas en el consumo de sustancias psicoagtivas y las adolescentes que se obtuvieron
a lo largo del proceso, es asi como se van incriamea las habilidades y potenciales frente al
tema en el quehacer profesional.
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Se considera que dentro de los aprendizajes obtepiml parte del equipo profesional durante el
proceso, se adquieren herramientas metodologidasaglas a la implementacion y disefio de
estrategias teniendo en cuenta el contexto sauiaimas de eso aprender una metodologia de
trabajo con grupos, especificamente con adolescertel mismo modo se adquiere
conocimientos frente a la elaboracion y recopilacé los procesos luego de una experiencia en

una realidad especifica.

En otro orden de ideas se vivencian emociones gestia, enojo, impotencia, alegria, tristezas,

preocupacion e incertidumbre.

La angustia, la impotencia e incluso enojo se sientindo se ve que no se puede ejecutar el
proyecto debido a que el tiempo que se tiene phdesarrollo del mismo es corto, es aqui
donde se empieza a experimentar aquellas emodioieeanteriormente se mencionan, la alegria
se evidencia cuando se logra gestionar una nuesiarops decir cuando el Plantel Educativo
Rodrigo Lara Bonilla brinda los espacios para lacegion del proyecto de prevencion y
sensibilizacion frente al consumo de sustanciasopstivas, a media que se avanza con el
proceso se empieza a sentir tristeza, preocupacaicéertidumbre ya que se observa que al tener
una evolucion del proceso se empieza a evidenalandias tales como la falta de adecuada
redaccion que tiene el equipo profesional ocasidoajue el proceso se vuelva mas dificil a la
hora de sistematizar, pero a medida que va pasantampo se puede mejorar la coherencia y

redaccion haciendo més facil el proceso

Por otra parte también se sienten emociones nagalas cuales producen una obstruccién
debido a las falencias que se presentan en ettreawsdel proceso, sin embargo estas ayudan a

manejar este tipo de situaciones y adaptarnosnuatener un adecuado autocontrol.

Para finalizar se adquieren conocimientos que eeacien la practica profesional evidenciados en
la metodologia de trabajo y orientacion con loas/ddolescentes que en un futuro seran utiles
para ejercer la profesion de Trabajo Social, adeayné@ses un soporte que certifica una nueva
experiencia en Instituciones Educativas en el tdengensibilizacion y prevencion del consumo

de sustancias psicoactivas.
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El equipo profesional tiene la oportunidad de expentar y compartir, con otro contexto
social similar a la poblacion con la cual se vajecwgar el proyecto de sensibilizacion y
prevenciéon; Cuando se hace el proceso consigo mesmmas facil orientar el proceso con un
grupo, porque se adquieren habilidades de semsitifin y reflexion especialmente con los
adolescentes.

Por ultimo las Trabajadoras Sociales adquierenlitlaties profesionales y personales para
gestionar espacios donde se puede llevar a caioyacto, a pesar del impase que se presenta al
no tener un Plantel educativo donde se pueda Ieeabo la practica profesional, debido a esto

el proyecto de grado se ve afectado dado que selearlas tutorias durante dos semanas.
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ANEXO 1 ENTREVISTAS A DIRECTIVOS

1. ¢cuales son los factores de riesgo que incidemagor grado en esta problematica y
porque?

RTA: “Descomposicion familiar, inadecuado manejo deinfo libre, falta de autoridad en la

familia, poca seguridad, poca autonomia, poca nm&gion, pocos valores interiorizados como:

respecto, amor y autoestima”.

2. ¢Como ve usted el tema del consumo de sustand@mgtivas en los adolescentes de
este colegio y de esta localidad?
RTA: “ Se estd aumentando el consumo, se detectan sitips@ncanos al colegio y personas
gue cerca al colegio expenden una gran cantidatfadm, es preocupante que aunque se hacen

campafas y se brinda formacion no ha servido camapcion del consumo de SPA”.

3. ¢Desde su quehacer profesional como orientada adolescentes sobre los factores de
riesgo del consumo de SPA?
RTA: “trabajo de prevencion el grado noveno, proyeaovitla, informacion en forma de

talleres desde coordinacion y orientacion, apoyerar a algunos estudiantes detectados”.

4. ¢Qué acciones se estan llevando a cabo por paxtelegio para prevenir el consumo de
SPA?
RTA: “Detectando los estudiantes de alto riesgo, se lrabajo con la familia, estableciendo

un dialogo directo donde se construyan acuerd@esdejen tareas para cumplir”.

5. ¢Qué acciones se han hecho previamente y queadssiian obtenido con la utilizacién

de estas?
RTA: *“desafortunadamente las acciones preventivas pwo impactado, creo que los
estudiantes se cuidan mas en evidenciar, su adigcilds padres de familia en la mayoria

consideran que esidO es problema de su hijo”.

Entrevista.

Coordinador de disciplina Cesar Ferney Zamora
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ENTREVISTAS A DIRECTIVOS

1 ¢cuales son los factores de riesgo que incidemayor grado en esta problematica y
porque?
RTA: “ Las caracteristicas de personalidad influyen deemaaimportante en la tendencia que
pueda tener el joven para consumir droga, algueasdlas son: problemas de identidad, carencia
de metas, baja autoestima o un concepto pobre durissno, Necesidad de satisfacer la
curiosidad. Por otra parte algunas situacioneslitznes de riesgo son por: padres alcohdlicos o
adictos, falta de dialogo, comunicacion agresivagencia intrafamiliar y ausencia de una figura

de autoridad”.

2 ¢Como ve usted el tema del consumo de sustand@m@tivas en los adolescentes de
este colegio y de esta localidad?
RTA: “En Colegio tengo poco conocimiento de estudiastgssumidores con toda la certeza,
tenemos un caso comprobado que esta en tratanéeapeutico en una institucion especializada
y se ha retirado por su voluntad del colegio pa@epse dedicar a su tratamiento. Hay rumores
pero nada comprobado. En la Localidad como en Bogriste consumo y expendedores que
rodean los colegios, de esto estan advertidosddeep de familia y los jovenes a través de los

docentes y los medios de comunicacion”.

3 ¢Desde su quehacer profesional como orientada adolescentes sobre los factores de
riesgo del consumo de SPA?
RTA: “Desarrollo de trabajo sobre proyecto de vida eciGa conjunta Orientacidén y area de

ética, talleres con padres de familia”.

4 ¢ Qué acciones se estan llevando a cabo por paxtelegio para prevenir el consumo de
SPA?
RTA: “Direcciones de curso con teméticas sobre prederae consumo de SPA y convivencias

con tematicas sobre crecimiento personal y prédemero el trabajo ha sido muy superficial”.
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5 ¢Qué acciones se han hecho previamente y queadssiian obtenido con la utilizacién

de estas?

RTA: “Se han realizado las acciones anteriores pegsarple ello no dejan de faltar chicos que
hayan consumido aunque no hemos encontrado unnpajesignificativo de drogadiccion o que

tengan alto grado de adiccion”.

Entrevista.

Orientadora Flor Emelina Mufioz
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ENTREVISTAS A DIRECTIVOS

1 ¢Cuales son los factores de riesgo que incidemagior grado en esta problematica y
porque?
RTA: “ La educacion en la familia porque si uno tiene bonana autoridad van a seguir el

ejemplo y no se va a dejar influenciar por las tadiss”.

2 ¢Como ve usted el tema del consumo de sustand@mgtivas en los adolescentes de
este colegio y de esta localidad?
RTA: “Pues no lo he evidenciado porque llevo poco pieraca, pero s€ que la droga que mas

consumen es el alcohol”.

3 ¢Desde su quehacer profesional como orientada adolescentes sobre los factores de
riesgo del consumo de SPA?
RTA: “ Pues yo les hablo de forma directa y les he helthmas charlas sobre cuéles son las
sustancias que afectan el organismo, que tipoasiargias hay y los efectos que tienen, cosa de
gue si ellos quieren probarla ya las conozcan yné&sho sepan tomar la decision que mas crean

gue les convienen”.

4 ¢ Qué acciones se estan llevando a cabo por paxtelegio para prevenir el consumo de
SPA?
RTA: “Siempre hacen campafias en la clase de ética fabsbnsumo y también la secretaria de

educacién ha venido a hacer charlas”.

5 ¢Qué acciones se han hecho previamente y queadsstian obtenido con la utilizacion
de estas?

RTA: “De pronto una sospecha de cuando algunos muchkdelgan con los 0jos rojos, pero es
imposible afirmar”.
Entrevista.

Leonardo Ramirez

Director de curso de 1003
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ENTREVISTAS A DIRECTIVOS

1 ¢Cudles son los factores de riesgo que incidemagor grado en esta problemética y
porque?
RTA: “ Creo que inciden la falta de construccién de urygnto de vida y el autocontrol, el
inadecuado manejo de las relaciones interpersoealed que inciden la falta de opciones en

recreacion y esparcimiento”.

2 ¢Como ve usted el tema del consumo de sustand@mgtivas en los adolescentes de
este colegio y de esta localidad?
RTA: “Me parece un problema grave que se incrementa éocalidad porque los padres de
familia, por lo general, no pueden pasar muchog@oon sus hijos y no saben a qué se dedican,

con quién anda y no pueden identificar cambiosuezomportamiento”.

3 ¢Desde su quehacer profesional como orientada adolescentes sobre los factores de
riesgo del consumo de SPA?
RTA: “Creo que se debe fomentar la autoestima y elcantcimiento, pero también nosotros
elaboramos talleres en los que informamos sobrdaldsres de riesgo, también mediante el

didlogo y la reflexién de informacion y casos”.

4 ¢ Qué acciones se estan llevando a cabo por paxtelegio para prevenir el consumo de
SPA?
RTA: “Existe un comité que periddicamente realiza tafiede personalidad dirigidos a toda la
comunidad estudiantil y desde el area de éticaitange trabaja en la construccion de proyecto
de vida, se ensefia sobre los factores de riesg@yadizan casos”.
5 ¢Qué acciones se han hecho previamente y queadssiian obtenido con la utilizacién
de estas?
RTA: “Creo que seria util la capacitacion a los padeetamilia sobre estos temas”.
Entrevista.

Erika Morales
Directora de curso de 1002
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ENTREVISTAS A DIRECTIVOS

1 ¢cuales son los factores de riesgo que incidemayor grado en esta problematica y
porque?
RTA: “ la influenciabilidad por parte de los amigos, snt@n solos y buscan refugioé en las

drogas Y la baja autoestima”.

2 ¢Como ve usted el tema del consumo de sustand@mgtivas en los adolescentes de

este colegio y de esta localidad?

RTA: “dentro de la Institucion Educativa es muy pocgle se ha detectado, aunque a la salida

y los alrededores del Colegio hay expendio”.

3 ¢Desde su quehacer profesional como orientada adolescentes sobre los factores de

riesgo del consumo de SPA?

RTA: “El tiempo de las clases es muy limitado para hacevencion, lo Unico que se hace es

acudir a orientacién para manifestar que hay wrdestite con posible consumo”.

4 ¢ Qué acciones se estan llevando a cabo por paxtelegio para prevenir el consumo de
SPA?

RTA: “las acciones pedagogicas que comparten ustebtes sidtema”.

5 ¢Qué acciones se han hecho previamente y queadssiian obtenido con la utilizacién
de estas?
RTA: “cuando se detecta el caso se le hace seguingenttos padres para hacer remision y si

esto no funciona se retira de la Institucion Eduaat

Entrevista.
Miriam Arévalo
Directora de curso de 1006
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ANEXO 2 ENTREVISTAS PERSONALIZADAS

Edad: 16 cursos: 1003
Procedencia: BOGOTA

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE
Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal Union Libre X Otro__ Viuda/o

COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
José Fernandp 50 Padre Ninguna
Guerrero
Claudia Patricia 40 Madre Profesora
Nicolas Guerrero 20 Hermano Ninguna
Cristian Guerrero 21 Hermano Ninguna
Sebastian Guerrero 7 Hermano estudiante

Relaciones con los miembros de la familia

La relacion con sus padres es amorosa, son mdgsjrsus padres son muy comprensibles y en
general no presentan conflictos ni agresionesalispb verbales las cuales pueden afectar la

integridad del adolescente.

¢, Quiénes considera sus amigos?

Laura Cabra, Kelly Burgos, Darcy Bustos, Vaness@aBBatherin Sastre, Camilo Hurtado.

¢Qué actividades que realiza con sus amigos?
Comer, jugar, caminar, cantar, tomar alcohol ertasiones especiales.
¢,De donde son sus amigos?

Colegio y del Barrio.
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¢,Ha fumado alguna vez? Si/no porque

Si, por experimentar.

¢,Desde qué edad lo hace?

14 afios

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

Si, una sustancia diferente al alcohol.

¢A qué edad inicio el consumo?

14 afios

¢, COmo se inicid usted en el consumo? ¢0 quien ldicio en el consumo?

Por curiosidad con unos amigos que ya consumemapertenecen a la Institucion Educativa.
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 15

Procedencia: BOGOTA

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE

Tipo de Unidn de:

cursos: 1003

Religiosa Legal Union Libre X Otro__ Viuda/o
COMPOSICION FAMILIAR
NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Isidro Estupifian 40 Padre Escolta
Claudia Rodriguez 32 Madre Ama de casa
Luis Estupifian 14 Hermano Estudiante
Juan Estupifian 13 Hermano Estudiante
Tatiana Estupifian 8 Hermana Estudiante

Relaciones con los miembros de la familia

Segun la respuesta del adolescente, es unida dabglee estrechas y poco conflictivas, en
ocasiones el adolescente manifiesta tener disgustosios hermanos porque no tienen un
comportamiento adecuado.

Quienes considera sus amigos

El adolescente no especifica cuales son sus ansgogmbargo manifiesta tener muy buenas

relaciones sociales.

Actividades que realiza con sus amigos

Jugar video juegos, futbol y compartir en reunsoegpeciales.

¢,De donde son sus amigos?

Colegio y del Barrio
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¢,Ha fumado alguna vez? Si /no porque

Si, por curiosidad.

¢,Desde qué edad lo hace?

15 afos.

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No, porgue no le llama la atencién

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicid usted en el consumo? ¢0 quien ldicio en el consumo?

No
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 16

Procedencia: BOGOTA

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE

Tipo de Unidn de:

cursos: 1002

Religiosa X Legal Union Libre _ Otro Viuda/o
COMPOSICION FAMILIAR
NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION

Julio Cesar Abril 39 Padre Independiente
Garcia
Maritza Luque 38 Madre Independiente
Martinez
Michel Andrés Abril 20 Hermano Independiente
Luque
Paula Yurani Abril 21 Hermano Estudiante

Luque

Relaciones con los miembros de la familia

Con la madre tiene una relacion estrecha y ddarrd ademas una buena comunicacion es con
guien comparte mas, con el padre es una relactablesy un se maneja un buen dialogo entre

ellos, finalmente con los hermanos es una relasstrecha.

¢, Quiénes considera sus amigos?

Considera que la madre es la Unica y verdaderasayriagpareja.

¢, Qué actividades que realiza con sus amigos?

Salir a cine, comer helado, jugar baloncesto ychasente practicar deportes.

¢,De donde son sus amigos?

Casa y del Barrio
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¢,Ha fumado alguna vez? Si/no porque

No, porque nunca ha sentido curiosidad de ellegsa que es un habito inadecuado.
¢,Desde qué edad lo hace?

No

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicid usted en el consumo? ¢ 0 quien ldicio en el consumo?

No
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 16 cursos;: 1002
Procedencia: BOGOTA

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE
Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal Union Libre X Otro__ Viuda/o

COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Claudia Roncancio 41 Madre Empleada
Sandra Guevara 35 Tia Amada de casa
Sebastian Muioz 11 Primo Estudiante
Karen Guevara 16 Prima Estudiante

Relaciones con los miembros de la familia

La relacion con la madre es bastante estrecha @lebique comparten afinidades, la tia la
comprende y apoya en las decisiones que tomajneb gpoco soez y mal educado considera
ella que “poco a poco entendera que estd hacienshmadrrecto”, la prima es muy comprensiva
con ella.

¢ Quiénes considera sus amigos?

Luis Carlos Vera, Jean Paul Quiroga, Sonia AlbdelBuAguilar, Tatiana Ramirez, Johans
Isaza, Natalia Salamanca.

¢, Qué actividades que realiza con sus amigos?
Jugar, reuniones de cumpleafios y trabajos deliocoleg
¢,De donde son sus amigos?

Del colegio y del Barrio.
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¢,Ha fumado alguna vez? Si/no porque

Nunca.

¢,Desde qué edad lo hace?

No

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No.

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicid usted en el consumo? ¢0 quien ldicio en el consumo?

Nunca y se considera que no es influenciable.
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 16 cursos;: 1002
Procedencia: BOGOTA

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE
Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal Union Libre X Otro Viuda/o

COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Hernando Mosquera 53 Padre Conductor
Irma Mosquera 32 Madre Estilista
Lizbeth Mosquera 5 Hermana Estudiante

Relaciones con los miembros de la familia
Con la madre es una relacion estable, con la heresconflictiva y con el padre estrecha.
¢, Quiénes considera sus amigos?

No manifiesta tener un grupo de amigos en particalgpesar de ello se considera una persona
compaferista y sociable.

¢, Qué actividades que realiza con sus amigos?
Ver television e ir al centro comercial.

¢,De donde son sus amigos?

Del colegio y del Barrio.

¢, Ha fumado alguna vez? Si/no porque

No porgue nunca le ha llamado la atencion.
¢,Desde qué edad lo hace?

No

112



¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicio usted en el consumo? ¢0O quien lacio en el consumo?

No
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 16 cursos;: 1002

Procedencia: BOGOTA

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE

Tipo de Unidn de:
Religiosa Legal

COMPOSICION FAMILIAR

Union Libre X Otro Viuda/o

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Carlos Montenegro 45 Padre Independiente
Miriam Lopez 40 Madre Independiente
Helbert Montenegro 14 Hermano Estudiante
Paulina Infante 62 Abuelita Oficios varios

Relaciones con los miembros de la familia

Con el padre es conflictiva, con la madre es utaci@ estable, con el hermano es muy

conflictiva debido a que presentan demasiada dadl|i y con la abuela es estable.

Quienes considera sus amigos

Yaslinda, Jaqueline, Tatiana, Karen, GeraldineeharAlison.

Actividades que realiza con sus amigos

Jugar, estudiar, bailar, tomar alcohol cuando estareuniones especiales.

¢,De donde son sus amigos?
Del colegio y del Barrio
¢,Ha fumado alguna vez? Si /no porque

Si, por curiosidad.
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¢,Desde qué edad lo hace?

Solo lo hizo una vez a los 16 afios.

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicio usted en el consumo? ¢0O quien lacio en el consumo?

El fumar cigarrillo la indujo un amigo del Barrio.
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 14

Procedencia: BOGOTA

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE

Tipo de Unidn de:

Religiosa

COMPOSICION FAMILIAR

Legal

cursos: 1002

Union Libre X Otro Viuda/o

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Agustin Hernandez 63 Padre Mecanico
Luz Mery Martinez 55 Madre Hogar
Constanza Vargas 31 Hermana Digitadora

Relaciones con los miembros de la familia

Con el padre es una relacion estable, con la nedestrecha y con la hermana es estable.

¢, Quiénes considera sus amigos?

Angie Morales, Erica Rodriguez, “las considero pergne acompafian emocionalmente

apoyan en lo que hago”.

¢, Qué actividades que realiza con sus amigos?

Salir al parque, ir a jugar y ver peliculas.
¢,De donde son sus amigos?
De la Institucion Educativa

¢ Ha fumado alguna vez? Si/no porque

No porque no le agrada el aroma que tiene.
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¢,Desde qué edad lo hace?

No
¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicio usted en el consumo? ¢0O quien lacio en el consumo?

No
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 16 cursos: 1003

Procedencia: Bogota

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE
Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal Union Libre X Otro Viuda/o

COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Gladis Pinzén 46 Madre Hogar
José Bustos 54 Padre Conductor
Wilder Bustos 30 Hermano Vendedor
Giovanny Bustos 29 Hermano Ingeniero
Javier Busto 26 Hermano Policia

Relaciones con cada miembro de la familia

Es una familia nuclear con una relacién estredoade respetan las opiniones entre ellos y
existe una igualdad de derechos, manejan el dialegtro de las situaciones conflictivas que se
presentan.

¢, Quiénes considera sus amigos?

Las personas con las que el adolescente compartéadalia Santamaria, Brayan Tapiero.

¢Actividades que realiza con sus amigos?

Dentro de las actividades que realiza estanahgblgar, reir, bailar, cantar.

¢,De donde son sus amigos?

Hacen parte del Colegio y del Barrio
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¢,Ha fumado alguna vez? Si /no porque?

No, no le gustaria y siempre ha manifestado queegsdicial para la salud.

¢,Desde qué edad lo hace?

No

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicid usted en el consumo? ¢ 0 quien licio en el consumo?

No
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 15 cursos: 1006
Procedencia: Bogota

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE
Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal Union Libre _ Ofro Viuda/o
COMPOSICION FAMILIAR
NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Cecilia Torres 46 Mama Hogar
Davis Cafdn 15 Hermana Estudiante
Luis Cafodn 43 Papa Mecanico
Jenny Cafion 15 Hermana Estudiante

Relaciones con cada miembro de la familia

La familia esta compuesta por madre, padre y heoska cual tienen una relacion poco estable
ya que presentan buena comunicacién, el adolesosméiesta que son pocos los momentos
gue comparte con la familia.

¢, Quiénes considera sus amigos?

Los amigos con los que comparten son: Monica MEj@nara Seeord,

¢, Qué actividades que realiza con sus amigos?

Las actividades que realiza con sus amigos sotierapo que comparten en el colegio, en

algunas ocasiones salen los fines de semanamer @un centro comercial.

¢,De donde son sus amigos?

Del Colegio
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¢,Ha fumado alguna vez? Si/no porque

No porgue considera es perjudicial para la salud

¢,Desde qué edad lo hace?

No

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicid usted en el consumo? ¢ 0 quien ldicio en el consumo?

No
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 16 curso: 1006

Procedencia: Bogota

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE

Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal ~ UniénLibre _ OKo Viuda/o
COMPOSICION FAMILIAR
NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Sandra Maria 32 Mama Secretaria
Viviana 14 Hermana Estudiante
Johnny 30 Tio Conductor

Relaciones con cada miembro de la familia

Es una familia que estd compuesta por madre, tiermmana, con los que el adolescente tiene
unos parentescos de primer grado y de segundo gradoelacion es estable.

¢, Quiénes considera sus amigos?

No manifiesta tener amigos en particular, peroesdouenas relaciones interpersonales
¢, Qué actividades que realiza con sus amigos?

El en sus tiempo libres Sale al parque y va a ox@s especiales

¢,De donde son sus amigos?

Del Barrio y del Colegio.

¢,Ha fumado alguna vez? Si /no porque

El adolescente manifiesta que no le llamada lecaisrexperimentar y se considera una persona
gue tiene claro lo que es bueno y malo.
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¢,Desde qué edad lo hace?

Nunca

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?
No nunca

¢A qué edad inicio el consumo?

Nunca

¢, COmo se inicio usted en el consumo? ¢ 0 quien ldicio en el consumo?

No nunca.
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: _17 Curso: 1003
Procedencia: Bogota

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE

Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal X __ Union Libre __ rdDt Viuda/o
COMPOSICION FAMILIAR
NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
José Murillo 54 padre Conductor
Claudio Espitia 43 Madre Independiente
Juan Murillo 16 Hermano Estudiante
Andrea Murillo 14 Hermana Estudiante

Relaciones con cada miembro de la familia

El nlcleo familiar es estable, las relaciones canmadre es estable, el padre es muy

comprensivo, y con los hermanos la relacion edbkstainque comparten poco tiempo.

¢, Quiénes considera sus amigos?
Al padre, el hermano.

¢Actividades que realiza con sus amigos?

Pasean, van a comer con los amigos y sale coratreg

¢,De donde son sus amigos?

Hace parte de su nacleo familiar.

¢,Ha fumado alguna vez? Si /no porque

Si por la curiosidad y experimentar.
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¢,Desde qué edad lo hace?

Desde los 16 afios

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

Si ha consumido alcohol

¢A qué edad inicio el consumo?

A los 16 afios

¢, COmo se inicio usted en el consumo? ¢ 0O quien lacio en el consumo?

El empezd a consumir alcohol por influencia dedimégos y con el hermano.
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 16 Curso: 1003

Procedencia: Bogota

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE
Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal Unién Libre X Otro__ Viuda/o

COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Esther Zarsa 53 Madre Hogar
José Monevar 50 Padre Operador
Paola Monevar 19 Hermana Estudiante
Yassen Feliciano 26 Hermano Conductor

Relaciones con cada miembro de la familia

El nacleo familiar es estable, las relaciones tamadre, el padre y hermana es buena y poco
conflictiva, con el hermano Yassen es estrecha.

¢, Quiénes considera sus amigos?
Los amigos a los cuales en comparte se identiioam “el combo de chicha”
¢Actividades que realiza con sus amigos?

Las actividades que realizan con su grupo de avsgao jugar video juegos, tomar chicha y
bailar.

¢,De donde son sus amigos?

Los amigos del adolescente habitan en los Bargok dCandelaria, Casa Linda, Mochuelos y
Tunal.
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¢,Ha fumado alguna vez? Si/no porque

No

¢,Desde qué edad lo hace?

No

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicio usted en el consumo? ¢0 quien ldicio en el consumo?

No
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ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 16 curso; 1006
Procedencia: Bogota

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE
Tipo de Unidn de:

Religiosa __ x__ Legal Union Libre ~ dtr Viuda/o

COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Carlos Rodriguez 43 Papa Micro empresario
Lucero Franco 33 Mama Recepcionista
Carmen Franco 80 Abuela No tiene
Ricardo Franco 42 Tio Constructor

Relaciones con cada miembro de la familia

La relacion es estrecha con el padre y con la mgdren su tio la relacion es estable y un poco
conflictiva, y con la abuela es estable, se anglimaa pesar que los padres trabajen tiene buenas
relaciones con el adolescente.

¢, Quiénes considera sus amigos?

Ivan Gonzélez, Fredy Beltran, Juan David Murillapfan Cruz, Steven Murillo, Cristian Paez,
Cristian Rivera y Cesar Valencia.

¢, Qué actividades que realiza con sus amigos?

Las actividades que realiza son: practicar futbalar y en ocasiones trabaja con el padre.

¢,De donde son sus amigos?

Del Colegio y del Barrio.
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¢,Ha fumado alguna vez? Si/no porque

Nunca

¢,Desde qué edad lo hace?

No

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

No le parece un habito inadecuado.

¢A qué edad inicio el consumo?

No

¢, COmo se inicid usted en el consumo? ¢0 quien ldicio en el consumo?

No

129



ENTREVISTA PERSONALIZADA

Edad: 17 Curso: _1006
Procedencia: Bogota

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE
Tipo de Unidn de:

Religiosa X Legal Union Libre _ Otro  Viudal/o

COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION
Deyanira Gonzales 47 Mama Hogar
Dario Amelines 49 Papa Independiente
Leidy Johana 22 Hermana Secretaria
Armando 10 Hermano Estudiante

Relaciones con cada miembro de la familia

Dentro del nucleo familiar el tipo de relacion édacon cada uno de los miembros de la familia,
le gusta salir con los padres y hermanos a digerty de compras.

¢, Quiénes considera sus amigos?
No manifiesta tener un grupo de amigos en particula
¢, Qué actividades que realiza con sus amigos?

Practicar futbol

¢,De donde son sus amigos?

Del Colegio y del Barrio
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¢,Ha fumado alguna vez? Si/no porque
Sl por experimentar.
¢,Desde qué edad lo hace?

Los 13 afios

¢Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

Nunca.

¢A qué edad inicio el consumo?
No

¢, COmo se inicio usted en el consumo? ¢ 0 quien ldicio en el consumo?

Nunca ha consumido
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ANEXO 3 EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegzraron el liderazgo? Si — No por
que

RTA: En la union de todos para mejorar en nuestras.casa

2. ¢Cree que las acciones pedagogicas desarrollagf@saron su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: Si porque me ha dado mas oportunidad de conocerme

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlless mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

RTA: Si porque me comunico mas con el curso y particips con ellos.
4. ¢Usted se considera una persona influenciable?
» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdaolle
ayudaron para ser una persona independiente yaun&ih

» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagoégicas desdasolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia
RTA: No, soy muy dificil de convencer las actividadess ayudaron.

5. ¢Cree usted que las acciones pedagogicas hancsearid la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas? Si— No por que

RTA: Si me ha mostrado como seria la vida estandoanrigemcion.

132



EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que

RTA: Si, cada actividad tenia un objetivo especifiam cada una se compartio mas en el

curso, se dijeron verdaderamente lo que sentiartalécieron el liderazgo de todos nosotros.

2. ¢(Cree que las acciones pedagdgicas desarrollagiasaron su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: No, la verdad no hubo ningiin cambio

3. ¢(Cree usted que con las acciones pedagogicas dilesis mejoraron sus relaciones

interpersonales? Si — No por que

4. ¢ Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yaun&sh
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagoégicas desdasolle

ayudaron para afianzar su independencia y autoffomia

RTA: Si, por que ya se habia presentado conflictogags es/udaron a mejorar las relaciones de

unas personas con otras.

5. ¢Cree usted que las acciones pedagogicas hancseeaiid la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: No por que faltaron mas actividades que involugr@merse en los zapatos de un adicto o

una persona que se encuentre en esa situacion.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: Si, en la comunicacion con los demas y expragaideas y tener una parte de lider.

2. ¢(Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: Si, por que ya sé como autocontrolarmé mas.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlest@s mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

RTA: No porque no tuve mucha informacion sobre el tgma me expreso bien.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yanash
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdasolle

ayudaron para afianzar su independencia y autoffomia
RTA: Si, por que me identifico con personas indepeiegen

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: No, me parece que con eso hubiéramos reconocldteedzgo.

2. ¢Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: Si, por que llegamos a conocernos un poco mas.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

RTA: Si porgue compartimos mas el tiempo para conosarn@oco mejor.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yaun&sh
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdamolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia
RTA: No

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, nos ayudd a prevenir.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: No, porque no se trataba de liderazgo si no deogru

2. ¢(Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que

RTA: Si, por que las actividades mejoraron mi nivebeional porque en algunos momentos

nos desahogamos con los demas.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones

interpersonales? Si— No por que

RTA: Si mejoraron mis relaciones interpersonales pergyde saber mas de mis compafieros.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yaun&sh
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdamolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia
RTA: Si, por gue no llevo ningdn vicio.

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, por que nos ensefiaron otras actividades nsejre los vicios.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: Si en la del mural porque estdbamos hablando mas.

2. ¢Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: No porgue no me gusta expresar lo que siento.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

RTA: Si porque conocemos la opinion de los demés ygss®s y asi podemos comparar con
los nuestros.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagoégicas demdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yaun&ih
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagodgicas desdasolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia
RTA: No, Si porque estuve hablando con todos y orgadiza

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, por que estas sustancias no sirven para nada.
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EVALUACION DEL PROCESO

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: No, porque no me senti capaz de liderar los grdpdsabajo.

2. ¢(Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: Si, por que aprendi a respetar y conocer lasaps del grupo.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

RTA: Si, por que nos asociamos mas y llegamos a umatnmvivencia.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yaun&ih
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdasolle

ayudaron para afianzar su independencia y autoffomia
RTA: No contesto

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, por que nos da un consejo adecuado para esii@s curiosidades.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: Si, la actividad de quien eres tu.

2. ¢Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que

RTA: Si, por que muestra la diferencia hay entre todes amor que debemos sentir hacia

Nnosotros mismos.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones

interpersonales? Si— No por que

RTA: Si, por que compartimos entre todos.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yan&sh
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdamolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia
RTA: No, porque no me gusta hacer lo que los deméas.dice

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, por que nos mostraron la vida en esas cirannsts.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No
por que

RTA: Si, la actividad de quien eres tu pues nos hatidderes de nuestra propia vida.

2. ¢Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre
ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que

RTA: Si, por que di a mostrar lo que era, ademas roeatita de quién soy en verdad.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

RTA: Si, por que pude ver cuales eran mis defectoslpsuaros, para poder cambiar y mejorar
mis relaciones con los demas.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagoégicas demdasolle
ayudaron para ser una persona independiente yaun&sh
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagodgicas desdasolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia
RTA: No, porque siempre miro mis decisiones y lo comgan mis consejos.

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, porque me ayudo a subir mi autoquerer, sleriaajo autoquerer consumirlas.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: Si, por que nos mostré mas a fondo las persaraguwe convivimos.

2. ¢Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: Si, por gue me ayudaron a involucrarme mas.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

RTA: Si, por que supe que no les gustaba de mi cqrela®nas que paso mas tiempo.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yanash
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdamolle

ayudaron para afianzar su independencia y autoffomia
RTA: No, me ayudo a mi autocontrol y prudencia-

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, por que mejora el autoestima de las persdagsdonos de consumir.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que

RTA: Si, en el proceso de cada actividad hubo mucheipacion de todos y por eso creo que

todos fuimos lideres.

2. ¢Cree que las acciones pedagdgicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre
ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que

RTA: Si, por que me diverti haciendo las actividades gada una pude reflexionar y mejorar

ciertos aspectos de mi.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dllestas mejoraron sus relaciones

interpersonales? Si— No por que

RTA: Si, por que pude convivir y compartir mucho mas tws compafieros que casi no lo
hacia.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagoégicas demdasolle
ayudaron para ser una persona independiente yanash
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagodgicas desdasolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia
RTA: No, pero las actividades si me sirvieron paranaéia mi autonomia y mi independencia.

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, por que lo ayudan a prevenir.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: Si, en el momento de tomar decisiones

2. ¢Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que

RTA: Si, por que pudimos conocernos a nosotros migmas como los demas son y piensan

de nosotros.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si— No por que
RTA: Si, por que conocimos con quien compartimos téaoslias.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yanfta®
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdamolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia

RTA: No, considero que soy una persona que no me dajeejar por nadie y creo que las

actividades si me ayudaron a seguir siendo indepeted

5. ¢Cree usted que las acciones pedagodgicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: No, porque en ningln momento nos hablaron depeso, considero que si una persona

se siente bien consigo mismo no tiene la necesidabnsumir.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que
RTA: Si, por que las actividades tenian ese objetivo.

2. ¢Cree que las acciones pedagogicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: Si, por que las actividades se realizaron panaodaa conocer ciertas habilidades.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

RTA: Si, por que nos ensefiaron a ver las cosas dasdeunto de vista.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yanfta®
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdamolle

ayudaron para afianzar su independencia y autoffomia
RTA: Si, por que nos ensefiaron a ser autbnomos y taat&pcosas.

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: Si, por que demuestra que el juego de las actleslfidicas son la salida y nos muestra

gue consumir no nos lleva a ningun lado.
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EVALUACION DEL PROCESO (CIERRE)

1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiegsraron el liderazgo? Si — No

por que

RTA: Si, por que mejoro el liderazgo la actividad de penturas habia un motor el cual los

motivaba.

2. ¢Cree que las acciones pedagdgicas desarrollaglagamn su nivel emocional? Entre

ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que
RTA: Si, por que se hacen criticas constructivas taata uno como para los demas.

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlestas mejoraron sus relaciones

interpersonales? Si— No por que

RTA: Si, por que dijimos lo que parecia y lo que n@mpartimos ideas y eso fue bueno.

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yauta®
» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdasolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia

RTA: Yo me considero que soy una persona influenciglolegue yo tomo mis propias
decisiones Yy solo hubo una actividad individuablé& escudo y pues mostré mis ideales sin

importar lo que digan los demas.

5. ¢Cree usted que las acciones pedagogicas hancsparal la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas? Si — No por que

RTA: No, ninguna actividad nos habl6 de aquellas sostardirectamente pero si se puede

prevenir con la actividad del escudo ya que nos paasar mas en el futuro.
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ANEXO 4 REGISTRO DE ASISTENCIA
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ANEXO5 ENTREVISTAS A DIRECTIVOS

1 ¢Cudles son los factores de riesgo que incidemagor grado en esta problemética y

porque?

2 ¢Como ve usted el tema del consumo de sustand@mgtivas en los adolescentes de

este colegio y de esta localidad?

3 ¢Desde su quehacer profesional como orientada adolescentes sobre los factores de

riesgo del consumo de SPA?

4 ¢ Qué acciones se estan llevando a cabo por paxtelegio para prevenir el consumo de
SPA?

5 ¢Qué acciones se han hecho previamente y queadssiian obtenido con la utilizacién
de estas?
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ANEXO 6

ENTREVISTAAERSONALIZADA

Edad: curso:

Procedencia:

SITUACION FAMILIAR DE LOS PADRES DEL ADOLESCENTE

Tipo de Unidn de:

Religiosa Legal Union Libre _ Otro Viuda/o
COMPOSICION FAMILIAR
NOMBRE EDAD PARENTESCO OCUPACION

Relaciones con cada miembro de la familia

Quienes considera sus amigos
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Actividades que realiza con sus amigos

¢,De donde son sus amigos?

¢,Ha fumado alguna vez? Si /no porque

¢,Desde qué edad lo hace?

¢,Ha consumido alguna vez sustancias psicoactivas?

¢A qué edad inicio el consumo?

¢,COmo se inicio usted en el consumo? ¢O quiendio ien el consumo?
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ANEXO 7 EVALUACION DEL PROCESO CIERRE)
1. ¢En qué modo ve usted que las acciones pedagogiefsraron el liderazgo? Si — No

por que

2. ¢Cree que las acciones pedagdgicas desarrollagjasamn su nivel emocional? Entre
ellos (autoestima y autocontrol) Si- No por que

3. ¢Cree usted que con las acciones pedagdgicas dlles#s mejoraron sus relaciones
interpersonales? Si — No por que

4. ¢Usted se considera una persona influenciable?

» Si la respuesta eSl ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas desdarolle
ayudaron para ser una persona independiente yauta®

» Si la respuesta eNO ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas demdamolle

ayudaron para afianzar su independencia y autorfomia

5. ¢Cree usted que las acciones pedagdgicas hancsparal la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas? Si— No por que
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