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Holocausto naturalizado

Resumen

La presente investigacion periodistica se enfoca en el término veganismo como postura ética que
esta en contra de la explotacién animal, dentro de la ciudad de Bogota. En los Gltimos afios este
término ha sido comparado con estilos de vida, dietas, entre otras, por tal razon se decide realizar
una cronica porque permite la narracion detallada y objetiva, ademas de tener un lenguaje
sencillo. Esta crdnica busca evidenciar desde diferentes experiencias queé es el término
veganismo Y por quién se vela dentro de esta causa, dejando en claro que hay victimas dentro del
consumo de carne que sienten y piensan como el ser humano. Asi, el presente trabajo mostrara
posturas a favor y en contra del veganismo centrandose en tres temas principales: marchas por la
liberacion animal, alimentacion y vigilias en mataderos. En cada uno de estos escenarios hubo

inmersion por parte del periodista.

Palabras clave: Veganismo, antropocentrismo, especismo.
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Justificacion- Motivacion

El interés principal de realizar esta pieza periodistica, a partir del tema “Veganismo”,
enfocado a varios movimientos creados en la ciudad de Bogotd, parte de una reflexién personal
frente al alto consumo de alimentos que provienen de origen animal desde siglos atras,
volviéndose asi parte de una costumbre. Cabe aclarar que el sufrimiento animal esta presente
dentro de dicho habito. Segun el DANE (2018), se sacrificaron aproximadamente 26.367.814
bovinos en el pais, donde 17.3 millones fueron hembras y 9 millones machos. Ademas, millones
de gallinas son esclavizadas para obtener sus huevos y asi mismo vacas son explotadas para

extraer su leche.

Se han creado diferentes mitos frente a la alimentacion vegana, haciendo creer que es
importante el consumo de alimentos que provienen de animales, sin embargo, la Sociedad

Americana para la Nutricion (2014) afirma:

Las dietas vegetarianas, incluida la alimentacion vegana llevada a cabo correctamente,
son sanas Yy nutritivas para adultos, bebés, nifios y adolescentes, e incluso previenen

enfermedades como hipertensidn, cancer, obesidad, diabetes y enfermedades cardiacas.

(p.2).

Teniendo claro el concepto de veganismo, que va mas alla de una dieta a base de plantas,
esta es una postura ética que esta en contra de la explotacion animal, la presente investigacion
ayudara a desmentir ciertos mitos creados alrededor del término, tales como: si no comes
alimentos de origen animal se tendra deficiencia, se tiende a enfermar mas seguido, no pueden

realizar deporte, las personas son débiles, su alimentacion es incompleta. Se decide realizar una
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cronica periodistica, ya que es un género ambivalente, ya que genera informacion y presenta una
interpretacion a su vez. Esta cronica recreara historias de personas que han sido veganas por
muchos afios y fisica como psicoldégicamente se encuentran bien, realizando activismo en pro de

los animales.

OBJETIVO COMUNICACIONAL

Por medio de una crénica periodistica se pretende visibilizar los diferentes movimientos que se
crean frente al veganismo, asi como los grupos que llevan una vida libre de explotacion animal,

logrando de esta manera desmitificar ciertos mitos que se han creado alrededor del término.
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ESTADO DEL ARTE

Dentro de la temética del veganismo se encontrd una serie de investigaciones alrededor
de este, por ejemplo: “Liberacion animal” (Singer, P. 2001), es un articulo enfocado a la palabra
liberacién animal donde evidencia sus comienzos y el auge que ha ido teniendo en diferentes
paises, donde palabras como especismo generan mayor impacto en la sociedad. Ademas de
resaltar a los animales no humanos como seres sintientes, dejando como evidencia que el ser
humano también es un animal. Por otro lado, se habla de un tema de ética y reciprocidad, donde
hay un respeto entre especies y de esta manera la cosificacion de animales no deberia existir;

cuando una persona puede tener una alimentacion a base de plantas.

Mientras que una investigacion llamada: “EL MUNDO VEGANO: UN NUEVO
ESTILO DE VIDA, UNA NUEVA ETICA” (Arango, C.2016) hace una investigacion a
profundidad, haciendo referencia a la creacion del término, a la acogida que ha tenido en
diferentes paises y asi mismo resalta las practicas sociales que tiene un vegano, como el
activismo que esta normalmente de la mano del termino veganismo, ademas, la autora hace una
aclaracion respecto al término, inicialmente se vio como un estilo de vida, pero realmente es una

postura ética que esta en contra de la explotacion animal.

El Dr. Rodrigo Gonzalez, médico cirujano, realiza una investigacion con base al
respectivo consumo de carne, al cual llamo: “¢POR QUE NO COMER CARNE? UNA MIRADA
CIENTIFICA” donde deja en claro que la digestion de una persona que consume carne es mas
lenta, en comparacion a una alimentacion a base de plantas. Ademas, el sobrepeso y el cancer
lo deja como una de las tantas enfermedades que puede producir el consumo de carne

(vaca,oveja, pollo,etc)
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Cada una de las investigaciones mencionadas anteriormente ayuda tedricamente frente a
la presente investigacion, ya que en estas se analiza el veganismo como algo sustentable y

apropiado para el ser humano desde diferentes &mbitos, especialmente en la alimentacion.

MARCO TEORICO

Para construir el marco tedrico de la presente investigacion periodistica, se recopilaron
los principales conceptos que abordan este proyecto, identificando términos como veganismo,

antropocentrismo, especismo, desde diferentes tedricos.

Se tomara la definicion de veganismo desde el creador de este término (1944): Donald
Watson, quien determina al veganismo como “una filosofia de vida que excluye todas las formas

de explotacion y crueldad hacia los animales”.

Segun Leslie Cross, miembro fundador del Vegan Society, aclara que el veganismo es:

"La palabra veganismo significara la doctrina de que el hombre debe vivir sin explotar a los
animales” (Cross, L., 1951, p. 6). Teniendo en cuenta las anteriores definiciones, se puede
interpretar que el veganismo es un grupo de acciones que conllevan a una vida libre de

explotacién animal.

Para el termino especismo Peter Singer quien definié por primera vez el especismo en su
libro “Liberacion Animal” (1975) como "un prejuicio o actitud parcial favorable a los intereses
de los miembros de nuestra propia especie y en contra de los de otras”. Con esto respalda que los
animales no humanos tienen sistema nervioso central, por lo tanto, son capaces de sentir dolor.
Segun la escritora Joan Dunayer, en su libro Speciesism(2004), define al especismo como: “una

falla, en la actitud o en la practica, al no conceder a cualquier ser no humano igual consideracién
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y respeto”; ya definiéndolo en términos morales es falta de empatia con otro ser, y alli es donde

se habla de un antropocentrismo.

El termino antropocentrismo es mencionado constantemente cuando se habla de
liberacién animal, por ello Teresa Kwiatkoswka y Jorge Issa sefialan: “El antropocentrismo es la
condicion ontolégica del hombre. No podemos entender el mundo y la vida desde una
perspectiva que no sea la especificamente humana. Lo que para nosotros es la «realidad» se halla
sujeto a nuestra propia interpretacion; vale decir, esta condenado a ser «humanizado». EI mundo
natural deviene, asi, mundo cultural; esto es, un mundo que existe Unica y exclusivamente como
objeto de transformaciones” (1999: 262). Dejando en claro, que cuando se habla de
antropocentrismo se refiere directamente a la exclusion de otras especies; dejando como

poseedor de todo al ser humano.
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METODOLOGIA

1. Proceso

e El primer paso que se dio dentro del disefio de la presente investigacion periodistica fue
la eleccion del tema, al comprender que por parte de las personas hay gran
desconocimiento con la palabra veganismo. Sin embargo, abarcar este término para una
investigacion era muy amplio, por ello se decide enfocar en diferentes movimientos
veganos ubicados en la ciudad de Bogot4; asi se logra reducir el campo de investigacion.

e Alelegir el tema y tener claro los movimientos veganos a investigar (Corriendo x los
animales; corazén animal vegano, vigilias en mataderos), se empieza a indagar sobre las
personas que pertenecen a estos movimientos y asi mismo identificar quién tiene el perfil
mas acertado para protagonizar la cronica.

1.1 Cuadro Protagonistas de crénica

Nombre Cargo

Esteban Galindo Activista y lider en las vigilias en mataderos
de Bogota.

Paula Moreno Activista y lider de Corazon animal vegano

Andrés Giraldo Chef vegano y ciclista del Vegan cycling
team

e Teniendo en cuenta estos personajes se decide dar uso como herramienta de investigacion

a la entrevista semiestructurada, Sabino (1992) afirma que “una entrevista no estructurada
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o no formalizada es aquélla en que existe un margen mas o menos grande de libertad para

formular las preguntas y las respuestas” (p.97)

1.2 Cuadro estilo de pregunta

Nombre Movimiento Estilo de pregunta
Esteban Galindo Acciones x los animales, Abierta
vigilias en mataderos
Paula Moreno Corazon animal vegano Abierta
Andrés Giraldo Vegan cycling team, Abierta

cocinando x amor

e Laeleccion de fuentes es importante y para esto se recurren a videos y lecturas como:

Liberacion animal- Peter Singer, V de veganismo- Roberto X, Fueron felices y comieron

perdices: La barbarie que impide el retorno a las fuentes veganas — Alejandro Goldstein;

entre otros. (En anexos se encuentra la transcripcion de las respectivas entrevistas a

fuentes)

1.3 Cuadro tipo de fuente

NOMBRE CARGO TIPO DE
FUENTE
Luis Alberto Leyva Jefe de experiencia del cliente Testimonial
(frigorifico Guadalupe)
Claudio Bertonatti Ambientologo Documental
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I24ANEWS (Entrevista Medio informativo Documental
Gary Yurofsky

ONU Organizacion internacional Documental
Milena Molano Nutricionista de Consuvelg Testimonial
DANE Entidad responsable de la planeacion, Documental

levantamiento, procesamiento, analisis
y difusidn de las estadisticas oficiales

de Colombia.

Para comprender cada una de las situaciones que viven estos personajes y sus diferentes
eventualidades a las cuales asisten, la periodista que realiza esta investigacion decide
aplicar como herramienta periodistica, la inmersion, ya que el cronista German Castro
Caycedo (2018) afirma que es importante escribir luego de conocer cuanto sea posible
los lugares donde ocurren las cosas. No todos los grupos tienen los mismos codigos y
formas de expresarse. Por esta razon, en medio del proceso de investigacion se piensa en

la inmersidn a los diferentes espacios que frecuenta un vegano.

Se realizan las diferentes entrevistas a fuentes principales, secundarias y personajes
dentro de la crénica. Las entrevistas son realizadas en los espacios donde mas frecuentan
0 en sus lugares de trabajo. Algunas de las entrevistas que se pensaron inicialmente no
fueron posibles, ya que no se abri6 espacio para realizarlas, entre estas: empresa Alpina
quien dijo que la informacidn que necesitara podria ser buscada en la pagina. Frigorifico
San Martin que nunca se obtuvo respuesta, habiendo enviado una carta. Ademas, no se

pudo contactar al concejal Roberto Saenz.
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e Latranscripcion de las entrevistas ayuda a darle sentido a la crénica, ya que al ir
transcribiendo se permite que haya cambios al momento de escribir la pieza periodistica.
La transcripcion se realiza en un formato donde va el nombre del entrevistado y

contenido de la entrevista.

1.4 Formato de transcripcion

Nombre de archivo

Ubicacién del archivo

Duracion del archivo

Participante Texto

Entrevistador

Entrevistado

En este espacio también se empieza a realizar una limpieza de contenido, ya que se observa qué

funciona en la cronica y cuales son los elementos que no aportan.

e Seinicia la redaccion de la respectiva pieza. Inicialmente se pensaba tener un solo
personaje que llevaria el hilo conductor de la historia, este seria Esteban Galindo, sin
embargo, al empezar a escribir e intentar unir el texto fue complicado, ya que no habia
armonia entre los parrafos. Por esto se decide hacer una cronica con tres protagonistas,
dividiéndolos por medio de subtitulos, en el que cada uno se enfoca en un subtema del

veganismo. Cada subtitulo tiene un formato de fecha, donde se coloca el dia, mes, afio y
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hora; se decide usar esto para contextualizar al lector con el tiempo, de esta manera

lograra tener mayor conexién con el texto.

e Dentro de la crénica se manejan los picos altos en los diferentes subtitulos, buscando ir
de un momento fuerte a uno mas profundo, logrando asi llegar al “climax” de la cronica,
que en este caso es el sacrificio de una vaca mientras diferentes activistas se encuentran

realizando mesas de informacién fuera del matadero.

2.0 Estructura de la crénica

_I ESTEBAN GALINDO I

—| PAULA MORENO |

e
o

— 124 NEWS - GARY
YUROFSKY

>Inad>
P=r=0=¢

Escena de
alimentacién
cotidiana

o |

| ANDRES GIRALDO |
[] Protagonista —
I Fuente en contra - MILENA

[] Fuente a favor NUTRICIONISTA

A pPicos altos

M ciimax

ONU

HOLOCAUSTO
DANE NATURALIZADO

ZO-OD-!ng-I'P—’
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3.0 Producto

Holocausto naturalizado

Placido dia, el sol estd en su punto més alto, las personas adultas se cubren con sombrillas de
diversos colores y otros tan solo usan lentes de sol, algunos van en familia e ingresan a diferentes
restaurantes, y otros deciden hacer “su paseo de olla”. Llega la hora del almuerzo, un almuerzo
rolo; como algunos llamarian. Colocan un mantel de color blanco y rojo de forma rectangular,
alistan su canasta de picnic, sacan la bebida principal en tamafio familiar, una gaseosa oscura no
les puede faltar y por fin destapan la olla: res, pollo y cerdo para que todos se puedan alimentar.
Justo antes de dar el primer bocado escuchan a muchas personas decir: “ahi estan, esos son,
asesinos sin razon”, se alertan y el dia empieza a tener otro matiz, miran a todos los lados para

“«

identificar y capturar al asesino, se observan entre si y se preguntan “;la victima serd un nifio?

cUn anciano? ;Serd un robo? jQué caso nos encontraremos en esta ocasion?”’

Mientras ellos no tengan voz, no dejaran de escuchar la mia

04 de noviembre de 2018, 9:00 am. EIl parque de la 93 no esta lleno, pero tantas personas
alrededor hacen multitud, algunos transeuntes se acercan a mirar y preguntar, al ver las imagenes
de los carteles ubicados en el suelo comprenden la situacion, en ellas hay rostros de animales
tristes, mutilados, animales que conforman el plato promedio de un bogotano diariamente. Poco
a poco fue llegando mas gente, algunos con su medio de transporte sobre ruedas y en su mayoria

caminando.

Paula Moreno, médica veterinaria y activista por la liberacién animal es miembro de Corazon
animal vegano, un restaurante y un hogar de paso para muchos animales. Ahora se encuentra

liderando la marcha junto a diversos compafieros, algunos portan mascaras de diferentes
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animales: vacas, cerdos, aves, entre otros. Ella sostiene un extremo de su cartel que dice,
“LIBERA A TUS ESCLAVOS”. Al fin empiezan a avanzar y oficialmente inicia la primera

marcha por la liberacion animal en la ciudad de Bogota.

Paula, junto a su hermana, crearon Corazén animal vegano, uno de los colectivos que
promueven el veganismo, este colectivo se dedica a rescatar a diversos animales que se
encuentran en la calle en estado critico, les brindan un hogar y los ayudan en su proceso. Hasta la
fecha han rescatado perros, gatos, ratas, caballos, entre otros, sin embargo, antes de originarse el
colectivo, no habia suficiente dinero para ayudar a todos los animales rescatados, por ello
deciden crear un espacio donde venden alimento libre de explotacion animal, todo es de origen
vegetal; y con lo recolectado se compran medicinas y cualquier tipo de tratamiento que deba

realizarse a cada uno de los animales no humanos.

Este colectivo se encuentra ubicado en la localidad de Suba, al llegar se escuchan los ladridos de
varios perros y al abrirse la puerta lengietazos cubren la cara y manos de cualquier visitante,
ademas de los pelos de colores que se afiaden a su ropa en cuanto se ubican en el sofa de la
entrada. En el dia hay un momento de silencio, los ladridos acaban, solo hay patas estiradas que
piden mas amor y caricias, porque en este lugar ademas de sanarlos fisicamente, les sanan el

corazon, alli conocen qué es sentirse querido y dejar de ser un fantasma callejero.

No obstante, el objetivo de este colectivo va més alla de ayudar animales domésticos, como su
nombre lo indica, lleva la palabra “vegano”. Para Paula el veganismo es una postura que esta en
contra de la esclavitud de los animales, que cosifica y normaliza esa violencia en la sociedad,

esta es una puesta en practica para no usar a los animales en ningun ambito, como lo es: el
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vestuario, los productos de aseo, el entretenimiento, la experimentacion y la alimentacion, ni

para ningun tipo de uso que se pueda dar; esto viene a convertirse en una practica de vida.

En la capital de Colombia hay diversos colectivos y organizaciones que promueven el
veganismo, lo que es definido, segun Donald Watson, activista y creador de su mismo término en
el afo 1944, como “una filosofia de vida que excluye todas las formas de explotacion y crueldad
hacia los animales”. Dentro de los diversos movimientos que se llevan a cabo en la ciudad de

Bogota, se realiza activismo con distintas metodologias para llegar a la sociedad en general.

Por esto Corazon animal vegano apoyado por otros colectivos y organizaciones decide realizar la
primera marcha por la liberacion animal en la ciudad de Bogota teniendo en cuenta que las
marchas por esta causa se han llevado a cabo desde hace ya varios afios en diferentes paises.
Marchas que se han practicado en paises como Uruguay, Argentina, Espafa, Inglaterra, Meéxico,
entre otros y que se ejecuta anualmente, sin tener una fecha establecida y unificada para
realizarla. Busca la liberacién de animales que se encuentran en zooldgicos, granjas, jaulas,
mataderos, laboratorios de experimentacion; el objetivo de esta marcha es concientizar a
personas y hacer un llamado a la comunidad para que no apoyen la explotacion animal. Ademas,
es una marcha en memoria de los animales que han sufrido las consecuencias del
antropocentrismo humano y finalmente han muerto en estos lugares sin haber tenido una vida
digna. La normalizacion de la violencia hacia los animales es un sonido de alarma para los
protestantes. Estas marchas aprovechan para promover el veganismo como instrumento en contra
del especismo, este es una discriminacion que se basa en la diferencia de especie animal, es

decir, su especie determina para qué sera utilizado y/o explotado.
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Cada afio hay mayor participacion de los ciudadanos, principalmente jovenes que han decidido
ser veganos por diferentes razones personales. A pesar de que en Bogota es la primera marcha
con este objetivo a la que asisten aproximadamente 300 personas se decide hacer en noviembre
porque es considerado el mes del veganismo, dado que el 01 de noviembre es el dia Internacional
del veganismo. Personas de diferentes etnias, religiones e intereses socioculturales, pero con una
misma postura éticamente hablando: no més uso ni explotacion contra los animales; asisten al
lugar de encuentro, viajan de diferentes partes del pais, como el Amazonas, Cundinamarca, la

Costa Atlantica, entre otros.

Durante miles de afios la carne ha sido estimada como una fuente de alimentacion en pro de la
evolucion humana, sacrificando de esta manera a animales considerados alimento (gallinas,
cabras, vacas, cerdos, peces, entre otros). Segun Luis Alberto Leyva, jefe de experiencia del
cliente del Frigorifico Guadalupe: “El sacrificio es un proceso que a algunas personas puede
parecerle dramatico y fuerte, igual implica quitar la vida a un animal, pero los animales fueron
criados para eso, ellos desde que nacen tienen su destino como proveedor de un alimento, de
una proteina para una poblaciéon”. Uno de los errores argumentativos en los que incurre la
sociedad es pensar que el ser humano esta en la cima de la cadena alimenticia o cadenas troficas

y que su ingesta de nutrientes depende del consumo de animales.

Sin embargo, en medio de la marcha de liberacion animal es lo que se busca aclarar, los estudios
confirman que el ser humano es omnivoro, a pesar de ello, la eleccién esta en cada persona. El
ser humano puede tener una alimentacion a base de plantas sin ningun inconveniente, entonces,
¢cudl es la real necesidad de acabar la vida de seres altamente sintientes? No es que los veganos

no quieran comer carne, es que no quieren fomentar, ni legitimar el asesinar animales.
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Por ejemplo, la industria de la miel explota a las abejas, iniciando por la muerte de abejas macho
para la extraccion de su semen y la inseminacion artificial a la abeja reina. Luego de ser
inseminada se les cortan sus alas, llamando a este proceso clipping, para que no puedan
escaparse. Cuando las abejas producen su propia miel son aplastadas en el proceso de extraer y
colocar los nuevos paneles o al remover la respectiva miel. Una cucharada con miel es el costo

de la muerte de decenas de abejas.

Por otro lado, el ambientdlogo Claudio Bertonatti, afirma en su texto: La confusién del
veganismo, que el ser vegano puede evitar la muerte de ciertos animales domésticos, sin
embargo, los animales silvestres se ven afectados ya que el primer impacto que se genera es la
deforestacion, se desalojan ciertas especies para poder plantar, por lo tanto, hay una muerte
indirecta. Ademas, los veganos estan en la lucha de salvar a los animales domésticos, pero esto
no estan en peligro de extincidn, mientras que especies silvestres si lo estan; a lo que él dice: “si
comes carne matas animales, si comes plantas también”. No obstante, segun el documental
Cowspiracy dirigido por Kip Andersen y Keegan Kuhn: “para alimentar una persona vegana en
un afio se requiere de 675 m2 de terreno; al alimentar a una persona vegetariana que incluye
huevos y lacteos se necesita tres veces mas tierra. Y para alimentar a una persona omnivora se
requiere 18 veces mds de tierra”, 10 que quiere decir que la gran cantidad de tierra usada para un
omnivoro puede estar restando habitat y poniendo en peligro de extincion a ciertos animales,
incluso mas que una persona con alimentacién a base de plantas. Este documental basa su

informacion con datos oficiales de la Food and Agriculture Organitazion (FAO) Organizacion de

las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.

Con cantos, aplausos, tambores, mascaras, disfraces, gritos y carteles se esta apoyando toda la

marcha, ésta finaliza en la Plaza de Bolivar y el sol los acompafia todo el camino, colectivos con
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diferentes estrategias se unen a la marcha, no solo veganos asisten. también vegetarianos hacen

parte del desplazamiento.

Una vaca destinada a ser explotada estara toda su vida conectada a una maquina para extraer su
leche, su vida natural y sin explotacion deberia ser de aproximadamente 20 afios, pero no es asi,
una vaca cosificada por la industria tendré un rango de vida entre 4 y 5 afios hasta que su cuerpo
no resista mas y termine siendo producto de la industria carnica. Ademas, terneros recién nacidos
son apartados de sus madres para que no consuman de esa leche, muchos de ellos son silenciados
al nacer. Para los veganos no se trata de no consumir proteina animal, sino que se replantean

¢qué sufrimiento hay detras de ese alimento?

La alimentacion entre veganos y vegetarianos se diferencia en que el ovolactovegetariano
excluye cualquier tipo de carne en sus comidas, mientras que el vegano tiene una alimentacion
basada en plantas que excluye todo tipo de producto de origen animal. Ademas, el vegetariano
usualmente deja de consumir carne por temas de salud, mientras que un vegano tiene una postura

ética que esta en contra de cualquier tipo de esclavitud animal.

Todos caminan a un mismo paso, hasta perros se unen a la marcha, el 98% de las personas que
participan en la caminata gritan y cantan mientras que los demas ingresan a aquel restaurante,
una grande M de color rojo y el amarillo resaltan su nombre. Hay personas de todas las edades,
dialogan unas con otras. El trabajador empieza a hablar en voz alta luego de atender a un cliente;
combo #35: un cuarto de cadera de vaca junto con un dia de esclavitud de la misma vaca antes de
ser asesinada para poder extraer su leche y asi tener como resultado queso; ademas 5 porciones
de pollo triturado vivo. Traduccion: hamburguesa de res con doble queso y una porcién de

nuggets para nifo.
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En esto, uno de los lideres de la marcha toma la voceria, hay un silencio absoluto en el
restaurante, hasta los trabajadores guardan silencio, en el lugar se observan sonrisas y miradas
desviadas, pues alguien en frente de ellos les esta diciendo que al estar alli sentados son testigos
de asesinatos, asesinatos de inocentes que jamas pidieron nacer que no entienden por qué esos
seres llamados humanos les hacen tanto dafio. Pero esas sefiales y gestos no son motivos para
detenerse con la charla, pues saben que esas mismas sefias les demuestran que estan siendo
escuchados y eso es suficiente. A McDonald’s, otros restaurantes y a muchas personas se les deja
una semilla este dia, por primera vez escuchan la palabra veganismo, y como ocurre con las

plantas, varias de esas semillas germinan y otras siguen intactas.

El objetivo de la marcha se logra, las personas ven un grupo grande desplazandose, cantando
arengas (canciones con un mensaje) por el respeto a los animales y llevando letreros, la gente se
acerca a preguntar y se les entrega volantes con alternativas. Al ingresar a restaurantes hay un
impacto muy fuerte, puede que no todas las personas lo acepten porque se presenta un choque
cuando alguien mas le dice de frente por primera vez que esta aprobando una esclavitud y que es
participe de un asesinato. ElI veganismo busca reconstruir una cosificacion que se ha vuelto
cultura y ha sido legalizado, a lo que menciona Paula: “no por ser algo legal significa que este
bien”.

Si yo amo tanto los animales ¢por qué me los estoy comiendo?

11 de enero de 2018, 12:00 pm. Fogon encendido y agua en ebullicidén, prueba su primera
cucharada, estd en su punto de coccion, saca todo el carve, lo deja reposar y secar dentro del

colador mientras que en otra olla el aceite esta calentandose, al echar el carve salta un poco el

aceite, como bien dicen por ahi el aceite y el agua no van; asi como le sucede a Andrés Giraldo,
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la proteina animal y sus platos tampoco van de la mano. El es chef vegano y trabajador
independiente, ademas es activista por la liberacion animal. Dur6 11 afios siendo

lactovegetariano y posterior a esto lleva 6 afios siendo vegano.

Andrés supo que la comida seria su compafiera de vida, pero no cualquier alimento, él se refiere
a la comida libre de explotacién animal. Todo inicia cuando hace un analisis de lo que hay detras
de la comida que consumen los seres humanos diariamente, (pescado frito, sudado de res, pollo
apanado, etc.) y asi llega a la conclusién de que estos han sido maltratados, explotados y
asesinados, de esta manera toma la decisién de hacerse vegetariano. Aunque una vieja amiga
tuvo que ver con esta decision, una lengua larga, nariz mojada y pelaje de color negro y blanco le
hizo reflexionar, ella era una pequefia dalmata que con tan solo 4 meses de vida fallecié, dejando
a su amigo solo. Justo cuando ella le da su altimo despido, una mirada con un brillo en los ojos y
un parpadeo final, le hacen preguntarse a Andrés “si yo amo tanto los animales ;jpor qué me los
estoy comiendo?” Y a partir de alli su vida cambio, sus comidas y su dedicacion en la cocina
tuvieron una direccion que lo motivaron a hacer varios cursos para especializarse en comida
vegetariana y justo a los 11 afios de llevar este patron de alimentacion se replantea si el ser
vegetariano es suficiente para salvar a los animales, alli es cuando conoce la palabra veganismo,

por medio del encuentro que tiene con la industria lactea.

Hay gran desconocimiento frente a ese proceso industrial, antes de que la leche este envasada y
lista para distribuir. Por ejemplo, 18 litros de leche son producidos por una vaca, ella no puede
desplazarse, luego de que ingresa observara el mismo lugar por el resto de su vida. En su parte
trasera hay varias mangueras que la esperan para ser conectada, cada una es colocada en los
respectivos pezones, por lo tanto, la ubre, el 6rgano mamario de la vaca se vuelve el gran

negocio de esta industria. Estas maquinas para ordefio pueden llegar a producir rasgufios y
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cortes, y a su vez causar una mastitis en la vaca, ya que se puede presentar alguna bacteria en la
misma ubre. Cabe aclarar que esto se puede producir tanto con las maquinas de ordefio como
dentro de las mismas granjas. Aungue una bacteria no es lo peor que le puede pasar, es el

sufrimiento que le genera que le arrebaten sus bebés una y otra vez durante toda su vida.

Andrés luego de conocer y comprender la esclavitud a la que estan sometidas las vacas decide
dejar los lacteos por completo y asi cambia su alimentacién a una alimentacion a base de plantas,
recreando sus platos y veganizandolos, no solo para €él sino para sus amistades y su misma

familia.

21 de enero de 2018, 6:00 am.

La luz esta encendida, es el segundo piso de la casa, se levanta, es la hora de preparar el
desayuno de su padre, quizd el momento mas dificil de su dia. Abre la nevera, una cubeta de
huevos lo reciben, saca dos de ellos, los golpea dos veces para colocarlos sobre el sartén negro
que empieza a sonar mientras se van fritando, les coloca una tapa encima, solo puede sentir

tristeza en su corazon, sabe que detras de esos huevos hay miles de gallinas explotadas.

Segun la Federacion Nacional de Avicultores de Colombia, en el pais hay aproximadamente
42.737.341 gallinas ponedoras enjauladas de las cuales, por mes, se obtienen 7.357.869.323
unidades de huevos, estas las ubican en dos tipos de jaulas ponedoras, por un lado, las colectivas
donde se mantienen de 6 a 12 gallinas; mientras que en las individuales se pueden ubicar hasta 2
aves. El ciclo de vida de una gallina no explotada es de 6 afios, sin embargo, una gallina
ponedora se le reducen sus afios de vida a tan solo 18 meses, ya que cuando dejan de poner con

la misma periodicidad son descartadas y pasan al sacrificio.
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Andrés sirve un vaso con yogurt, yogurt hecho con leche de almendras, lo prueba antes de
alistarlo, respira, toma aire y espera que no se dé cuenta. Los huevos estan fritos, los saca del
sartén, coloca panes y esté listo el desayuno de su padre, baja cada uno de los escalones muy
lentamente, cada escalén muy limpio, todos de color blanco, gira hacia el lado derecho y se
encuentra con una puerta grande del mismo color de los escalones, toca la puerta, escucha:
“siga”, ingresa y se dirige a la cama, una cama doble, aunque solo duerma una persona, en
frente un televisor grande que transmite las noticias en ese momento, da unos cuantos pasos mas
y Andrés le entrega el desayuno a su padre que hace cara de satisfaccion al ver su comida, toma
el yogurt en sus manos y lo lleva a su boca, lo saborea y sonrie, no dice nada, eso hace que
Andrés se sienta tranquilo y, de cierta manera, feliz. Una vez méas su papa no se dio cuenta que

esta consumiendo yogurt vegano, yogurt libre de sufrimiento animal.

A pesar de los seis afios que lleva siendo vegano, su papa no lo es. El de 79 afios, no le gusta y
no puede cocinar. Vive en casa con uno de sus dos hijos, aunque conoce la palabra veganismo y
sabe al respecto, no esta de acuerdo, fue criado con el pensamiento antropocentrista, donde el ser
humano es el centro de todas las cosas, por lo tanto, los animales son comida, nacieron para eso

y hacen parte de la cadena alimenticia.

Sin embargo, en una entrevista realizada por el medio informativo i24news a Gary Yourofsky;
activista en defensa de los derechos de los animales, expresé que “esto es un holocausto, incluso
peor que lo ocurrido afios atrds hacia los judios por los Nazis, en ambos casos hay
desmembramiento, tortura y asesinato a seres inocentes. Los animales deben ser considerados
como seres sintientes, ya que sienten dolor, alegria, ansiedad, miedo; la Unica diferencia frente

a los humanos es que estos no se pueden comunicar por medio del habla”. Por lo tanto, se
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presenta inmoralidad, asesinar a alguien de la especie humana es en términos morales y éticos lo

mismo que asesinar a un animal.

Andrés le cocina alimentos de origen animal a su padre, y aunque su hermana le ayuda con la
res, el pollo, el pescado y cualquier tipo de producto animal, él debe calentarle diariamente, es
una confrontacion interna, ya que hay un choque entre el amor por su padre y su postura ética
frente a la no explotacion animal. Aunque cada mafiana sea frustrante saber que un cadaver paso
por sus manos y que hizo parte de un sufrimiento, sabe que su principal deber esta con su padre,
pues es su familia y €l tiene claro que hasta que fallezca él no dejara de hacer ese sacrificio por

él.

Aunque hay muchas personas como el padre de Andrés, negadas al tema del veganismo, por
desinformacion y costumbre, hay otros ciudadanos que resaltan su poco interés frente al
veganismo debido a los altos costos que se pueden ver dentro de una alimentacién vegana, de
hecho, muchos desisten de hacerse veganos por esto, sin embargo, Andrés menciona: “Ser
vegano de restaurante es costoso, si eres vegano y tu mismo preparas tus alimentos se te van a
reducir muchisimo los costos. Es totalmente falso que la alimentacion vegana sea mas costosa

que una alimentacién a base de productos de origen animal”.

Sin embargo, por la demanda que estd teniendo la alimentacion vegana, actualmente hay
opciones en muchos lugares de la ciudad de Bogotéa al igual que en muchas ciudades del mundo
que ofrecen este tipo de comida, ademas Andrés expresa que “la mayoria de los restaurantes

’

hoy en dia tiene opcion vegana”. En esta ciudad existen més de 300 sitios donde se puede

conseguir alimentos libres de explotacion animal: Pan de nobles, Mandragora veg, Corazon
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animal vegano, por nombrar algunos de los mas populares y mas conocidos entre la comunidad

vegana en la capital del pais.

En Alemania hay 1,3 millones de personas que apoyan esta postura ética, es uno de los paises
mas fuertes en el auge del veganismo, tienen diversas heladerias, més de 400 restaurantes e
incluso 3 supermercados donde su venta es exclusiva de alimentacion libre de sufrimiento
animal. La primera cadena de supermercados veganos se crea en Alemania en el afio 2011,
llamada “Veganz”, ofrece varias alternativas aptas para veganos, al vender solamente alimentos
de origen vegetal. En América Latina, los paises mas fuertes en temas de veganismo son
Argentina y México, que en los afios 2017 y 2018 han aumentado el nimero de veganos
exponencialmente, mientras que Colombia, aunque actualmente ha aumentado la cantidad de
restaurantes y de opciones veganas no hay mayor impacto respecto al consumo de alimentos de
origen vegetal. El nimero de personas veganas viene representando el 1% a nivel mundial, (no

hay un estudio oficial).

El desayuno de Andrés generalmente es: pericos de tofu preparados con guiso y champifiones y
se complementa con una arepa o galletas integrales, junto con una colada en leche de almendras

y avena, “facil y delicioso”, dice €él. Esto puede ser uno de los tantos desayunos de un vegano.

Segun la Organizacién de la Naciones Unidas ONU, la alimentacion vegana lograria salvar al
mundo del hambre pues la tierra que es utilizada para la ganaderia podria ser usada para cultivar
diversos alimentos que erradicarian el hambre en el mundo. Al hacer la comparacion, en dos
afios un cultivo de soja podria producir hasta 6000 kg de alimento, el mismo tiempo que una
vaca requiere para ser criada y pesar 400kg, peso necesario para ser sacrificada, de los cuales el

85% de ese peso es destinado para alimento.
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Andrés no solo cocina comida vegana, tambien realiza activismo por medio del deporte al
practicar ciclismo, futbol y atletismo, y desde que es vegano se ha preguntado ¢Por qué hacer de

los animales un recurso y no una compaiiia en el planeta?

Hoy pongo mi voz por los que no la tienen, hoy me uno a su grito de dolor

5 de marzo de 2018, 8:00am Hombre alto, delgado, de tez morena y unos lentes rectangulares,
ellos acompafian a Esteban en cada uno de sus dias. En este momento se dirige a trabajar, mira
para ambos lados es el momento de cruzar la calle y enfrentarse a la multitud de personas que
esperan tomar el articulado de Transmilenio. Las personas caminan muy lento, hay un
trancon de transelntes en la estacion de marly, algunos con una fragancia suave que hacen
recordar aquel pastizal lleno de flores de distintos colores, otros tan solo transportan al cafio méas
cercano a la casa. En vista de que no hay mucho movimiento en la estacion, se transporta a un
recuerdo y hace similitud con lo que vive en ese momento, cierra bien las cremalleras y aprieta
muy fuerte su maleta para disponerse a recordar. Estar ahi le hace pensar en aquellas 8, 9,10 o
mas reses que ubican en las jaulas de los mataderos, y justo cuando estan cerca a su final, las
disponen a caminar en fila, golpeadas por palos y cargas eléctricas por si intentan retroceder;
aquella frase colombiana “como vacas para el matadero” no es sacada de un cuento de nifios, es

una historia real que viven miles de animales diariamente.

Segun un estudio del DANE, en el afio 2015 se sacrificaron 22.527.783 en comparacion al afio
2018 que se sometid a 26.367.814 reses, los cuales 17.3 millones son hembras y 9 millones son
machos, teniendo en cuenta diferentes canales y las diversas exportaciones tanto de carne bovina
como de animales vivos. Departamentos como Cordoba, Santander, Antioguia, Casanare, Meta y

Caqueta son los principales productores de carne en Colombia.
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Esteban diariamente se dirige hacia su casa, cuando abre la nevera se encuentra con huevos,
leche y proteina animal, esto se debe a que su familia evidentemente no es vegana, y aunque su
objetivo cada dia es hacerlos comprender el dafio que hacen a seres sintientes cuando apoyan la
compra de estos productos, busca que algin dia se hagan veganos. Segun Milena Molano,
nutricionista de Consuvelg, “la transicion no es necesaria, una persona puede ser vegana sin
necesidad de haber sido vegetariana o haber disminuido el consumo de alimentos hasta dejarlos
en su totalidad. Lo importante es una alimentacién balanceada, o como muchos le llaman, la
dieta vegana”. La nutricionista resalta que el veganismo no se reduce a una dieta, “se debe tener
la postura ética en contra de la explotacion animal, si se considera una dieta en cualquier

momento se puede dejar y en esto no consiste el veganismo”.

Esteban es participe de diversos colectivos que buscan abolir la explotacion animal, entre estos
se encuentra “Acciones x los animales”, colectivo creado en el 2016 por un grupo de veganos
que busca llegar a las personas a traves de actividades académicas y deportivas como el ciclismo,
atletismo y fatbol. Sin embargo, esto no es suficiente, pues €l dice “no a todas las personas se
les llega igual, hay personas que aman el deporte, hay personas que son mas sentimentales,
entonces de ahi se desprende el como llegarles y generar un impacto en cada uno de ellos”. De
esta manera, él decide hacer vigilias en mataderos, esto, para darles un ultimo despido a los

animales y quizé el primer carifio en toda su vida.

La vigilia en los mataderos es una accion que lleva realizdndose afios atrds desde diferentes
partes del mundo, esto consiste en la union de un grupo de activistas que se acercan a un
frigorifico desde muy temprano para esperar que lleguen los camiones con los animales (cerdos,
vacas Yy toros), ellos llevan agua y amor para darles en medio de su despida, generalmente este

tipo de activismo es llevado a cabo por la organizacion “The Save Movement” que al igual que
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otras organizaciones a nivel mundial por los derechos de los animales, ejecuta su respectivo

activismo en varias ciudades del mundo y cada vez mas aumenta el nimero de los activistas.

En Bogoté hay varios mataderos: Frigorifico Guadalupe, Frigorifico San Martin, Matadero el
Uval, entre otros. No obstante, el Frigorifico Guadalupe es el principal centro de negocios y
servicios del sector carnico y sus derivados en el pais, este se funda en el afio 1964, pero su

inauguracion es en el afio 1966 con el sacrificio de una primera res.

Esteban resalta que los diferentes movimientos que se han creado van mas alla de llamar la
atencion, se trata de comprender que los animales son seres sintientes y merecen vivir como los
seres humanos, “sufren como nosotros, les duele como a nosotros, es solo ver sus ojos, hay

miedo”.

Son las 6:00 am, hay 8 activistas con chaquetas gruesas de varios tonos en el lugar, buscan
cubrirse del frio, cada uno tiene una maleta y dentro de ellas hay botellas de agua, agua que
llevan a seres que aln no conocen pero pronto veran a los ojos, también sostienen dos pequefios
carteles que hablan de veganismo, es un lugar aislado tan solo se observa de lejos algunas reses,
en su mayoria de color blanco pero no se pueden acercar, los divide unas rejas de color rojo
dispuestas por todo el lugar. Ubican todo su material y se quedan en frente del matadero, no solo
buscaban despedirse de los proximos sacrificados, sino realizar una mesa informativa para hablar
sobre el término veganismo. Se sientan a mano derecha en el andén esperando que lleguen los

camiones.

Después de tanto silencio, se escucha el motor de un carro, Esteban se levanta y alcanza a ver
uno de los camiones que se acerca a ellos cada vez mas. El conductor se baja y deja el camién

estacionado y se marcha, en ello los activistas se acercan, tocan a los cerdos, y les brindan agua,
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algunos animales aceptan el carifio recibido, otros se echan hacia atras, hay temor en sus 0jos,
son humanos, los mismos que tanto dafio les han causado durante su corta vida. Continuacion a
esto dan paso a la segunda parte, empiezan con la difusién de la temética del veganismo a las
personas que van llegando, que se estan yendo y transelntes que quieren saber al respecto o que
les llamo la atencion los carteles. Cuando ya esta pronto a acabar la jornada, ocurre algo que no

se esperaban.

Se acerca un grupo de personas vestidas de color blanco, botas amarillas, algunos con cachucha,
su rostro no muestra amabilidad y menos cuando manchas de sangre cubren su vestimenta. En
cuanto llegan al punto, se genera una discusion porque les exigen a los activistas que deben
marcharse, ninguno de los dos lados cede; se acerca otro compariero de la carniceria de en frente
y saca de su bolsillo un arma blanca. A pesar de las amenazas, los carniceros son los que se
marchan. Mientras que los activistas hacen caso omiso a sus palabras y contindan haciendo su
ejercicio de concientizacion. Hay un silencio y en la lejania se escucha el lamento de cada uno de

los animales que se encuentra dentro del frigorifico.

Formadas, una sigue a la otra, si una camina mas lento la otra la golpea, mugidos por parte de
todas, llantos sin parar, ;por qué lloran? ;Saben que va camino a su final? ¢Lloran por sus crias?
Preguntas que no tienen respuesta, o de hecho si, su razonamiento no serd como el de un
humano, pero sienten y perciben que lo que se acerca no es lo mejor, los mugidos de sus
comparieras no son alentadores. Un trabajador espera por ellas a unos cuantos escalones arriba, al
verlo retroceden, mientras que otro se encuentra con un palo detras de ellas para que del golpe
continten su camino. Tuercen sus 0jos, piden piedad, pero aun asi la fila es larga y no pueden
esperar; llega la primera, mueve su cabeza de un lado para otro, mira fijamente a su matarife,

cuando su energia no da mas pierde la batalla frente a su contrincante, esta a punto del fin, una
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pistola le apunta y aunque sus 0jos no se rinden su cuerpo ya no resiste. El trabajador no puede
perder méas tiempo, coge fuerte el perno con sus dos manos, la tiene bien ubicada sobre el craneo
de su victima, aprieta rapidamente con el dedo indice el gatillo, se escucha su fuerte sonido y

finalmente se activa el disparo; un asesinato mas que quedara impune en la ciudad de Bogota.

Dicho asesinato es justificado por la economia del pais, pues para el afio 2018 la
comercializacion de la carne se hizo en tres lugares diferentes, un 75,8% va a plazas y famas;
22,9% a supermercados y 1,3% va a mercado institucional. Segun el Ministerio de Agricultura la

industria carnica genera 926.000 empleos en todo el pais.

Al finalizar la actividad, Esteban y cada uno de los activistas se encuentra guardando todo, en
esto tres personas que habian venido anteriormente a amenazarles, sacan algo nuevo, todo ocurre
como en camara lenta, tan solo ven una botella que uno de ellos destapa con su mano derecha, no
tienen tiempo de reaccionar, el trabajador lanza un liquido y cae encima de ellos, con el olor
comprenden de qué se trata, algunos les cae en el rostro, a otros en los labios, pero ninguno se
salva, cada uno de ellos en este momento tiene en su cuerpo orina de animal, junto con diferentes
intestinos triturados ademas de sangre revuelta, quiza partes de la misma vaca que hace minutos
acababan de asesinar. Algunos no se contuvieron y vomitaron de inmediato, pero no hubo uno
solo que no derramara una lagrima en aquel instante; su lucha estaba siendo frenada por personas
inconscientes, lo Unico que pudieron hacer fue abrazarse entre ellos, pues habian sido bafiados
por sustancias y partes de diversos animales a los que ellos hubieran dado todo para poderles
salvar la vida. Los victimarios en cuanto lanzaron el liquido se retiraron caminando, sin mirar

atras.
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Grita, habla, dialoga, busca respuestas, pero no lo consigue. Esteban quiere justicia para sus
amigos y quiere libertad. Al igual que Esteban muchos veganos aspiran algun dia no encontrar
ningun alimento de origen animal al abrir su nevera, buscan llegar a cualquier espacio y no
encontrar explotacion animal, los veganos dicen no al especismo, si al respeto animal, cada uno
de los colectivos, aunque de diferentes maneras, pero con un mismo objetivo busca acabar con la
explotacion animal. Algunos de estos tipos de activismo son considerados como extremistas,

pero, ¢la explotacion animal no lo es?
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ANEXOS

Transcripcion entrevista #1 Andrés Giraldo

Nombre de archivo Entrevista Andrés Giraldo (Chef)
Ubicacion del archivo Audios
Duracién del archivo 30:45sg

Participante

Texto

Entrevistadora

Buenas tardes ¢Cual es su nombre?

Andrés

Giraldo

Mi nombre es Carlos Andrés Giraldo

Entrevistadora

¢Qué edad tiene?

Andrés

Giraldo

Tengo 34 afos

Entrevistadora

¢A qué se dedica?

Andrés

Giraldo

Soy chef vegano y trabajador independiente

Entrevistadora

¢Estudio gastronomia?

Andrés

Estudie gastronomia en el SENA y en Ayurveda. Hice varios cursos de
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Giraldo

comida vegetariana y posteriormente me especialice en comida vegana

Entrevistadora

¢Por qué comida vegana y vegetariana y no apostarle a la proteina

animal?

Andrés

Giraldo

Principalmente porque yo me hice vegetariano hace 17 afios, y el animo
era estudiar gastronomia y especializarme en comida vegetariana para
demostrar que si se puede vivir de una alimentacion libre de productos de
animal. Posteriormente me hice vegano y fue cuando me especialice en

comida vegana

Entrevistadora

¢Por qué apostarle a la comida vegetariana en un primer momento?

Andrés

Giraldo

Todo inicia cuando hago la conexion de lo que hay detras de la comida
gue consumimos, normalmente uno ve un pedazo de carne 0 una porcion
de carne en un plato y uno no se da cuenta, uno no hace el analisis de que
viene de un animal que ha sido asesinado, que ha sido explotado, que ha
sido maltratado, una vez hago ese analisis, esa conexion, decido dejar de
consumir productos que vengan de la muerte de animales, es decir carne,
res, pollo, pescado, mariscos, pero aun no tenia la conexion con los
lacteos y con los huevos, dos meses después de que me hago vegetariano
decido sacar los huevos de mi dieta porque me doy cuenta que las
gallinas son explotadas, maltratadas terriblemente y 11 afios después,
desafortunadamente durante 11 afios no me di cuenta lo que habia detras
de los lacteos, una vez me doy cuenta de la crueldad que hay en la

industria lactea es donde decido hacerme vegano y especializarme en
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comida vegana y nunca mas volver a cocinar ingredientes de origen

animal.

Entrevistadora

¢ Tiene la fecha exacta en la cual se hizo vegano?

Andrés

Giraldo

Hace 6 afios , el primero de Enero del 2013

Entrevistadora

Me mencionaba que es directamente por la explotacion animal que usted
decide hacerse vegano, pero ¢no hay alguna anécdota por la cual usted

haya decidido hacerse vegano o inicialmente vegetariano?

Andrés

Giraldo

Durante toda mi vida tuve una conexion muy grande con los animales, de
nifio los queria, los cuidaba, los protegia, en mi adolescencia adopte una
perrita que fue desechada de un criadero por ser albina, una dalmata
albina y por un descuido de un amigo la perrita quedo embarazada, tuvo
9 cachorros, yo me quede con 2 perritas y una de ellas fallecio a los 4
meses, esa muerte de la perrita me hizo detenerme un poco y pensar, Si
yo amo tanto los animales ¢por qué me los estoy comiendo? En ese
momento fue cuando decidi hacerme vegetariano, 11 afios después por
un video que vi, nada cruel, de sangre, nada amarillista, me doy cuenta
coémo separaban los terneros recién nacidos de las vacas y me toco el
corazén, y me di cuenta lo que hay detras de la industria lactea y fue

cuando decidi hacerme vegano, pues ya hace 6 afos.

Entrevistadora

Ya enfocandonos mas en el tema de la comida ¢solo cocina alimento de
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origen vegetal?

Andrés

Giraldo

Normalmente cocino vegano, pero ocasionalmente a mi papé de 79 afios,
le tengo que calentar, él no es vegetariano, no es vegano, €l tiene una
alimentacion omnivora y por su avanzada edad se le dificulta manejar la
estufa y ese tipo de cosas, entonces si le caliento la leche para el café o
pues le frito un huevo, va en contra de mis principios, pero realmente no
tengo opcidn, es colaborarme a mi papé con su alimentacién o si no, no

comeria.

Entrevistadora

¢Es hijo Gnico?

Andrés

Giraldo

No, pero yo soy el tnico que vivo con él

Entrevistadora

¢Que siente y que piensa al calentar alimentos de origen animal?

¢Solo maneja huevos y lacteos o algo mas?

Andrés

Giraldo

No, yo le caliento lo que haya en la casa y mi hermana le deja preparado
en la semana, digamos si es sudado de carne, yo solo le caliento, la leche
pues se la caliento, pues ;qué siento?, es un enfrentamiento interno, es un
dilema moral interno, porque la Unica manera para dejarlo de hacer es
cuando él muera o decirle, no voy a volver a cocinarte mas o volver a
calentarte mas, mire a ver qué hace, pero también algo que marco mi
vida fue el alcoholismo de mi papa, él dejo de tomar hace 9 afios y ahi es

cuando yo descubri que tenia una papa. Entonces, él es muy tolerante, es
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muy comprensivo, me colabora muchisimo, al igual que mi hermana, mi

hermana va una o dos veces por semana y le adelanta la comida de él. Yo
simplemente saco de la nevera, le caliento y le sirvo, acompafiado de sus
medicamentos, pero si es un enfrentamiento interno, pero tengo claro que

la Gnica manera dejarlo de hacer es cuando él fallezca.

Entrevistadora

¢El no ha intentado hacerse vegano? ¢Le interesa este tema?

Andrés

Giraldo

No, definitivamente no, es mas facil que cambie de religién, que cambie
los habitos alimenticios, lo que yo hago es camuflarle la comida vegana
con la de él, es decir yo preparo una crema de ahuyama para mi 0 una
crema de verduras y se la doy a el y le digo que la carne esta licuada
cuando es totalmente vegana la crema. A veces imito los huevos pericos
con pericos de soya y él se los come creyendo que son huevos, lo mismo
hago con arroces, con proteina vegetal, con comida normal vegana, se la
doy a comer, haciéndolo creer que es comida con ingredientes de origen

vegetal

Entrevistadora

¢A qué se debe que él sea negado al tema del veganismo?

Andrés

Giraldo

En parte es el orgullo, en parte es la manera de ser de él, 79 afios, no es lo
mismo hablar con una persona joven, que con una persona con tan
avanzada edad, es como hablarle de politica, hablarle de religion y van a
tener una posicion siempre firme y no hay poder humano que lo haga

cambiar
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Entrevistadora

¢En su nucleo familiar el Gnico vegano es usted?

Andrés

Giraldo

Tengo un sobrino que fue vegetariano, desafortunadamente se fue de la
ciudad y volvid a comer carnes. En la actualidad soy el tnico vegano,
pero toda mi familia es abierta a consumir productos de origen vegetal, a
una alimentacion vegana, en las reuniones familiares, por ejemplo fin de
afio, navidad, cumpleafios, yo siempre soy el que cocino y comemos
vegano absolutamente todos. Mi papa también acepta comer algo, pero
toca engafiarlo, se le hace algo similar pero vegano y él se lo come

convencido que es carne o pollo

Entrevistadora

¢Cuéndo llega visita siempre se cocina vegano?

Andrés

Giraldo

En mi casa siempre se cocina vegano desde que yo prepare la comida.
Normalmente cuando mi hermana va a la casa, previamente hemos
hablado de eso, si ella sabe que yo la invite a almorzar, ella sabe que es
vegano, la comida va a ser vegana, cuando mi papa la invita a almorzar
ella sabe que ella debe preparar la carne. Aunque normalmente siempre

que hay reuniones familiares, todos prefieren que yo cocine, les encanta.

Entrevistadora

¢La proteina animal no es mas rentable, no hay mayor nimero de platos

reconocidos culturalmente con proteina animal?

Andrés

Giraldo

No, al contrario, la comida vegana es la comida a base de plantas, frutas,
semillas, leguminosas, es mucho mas rica a nivel nutricional, a nivel

gastronémico que una comida basada en carnes, de hecho por ejemplo tu
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puedes imitar cualquier tipo de preparacion con carne, la puedes imitar
de una manera vegana y sale mucho méas econémico a nivel de dinero y a
nivel de recursos. Por ejemplo, para producir una libra de carne se
requieren cerca de 250 litros de agua, cosa que no pasa con una libra de

proteina vegetal

Entrevistadora

Segun varias personas, la alimentacion vegana es costosa ¢Cualquier

persona puede ser vegana en tema de costos?

Andrés

Giraldo

Lo que pasa es que la gente cuando hace ese tipo de comentarios se
refiere a ser vegano de restaurante, si yo te digo, usted es vegano de
restaurante, claro, pero si ti comes todos los dias asi sea una
alimentacion omnivora en restaurante ¢Cuanto te vale una hamburguesa
en el corral? No sé, no tengo ni idea, pero pues si tU mantienes una vida
de restaurante te va a salir muy caro, si tu eres vegano y tu mismo
preparas tus alimentos se te va a reducir muchisimo los costos. Es
totalmente falso que la alimentacion vegana o estrictamente de origen
vegetal sea mas costosa que una alimentacion a base de proteina de

origen animal

Entrevistadora

Los animales nacieron para ser alimento del ser humano ;Qué piensa de

esta afirmacion?

Andrés

Giraldo

Realmente nosotros no nacimos carnivoros, si analizamos nuestra
anatomia, nuestra anatomia esta disefiada para digerir productos de

origen vegetal, consumir frutas, semillas, tubérculos, raices, mas no
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carne, si nos diferenciamos con un animal carnivoro, 1) no tenemos ni la
agilidad ni la fuerza para matar una vaca con nuestras propias manos 2)
no tenemos colmillos, como si los tiene un ledn o un tigre 3) nuestro
intestino es mas largo, mas o menos 3 veces mas largo que nuestro
cuerpo para tener la capacidad de digerir las frutas, las semillas, los
tubérculos, en cambio un carnivoro, su intestino es 3 veces mas corto que
la longitud de su cuerpo ¢por qué?, porque tiene acidos gastricos en su
estomago que facilita la digestion de la carne, eso es totalmente falso que
digan que los animales son para nuestro consumo, aparte tenemos que
tener algo en cuenta, no es ético aprovecharnos de otro ser sintiente ¢por
qué nos creemos superiores? ¢Por qué hacer de los animales un recurso y
no una compaiiia en el planeta? Muchas personas tienen esa posicion,
que los animales son inferiores a nosotros, pero ¢por qué?, acaso ellos no
sienten dolor, emociones, no experimentan sensaciones de felicidad, de

tristeza.

Entrevistadora

¢Realmente si el ser humano no hubiera consumido carne tendria el ser

humano el desarrollo que tiene actualmente?

Andrés

Giraldo

Hay muchas hipotesis que afirman que el consumo de carne fue el que
permitié la evolucién del ser humano, pero realmente no fue el consumo
de carne, fue el descubrimiento del fuego, el aprender a manejar el fuego
¢como asi? ¢en qué influyo eso? Antiguamente nuestros antepasados

consumian el maiz crudo, el arroz crudo, todos los alimentos crudos,
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incluso la misma carne, lo que ocasiono que los masculos de nuestras
mandibulas se expandieran y evitaran el crecimiento del cerebro, al
empezar a consumir los alimentos, esos musculos fueron disminuyendo
de tamafio y asi el cerebro aumento de tamafio y eso permitié también la

evolucién

Entrevistadora

¢Para un vegano qué tan dificil es alimentarse en la ciudad de Bogota?

Andrés

Giraldo

No es nada dificil, hoy en dia encuentras opciones en todo lado, ademas
tu normalmente planeas tu dia, voy a estar en tal parte, tengo que llevar
de pronto frutica, voy a llevar mani, voy a llevar mi almuerzo, o ver
donde puedo almorzar, hoy en dia en Bogota hay mas de 300 sitios
donde puedes conseguir comida vegana, aparte la mayoria de
restaurantes hoy en dia tienen opcion vegana o vegetariana, vegetariana
¢como asi? Pues te ofrecen una hamburguesa con queso, la quieres

veganizar, pidela sin queso.

Entrevistadora

A modo personal ¢Qué es un desayuno suyo, un almuerzo y una comida?

Andrés

Giraldo

Normalmente yo desayuno unos pericos de tofu, ¢qué es el tofu? El tofu
es el queso a base de la leche de soya, se hace un guiso, se pueden
adicionar champifiones, maicitos, lo que uno quiera y lo complemento
con una arepa o galletas integrales. Normalmente tomo una colada en
leche de almendras y avena. Un almuerzo, siempre almuerzo algin tipo
de grano, frijol, lenteja, garbanzo, preparado de mil maneras, o sea no

siempre tiene que ser con cebolla y tomate, esa es otra variedad, y esa €s
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otra riqueza que tenemos los veganos, que nos encanta mezclar alimentos
y no siempre consumimos de la misma manera, algun tipo de cereal,
normalmente nuestra cultura almuerza con arroz, una buena ensalada y
normalmente me gusta comer papa frita, jugo o algun liquido para
acompanfar el almuerzo. Y normalmente la comida, arepa con
champifiones, un sdndwich, me encanta el agua de panela con limén en

mi caso, no soy tan estricto, que tiene que ser algo suave, no.

Entrevistadora

¢Cual es la proteina de un vegano y por que?

Andrés

Giraldo

Los granos tienen alto contenido de proteina y aminoéacidos, la
combinacion de los aminoacidos son los que forman las cadenas de
proteina en el cuerpo, pero también hay otros alimentos muy ricos en
proteina, ¢cuales? los frutos secos, ¢cuéles son los frutos secos? EI mani,
las nueces, las almendras, la chia, el ajonjoli, todo este tipo de semillas y
de esa variedad se pueden hacer leches vegetales, se puede hacer sopa, se
pueden hacer salsas, se pueden hacer imitacion de carne, hamburguesas,
albondigas, filetes, embutidos, a base de estos frutos secos o mezclandolo
con cereales ¢donde encontramos también proteina? En cualquier
alimento hay algo de proteina, tenemos el gluten, con el gluten se
produce seitan, el gluten tiene 8 veces mas proteina que la carne, ¢qué
pasa si una persona es alérgica al gluten? No debe comerlo, pero los que
no somos alérgicos al gluten, somos afortunados y podemos consumirlo

de mil maneras.
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Entrevistadora

¢Con los alimentos de origen vegetal se obtienen todas las vitaminas que

el cuerpo necesita?

Andrés

Giraldo

Hay que tener en cuenta varias cosas, es importante mezclar las proteinas
de origen vegetal con algun tipo de cereal ¢por qué? El cuerpo necesita 8
aminoacidos esenciales, hay uno que no lo produce, los demés se
producen en la alimentacién ¢cdmo se hace para que este octavo
aminoacido que el cuerpo necesita y no lo produce aparezca? Es
mezclando las proteinas de origen vegetal, con algun tipo de cereal, lo
que yo te decia antes, podemos almorzar cualquier tipo de grano, pero
nuestra cultura siempre va a almorzar con arroz, es muy rara la persona
que no almuerce con arroz, el arroz es un cereal, entonces esa mezcla de
un grano, un cereal, esa digestion hace que aparezca el 8vo aminoacido

gue necesitamos

Entrevistadora

JY la vitamina B12?

Andrés

Giraldo

La vitamina B12 es evidente que pueden haber deficiencias en los
veganos, Yo llevo 6 afios, hasta hace unos meses me hice un examen y
tenia la B12, 8 veces por encima del nivel maximo normal ¢a qué se debe
eso? A mi correcta alimentacion, las deficiencias de B12 pueden aparecer
después de 8 afios de ser vegano, pero también se producen de origen
bacteriano y se puede consumir ya sea en pastillas, en capsulas o

directamente inyectandonos
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Entrevistadora

¢Si no es necesaria la proteina animal por qué un vegano tiene que

recurrir a inyectarse una vitamina?

Andrés

Giraldo

La B12 surge de las bacterias, ¢Un cadaver qué cantidad de bacterias
tiene? TG al consumir cadaveres en tu alimentacion tienes una ingesta de
B12, pero la B12 también se produce bacterias en laboratorios, sin
lastimar, sin explotar a ningun animal, esa es la diferencia, otra manera
de conseguir B12 de origen natural es no lavando los alimentos, pero
puedes correr el riesgo de contraer alguna infeccion, entonces, perfecto,
puedes hacerlo, pero, yo en mi caso prefiero, si tengo deficiencias,

inyectar.

Entrevistadora

¢Que tan importante es tener una buena alimentacion al momento de

decidir ser vegano? ;Todas las personas pueden ser veganas?

Andrés

Giraldo

No hay personas que no nacieron para ser veganas, realmente todos
nacimos veganos, la sociedad de consumo fue la que nos volvio
carnivoros, carnacas, omnivoros, cuando una persona dice: no naci para
ser vegano, me enfermé, no tuve los medios, son simplemente excusas
para seguir explotando a los animales. Es importante una buena
alimentacion y pues estd demostrado por muchos deportistas de élite que
se puede tener una vida full siendo vegano, tenemos ejemplo, las
hermanas Williams, que son veganas, hay jugadores de futbol, Andrés
Pérez, entonces, digamos que si es importante, no veo porque hay

personas que se excusan, que se enfermaron, que no nacieron para ser
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veganas, cuando esta demostrado que si; Albert Einstein muri6 siendo

vegano

Entrevistadora

¢Qué tan cierto es que la alimentacion influye en los comportamientos
del ser humano? ¢El consumir carne vuelve a los humanos mas

agresivos?

Andrés

Giraldo

YO0 creo que es un conjunto de varias cosas y te lo voy a hablar a nivel
personal, yo era una persona cargada de mucho rencor, con mucho odio
hacia la humanidad, poco tolerante, cuando decidi dejar de consumir
productos de origen animal, deje de consumir también, la maldad que
habia, la crueldad, el sufrimiento que habia en la carne, detras de la
carne, yo creo que cuando uno hace la conexidn, algo interno se le mueve
a uno y es esa compasion por los demas seres vivos y eso se refleja en el
trato hacia los demas humanos, hablo por mi, puede que hayan veganos
demasiado violentos, pero eso no lo define la alimentacién como tal, sino
otros factores, de tipo social, familiar, econdmico, pero definitivamente
uno es lo que come, quien vea matar un animal, se dara cuenta en sus
ojos el terror que tiene, el sufrimiento, la crueldad con que lo hacen y

pues eso va reflejado en la carne que se comen

Entrevistadora

¢No es tedioso al hacer compras, mirar siempre los ingredientes, para ver

gue no tenga nada de origen animal?

Andrés

Con el paso del tiempo uno se va dando cuenta cuales si, cuales no, al

principio hay que tener cuidado, analizar, leer, pero normalmente el que
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Giraldo

es vegano, el que se hace vegano es porque quiere a los animales,
entonces no se vuelve tedioso, se vuelve hasta divertido, en los grupos de
chat, en las redes sociales, se pregunta, ¢alguien sabe si estas galletas son

aptas? Realmente no es tedioso es algo que nos encanta.

Entrevistadora

¢En su circulo de amigos cudl es el restaurante que mas frecuentan?

Andrés

Giraldo

Ush, es que en Bogota hay muchisimos, pero nos encanta Pan de Nobles,
por la calidad en el servicio, Don William es una persona demasiado
especial con los activistas que hacemos deporte, siempre que tenemos
alguna carrera de atletismo, un partido de futbol, una salida en bicicleta,
normalmente siempre vamos despues de esa actividad vamos a Pan de
Nobles y Don William nos atiende demasiado bien, nos obsequia un
pastelito de yuca vegano, un pastel de chocolate, entonces en mi gusto
esta Pan de Nobles por encima de todos, pero hay otros restaurantes que
son muy buenos: La cocinita verde, esta Sabyi, Bulevar Sésamo, Soy
vida, La esquina vegetariana, hay muchos, pero el preferido para mi es

Pan de Nobles.

Entrevistadora

¢En Pan de Nobles cuéles son los precios que se manejan?

Andrés

Giraldo

Alla encuentras hamburguesas de frijol, de quinua, de falafel, de soja,
encuentras salchipapas, mazorcadas, paella, arroz chino, bandeja paisa,
frijoleada, pasteles de yuca, empanadas y todo tipo de productos de

panaderia. Si tu vas a almorzar o a comer en promedio te sale en 13000




HOLOCAUSTO NATURALIZADO

pesos.

Entrevistadora

Al hablar de bebidas vegetales ;no es mas costoso en comparacion de

bebidas que provienen de origen vegetal?

Andrés

Giraldo

Desafortunadamente como es un tema que esta cogiendo fuerza, que
digamos se estéa volviendo una tendencia, la industria aprovecha para eso,
no entiende uno por qué un litro de leche de soja vale 6000 pesos, cuando
producirlo, lo digo porque yo produzco mi leche de soja o la preparo en
mi casa, producir 3 litros de leche de soja me cuesta 2000 pesos,
entonces venden un litro de soja en 6000, si hago la comparacion en el
mercado de un litro de leche de almendras, por ejemplo esta en 10.000
pesos promedio, un litro de leche de alguna marca reconocida esta en
3000 pesos. Si yo entro a competir con la leche que yo mismo elaboro va
a ser mucho mas econémico, que de una libra de almendras que me vale
2000 pesos, saco mas o menos 5 litros de leche, es decir el litro de leche
de Almendras, que es mucho mas rico en nutrientes me sale a 4000 y si
hago el mismo ejercicio con leche de soja, lo que te decia con 2000 pesos
produzco 3 litros de leche, entonces me sale a menos de 700 pesos el litro

gue es mas econdémico.

Entrevistadora

¢Al hacerse vegano su circulo de amigos no se cerrg?

Andrés

Giraldo

Al contrario, no se cerro, se abrid, yo antes era una persona gue contaba
con 10 amigos, mis 10 amigos de ciclismo realmente, cuando salia con

ellos, me tocaba llevar mi comida, porque no pensaban en: hay un loco
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que no come carne”, entonces yo llevaba mis hamburguesas, mi
sdndwiches y compartia con ellos. Pero una vez me hice vegano, empecé
a conocer mas gente vegana y hoy en dia puedo decir que tengo 300

amigos veganos

Entrevistadora

¢Es suficiente sacar la comida de su plato o hay que hacer activismo para

Ilamarse a si mismo vegano?

Andrés

Giraldo

Yo digo que ser vegano es el primer paso, yo siempre hago la misma
pregunta si td fueras un animal que esta en una jaula ;tu quisieras que yo
fuera solamente vegano o que yo fuera la voz de ese animal? Obviamente
ser vegano es lo primero, pero si puedes hacer activismo, es mucho
mejor, no es suficiente con respetar a las demas personas. Que bonito es
promover el respeto por todo el mundo, entonces a lo que voy es: mira
eres vegano, perfecto, pero es lo minimo que puedes hacer por los
animales ¢por qué no ser la voz de ellos? Animate a ser siempre activo

por los animales.

Entrevistadora

¢Que es el veganismo?

Andrés

Giraldo

El veganismo es una posicion ética frente a los animales. Cuando me
hice vegano no conocia qué era el veganismo, realmente me consideraba
vegetariano estricto porgque no consumia productos de origen animal, ni
en la alimentacién, ni en la vestimenta y tenia presente que si habia una
empresa que testeaba en animales, pues no consumia, con el paso del

tiempo, leyendo, investigando, conoci el veganismo y obviamente me di
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cuenta que no es una dieta, no es un estilo de vida, es una posicion ética

frente a los demas animales.

Anexo B. Transcripcién entrevista #2 Frigorifico — Luis Leyva

Nombre de archivo Entrevista Frigorifico
Ubicacion del archivo Audios
Duracion del archivo 25:55seg

Participante

Texto

Entrevistadora

¢Cual es su nombre?

Luis Leyva

Mi nombre es Luis Alberto Leyva

Entrevistadora

¢En qué area labora actualmente en el frigorifico Guadalupe?

Luis Leyva

Soy el jefe de experiencia del cliente, es un Departamento que se
constituyd para poder entender como es el cliente, cuales son las
necesidades del cliente y también para que la planta también sepa como

debe actuar en determinadas situaciones

Entrevistadora

¢Cuénto lleva trabajando aca?
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Luis Leyva

Esta es mi segunda vinculacion, llevo trabajando un afio, la primera vez
trabaje nueve afios. En frigorifico San Martin trabaje 18 afios en

produccidn y operaciones

Entrevistadora

¢Por qué trabajar aqui y no en otro espacio?

Luis Leyva

Yo soy médico veterinario, cuando termine la Universidad, una de las
cosas que mas me llamaban la atencion era la parte de salud publica,
habia un lema de un laboratorio que decia que deberiamos trabajar por la
salud animal para la salud del hombre. Las plantas de beneficio emplean
y requieren un numero de funcionarios, de médicos veterinarios
especialmente en los temas de inspeccidn veterinaria; hoy en dia el
INVIMA es el ente oficial, el autorizado para la inspeccion veterinaria,
pero en ese entonces, hace 28 afios la planta tenia su medico veterinario y
adicionalmente a la inspeccidn veterinaria también trabajaba en la parte
de produccion y ya después de unos afios la cosa se va llevando este tema

y segui trabajando en este tema, de las plantas de sacrificio.

Entrevistadora

¢Cuéantos trabajadores hay dentro del frigorifico?

Luis Leyva

Dentro del frigorifico Guadalupe puede haber unos 250 empleados
directos, pero toda esta industria carnica genera muchos empleos
indirectos, hay personas que trabajan las pieles, las visceras, el cebo, la

carne.

Entrevistadora

¢Solo en la ciudad de Bogota?
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Luis Leyva

El 85% de lo que nosotros sacrificamos a nivel de Bogota, el 15% es para
carne de animales que va a ser comercializada en pueblos o ciudades

pequefas cercanas, Girardot, Facatativa, Zipaquird, ciudades cercanas.

Entrevistadora

¢Qué horarios se manejan dentro del frigorifico?

Luis Leyva

La planta se abre a las 12 del dia y termina cuando se termine el nimero
de animales a sacrificar, hacia las 8pm las personas ya estan terminando
su labor. En una época el sacrifico se hacia en la noche, arrancaban a las
10 de la noche y se acaban a las 6 am, pero en la medida que se ha
implementado el uso del frio y todo el sistema de las plantas de sacrificio

se han vuelto mas réapidas y eficientes, el sacrificio se ha hecho en el dia

Entrevistadora

¢Cuantos animales se sacrifican diariamente dentro del frigorifico?

Luis Leyva

Nosotros estamos sacrificando unas 750 reses por dia en promedio, a

veces podemos sacrificar mil y al dia siguiente 680

Entrevistadora

¢Que herramientas se usan para el sacrificio animal?

Luis Leyva

El sacrificio es un proceso muy técnico, es un proceso que tiene cierta
automatizacion, la insensibilizacion de los animales se hace con un
elemento que llamamos pistola neumatica, es una pistola grande que se le
coloca en la frente del animal y se activa, funciona con aire y tiene una
presidn de unas 185 libras, se le coloca en la frente, se dispara, y sale un
elemento penetrador como un esfero, un poco mas grueso, esto lesiona el

cerebro y hace que el animal pierda la conciencia y la sensibilidad y
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caiga, es un sistema muy humanitario, que provoca la muerte del animal

lo mas humano que se pueda para que el animal no sufra.

Entrevistadora

¢La muerte es inmediata para el animal?

Luis Leyva

Es inmediato, es como cuando uno apaga el televisor, el animal esta
consciente, ve, oye, en la parte inicial del proceso de beneficio y después

de que se aturde o se insensibiliza ya no siente nada mas

Entrevistadora

¢De qué lugares se trae el ganado y cémo es el proceso para trasladarlo?

Luis Leyva

El medio de transporte es el usual, no ha cambiado nada en los ultimos
30 afios, un camion ganadero que igual puede cargar un dia cemento y al
otro dia carga ganado y después trae zanahoria, son esos camiones con
carroceria, tiene una capacidad de 14 a 15 reses dependiendo del tamafio-
Y aqui a Guadalupe llega ganado de todo el pais, especialmente llega
ganado del Meta, Arauca, Casanare, Caldas, Cundinamarca, pero

nuestros mayores proveedores de ganado son el Meta y Arauca

Entrevistadora

¢CAmo hicieron para tener esas conexiones?

Luis Leyva

El frigorifico es un gran centro comercial de negocios, hay la posibilidad
de negociar animales, piel, viseras. El frigorifico solo presta servicio de
sacrificio, el frigorifico no compra animales, no vende animales, las
personas que estan en Bogota saben que una de sus opciones que les
sacrifiquen el ganado es el frigorifico Guadalupe. Los duefios de ganado

que tienen animales para comercializar saben que, si los traen al
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frigorifico a la feria de ganado, los van a vender. Estamos en el negocio
desde el afio 64, entonces ya tenemos un nombre, ya tenemos un
reconocimiento y las personas que estan en el negocio saben que son una

muy buena opcidn para hacer sus negocios.

Entrevistadora

¢Cuadl es el objetivo de marcar animales?

Luis Leyva

Una de las cosas mas importantes que maneja el frigorifico es esa
garantia que le da el cliente sobre la propiedad de sus animales, tu
entenderas que si manejamos 1700 reses en los corrales de 300 clientes,
pues debemos asegurarle al cliente que los animales son los que son, no
podemos correr el riesgo de que se cambie una res a un cliente por otra,
la identificacion de los animales es el mecanismo que nosotros
establecimos para poder darle esa tranquilidad al cliente. EI negocio del
frigorifico es en un porcentaje muy alto basado en la confianza que
pueda tener nuestro cliente sobre lo que el frigorifico hace, ellos reciben
una carne en canal y tienen que creer y estar tranquilos que lo que ellos
nos dejaron como un animal en pie, identificable con cabeza, con piel de
un color, es lo que les estamos entregando como carne en canal. La

identificacion sirve para eso.

Entrevistadora

¢Coémo identifican que un animal es apto para entrar dentro del

frigorifico?

Luis Leyva

La movilizacion de los animales en el pais esta dada por una legislacion,

esa legislacion nos hace que debamos cumplir una serie de requisitos
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para poder mover todos los animales y una de las movilizaciones es para
llevar a las plantas de sacrificio. EI ICA es la Entidad encargada de
expedir esas guias de movilizacion de los animales, entendemos que el
ICA toma el registro de vacunacion, los predios estan registrados, la
informacién en el tema sanitario en su mayoria esta, entonces cuando se
expide la guia de la movilizacion de los animales esté bastante avanzado
del tema sanitario. Eso permite que el frigorifico verificando esos
documentos permita el ingreso de los animales. Ahora, como te contaba,
el frigorifico tiene unos veterinarios que ayudan al INVIMA a hacer esas

inspecciones de los animales.

Entrevistadora

El uso de ganaderia no es algo nuevo, sin embargo ¢No es algo fuerte

tener que ver diariamente muerte y dolor en animales sintientes?

Luis Leyva

Es un proceso que a muchas personas puede parecerles dramatico, fuerte,
igual implica quitarle la vida a un animal. Pero los animales fueron
criados para eso, ellos desde que nacen ya tienen su destino como
proveedor de un alimento, de una proteina para una poblacion. La
responsabilidad de la planta es evitar que los animales sufran, manejamos
un tema de bienestar animal que es muy importante, todo lo que tiene
que ver con el manejo de los animales con su permanencia en el
frigorifico esta controlado, esta monitoreado, los corraleros estan
capacitados y permanentemente se les da una induccidn y capacitacion

sobre todo lo que hay en normas de bienestar animal, como se deben

60



HOLOCAUSTO NATURALIZADO

manejar los animales, no se les debe golpear, por qué deben tener agua
disponible, por qué deben estar en corrales limpios y como deben
llevarse a la sala de sacrificio; los operadores que manejan la
insensibilizacion de los animales también tienen que manejar ese tema
de bienestar animal, ellos estan presentes en la Gltima etapa del animal y
deben tener un trato digno con los animales. Pero una preocupacion del
frigorifico es el bienestar animal. Son criados para morir, no se tienen

que tratar mal

Entrevistadora

Ya desde un punto de vista veterinario ¢Realmente considera que la

carne es importante para el ser humano?

Luis Leyva

El consumo de carne es sumamente importante para cualquier pueblo,
fijate que todos los estudios y la medida en que los humanos empezaron
a consumir carne, consumir esa proteina animal fue que empezo el gran
desarrollo del cerebro, del ser humano como tal. Una persona que no
consume carne, su apariencia, todo es completamente diferente, no
estamos en contra de las personas que no consumen carne, pero si hay
todo un soporte cientifico que asegura que el consumo de carne es

necesario para los humanos

Entrevistadora

¢Sin el consumo de carne el ser humano no se hubiera desarrollado?

Luis Leyva

Seguramente no, o no von la velocidad en que lo hizo

Entrevistadora

¢A qué se debe que del 2015 a 2018 el sacrifico de produccién nacional

61



HOLOCAUSTO NATURALIZADO

haya disminuido?

Luis Leyva

Ha habido muchos factores, hay a nivel de produccion, en los Gltimos 8
afios tuvimos una serie de cambios, malas condiciones a nivel primaria,
previos, productores, que desestimularon la produccién animal. El tema
de seguridad a nivel de campo es muy importante, si las personas tienen
condiciones para desplazar, si uno va a sus fincas va haber un trabajo y
una produccion, se presentaron problemas con la guerrilla, con los
Grupos Armados, con las bandas criminales, una serie de condiciones
que desestimulan esa labor que hacen los productores en el campo. En el
mundo el consumo de carne de res ha ido disminuyendo, entre el afio
pasado y antepasado ha salido una serie de estudios que ha golpeado un
poco el consumo, consumo que tiene que ver con los procesados carnicos
que dicen que producen cancer, que esta soportado estadistica y
clinicamente, pero hay una diferencia entre la carne sin ningun tipo de
aditivo y todos estos productos procesados, embutidos, jamones. El
principal problema es mas como las sustancias que llevan y no tanto la
proteina carnica como tal.

Nosotros tenemos plantas de sacrificio en Usme que sacrifican 300 reses
diarias cada una, pero reportan solamente 60, ese otro sacrifico
estadisticamente no se ve pero se esta haciendo, entonces cuando td

miras las cifras ves DANE vy alli puedes ver las cifras.

Entrevistadora

Segun estudios el sector ganadero genera mas gases de efecto
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invernadero que incluso conducir automdviles ;Qué tan cierto es esto?

Luis Leyva

Si es cierto, los bovinos en sus sistema fisiolégico, ellos no pueden
producir la proteina como la producimos nosotros, la proteina
constitutiva de sus tejidos no la pueden sacar de la proteina de la leche, ni
de la carne, su proteina la sacan de la proteina bacteriana, al ser
rumiantes, la panza y todo esos diverticulos que tienen en el estémago
sirven para que haya una multiplicacion de esas bacterias, al
multiplicarse esas bacterias, las bacterias que estan rodeadas por una
membrana, les van a generar toda esa proteina que necesitan, pero en
es0s procesos de fermentacion que ocurren en la panza que es el

estobmago mas grande, generan gases, gases de efecto invernadero

Entrevistadora

¢Hay alguna solucion para ello?

Luis Leyva

Si, todo depende de la alimentacion, los animales que comen pasto en
praderas pueden generar una mayor concentracion que los que se
alimentan con granos, entonces una de las cosas que estan haciendo
ahora, es el sistema de produccion que tenga menor impacto de gases de

efecto invernadero.

Entrevistadora

Para alimentar a un vegano se necesita 20 veces menos superficie de

terreno que para alimentar un omnivoro

Luis Leyva

Puede ser cierto, los dos no son comparables, pero en ganaderia como

agricultura los sistemas productivos han ido cambiando y mejorando, los
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han hecho maés eficientes en el uso del suelo, puede ser mas eficiente el

uso del suelo para sembrar lechugas que para manejar una res.

Anexo C. Transcripcion entrevista #3 Esteban Galindo (vigilias en mataderos)

Nombre de archivo

Entrevista Esteban Galindo

Ubicacién del archivo

Audios

Duracion del archivo

16:41seg

Participante Texto

Entrevistadora | Inicialmente ;Qué es ser vegano?

Esteban Galindo | Ser vegano es estar en contra directamente de la explotacion animal, la

explotacién animal tiene diferentes manifestaciones, desde nuestros
habitos diarios, a como entendemos a todos los animales en la etapa de
nuestra vida, entonces es algo que va mucho mas alla de la
alimentacion, desde la alimentacion es donde mas se explotan los
animales, lldmese la dieta como se Ilame, pero pues si ho hay un

respeto integral con todos los animales no es posible llegar al
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veganismo Y la persona que dice que es vegana, que se presenta como

vegana, se identifica con la ideologia del veganismo

Entrevistadora

¢Por qué decidi6 ser vegano?

Esteban Galindo

Por respeto a los animales no humanos.

Entrevistadora

¢Cual es la diferencia de vegano a vegetariano?

Esteban Galindo

Vegetariano es una palabra que hace alusion a la alimentacion,
entonces es un tipo de dieta con maltiples variaciones que existe ya
hace muchisimo tiempo y la gente sabe lo que es el vegetarianismo,
pero pues no esta a favor del respeto de los animales porque uno puede
ser vegetariano y comer carne. Entonces hay gente que se identifica
como pescotariana, hay gente que se identifica como pollotariana,
ovolactovegetariana, flexitariana, son varias cosas que hacen alusion
no al respeto de los animales, sino a la alimentacion. Entonces muchas
personas en el mundo han dicho: eso es incoherente, si hablamos de
respeto y defensa a los animales, promover el vegetarianismo, entonces
hace muchisimo tiempo existe la “Vegetarian Society” y en el afio
1944 una persona que pertenecia a esta sociedad, su nombre era
Donald Watson, él junto a otras personas le daban cabida a estos
debates y llegaron a la conclusion que difundir el vegetarianismo, era
difundir la explotacion animal, por lo que decia al principio de la
entrevista, hay diferentes formas de explotar a los animales, de manera

consciente o inconsciente, igual es explotacidn animal, entonces ellos
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dijeron creemos una palabra que no fomente la explotacion animal y a
“yegetarian”, le quitaron unas letras y quedo vegan, asi quedaron que

difundirian el veganismo, desde 1944 inventaron esa palabra

Entrevistadora

¢Cuanto llevas siendo vegano?

Esteban Galindo

Dos afios y medio

Entrevistadora

¢Y vegetariano?

Esteban Galindo

A mi no me gusta usar palabra de vegetariano, pero no como carne

desde el 16 de enero del 2012

Entrevistadora

¢Su familia es vegana?

Esteban Galindo

No

Entrevistadora

¢Como lleva usted el proceso al llegar a casa y ver alimentos de

proteina animal?

Esteban Galindo

Eso es basicamente hablando de la alimentacion y la proteina, no es
proteina animal, ni proteina vegetal, es de origen animal o vegetal,
proteina es proteina. En mi casa, hace muchos afios, tuvimos una
situacion de pobreza muy dificil, la comida escaseaba mucho, entonces
no comprabamos carne, sino cuando un tio nos lo regalaba y eso era
cada 15 dias, en ese momento yo deje de comer carne, obviamente no
alcanzaba ni para queso, huevos, ni nada de eso, solo para pan, que
tiene mantequilla y queso, cosas que vienen de origen animal, pero la

carne que es el icono como de la explotacion animal, no me hizo falta,
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ya era normal, entonces me fui acostumbrando a eso y mi familia
también y recientemente estuvimos en una situacion dificil en la que se
cocinaba 100% basado en plantas y eso fue bueno. Actualmente las
cosas han cambiado un poco y volvieron a consumir suficiente carne,
huevos, leche, miel de abejas, todas estas cosas y uno tiene que tener
paciencia, tolerancia y tacto para poder hablar con la gente, para decirle
no hagas eso, 0 piensa en no hacerlo, que no sea una orden, es una
invitacién con argumentos, pero muchas veces la familia es la mas
dificil de convencer, dicen por ahi que nadie es profeta en su propia

tierra

Entrevistadora

¢Qué es ser activista?

Esteban Galindo

Ser activista es estar activamente en una causa politica. Es a través de
la accion propia cumplir con unos objetivos y luchar por unas ideas y

causas

Entrevistadora

¢De donde nace la idea de ser activista?

Esteban Galindo

Desde siempre, el activismo nace de la idea de oponerse directamente a
las injusticias, entonces toda la vida han existido injusticias, pero toda
la vida hay gente alzando su voz, llevando informacion para que

acaben esos hechos.

Entrevistadora

¢A nivel personal?

Esteban Galindo

Ser activista para mi es la necesidad de defender a las victimas, porque

uno puede no hacerle dafio a las victimas, pero si yo no lucho por ellos
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me parece algo egoista. Yo puedo dejar de explotar a los animales no
humanos, pero es necesario hacer algo mas, avanzar un poco mas
rapido, porque decimos: algln dia el mundo sera vegano, pero en mil
afios, entones toca avanzar mas rapido, poner de nuestra parte, ponerse
del lado de las victimas, porque cuando uno no lo hace uno es

complice, cuando uno es neutral, no resulta haciendo mayor cosa.

Entrevistadora

¢Por qué hacer activismo en pro del veganismo y no por otra causa

social?

Esteban Galindo

Se hace activismo en ese preciso lugar porque las victimas son unicas,
son animales no humanos que son muy diferentes a los humanos, que a
fin de cuentas somos los opresores, nosotros somos los malos, somos
los malos del paseo; por ahi hay una frase que dice asi: si los animales
tuvieran religion nosotros seriamos el demonio, y si un momento que
yo tengo para difundir el respeto por los animales, lo permeo y
contamino con nuestras causas, no es justo, porque nNosotros tenemos
leyes que nos defienden, tenemos ONG a nuestro favor, tenemos a la
opinion publica, a todo el mundo a favor de las causas sociales,
digamos, no como quisiéramos, porque igual siguen habiendo
violaciones, asesinatos, opresiones, injusticias, pero a la final nosotros
podemos hablar y ser entendidos dentro de nuestra vision
antropocéntrica cuando una mujer te dice: no me violes, no me gusta
gue me hagan eso, es diferente cuando vemos a un marrano chillar

porque le van a clavar un cuchillo en la garganta, entonces igualar ese
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tipo de cosas y mezclarlas en un momento que es tan especial para
hablar por los animales no humanos, no es justo y no es justo que los
pocos espacios que se tienen para eso se utilice para hablar de los nifios
con cancer, de la pobreza extrema, del consumo de drogas, son causas
importantes porque yo también soy humano, eso es justo, pero

mezclarlas no es justo, hay que respetar ese espacio.

Entrevistadora

Considerando los pocos veganos a nivel Colombia con relacion a la
poblacién general ;Cree que lo que hacen ayuda en algo a la no

explotacion animal?

Esteban Galindo

Si, nosotros hemos podido hablar con muchas personas, de manera
directa sin usar un mayor medio para poder atraerlos, sensibilizarlos,
como por ejemplo hacemos con el deporte, con la comida o cdmo
hacemos con protestas, no todo eso llama la atencién y sensibiliza la
gente, no, hay momentos que hemos podido hablar con la gente sobre
explotacién animal, los asesinatos que sufren de la explotacion, y
hemos evidenciado que la gente comprende el tema, que la gente le
toca, lo entiende, se identifica con la justicia y todas esas personas han
identificado que si sirve lo que estamos haciendo, incluso muchos nos
dicen a la cara: voy a ser vegano después de hablar contigo, entonces
ha sido valioso y es tan importante esta lucha antiespecista que hemos
podido demostrar de infinitas formas que estamos evolucionando, el
pais estd cambiando, que a nivel internacional se esta viviendo un

cambio cultural muy importante, el reflejo de eso es que en Bogota
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tenemos 31 restaurantes veganos, eso en otro tiempo era imposible
imaginarse eso, actualmente es posible, tenemos varios activismos de
diferentes formas, cada vez mas creativas y la gente dice: oye, me
interesa lo que haces y nosotros los acompafiamos en ese proceso, cada
Vez se suman mas activistas a nuestras propuestas y eso es

importantisimo

Entrevistadora

¢Qué experiencia tiene que le haya marcado su vida como activista?

Esteban Galindo

Una vez en el matadero Guadalupe que quedar al Sur de la ciudad, ya
casi en Soacha, ahi estabamos teniendo una mesa informativa para
poder hablar con la gente, para poder explicarle que habia sufrimiento,
explotacion, que era posible tener una vida vegana y pues en ese
ejercicio algunos comerciantes informales, no les gusto, entonces al
finalizar la jornada nos amenazaron con armas y al finalizar la
actividad nos echaron encima una mezcla como de bilis, orines, tipas,
sangre de animal, eso olia una porqueria, nos lo echaron en la cara, a
unos le cayo en la boca, se vomitaron, todos quedamos llorando,
psicoldgicamente le afecto mucho a la gente, mientras estabamos
haciendo la actividad oimos llegar muchos camiones, escuchabamos
los lamentos de los cerdos, vacas, cosas que uno no ve normalmente al
lado de la oficina o de la casa, sino que casi siempre se ve en lugares
alejados, o si uno va en el bus, no se da cuenta que por el lado paso un

camidn con cerdos llorando, entonces ese dia me impacto mucho, una
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mezcla de muchos sentimientos y también dejo su aprendizaje

Entrevistadora

¢Cual fue su reaccion en ese momento?

Esteban Galindo

En ese momento nuestra reaccion fue llorar y no nos les enfrentamos
porque tenian sus armas, ni siquiera salieron a correr, se alejaron
caminando, nosotros nos retiramos. Obviamente lo hablamos,
compartimos, dijimos que habia errores que cometimos que no

podemos volver a cometer.

Entrevistadora

¢Errores como cuales?

Esteban Galindo

Por ejemplo, tratar de confrontarlos y tratar este tipo de gente que en
ese momento olvidan totalmente de lo que estamos hablando, que es
ética y respeto por los animales, ellos pensaban en sus negocios e
intereses, en que obviamente no les afectemos sus ventas y yo siento
que todas las batallas no deben pelearse, uno debe saber qué batallas
pelea y uno debe saber que palabras usa y con qué personas y ahi
vuelvo a lo de antes, no atodo el mundo le llego igual, no a todo el
mundo le llego con florecitas y no a todo el mundo llego hablandole
duro y sincero o con groserias, no le pudo decir a toda la sociedad
asesino, porque genera inmediatamente un gran rechazo, pero si uno
habla con la verdad de diferentes formas, se expone a un rechazo

contundente o a la posibilidad de volver a hablar

Entrevistadora

¢Cuéntas personas de ellos habia ahi?

Esteban Galindo

Los agresores eran tres
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Entrevistadora

¢Y cdmo les echaron estas cosas?

Esteban Galindo

Con una botella, llevaban cuchillos

Entrevistadora

¢Cual botella?

Esteban Galindo

Botella 1.5 litros

Entrevistadora

¢Cada uno llevaba una botella?

Esteban Galindo

No, solo llevaban una botella

Entrevistadora

¢ Y cuantos activistas habia en ese momento?

Esteban Galindo

Habiamos alrededor de unas ocho personas, y habia una chica de ellas,
que creyo que lo mas facil era enfrentarlos, gritarlos, mirarlos mal,
retarlos a que nos hicieran dafio y pues eso estuvo mal, porgue eso

desencadeno la violencia

Entrevistadora

¢Ustedes no mandaron un comunicado?

Esteban Galindo

Si, intentamos hablar con la prensa, con canales de television, pero
realmente no estdbamos grabando, entonces no habia material para
mostrar, paso como desapercibido, ademas no nos perforaron el
cuerpo, como para entablar una denuncia. Decidimos no perder el

tiempo y mas bien guardar las lecciones aprendidas.
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Anexo D. Transcripcion entrevista #4 Nutricionista Milena

Nombre de archivo Entrevista Nutricionista Milena

Ubicacioén del archivo Audios

Duracion del archivo

Participante

Texto

Entrevistadora

Quiero que me cuentes un poco de ti, qué estudiaste, en donde trabajas

actualmente,

Nutricionista

Milena

Estudié en la Universidad Nacional, me gradué en el dos mil cuatro,
durante varios afios estuve trabajando en salud pablica en varios
hospitales distritales, esencialmente esa fue la labora que hice toda mi
carrera, el afio pasado me certifiqué en nutricion basada en plantas, yo
hice la transicion a una alimentacion vegana hace cinco afos ya en
febrero del proximo afio, asi que fue una transicion no solo a nivel
personal sino fue un cambio a nivel profesional porque senti que esto era
lo que queria hacer, que era el camino por el cual debia enfocar mi
profesidn entonces el afio pasado me pude certificar en nutricion basada
en plantas, hacer algunos cursos de cocina también con este enfoque,
estoy enfocando mi carrera esencialmente en ese sentido, hace un afio y
medio mi esposo y yo creamos a consulveg con ese propdsito, el de
promover una alimentacion saludable basada en plantas, para eso

creamos consuveg y en este momento me dedico a asesorar pacientes que
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estan en transicion hacia una alimentacion vegana o basada en plantas y
estamos diversificando cada vez mas nuestros servicios a la necesidad de

nuestros pacientes y a las personas gue aconsejamos.

Entrevistadora

¢De ddnde nace ese punto de decir soy omnivora, pero voy al lado del

veganismo?

Nutricionista

Milena

Cuando terminé mi carrera tuve mis primeros acercamientos, estamos
hablando del afio dos mil cinco aproximadamente me empeceé a interesar
en esta Area, una alimentacion que se alejara de los patrones comunes
que era una alimentacion centrada en productos de origen animal,
pasaron varios afios me dediqué a trabajar en otras areas y me olvidé un
poco del tema también a nivel personal hice mis propios intentos de
abandonar los productos de origen animal, realmente con poco éxito,
luego empezamos a ver unas conferencias de un sudafricano llamado
Walter, que es una persona de las que mas conoce sobre estos temas, y
vimos una serie de conferencias sobre salud donde él abarcaba todo el
tema de productos de origen animal, mostrando evidencia cientifica y
recorde esos intentos, esas cosas que habia leido en algin momento de
mi vida, y ahi empezé para nosotros, es decir para mi esposo y para mi
ese camino de transicion, lo primero para nosotros lo que llego fue la
parte de salud, pues como nutricionistas es lo primero que nos llama la
atencidn, esas conferencias fueron bastante chocantes porque él presenta
evidencia que es realmente irrefutable y veo que la evidencia se sigue

confirmando una y otra vez después de varios afios las mismas cosas,
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entonces para nosotros empez6 por alli, entonces una vez terminamos de
ver esas conferencias cando estdbamos totalmente convencidos hicimos
el cambio radical, un camino yo creo que como el que todos hemos
vivido, tuvimos que reaprender muchas cosas y también para mi empez6
de una transformacidn a nivel profesional porque empiezo yo a indagar
sobre toda esta evidencia, empiezo yo a leer a investigar, finalmente nos
encontramos con el tema de la ética, a entender y tener una comprension
mucho mas amplia de lo que son los animales, del dolor, de lo que hace
la industria, de toda la crueldad que se mueve en la industria de los

alimentos y asi fue nuestro camino-

Entrevistadora

Antes de continuar creo que es pertinente hacer esta pregunta ¢Qué es el

veganismo?

Nutricionista

Milena

Yo creo que el veganismo es una postura ética de reconocer el valor de
las vidas, de todos los seres, el derecho a vivir libremente y de desarrollar
su existencia con plena libertad sin que unos estén sometidos de manera

cruel y completamente horrorosa que es lo que vemos hoy en dia.

Entrevistadora

¢Que tan cierto es que existen varias clases de veganismo?

Nutricionista

Milena

Como te decia el veganismo es una postura ética, y dentro del veganismo
hay varias facetas por decirlo de alguna manera, cuando td abandonas la
explotacién animal y dejas de apoyar la explotacion animal, t0 hablabas
de un tema ambiental, hablabas de un tema de alimentacion, por supuesto

cuando se deja de apoyar la explotacion animal, estamos abordando
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aspectos ambientales, porque hoy es una situacion que no se puede
refutar y es que la produccion de carne para el consumo humano esta
destruyendo el medioambiente, pero como te decia el veganismo es una
postura ética, a los veganos generalmente no les gusta que tu hables de
una dieta vegana, porque el veganismo no es una dieta, el veganismo es
una postura ética frente a la explotacion y a la crueldad animal, y hay
personas dentro del movimiento que se enfocan mucho mas al tema
ambiental que al tema de los derechos de los animales, y por supuesto
también hay que hablar del tema de la alimentacion, para algunos
veganos no es el tema preponderante, el tema preponderante es la lucha
por los animales, pero dentro del movimiento del veganismo ha
empezado a crearse una consciencia, que tienes que estar saludable para
poder continuar con la lucha y defensa de los animales y ahi viene el

tema de la nutricion, la alimentacion relacionada con el veganismo.

Entrevistadora

¢Qué come un vegano?

Nutricionista

Milena

Nosotros hemos estado educados en una sociedad donde la alimentacion
esta centrada en el producto de origen animal, cuando tu vas a un
restaurante y ves la carta lo que se anuncia en primer lugar es el producto
de origen animal, entonces la gente tiene en su mente que si deja de
comer animales, no hay nada mas ¢Qué vas a comer? Y cuando se
abandonan ese tipo de productos se abre un mundo de posibilidades, la

alimentacion a base de productos animales, tiende a ser muy monotona,
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la gente generalmente come lo mismo todos los dias, un trozo de carne
de cualquier tipo, mas arroz, probablemente papas, y asi cambiamos
todos los dias el producto de origen animal, la alimentacion cuando se
centra en productos de origen animal es poco variado, contrario a lo que
la gente podria pensar, mientras que cuando tu abandonas esos productos
y abres tu mirada a todo lo que existe, sabores, alimentos que tl no
conocias, recetas, y no hay nada, absolutamente nada que no se pueda
crear usando productos exclusivamente de origen vegetal, el reino
vegetal es tremendamente exceso, hay verduras y sobretodo en nuestro
pais que tenemos una variedad todo el afioj, frijoles de diferentes colores,
texturas, lentejas, garbanzos, nueces, semillas, que son un grupo que
poco se ha explorado, tenemos toda una gama infinita de alimentos de la
gue nosotros podemos hacer mano, y crear todo tipo de posibilidad de
platos sencillos a platos mucho mas elaborados, postres, todo lo que se te
pueda ocurrir, insisto no hay nada que td no puedas crear y lograr
texturas increibles, asi que hay todo un mundo de cosas por explorar

cuando empiezas a abrir tu mente a otras opciones.

Entrevistadora

¢Cudl seria el alimento que reemplaza directamente a la proteina animal

0 seria una variedad de alimentos?

Nutricionista

Milena

La industria y los medios de comunicacion se han encargado de que la
gente piense que es el nutriente mas importante, esa es la primera
preocupacion de la gente cuando deciden centrar una alimentacion a base

de productos de origen vegetal, la gente tiene en su mente que la Unica
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fuente de proteina son los productos de origen animal lo cual es
absolutamente erréneo, es algo de amplia difusién que los animales mas
grandes y fuertes del planeta son herbivoros, aca a mano tenemos a uno
de los animales mas explotados que existen que son las vacas, las vacas
obtienen su proteina de la dieta, la gente tiene en su mente que la
proteina es como si se creara en la carne de la vaca sea la fuente primaria
y principal de proteina y no es asi, las vacas obtienen su proteina de la
dieta del campo, del pasto, las proteinas vienen de los vegetales, cuando
nosotros consumimos la proteina de origen animal estamos consumiendo
proteina reciclada, como te decia la proteina estd ampliamente
concentrada en los alimentos de origen vegetal, podemos hablar
principalmente de las leguminosas, cereales integrales y nueces y
semillas son alimentos ricos en proteina, esos alimentos también tiene
gran cantidad de fibra, carbohidratos saludables, tienen vitaminas,
fitonutrientes minerales, son alimentos muy completos, pero si
empezamos a hablar en contenido de proteina tenemos que hablar

definitivamente de leguminosas y cereales integrales

Entrevistadora

A mi me causa curiosidad que hay muchas personas que inician el
veganismo pero salen de este porque su salud se ve afectada o eso es lo
que dicen ¢Esto realmente puede suceder o es el resultado de una mala

alimentacion?

Nutricionista

Por supuesto, es el resultado de una mala alimentacién, las personas, en

su afan, generalmente por temas éticos, de proteger la vida de los

78



HOLOCAUSTO NATURALIZADO

Milena

animales hacen transicion sin asesoramiento, sin tener algunos
conocimientos basicos de como lograrlo y su salud se ve afectada, la
transicion es muy sencilla de hacer cuando se hace de manera
acompafiada y asesorada cuando se tiene una variedad de alimentos, ese
es realmente el punto central y del que mas tenemos que prestar atencion,
el de tener una alimentacién variada y centrada en productos que no
estén procesados, muchas veces las dietas de los veganos son compuestas
por productos altamente procesados, por ejemplo una coca cola es
vegana, unas papas fritas son veganas pero no son nutritivas, entonces la
dieta de muchos veganos es una dieta muy restringida con muy pocos
alimentos o alimentos altamente procesados y asi es el camino seguro a
fallar, a tener algin problema de salud y entonces después salen a decir
estas personas “yo fui vegana y me enfermé” pero se trata de tener una
alimentacion generalmente poco limitada donde se centra en unos pocos
alimentos que generalmente son procesados y de ahi se debe que estas

personas sufran algun problema de salud.

Entrevistadora

¢Que beneficios y que desventajas tiene una alimentacion vegana?

Nutricionista

Milena

Desventajas, quiero responder primero eso, absolutamente ninguna, la
evidencia que tenemos desde hace afios, es completamente abrumadora,
la dieta mas sana para el ser humano es una dieta que se centre en
productos de origen vegetal y que no estén procesados, ahi quiero hacer

mucho énfasis en ese sentido, aunque como hablabamos al comienzo el
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veganismo se trata de una postura ética, no de una dieta o de un patrén de
alimentacion, frecuentemente identificamos a una dieta vegana como una
dieta que no tiene ningun producto de origen animal, sin embargo puede
ser una dieta como acabo de mencionar en la pregunta anterior, que este
compuesta altamente por productos procesados- El patrén alimentario
mMas sano y mas seguro es aquel que se compone por productos de origen
vegetal, pero que no estén procesados, esa es la diferencia entre una dieta
saludable y una dieta que excluya productos de origen animal pero que
no es saludable, si mi dieta esta centrada ciento porciento en productos
de origen vegetal, pero si esos productos son altamente procesados o
consumo muchos sustitutos de la carne, salchichas vegetarianas, jamones
vegetarianas, ese tipo de productos no voy a tener una dieta saludable eso
es completamente seguro, mientras que si centro mi dieta e productos de
origen vegetal que no estén procesados no existe ninguna posibilidad de
que voy a tener algun problema de salud, la evidencia hoy dice que este
es el patron de alimentacion mas seguro para el ser humano, mas
saludable, y hoy en dia no solo lo usamos para prevenir enfermedades
sino también para tratar enfermedades, hay estudios donde se demuestra
que llevando ese tipo de alimentacion es posible revertir enfermedades
como la diabetes, el cancer y las enfermedades del corazon que siempre
se han considerado incurables usando este tipo de intervencion, esto
logra efectos mucho més profundos sobre la salud humana que cualquier

medicamento y otro enfoque que se busque asi que las ventajas son
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absolutamente todas de tener una vida mucho mas plena, de poder
disminuir el riesgo de poseer enfermedades cronicas que son las
enfermedades que estdn matando a las personas a nivel mundial en
cantidades completamente alarmantes, en nuestro pais la primera causa
de muerte es el infarto al miocardio, son enfermedades completamente
prevenibles con una alimentacion y un estilo de vida saludable, este tipo
de alimentacion como te decia puede ser usado tanto para prevencion
como para tratamiento, asi que el Unico riesgo es que haya una mejora en
tu salud, que puedas sentirte mas vivo, con mas energia y disminuir el

riesgo de tener enfermedades bastante dolorosas.

Entrevistadora

Tuve la oportunidad de hablar con una chica que sufre de cancer y a
quien le diagnosticaron cancer, a ella le dieron una dieta vegana, en ese
momento pesaba 35 Kilos y en menos de 6 meses termind pesando 25
Kilos y le retiraron este tipo de dieta, desde tu postura ¢Qué crees que

pudo haber sucedido?

Nutricionista

Milena

Para dar un concepto mucho mas preciso tocaria evaluar a la paciente y
ver que fue lo que paso, pero en todos los casos donde hay
descompensaciones es porque hay una mala planeacion de la
alimentacion, ademas estamos hablando en este caso de una paciente que
tiene una enfermedad de base, entonces te lo digo con absoluta certeza
cuando se presenta este tipo de casos es porque hay una planeacion
inadecuada de la alimentacion. Nosotros estamos creados para comer de

esta manera, cualquier persona puede encontrar en internet, nuestros
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dientes, nuestro intestino, toda nuestra anatomia y fisiologia corresponde
a la de un herbivoro, como te decia este tipo de enfoque se ha usado con
éxito por afios para tratar a pacientes con este tipo de enfermedades,
canceres, diabetes, hipertension, enfermedades del corazon, con
muchisimo éxito, y eso no lo logra, no lo puede probar ninguna otra
intervencién médica existente, es una intervencién econdmica, no es
invasiva, hoy en dia la medicina se enfoca en disminuir la progresion de
las enfermedades, en tratar los sintomas pero no en la causa, que originé
la patologia, cuando se hace una planeacion seria de la alimentacion,
cuando se acompafia al paciente, cuando lo trata un equipo
interdisciplinario esas cosas no ocurren, no existe ningun riesgo. Todas
las personas que han tenido problemas de salud, que se han
descompensado como dice la gente, se tata de mala planeacion, con toda

seguridad.

Entrevistadora

¢Qué es la Vitamina B12?

Nutricionista

Milena

La vitamina B12 hace parte de las vitaminas del complejo B, es una de
las vitaminas responsables de la mala prensa que se le hace a este tipo de
alimentacion, porgue los veganos necesitamos suplementarnos con
vitamina B12, la vitamina B12 es producida por ciertos microorganismos
gue se encuentran en la tierra, que en el caso de los animales comen la
hierba del campo, del pasto, alcanzan a comer cierta cantidad de tierra y

esas bacterias van al intestino y producen la vitamina B12, nosotros hoy
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en dia no tenemos acceso a la vitamina B12 por los procesos higiénicos,
como el tratar el agua, estariamos expuestos a bacterias patdgenas y a
tener enfermedades como el cdlera, entonces esta es la razon por la cual
tenemos que suplementarnos, no solo los veganos sino todas las personas
independientemente del patrén de alimentacion que sigan, después de los

cincuenta afos deben usar suplemento de B12

Entrevistadora

¢Aparte de la vitamina B12 que otras vitaminas o nutrientes deberia tener

muy presente un vegano para no sufrir mas adelante una enfermedad?

Nutricionista

Milena

Absolutamente ninguno, todas las vitaminas y minerales que nosotros
necesitamos estan en los alimentos, el caso de la vitamina B12 como ya
lo mencionaba es porque no tenemos acceso a esas bacterias que
producen la vitamina B12 en el intestino, esa es la razén por la cual
tenemos que usar suplementos de vitamina B12, y la Gltima
recomendacidn es usar un multivitaminico que contenga vitamina B12,
no se recomiendan en este momento dosis grandes y concentradas de
vitamina B12 que son las que se consumen frecuentemente sino un
suplemento que contenga la dosis minima de vitamina B12, ningun otro
suplemento es necesario para el publico en general, todas las vitaminas y
minerales vienen en su forma original como la naturaleza lo ha dispuesto,
en las frutas, en las verduras y en los demas alimentos de origen vegetal,
es alli donde la naturaleza los ha empacado de manera natural, donde
interacttian con otros nutrientes para obtener el efecto deseado, nunca un

suplemento que venga en una pildora va a tener el mismo efecto que
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tienen las vitaminas en su forma natural como lo son los alimentos, esto
para el publico en general, hay que ver por supuesto casos individuales
en los periodos de embarazo y lactancia, se requieren suplementos por
los requerimientos tan altos de ciertos nutrientes se deben usar
suplementos pero para el publico en general Gnicamente vitamina B12,

nada mas.

Entrevistadora

¢Cual seria la minima dosis de vitamina B12?

Nutricionista

Milena

Mas 0 menos en requerimiento son 2.5 microgramos por dia, hay
suplementos de vitamina B12 de mil microgramos, quinientos
microgramos, doscientos microgramos, la ultima recomendacion, de
acuerdo a la Gltima evidencia que se tiene es que la forma mas segura de
consumir suplementos de vitamina, particularmente de vitaminas del
complejo B es en un multivitaminico, generalmente los multivitaminicos
cubren el 100% de los requerimientos, asi que cualquier multivitaminico
gue se ajuste a nuestras necesidades, que sea vegano nos va a servir,

cualquier multivitaminico va a tener la dosis recomendada.

Anexo E. Transcripcidn entrevista #5 Paula Moreno — Lider CAV

Nombre de archivo Entrevista Paula Moreno

Ubicacién del archivo Audios

Duracion del archivo 35:15seg
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Participante

Texto

Entrevistadora

Buenas tardes ;cual es su nombre?

Paula Moreno

Paula Moreno

Entrevistadora

¢A qué se dedica?

Paula Moreno

Soy medica veterinaria y activista por la liberacién animal

Entrevistadora

¢Dbnde se gradud?

Paula Moreno

De la Universidad Nacional hace 10 afios

Entrevistadora

¢Fue vegetariana?

Paula Moreno

Si, dure vegetariana 3 meses y luego continle como vegana, ya 9 afios

Entrevistadora

¢Por queé decidiste hacer ese cambio de vegetariana a vegana?

Paula Moreno

Intente varias veces, cuando estaba en el colegio, cuando era menor de
edad, lo intente pero falle, no tenia mucha informacion, en ese tiempo no
habia redes 0 apoyos, yo no conocia otra persona vegetariana en ese
tiempo, con quien pudiera hablar o tampoco me puse a investigar,
simplemente queria dejar de comer y no supe como, y no sabia coémo
reemplazarlo, mis padres no me apoyaban, yo era muy perezosa para
cocinar y no pude, entonces dure solo como dos semanas o tres semanas
sin comer animales y luego volvi a recaer, porque no tuve la fuerza de
voluntad o el apoyo y luego si volvi a retomar cuando empecé a estudiar

medicina veterinaria y vi muchas cosas que me volvieron a replantear. Es
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complicado estudiar medicina veterinaria, porque se usan de por si los
animales, pero en ese tiempo volvi a retomar y ya segui adelante sin
recaidas. Y ya en ese tiempo ya era mas grande, mas consciente para
empezar a investigar, y ya no importaba si encontraba otra persona o no,

ya tenia la informacion y segui adelante.

Entrevistadora

¢Qué es el veganismo?

Paula Moreno

Es una postura en contra de la esclavitud de los animales, que los cosifica
y normaliza esa violencia en esta sociedad y esta es la puesta en practica
para no usar a los animales, ni en forma de consumo, ni vestimenta, ni
usar productos de aseo, ni para entretenimiento, ni para ningun tipo de

uso que se pueda dar

Entrevistadora

¢La dieta vegana se determina veganismo?

Paula Moreno

No, dieta es dieta, el veganismo ya es una postura, una practica de vida,
una filosofia, un movimiento que no se puede encajar en una dieta, la
mayoria de personas lo encajan en una dieta porque esta asociado para
bajar de peso, para deporte, para la salud, pero realmente el veganismo
solo se enfoca en el derecho y respeto hacia los animales como seres

sintientes.

Entrevistadora

Comento anteriormente que desde el colegio intento ser vegana ¢De

donde surgio la necesidad de serlo?

Paula Moreno

Desde pequefia con mi hermana, nos encantaban los animales, teniamos
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mas relacion con un animal que con una persona. Nosotros ibamos al
campo, mi tio tenia muchas gallinas y nos hizo coger una como juego, y
yo la cogi, se la entregue a mi tio y él la mat6. Entonces eso fue horrible
para mi, me obligaron a comerme la sopa, me sujetaron y me la hicieron
comer, en ese momento estaba en primaria y mi mama me obligaba a
comer carne. Empecé a mirar por internet y sali6 en ese tiempo un video
donde mostraban a un zorro que le quitaban la piel y el animal seguia

vivo, me impacto demasiado, es un trauma que llevo.

Entrevistadora

¢La idea de ser veterinaria se debe a esto 0 ya era un gusto propio?

Paula Moreno

Desde primaria veia perritos en la calle enfermar y morirse y no sabia
qué hacer y me angustiaba y rescataba animales y mi maméa me los hacia
regresar a la calle, hubo un perrito que rescate, tenia diarrea, mi mama
me lo hizo regresar y yo le llevaba comida todos los dias, hasta que un
dia llegué y lo encontré muerto. Eso me hizo pensar en que necesitaba
saber como ayudarlos, mas alla de darles de comer, en ese tiempo dije:

debo ser veterinaria para salvar a los animales.

Entrevistadora

Como veterinaria ¢ Maneja todos los animales?

Paula Moreno

En medicina veterinaria te ensefian a manejar todos los animales, pero te
enfocas en unos, yo me enfoque en animales silvestres, por mucho
tiempo estuve con animales silvestres y cuando trabaje en Bogota,
dedicaba mi tiempo libre en animales que estuvieran en la calle. Después

fue cuando sacamos el proyecto de Corazon animal vegano, entonces era
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complicado salir de Bogota a trabajar con animales silvestres y tuve que

tomar la decision si seguir con ellos o seguir con el proyecto de Corazén
Animal Vegano. Actualmente solo acepto trabajo con animales silvestres
que sean de pocos dias y que continle con el trabajo de informes en

Bogota.

Entrevistadora

¢COomo se crea Corazon animal vegano?

Paula Moreno

Fue una idea con mi hermana, yo diria que mi hermana fue la que
concreto la idea, porque las dos siempre rescatabamos, siempre saliamos,
como no podiamos empezamos a tratar desde la calle, les Ilevabamos
comida, les haciamos tratamiento todos los dias, hasta que el animal se
mejoraba, pero eso era con lo que trabajabamos y a veces no nos
alcanzaba y hacia falta dinero. Las donaciones no siempre son
constantes, no habian en ese tiempo, mi hermana se le ocurrié una idea
de decir, no son solo los perros y gatos, son todos los animales,
podriamos vender comida para que la gente no mate animales y con esa
plata compramos medicinas para los animales que estan en la calle. A mi
me parecio buena idea, a mi hermana le gusta cocinar, ella estudio
gastronomia y enfoco su trabajo para crear comida libre de explotacion
animal y yo usaba el dinero de esa venta para poder salvar a los animales
que encontrdbamos en la calle. Cualquier tipo de animal que
encontrabamos, desde perro, gato, una rata, gallinas, caballos cuando

estaban legales, hace unos meses rescatamos un buitre herido.
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Entrevistadora

¢En estos momentos cuantos animales ayudan?

Paula Moreno

Alrededor de 19 animales

Entrevistadora

El 4 de Noviembre se realiz6 la primera marcha de liberacion animal ¢De

quién fue la iniciativa de esta marcha?

Paula Moreno

Fue una idea de Corazon animal vegano, que pensamos que las marchas
internacionales ya llevan varios afios en otros paises y que es momento
que empiece en Colombia, entonces la marcha por la liberacién animal
esta dentro del marco del mes del veganismo y también dentro de una
fecha importante donde un activista fue encarcelado y murio por rescatar
animales, fue como en conmemoracion al significado del veganismo, al
sacrificio, a las victimas que deja esta sociedad especista, entonces
empecé a contactarme con otros paises que estan haciendo las marchas
por la liberacion animal y hable con ellos, les pregunte que si habia una
organizacion de pedir permiso, me dijeron como tal que no habia nadie
que fuera el duefio, sino que es una iniciativa que se puede ir haciendo en
diferentes paises, con esa informacidn y con su apoyo se difundio esa
marcha aca en Bogota. También hable en Medellin, con los que
organizaron intente que tuvieran la misma fecha, pero ellos la hacen en
Octubre, para mi si es importante hacerla en Noviembre para recalcar el

dia internacional del veganismo.

Entrevistadora

Mencionaba que hay varios paises que realizan esta marcha ¢Qué paises?
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Paula Moreno

Uruguay, Argentina, Espafa, Inglaterra, México, son los que me acuerdo

Entrevistadora

¢Cuadl es el pais que esta enfocado mas en el tema de veganismo?

Paula Moreno

Israel y Alemania son paises que la mayoria de su poblacién es
fuertemente vegana, tienen basicamente en todos los lugares tiendas con
opciones, pero aqui en Latinoamérica pensaria que México y Argentina,
veo que hay mayor union en el momento de realizar y participar en

marchas abolicionistas.

Entrevistadora

¢En esta marcha como les fue? ;Qué resultados obtuvieron?

Paula Moreno

Me asombro, yo pensé que iba a haber menos gente, llego més de la que
se esperaba, habian muchas personas que no conocia, personas que
viajaron de otros departamentos como el Amazonas para asistir a la
marcha, Barranquilla y algunos lugares de Cundinamarca, fue chévere
que se solidarizaran al punto de llegar aca y apoyar esta marcha y que
mucha gente también que de pronto no esta dentro del activismo como
tal haya asistido y espero como tal que cada afio siga creciendo el
namero, esa es una oportunidad para difundir el veganismo, para
levantarnos y recorrer una parte de la ciudad, difundiendo el respeto y
diciendo que no podemos normalizar esa violencia, existe una esclavitud
y es hora de abolirla y que sea una oportunidad de llegar a la Plaza de

Bolivar y seguir haciendo activismo en los diferentes colectivos.

Entrevistadora

¢Aproximadamente cuantas personas asistieron?
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Paula Moreno | Yo pensaria que como 300 personas, se esperaban unas 60, ya que la
cifra de veganos en Bogota aln es baja y fuera de eso no todos los

veganos son activistas

Entrevistadora | ;Cdmo participo corazén animal vegano en medio de la marcha?

Paula Moreno | Una vez surgio la idea comenzamos con varias personas que colaboran
en Corazon animal vegano, a poner ideas, de qué deberiamos hacer,
entonces se empezaron actividades para que varias personas fueran con
mascaras, hacer estampados de liberacion animal, intente buscar una
batucada, pero no hay una batucada antiespecista, les dije algunas
personas que tocan, que son veganas, buscando haber una batucada
especifica, solo veganos para tocar, la idea fue convocar personas que

nos ensefiaran a tocar los instrumentos.

Entrevistadora | Respecto a las méscaras ¢De qué eran?

Paula Moreno | No hay moldes para ciertos animales, entonces modificamos moldes para
hacer un cerdo, una vaca, las mascaras fueron disefiadas para mitad de
rostro por temas de comodidad, también aves, perros y gatos, pero nos

enfocamos mas en los cerdos y las vacas.

Entrevistadora | ;Cree que hubo impacto en medio de la marcha?

Paula Moreno | Si, creo que si hubo impacto, que las personas estén viendo un grupo
grande de personas desplazandose, cantando arengas por el respeto a los

animales, viendo los letreros, la gente se acercaba a preguntar, y las
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personas que participan muy amablemente les dicen exactamente de qué
es lo que se esté tratando, dando volantes con alternativas, entramos a
varios Mc Donalds a hablar, creo que si hace un impacto fuerte, puede
ser que no todas las personas lo acepten porque debe ser un choque que
por primera vez te estén diciendo que lo que estas haciendo es ser
aprobar una esclavitud o que eres participe de un asesinato, obviamente a
la gente le choca, pero es necesario difundir el mensaje y recalcar que es
una esclavitud y que hay sufrimiento en los actos que son aceptados
socialmente, pero hay muchas cosas que hay que reconstruir en esta

sociedad que esta mal, y no porque sean legales significa que estén bien.

Entrevistadora

¢Exactamente qué hicieron y cual fue la reaccion de las personas cuando

ingresaron al MCdonalds?

Paula Moreno

Las personas se quedaron en silencio, pensamos que nos iban a sacar o
que nos iban a chiflar pero no, realmente se quedaron en silencio, unas
personas miraron como incomodamente, a otras personas se les noto la
cara de molestia, torcian los 0jos, pero todas esas son sefiales que indican
gue nos estan escuchando, y desde que nos estén escuchando significa
que les esta llegando el mensaje, y pues obviamente cambiar esa
estructura con la que creciste no es facil porgue el sistema te amoldo a
eso, y algunos van a reaccionar de diferentes formas y espero que el
hecho de dar este mensaje haya quedado una semilla, que tiene que

germinar en algin momento para decir ya no mas. Muchas veces pasa
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que cuando uno desconoce un tema, le empieza a llegar mucha
informacién de ese tema, y antes uno no estaba tan atento, entonces
cuando ya estas atento empiezas a darte cuenta que ese mensaje te estaba
Ilegando desde hace rato pero no lo habias comprendido, eso le pasa a la
gente, la gente no se para a mirar como sufre una vaca, el rostro, la
expresion de miedo, la gente no se pausa a pensar como se esta sintiendo

en ese animal.

Entrevistadora

¢Piensa que esta marcha logré convertir al veganismo a personas?

Paula Moreno

YO0 pienso que cada persona tiene un proceso diferente y me parece muy
osado decir que automéaticamente alguien se volvié vegano, espero que
si, es lo que espero de todo corazon, damos el mensaje y esperamos que
las personas lo desarrollen, hay personas que apenas se enteran del
maltrato que hay lo dejan automaticamente, son muy pocas, de por si
creo que solo conozco una, los otros llevan un proceso, y preguntan, la
idea es siempre dejar el contacto para seguir dandole informacion ya que
muchas personas no saben que en el supermercado de la esquina
encuentran opciones libres de origen animal, entonces lo que sé es que al

menos quedo la semilla

Entrevistadora

¢Qué son las arengas?

Paula Moreno

Las arengas son como frases cantadas donde se da un mensaje,
generalmente muchas veces se adaptan de otros movimientos segln la

necesidad, si esas se utilizan practicamente en las protestas para dar el
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mensaje.

Entrevistadora

¢En esta marcha cuales arengas se utilizaron y quién dijo cuales se

serian?

Paula Moreno

Dentro del grupo de la batucada sacaron algunas arengas, las adaptaron,
se sacaron también algunas canciones antiespecistas, y también usamos
las arengas tradicionales, las que se han usado por afos, y esta vez
incluimos algunas que pueden ser controversial para algunas personas
pero me parece importante, hablamos de esclavas, es decir que no
aprobamos ningun tipo de esclavitud humano y no humano, entonces
también hubo unas arengas que trataban sobre prisioneros politicos que
son los activistas que por liberar animales estan ahorita, entonces
incluimos también el tema de que dentro del veganismo hay victimas
humanas también que estan ahorita encarceladas o que fueron asesinadas
por intentar liberar un animal, y también tocamos el tema del feminismo,
para que la gente reconozca que si tu estas exigiendo derechos de mujer,
no puedes tener esclavos, entonces intentamos que la gente sea
coherente, que tu no puedes exigir derechos cuando le estas quitando
derechos a otros, entonces en unas arengas se hablé de no mas esclavas,
de que el cuerpo de una mujer ni de ningun animal se maltrata ni se

cosifica.

Entrevistadora

¢Recuerda alguna arenga?
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Paula Moreno

Solo recuerdo la que dice “Ahi estan esos son asesinos sin razon”

Entrevistadora

¢Cree que las arengas ayudan en medio de la marcha?

Paula Moreno

Si, a mi me parece genial cuando toda la gente se coordina, para mandar
una misma arenga, porque mandamos el mensaje claro y fuerte, mientras
que si las personas comienzan a gritar y diferentes cosas no se entiende,
por ejemplo en las marchas antitaurinas sucede mucho eso, que el hecho
de ver que personas pagan por entrar a ver matar a un animal, te saca lo
peor que tienes adentro para decirles todo ese odio, entonces termina uno
gritando y si tu te distancias, no se entiende nada, pero si todos se
coordinan en una misma arenga el taurino les entenderia super claro el

mensaje, entonces si me parece vital eso.

Entrevistadora

¢No es contradictorio que en esta marcha asistan vegetarianos teniendo

en cuenta el mensaje que se busca dar en esta marcha?

Paula Moreno

Si, pues yo la verdad pensaba en eso, ¢Iran vegetarianos? Porque saben
que la marcha es sobre veganos y pues también hay un estigma de
algunos vegetarianos que estigmatizan a los veganos como extremistas o
intensos o groseros, hay muchos estigmas, pero obviamente también hay
positivos, que piensan que muy chévere uno tomar esa postura, la verdad
la mayoria de personas que les pregunté eran veganas, muy pocas
encontré vegetarianas, pero son vegetarianos que se acercaron a decir,
mira ya deje el huevo, estoy ahora dejando la leche, dejé la leche entera,

estoy ahora con los subproductos, donde puedo comprar galletas,
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entonces creo que los vegetarianos que asistieron es porque tienen
claramente el propdsito de empezar con el veganismo, pero es importante
que asistan para que les llegue el mensaje también, a veces necesitan un
empujon, y eso fue una invitacion creo que la puse cuando hice la
marcha para invitar, que si tu necesitabas informacion, que mejor punto
que asistir a una marcha donde va a haber veganos donde puedes
encontrar todo tipo de experiencia y encontrar diferentes tipos de
colectivos ese dia, entonces sé que hubo unas chicas que preguntaron
coémo podian ser voluntarias y participar dentro de los grupos, entonces

eso me parecio genial.

Entrevistadora

¢ Cual fue el recorrido de esta marcha?

Paula Moreno

Fue desde el parque Nacional hasta la plaza de bolivar, por toda la

séptima.

Entrevistadora

¢Se espera que este afio sea mas largo o sea el mismo recorrido?

Paula Moreno

No, yo pensaria que va a ser el mismo recorrido, dos puntos importantes,
antes del parque Nacional no hay mucha gente, mas que toda gente
montando bicicleta, entonces no es un punto tan llamativo, creo que los
dos puntos vitales son esos desde el parque Nacional hasta la plaza de

bolivar, hay un alto flujo de gente ese dia.

Entrevistadora

¢Cuéntos son los voluntarios de Corazon Animal VVegano y qué hacen

exactamente de voluntariado?
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Paula Moreno

Si, hay diferentes tipos de voluntarios, por ejemplo para las brigadas de
salud, no son muchos, van muchos voluntarios pero no persisten en todas
las actividades, sino que llegan por la convocatoria, entonces los que son
fijos con los que puedo contar siempre en una brigada de salud son tres
personas, sé que fijo les digo cuadramos la fecha y sé que siempre van a
estar, y el resto son personas que llegan cuando uno convoca, entonces
algunos contintan unos dias y otros no, lo que pasa es que las brigadas
de salud cuando se empiezan son cada quince dias y pueden durar ocho
meses, entonces la gente no aguanta cada quince dias ir puntos donde te
demoras dos horas de transporte para llegar, y estan también los
voluntarios del activismo como tal y esos son como tal cinco personas
fijas con las que puedo contar para hacer activismo de cine antiespecista
0 ya como tal actividades para difundir el mensaje en Bogota, y el resto
se hacen convocatorias y llegan personas convocadas para esa fecha, y
algunos contindan unos dias mas y a veces van, a veces no, pero con los

que son fijos que puedo coordinar son cinco.

Entrevistadora

Muchas gracias, antes de terminar me gustaria que dieras un mensaje a

una persona omnivora para que se haga vegana ¢Cual seria ese mensaje?

Paula Moreno

Bueno, el mensaje es que tenemos que construir una sociedad justa y
para eso es dejar de consumir y de utilizar a los animales de cualquier
forma, siempre hay opciones que vas a encontrar en cualquier parte, no

hay nada que no se pueda reemplazar, y también el hecho de que si no se
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puede reemplazar no significa que se tenga que llegar al punto de usar a
los animales, es preferible renunciar a eso a tener a un animal
esclavizado con tus privilegios, entonces el mensaje es, dejemos nuestros
privilegios por los derechos de los animales, porque ellos al igual que tu
sienten y pues una invitacion a participar en la marcha de este afo, si
quieren asistir como organizadores es horizontal totalmente la propuesta
en la cual se aceptan digamos propuestas, no hay jerarquias, somos
anarquistas, entonces en el anarquismo trabajamos de forma horizontal
entonces pues también bienvenidos y que también no solo el veganismo
es el punto al que tenemos que llegar sino también a otros tipos de
injusticias a los que podemos solidarizarnos pero pues obviamente
nuestra base, nuestro fuerte es hacia los mas oprimidos que son los

animales.
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