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¢Como contribuye el deporte adaptado en el fortalecimiento de las habilidades
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9. Referencias Conceptuales

-) Los nifios con TEA también tienden a tener un alto umbral del dolor. Algunos de
ellos Muestran hipo sensibilidad o hipersensibilidad a los estimulos sensoriales, como la
luz, los ruidos y los olores, asi como dificultades con la atencion y la orientacion (Kern
etal., 2006).
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objetos (Arraez J. 8 y 9 / abril / 2011. Pa.11)
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humanos que representan ciertas competencias y al mismo tiempo tienen derechos
fundamentales que deben ser respetados.

Es indispensable seguir con es te tipo de investigaciones, para que se fortalezcan los
procesos de socializacion de los jovenes con Tea por medio de la educacion fisica y el
deporte, ya que de esta manera se le da pertenencia al potencial que tienen esta area en
la formacion integral de diferentes grupos sociales.
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1) Contextualizacion

En el presente capitulo, se hara referencia al contexto en el cual se implemento la

investigacidn, teniendo en cuenta que, se intervino en un espacio en el cual fue posible acceder a
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la poblacion y adquirir informacion pertinente para comprender los posibles fenémenos sociales

que se dan en la respectiva comunidad.

Ahora bien, en primer lugar, habra una explicacién sobre el sitio donde se desarrolla la
monografia, y ademas, informacidn sobre las personas que se observan en ese lugar, junto con
esto, las evidencias de dicha observacion para llegar a la creacion del proyecto, teniendo en
cuenta las problematicas, obstaculos o incognitas que se generan durante el desarrollo de la
investigacidn, adicionalmente, dar a conocer las mejores experiencias y conocimientos de
manera concisa. Con relacién a lo anterior, en la actualidad, la gran mayoria de los especialistas
en didactica de las ciencias se ha abocado a un proceso de reflexion acerca de los mecanismos de
influencia educativa que se manifiestan en, o actdan a través de las interacciones que tienen lugar

en el entorno del alumno, vale decir, entre el profesor y los alumnos (COLL, 1992).

1.1) Macro Contexto

En primer lugar, el sector donde se encuentra la Liga Colombiana de Autismo, queda en
el centro de Bogot4, en la Localidad de Teusaquillo, limitando al norte con la localidad de

Barrios Unidos, al oriente con las localidades de Chapinero y Santa Fe, al sur con la localidad de
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Puente Aranda, y al occidente con las localidades de Engativa y Fontibon, con varias hectareas
de suelo urbano alrededor de 1.419,40, en Teusaquillo cuenta desde el afio 2002 con los predios
en estratos 2, 3, 4 y 5. La mayoria de esta informacion lo encontrara en Dinamica de la
construccién por usos, localidad Teusaquillo creado por la alcaldia mayor de Bogota D.C y

Castillo. A. en el afio 2012 y 2013 en las paginas 6 hasta la 18.

Misién

Trabajar unidos con personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y sus familias,
profesionales, Organizaciones y todos aquellos que se identifiquen con las necesidades de la
poblacién con TEA, generando espacios de participacion e intervencién que faciliten la inclusion
social y el desarrollo pleno de esta poblacion; asi como defender y proteger sus derechos,

comprometiendo al estado y la sociedad civil (Liga Autismo, AulamaxStudio, 2019)

Vision

La Liga Colombiana de Autismo sera reconocida en el afio 2015 como una entidad sin

animo de lucro, que trabaja para hacer visible los trastornos del espectro autista TEA, el
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fortalecimiento de las familias, capacitacion a profesionales y apoyo terapéutico dirigido a
procesos de inclusion social. La liga se mostrara como un ejemplo de investigacion y establecera

alianzas nacionales e internacionales (Liga Autismo, AulamaxStudio, 2019).

A continuacion, la intervencién se realizo en el parque metropolitano Simén Bolivar
ubicado en la localidad de Barrios Unidos en el centro geografico de Bogota, ademas, este
parque es el mas grande e importante de Bogota, porque es un parque urbano el cual nos ayuda a
que el espacio a trabajar con el grupo de jovenes y adultos con TEA sea el 6ptimo para realizar
las sesiones de intervencidn que se desea para este proyecto de investigacion su direccion: Av.
Calle 53 y Av. Esmeralda #s/n, Bogota, Cundinamarca su area es de 4 km cuadrados su horario
de atencidn es desde las 6:00 am a 6:00 pm. Posteriormente, en este lugar se lleva a cabo la
intervencion con la poblacion, mediante el deporte adaptado como herramienta pedagdgica,
adicionalmente, desde la observacion podremos saber cuél es la mejor opcion para trabajar con
ellos y lograr que sus habilidades sociales se fortalezcan, tanto para estos individuos, como para

esta investigacion.

1.2) Micro Contexto
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En el siguiente apartado se describira a la Liga colombiana de autismo — LICA, sitio
donde se realizo la presente investigacion, en la ciudad de Bogota, LICA fue fundada el dia 24

de abril del afio 2009 ente creador de recursos humanos y formativos.

Ademas, esta cuenta con directivos y amplio personal calificado para llevar a cabo el
proceso que se realiza con cada uno, ya que se trabaja con jovenes con TEA de distinta escala,
extractos sociales de 2, 3, 4 y 5y en diferentes contextos, por lo cual, cuenta con su centro
formativo y espacios externos que suplan las necesidades y aporten para el desarrollo del

trastorno autista.

Por Gltimo, la Liga Colombiana de Autismo concibe el trastorno del espectro autista TEA
como una oportunidad de reestructuracion sociocultural a través de la busqueda incansable de
espacios, herramientas, capacitacion a familias y profesionales, proyectos de investigacion, que
permita optimizar y potenciar las capacidades y aptitudes que posean las personas en dicha

condicion como sujetos de derechos, acompafiando e involucrando a sus familias en su mision.

2) Problematica

2.1) Descripcion del Problema
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Para un pleno desarrollo de la investigacion, se realizé un trabajo de observacion y de
interaccion con los directivos, psicologos y profesores de la liga de autismo, con el fin de

identificar la problematica principal.

Por medio de dicho proceso de observacién de las practicas sociales que los jovenes
sostienen en LICA, fue posible identificar un elemento muy notorio en las interacciones
colectivas durante el desarrollo de diferentes actividades, y este elemento hallado, fue que los
jovenes con TEA, presentan dentro de sus habilidades sociales, algunas falencias que les impide
hablar debidamente con otras personas, ademas, les cuesta interactuar entre si, teniendo en
cuenta que, son timidos y presentan fases de escalacion, ademas, a veces manifiestan conductas
agresivas, las cuales no les permite interactuar correctamente entre ellos mismos, su entorno

familiar y en algunos contextos.

En este orden de ideas, fue posible recolectar informacion por medio de entrevistas
semiestructuradas con el fin de identificar la problematica consistente en la dificultad de
establecer procesos de sociabilidad en los ambitos familiares y escolares. Ahora bien, en el
contexto familiar, segun sus padres, a los jovenes y adultos se les dificulta en ocasiones la
comunicacion y la realizacion de tareas basicas del hogar, ya que, por lo general, prefieren estar

solos realizando actividades que generan desorden y al mismo tiempo propician la alteracion
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emocional, causando asi tensiones entre las relacion social con los padres de familia, ya que
estos no saben mediar la situacién, dejando como fruto estres, preocupacion y conflicto con los
demas actores de dicho contexto; adicionalmente, en el momento de conocer otras personas o
visitas que llegan al hogar, los jévenes con TEA, suelen ser un poco timidos y reaccionan
agresivamente al ver que un desconocido lo saluda o comparte el mismo espacio en un solo
momento, dejando como evidencia la incapacidad de interactuar debidamente o de guardar una
postura de autocontrol ante estas eventualidades; por otro lado, al no poder comunicar sus
necesidades, les cuesta expresar que tienen hambre, que estan tristes o que deben ir al bafio a
tiempo para realizar sus urgencias fisioldgicas, dejando como consecuencia dificultades en su

calidad de vida a nivel familiar.

De la misma manera, en el contexto escolar, por lo general, es muy dificil la interaccion
con los deméas compafieros, persiste la individualidad, la soledad y la agresividad ante lo
desconocido, sin embargo, por medio de procesos metodolégicos es posible hacer que esta
poblacién afronte progresivamente la capacidad de socializar debidamente con los demas. Sin
embargo, algunos de los jovenes asisten a instituciones educativas que no cuentan con una
educacidn especial, es decir, acuden a colegios donde se desarrollan procesos de ensefianza y
aprendizaje con personas que cuentan con todas sus facultades cognitivas y sociales, lo cual deja
como consecuencia la discriminacion social, el atropello por otros estudiantes y por ende la
vulneracion de sus derechos humanos. En ese orden de ideas, desde el punto de vista cognitivo,

son capaces de adquirir bastante informacidn, pero no se les facilita compartir dicho
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conocimiento con los demas y exponerlos concretamente a causa de la timidez o la

comunicacion.

Por otro lado, cuando se confrontan con un nuevo docente que les da indicaciones se les
dificulta la realizacion de ejercicios, ya que, es posible que no haya empatia con este docente
debido a la costumbre de compartir con el docente anterior, teniendo como consecuencia,
afectacion en la evolucion del joven o adulto, puesto que se tiene una estrategia diferente en el
aprendizaje. Ademas, al interactuar con el docente y compafieros, pueden tener diferentes crisis
nerviosas, Yy, en el momento mas critico es posible que salgan a correr o haya agresion hacia los
demas o autoagresion. También, se les dificulta en el momento en que se realiza algun ejercicio
o rutina diferente, esto pasa en todo tipo de contexto, es decir, en lo educativo al momento de
tener una salida o ir a otro salén, al igual, puede ocurrir en similares circunstancias, pero, en el
contexto familiar frente a las salidas. Desde otra perspectiva, o mejor que se puede hacer es
dejar seguir al entrenador o profesor y darle charlas en varios momentos para que tenga nuevos
conceptos y los ponga en practica para la evolucién de la persona, de igual manera, obtencion

de conocimientos para el docente.

2.2) Formulacion Del Problema
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Ahora bien, teniendo en cuenta la descripcién de la problematica y después de un proceso
reflexivo basado en la situacion de estos jovenes con trastorno del espectro autista, se propuso
intervenir por medio de un programa de deporte adaptado, que permita potencializar y poner en
un alto funcionamiento sus habilidades sociales con los demas. Por esta razon, queda como

cuestionamiento principal lo siguiente:

¢Como contribuye el deporte adaptado en el fortalecimiento de las habilidades sociales en

jovenes con TEA de la liga de autismo?

Con relacion a la pregunta anterior, se pretende darle solucion por medio del atletismo y
el ciclismo adaptado, ya que son dos deportes que la Liga de Autismo desarrolla dentro de los
programas educativos con este tipo de poblacion y, es necesario seguir dicha programacion con

el fin de sequir los procesos y no causar alteraciones.

2.3) Justificacion
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Con base a lo anterior, teniendo en cuenta la problematica y las necesidades presentes en
este contexto indagado, es importante realizar una intervencion que responda a dichas
necesidades, de tal manera que se enfoque en el fortalecimiento de las habilidades sociales,
ademas, usando como herramienta el deporte adaptado, con el fin de demostrar que es posible
realizar aportes significativos en el fortalecimiento de las habilidades sociales y también en su

calidad de vida.

En este orden de ideas, la presente investigacion tiene un valor pertinente y muy
interesante, ya que, puede impactar positivamente al contexto social, debido al benéfico que
ofrece a los jovenes con TEA, a sus familiares y también la Liga de Autismo, debido a que, se
fortalecen las habilidades sociales y es posible generar nuevas metodologias deportivas que

faciliten los procesos de formacion holistica de este tipo de poblacion.

De la misma manera, a nivel familiar, se daran beneficios a nivel comunicativo, ya que lo
jévenes y adultos podran dar conocer sus necesidades, sus sentimientos y al mismo tiempo
socializar con los demas miembros de la familia, generando mecanismo de autocontrol y

canalizacion de emociones negativas que desborden la tranquilidad del contexto familiar.
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En adelante, la relevancia que se debe tener en vista, es mejorar la interaccion para
obtener un mejor progreso tanto en lo social como en lo personal, con este trabajo se lograra que
los jovenes y adultos sean capaces de trabajar unidos, adicionalmente, evitar que se aislen o se
auto excluyan del grupo, ademas, se quiere cambiar el entorno en que se encuentra del
pensamiento que tiene al darle las herramientas necesarias, al igual que la compafiia sea
pertinente para crear un vinculo con ellos y asi nos permitan darles otras expectativas sobre la
interaccién con los demas. Por Ultimo, este proyecto requiere de jévenes con TEA que tengan la
oportunidad y el tiempo de realizar los ejercicios, también, en lo posible, que no tengan
inseguridad al momento de realizar las actividades, por lo tanto, se dara el apoyo necesario para

lograrlo.

2.4) Objetivo

2.4.1) Objetivo General

e Comprender como el deporte adaptado contribuye en el fortalecimiento de las habilidades

sociales de los jovenes con TEA de la liga de autismo.

2.4.2) Objetivo Especificos

e Describir como se dan las relaciones sociales en los diferentes contextos en los que

interactdan los jovenes de la liga de autismo
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e Explicar como contribuye el deporte adaptado en el fortalecimiento de las habilidades
sociales de los jovenes con TEA utilizando como mecanismo el atletismo y el ciclismo

adaptado.

e Establecer los alcances pedagdgicos y sociales del deporte adaptado en este tipo de

poblacién.

3) Marco De Referencial

En el desarrollo de la presente investigacion, se llevd a cabo un rastreo de informacion
conceptual, de antecedentes investigativos y de lineamientos legislativos que ayuden a la
argumentacion y aclaracion de dudas e ideas para un pleno desarrollo de la tematica y un 6ptimo

procedimiento en la bisqueda de posibles soluciones a la problematica planteada.

A continuacion, se dara a conocer estudios que se han hecho anteriormente con la
poblacién con trastornos del espectro autista TEA, el cual se vera reflejado en el marco de
antecedentes, asimismo, se mostrara sustento tedrico por autores en este marco disciplinar, de

esta misma manera, se expondré los derechos que tiene este tipo de poblacion en el marco legal.
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3.1) Marco de antecedentes

Primero, en el rastreo de antecedentes, se consultaron los repositorios de las bibliotecas
pertenecientes a diferentes universidades que tienen programas profesionales relacionados con la
Educacidn Fisica, Recreacion y Deporte, ademas que coinciden con la tematica puesta en

cuestion.

La metodologia de busqueda de antecedentes, conllevo en la seleccion de universidades
nacionales cuyas tesis, monografias o proyectos de grado se encuentran en repositorios similares
al estudio en proceso y que no estuvieran denegadas al acceso de las mismas. Esta recopilacion
de datos arrojo que en la Universidad Pedagdgica Nacional existe un estudio que se relaciona
con el tema de estudio. El primer proyecto titulado “Propuesta Para La Ensefianza De La
Comunicaciéon Aumentativa Y Alternativa En La Poblacion Con Trastorno Del Espectro
Autista” (FRITH, U. 2004 y RAPIN, I. 2005), su investigacion fue una Tesis de especializacion
donde el autor propone de forma detallada e innovadora cada uno de los elementos pedagogicos
de un modelo de ensefianza de Comunicacion aumentativa y alternativa (CAA) dirigido hacia la
poblacién con trastorno del espectro autista (TEA). Efectivamente, ensefiar comunicacion
aumentativa y/o alternativa, constituye un gran reto para los profesionales de la educacion, en la
medida en que se debe promover un proceso de transformacion social, en donde se derrumben

una serie de paradigmas, que excluyen socialmente a las personas que presentan dificultades para



24

“hablar”; por lo tanto, la actual obra, puede constituir una herramienta esencial, para que los
H Lo : ~ 113 s L9 4
equipos pedagogicos puedan orientar la ensefianza de “nuevas formas de relacion” a través de

diversos canales de comunicacion, a una poblacion sumamente heterogénea y compleja.

Por otra parte en la Universidad Nacional de Colombia, se trabajo la en la revista titulada
“Determinantes sociales en el deporte adaptado en la etapa de formacion deportiva. Un enfoque
cuantitativo” (Gonzales 2004) La estructura social impuesta para el deporte paralimpico a nivel
distrital estigmatiza al individuo en funcién a sus capacidades individuales, afectando su
empoderamiento y su libertad, como producto de la discriminacion a la que se expone el
adolescente en situacién de discapacidad en relacién a los logros competitivos. Teniendo como
objetivo. Identificar y analizar cuantitativamente los determinantes sociales que influyen en la
inclusion/ exclusion de la poblacion adolescente en situacion de discapacidad al deporte de alto
rendimiento. Dando como resultado que el sistema deportivo paralimpico nacional, presenta
inequidades sociales, puesto que en un 74%, los individuos son reconocidos como deportistas
solo cuando ha obtenido resultados competitivos meritorios, sin que se les facilite previamente
las condiciones para sobrepasar las barreras estructurales e intermediarias a través de la

institucion deportiva.

Otro trabajo investigativo que aporta a la presente investigacion, fue realizado en la
Universidad Libre de Colombia, se trata de una tesis titulada “Propuesta pedagdgica de

educacion fisica, que brinde al 1.T.I. francisco José de caldas alternativas positivas para el
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desarrollo motriz de los nifios con déficit de atencion e hiperactividad” (Ley 115 de 1994 en su
titulo 111, capitulo I, articulos 46 al 48, “regula la atencion educativa de las personas con
limitaciones de orden fisico, sensorial, psiquico, cognitivo o emocional como parte del servicio
publico educativo), con el objetivo de Identificar las influencias transmitidas por la Educacion
Fisica a los nifios con déficit de atencidn e hiperactividad, explorando sus habilidades motrices,
su conocimiento de la estructura y actividad del cuerpo, para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones dependiendo sus necesidades. Dando como conclusién esta
investigacion Cabe anotar que esta misma bateria de pruebas fue realizada tanto al inicio como al
final del desarrollo de la propuesta y de sus resultados se lograra inferir que los sujetos que se
sometieron a dicho proceso obtuvieron un mejoramiento en los aspectos relacionados con el
trabajo de la psicomotricidad, hablando de su tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocién de cuerpo,
estructuracidn espacio-temporal, praxis global y praxis fina, aspectos que van relacionados con

su desarrollo cognitivo.

En cuanto al nivel extranjero encontramos un articulo de Espaiia titulado “La Actividad
Fisica Adaptada para personas con discapacidad en Espafia: perspectivas cientificas y de
aplicacion actual” Universidad Politécnica de Madrid C/ Martin Fierro n°® 7. 28040 Madrid El
area dentro de las ciencias del deporte que se ocupa del tema es la Actividad Fisica Adaptada
(AFA), que incluye a los deportes adaptados. Este articulo presenta el area, su desarrollo
historico y sus principales caracteristicas como area de conocimiento y de desarrollo profesional,
contextualizandolos dentro de la actual clasificacion del Funcionamiento, la Discapacidad y la

Salud (OMS, 2001). Tras ello, se analiza la evolucion que ha experimentado la AFA 'y los
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deportes adaptados en relacion a las areas de investigacion a nivel internacional, presentando los
principales topicos. Asi mismo, las principales lineas de investigacion mas actuales a nivel

nacional son indicadas.

En los diferentes tipos de investigacion es de mucha importancia ya que ayuda a
mantener una idea o concepto necesario para dar el soporte al tema de investigacion con
diferentes sistemas de blsqueda como son los articulos cientificos en las paginas web y libros
que ayudan a tener un mayor concepto que ayuden a tener mayor soporte en esta monografia,
para dar los tipos de resultados. Es necesario que los profesionales que realicen el diagndstico
sean expertos en el desarrollo infantil y en las diferentes manifestaciones del TEA. Milla. Mulas,

2009.

Los aspectos que hay que valorar son: — Capacidad de relacion social del nifio: el
contacto ocular, la atencion y accidn conjunta, la iniciativa para las interacciones, los estados
emocionales, las reacciones ante el contacto fisico, la respuesta ante actividades con otros, la
adaptacion a las pautas sociales de comportamiento y la intersubjetividad. — Comunicacion y
lenguaje: la comunicacion gestual, la comprension y la expresion verbal, las funciones
comunicativas, las caracteristicas peculiares del lenguaje del nifio, la presencia de ecolalias, la

capacidad para el seguimiento de 6rdenes, la capacidad para diferenciar significado literal y
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metafdrico, la adecuacion del Iéxico y las construcciones sintacticas. — Juego: la capacidad para
la manipulacion e interaccion funcional o estereotipada con los objetos, la imaginacion y la
espontaneidad, y el juego simbdlico. — segun Milld y Mulas (2009) el proposito del
comportamiento y flexibilidad mental: se utiliza en la adecuacién u oposicion a los cambios en el

entorno, la presencia de estereotipias, rituales, intereses limitados y las conductas obsesivas.

Teniendo en cuenta que la investigacion se basa en este trastorno generalizado del
desarrollo de la persona que sufre alteraciones en sus relaciones sociales, sus habilidades de
comunicacion oral y que reduce sus intereses y actividades a conductas repetitivas que dificultan
una vida normal, se busca que a través del deporte Adaptado se pueda mejorar la calidad de vida

del joven.

Daniel Mufioz. 2018, "Mi hijo tiene autismo™: Asi pueden ayudar estos deportes a

mejorar el desarrollo de nifios con TEA.

El deporte es un factor muy importante para que una persona con TEA puedan
mejorar sus condiciones de vida, incrementando sus capacidades y su desarrollo personal
para intentar disfrutar de una vida social integrada y normalizada. Algunos de los socios
de la Confederacion Espafiola de Autismo FESPAU nos cuentan sus experiencias de

personas con autismo y el deporte que pueden ayudar a que tu hijo pueda tener una mejor
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calidad de vida. Eva Mendoza es presidenta de ADA en Almeria. Entre los principales
beneficios del deporte destaca la “capacidad de rebajar el estrés y la ansiedad”, algo
fundamental en cualquier terapia para nifios con autismo. Otro punto clave es que
hablamos de una “actividad que brinda la oportunidad de romper barreras”. Una persona
con TEA vive su vida con la necesidad constante de enfrentarse a obstaculos, el deporte
es una guia perfecta para aprender a superarlos.

Mufioz .D. 2018. "Mi hijo tiene autismo": Asi pueden ayudar estos deportes a mejorar el

desarrollo de nifilos con TEA

Del mismo modo Joaquin Garcia, instructor deportivo de AFAPAD afirma - “No hay
limites a la hora de practicar un deporte aunque los de equipo les resultan mas complicados por
las dificultades de la comunicacion. Cada persona se adaptara a un nivel y a una actividad

fisico-deportiva concreta”.

Un aspecto a tener en cuenta es como plantear una actividad deportiva. El deporte tiene
que ser placentero y saludable y verlo como un reto y un juego para disfrutar de una gran

satisfaccidn al conseguir los objetivos en el progreso.


https://www.cuatro.com/autores/daniel-munoz/
https://www.cuatro.com/autores/daniel-munoz/
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Garcia, 2018 apunta que “lo ideal es hacer la actividad deportiva en un espacio
normalizado del barrio para buscar la maxima socializacion”, es decir, un sitio conocido para

que la persona pueda estar mucho mas comoda.

3.2) Marco Tebrico

En el presente apartado se demostraran planteamientos tedricos importantes, que
ayudaran a argumentar conceptos y brinden una mayor claridad para el desarrollo del trabajo
dando a conocer todos los puntos de vista del proyecto. EI marco tedrico se refiere a lo integral
de la investigacion con las teorias, enfoques tedricos, estudios y antecedentes en general que se

refiere al problema de investigacion (Tamayo 2012).

Cuando hablamos de historias de vida sefialamos que es uno de los métodos de
investigacion descriptiva mas puros y potentes para conocer como las personas el mundo social

que les rodea (Hernandez, 2009)
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Segun Hernandez, Ferndndez y Batista (2014) ** los estudios cualitativos pueden
desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los

datos. (p7).

3.2.1 Tea:

Los nifios con TEA también tienden a tener un alto umbral del dolor. Algunos de ellos
Muestran hipo sensibilidad o hipersensibilidad a los estimulos sensoriales, como la luz, los

ruidos y los olores, asi como dificultades con la atencion y la orientacion (Kern et al., 2006).

El TEA comprende una gama de trastornos complejos del neuro desarrollo caracterizados
por impedimentos sociales, dificultades en la comunicacion y patrones de conducta repetitivos,
restringidos y estéreo tipicos, sin que se presenten estas caracteristicas o patrones en todos los
casos. El trastorno del espectro autista varia ampliamente en gravedad y sintomas, incluso puede
pasar sin ser reconocido, especialmente en los nifios levemente afectados o cuando se enmascara

por problemas fisicos mas debilitantes. (B.F. Skinner 1930).

3.2.2 Sindrome de Asperger:



31

No existe una gran diferencia entre los jovenes con SA y aquellos con autismo altamente
funcionales en sus obsesiones y en sus discapacidades sociales, aunque estas
discapacidades son mas complejas en las personas con SA que en las personas con
autismo (Frith, 2003).los sujetos 3, 4, 5 y 6 presentan unas capacidades especiales mas
complejas ya que su interaccion verbal es muy limitada y con el entorno social son mas
esquivos, esto lleva a que el trabajo de socializacion sea mas complicado, pero hay un

factor que nos ayuda ya que crean vinculos con ciertas personas.

3.2.3 Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado:

Es también probable como el espacio del espectro entero, dependiendo del numero y la
gravedad y la extension de las discapacidades’ (Cotugno, 2009:25) los sujetos 7 y 8 presentan
un caso mas complejo que los anteriores ya que su interaccion social es muy limitada ya que solo
le permiten la interaccidn a un acompafante, pero se cierran a la socializacion con los demas

jovenes.

Respecto a los problemas que presenta cada uno de estos jovenes se lleg6 a la conclusién
de que el problema principal y el cual se quiso abarcar fue la socializacién de ellos con el

entorno ya que se observo que cada uno se encontraba en un mundo diferente por las reacciones
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que tenian frente a diferentes estimulos que se presentaron, ya fueran desde circunstancias

visuales, olores y demas cantidad de factores.

3.2.4 Hablar del concepto de habilidades sociales

Es ir mejorando cada vez las habilidades sociales saber cuando una persona es agresiva,
el no saber expresar los sentimientos, personas que son bastante explosivas, segun algunos
autores afirman que “La capacidad de desempefiar el rol, o sea, de cumplir fielmente con las
experiencias que los otros tienen respecto a alguien como ocupante de un estatus en una
situacion dada” (Secord & Backman1976) “La capacidad que el individuo posee de percibir,
entender, descifrar y responder a los estimulos sociales en general, especialmente a aquellos que

provienen del comportamiento de los demas”(Caballo,1986)

3.2.5 Habilidades Sociales En Jovenes Con TEA

Cada vez se van desarrollando mas habilidades sociales para que tengan un mejor

desempefio para dichas habilidades, como lo dicen (Rundblad & Annaz, 2010) y (Frith &
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Happé, 1994).las personas con TEA tienen dificultades en el procesamiento del lenguaje no
literal, esto es, la comprension del doble sentido, la ironia o el lenguaje metafdrico, existen
diversas teorias explicativas que tratan de dar cuenta de las posibles causas de estas dificultades,
entre ellas, la teoria de la disfuncion ejecutiva (Hill, 2004) y la teoria de la coherencia central

debil.

3.2.6 Deporte adaptado se refiere:

A “todo tipo de actividades fisicas (realizadas por cualquier persona, por lo tanto las
personas con discapacidad), que, mediante una participacion, organizada o de otro tipo, tengan
por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las

relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones de todos los niveles”. I. B. Campus

"Aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas con discapacidad o
condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o
modificaciones para facilitar la practica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte

permite su practica” (Reina, 2010)."
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Definir el deporte adaptado es una tarea dificil debido a la poca documentacion que existe
sobre el tema, sin embargo el uso de conceptos sencillos permitiran esclarecer estos tecnicismos,
Por ejemplo el Doctor Conrado Rodriguez. 1993 describe esta disciplina como una
“Especialidad deportiva que usa medios diferentes a los habituales para poder ser practicada

por deportistas diferentes a los habituales”.

Por su parte Lisbona .A. 2006 describe que “El deporte adaptado ha evolucionado desde
su concepcién como actividad de ocio, hasta la conceptualizacién actual de deporte como

actividad integradora y socioeducativa”.

Los trastornos de espectro autista (TEA), también considerados trastornos generalizados
del desarrollo (TGD)), son un conjunto de problemas vinculados al neuro desarrollo, con
manifestaciones preferentemente cognitivas y comportamentales, que ocasionan notables
limitaciones en la limitaciones en la autonomia personal” por tanto, podemos decir que el

Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un sindrome.

Segun el Ministerio de Educacion de Peru, 2013 (p14)
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3.2.6.1 Atletismo Adaptado:

El atletismo, deporte base, esta considerado uno de los deportes fundamentales en el
desarrollo psicomotor para los colectivos de discapacitados, y utiliza las habilidades y destrezas
especificas de la actividad fisica, tales como desplazamientos y manejo de objetos (Arrdez J. 8y

9 /abril / 2011. Pa.11).

Por lo tanto, es uno de los deportes que se desarrollan para el fortalecimiento de las
habilidades sociales, ejecutando la actividad desde la parte individual y grupal forzando a que el

joven tenga una interaccion directa e indirecta con los demas.

3.2.6.2 Ciclismo adaptado

Por ciclismo adaptado podemos entender como Toda clase de diferentes formas de
adaptar una bicicleta o triciclo, para que una persona con algun tipo de discapacidad pueda

realizar esta actividad con la mayor comodidad y autonomia posible. Otero .A.
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Segun CILSA O.N.G por la inclusidn dice que: En el ciclismo adaptado se pueden
encontrar dos vertientes: en una se utiliza una bicicleta convencional y en otra el handcycling o
“ciclismo manual”. Para el ciclismo convencional se adaptan bicicletas convencionales a las
diferentes discapacidades de manera que cualquier persona con lesiones como poliomielitis,

amputaciones u otras afectaciones puedan desarrollar este deporte.

3.3) Marco Legal

Es importante la investigacion de las leyes ya que da el soporte a la monografia ya que
ayuda a validar cada una explicada, como nos dice (Francisco. R) EI marco legal proporciona las
bases sobre las cuales las instituciones construyen y determinan el alcance y naturaleza de la
participacion politica. En el marco legal regularmente se encuentran en un buen

namero de provisiones regulatorias y leyes interrelacionadas entre si.

ARTICULO 52 de la Constitucién Politica de 1991.—Modificado. A.L. 2/2000, art. 1°.

“El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas
tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una

mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y
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constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la

recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre”.

En este articulo se expresa el realizar las actividades deportivas para la integracion y mejorar la

salud de las personas también realizarlas en las practicas libres y en el tiempo libre.

Proyecto De Ley 083 De 2015 Camara

Articulo 1°. Objeto de la ley. La presente ley tiene por objeto garantizar la atencion
integral y la proteccion de las personas con Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.) y
condiciones similares y complementara las demas normas existentes sobre la materia.
Ademas pretende establecer un régimen legal para las personas que se encuentran dentro
del Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.) y condiciones similares, basado en la

estrategia Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC), que fomente el diagnostico
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temprano y oportuno, la intervencion inmediata, proteccion de la salud, educacion
inclusiva en todos los niveles, capacitacion, insercion laboral y social incluyendo cultura,

recreacion y deporte, asi como fortalecimiento de organizaciones que trabajan en

beneficio de esta poblacion.

Articulo 2°. Poblacion objeto. Seran destinatarias de esta ley todas las personas que se

encuentran diagnosticadas dentro del Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.) y condiciones

similares.

Articulo 3°. Definiciones. Para los efectos de la presente ley se tendra en cuenta los

siguientes conceptos:

Trastornos Del Espectro Autista (T.E.A.):

Son un grupo de alteraciones del desarrollo en la persona, que presenta caracteristicas
cronicas y afectan de manera distinta a cada individuo. Se definen dentro de una disfuncion

neurologica con fuertes alteraciones en la comunicacion, flexibilidad e imaginacion, asi como en

la interaccién social.
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Derechos Y Prohibiciones

Articulo 4°. Derechos. Teniendo en cuenta que las personas con Trastornos del Espectro
Autista (T.E.A.) y condiciones similares se encuentran en permanente condicion de
vulnerabilidad y discriminacidn, se hace necesario crear los siguientes derechos, ademas
de los establecidos en las Leyes 1616 y 1618 de 2013, haciendo énfasis en que recibiran
de forma inmediata y oportuna el tratamiento de rehabilitacion integral especializado e

individualizado acorde con las caracteristicas particulares de cada caso.

Articulo 5°. Prohibiciones. Queda estrictamente prohibido para la atencion y preservacion

de los derechos de las personas con Trastorno del Espectro Autista, condiciones similares y/o sus

familias los siguientes:
a) Denegar la atencion en clinicas y hospitales del sector publico y privado;

b) No brindar tratamientos en instituciones especializadas. No sera excusa admisible la

falta de contrato con instituciones prestadoras de estos servicios;

c) Desempefiarse de manera negligente y poner en riesgo la salud de las personas a traves
de acciones u omisiones, tales como ordenar terapias inadecuadas, sobre-medicar al

individuo y ordenar internamientos injustificados en instituciones de salud mental;
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d) Impedir el ingreso y permanencia en los planteles educativos publicos y privados a

nivel nacional;

e) Aplicar pruebas de coeficiente intelectual como requisito para asignacién de cupos

escolares;

f) Utilizar el término autismo o sus otras acepciones, como sinénimo de ineptitud,
distraccion, hostilidad y/o su asociacion con actos criminales y terroristas o de cualquier

forma peyorativa;

g) No admitir el acceso a servicios publicos y/o privados en &mbitos culturales,

deportivos y recreativos, como consecuencia de sus alteraciones sensoriales.

4. Disefio Metodoldgico

Para el desarrollo de cualquier tipo de investigacién es indispensable generar una ruta o
un método que ayude a seguir un camino adecuado para la solucidn de la problematica planteada,
es por esto, que en el presente capitulo se argumentara con respecto a los pasos a seguir
metodologicamente, teniendo en cuenta el tipo de investigacion, su alcance, el disefio, las fases,
los instrumentos de recoleccion de datos y la poblacidn con la que se desarrollé dicho

procedimiento.
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4.1) Enfoque de investigacion.

Al tratarse de una investigacion cuya problematica se enmarca en la comprension de un
fendmeno social se opta por un enfoque cualitativo, ya que este tipo de investigacion permite
tener una mayor comprension a nivel social con respecto al contexto que se esta interviniendo,
segun Hernandez, Fernandez y Batista (2014) “" los estudios cualitativos pueden desarrollar

preguntas e hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos. (p7).

Mediante lo que dice Hernandez, Fernandez y Batista (2014) en su libro metodologia de la
investigacion 6 edicion del afio 14 el modelo cualitativo muestra las variantes que este proceso
puede tener ya que las preguntas surgen a medida en que el procedimiento va tomando rumbo y
pueden salir puntos aparte de lo que realmente se quiere investigar, estos aportes de mas pueden
ser tomados en cuenta para realizacién otro tipo de investigacion o para poder tener la idea de

realizar algin otro tipo de trabajo, eso depende del interés personal o social.
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4.2 Alcance de la Investigacién

Al tratarse de una investigacion de corte cualitativo, se pretende abordar un alcance de indole
Descriptivo sobre el fendomeno y la influencia que este ejerce en el movimiento social del
contexto indagado. De esta manera, se hara una descripcion profunda de la problematica
y su efecto en los actores principales de esta realidad social, al mismo tiempo, se
puntualizara en el proceso de intervencion en cuanto a la informacion adquirida por el
instrumento de recoleccion de datos y la precepcién sobre el impacto que el deporte

social genera en las personas participes de la presente investigacion.

A traves del ejercicio descriptivo, serd posible dar a conocer los resultados y el impacto que se
logré dar en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los jévenes con TEA 'y, de
como se evidencio en el contexto familiar y académico. Generando asi la posibilidad de
establecer los alcances pedagogicos y sociales del deporte adaptado en este tipo de

poblacién.

4.3 Disefio Metodoldgico De Investigacion
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Como disefio metodoldgico se llevo a cabo un proceso transversal ya que fue posible intervenir
para la recoleccion de datos en un tiempo determinado y unico para implementar las
entrevistas y posteriormente hacer la construccion de historias de vida para hallar en
ellas, percepciones y posibles respuestas a la problematica que suscita en este contexto
social. De tal manera que, el disefio transversal permite intervenir y recolectar datos en un
solo momento de la investigacion con la finalidad de analizar y dar unos resultados

contundentes para la solucion del problema (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2016).

Por otro lado, se utiliz6 como método principal las historias de vida, ya que permite hacer una
reconstruccion historica en cuanto a las experiencias y los episodios mas importantes que
cada uno de los actores tuvieron en el trascurso de la investigacion. Este método, permite
hacer una comprensién profunda con respecto a la realidad, al fendmeno que acontece y

al mismo tiempo a la busqueda de respuestas a partir de la percepcidn de la colectividad.

4.3.1 Fases De La Investigacion

A. ldentificacién Del Problema:
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En la siguiente fase de investigacion se tuvo contacto directo utilizando entrevistas con
los directivos, psicélogos, fisidlogos y padres de familia pertenecientes a la Liga de Autismo,

con el fin de identificar la problematica y sus consecuencias en el contexto social.

B. Identificar Elementos Adecuados Para La Intervencién:

Una vez que identificada la problematica general, se procedi6 a ubicar los elementos
adecuados para la intervencion teniendo en cuenta las exigencias de la liga de autismo, dentro de
las cuales era trabajar el deporte adaptado desde dos perspectivas del atletismo y el ciclismo

adaptado y utilizando entrevistas semiestructuradas para la recoleccion de datos.

C. Intervencién Y Recolecciéon De Datos:

En esta fase de investigacion se intervino durante 8 meses por medio de unas

planificaciones basadas en el ciclismo adaptado y el atletismo adaptado, durante cada



45

intervencion se tuvo en cuenta las necesidades que tenian las personas, para fortalecer la parte

motriz y el fortaleciendo las habilidades sociales y la parte fisica.

D. Analisis de datos:

En esta fase se realiza el analisis de los datos recolectados a partir de la entrevista
semiestructurada, dirigida a padres de familia y funcionarios de la fundacion. Posteriormente a
dicha recoleccion, se procedio a la construccion de la historias de vida de cada uno de los

participantes con el fin de analizarlas por medio de la codificacion y categorizacion de la

informacion.

La recopilacidn de la informacion se realizé con los padres de familia, y directivos de la

liga de autismo ciudad de Bogota.

Este apartado tiene relevancia a la investigacion cualitativa en las relaciones sociales que
aunque no tenemos un referente de trabajar sus habilidades sociales con autismo es importante

conocer algunas propuestas que favorecen las relaciones en jovenes con TEA:
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e Scipt es una técnica donde se estructuran los sucesos, explicados en forma muy clara de
pasos sucesivos para llevar a cabo una accién social. Estos programas tienen limitaciones
en el desarrollo de la internalizacion de dichos aprendizajes y como consecuencia tienen
problemas en la adecuacidn de las conductas aprendidas a otras situaciones sociales (Klin

y Volkmar, 2000).

e Los centros de ocio planificado, el trabajo con grupos de iguales, los métodos visuales,
las agendas, las historias sociales y las conversaciones en forma de historieta, son
actividades 6ptimas para que los nifios autistas aprendan habilidades sociales (De La

Iglesias y Olivar, 2008).

La investigacion cualitativa estudia el conocimiento y las practicas de los participantes.
Analiza las interacciones de la enfermedad cognitiva Yy las maneras de enfrentarse a esta la cual
sera a través de las entrevistas semi estructuradas, e historias de vida .descripcion de los pasos a

seguir para esta recoleccion de instrumentos sera:
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Autorizacion de lica o liga de autismo quienes nos daran un consentimiento autorizado para
iniciar hacer las entrevistas semiestructurada con los padres de familia de los sujetos de la
investigacion, los psicologos, fisioterapeutas y directivos de la liga para completar la

informacidn requerida.

La estructuracion de la entrevista que se les haran a los antes mencionados donde se
haran una cantidad de preguntas tipo historia de vida donde se evidencia desde los inicios como
familia hasta llegar a las habilidades sociales que es nuestro interés en estos sujetos de la
investigacidn, luego de ello se hara la recoleccion de datos obtenidos mediante las entrevistas
semiestructurada y nos enfocaremos en mostrar el conocimiento y los hallazgos una parte
sustancial de la investigacidn, siendo esto un proceso continuo de construccion de versiones de la
realidad, que produce un resultado y una nueva version del todo. Entrevistas semiestructurada:

la entrevistas abierta son mas en el area de habla alemana

(Hoffmann-Riem, 1980; hotp, 1978; 2002; Kohli, 1978) este interés se asocia con la
expectativa de que lo mas seguro es que los padres de familia y directivos a quien se
entrevistaron expresen sus puntos de vista en una situacion esta se divide en cuatro partes

principales:
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1 preguntas generales, sobre edad, sucesos de nifio etc.

2 el rol ocupacional: la familia y que especifiqgue como lo ha sido el transcurso de su vida hasta

la vida adulta.

3 cambios evolutivos: este consta de narrar sus experiencias los Gltimos 2-3 afios anteriores o en

su efecto que narra el pasado.

4 futuro préximo: narra sus planes a futuro, metas, y desarrollo profesional

Se enfrenta entonces al entrevistado con sus historias donde nos pueda expresar sus respuestas y

por tanto hacer posible la interpretacion.

4.4.) Poblacion y muestra:

La poblacion seleccionada para esta investigacion fueron: 8 participantes 1
fisioterapéutica y psicologa, 4 personas de los trabajadores los trabajadores, de estratos 2-3,
hombres entre los 15 y 40 afios de edad que presentan TEA durante el tiempo de intervencion se
trabajo con solo 3 participantes pertenecientes a la liga de autismo de Bogota, ya que se

evidenciaba una gran necesidad en fortalecer las habilidades sociales.
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Teniendo en cuanta lo anterior y para el desarrollo de la investigacion, se opt6 por
intervenir en un micro contexto compuesto por jovenes que oscilan entre edades de 14 a 20
afios, todos de género masculino que estan en un rango de estrato 2 y 3; se identifica que los
problemas sociales presentados en esta investigacion son : la falta de socializacion con los
demas, su miedo a la libre expresion, a ser atacados por su forma de comunicarse y sus
comportamientos significativos fuera de que no todos tiene un lenguaje verbal y de
comunicacion como los demas algunos logran tener una debilidad a la hora de expresarse porque
sus ayudas van desde el modelamiento que de un lenguaje verbal expresivo, ademas sus familias
son de gran apoyo para ellos puesto que en su proceso se refleja, su disposicion familiar y sus
habilidades sociales mejoran, logran tener una interacciona mas completa al hacer empatia con

los demas comparieros de investigacion.

4.5) Instrumentos De Recoleccion De Datos

45.1 Entrevista Semiestructurada:

¢ Qué es una entrevista semiestructurada?:
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En opinién de Rodriguez Pefiuelas, (2008:10) las técnicas, son los medios empleados
para recolectar informacion, entre las que destacan la observacion, cuestionario, entrevistas,

encuestas.

Como lo sefialan Denzin y Lincoln (2005). Esta definicion, demasiado genérica y poco
operativa, incluye cualquier encuentro entre dos personas, un investigador y su entrevistado, en
el que el investigador hace preguntas que pueden ir desde las encuestas de opinion o los
cuestionarios, es decir, instrumentos altamente estructurados, y las entrevistas abiertas donde es

posible, incluso, que el investigador sea preguntado e interpelado por el informante.

¢, Coémo se hace una entrevista semiestructurada?:

Segun Denzin y Lincoln (2005) Las primeras preguntas que se realizan en una entrevista
son de corte socio-demogréafica, tipo encuesta, y, por ello, son preguntas cerradas (muy
estructuradas). De lo que se trata es de tener una idea el perfil sociodemografico del entrevistado,
porque éste puede afectar al cuerpo de la entrevista, a la perspectiva desde la cual el informante
ve el mundo y, por tanto, son un primer nivel de seleccion de informantes para la comprension

del fendmeno de estudio.



Para Denzin y Lincoln (2005, p. 643, tomado de Vargas, 2012) la entrevista es “una
conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas”. Como técnica de recogida

de datos, estd fuertemente influenciada por las caracteristicas personales del entrevistador.

5) Resultados

5.1 Técnica De Anélisis De Resultados

Como técnica de analisis de resultados, se utilizo la codificacion y categorizacion de la
informacion.

A partir de dicha codificacion se obtuvieron los siguientes resultados.

Matriz categorial

51
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CATEGORIA SUBCATEGORIA

Relaciones sociales Influencia familiar

Influencia escolar

Beneficios

Juego

Deporte adaptado y habilidades sociales Ciclismo adaptado

Atletismo adaptado

Comunicacion

Habilidades sociales en jovenes con TEA Interaccion social
(antes y después)

Estado emocional

A partir del proceso de codificacion y categorizacion de las entrevistas semiestructuradas,
se establecieron tres categorias generales que enmarcan todo el proceso investigativo,
centrdndose principalmente en las relaciones sociales que reflejan los jovenes con TEAy en la
contribucion del deporte adaptado en el fortalecimiento de las habilidades sociales. De esta
manera es posible hacer una construccion de conceptos como resultados preliminares de dicho
analisis.

Mapa semantico de la categoria relaciones sociales
Identificacion del AN
TEA Relaciones sociales
=




Manifestacion de
emociones

/

No responde al nombre,
Explosividad motora, no
hace contacto con los
demas

¥

Irritabilidad, no hay
comprension, agresividad

\ Conductas que afectan la comunicacién y la

sociabilidad de los jévenes con TEA en el
contexto familiar y educativo

Las relaciones sociales de los jovenes con TEA se ven muy reflejadas en los
vinculos familiares y escolares ya que es donde se presentan las primeras manifestaciones
sociales del joven desde la identificacion de este trastorno espectro autista, ya que sus emociones
son variadas y sus comportamientos cambian a estimulos que en su caso pueden ser irritables y al
ser llamados no responden a su nombre provocando que su relacion social sea limitada en pocas
palabras para estar con un contexto de personas por su interaccién ser tan minima en casos ni

intento de comunicacidn se observa lo cual en el entorno familiar se ven reflejadas las conductas

diferentes a los demas.

Mapa semantico o de la categoria deporte adaptado y habilidades sociales
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No saludan, no participan, no
hablan con los demas

.

Juego . .
& No dialogan, se aislan, se

-/ estresan, no siguen instrucciones

No expresan sentimientos, no
E

comparten, agresion a los demas
El deporte adaptado en jovenes con TEA tiene gran influencia en las habilidades sociales, al ser

* *

un trabajo que involucra una relacion directa con una persona el joven tiene la necesidad de
realizar comunicacion. Claro esta que los jovenes con TEA tienen conductas que en el espectro
autista son muy comunes desde realizar un conjunto de acciones repetitivamente hasta llegar al
punto de expresarse por medio de una conducta violenta si es el caso de estar muy estresado o

que algo disguste.
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Por lo tanto, el ciclismo adaptado y el atletismo adaptado favorece al proyecto
ya que es un ejercicio que se realiza repetitiva mente para afianzar la técnica y desde alli lograr la
interaccion con otros jovenes, por medio de las practicas se observa que los jovenes tienden a
despejar un poco su cabeza y se concentran tanto en el deporte como en sus comparieros de

practica haciendo notorio el cambio de sus conductas diarias.

Mapa semantico de la categoria, habilidades sociales en jovenes con TEA

Las habilidades sociales en jovenes con TEA, se analiza cada momento del
joven ayuda para influir en los momentos tristes con la préactica que pueden cambiar con otro
deporte como pasa con HV2 donde el familiar dice: él puede estar enfermo, triste y ese nifio se
mete a la piscina y eso es como si fuera nooo vuelve hacer el nifio “Sebastian” que brinca y hace
las cosas porque €l se cohibe mucho también de eso, donde lo expresa en (L193, 194, 195, 196)
como pasa con el joven de esta entrevista puede ocurrir con otros ya que cambia el momento

positivo, que también depende cual se le inculco o el que mas le llamo la atencion y se enfocara
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mas en realizarlo con mayor interés, como en el cambio de pensamiento donde les gusta tener
mayor interaccion con personas de su misma edad pero sin tener alguna condicion, en la
comunicacion en el tema de interaccion social seda de igual forma prefieren o gustan tener

profesores y terapistas de la misma edad ya que se sentiran con mayor confianza.

5.2) Interpretacion De Resultados

Para la interpretacion de resultados se tuvo en cuenta, las categorias y los
conceptos que se construyeron por medio de la codificacidn y categorizacion de los resultados,
de esta manera, a continuacion se presenta a manera de subtitulos la discusién de los resultados

anteriormente expuestos.

5.2.1) Las Relaciones Sociales De Los Jévenes Con Tea Y Su Dificultad En Ambito Escolar
Y Familiar.

Las relaciones sociales de los jovenes con TEA se encuentran enmarcadas en
el contexto familiar y escolar, ya que es alli donde tiene contacto directo con personas que
visualizan una percepcion primaria de sus conductas. En el ambito familiar, los padres de los

jovenes perciben conductas diferentes a los de otros jovenes que tienen la misma edad, dejando
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como sintoma una preocupacion inmensa al ver que su hijo no responde al nombre, no interactda
con los deméas miembros de la familia, destruye juguetes y demuestra timidez y desconfianza, lo
cual afecta la comunicacion cotidiana que se debe tener en un entorno familiar. Desde el punto
de vista escolar, se perciben emociones que repelen ante la interaccion con los docentes y otros
estudiantes, por lo general el joven demuestra irritabilidad por cualquier estimulo, no interactia
con los deméas compafieros, no responde a su nombre y se interesa por otro tipo de actividades,
ademas manifiesta movimientos impulsivos sin una previa razén y en algunas ocasiones suele ser
agresivo con objetos y demas compafieros. En consecuencia a todo lo anterior, es posible
observar que este tipo de conductas afecta la comunicacion y la sociabilidad de los jévenes con
TEA en el contexto familiar y educativo, cuando no hay ayuda o implementacion de

procedimientos que contribuyan al mejoramiento de sus habilidades sociales.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que los jovenes con TEA
demuestran conductivos inusual acorde a las demas personas del contexto, y sus acciones se
reflejan desde su hogar tal y como lo afirma “la familia representa para el individuo un sistema
de participacién y exigencias, un contexto donde se generan y expresan emociones, el medio
donde se proporcionan satisfacciones y donde se desempefian funciones relacionadas con la

educacion y cuidado de los hijos” (Martinez Gonzales, 1996, p.6)
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Por lo tanto, las habilidades sociales tienen la mayor influencia desde la parte
familiar y escolar para los jovenes con TEA ya que desde alli se genera una participacion y se
adquieren conductas que se veran reflejadas en el diario vivir. Para mejorar las habilidades
sociales de los jévenes es favorable lograr hacer que ellos tengan la oportunidad de poder
interactuar con demas personas y mejorar la parte social como se observan en las entrevistas

semiestructurada que se realizaron.

5.2.2. Contribucién Del Deporte Adaptado En El Fortalecimiento De Las Habilidades
Sociales En Jovenes Con Tea

El deporte adaptado en jovenes con TEA, tiene el poder de generar procesos
que contribuyen al mejoramiento global de las capacidades fisicas, pero también de las
habilidades sociales. Por lo general, un joven o nifio con TEA manifiesta conductas naturales a
causa del espectro autista como el no saludar, no participar ni hablar con los demas, buscan el
aislamiento, demuestran estrés al nos seguir instrucciones, no expresan sentimientos y pueden
Ilegar agredir fisicamente a los demas, son manifestaciones que se dan en cualquier contexto
social. Sin embargo, es posible cambiar este tipo de conductas fortaleciendo las habilidades
sociales por medio del deporte adaptado, tal y como se manifiesta por medio de la practica del
ciclismo y el atletismo en este tipo de grupo poblacional, ya que se utilizan dindAmicas 0 juegos
que permiten tener un gasto energético y una gran posibilidad de movimiento, el simple hecho de

correr 0 montar un bicicleta le brinda al joven con TEA la posibilidad de relajarse, de darle
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tranquilidad y felicidad, propiciando de esta manera la oportunidad de interactuar con el medio
ambiente y con otros comparieros que comparten el gusto por el deporte, facilitando asi el
dialogo, la participacion, la canalizacion de conductas agresivas, la comunicacion de sus
necesidades y en espacial el deseo de estar acompafiado. Estos son beneficios que el deporte
adaptado causa en el fortalecimiento de las habilidades sociales, ya que los jovenes con este tipo
de condicion cognitiva, transfieren estos aprendizajes sociales al contexto familiar y escolar,

mejorando asi su capacidad de socializar y por ende su calidad de vida.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos decir que el deporte adaptado
contribuye a un cambio en las relaciones sociales de los jovenes con TEA. Seglin “el deporte no
es una panacea pedagdgica, pero es un instrumento valido en manos de un buen educador; es una
conducta humana, rica y llena de plasticidad; y este tipo de conductas constituyen un campo

fértil para la construccion educativa” (Cagigal, 1981, p.55).

En otras palabras, el deporte adaptado es la principal herramienta del proyecto
y como dice cagigal,1981. El deporte contribuye a las relaciones sociales de los jovenes lo cual
nos afirman en las entrevistas realizadas por parte de los padres de los jovenes, que tienen un
vinculo mas directo con ellos y pueden observar notoriamente los cambios que por medio del
deporte se llegan a lograr, estos cambios se ven en la interaccidn con las personas, las conductas
agresivas disminuyen y la tolerancia frente a ciertas situaciones. Dando prueba de que al realizar

esta practica deportiva aporta favorablemente en el fortalecimiento de las habilidades sociales.
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5.2.3. Las relaciones sociales de los jovenes con TEA

A partir de la investigacion, a continuacion se describe las relaciones sociales

de los jovenes con TEA, lo cual fue producto de los andlisis de resultados.

Las relaciones sociales son la prioridad frente a una sociedad, por eso es tan
importante la interaccion entre personas en un contexto particular, para llegar a la expresion de
sentimientos o de necesidades, es muy importante tener una minima interaccion con otra persona
pues si no sé es capaz de expresar alguna necesidad por medio de sefias 0 simplemente con una
palabra no hay posibilidad de que la otra persona entienda lo que se esta necesitando o lo que se

quiere decir.

Por lo tanto, es importante fortalecer las habilidades sociales de los jovenes
con TEA puesto que su interaccion con los demas es limitada, casi que nula; y no tienen la
fluidez para dejar salir las palabras o expresarse con un movimiento y esto conlleva a la

agresividad que presentan, en casos muy particulares contra ellos mismo.
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Por ello el deporte adaptado da esa fase de equilibrio en la cual el joven
adquiere un estado de tranquilidad y mejora su interaccion verbal o por acciones con las personas

que lo rodean.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos decir que las habilidades sociales se
Ilevan por medio de acciones y es el factor principal para la comunicacion, tal como lo dice
Markle (1979) “Las habilidades sociales son un repertorio de comportamientos verbales y no
verbales a través de los cuales los nifios intuyen las respuestas de otros individuos en el contexto
interpersonal. Este repertorio actia como un mecanismo a través del cual las personas inciden en
su medio ambiente obteniendo, suprimiendo o evitando consecuencias deseadas y no deseadas en

la esfera social”. (Michelson et al, 1999).

Esto nos lleva a poder decir que las habilidades sociales se pueden mejorar
por medio del deporte para tener acciones que sean cotidianas en el diario vivir y estas generen
un aprendizaje para dar respuesta a una interaccion con alguien mas y poder pertenecer a un
grupo de personas ya que sabemos que las conductas del trastorno espectro autista son de
aislamiento, conductas agresivas, entre otras. Por ello es tan importante fortalecer esta
comunicacion de poder expresarse y poder estar interpretando las conductas de los demas para

poder ser participe y mejorar sus conductas en el entorno familiar escolar y social.



62

6) Conclusiones

Por medio del presente trabajo fue posible establecer los alcances pedagdgicos y sociales
del deporte adaptado en este tipo de poblacidn, ya que con cada sesion se trata de ir mejorando e
ir evolucionando cada habilidad social tenga mayor confianza en cada situacion que se le
presentara en la vida como saber interactuar con personas o con si misma, asi tenga la misma

condicion diferente o asi no tenga ninguna condicion ya que algunos de ellos se la llevan mejor
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con personas que no tienen ninguna condicidn, al momento de realizar la actividades va

interactuando al principio cuando esta con el profesor y al final cuando se realiza al actividad.

Como se expreso en el texto anterior, la realizacion de distintas actividades con un solo
docente, como dos o con todos los docentes que se encuentran en el lugar, por ello se formulan
las actividades correspondientes que se observaran en los anexos buscando la tranquilidad y

alejado de los traumas para que siempre sea un buen recuerdo o una buena experiencia.

El deporte adaptado contribuye en todo tipo de fortalecimiento por el hecho de siempre
ver nuevas actividades que requieran la integracion, ademas ira desarrollando la escucha activa,
tener empatia, el respeto tanto al docente acompafiador como para sus padres saber los limites,
también tendra el pensamiento positivo ver siempre el momento positivas, también tener
paciencia como lo es en el momento de dar inicio alguna actividad saber esperar tomar los

tiempos en los mejores momentos determinados.

El aporte desde el deporte adaptado en la habilidades sociales fue bastante amplio por que
en cada sesion de clase dada a estos jovenes se podia ver reflejado que su proceso de adaptacion

crecia, que sus momentos al estar al aire libre permitian cierta conexion con los demas
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compafieros de clase siendo ellos jovenes bastantes solitarios, jovenes que por no poder
compartir este tipo de espacios frecuentemente pierden el sentido comin de muchas situacion
con las personas que los rodean, porque no saben como manejar situaciones tales como;
interactuar con el préjimo, entablar conversaciones por ende al no tener interacciones con los
demas no mejorar sus habilidades sociales, lo que no lleva a decir: que gracias al deporte
adaptado estas interacciones si mejoran hace que los jovenes de la liga de autismo puedan
sentirse como personas que pueden aportar a la sociedad que dejen de ser un estigma a la hora de
interactuar con este tipo de poblacidn dando por sentado que el deporte adaptado es una
excelente herramienta para que esta poblacion pueda tener una buena calidad de vida,
constantemente escribimos sobre los beneficios del deporte, en este caso, el deporte vuelve a ser
igual de beneficioso, ya que ayuda a los nifios autistas a mantener una vida mas equilibrada, a
controlar la obesidad, pero lo mas importante es que les ayuda a fortalecer sus habilidades

sociales.

La constante interaccién con el deporte adaptado los jovenes de la liga de autismo se
refleja que las habilidades sociales fueron una gran herramienta para que esta investigacion
tuviera un fructifero resultado, poder identificar en cada sesion de clase que ellos hicieron de
manera individual podian realizar ejercicios, actividades que antes no realizaban como:
sentadillas, montar bicicleta, actividades de relajacion. Actividades rompe hielo, que hacian por
modelamiento por pictogramas, de manera visual o hasta de comprension era ganancia para la
investigacion y en conjunto con los demas se puede deducir que al hacer actividades grupales,

cantar bailar seguir indicaciones que al inicio era de gran complejidad para ellos con el tiempo



65

se puede concluir que sus habilidades sociales mejoraron de una manera que ni sus padres
podian creer ver que al inicio no seguian indicaciones, se perdian muy facil en cada actividad o
simplemente nos les interesaba y que al culminar este proceso de investigacion se pueda decir
que estos aspectos cambiaron, que hubo un notorio interés de su parte, que les gustaba llegar a
sus actividades, que disfrutaban el compartir, como es claro sus semejantes en cada actividad

grupal fue una gran experiencia profesional.

A nivel pedagogico lo que se pudo lograr fue usar unas fases en la investigacion para que
el proposito se cumpliera es decir iniciando cada sesion lo que se hizo fue trabajar la
individualidad con cada joven para que fuera tomando confianza, familiarizando consigo mismo
y con los demas para que no se provocara un malestar en el a la hora de las actividades grupales,
la constante practica deportiva ayudaba a que se acostumbrara hacer ejercicios de complejidad y
tenerse confianza asi mismo y con los demas. Dos los ambientes estructurados donde se trabajé
la investigacion fueron sumamente importantes para el aporte de sus miedos con los animales
estar inmersos en un sitio desconocido para ellos era un atenuante para que ellos desistieran a
seguir en la investigacion pero aun con todos los obstaculos impuestos ellos pudieron vencer sus
miedos como; a los perros al agua al compartir con seres extrafios para ellos el manejar una serie
de circuitos dentro del parque hacia que todo fuera mas estructurado y no se sintieran extrafios a
su dia a dia y la tercera fue el cuidar de su integridad y la de los demas jovenes fue de gran
impacto para sus propios padres una gran satisfaccion para nosotros como futuros docentes el
tener que estar alerta porque el realizar una serie de ejercicios para ellos era de gran dificultad

porque les daba fatiga muy facil en muchos casos pueden sentir sed, cansancio, situaciones de
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las que ellos no son conscientes por tanto el docente a cargo tiene una gran responsabilidad de
tener un plus de atencion y estar muy atento a las necesidades que el joven pudiera desarrollar .
Los beneficios sociales como fisicos son muchos en esta investigacion y en las etapas de vida a
pesar de sus patologias o enfermedades el poder adaptar el deporte a esta poblacidén nos
proporcionara bienestar para vivir una vida mas sana y duradera haciendo que como seres
humanos sientan que pueden encajar en la sociedad y que sus habilidades sociales hara el

cambio en este gran tabd con este tipo de poblacion

7) Prospectiva

El proceso de investigacion arroja resultados que favorecen a la respuesta del
problema, por lo tanto, las habilidades sociales de los jévenes con TEA se fortalecen tanto verbal
como fisicamente en la interaccidn con sus compafieros, con sus padres y con la sociedad. Por
esto se llega a la conclusion de que el ciclismo adaptado y el atletismo adaptado son un medio de

intervencion que favorecen las habilidades sociales de los jovenes, debido a que el trabajo se
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Ileva a cabo por un docente calificado y apto, el cual y tiene la intencién quitar la timidez y crear

un vinculo social donde sea mas ameno interactuar con los demas jovenes.

Ya que para ellos son personas externas a su vinculo hay menos interaccién y
nada de comunicacion, pero al realizar la practica deportiva los jovenes dejan a un lado esta
conducta diaria y asi fluye la confianza para que puedan llegar a otras personas que comparten la
actividad, para que de esta manera el deporte influya como medio de intervencion y alla la

necesidad de comunicacion.

Por ello Es de Gran valor que la investigacion tenga continuidad ya que se
aporta de forma ludica a la comunicacion de los jovenes con TEA 'y como todos saben la
comunicacion es tan necesaria como el poder respirar para subsistir en la sociedad actual. Porque
si no sé es capaz de expresarse fisicamente para algo que necesita y poder hacer que otra persona
entienda lo que se quiere decir es mucho mas complejo poder interactuar verbalmente ya que
tiene muchos factores que limitan poder hablar tales como la timidez la falta de conocimientos el

interés que se le quiera dar el tema.
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Al ver que un joven que al iniciar en este proceso de investigacion no es capaz
siquiera de mirar a sus docentes o0 a los demas y observar los progresos que se obtienen en cada
sesion eso tiene un peso y un grado de satisfaccion saber que se puede aportar por medio del
deporte adaptado a las necesidades que otra persona se le hace muy dificil cumplir por si solas y
ver como sus habilidades sociales en la interaccion con una 0 mas personas mejoran, en ver sus
cambios al hablar para saludar en hacer arce a los demas y no querer aislarse hace que este tema
de investigacion continde para darle una ayuda y mejorar las habilidades sociales de los chicos

que tienen este trastorno espectro autista.
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9) anexos

Entrevista dirigida a profesionales que trabajan con la poblacién indagada.

Dimension Pregunta
Educacion 1. Cuéntame un poco de ;Como fue esa formacion profesional en
psicologia?

2. Dentro de tus experiencias como estudiante, hablame un poco sobre
¢ Como fueron esas experiencias formativas para trabajar hoy en dia con
poblacién en condicion especial?

3. ¢Qué experiencias has tenido profesionalmente con este tipo de
poblacién?
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Trabajo

4. Cuéntame ¢ qué recuerdas desde el primer momento que empezaste a
trabajar en la liga de autismo?

5. Desde ese momento de inicio ¢cuéntame como ha percibido las
habilidades sociales de los jovenes con TEA?

6. Desde tu profesién ¢ como has venido trabajando las habilidades sociales
de estos nifios?

7. Hablame un poco sobre ¢ Cuales han sido las experiencias que te han
dejado ensefianzas significativas, al interactuar profesionalmente con este tipo de
poblacién?

Vision de
procesos

8. Néarrame un poco sobre ;Como ha sido el proceso evolutivo en cuanto a
las habilidades sociales, desde el inicio del proyecto en la implementacion del
deporte adaptado hasta la actualidad?

9. Cuéntame sobre ¢,como has evidenciado la contribucion del atletismo
adaptado en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los jovenes con
TEA?

10. Dentro de tu percepcion profesional, ¢ Cuales han sido esos hechos que
muestran el aporte del deporte adaptado en el fortalecimiento de las habilidades
sociales de los jovenes con TEA?

Entrevista dirigido a los jovenes con TEA

Dimension Preguntas

Nacimiento y familia 1. Cuéntame ;Qué recuerdas de tus primeros afios de vida?

de origen 2. ¢Como describes la personalidad de tus padres?

Factores sociales 3. ¢ Qué recuerdas sobre las relaciones con tus amigos?
4, ¢ Cuales fueron las experiencias mas significativas de tu
infancia?

Educacion 5. ¢cuales fueron tus mejores recuerdos en la escuela?
6. ¢ Como fue la relacion con tus profesores y amigos del colegio?
7. Cuéntame ¢ Como fue el inicio de tu educacién en la
universidad?
8. ¢Como es tu comunicacion con los profes y estudiantes de la
universidad?
Q. Hablame un poco sobre ;Como esos hechos en que tuviste
problemas para relacionarte con los demas?
10. ¢ Cuales son tus mejores y peores recuerdos en la universidad?

Experiencias 11.  Cuéntame ¢como ha sido tu experiencia en la liga?

deportivas 12. Hablame sobre ¢ Cémo han sido esas experiencias con el
deporte?
13. Narrame esos sucesos mas significativos sobre tu experiencia
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con el deporte.
14. Durante esas experiencias hablame sobre los recuerdos mas
importantes para ti.

Cronograma de actividades

En el cronograma de actividades para los participantes de la liga de autismo se hizo una
evaluacion inicial para ver el estado deportivo en que se encuentran los participantes y asi poder
reflejar que capacidades se les va trabajar durante el periodo de la investigacion. EI motivo de
hacer un cronograma con los jovenes con TEA es porque ellos necesitan anticipar sus tareas a
realizar antes de ejecutarlas algunas se mostraran de forma visual, escrita, o0 por modelamiento,
también se debe tener en cuenta los tiempos de cada actividad y la finalizacion de cada una de
ellas; con el fin de reducir sus niveles de estrés. La finalidad de hacer un cronograma para los
jovenes con TEA es que ellos deben aprender acerca de las habilidades sociales para mejorar y
obtener un mayor de nivel de independencia, asi se podréa re disefiar de forma continuada el
modelo y adecuarlo seguln se requiera en cada sesion de trabajo, con el fin de fomentar y reforzar

el crecimiento en sus habilidades sociales del joven de la liga de autismo.

Los horarios que se estableceran para el desarrollo en la investigacion sera los dias
sébados de 6:50 am a 11:00 am en las instalaciones del parque simon bolivar habran dos
sesiones por dia con los jovenes con TEA de la liga de autismo para una mejor adecuacion al

espacio y al desarrollo de las sesiones de la investigacion
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9.1) Propuesta De Intervencion

Planeaciones

En las planeaciones se requiere hacer énfasis es el mejorar sus habilidades sociales por
medio de una serie de actividades e interacciones con sus comparieros por medio del ciclismo y
atletismo adaptado; creando herramientas pedagogicas para la satisfaccion de las necesidades de
cada joven en la investigacion. Por lo tanto, las actividades conllevan a que el joven se sienta en

un circulo social y sea capaz de interactuar con los demas

Facultad de educacién

Préacticas profesionales

Propuesta pedagdgica
LEFRD

Identificacion y caracterizacion del contexto institucional:

Nombre del estudiante en préactica: Sindy Rivera Carlos Montes Luis Lopez
Nombre institucion donde realiza la practica: Liga Autismo Bogota LICA
Direccion:  Cl 39A # 26-42

Localidad: Teusaquillo Barrio: Soledad
Nombre del rector (a): Betty Roncancio Morales

Nombre del coordinador (a): Sandra Milena Grisales
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Mision: Trabajar unidos con personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y sus
familias, profesionales, Organizaciones y todos aquellos que se identifiquen con las
necesidades de la poblacion con TEA, generando espacios de participacion e intervencion
que faciliten la inclusion social y el desarrollo pleno de esta poblacidn; asi como defender
y proteger los derechos, comprometiendo al estado y la sociedad civil.

Vision: La Liga Colombiana de Autismo seré reconocida en el afio 2018 como una
entidad sin &nimo de lucro, que trabajara para hacer visible los trastornos del espectro
autista TEA, el fortalecimiento de las familias, capacitacion a profesionales y apoyo
profesional dirigido a procesos de inclusion social. La liga se mostrard como un ejemplo
de investigacion y establecera alianzas nacionales e internacionales.

Filosofia: La Liga Colombiana de Autismo como ente generador de recursos humanos y
formativos, concibe el trastorno del espectro autista TEA como oportunidades de
reestructuracion sociocultural a través de la busqueda incansable de espacios, herramientas,
capacitacion a familias y profesionales, proyectos de investigacion, que permitan optimizar y
potenciar las capacidades y aptitudes que posean las personas en dicha condicion como sujetos
de derechos, acompafiando e involucrando a sus familias.

Objetivos:

Visibilizar la condicion de los Trastornos del espectro autista TEA, frente al Estado
Colombiano y demas comunidad.

Empoderamiento y apoyo a familias de persona con TEA

Atender poblacién con trastorno del espectro autista TEA en diagnostico e intervencion
dirigidos a procesos de Inclusion social, enmarcados en los derechos humanos.
Capacitacion a profesionales y demas comunidad sobre los trastornos de espectro autista
Reconocimiento de la Liga como Organizacion que trabaja por los derechos y calidad de
vida de la persona con TEA.

Promover en nuestro pais Investigacion sobre los trastornos del espectro autista.
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PROSPECTIVA -
(posible solucién)

Nivel de resistencia
fisica en los
participantes.

1. Ejercicios
rutinarios

2. Sedentarismo

3. Inasistencia

4. Desintereés al
realizar actividad
fisica

1. Aburrimiento frente
a la monotonia, lo
cual muestra
desinteres.

2. Atraso del objetivo
frente al
acondicionamiento

1. Variacion de los
ejercicios y/o
actividades.

2. Contribucion con
respecto al material
didactico.

5. Escaso material fisico.
didactico.
Limitacion del tiempo |1. Inasistencia . Desercion del Realizar minimo 2 encuentros

frente a las sesiones de |2. Encuentro1 vez por programa. con los participantes para el
clase. semana 2. No se desarrollan los |desarrollo de las clases.
3. Disminucion del objetivos.
horario. 3. Poca efectividad

frente a la ejecucion
de los ejercicios.

Propuesta:

Situacion Problema

La préactica se desarrolla en la liga de autismo en la ciudad de Bogota que se encuentra
ubicada en la direccion Cl 39A # 26-42, estamos con un grupo de jévenes con Autismo entre las
edades de 14 vy 35 afios edad, los jovenes cuenta con una novedad cognitiva y sus mayores
falencia son: Social, Conductual y Motriz; nosotros como educadores fisicos nos enfocaremos y
trabajaremos las tres condiciones pero la parte mas importante a mejorares la Motriz partiendo
de las actividades fisicas donde se realizara estiramientos, movimientos basicos y sobre todo
trabajo de fuerza, resistencia y flexibilidad; estos jévenes posees una ausencia de movimiento, su
cuerpo necesita aumentar sus capacidades y habilites motrices para asi mejorar su condicion de
salud y sobre todo evitar posibles lesiones.

Se observa que se requiere de un trabajo continuo donde el ejercicio sea mas constante y
sobre todo que involucre las habilidades basicas Motrices, asi mismo mejorar su condicion fisica
por medio un acondicionamiento fisico que se enfoque en mejorar fuerza, resistencia y
flexibilidad;




77

Los jovenes con Autismo cuenta con un nivel bajo en cuanto a su desarrollo motor pero
va mas a la practica autbnoma, quiere decir que sea iniciativa propia por parte de su familia para
esta condicién mejore y su evolucidn sea progresiva.

Por otro lado cada planeacion hecha va enfocada a realizar un trabajo de
acondicionamiento para que su condicion Motriz mejore y asi ver una evolucion en sus
movimientos y sus capacidades fisicas poco a poco, trabajamos un deporte el cual ellos en su
momento ya habian practicado y comenzamos reforzar con practicas pequefias en el parque
simén Bolivar esto con el fin de dar continuidad a un trabajo motriz por medio de un Deporte.

El deporte es jovenes con Autismo hace que tengan momentos de Distraccion y que
puedan experimentar cosas nueva por medio de la actividad fisica y la guia de un lider que hace
un acompafiamiento positivo y Optimo para poder mejorar su condicion fisica, ademas crece la
oportunidad de poder tener una mayor socializacion y su comportamiento sea mas atractivo y en
condiciones Optimas.

Pregunta problema:

¢ Como por medio de la Actividad fisica y el deporte podemos mejorar la condicion fisica en
jovenes con Autismo?

La Actividad fisica aumenta nuestra capacidad para poder tener una mejor calidad de
vida, no solo fortalecemos nuestro cuerpo sino también hace que podamos estar mas tranquilos y
todo nuestro sistema en general funcione en mejores condiciones.

La realizacién de la planeaciones va con trabajo y movimientos basicos que ellos puedan
realizar con un minimo de esfuerzo para exigir y asi ver su condicién y poder llevar a la siguiente
practica un trabajo mas exigente y que se pueda hacer por parte de ellos.

Mantenemos en actividad constante por 1 hora y 30 minutos, donde tenemos pausas de 3
minutos para descansar hidratar y continuar, Construimos material didactico para poder mostrar
por medio de imagenes lo que se quiere realizar asi generamos un mayor entendimiento en cada
practica, reforzamos lo anteriormente visto, recordamos lo practicado y retroalimentamos a los
padres para que ellos en casa continden con actividades pequefias que ayuden a su evolucién
constante.

Por otra parte la educacion fisica es un area pedagdgica de todas las conductas motrices, donde
esta emplea el movimiento como finalidad de educacion que va enfocado al desarrollo de
habilidades y destrezas, ademas hacer que se obtenga un desarrollo integral de cada una de las
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personalidades del joven. Es claro que todos de forma dindmica introducen el conocimiento
mediante juegos, deporte y actividades fisicas, todos sabemos que esto es una gran herramienta
de interaccién con todo lo que nos rodea y asi ayuda a construir relaciones sociales y variedad de
aprendizaje.

Por medio de la educacion fisica, el deporte y la recreacion podemos buscar soluciones
para que estos jovenes con autismo puedan mejorar una dificultad, hacer actividad fisica y
deporte es disfrutar, reir, comunicarse, llegar acuerdos y estrategias para una gran experiencia
vital en la formacidn de la educacion de jévenes con autismo.

Debemos evitar va rutina y la falta de movimiento esto solo genera un retraso mas en
ellos, debemos incentivar la participacion en un trabajo motriz donde se trabaje la diversidad
para educar y asi crear motivacion donde todos nos integremos para lograr el objetivo.

El desarrollo de cada sesion parte de un sistema de observacion puesto en marcha en
relacion alumno y Docente donde debemos desarrollar contenidos correspondientes al nivel de
cada joven, es la tarea de planificar segun la necesidad de cada uno y sus habilidades, asi parte la
continuidad a la evolucion y mejora continua.

Objetivos:

General: Mejorar las habilidades sociales en jovenes con autismo de 14 a 35 afios de edad por
medio del Deporte Adaptado como el ciclismo y Atletismo.
Especificos:

+ Desarrollar un plan de mejora a través de ejercicios y Actividades que ayuden al
autocontrol y a la adecuacion de movimientos bésicos.

+ Construir estrategias pedagégicas de comunicacion para el desarrollo de cada Actividad
Fisica que lleve a la realizacion de cada ejercicio propuesto.

+ Fomentar la practica del deporte como el Ciclismo y Atletismo en chicos con Autismo
para mejorar sus habilidades sociales
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+ Potenciar al maximo su independencia por medio de la actividad fisica y el deporte en
jovenes con autismo para mejorar su calidad de vida.

Marco teorico:

“De acuerdo con Wing (1998), los nifios con TEA “no desarrollan los juegos imitativos
sociales y las actividades imaginativas del mismo modo que los demas nifios” (p. 54). Los nifios
con TEA imprimen en la actividad ludica las deficiencias en la comunicacién e interaccion
social, los patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento; asi como, en los casos que asi
se presenten, el déficit intelectual o el deterioro del lenguaje acompafiantes”

La realizacion de Actividad fisica hace que de una forma u otra los jovenes se encuentren
ocupados y concentrados, el deporte hace que podamos desarrollar habilidades para que
podamos mejorar nuestra condicion de vida y asi crear nuevas habilidades motoras, sociales
porque se genera integracion y sobre todo la relacion con la deméas personas es un estimulo, por
medio de juegos y actividades Iudicas mejoramos las condiciones de jovenes con autismo y
ayudamos a su desarrollo cognitivo, fisico y social.

La educacién fisica es una actividad muy importante y fundamental en todos los
programas terapéuticos de las personas con autismo ya que contribuyen al bienestar general de
la persona y llega a disminuir ciertos problemas de conducta y relaciones sociales ya que
podemos mejorar su educacion por medio del deporte y la actividad fisica.

“Al hablar de actividad fisica en la intervencion de nifios con autismo, es importante
definir sus niveles ya que resulta clave para comprender y adecuar las necesidades de cada
persona segun su edad, habilidades fisico motoras, habilidades conductuales y caracteristicas
propias de su personalidad”

Como ya lo hemos mencionado las personas con autismo presentan novedades y déficits
en la realizacion de tareas motrices por eso como fue mencionado en el texto anteriormente es
muy importante hacer deporte y actividad fisica en jovenes con autismo ya que aporta a su
desarrollo a medida de su crecimiento y aumenta su progreso en estado de salud y su estado
fisico y contribuye a la relajacién y estado de animo de felicidad.
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Conclusidén

Deseo que por medio de esta practica podamos dar un valor agregado a los jovenes con
Autismo donde logre dar una vision a una evolucion constante por medio de la actividad fisica y
la practica del deporte, que esta sea constante y se dé la dedicacidn que se requiere para mejorar
sus habilidades fisicas y tengan una integracién ante la sociedad.
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HOMBEBRE: Grapo 2 - Practica Profesional

CURSDE - liga Astismo

TEMA: Habilidades Bisicas Motrices

FECHA: 24 de marzo del 2018

OBJETIYDE: Idenfiticar laz habilidades Bisicas motrices mediante wn circwito de actividades fizicas

RECURZO0S: Aros, Balones, Palos, Ping Poll. cesto, Arce, Conns

INDICADORES:
METODDLOGI A DE ENSENANZA: Global - Dbzerracion y analitica
PFARTE ACTIYVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA REFERENCIAS
0
g 812,
. . . . e U w = 4% ]
CALENTAMIENTD | Empeoaremas nucstra seccion de claze con una ligera caminata de 10 minukoz £ R I ; imagen recuperada de
para conocernas u explicar laz actividades propusstas enla parte central, ‘g E . W o https:tgao.gliimagesiqD
Tiempo: 20 Dezpues realicaremos movilida articular para despues hacer una entrada en - M i H‘ ) U, 2 de marzo de
minwtos calar con un kroke suave y finalizar con estiramicnkbos suaves g zencillos, £ T m = 2015, 350 pm.

PARTE CENTRAL

Tiempao: 60
minutos

SALTAR: Entre aros estila golasa pero un poco mas separados para que ¢l
zalto sea mas largo [ida v regresa] - Misma ejercicio con la waracion que ¢n
cada are abra un ping-peng que deberan recoger v azi acomular kodas los
clementes w dezpuss volverlas o dejar en zu orden, LAMZAMIENTOS: =
ubicara en ¢l punta 1y alli debera lanaar al punto 2 donde abra un cesto para
lograr encestar ¢l mayar numera de elementos posibles - Patear de punka 2 al
punta 1 en ¢l cual abra un arco para recepeionar todos los balones - 5o
ejecutara lag actividades de manera alterna minime 3 veces,
DEZPLAZAMIENTOE: &: desplazaran dingonalments de un cone 2 otra
hasta llegar del punta 1 al 2, 53¢ deberan bacar las conos con ambas manos en
cada desplazamiento. ACDNDICIONAMIENTO: 3 Series de 10
repeticiones de zentadillaz v 3 zeries de 10 repeticionss de abdaminales.

FARTE FINAL -
RETROALIMENTACID
H

Tiampm - Z8 Hinitmr

Por ultima realizaremos una actividad de relajacion conun buen mancjo de
respiracion, acompanados de unos cstiramicntos suaves acostades en el
pasto, de eska manera se ara un compatir de onces grupal para terminar ¢ ira
casa.

imagen recuperada de
https:ttgoo.gltimagesiab
ZETX, 2 de marzo 2015,
3:58pm
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HOMBRE: Andres Suarez y C.Andres Gutierrez

CURSOS: Liga Autismo

TEMA; Trabajo de Acondicionamiento Fisico

FECHA: 7 de Abril

OBJETIVOS DE LA SESION: Mejorar el estado fisico mediante un circuito de Actividades Fisicas

RECURSOS: Aros, Balones, conos, espacio libre, zona verda; Bandas Elasticas, Musica

DESEMPEROS A TRABAJAR: Resistencia: Equlibrio: Fuerza

METODOLOGIA DE ENSEHANZA: trabajo en campo por medio de |as actividades.

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA REFERENCIAS
Comensaremas sesion de clase con una caminata por el oo g w
CALENTAMIENTO parque para recnnucimiemq del Iugary acercamien_t_n para o ‘: ._", Imagen recqurada de _
generar confianza y seguridad; realizaremos movilidad o M e Google:movimiento+articul
Ti 15 Minut articula; postura respiracion, movimietnos adecuados para e ar&source=Inms&tbms=isch
Iempo inutos gjercer un dominio corporal de forma suave y sencilla para ir ta hoe &sa=X&ved=
avansando. 1y
1. Saltar en un Pie y cambiar: Esta acttividad se realizara
donde el participante debe pasar por aros saltando en un pie
: ) Imagen recuperada de
recoger la pelota y devolverse con el pie contrario. (3 veces).2 oole
PARTECENTRAL | Bandas Elasticas: Realizas secuencias de 3 con bandas aoog
lasti biando de estremidades. 3 Sesion d https:ifwww.google.com.col
Borabcos; e fealzs acidadde Bt pas sencilos
Tiempo 30 Minutos aratraba'larmntiuacinn emaosiones y resistencia, pasos &tbm:|sch&;a:1&e|:hlfP.%f
P ! N, EMOSIONES ¥ P HOHYWzwLitZelCghq=sall
sencillos y dinamicos. ar+en+un+pie+pasnado+p
or+aros&oq
P
PARTE FINAL - Se realiza Actividades de relajacion de manera suave pero Imagen recuperada de
RETROALIMENTACION motivadoras para hacer sentir bien al participante, ser google
. . ealizaran estiramientos suaves sobre el pasto y por ultuma hitps:ifwww.google.com.col
Tiempo 15 Minutos compartir onces para cierre de actividad. search?biw=
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NOMBRE: Andres Suarez 30 afios de edad v C.Andres Gutierrez 35 afos

CURSO0S : Liga Autismo

TEMA: Trabajo de Acondicionamienta Fizsica

FECHA: 28 de Abril

OBJETIVOS DE LA SESION: Mejorar condicion fisica mediante practica departiva ciclisma.

RECURSOS: Cicla, parque siman Bolivar, colchonetas.

DESEMPENOS A TRABAJAR: Fesistencia; Fusrza; Acondicionamienta, Mavimientas Basicas ciclisma.

METODOLOGIA DE ENSENANZA: Fractica de Ciclismo; rabajo en campo; abservacion v analisis

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA REFEBENCIAS
-— httpz: i w. google. comiss
C% -4 - E% . arch’?g=calentamiento+es
Se realiza durante 15 minutos un Calentamienta: (J; i‘.’; : pecificatpara+ciclismafszo
CALENTAMIENTO 1 mavimienta articular [rotacion de tabilas, rodillas, e — = i :

Tiempo 15 Minutos

brazoz manos, hombros, Carrera en sitio duracion 20
segundos, salto de radillas extendidas, trabajo con cicla
para entrar en calor y reconocimiento.

[ i_' =y ==
| A

urce=Inms&tbm=ischiza=
mied=0abUKEwi3T-
FrES bk F ol MEH 0 A
RkO_AUICigESbiw="13668
bih=6628dpr=1#imgro=k'
kmTaWORMT 3M:

PARTE CENTRAL

Tiempo 30 Minutos

Serealizaun pazea por el parque simon Bolivar donde se
hace paradas en partes principales con el finde descanzar
y hacer una observacion del ugar para que los jovenes
puedan apreciar v tener una distracccion atractiva, Son tres
estaciones para esto. 1Plazoleta, 2 parque de juegos ymeta
final legada. este recarrido 52 resume en 3 wueltas a pargque.

PR T Jooge. CoMmir=e|
archftbm=izchiig=paseo+
erthicicleta+por+parque+
simontbolivarfspell= Wza=
xEwed=0aklIkEwijgmfivhi
TaAhWEAIMEHXD_C400E
Clgw kK AASbivw="1366%bih=5
G2&dpr=1#imgdii=Lkw05g
hwcORU=M: &imgre=ThkoW'0
fM_EmSull:

PARTE FINAL -
RETROALIMENTACIO
N

Tiempo 15 Minutos

Se realiza durante 15 minutos de Estiramiento: 1Relajacion
de articulaciones con estiramientos suaves, [intervencion
de todas las articulaciones con ratacion de tobillas, cabeza,
hombroz, manos)

REDE. MWW W google. Comize
arch?hiv=13668bilh= 6625
bm=ischiza=1ei=VEzg'
qfH&Y udzwLdIKEADw &g=
estitamiento+especifico+p
ara+ciclismothag=estiramis
ntot+especifico+para+ciclis
matgs_|=pzu-

o 3adss d1an 0 Ao




NOMBRE: JuanFelipe Gomes y Andres Camilo Gutierez

CURS05 : Liga Autismo

84

TEMA: Trabajo de Acondicionamienta Fisico

FECHA: 14 de Abril

DBJETIVOS DE LA SESION: Mejorar el estada fisica mediante un cirouita de Aotividades Fisicas

RECURSOS: Araz, Balones, conos, espaciolibre, zona verda; Bandaz Elasticaz, Musica, lazos

DESEMPENOS A TRABAJAR: Pesisterciz: Equlibrio; Fuerza, Coardinacian,

METODOLOGIA DE ENSERANZ A: trabajo en campo por media de las actividades.

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA

REFERENCIAS

Sesion de Calentamienta: 20 giros de cada braza, 10 giros
CALENTAMIENTO ]
de cuello, 25 jumping, 30 59 de escalones, £ giros de CALENTAMIEN

LI
cadera. Parafinalizar trote suave en el misma lugar y S Eﬂi R D | D 3

Tiempo 15 Minutos . ; .
minutos de trote a mavor ritmo con desplazamiento.

https:ffwww. google. com.c
ofsearch?dor=0&biv=1242
Bibib= G028 bm=ischiza=1
eei= QP ubyDobw zgk_x
)
wOAEg=sjercicios+de+cal
entamientafag

Salto de laso: hacer reconocimiento de objeta v maneja,
realizar saltos leves, diferente movimisntos, 10
repeticionez. Circuitos de obstaculos: cadauno debe
pasar par un circuito de obtaculos para llegar alameta; al
finalizar debe hacer una prueba de Resistencia durante 10
segundos, estazon 10 cunclilas. Escalera: s realiza
secuenciade pazos para cordinacion v agiidad, Fepeticion

PARTE CENTRAL

Tiempo 30 Minutos

https:ffwww. google. com.c
ofzearch?dor=08biw=1242
Bibib= G028 bm=ischiza=1
ei= ol LPWr3sCdTkzghE
gqSdhw tq=ejercicios+circ
uitas+actividadHisicatoan

MNvesces. +obtaculosfag
PARTE FINAL -
RETROALIMENTACIO| Sesion de estiramientas y Relajacion: Cabeza, hombros, hittpe ity ww google com.c
N brazas, ronco, pierna, estiramistno de espalda, 5 Q= sisIcicing+

repeticiones por cada movimienta,
Tiempo 15 Minutos
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NOMBRE: Andres Suarez 30 afios de edad y C.Andres Gutierrez 35 afios

CURSO0S : Liga Autismo

TEMA: Trabajo de Acondicionamisnta Fisico

FECHA: 19 de Mayo

DBJETI¥OS DE LA SESION: Mejorar condicion Fisica mediante practica deportiva ciclismo.

RECURSOS: Cicla, parque simon Bolivar, colchonetas, aros, conos, cuerda.

DESEMPERDS A TRABAJAR: Fesistencia; Fuerza; Acondicionamiento, Maovimientos Basicos ciclismeo.

METODOLOGIA DE ENSERANZA- Fractica de Ciclismo: trabajo en campo; observacion y analisiz

FARTE ACTI¥VIDADES ESPECIFICAS GRAFICA REFERENCIAS

1. ejecutar movimietno de cuello arriba y abajo, 2. realizo " jL & huiﬁ:@f:‘égg;g}ﬁi%?ﬁ;

circundiccion de cuello, 3. gjecuta movimisto de hambros, 4. [ - arc. Fhu= h th= t

CALENTAMIENTO L . . ; m=ischitzas lieiz CFTEW Y

Maovimientos de hombro en extension haciendo circulos, 5. . GEILISH £ igs i

: : flexion y extension de codo, B, Movimientos rotativo de . ra . gd an:lmg 4 L
Tiempo 15 Minutos | o0 7 sicouto giros con las rodillas, 2 Fotacion interne y cleiossdescalentamiento.p
sutarna de tobillos. % 1= Ala+personas+con+autism

-, d a

PARTE CENTRAL

Tiempo 30 Minutos

1. hacder sia con la cicla por medio de conos para
coordinacidn. 2, realizar bajada con frenos largo de cicla para
mejorar, 3. recorrido por aprque por medio de arboles y
zubidas para trabajr fuerza, 4, practicar frenada en recorridos
corto con las dos manos.

hittpEaiweny . google, comiise
arch Phiw= 1366&bih= BE2fth
m=ischitsas Eeiz AWwDaWp
dnonnas0yg-

Bk#ag= ejerciciossdesciclis
mos+consobtaculostog=

PARTE FINAL -
RETROALIMENTAC
ION

Tiempo 15 Minutos

1. estitamiento erguido de musculo, 2. gato y camello, 3.
estiramienta de brazos y pierna, 4. Rotacion de tronco
inferior, 5. Oo= rodillaz al pecho, B estiramisenta piriforme.

httpsd v google.comise
arch?hiw= 1366&bih= BE2ith
mi=ischizas iz jI7SWuuh
CoqbSgk kR 4B AR g= ejerci
ciogsde+ziclizmosog=ejer
cicioss+derciclismosigs_|=
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NOMBRE: Andres Suarezy C.Andres Gutierrez

CURSOS : Liga Autismo

TEMA: Trabajo de Acondicionamiento Fisico

FECHA: 21 de Abril

OBJETIVOS DE LA SESION: Mejorar el estado fisico mediante un circuito de Actividades Fisicas

RECURSOS: Aros, Balones, conos, espacio libre, zona verda, Bandas Elasticas, Musica

DESEMPEMNOS A TRABAJAR: Resistencia; Equlibrio; Fuerza

METODOLOGIA DE ENSENANZA: Practica de Ciclismao: trabajo en campo: observacion y analisis

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA REFEREHCIAS
Se realiza durante 15 minutos un Calentamiento: 1> ‘A . 4
1.movimiento articular, 2 trote suavecambiando de . ﬁ\ gl R . 1
CALENTAMIENTO direcciones, 3 reconocimiento de infruemento a trabajar } ps. Marc E.SWU 8
donde ge realiza estiramiento de brazos, pierna, tronco, ' s.esfhlluﬁrialentlamlenm—
Tiempo 15 Minutos espalda con ayuda de 1a cicla como lo muestra la " & @ patr.a-cn:l |sta?-e )
imagen esto para generar confianza y familiaridad con la if il esliramienta
cicla.
; TS T QUOgTE COTT S |
Despues de Realizar un buen calentametno se procede | j# earch”tbm=isch&g=pase
a darinicio a la practica en campo abierto pargue simon o+en+bicicleta+por+parg
PARTE CENTRAL | Balivar en cicla, durante 30 minutos en compafiia de cad ue+simon+bolivar&spell=
auno de los lideres: donde se dara instrucciones cortas y 1&sa=K&ved=0ahUKEw]q
presisas para hacer una practica agradable y sin miivh8TaAnVBHTMKHAD_
Tiempo 30 Minutos novedades. Se realiza en un ritmo maoderado y todos CAQ0BOgWKAALDIW=13
cerca para mayor control, sera por Ia sicloruta del parque B6&bin=6062&dpr=1#imgd
y dando un paseo por sus zonas importantes. li=LkwDSghveDRUXM:&i
mare=TkAOM_BmaviM:
TS T OO LUTTIRS
Se realiza durante 15 minutos de Estiramiento: 1 earch?g=estiramientos+p
PARTE FINAL - Relajacion de articulaciones con estiramientos suaves ara+despues+de+andar+

RETROALIMENTACION

Tiempo 15 Minutos

por cada una, 2 Estiramiento de tren inferiro 10
sequndos por cada pierna y espalda | 3 un mansaje
suave con ayuda de un compafiero en cada una de sus
estremidades.

en+hicicletaftbm=ischés
ource=iu&ichi=1&fr=jK7T
QuaRPabFOM%253A%25
2CmR-

LWt Ll g rT Loy e
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NOMEBERE: Andres Suarez 30 afios de edad v Camilo Hernesto Cepeda 32 Ao,

CURSDOS : Liga Autismo

TEMA: Refuerzo Movimientos Basicos

FECHA: 18 de Agosto

OBJETIVOS DE LA SESION: Estimular los Movimientos basicas y refarzar meovimitnos articular,

RECURSOS: parque simon Balivar, calchonetas, aros, conos, cuerda, Banda Elastica

DESEMPERDS A TRABAJAR: Fesistencia; Fusrza, Elasticidad y Mavimienta articular.

METODOLOGIA DE ENSEHANZA: Aprendizaje quado v coaperativa

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA REFERENCIAS
] s ; o .
1. Mavimiento articular intenszo par 15 minutos: correr a } n ? o F . r P;ttps.ffwu\.lw.gofzugle.c-:-mn'search
. ) | ’ " ?g=trabajotarticularsource=In
grandes sancadas, dos zavtos en cada pierna, circulos A g = L2 Stbmeischieas ¥ieds ok
CALENTAMIENTO | coneltronco, zaltos cambiando de pierna, elevar troncao mettbmEischis &= Atved=Ua

Tiempo 15 Minutos

y fvesionaar rodilla, lexion de brazos, subir v bajar
piernas, boca abajo elevar troncao, giros de todas |as
ariculaciones, cabeza, hambras, tabilos,cadera, manas
u pies.

A .
j; “ A 1_ . - g

IJKEwil-

DD zadeHeAkR =Dk HEY JELIC
AlICigBbiw=13662bih=EE2#
mgdii=molMdSicEbZabaM: &imar
c=uHg-hSzmOw xEHM:

PARTE CENTRAL

Tiempo 30 Minutos

Saltar: Saltar entre aroz estilo golozaida yregreso.
lanzamiento: seubicaraen el punta 1y all debera
lanzar al punto 2 donde abra un cesto para lograr
encestar el mayor numera de elementos posibles,
Desplazamiento: Se desplazaran diagonalmente de
un cono a otro hasta llegar del punto 12l 2, ze deberan
tocar las conos con ambas manos en cada
desplazamiento. Acondicionamiento: Sentadillas 10
Fepeticiones, trabajo con banda 10 repeticiones,
lewantamiento de pezas 10 Repeticiones.

httpz: fwww. google. comizearch
hiw=1366&bih=662&tbm=isch
Beza=Rei=Hy'pTWw_aGLELtDgl
m_relCg&g=actividades+zata
ndotaros+&og= actividades+za
tando+aros+igs_l=img.3...278
79.33385.0.33v80.13.12.01.1.0
8T ST.08.8.0...0. 1. 164
mg..d.4.483. . Oj0igi30k f0i2dk1.
0LJOM et d b #imgre= 2130
nLwBEMNW:

PARTE FINAL -
RETROALIMENTALI
ON

Tiempo 1% Minutos

Serealizarelajacion de cadaunade las partes de
ruestro cuerpo por medio de estiramientos suaves de
cadauna de nuetsras extreminades superiores inferiores
y la partes del tronco.

http: izhinese fansshare.comifg
alleryphotoz13531535/aga-
poses-set-

positions! ?displaving
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NOMBRE: Andres Suarez 30 afios de edad y C.Andres Gutierrez 35 ahos

CURSD0S : Liga Autismo

TEMA: Trabajo de Acondicionamiento Fisico

FECHA: 12 de Mayo

OBJETI¥OS DE LA SESION: Mejorar condicion fisica mediante practica deportiva ciclismo.

RECURSOS: Cicla, parque simon Bolivar, colchanetas.

DESEMPERDS A TRABAJAR: Fesistencia, Fuerza; Acondicionamienta, Movimientos Basicos ciclisma.

METODOLOGIA DE ENSERANZA: Fractica de Ciclizma; trabajo en campo; obserdacion y analisis

FARTE

ACTIVIDADOES ESPECIFICAS

GRAFICA

REFERENCIAS

CALENTAMIENTO

Tiempo 15 Minutos

1. Caminar suavemente sobre talon y punta de pies, 2
caminar con gran movimiento de brazos, 3 Caminar
elevando piernas, 4 Caminar Herionando tronco, 5 troke
elevando talones aglukeos, B desplazamiento cruzando
piernas B, Dar saltos en semiflexion. Fepetir cada
ejercicio dos weces por 15 minukos.

https:tfwww.google.comd
zearch?g=ejerciciossdesc
alentamientosgeneralfso
urces Inmsfitbm=i

FARTE CENTRAL

Tiempo 30
Minutos

1-. Desplazamiento cortos por medio de conos y frenar
de forma despacio. 2 Hacer frenadas con indicaciones
continuas para practicar en linea recta, 3 recorido largos
frenando con las dos manos de forma continua.

https:tfwww.google.comd
search?biw=1366%bih=E6
2Etbm=izchitsas

PARTE FINAL -
RETRDALIMENTACI
ON

Tiempo 15 Minutoxs

Flesiones laterales de cuello, Pantorrillas,
Aductores,Farte posterior de las rodillas, P arte inferior
del tronco,Farte superior de la espalda, cada uno de los

ejercicio tempos de 15 sequndos y repetir dos vece s,

-~ B #
e _’:- .
Ji i - B
PR e
e e, [

hetps:tfwww . google. comd
search?q=estiramientos
muscularfzources Inme
tbrm=i
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NOMBRE: Andres Suarez 30 afios de edad y C.Andres Gutierrez 35 afios

CURSOS : Liga futismo

TEMA:- Trabajo de Scondicionamiento e inteqracion

|DEI-JETI"||'D5 DE LA SESIEH: Mejorar condic

FECHA: 5 de Mayo

on fisica mediante practica deportiva ciclismo.

RECURSDOS: Cicla, parque simon Bolivar, colchonetas.

DESEMPERADOS A TRABAJAR: Rezistencia; Fuerza; Acondicionamiento, Movimientos Basicos ciclismo.

METODOLOGIA DE ENSERANZA: Fractica de Ciclismo; tfrabajo en campo; observacion y analisis

FARTE ACTI¥IDADES ESPECIFICAS GRAFICA REFERENCIAS
https:tfwww google com.c
3 2l ofzearch?g=ejercicios+de
Serealiza durante 15 minutos un Calentamiento: 1 1‘ i hﬁ chatentagggztfggz;gféc
CALENTAMIENTO I.movimiento articular [rotacion de tobillos, rodillas, damgs =k L e _BS s

Tiempo 15 Minutos

brazoz,manos, hombros,Carrera en sitio duracion 210
zegundos, salto de rodillas extendidas, trabajo con cicla
para entrar en calor y reconocimisnto.

ource=Inms&tbm=izchics
&= Hosed= DahUREw|y=u
Jydzashweryk KHRSqO
Wac AUICigE#kbiw=136E
tcbih=GE2#imagre="Wu_bjT
TEzEwikA:

PARTE CENTRAL

Tiempo 30
Minutos

Ourante esta sezion e realizara un trabajo de bajada en
cicla para Andres con cicla en mano, despues montado
pero con ayuda de pies los dos, ensequida hacer bajada
con un =o0lo pie y repetir por tres veces, con el fin de
perder el miedo y hacer labajada montado y de Forma
despacio, antes de se repasa la frenada primero mano
izquierda y despues mano derecha. Para Camilo =2 maje
el gjerccio de frenar on las dos masno de forma despacio
y consecutivo es en lo gue =& debe trabajar ya que lo
demas lo domina, frenar mano izquierda despues mano
derechay las dos al tiempo este ejercicio e debe trabajar
miontado para poder mejorar la frenada.

ofsearch?rlz=1CICHZL_e
20724 C0OT 24 E5biv= 1266
febih=EBE2&tbm=izchii=za=1
eeiz OhztwuZMEELESgLM
zknlAwig= ejercicios«par
asfrenar+ensciclaiog=eje
rcicios+parasfrenar«en+ci

clafgs_l=img. 3. 12364312
o2a40i28897.0.24.055

0278317 .0)12j6.18.0...0..1

c1E4img. 8182327 0j36i
FARA0ETEA0iZ4k1.0.4 820

PARTE FINAL -
RETROALIMENTACI
ON

Tiempo 15 Minstos

Fostura del perro mirando hacia abajo 10 segundos, de
pie con inclinacion hacia adelante, por 10 g, rotacion de
articulaciones por 20 fegqundos todas las extremidades,
cabeza, hombro, pies, saltar arriba y abajo con los brazon
Yy pies abiertos, estirar espalda por 10 seq, terminamos
COn Un masaje muscular.

4 4 1 A
1 AL C
¢ I I . el |
ATT T )

https:twww.google.com.c
ofsearch?rlz=1CICHZL_=
SCO724C0O7 24 E%biw= 1266
fbih=GE2E&tbm=izchit=a=1
feeizkBztwWpuLFELFPSLT
#7 T ALEg= ejercicios+«pa
ra+relajacioniog=ejercici
os+parasrelajacionigs_|=
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NOMEBRE: Andres Suarez 30 afos de edad v C.Andres Gutierrez 35 afos

CURSO0S : Liga Autismo

TEMA: Trabajo de Acondicionamiento Fisico

FECHA: 26 de Mayo

DBJETIVOS DE LA SESION: Mejorar condicion fisica u habilidades matrices mediante practica departiva ciclisma

RECURSOS: Cicla, parque simon Bolivar, colchonetas, aros, conos, cuerda.

DESEMPEROS A TRABAJAR: Fesistencia; Fuerza; Acondicionamiento, Movimientos Basicos ciclisma.

METODOLOGIA DE ENSERANZA: Fractica de Ciclisma; rabajo en campa; cbservacion u analisis

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA REFERENCIAS
1. Mowimiento articular intensa par 15 minutos: correr a \ https: hwww . google. comd
grandes sancadas, dos savtos en cada pierna, circulos " zearchhiv=13668bih=6

CALENTAMIENTO | coneltronco, zaltos cambiando de pierna, elevar tronco GB2&tbm=ischisas18ei=d

y fvexionaar radilla, flesion de brazos, subir v bajar Y EWEDGBMOYzw LS8k
Tiempo 15 Minutos piernas, boca abajo elevar tranca, giros de todas las ACOEg=ejercicios+deth
aticulaciones, cabeza, hombrosz, tobillazcadera, manos abilidades+motrices+cal
Y pies. entamientatog=
1. Circuito fuerze yresistencia: plancha frontal, elevacion T | —

PARTE CENTRAL de pelviz, sancadas adelantlle, burpe, tijgras, flea-:im.-ues = - . - ttps: '.-.".-.'..gcu:glfz-.ccumn's
con patada adelante, Sentadillas con salta. [se realizara _— == = earch?q=ejercicios+de+
este circuita por 30 minutos repeticion de cada ejercicio i habilidades+matrices+en

Tiempo 30 Minutos minimo 5 minutas), £, Recarrido por parque en Cicla "_': = Ty - = +educacion+Hisicafsour
recardanda lo practicado de frenada, control de bajada ] - i ceslnms&tbm=
y direccion. e ey T—

FPARTE FINAL -
RETROALIMENTACI
ON

Tiempo 15 Minutos

Serealizarelsjacion de cadauna de las parttes de
nuestro cusrpo por medio de estiramisntos suaves de
cada una de nuetsras extreminades superiores inferiares
y lapartes del tranco.

http:Nehinese fanzshare.
comlgalleriphatoszi13537
535Moga-poses-set-
positionzsl?displaving
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NOMBRE: Andres Suarez 30 afios de edad v Camilo Hernesto Cepeda 32 Afos.

CURSOS : Liga Autismo

TEMA: Juegos ludicos v Becreacion

FECHA: D8 de Septiembre

OBJETIVOS DE LA SESION: por medios de un sitcuito de actividades hacer que el joven pueda realizar sjercisicio donde invalucre tada su cuerpa u ze trabaje los
maovimietnos basicos aprovechanda los diferentes elementos del parque siman Bolivar,

RECURS0S: parque simon Bolivar wvariedad de elementos encontrados dentro del parque.

DESEMPEROS A TRABAJAR: Movimintos basicos

METODOLOGI & DE ENSERANZA: Aprendisaje guiado u cooperativa

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA
'."I‘_— 5 L @ '_" " =
CALENTAMIENTO Calentamientos: Movimientos articular de, ronco, cuslloz, estremidades inferiares por = “' - <
15 minutos cada movimieto por 10 repeticiones. Caminar de forma continua por 5 minutos oy b e & = m
Tiempo 15 Minutos de forma recta y cambio de direcciones. b S X =
o 1% ,

i pie fan mme G baT

A - T

PARTE CENTRAL

Tiempo 30 Minutos

Circuito: Se realizara serie de ejercicios utilizando los diferentes herramientas del
pargue para hacer un recarido v apreciar vasnios lugares que mativen aljoven, genrar
acercamiento y reconocimiento de elementos para hacer ejercicio. Se quiere trabjar los
movimientos basicos en el joven donde se realizara un circuito por estaciones dando una
wuelta al partque v apravechar los recurzos. Donde se quiere trabajar Caminar, estirar,
flesion, fuerza y movimienta articuwar,

PARTE FINAL -
RETROALIMENTACION

Tiempo 15 Minutos

Estiramientos: Se reaiza ejercicios de estiramienta de espalda, incinacion latera,
lumbar, extencion de mufieca, extension cubital, pierna, hombros,
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IDMEBRE: Andres $uarea 30 afos de edad y Camile Hernesto Copeda 32 Afos. | CURSO0S - Liga Astizmo

"EMIA: Test de Resiztencia Fusran p Flexibilidad [FECHA: 25 de Agosto

JBJETIYOS DE LA SESION: Evaluar estado fiscio de cada une de loz Participantes: Conacer la capacidad de rezistencia que tiene Andres y Camile por medio del kest de cooper, test de Chair stand y Tezt de Salte
fertical

IECURS0E: parque simon Bolivar, Banca, Metre, Agenda visual , cometa,

JESEMPEROS A TRABAJAR: Resistencia; Fuerzs, Elasticidad y Mawimicnte articular. Participar &n bedos los cjercicios para evaluar b condicidn Fisica de maners activa y responsable durante |l clage,
Jjecuta de manera correcta y activa cada ejercicio durante la clase
Acjorar la ejecucidn de log gjercicios realizadas en cada best durante cada repeticidn,

AETODOLOGTA DE ENSERANZA: Aprendizaje quindo y coaperative

PARTE ACTIYIDADES ESPECIFICAS GRAFICA

CALENTAMIENTO | 4 Movimicnto articular intenso por 15 minutos: correr a grandes sancadag, dos savkos en cada pierna, circulos con el tronco, saltos cambiande de pierna,
wlevar tronce y Feexionaar rodilla, flesion de brazos, subir y bajar piernas, boca abajo clevar tronco, gires de bodas las ariculaciones, cabeza, hombras, X k
Tiempo 15 Minatos tobillos,cadera, manos y pies.

Test de Cooper

Felipe correrd la mayar distancia posible en 12 minutas 2 una velocidad constanke benicnda en cuenta ol manejo de respiracin. ﬂ.
Test de Chair stand. -
eralia la fuerza de piernas y la resistencia.

En una banca o silla del parque o participants se sncucnbra en el centro del asicnte, con sus pics scparados, apoyades en ¢ suele, Los brazos s sibfan
PARTE CENTRAL | creedes por las mufiecas y 2o manticnen corca el peche. Desde | posicién de sentade, of sujete 22 levanta par completa, y despuds hacia abaje. Esto 22
repite durante 30 sequndas. Cuente ¢l nimero tatal de sentadillas completas [cada vea que s¢ ponga de pic]. $i participante ha complztade una sentadilla
completa desds fa posicidn de sentado cuande ba transcurride el tempo, fa posicidn final se cuenta e la puntuacian,

Test de Zalto Wertical
valorar la potencia del b
En una pared, erguide Juan Felipe levantas un brazo v con una tiza, hacemos una marca en la pared.

Juan Felipe se agacha [hasta formar 30 grados con tus redillas] v salta tode o albe que pueds hadiendo una nueva marca en la pared a la mayor altura que
st zea posible.

la diferencia entre esa marca y la inicial indica cudnta ha saltado

st repite ol zalto otraz dos veces y 2 hace la media de s tres medidas

Tiempo 30 Misutos P
inferior

*ARTE FIHAL -
LETROALIHEHTACIOH S realiza ejereciios de relsjacian para estiramicnta adecuadao de badas nuetsras extrmidacs con ol abjetive de volver 3 |3 calma p evitar leizanes o dolar

muscular,
‘iempn 15 Hinutar
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NOMERE: &ndres Suarez 30 afios de edad y Camila Hernesta Cepeda 32 Afos. CURSO0S : Liga Autismo
TEMA: Test de Resistencia Fuerza y Flexibilidad FECHA: 01 de Septiembre

OBJETIVOS DE LA SESION: por medios de varias actividades hacer que el kaven puedarealizar actividades de destreza motriz v menital,

RECURSOS: parque simon Bolivar, pelata,cuerda, rompecabezas, aros, cesto.

DESEMPEROS A TRABAJAR: Mavimirntos basicas, coordinacién, fuerza.

METODOLOGI A DE ENSERANZA: fprendizaje quiado yw cooperativa

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA
P —
—— ==
g e Ca
CALENTAMIENTO | Calentamientos: Movimientos articular de, tronco, cuellos, extremidades inferiores T, L
por 15 minutos cada movimieta por 10 repeticiones. Caminar de farma continua por 5 S R
Tiempo 15 Minutos minutos de forma recta w cambio de direcciones. i L L S
ey TP
AR IR T -
PARTE CENTRAL

Circuito de Obtaculos: 15altar entre aroz con uno v dos pies, caminar sobre
cuerda en el pizo de farma recta, pazar por medio de conos en farma se sikay

: ) encestar pelotas. Repetir el ejerciio por tres veces. Porlltimo armar rompecabizas.
Tiempo 30 Minutos

[ ]
. A
:g'?l;ll-g:llrhl:éhhntlﬂ" Estiramientos: Felajar cada parte del cusrpo par medio de estiramientos suaves \ £ TSP
como lo muestra la figura con el fin de evitar lesiones y dolor, realizar 5 repeticiones ‘{ | i
Tiempo 15 Minutos por cada ejercicios par 15 minutos, K




94

HOMBRE: Andres Suarea 30 anos de edad y Camile Hernesto Cepeda 32 Afios.

[CURSO0S : Liga Astizmo

TEMA: Movimicntos bigsicos, trabajo de Fueraa y resistencia con ayuda de Gimnasio en ¢l parque simén Bolivar,

[FECHA: 15 de Septiembre

OBJETIVOS DE LA SESION: Sequir refarzanda los movimientos bisicos en joven conTea por media de actividades de ejercicias de intervencidn articular para Fartalecer, utilizar los recursos del

parque donde brabajaremes Fusraa g resistencia para mejorar su condicidn.

RECUR3DE: Parque Simon Balivar y sus recurzos, material didactico como ares, pelotas, conos, ayuda visual.

DEZEMPEHOS A TRABAJAR: Movimirntos bagicos, fueraay Resistencia

METODOLOGIA DE ENSERANZA: Aprendisaje guindo y cooperative

PARTE ACTI¥IDADES ESPECIFICAS GRAFICA
Epermiphy de roilded il
3 {
CALENTAMIENTO . . . - . " H
Calentamiento; Encsta parte vames 3 sequir Fortaleciendo el movimicnte articular e fundamental para zu evolucion, & B :
s realizara por 18 minubes y cada movimiento articular con repeticiones de 15 asi tomar ¢ habite para cada sesidn. 4 ’ it
Tiempo 15 Misstos P ¥ P P 4 hiy
Y LEE i
Futrza y Resistencia: Con ERNESTO se trabajara la fuerza g la resistencia con ayuda die pesas para trabajo de todo £ ,
su cuerpo utilizaremas o mini Gimnazio del parque simén Balivar, con repeticiones de 15 para cada sjercicio, se realizara - -
PARTE CENTRAL un recarride por el pargue y asi mismo apreciar sitios diferentes g volver 3 la calma despuis del trabajo de Fueraay + .
registencia, ¢l brabajo de Fucraa y resistencia s¢ realizara por 15 minukos, esto con el fin que reconoaca cada jercicio y asi
misme crear una culbura Figica en su cuerpo come mejora a su calidad de vids, bados les ejercicios se hardn en compaia
_ _ de un apoye para mayor adecuacién la caminata por 10 minukes para berminar la parke central. Después de esto hidratar il el | 1
Tiempo 30 Minstos ydescanzar por 10 minutas para la participacién de T actividad de integracidn con familiares y demds compaficros, es 5
una actividad de relevos donde bedas participaremos, para Finalizar se realizara una reljacian de sjercicios de ¥ b
wotiramienta y respiracién,
& &% % » g I
FARTE FIHAL - P . . - . . CE N 1l <
Estiramientos: Rehjar cada parte del cuerpo por medio de estiramientos suaves como lo muestra la figura con el fin s ¥
RETROALIMEHTACION . . " .. i . il
de: evitar lesiones y dolor, realizar 5 repeticiones por cada ejercicio por 15 minutos. Depues de yuelta ala calma todos 3 - & -
Tiempn 15 Hinutar realizaremas acmaprki de onces. oy - - [’y
P cavlm 5 X
(1 L] . i I N
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S —
NOMBRE: Andres Suarez 30 afios de edad y Camilo Emnesto Cepeda 32 Afios. CURSO0S : Liga Autismo
TEMA.: Movimientos Basicos Motrices por medio de juegos didacticos, FECHA: 23 Septiembre

OBJETI¥OS DE LA SESION: Fortalecer os movimientos bisicos motriz por medios de juegos didacticos, donde ze trabajara mowvimiento articular y diferentes
habilidades=.

RECURSO0S5: Farque Simon Balivar y sus recurzos, material didactico como aros, pelotas, conos, ayuda visoal.

DESEMPERDS A TRABAJAR: Habilidadez motrizes por medios de jueqos didacticos.

METODOLOGIA DE ENSERANZA: Aprendizaje quiada

PARTE ACTI¥IDADES ESPECIFICAS GRAFICA

Calentamiento; Movimienta de cabeza ariba v abajo
Mavimiento de hombros hacia adelante v hacia atrés
Mowvimientos de brazos hacia a delante v atras

CALENTAMIENTO Flexian v extension de coda
Movimiento rotativo de tranca
Tiempo 15 Minutos Elevacidn adelante u atrés de piernas

Gira de rodillas
Giro de cuello
Porcada movimiento 15 repeticione s,

Juego Didactico: Conla realizacidn de este juego queremos hacer que Emesto
estimule su mente § sus movimientos bazicos. Ernesto deberd buscar todos los
elementos y llevarlos aun punto el cual se le indico, para esto Ernesto deberd pasar por
PARTE CENTRAL |varoslugares, de esta manera trabajaremos diferentes movimientos y superacian de
obsticulos, donde nos apoyaremos con los juegos del parque de recreacidn que se
encuentras en el parque siman bolivar, Después detener reunidos toso los elementos
Ernesto debe armar un juegqo de loteria donde se guiara por imagenes con el fin de volver
ala calma esta actividad esti determinada para un tiempa de 30 minutos g por wltimo
caminaremos por 5 minutos para realizar estiramiento final,

Después volveremas a punto de encuentro donde participaremos en la actividad de
relajacidn y para terminar la sesidn se realizara un compartir,

Tiempo 30 Minutos

Estiramientos: Relajar cada parte de nuestro cuerpo es de vital importancia desde
pues de hacer actividad fizica por eso después de la sesidn se realizara lo siguiente: L I & r’ [
1. Estiramiento de espalda 2. Estiramiento de inclinacion lateral

3. Estiramiento lumbar 4. Movimiento de hombros
Ticmpo 15 Misutos 5. Estiramiento de piernas B, Extension de mufieca - o L ou
7.Flexidn cubital Cada estiramiento por 15 Sequndos, repeticiones tres veces,

PARTE FINAL -
RETROALIMENTACION
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CURSOS : Liga Autismo

TEMA: Mavimientos bisicos, trabajo de fuerza y resistencia con ayuda de Gimnasic en el parque simén Bolivar,

FECHA: 22 de Septiembre

OBJETIVOS DE LA SESION: Sequir reforzandn lns mawimientas bigions en joven con autisma por medi de actividades de sjercicios de intervencidn articular para fartalecer, utilizar los recursos del parque donds trahajaremns fusrza
resistencia para mejorar su condicidn paco a poco.

RECURS0S: Farque Simon Eolivary sus recurzos, material didactico como aros, pelatas, conos, yuda visual,

DESEMPEHDS A TRABAJAR: trahajn de fuerza y resistencia, trabajn de movimisto articusl,

METODOLOGIA DE ENSEHANZA: Aprendisaje quiado g cooperativo

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS GRAFICA
Calentamiento; Comienza conun trote suave, realzando ejercicios de movilidad articular de |3 2ona inferion tobilloz, rodillas § cadera, terminamos con
progresianes.
CALENTAMIENTO Eleya talones en punta

Tiempo 15 Minutos

Fleionayestira las rodillaz
Flesidn lateral del traneo hacia ambos lados
Movimiento de cuello en todas las direcciones

Estolo realizamas por 15 minutos, cada movimisnts articular repeticiones de 10,

PARTE CENTRAL

Tiempo 30 Minutos

Refuerzo de Movilidad Articular, Fuerza y resistencia: En esta Sesion realizaremos un nugva trabajo de movimiento articular, trabajaremos serie de
10 repeticiones en cada herramienta de fuerza y de resistencia can el objetivo de ser constante en el trabaja que se ha venido realizando, esto se hard en el simén
balivar en el los espacio adecuados para este trabajo.

En una sequnda actividad nos desplazaremas hastala arania para poder hacer una actividad de escalar si ez posible para sequir descubriendo sus habilidades y
fortalecerlas.

Fara finalizar armaremas un rompecabezas para wolver 3 la calma y después participar en |3 actividad integral donde se ara juegos de relevas con tados oz
participantes de la practica y para finalizar compartir onces observaciones generales

PARTE FINAL -
RETROALIMENTACIO
N

Tiempo 15 Minutos

Estiramientos: Fielsjar cada parte de nuestro cuerpo es de vital importancia desde pues de hacer actividad fisica por eso después dela sesion se realizara lo
Siguiente;
1. Estiramiento de Cuddriceps 2, Estitamientas de Gemelos
3. Plantadelpiez 4. Flenares de cadera
5. Relzjacion de Gliteos £, Aductores de zentado
7.BicepsFemaoral & Feelajacion de cuello
Fara terminar 5 minutos de relajacion can misicay Yoga,

fisioterapia
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HOMBRE: Andres Suarea 30 afes de edad y Camilo Ernesto Cepeda 32 Afos.

[CURS0S : Liga Autismo

TEMA: Movimientos Basicos Matrices por medio de jurgos didacticos.

|FECI|.\: 06 de Octubre

OBJETIYOS DE LA SESION: Fortalecer los movimientos bizicos matriz por medios de juegos simples donde wtilizaremos recursos basicos

RECUR30%: Parqu: Simen Belivar y suz recurzos, material didactice como aros, pelotas, cones, apuda visual.

DESEMPERDS A TRABAJAR: Movinictnos Basicas Matrices come lanzar, zaltar, wquilibrioy gires.

METODOLOGIA DE ENSERANZA: Aprendisaje guinda

PARTE ACTI¥IDADES ESPECIFICAS GRAFICA
MOYIMIENTOS ARTICULARES —
Atticulucidn: s un sitio donde 2 unen dos buesos,
“Tabillas: Girar tabillos hacia los das ldos Flegiones, extensiones y tarsiones, f v *
CALENTAMIENTO  |-Rodills: Pegar bacia atrds come si quisiérames pegamas e el cula.
-Caderas: Levankar a2 radillas hacia la cadera sin maver niinclinar ol tranca. kY o sl W

Tiempo 15 Minutos

-Hambras: Maover log brazos en Forma de aspas hacia delanbe y hacia atrds.,

-Codas: Estiramas oz brazas hacia atrds, moverlas hacia delants y flexianar coma sinos diframas un 3braze 3 nosokres mismas.

-Mufecaz: Girar las mufiecas de fa misma manera que los babillos mientrag dercitames los dedas de b manos.

-Cuella: El zuella bay que moverla: derecha, inquierds, abajo s tape y arriba un paca y de derecha 3 izquicrda susvements por debaja y viceversa,

PARTE CENTRAL

Tiempo 30 Misatos

En esta Susidn reforzaremes los movimientos bdzicos Motrices, para empeaar aremos una seric de lanzamientos de un punto 3 otra con un baldn, ¢ realizara 15 lanzamicntos, St
realizara saltes cortos y precizos come lo muestra la figura con une y das pies, iday voelts; 5e realizara 15 repeticiones.

e realizara un ejercicio de colgarse como trabajo de equilibrie de sus manos para mancjo y dominio de su cuerpo, para esto utilizaremes un pasamanas, s komara tiempos de 5
segundes, intentaremos realizar trez repeticiones,

Ernesta debe realizar gires para peder trabajar [ orientacian en cunkos a los diferentes jes de su cuerpo, s¢ realizara giros en 2ona verde 3 gires complebos de su cuerpo pestalo
repetitemos por 3 veces 5i ez posible § veces,

Tiempa total de la sezidn 15 minukos.

Durante 10 minutos s¢ realizard una caminaka por ol pargque para volver 3l calma y continuar con la sesidn de estivamientos y relajacian, de tal forma que bo levemos a realizar y
participar on | actividad grupal, donde s¢ hard un trabajs de danza por medios de canciones como o baile del garila y el baile de las frutas, para terminar un trabajs de relijacian con
telas,

El abjitive de esta actividad es mejorar |3 resiztencia fzica y b coordinacién atreves de la dana, por etre lade llevar 3 3 inbegracidn de jdvenss con autizma para tener una mejor
socializaciin por medio de este tipo de actividades,

PARTE FINAL -
RETROALIMENTACION

Tiempo 15 Minutos

El estiramiente nos sirve para que no s¢ nos Fracture ningin mdzcula ni hueso,

- Cuzdriceps: Separamas los piss una detrdz de obro, tronce recta y Bajimos susvements azta que no tire o mizoula y en ese moments aguantames unos 10zequndes y despuds
relajames.

- Dorzales: Cogemos estras manes por detrds de la espalday estiramos hacia atrdz, hinchames los pulmanes sacande pecha durante 10segqundos despuds relajamos y o wabemes 3
bacer varias veces,

- Peckarales: Brazos en cruz sobre o pecho apretamos y relajamos repitiéndola varias veces timbidn durant 10zequndas.

- Hombras: Levantamas un brazo, doblamos ¢ coda por detrds spoydndala en la nuca, cogemos ol codo y estiramos ligeramente hacia ol hombro contraria y viceversa,

- Bilceps Femaral: Levantamas una pierna y b apoyamos en el lugar dande la albara de |2 misma estive ol mizeulo bo suficients coma para que nos estive un poco o miscula,
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S
MOMBRE: Andres Suarez 30 ahios de edad yCamila Emnesto Cepeda 32 Afios. CURSOS : Liga Autismo
TEMA: Movimientos Basicos Moartices por medio de juegaos didacticos. FECHA: 20 de Octubre

OBJETI¥OS DE LA SESION: Ejercitar cada una de las habilidades motrices bisicas manipulativas, locomotaras y no locomotoras por medio de actividad fisea y jueqos
lidicos que permita Fortalecer cadauna de estas habilidades.

RECURSO0S: Farque Simon Bolivar y sus recurzos, material didactico como aros, pelotas, eonos, ayuda visual, balones.

DESEMPEROS A TRABAJAR: habilidades maotrices bisicas manipulativas, locomaotoras y no locomotoras

METDDOLOGIA DE ENSERANZA: Aprendisaje quiada

MOY¥IMIENTOS ARTICULARES
Articulacion: Es un sitio donde e unen dos huesos,
-Tobillos: Girar tobillos hacia los dos lados flesiones, extensiones y torsiones.
-Rodillas: Peqar hacia atras como si quisiéramaos pegarnos en el cula.

CALENTAMIENTO -Caderas; Levantar las rodillaz hacia la cadera zin ml:-.l.'er ni inclinar EI. trl:-n?-:-.
-Hombros: Mover log brazos en forma de aspas hacia delante y hacia atras.

-Codaos: Estitamos los brazos hacia atrds, maverlos hacia delante y flesionar comea =i nos digramas un
abrazo a nozotros mismoas.
-Mufiecas: Girar las munecas de la misma manera que los tobillos mientras ejercitamos los dedas de
lag manasz,
-Cuella: El cuella hay que miowverlo: derecha, izquierda, abajo a tope y arriba un poco y de derecha a
izquierda suavemente par debajo § viceversa.

Tiempo 15 Minutos

1. Actividad: S reforzara nuevamente habilidades manipulativas y para este realizaremos
lanzamienta de Frisbee donde Ernesta debera hacer 20 pazes a sus dos companeras de trabajo desde
todas las direcciones posibles y distancia diferentes.

2. Actividad: Queremosz que Ernesto fortalezea el golpe con objeto, para esto con ayuda de una
PARTE CENTRAL |pelotayunaragueta Ernesto debera hacer 20 golpes y tratar de que sea de diferentes distancias y
direcciones.

3. Actividad: Emezto debe mejorar el manejo de pelota por tal motivo e wa a realizar el ejercicios de
Tiempo 30 minutos |pateo, donde Ernesto va a realizar 20 pazes con un baldn de futbal a sus dos compafieras,

Fara terminar y volver ala calma en una cuarta actividad se hari unjuego de legos donde
trataremos que Ernezto arme |a mayar cantidad de fichaz pozibles.

Diespués participaremos de la actividad grupal donde se realizara un jueqo de reconocimisnta y
manipulacian de objetos, con una raqueta debemos recibir y pasar una pelota a nuestro companiera sin

Estiramientos: Relajar cada parte de nuestro cuerpo es de vital importancia desde pues de hacer
actividad Hsica por eso después dela sesion se realizara lo siguiente:
1. Estiramiento de ezpalda 2. Estiramiento de inclinacion lateral
3. Estiramienta lumbar 4. Movimienta de hombroz
Titmpo 15 Minutos E. Estiramienta de piernas & Extension de mufieca
7. Flexicn cubital Cada ejercicio tiempos de 16 sequndos

PARTE FINAL
Retroalimentacion
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NOMBRE: Andres Suarez 30 afos de edad g Camilo Ernesta Cepeda 32 Afos. CURSOS : Liga Autismo

TEMA: Movimientos Basicos Martices por medio de jueqos didacticos. FECHA: 13 de Octubre

OBJETIVOS DE LA SESION: Ejercitar cada una de laz habilidades matrices basicas manipulativas, recepeidn, bateno y golpe.

RECURSOS: Farque Simon Bolivar y sus recurzos, material didactico como aros, pelatas, conos, ajuda visual, balones.

DESEMPEADS A TRABAJAR: Movimistnos Bazsicos Motrices coma lanzar, saltar, equilibrio y giros.

METODOLOGIA DE ENSERANZA: Aprendizaje quiada

PARTE ACTI¥IDADES ESPECIFICAS GRAFICA

Elcalentamiento es 2 parte méas importante e indispenz able del ejercicio. Durante |a ejecucion de la dominada, no obstante
CALENTAMIENTO | participan varios grupos museculares y hay que calentarlas muy bien. 1. Inclinacion del tranco en combinacian de giras,

Inclinacidn del troneo, Ratacion de caderas Ratacion de brazos, Ratacion de antebrazos Rotacion de mufiecas, estas ; ; -
Tiempo 15 Minutos | sjerecicios se realizaran por 10 minutos cada uno de loz movimientos tiene 15 repeticiones, Despues caminaremoz par 5 @ 3 e -
minukas,

LANZAMIEMTDE: se realizara lanzamientos con diferentes tipos de pelota y peso a distancias diferentes, conunay dosmanos
hazta lograr encestar, Esta actividad se realizara dos veces, tiempo 10 minutos. 25
RECEPCIONES: Emesta debe atrapar o controlar el baldn que es lanzado hacia el por medio de pazes cantinuos 2 manos y o ol
PARTE CENTRAL | pies. Tiempa 10 minutos .
GOLPEOQS: Ermesto debera golpear una pelata conla palma de sus mano estilo valeibal dos secuencias cadaunaded
repeticiones. § Minutos.

Tiempo 30 Minutos  |Serealizara paravolver ala calma una actividad de rompecabezaz con letras donde Emesto debe encajar cada lera donde i

conesponda hasta forma un pequefio tapete. Tiempo & minutos. 3, Ak,
Dlespues de terminada la sesion participaremas en |a actividad grupal donde realizara una actividad adaptada balas y una rumba PR ol ‘..-

de zerdbicos animada con tematica de hallaween,

plantas de ambos pies deben estar apoyadas en el sueloy en linea hacia adelante,
2. Cuadriceps. Coloca las radillas can las piernas juntaz, sobre el suelo [coma siestuvieras arrodillada). &poya los brazos en el | ._J:'E‘.'.:""'.I::,"'-.:....
suelo, pera hacia atrés de la espalda. Tus gliteos no deben tocar tus talones, = [ e
3. Flesores de las piermas. Siéntate en el suela con una pierna estirada y la otra flesionada. Inclinate hasta tocar el tabilla o el pie
de |2 pierna estirada,

PARTE FINAL - 4. Tenddn de Aquiles. En postura de ¥ invertida, dobla levemente 1z radilla de |a pierna derecha, sin despeqar del sugla las
RETROALIMENTACION |manos.

5. Prarte inferior del tronco. Timbate boca arriba, con las rodillas Hesionadas sobre el pecho. Sujeta tus mulas con las manos,
por detras de las rodillas.,

£. Espalda. Coldeate de pie, 2 una distancia aprosimadamente de un metro de la pared. Esta debe estar situada a una altura
intermedia entre tus hombros y caderas, Extiende tus brazoz sobre la cabeza y agémate de la barra, Flesiona el tronco y mantiene | | == ¢ & g8
los brazoz y piemas estiradas.,

7. Triceps braquial. Este ejercivio lo puedes realizar sentado o de pie. Flesiona un brazo hacia atras por el lateral de la cabeza
hazta que togque el atra hambra.

Titmpo 15 Minntos
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MNOMBRE: Andres Suarez 30 anos de edad y Camilo Ernesto Cepeda 32 Ahos.

CURSOS : Liga Autismo

TEMA: Movimientoz Basicos Matrices por medio de juegos didacticos.

FECHA: 27 de Octubre

OBJETI¥OS DE LA SESION: Ejercitar cadauna de laz habilidades motrices bisicas manipulativas, locometoras y no locomotoras por medio de actividad fisea y juegos
lidicos que permita fortalecer cada una de estas habilidades.

RECURS0S: Farque Simon Bolivar y zus recuraos, material didactico como aros, pelotaz, conos, ayuda visual, balones.

DESEMPEROS A TRABAJAR: habilidades motrices bisicas manipulativas, locomotoras y no locomatoras

METODOLOGIA DE ENSENANZA: Aprendiz aje guiado

CALENTAMIENTO

Tiempo 15 Minutos

MOY¥IMIENTOS ARTICULARES
Articulacidn: Es un sitio donde se unen dos huesos,
-Tabillas: Girar tobillas hacia los dos ladas fexiones, estensiones y barsiones.
-Fodillas: Pegar hacia atraz como si quisiéramos pegarnos en el cula,
-Caderas: Levantar laz rodillas haciala cadera sin mover niinclinar el troneo,
-Hombros: Mover los brazos en forma de aspas hacia delante y hacia atras.,
-Codas: Estiramos las brazos hacia atras, moverlos hacia delante y flesionar como =i nos digramos un
abrazo a nosotios mismos.
-Mufiecas: Girar las mufiecas de la misma manera que laz tobillas mientras ejercitamos lozs dedos de
las manos.
-Cuella: El cuella hay que moverlo: derecha, izquierda, abajo a tope y arriba un poco § de derecha a
izquierda suavemente por debajo y viceversa,

PARTE CENTRAL

1. Actividad: Ernesto debe hacer dribling hasta llegar ain punto exacto y derrumbar los conos que
estan alli. El objetivo de estos es que Ernesto mejore su relacion con los balones y su manipulacian.
Es=te ejercizio se realizara por 10 minutos.

2. Actividad: Queremos que Emesto fortalezca el golpe con abjeto, para esto con ayuda de una

pelota y unaragueta Ernesto deberd hacer 20 golpes y tratar de que sea de diferentes distancias y 1 ! p
direcciones. Este ejercicio se realizara por 10 minutos. ‘ v
Tiempo 30 minutos | 3. Actividad: Emesto debe organizar dentro de los balones dentro de cada aro del mas grande al C
més pequefio, para esta actividad los balones estaran a cierta distancia de oz aros donde Ernesta D.(——*
debe desplazarze. Este ejercicio ze realizara por 10 minutos. - at _
4. Actividad Grupal: Serealizara una sesion de aerobicoz por 30 minutos de Rock and Rall, con el
fin de generar inkegracion y particpacion de bados ya gue la musica e suna forma de estimulacion y
ESTiTamientos: Fela[ar cada parte g8 NUesio CUerpn 65 06 WAl IMpoitancla desae pues de Racer
actividad fizica por eso después de la sesidn e realizara lo siguiente: T __J_-' ———— By
;"‘HTEI_F'"M : 1. Estiramientao de espalda . Estiramiento de inclinacion lateral _ ,,___' b oy
etroalimentacion 3.Estiramienta lumbar 4. Movimiento de hombras B "'t_- .
Tiempo 15 Minutos 5. Estiramiento de piernaz & Extension de mufieca - - X

7. Flexidn cubital Cada ejercicio tiempos de 15 sequndas
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10) Entrevistas

10.1) Consentimiento Y Asentimiento Informado

Formato Del Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

La presente carta tiene como finalidad pedir su consentimiento para poder formular una
entrevista semi estructurada para nuestro trabajo de monografia. El ciclismo adaptado una
herramienta para el fortalecimiento de las capacidades sociales en jovenes con tea de la liga de
autismo. En este proyecto pretendemos crear historias de vida, historias que nos permitan
evidenciar la capacidad de expresarse socialmente que tienen los jovenes frente a la sociedad.
Estas entrevistas estaran publicadas como antecedentes de la monografia, pero tendra su

confidencialidad de identidades.

Por medio de estas entrevistas queremos identificar si por medio del ciclismo adaptado podemos

aportar a la capacidad de integracion frente a la sociedad.
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Yo identificado con cedula de

ciudadania N° de : Por voluntad propia doy mi

consentimiento para la  participacion en la entrevista en el proceso de

que lleva acabo los integrantes de la universidad minuto de dios.

Manifiesto que recibi una explicacién clara y completa del objeto del proceso de entrevista y el
proposito de su realizacion. También recibi informacion sobre la filmacién y la forma en que se

utilizaran los resultados.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad este documento, por lo que en constancia

firmo y acepto su contenido.

Firma

C.C:
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10.2 Historias de vida

HV1: Historia de vida de Juan: un padre de familia que vivencia el sindrome de TEA en su
hijo.

1 Eee bueno “Mariano” eee siempre ha vivido con su papa y su mama eee en un principio
2vivido con la abuelita eee pero ya estamos los tres solo eee pues el proceso con “Mariano”
3eee ha sido muy constante en diferente tipos de actividades entonces €l este momento él
4esta en escolarizado siempre lo ha estado empezd en un jardin y ahora esta en un colegio eee
Sdistrital que se Ilama republica bolivariana venezolana es el Unico en Bogota eee que maneja

6digamos eee que
7 con la

8fundacidn abante eee y pues fundacion que da su caja de salud de compensacion familiar
9fundacién abante entonces

con ustedes aqui en el parque Simén bolivar y
12desde su nacimiento. Eee bueno lo que siempre nos dijeron los doctores 6sea todo muy
13normal pero ya cuando “Mariano” nacid que le faltd oxigeno al nacer entonces por eso la
14condicion de él aunque pues nosotros creemos y pues eee que en realmente no solo era
15es0 sino también algo hereditario entonces eee pues digamos que fue un parto normal como
16cualquier otro parto eee fue por cesaria eee y hay lo Gnico eee que nos dijeron los médicos
17era que le habia faltado un poco de oxigeno al nacer no era necesario que estuviera en casa
18Noo pues digamos que la mama la mama si sufrié algo que se llama preclamsia si eee y
19una diabetes gestacional digamos que todas esas cosas la que dicen los doctores que
20incluyeron un poco en la condicion con la que nacio “Mariano” bueno dificil ya que Eee
21bueno nosotros eee pues he al inicio cuando son muy pequefios pues realmente uno no uno
22no no se fija 0 no es tan facil darse cuenta de ese tipo de soluciones cuando recién esta
23asi 0 muy pequefio eee nosotros lo empezamos como al afio empezamos aaa ya aaa
24digamos aaa ver comportamientos diferentes cierto eee a los de un nifio normal por ejemplo
25€él no se sentaba eee o él no se balbuceaba mucho por ejemplo el no gateo eee ya después
26empezamos a llevarlo a un jardin y viendo eee viendo aaa al nifio frente a otros nifios
27veiamos que eran cosas que o hacian cosas muy diferentes entonces hay ya empez6 como el
28proceso de averiguar de qué era lo que pasaba eee con “Mariano” y asi fue que empezo el
29proceso de arreglar bueno Eee pues como toda situacion dificil eee al principio e para
30nosotros eee mmm un poco de tristeza no eee de tristeza como de eee primero de cdmo no
31sabiamos la ignorancia no eee frente al tema eee papas primerizos no habiamos tenidos mas
32hijo y es nuestro primer y Unico hijo eee entonces pues eso también eee digamos que afecta
33que uno no tiene experiencia como padre entonces como es el primer hijo y venir en esas
34en esas condiciones y vivir esas situaciones pues no no es es sencillo eee por eso la
35importancia eee en eee un inicio buscar informacion de buscar apoyo de buscar ayuda para
36entender eee las condiciones en las que el viene en las que €l esta y asi mismo como se le
37puede ayudar hacia un futuro ya que en la infancia Bueno eee la infancia eee digamos que



38el la arranco en su jardin eee con unos poquitos nifios eee era mas un jardin personalizado
39eee en nuestra familia no hay nifios pequefios entonces realmente eee el jugar o el estar con
40otros nifios eee para €l era muy dificil el eee solamente cuando él iba al jardin y compartia
41con otros nifios pero en la casa la mayoria pues todos adultos entonces eee no habia como
42como ese estimulo de que jugara con otros nifios eee de pronto como si lo tuvimos nosotros
43eee tuvimos la suerte de otras generaciones de por qué las familias eran numerosas eee ya
44después cuando empezd en el colegio empez6 digamos que en un jardin un poco de nifios
45mas grandes hay si nos dimos cuenta real que a el no a él no se expresaba él no compartia
46con nosotros y no compartia con otros nifios al contrario de que eee de que digamos la falta
47de eee también de conocimiento de los mismos profesores hacian que lo aislaran un poco,
48no envés de incluirlo de mirar qué era lo que tenia o le pasaba lo que hacian era como
49aislarlo no era algo bueno para el Si eee o solo digan no el solo no queria hacer esta
50actividad o lo que él hizo fue salirse del salén y empezar a caminar 000 de, pero no lo
51motivaban eee precisamente alta de conocimiento de los mismos profesores no tenian el
52conocimiento Exacto entonces para para ellos era como lo mas facil era eee excluirlo de
53las cosas eee era lo mas sencillo alejar o hacerlo a un lado Bueno pues realmente las las
54habilidades sociales nacen del apoyo familiar entonces ya cuando nos dimos cuenta de
55que “Mariano” venia con una condicion diferente eee obviamente se le informa a toda la
56familia porque es su circulo primario cierto el circulo mas cercano yyy asi mismo
57empezamos a buscar como sitios eee fundaciones o el colegio donde realmente tuvieran
58conocimiento del tema y nos pudieran ayudar entonces ahi fue donde llego al colegio
59republica bolivariana de Venezuela eee de como ya lo dije es un colegio eee distrital eee
60es un colegio que eee digamos que esta cambiando como del pensamiento sobre todo el
61pensamiento de los profesores porque alla los profesores se tienen que capacitar eee para
62manejar este tipo de situaciones entonces ya ellos deben estar capacitar en cierto tipo de
63discapacidades eee para que puedan apoyarlos en el aula no eee entonces asi mismo eee
64los profesores como que dan la guia a los otros nifios regulares para que ellos también
65sean un apoyo para los nifios

entonces esa es la forma en la que él se le

Eee bueno pues mmm hace como cuatro meses en el
71colegio eee “Mariano” eee pues el asiste con aparte de que tiene la profesora normal de
72sus clases eee el tiene una profesora sobra una profesora sombra sobre la cual nosotros
73como padres de familia tenemos que pagar de nuestro bolsillo por que las entidades del
74gobierno no no apoyan mucho este tipo de cosas y si no es con tutelas eee pues no lo
75hacen eee entonces digamos que gracias a que llegamos a ese colegio gracias aaa algun
76conocimiento que tienen algunos profesores en en colegio y a la sensibilizacion que se
77ha generado en los nifios regulares eee

como se montaba a que
82aaa montar bicicleta ya que Realmente “Mariano” “Mariano” arranc6 eee con una bicicleta
83pequefia de dos ruedas como para empezar a tener fuerza en las piernas ese tipo de cosas,

104



84pero realmente cuando le soltamos las ruedas se las quitamos fueron como dos fines de
85semana ya le cogio le cogio el ritmo el equilibrio y todo a la bicicleta y eso es bastante
86Bueno el proceso de inspeccion en el colegio eee teniamos un familiar que estaba
87trabajando eee que estaba trabajando en eee o que siempre habia trabajado en la alcaldia
88eee en diferentes tipos de proyectos entonces eee esta persona fue la que nos digo que eee
89nos hablo del colegio que habia un colegio que tenia tema de inclusion eee con autismo
90porque sabemos que aca hay muchos colegios distritales que tienen temas de inclusion
91pero con diferentes tipos de discapacidades entonces nos dijeron que el republica
92bolivariana de Venezuela eee incluia a nifios con discapacidad con autismo entonces ella
93misma nos ayudd con eso eee empezamos a mirar donde quedaba el colegio quedaba en la
94localidad pese a que quedaba en otra localidad diferente a la nuestra eee por ser eee
95digamos el colegio por prestar ese servicio fue que nosotros nos decidimos inscribirlo alla
96lo aceptaron y pues ahi ya lleva pues realmente alla estaba desde primero de primaria y ya
97ya estaba en primero de bachillerato y el proceso ayuda bastante porque Si pues digamos

pero sabemos que pues dependiendo del tipos de autismo hay nifios
103que alcancen mas que otros eee entonces asi mismo eee la evolucion entonces “Mariano”
104eee su condicion de aprendizaje es muy lenta eee pero sobre todo el apoyo de la familia el
105apoyo en el cuanto a en cuanto a socializar tanto a estresar a cuanto hablar de otros eee
106todo todo es en eee ese tema le ha ayudado mucho ya que Eee pues como ya le decia
107 “Mariano” lleva 6 afios en ese colegio eee ha estado eee con comparieritos desde
108primero de primaria entonces hay ya digamos que tiene un circulo de de amiguitos eee en
109el colegio asi de profesores que han vivido que han que visto perdén por todo su proceso
110eee proceso educativo eee proceso de crecimiento proceso conceptual no eee y realmente
111pues estamos muy contentos de que de que esté en ese colegio lleve

, por que genera reglas, porque lo estimula eee
115fisicamente mentalmente entonces siempre desde muy pequefio eee lo estimulamos a ir al
116parque a jugar con el balon eee diferentes tipos de actividades eee descubrimos que a el le
117encanta gusta mucho la natacion entonces el eee el va mas o menos dos o tres veces al
118mes eee bien sea al club de Colsubsidio a compensar eee también son clases particulares
119que tenemos que asumir nosotros porque realmente la hidroterapias algo que no dan eee
120las eps entonces si no es igual con tutelas o con derechos de peticiones y esas cosas pues
121es muy dificil eee que que den esto entonces eee para “Mariano” el deporte es muy
122importante y para nosotros es muy importante por eso también estamos asistiendo aqui al
123Simon bolivar ya que es deporte contribuye en Si claro el deporte es importante porque
124eee le ayuda a coger habitos porque nivela eee el estrés eee la ansiedad que se maneja no
125eee es una actividad fisica que le ayuda a su cuerpo eee pues el deporte es importante por
126todo lo que se desarrolla y Bueno eee cuando uno eee empieza a investigar sobre la
127condicion de su hijo eee y empieza a buscar ayuda eee entonces uno se encuentra con
128diferentes eee entidades cierto eee que brindan diferentes tipos de apoyo entonces aqui fue
129que en la busqueda en Bogotéa eee de esas entidades encontramos la liga de autismo eee

105
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130liga de autismo que presta diferentes servicios eee por medio de ellos fue nos enteramos
131de que habia un proyecto eee deportivo que se estaba haciendo aqui en el Simén bolivar y
132gracias a ello nosotros fue que arrancamos iniciamos aca y asi Bueno pues realmente
133haber “Mariano” nosotros hemos esta involucrados con la liga, pero no de lleno entonces

134
135- ya llevamos 15 dias como le digo pero el real mente donde tiene su grupo

136es en el colegio y en la fundacion que es su fundacion avante para asi Eee bueno pues”
137nicolas” es un haber es un nifio eee por su condicion es un nifio muy inquieto no eee es un
138nifio que esta en constante movimiento eee y en blsqueda de cosas entonces yo creo que
139esas son una de las mayores motivaciones el hecho de que eee de que el eee tenga que
140estresarse de alguna manera cierto todo lo que quiere lo que le gusta eee

143hasta ahora las esta adquiriendo cierto para ellos es muy dificil eee el compartir con otras
144personas cierto el esperezarse con otras personas entonces realmente eee eso es lo que
145estamos tratando de hacer aca lograr eee lograr que eee social mente el deporte le ayude

entonces digamos que los tres eee van hacen su recorrido y
153ellos los cuidan en las digamos en las cosas que debe hacer no en como utilizar los frenos,
154de cdmo se debe bajar de como se debe subir eee entonces es un buen proceso y Pues
155hasta ahora esta iniciando realmente el no eee él esta aprendiendo a seguir normas
156c¢ierto a seguir reglas a compartir con mas personas eee entonces el esta iniciando ese
157proceso y pues es un proceso muy bueno muy bueno para el.

HV2: Momentos dificiles en la vida de la madre de Sebastian

1Mi infancia, la mia, eee pues no normal, sin inconvenientes vengo de Padres separados
Zsiempre habia vivido con mi mama y a los 16 quedé embarazada de “Sebastian” Fue un
3poco dificil porque pues eee, pues digamos que por las dindmicas propias que se dan
4alrededor de ser una madre tan joven y tener un hijo con la condicion, si entonces el
5embarazo fué, fue tranquilo mas o menos como a los mesecitos en una ecografia me le
6dijeron a “Sebastidn” que venia con una malformacion congénita, con obstrucciones
7intestinales ya que Nosotros éramos eramos tan jovenes, la cosa era bien, bien complicada
8pues digamos que ahi a pesar de las adversidades eramos un apoyo el uno con el otro en
9ese momento no sabiamos que “Sebastian” tenia una discapacidad pero El no estuvo
10hospitalizado, me lo entregaron, tuvo un atraso en el desarrollo pero pues como



11fisicamente a ellos no se les nota la condicidn, eee ya que Noo, no me dijeron va a tener
12un retraso a nivel fisico, pues porque estuvo hospitalizado, fue prematuro y yo dije pues
13bueno, pero una cosa era lo fisico y otra cosa lo que estdbamos viendo a nivel social y
14con unos comportamientos algo extrafios, y no centraba atencidn y no atendia llamados,
15haha. Pero Como a los 2 afiitos fue que me lo diagnosticaron con autismo, 3 afiitos él
16desde pequerfio pues él inicio un proceso en un cole en un jardin de parvulitos, pero
17pues hay no se sabia que tenia la discapacidad, después de que ya era un poco mas
18dificil, como realmente era muy dificil el tema comportamental de él de pequefiito eee y
19pues pues fue realmente dificil porque pues él empezé a autolesionarse mucho, entonces
208l se pegaba mucho en la cabeza, medio uno le decia algo y se pegaba, le gustaba estar
21solo, no hacia cosas de los nifios de su edad, ummm que uno dice por o menos que apile
22cubos, que ensarté, jaja que haga algo o que tenga juego, siii pero el no hacia nada era
23muy introvertido, tenia poco contacto visual , entonces después se pegaba y se pegaba
24se autolesionaba ,después empez06 a pegarnos a nosotros también , pues entonces el
25tema del comportamiento era dificil , pues de pequefio era muy complejo porque no
26hablaba nada, no tenia comunicacion pero Lo que pasa es que mientras que el estuvo en
27jardin infantil y no se sabia que él tenia la discapacidad, estuvo, pero apenas le dijeron
28que diagnostico me dijeron eso que tu me estas diciendo, 6sea no puede seguir aca 'y en
29esa época que cuento de inclusion. Era dificil Y pues hay ya toca hacer todo el proceso
30de vincularlo a un colegio una institucion de educacion especial, de la secretaria de
31lintegracion social que son los que se llaman ahorita centros crecer, antes se llamaban
32departamento administrativo de bienestar social y como trabajaban con chicos con
33discapacidad, pues no me lo podian excluir porque para eso estaban para hacer un
34trabajo interdisciplinarios con ellos, desde muy pequefio estos equipos siempre tenian
35equipo de base que era fono, teo, psicologia eee y tenian dos areas disciplinares en
36educacion que eran siempre educacion fisica y educacion especial siempre siempre
37habian tenido eso para el trabajo con los chicos siempre entonces desde pequefiito a el
38claro eso no paraba bolas de que levante las manos mire aca que noo ese no nada todo
39era por modelo por que el no tenia los seguimiento instrucciones ni nada entonces fue
40dificil sobre todo por las caracteristicas propias del autismo cuando son pequefiitos que
41son, el espectro es mucho mas visible cuando son nifios. Pero Mmm de pronto a nivel
42digamos que en lo positivo a “Sebastian” a pesar de su condicion de autismo siempre ha
43sido una persona muy tierna y muy cercana a nosotros como familia tanto a mi mama
44que pues ha sido un apoyo importante que he tenido con “Sebastian”, mi esposo siempre
45el ha sido muy cercano pues hemos vivido momentos muy dificiles de exclusiones eee
46pues que uno trata de no traerlos aaa colacion pero no sé como ,por ejemplo el dia del
47bautismo que hizo una pataleta horrible por que los tiempos de espera fueron muy largos
48y el levanto esa iglesia a gritos. Y eso si y recuerdo tanto que ese dia de hecho por eso
49que yo me volvi diagnostica de muchas cosas de acumulo dentro de las practicas
50religiosas y todo lo que todas las lecturas que se tienen alrededor de tener un hijo con
51discapacidad, sii entonces por ejemplo ese dia “Sebastian” quedo sin bautizar
52practicamente si porque pues paso por él, él se estaba revolcando en ese banco del
53desespero, de la angustia, cuando llegd pues el cura, a bautizarlo pues el hombre eee
54mejor dicho la pataleta horrible hasta hasta estaba tan desesperado el sacerdote que hizo
55un Ilamado publico para decir que nos saliéramos de la iglesia, fue como mmm eso fue
56dificil, salgansen porque es que ustedes, aqui hay familias que no saben criar a sus hijos.
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57Fue complicado, Pero pues mi hijo tenia su condicion de autismo y no era pataleta, era
58como si yo fuera, como no se le notaba, era supuestamente cuestion de crianza que era un
59nifio malcriado, ese tipo de cosas sucedian o que por ejemplo yo estaba por acay

60 “Sebastian” estaba por el parque y yo estaba acd y que se me acerque una persona para
61decirme que lleve a mi hijo en otro momento, en otra historia en un parque. Y yo estaba
62con mi hijo estaba estaba botandose por el rodadero estaba jugando y el empez6 hacer
63todos sus movimientos estereotipados y sus cosas porque estaba muy contento y pues
64una vez me llego una persona a decirme que lo tenia que llevar a la iglesia porque mi hijo
65tenia una posesion demoniaca si y que de alguna manera era la consecuencia
66intergeneracional de los antepasados y que yo también que era un castigo, nono ya que
67Pues realmente yo he sido muy reciliente en esas cosas, siii porque pues sé que es un
68tema de un contexto social que pues un poco tolerante, sii realmente es un poco mas
69como de ampliar esa mirada hacia la pedagogia y pues ustedes saben que las practicas
70religiosas de alguna manera generan esas tensiones y ese tipo de imaginarios alrededor
71de las connotaciones en el tema de la discapacidad, eeeee no pues eso ha sido asi cosas
72en la calle, comportamientos inadecuados pero son cosas mas bonitas las que realmente
73recuerda uno de ellos, sobre todo los avances que ellos tienen todo lo que participan y
74bien todo bien. También en el Colegio, mira estamos hablando de que ha “Sebastian” me
75lo diagnosticaron en el 98 en esa época si ti me dices colegio no habia colegio inclusivo
76en esa época era integracion solo para discapacidad cognitiva o retardo mental que se
77hablaba en esa época hoy en dia se habla de discapacidad intelectual las personas con
78autismo se segregaban y se excluian por la condicion si, por que como era chicos tan
79dificiles en comportamiento no me lo recibian, entonces realmente él y lo que siempre
80me decian era que su hijo tenia que estar en un colegio especial y en el mismo colegio
81lespecial me decian no es que su hijo tiene que estar ahi, yo pero, yo ya estudiaba yo
82decia pero es que mi hijo que estar en educacion yo decia. Yo ya conocia lo del tema de
83la educacidn inclusiva entonces hice un trabajo con un colegio privado en donde mi hijo
84asistia unas horas y asistia otras a un colegio especial y asi empezd el trabajo siii pero
85realmente el trabajo formal que él hubiera ido a una institucion de lunes a viernes y que
86se hubiera graduado, no fue mas desde el tema social. También EIl maneja lector
87escritura, por imitacion, pues

si, entonces en pues

y él es estimulado, estimulado desde bebé entonces Desde
98antes que supieramos que tenia autismo, la esposa de mi papa es terapeuta ocupacional y
99se le trabajaba mucho a ver la clave para el desarrollo cognitivo es la parte psicomotriz,
100si todo el tema de que logré y queme todas las etapas del desarrollo y el desde los 8
101meses esta estimulado, no creo pero el ya venia con su condicion antes me dijeron es



102que el tiene atraso en su desarrollo porque era prematuro y yo dije ah bueno entonces
103terapias y ya lo teniamos en estimulacion antes de saber su diagnostico 6sea a mi me
104dieron el diagnostico a los 2 afios y “Sebastian” ya venia con terapias ya que Entonces
105son casos, son casos diferentes pero por eso yo digo es propio de la condicion de ellos
106le pudimos haber estimulado todo lo que hubiéramos querido pero su autismo no se le
107iba a quitar y Si claro “Sebastian” tiene un trastorno profundo en la comunicacién y
108*“Sebastian” tiene un buen diagnostico, de un buen prondstico perdon, precisamente
109porque el ha sido trabajado desde muy pequefiito ya Que no todos los jovenes tienen la
110posibilidad de tener ese trabajo y de pronto eeee a comparacion de otros chicos él tiene
111ciertas cosas mas avanzadas y mas desarrolladas por ese estimulo que se gener6 desde
112esa edad , y a tiempo y Todas todas desde muy pequefio eee vimos la importancia de
113trabajar eso si por eso les digo que en las instituciones que se trabaja con discapacidad
114le han dado mucha prioridad al tema de fisioterapia a ellos los cojen mucho desde fisio
115desde pequefiitos y se trabaja a la par con un educador fisico porque? Porgue los chicos
116tu siempre los ves con bajo tono muscular con ellos tienen muchas cosas motoras
11716gicamente por su condicion cognitiva eee y “Sebastian” ,

esta Bien. Bien a él le gusta, de hecho le gusta mucho ya que pues digamos
126que como la liga es mas es como una red si realmente pues la liga se que tiene algunos
127programas terapéuticos pero mi “Sebastian” no asiste hay “Sebastidn” asiste a otra
128institucion “Sebastian” pues realmente la participacion a sido mas como por parte de
129familias en otros procesos y no en la parte terapéutica y aqui que pues se esta con este
130programa, para De pronto que a él lo halla impactado, que tu digas que eso de alguna u
131otra forma lo ayudo de pronto a que él tenga otra vision o que él tenga de pronto una
132expectativa 0 algo que lo motive algo que tu digas eso es lo que lo va ayudar a él como
133para que él tenga de una manera u otra tenga un progreso .pero No yo pienso que la
134familia la familia juega un papel importante, sii eee mmmm no sé yo siento que ha
135habido ,un antes 'y un después con él en la medida en que el adquirio herramientas en
136su comunicacion a pesar de las dificultades que se tengan sii eee y comunicacion no es
137solo el hecho que el aprenda a hablar o que se relacione contigo sino solo una cosa
138tan sencilla como que siga instrucciones y que hace parte también de la comunicacion
139es0 ha sido y que el logro un avance muy importante con la parte terapéutica y en la
140parte cognitiva en la medida que el avanzo en lo cognitivo eso le permitié regularse
141mucho a nivel emocional porque el no se regulaba era totalmente agresivo yo siento
142que eso fue como una de las cosas en Sisisi pues el trabajo porque pues ellos no tienen
143tampoco derecho a descansar para El se comunica y el entiende absolutamente todo de
144pequeiiito no lo hacia y Entonces yo siento que eso también le dio a él como més
145herramientas mmm pero Uffff
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151codearon y entonces Juan Carlos dijo usted el que se mete con mi hijo se mete
152conmigo y Entonces dijo yo no vuelvo por alla a eso ademas “Sebastian” estaba muy
153alterado ahora todo el mundo sale a correr con perros y este nifio con esa fobia que

, €l es como un foresnot se acuerdan yo veia esa novela, yo decia
169ese chino ese foresnot yo veia que corria 'y corria era imparable. Y todo el mundo se
170preguntaba bueno y a donde va a llegar si porque fores tenia como un tipo de autismo y
171una incapacidad intelectual donde Le encantan Haber “Sebastian”

. En si el visualmente es muy
177fuerte eso también le va ha ayuda a el a que pueda desarrollar mayores habilidades,
178porque la imitacion ya que Es lo que yo puedo observar en Todo lo que le digan el
179intenta hacerlo o por lo menos se le ve el esfuerzo como Si él no lo entiende en

180instruccion, tu le haces el modelo y el la copia por que

, seguimiento de instrucciones con ellos la adaptacion tiene que estar muy
186ligado al tema emocionales porque lo que mas les cuesta a ellos por la comunicacién
1870bviamente si tu no te puedes expresar y hay una persona que te esta exigiendo algo y
188tu no puedes decirle oye no asi no me estoy sintiendo bien ellos responden. También Es
189que “Sebastidn” es tan complejo, porque ellos no expresan muchas emociones, si tu te
190das cuenta y sobretodo las personas con autismo son muy planas, entonces tu si te das
191cuenta por las alegrias, siii y Si €l sonrie por ejemplo el ahorita a pesar que estaba
192achantadito ya ahorita se esta riendo con tu compafiera, si desde aca lo Estoy mirandolo
193desde aca, El
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Por ejemplo el papa los sabados se van
197y lo lleva a la conejera a jugar futbol y él en esos potreros es feliz ah Y jugar con nifios
198pequerios son cosas, tan simples algo Que lo llene que yo lo lleve al centro comercial a
199gastarle hamburguesa del corral y después que nos vayamos a comer un helado y eso es
200una felicidad para él, maravillosa. A Pero el si disfruta de las cosas pequefiitas, por
201ejemplo que yo le organice en octubre que ya llega lo del hallowen, o que yo le
202organice la casa con lo de navidad, todas esas cosas a €él le gustan mucho. Tambien
203Todo eso Ahhh le encanta pintarse la cara y eso mejor dicho Y los cumpleafios de él
204cuando son el momento de Pintarse asi de calavera y todas esas cosas en las Fiestas
205pero de adultos tambien De fiestas de hora loca, por ejemplo cuando el otro compafiero
206hizo todas esas actividades a €l le encantan, todo eso le encanta es Lo que te digo es
207mas por la afinidad e interés de trabajar con pares de su edad como Tu crees que de
208acuerdo a los pares y todo eso Pero con un profesor adulto no rinde muy grande asi
209como de 40 como A él le gusta si tu lo pones, porgque siempre ha trabajado con jovenes

tambien Digamos él ha
215practicado voleibol en Si ha intentado, pero no le gusta, lo mismo el futbol el papéa lo
216pone hacer tiritos, pero no pero Claro, no te digo que el la piscina y todo eso si le llama
217la atencion.
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10.3 Matriz categorial

HECHOS CONCURRENTES

HV1: bueno “Mariano” eee

eee ha sido
muy constante en diferente tipos de actividades entonces él este
momento, el esta en escolarizado siempre lo ha estado empezé en
un jardin y ahora esta en un colegio (L1,-4)

Ya después empezamos a llevarlo a un jardin y viendo eee viendo
aaa al nifio frente a otros nifos veiamos que eran cosas que o
hacian cosas muy diferentes entonces hay ya empezé como el
proceso de averiguar de qué era lo que pasaba eee con “Mariano”
(L25,26,27,28)

la infancia eee digamos que el la arranco en su jardin eee con unos
poquitos nifios eee era mas un jardin personalizado eee

pero en la casa
la mayoria pues todos adultos entonces eee no habia como como
ese estimulo de que jugara con otros nifos eee de pronto como si lo
tuvimos nosotros eee tuvimos la suerte de otras generaciones de
por qué las familias eran numerosas. (L37,38.39,40,41,43)

Después cuando empezé en el colegio empezo digamos que en un
jardin un poco de nifios mas grandes hay si nos dimos cuenta real
que a el no a él no se expresaba él no compartia con nosotros y no
compartia con otros nifios al contrario. (L45,46)

Precisamente alta de conocimiento de los mismos profesores no
tenian el conocimiento Exacto entonces para para ellos era como lo

CATEG | SUBCAT | MEMORAND
ORIA | EGORIA 0S
Relacion . HV1: El joven
es a tenidos
sociales | Influencia | diferentes
escolar ayudas tanto en

la evolucion de
la vida con el
desarrollo de su
condicion,
tanto escolar
como familiar
se ve mas la
evolucion
escolar que la
familiar ya que
se enfocan en
que tenga un
mejor
desarrollo
escolar para
que se
desenvuelva en
un futuro,
ademas que en
la familia no
tienen un gran
desarrollo ya
que no ahi
familiares
cercanos a la
edad del nifio




mas facil era eee excluirlo de las cosas eee era lo mas sencillo
alejar o hacerlo a un lado Bueno pues realmente las las habilidades
sociales nacen del apoyo familiar(L51,52,53,54)
Obviamente se

yyy asi mismo empezamos a
buscar como sitios eee fundaciones o el colegio donde realmente
tuvieran conocimiento del tema y nos pudieran ayudar entonces ahi
fue donde llego al colegio republica bolivariana de VVenezuela
(L55,56,57,58,59)

Estad cambiando como del pensamiento sobre todo el pensamiento
de los profesores porque alla los profesores se tienen que capacitar
eee para manejar este tipo de situaciones entonces ya ellos deben
estar capacitar en cierto tipo de discapacidades

(L60,61,62,63)

, pero con

diferentes tipos de discapacidades entonces nos dijeron que la
republica bolivariana de Venezuela eee incluia a nifios con
discapacidad con autismo. (L89,90,91,92)

Entonces asi mismo eee la evolucion entonces “Mariano” eee su
condicion de aprendizaje es muy lenta eee

(L103,104,105,106)

Ha estado eee con comparieritos desde primero de primaria
entonces hay ya digamos que tiene un circulo de de amiguitos eee
en el colegio asi de profesores que han vivido que han que visto
perdon por todo su proceso eee proceso educativo eee proceso de
crecimiento proceso conceptual

asi que no
puede
interactuar
como lo
realizaron sus
padres teniendo
la misma edad.

Yaen tema de
busqueda del
colegio no fue
tan demorada
ya que tenia
familiares o
conocidos que
podian ayudar
en la busqueda
del colegio que
fuera
especifico para
él les gusto el
tipo de colegio
porque ya que
los profesores
realizaban un
trabajo
especifico o
saben como
trabajar con
nifios o
personas con
cada tipo de
condicion algo




eee descubrimos que a

el le encanta gusta mucho la natacion (L115,116,117)

HV2: Pues no normal, sin inconvenientes vengo de Padres

porque pues eee,
pues digamos que por las dindmicas propias que se dan alrededor
de ser una madre tan joven y tener un hijo con la condicién.
(L1,2,3,4)

Nosotros éramos éramos tan jovenes, la cosa era bien, bien
complicada pues digamos que ahi

(L7,8,9)

Pero como a los 2 afiitos fue que me lo diagnosticaron con autismo,
3 afiitos él desde pequefio pues él inici6 un proceso en un cole en
un jardin de parvulitos, pero pues hay no se sabia que tenia la
discapacidad, después de que ya era un poco mas dificil,

como realmente era muy dificil el tema comportamental de él de
pequefiito eee y pues pues fue realmente dificil

Lo que pasa es que mientras que el estuvo en jardin infantil y no se
sabia que él tenia la discapacidad estuvo, pero apenas le dijeron que
diagnostico me dijeron eso que tu me estas diciendo, 6sea no puede
seguir aca y en esa época que cuento de inclusion. Era dificil
(L26,27,28,29)

Trabajaban con chicos con discapacidad, pues no me lo podian
excluir porque para eso estaban para hacer un trabajo
interdisciplinario con ellos, desde muy pequefio estos equipos

importante es
el hecho que la
familia cuando
esta reunida o
esta con el
tratan de que él
les hable mas
continuamente
ya que él tiene
un aprendizaje
lento es decir
que es timido
al momento te
hablar con otra
personasy la
familia le ha
colaborado
bastante, €l
tiene un circulo
de amigos pero
ya es tipo
escolar y
también con los
profesores por
que lleva un
tipo de proceso
continuo en la
institucion.

HV2: En tema
familiar si se
tuvo el apoyo




siempre tenian equipo de base que era fono, teo, psicologia eee y
tenian dos areas disciplinares en educacion que eran siempre
educacion fisica y educacion especial(L32,33,34,35,36)

De pronto a nivel digamos que en lo positivo a “Sebastian” a pesar
de su condicion de autismo Siempre ha sido una persona muy tierna
y muy cercana a nosotros como familia tanto a mi mama que pues
ha sido un apoyo importante (L41,42,43,44)

Colegio, mira estamos hablando de que ha “Sebastian” me lo
diagnosticaron en el 98 en esa época si tu me dices colegio no
habia colegio inclusivo en esa época era integracion solo para
discapacidad cognitiva o retardo mental que se hablaba en esa
época hoy en dia se habla de discapacidad intelectual las personas
con autismo se segregaban y se excluian por la condicidn si, por
que como era chicos tan dificiles en comportamiento no me lo
recibian, entonces realmente él y lo que siempre me decian era que
su hijo tenia que estar en un colegio especial y en el mismo colegio
especial me decian no es que su hijo tiene que estar ahi, yo pero,
yo ya estudiaba yo decia pero es que mi hijo que estar en
educacion(L74,75,76,77,78,79,80,81,82)

Asi empez0 el trabajo siii pero realmente el trabajo formal que él
hubiera ido a una institucién de lunes a viernes y que se hubiera
graduado, no fue mas desde el tema social. También El maneja
lector escritura, por imitacién (L84,85,86,87)

El es estimulado, estimulado desde bebé entonces Desde antes que
supiéramos que tenia autismo, la esposa de mi papa es terapeuta
ocupacional y se le trabajaba mucho a ver la clave para el
desarrollo cognitivo es la parte psicomotriz, si todo el tema de que

tanto familiar
como de pareja
era mas dificil
ya que eran
padres jovenes
y no tenian la
experiencia o el
conocimiento
suficiente para
poder tener un
mejor
desarrollo en su
condicion las
cosas mas
positivas en el
la vida de el
son las salida a
los centros
comerciales
como loesira
piscina también
el tema de
realizar
gjercicios lo
fortalece, en
tema escolar ya
se empieza a
dificultar ya
que por la
época en que
nacié no se
hablaba de
discapacidad




logré y que me todas las etapas del desarrollo y el desde los 8
meses esta estimulado (L97,98,99,100,101)

Todas todas desde muy pequefio eee vimos la importancia de
trabajar eso si por eso les digo que
(L112,113,1144)

No yo pienso que

a pesar de las dificultades que se tengan
sii(L133,134,135,136)

Por ejemplo,

Y €s0 €S como i
fuera nooo vuelve hacer el nifio

Tambien Todo eso Ahhh

(L197,198,199,201,202,203,204,205,206)

intelectual no
se encontraba
colegio que
lograran ayudar
a mejorar el
desarrollo de la
persona se
decia que debia
estar en un
colegio
especial y en
ese colegio se
decia que tenia
que estar en un
colegio normal
el nunca se
llego a graduar
es decir en un
colegio normal
hasta 11, el en
tema de terapia
fue muy
beneficiado ya
que habia
personas
cercanas que
lograban
ayudar en la
evolucion de el
no a un mayor
escala si noa
Ilevar una
mejor vida.




HV1: Tiene mas conciencia del autismo y lo que es eee el tema de
que eee

(L6,-7)

arrancamos aqui tres fines de semana eee haciendo que la actividad
(L9,10, 11)

Pues ellos estaban en la actividad de educacion fisica y una nifia
llevé una bicicleta y entonces pues “Mariano” le pidio la bicicleta a
la nifia y “Mariano” empezo6 a montar en el patio entonces todos los
nifos sorprendidos de como “Mariano

(L77,78,79,80,81)

Su proceso educativo ya que Eee bueno a “Mariano” siempre lo
hemos incentivado a al deporte eee realmente yo creo que el
deporte es necesario para todas las personas eee en condicion y en
o0 condicion eee por que genera habitos (L111,112,113,114)

El no conoce muchos nifios real mente el esta conociendo aca los
pocos jovenes con lo que esta asistiendo (L134,135)

Pues el deporte le ayuda aaa a que esas condiciones mejoren eee
entonces creo que pues que con su misma condicién ayuda a que
eso le ayude tiene un beneficio Eee bueno habilidades sociales
(L141,142)

Bueno pues a “Mariano” eee inicio aca realmente [l NENENR

HV1:EL tuvo
bastante tipos
de beneficios
con terapias de
lenguaje y la
realizacion del
de actividad
fisica de todo
tipo que el
pueda realizar
los padres lo
ingresan ya que
para ellos es un
gran tipo de
ayuda para la
evolucion
tienen ese tipo
de concepto, ya
en tema de
bicicleta sabe
montar
bastante y fue
solo que
aprendié como
alrededor de las
dos semanas el
ya sabia
manejar sin
ningun tipo de
ayuda y eso lo
benéfico en
cada practica
que va a




como eee como se debe frenar la utilizacion de los

frenos eee

entonces creo de que que que
el apoyo que ha tenido siempre siempre esta con dos profesores que
ellos también estan en bicicleta (L147,148,149,150,151,152)

HV2: Yo la liga la conozco desde el 2009 2008 desde su
constitucion y pues la sefiora Betty desde su constitucion siempre
ha tratado de promover, eee escenarios de participacion para los
chicos, eee una preocupacion grande ha sido lo de la poblacién
adulta si porque no hay muchos escenarios en este presente uno
encuentra muchas posibilidades para la infancia pero cuando ellos
empiezan hacer ese transito hacia la adolescencia y la adultez pues
th te encuentras sin muchas posibilidades (L87,88,89,90,91,92,93)

En la liga siempre se ha trabajado el tema de incidencia y de la
participacion politica y nosotros y pues digamos en en temas en
que nos inviten la liga procuramos participar y Eso fue antes uff
que la liga viene desde el 2009 y con” Sebastian” venimos con este
trabajo desde su diagnostico y pues Muchos afios desde el 92 ufff
muchos afios tiene 22 (L93,94,95,96,97)

Siempre me lo ponian a trotar asi no le gustara hacer ejercicios
hacer ejercicios de respiracion el de hecho esta desde los 7 afios
con piscina de manera ininterrumpida él asiste a natacion
inicialmente fue con hidroterapia, y ahorita ya esta con técnicas, el
ya maneja técnicas y hace de metros el nada bien 6sea no a nadar a
chapucear no es con técnica(L117,118,119,120,121)

Digase en eso de la natacion él también en Bicicleta, patines, balon
futbol y Dependia porque pues en las instituciones si lo manejaban

realizar las
Unicas
debilidades
eran la
utilizacion de
los frenos para
desarrollar esa
habilidades fue
que asistieron a
la actividad de
los sabados en
el simén
bolivar.

HV2: Desde
hace tiempo se
dificulto el
desarrollo de
actividades ya
que vienen con
las actividades
desde el 2008 y
el tiene 22 afios
lleva un
desarrollo
deportivo un
poco retrasado
pero fue un
poco ayudado
desde la piscina
sabe todos los
tipos de estilo
necesarios para




por grupitos, pero muy pequefios de 3 chicos por los apoyos que
requieren, pero €l ha tenido profesores y ha tenido fisioterapeutas
individuales(L121,122,123,124,125)

El ha estado en la media maraton, si no que iba con el pap4, de
hecho, es que a mi esposo le gusta también el deporte mmmm
también Eso lo ha ayudado a él también, en la ultima vez el ha
estado en 2 carreras de media maratédn la primera le fue stper bien,
se hizo las 10k en 1 hora 'y 7 minutos le fue stper con él pap4, en la
segunda no fue también no fue tan chévere tuvo muchos problemas
mi esposo(L145,146,147,148,149,150)

Entonces por ejemplo eso nos ha quitado como temas de
participacion para él, por ejemplo, la otra vez lo trajimos aca a
elevar la cometa y se alterd todo porque cuando llegamos este era
el parque de los perros habia mas perros que personas y este nifio
se peg6b una alterada y le pego a una sefiora, hizo un show terrible.
(L154,155,156,157,158)

A él ponlo a correr, corre, ponlo a montar cicla él te monta cicla,
pon lo nadar, el tubo un fisioterapeuta que era muy grande estaba
en contra jornada con el bodytech (L160,161,162)

Mejor dicho, me lo ponia hacer medio crossy ese chino de 15 afios
era una garra y ya este chino estaba botando pierna es que ha
“Sebastian” se le puede sacar mucho el jugo porque “Sebastian”
tiene el lumbral del dolor ummm a él le gusta el dolor le gusta el
dolor. y en Entonces si ti le pones hacer de todo él ese chino lo
hace, si lo pones a caminar, caminar, caminar el camina camina
camina(L163,164,165,166,167,168)

pero Ahhh Gracias 6sea el impacto del atletismo ha sido favorable
ya que Siiii con todos los deportes en Y eso que el deporte del
atletismo es individual, pero en Exacto si es individual pero

defenderse y en
la caminata
sabe soportar
fuertes puntos
de velocidades
y de distancias,
también sabe
montar la
bicicleta,
patines y futbol
pero solo
donde sea la
participacion
de no maximo
nifios de tres él
ha participado
en la media
maraton de
Bogota dos
veces la
primera les fue
bien sin ningun
problema la
segunda
participacion
no fue tan
favorable ya
que se
presentaron
inconvenientes
hasta llegaron
agredir.




también hay grupal pero Ah el le cuesta las actividades de grupo el
futbol, baloncesto porque son de grupo,
(L210,211,213,214)

HV1:

eee para manejar este tipo de situaciones entonces ya
ellos deben estar capacitar en cierto tipo de discapacidades.
(L65,66,67)

Todo el tema de sus
yyy con ayuda de

los terapeutas pues se hace todo el proceso para mejorar (
L68,69,70)

Que tiene eee un proceso en el cual nosotros le generamos un
habito el habito de de de ir

eee y pues realmente a sido muy
positivo el tema de inclusion y méas de aprendizaje
(L99,100,101,102)

HV2: Si ti me preguntas sobre el tema de

pero él le gusta mucho
relacionarse con pares de su edad “Sebastian” tiene 22 afios y a ¢l
le encanta estar con personas que tienen su misma edad
(L171,172,173,174,175,176)




Si tu me preguntas en deporte adaptado, para y es relacionado con
tu tema de investigacion es basicamente buscar esos apoyos en
juicio razonable desde la condicion misma que tiene el autismo, .

(L180,181,182,183,184,185)

Por ejemplo, yo lo llevo los miércoles a compensar y

Pero esas cosas de

deportes a él le encantan. (L193,194,195,196)
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