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Te veo

Te veo y observo bellos logros,
Caricias de la vida en su sonrisa.
Toda una persona capaz,

de cumplir sus suefios y anhelos

Vencedor del fracaso,
victorioso en el tiempo,
muchas cosas buenas observo,

para ti, si por ellas trabajas.

Si no te detienes y continuas,
si buscas, si te informas,
en las formas, te educas,

aprendes y luchas.

Te veo y observo bellos logros,
que lograr puedes,
para no ser una hoja por el viento

llevada a donde el quiere.

Javier R. Cinacchi
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INTRODUCCION

La presente monografia tiene como finalidad trabajar en el area de educacion artistica en el
colegio Republica de Panamd jornada tarde en la localidad de barrios unidos, en la ciudad

de Bogota.

Al iniciar con la investigacion se generé una inquietud, jcomo a partir de nuestra
experiencia en el arte y en el campo de la docencia, podriamos implementar una estrategia
metodoldgica y didactica en donde el preadolescente en situacion de discapacidad auditiva

tuviera una mejor comunicacion y socializacién en su ambiente escolar?

De acuerdo con lo anterior se elabord la pregunta problema, se realizd una indagacion
sobre el tipo de poblacién que tendria que trabajar, teniendo en cuenta las necesidades y
dificultades que presentara la institucion en el area de artistica. Partiendo de esto
encontramos que la institucion educativa Republica de Panama cumplié con las
expectativas de tener un determinado grupo en condicién de discapacidad auditiva y que
presentaran dificultades de comunicacidn con compafieros y maestros, para implementacion

del proyecto y desarrollo de la investigacion.

En el afio 2010 se presentd una propuesta del proyecto a la institucion educativa titulado:
“La percusion y la danza como alternativa de socializaciéon en pre-adolescentes en
situacion de discapacidad auditiva y sordera”. Lo cual se planifico la estrategia
metodoldgica y didactica basado en la percusion y la danza; se realizan 4 sesiones teniendo
en cuenta el tiempo, la disposicion, el avance y el resultado, ademas los cambios de
algunos talleres segin la necesidad que se observara en el grupo de trabajo y las
recomendaciones de la docente titular segun el método praxeologico elegido para la

investigacion.

Dentro de la planificacion se tuvo en cuenta la utilizacion de elementos de manipulacion
cotidiana como palos, arcilla, papel, entre otros, siendo asi un medio para implementar una
didactica a través de experiencias en la practica y la teoria, con el fin de generar alternativas
de socializacidon en pre-adolescentes con discapacidad auditiva y sordera a partir de la
percusién y la danza; la creatividad desarrollada por medio de la Biodanza y la percusion

creativa.



Teniendo en cuenta el tipo de discapacidad, el conocimiento de habilidades y destrezas
motrices, participacién, comunicacion (antecedentes de convivencia) y el trabajo en equipo;
fueron bases para la observacion y la recopilacion de resultados a través de las experiencias

contadas por los preadolescentes en cada taller.

Esta busqueda es una manera util para conocer y aplicar actividades referentes a la
expresion corporal a partir de la observacion y trabajo dirigido, utilizando elementos de
facil acceso al juego que pueda mejorar y aplicar las normas de convivencia establecidas
en el aula para el bienestar del grupo; explorar y utilizar algunas habilidades para la

comunicacion.

Al desarrollo este proyecto encontramos una serie de dificultades en la cuales tuvimos la
ayuda de la docente titular y la docente de modelo lingiiistico, en cuanto al manejo del
lenguaje de sefias, manejo del grupo, aclaracion de dudas en la ensefianza directa y concreta
de los talleres, la falta de participacién inicial, la identificacion de cada preadolescente y el

manejo de la norma en el ambiente escolar.

Siendo este proyecto una alternativa de socializacidn en pre-adolescentes con discapacidad
auditiva y sordera, una razoén para comprender la disposicidon y el animo para trabajar de
manera individual y en equipo; la posibilidad de fortalecer lazos afectivos, compartir, poder
aplicar las normas de convivencia que ayudan al proceso académico del titular del curso,
permite mejorar la convivencia entre ellos, es decir, compartir los juegos y respetar el punto

de vista del compatfiero.

La gran satisfaccion del trabajo fue presenciar la habilidad de un estudiante que no podia
expresar ideas y vivencias de manera clara, pero gracias al proceso pudo mejorar su
comunicacion y relacion con el grupo. Muchas son las experiencias personales que se
logran en cada uno de los pre-adolescentes y en especial nuestra experiencia en el campo
docente, es asi que la labor docente en el area de artistica tiene eleccion para mejorar si se
cuenta con el tiempo para brindar y el sentido de investigar nuevas técnicas y propuestas

que en cada dia de experiencia en el aula se descubra para llevarlas a cabo.



1. PROBLEMA

(Como la percusion y la danza brindan alternativas de socializacion para pre-adolecentes en

situacion de discapacidad auditiva y sordera?

Se observa que en el grupo de pre-adolescentes entre los 9 a 11 afios de edad del colegio
Republica de Panama estan en situacion de agresion muy significativa, el cual la relacion
entre compafieros y docente no es acorde con las normas de conducta y convivencia propias

de la escuela y de la comunidad.

Ademas se observa la exclusion entre ellos cuando realizan juegos, hay dificultad para
expresar pensamientos e ideas de una manera clara, el manejo corporal no es fluido y no se
aprovecha al méaximo el espacio generado por los movimientos corporales. Por otra parte la
claridad de los ejercicios y rutinas apropiadas en cada uno de los preadolescentes es

limitado.

El colegio Republica de Panama se encuentra ubicado en la localidad 12 de Barrios Unidos,
que atiende a las necesidades de las familias de escasos recursos, es por ello un
compromiso y una responsabilidad aplicar metodologias y didacticas, lo cual orienten a

que los preadolescentes mejoren la convivencia dentro del grupo.

1.1 JUSTIFICACION

Entonces, ;Qué hace que los pre-adolescentes en situacion de discapacidad auditiva tengan
necesidad de aprender a comunicarse y a tener una cultura de sana convivencia? Tal
inquietud lleva a comprender que los pre-adolescentes tengan herramientas para aplicar en
el proceso de comunicacion, expresen de manera efectiva y creativa sus ideas y formas de
pensar teniendo en cuenta que el manejo de las normas de convivencia sea un aprendizaje
significativo y apropiado dentro y fuera del aula para reducir la agresidon que suscita entre el

grupo por falta de tolerancia y respeto a la diferencia.

De acuerdo con la propuesta metodoldgica disefiado en un formato que especifica el
objetivo, la actividad, la metodologia, la evaluacion y las observaciones de la docente
titular del curso, busca trabajar con pre-adolescentes de 9 a 11 afios de edad en situacion de

discapacidad auditiva y sordera las habilidades y destrezas que les permita por medio de la
8



exploracidn, sensibilizaciéon y experiencia en la danza y la percusion, una forma para
construir el ser y el saber hacer mediante la libre expresion; siendo esto una herramienta
que les ayude a adquirir confianza en el desarrollo del manejo corporal expresivo
comunicando diversas ideas, y asi generar nuevas formas de pensar sin dejar a un lado el

respeto y la convivencia del grupo como forma de socializacion.

Las alternativas que ofrecen la danza y la percusion en el proceso de comunicacion y
expresion, sea una manera en el que cada uno de ellos tenga confianza de darse a entender
tal cual es sin pena y sin discriminacion, es decir, que todos estén dispuestos a prestar

atencidn y ser participes de dicho proceso.

1.2 OBJETIVO GENERAL

e Diseflar una estrategia metodoldgica que brinde alternativas de socializacidn,
comunicacidon y apropiacion de normas de convivencia en los pre-adolescentes en

situacion de discapacidad auditiva y sordera como apoyo en la percusion y la danza.

1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar un diagnostico de observacion de habilidades y destrezas motrices en los

primeros talleres de percusion y danza.

e Desarrollar una didéctica a través de la experiencia en la percusion y la danza en

funcion de mejorar la participacion y la convivencia con el grupo.

e Enriquecer a través de la percusion y la danza experiencias por medio de la

socializacion al terminar cada uno de los talleres.



2. MARCO TEORICO

2.1.1 Educacion y discapacidad al servicio del arte

Segin la Real Academia Espafiola (RAE) educar viene del latin “educare” que significa
dirigir, encaminar, doctrinar ademds de acuerdo con esta definicion se acerca a esclarecer,
desarrollar y perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio y del joven por

medio de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc.

En lo que respecta a la educacién es importante sensibilizar, conocer, comprender,
encaminar y direccionar habilidades, destrezas y otras creaciones de cada una de las
personas desde una mirada real y objetiva. Siendo asi que cada uno de los nifios y jovenes

son un mundo diferente, es decir, la labor no es exclusiva del aula sino que viene de casa.

Los pre-adolescentes tienen un punto de vista y una razén de ser diferentes y con base en
ello se indaga en lo que es pertinente el qué se debe ensefar, que falencias tienen contando
con la capacidad de cada uno para comprender los diferentes momentos de la vida llevados

al aula es la mision principal que compete analizar, realizar y evaluar.

Por esta razon la educacion logra buscar elementos necesarios que permitan enriquecer al
ser humano de manera integral de acuerdo con sus habilidades y capacidades fisicas e
intelectuales, la aplicacidon y desenvolvimiento por medio de la cognicion y la expresion. Es
esa “formacion permanente” y de ‘“socializaciéon” en la que nifios y jovenes tengan
herramientas necesarias para que puedan enriquecer la forma como observan el entorno

pero ademads de tener en cuenta la capacidad netamente personal.

Para comprender mejor los diferentes procesos que se mencionan anteriormente nos
iremos precisamente a la discapacidad auditiva y sordera. Vigotsky dice que la
discapacidad no es un “defecto” como un obstaculo significativo que impida el aprendizaje
y desarrollo del nifio. Simplemente son nifios con capacidades o desarrollos diferentes. Asi
mismo, no considera a la discapacidad como desvinculada del entorno social del nifio.
Aun mas, sin ignorar los factores bioldgicos, la sociedad puede crear discapacidades al no

brindar al alumno las herramientas necesarias para aprender.
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El propésito de todo proceso formativo intelectual es medir por medio de los informes
cuantitativos las diferentes formas de aprender y en este caso se comprende la formacion
integral también como algo cualitativo, es decir, que llene las expectativas de quienes estan
recibiendo dicha formacion, es asi que nos preguntamos ;Para qué les va a servir mas

adelante?

Como bien lo menciona Vigotsky: “no quedarnos anclados en las causas de la
dificultad, sino dar preeminencia a los aspectos de tratamiento, mediante métodos de
enseflanza basados en el concepto de zona de desarrollo proximo, porque ademas
posibilitan la realizacién de un diagndstico cualitativo de la calidad intelectual del nifio,
oponiéndose a cualquier evaluacion de tipo cuantitativo”. RETONDARO M. METODO
FONOGRAFICO RETONDARO. Recuperado el 04 de septiembre 2010 desde

http://www.todosleen.com.ar/temasdiag/temasdiag.htm

Platén afiade: educar es dar al cuerpo y al alma toda la belleza y perfeccion de que son
capaces. Saber la importancia de formar seres humanos: el ser y el sentir, mas no moldear
con base en intereses personales; mejorar la calidad de vida, es decir, que se identifique
con su propia persona de manera consciente y responsable para actuar de acuerdo con ese

ser, ese sentir pero también en ese pensar para ser feliz.

Por esta razon cabria mencionar el hecho de aprender por medio de actividades ludico-
artisticas la importancia de generar alternativas de socializacion para pre-adolescentes con
discapacidad auditiva y sordera y la capacidad de retener las normas de convivencia
aplicadas en el entorno escolar para que mas adelante sean reforzados en el entorno en que

viven.

De alguna manera lo afirma Henz: “la educacién es el conjunto de todos los efectos
procedentes de personas, de sus actividades y actos, de las colectividades, de las cosas
naturales y culturales que resultan beneficiosas para el individuo despertando y
fortaleciendo en €l sus capacidades esenciales para que pueda convertirse en una persona
capaz de participar responsablemente en la sociedad pero sobre todo de ser feliz, que

responda a unas necesidades que surgen en el entorno y como puede responder a ello”. El
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concepto de educacion. Recuperado el 5 de septiembre de 2010 desde

http://pochicasta.files.wordpress.com/2009/09/concepto-educar-clase.pdf

En el proceso de formacion artistica relacionada con la danza y la percusion, de alguna
manera pretende brindar aportes en la vida de cada uno de los pre-adolescentes reforzando
la convivencia mencionada como socializacion y en ampliar las formas de comunicacion,

partiendo de conocimientos previos en cuanto a estas disciplinas artisticas.

Es necesario que cada uno de ellos tenga conciencia de lo que han aprendido a lo largo
de la vida, de la interpretacion y el reconocimiento de capacidades y habilidades a nivel
intelectual y a nivel artistico. Segin lo menciona Gonzélez F. rescatado el 5 de sep. 2010

desde http://www.conelpapa.com/cursojovenes/formacion/adolescente.htm

Un aporte valioso que tiene la educacion es precisamente generar expectativas de lo
aprendido, los beneficios que adquieren a nivel personal y como los llevan a una
colectividad, orientados precisamente que a través de la danza y la percusion generen
aportes a nivel cultural a largo plazo y ganen nuevos conceptos cultivados desde ya para ser

capaces de transformar su propio ser interior y transformar también el entorno.

2.1.2 Discapacidad y educacion especial

Entonces la discapacidad auditiva es “Es un déficit total o parcial en la percepcidn auditiva,
que afecta fundamentalmente a la comunicacion. Dependiendo del momento en el cual se
produzca la discapacidad, y en funciéon de la adecuacién del proceso educativo y/o
rehabilitador, se encontraran personas que realicen lectura labio facial y que se comuniquen
oralmente u otras que se comuniquen a través del lenguaje de signos. (UCV)” Recuperado
el 19 de sep. de 2010 de

http://solidaridad.universia.es/cooperacionVoluntariado/auditiva.htm

En el trabajo realizado con pre-adolescentes del colegio Republica de Panama jornada tarde
se encontrd Hipoacusicos que son alumnos con una disminucion de la sensibilidad auditiva
que, no obstante, resulta funcional para la vida diaria, aunque necesitan el uso de proétesis.

Este alumnado puede adquirir el lenguaje oral por via auditiva.
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Ademas presentan sordera profunda (coféticos) son aquellos alumnos y alumnas cuya
audicion no es funcional para la vida diaria y no les posibilita la adquisicidon del lenguaje
oral por via auditiva. Un nifio o nifia es considerado sordo profundo si su pérdida auditiva
es tan grande que, incluso con una buena amplificacidn, no es posible un aprovechamiento
de los restos. La vision se convierte en el principal lazo con el mundo y en el principal
canal de comunicacion.

Por otra parte la discapacidad auditiva que se encontrd fue la pérdida auditiva media y

severa y estos comprenden:

Deficiencia auditiva media: tiene un umbral que se sitia entre 40 y 80 decibelios, se
puede adquirir la oralidad por via auditiva, si se cuenta con una buena prétesis. Aparecen
déficits mas importantes a medida que el umbral se sitia o supera los 70 decibelios y se
hace necesario optimizar las condiciones receptivas de su via auditiva mediante una
protesis bien adaptada estimulacidon auditiva y apoyo logopédico. No responde a sonidos

remotos. Debe usar protesis.

Una deficiencia auditiva es severa-profunda: cuando el umbral esta entre 70 y 90
decibelios y solo puede percibir algunas palabras amplificadas. El proceso de adquisicion
del lenguaje oral no se realizard de forma espontanea, por lo que serd imprescindible la
intervencidn logopédica para lograr un habla inteligible y un lenguaje estructurado y rico en
vocabulario. Cuando el umbral auditivo es superior a 90 decibelios estamos ante una
deficiencia auditiva profunda. No pueden percibir el habla a través de la audicién. La
prétesis es indispensable. Solo oye voces o gritos sin claridad. La prétesis le dara
simplemente tonos y es poco eficaz a mas de dos metros. Necesitan la ayuda de codigos de
comunicacion alternativa o en la actualidad son alumnos y alumnas susceptibles de
realizarles un implante coclear.

“Cuando no tienen otras deficiencias asociadas, los nifios y nifias sordos tienen una
capacidad intelectual similar a la que poseen los oyentes, aunque su desarrollo cognitivo
puede verse limitado, en algunos casos, por sus dificultades lingiiisticas, la regulacion del
comportamiento, los sentimientos de inseguridad y las dificultades en sus relaciones

sociales, ocasionadas por el desconocimiento de las normas sociales, que son también una
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consecuencia de las limitaciones en el lenguaje” DEUTSCH, D. (2003) .Bases Psicologicas
de la Educacién Especial, capitulo 10, Sordera y Discapacidad Auditiva. ; pag. 433,
434,435

Se menciona también la educacion especial que segun Garanto (1984) la define como:
“la atencion educativa que se presta a todos aquellos sujetos que debido a circunstancias
gendticas, familiares, orgédnicas, psicologicas y sociales, son considerados sujetos
excepcionales bien en una esfera concreta de su persona (intelectual, fisico, sensorial,
psicologico o social) o en varias de ellas conjuntamente”. Ministerio de Educacion,
Programa de Educacion Especial. Recuperado el dia 05 de mayo del 2010 de la base de
www.mineduc.cl/.../200809081615000AntechistOricospresenteyfuturodelaEduc

Pero es necesario tener en cuenta que la educacién especial también se comprende como:
“instruccion especialmente disefiada para cumplir con las necesidades tnicas de los nifios
que tienen discapacidades” Esta ensefianza se hace con el fin de cumplir con las
necesidades, permite ayudar al nifio para que aprenda la informacion y adquirir destrezas

que los demas nifios aprenden. Godoy L.P & Meza L. L., publicado 2004.

El interés de tener en cuenta esta poblacion es dar la posibilidad de que ellos aprendan y
conozcan algunas maneras de iniciar en el arte de la danza y la percusién, a brindar
espacios para la sensibilidad en la creacidn de sus propios conceptos artisticos que llevan a
insertar nuevos codigos para la comunicacion y la sana convivencia, a generar espacios
para la tolerancia y comprender que ellos también tienen la oportunidad de aprender como

aprende un oyente.

Las necesidades de esta poblacion es aclarar dudas sobre lo que se pueden generar a
través del cuerpo en el mundo expresivo, la capacidad de entender porqué se debe dar
oportunidad a otro de participar y de prestarle atencidén; conocimiento de los demas acerca
de habilidades y destrezas que por motivos académicos no tienen esa posibilidad de
realizar, poder ampliar el trabajo ludico y artistico que por medio de la danza y la percusion
adquiera confianza y a través de ello haya una construccién a partir del recuerdo y de otras

experiencias.
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En un estudio realizado en Chile dice: “el objetivo de la educacidon especial es
proporcionar herramientas educativas necesarias para poder acceder a la formacion y
desarrollarse en plenitud de modo tal que puedan insertarse a la vida adulta con mayor
facilidad. Ayudar a que los nifios se transformen en adultos independientes, que se puedan

valer por si mismos gracias a la educacion recibido”.

Es claro que el hombre desde que nace el instinto es de sobrevivir, por tal razén es
necesario que los nifios y en especial los que tienen algin tipo de discapacidad se de a
conocer de manera clara las razones para que sean de una manera y no de otra, que a través
del desarrollo de habilidades y destrezas comprendan al igual que un oyente la necesidad de
prepararse para su proyecto de vida, de mejorar la comunicacién y darse a entender de
manera clara y agil pero sobre todo que tengan la capacidad de tolerar y comprender al

otro.

Segtin la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud
(conocida como CIF) dice que la discapacidad no es una falta de capacidad sino en
limitaciones personales y restricciones contextuales para participar en las actividades
consideradas normales en una misma condicion fisica y social. Brindando al joven

oportunidades para integrar y que tengan oportunidades de acuerdo al entorno.

Si bien la discapacidad y educacion especial debe ser diferente, es decir, que satisfaga las
necesidades basicas de forma especializada; se ha comprendido que no se necesita tener
estudios de cada caso para ensefiar algo que cualquier persona pueda conocer,
desarrollar o aplicar a su vivir diario pero eso no quiere decir que se improvise sino permitir
que el mismo cuerpo y ambiente lo disponga para asi disfrutar y aflorar actitudes,
comportamientos, habilidades y destrezas que poco a poco se van realizando a lo largo en la

planeacion de las actividades.

Como bien lo menciona el siguiente documento: “Esta atencion debe ser adecuada para
cada uno de los jovenes, de acuerdo a la discapacidad auditiva, que cuenten con recursos y
apoyo suficientes lo cual permita satisfacer las necesidades en el estudio y el analisis de los

diferentes procesos de ensefianza y aprendizaje guiados para esta poblacion”. ;Qué es
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Educacion  Especial? Recuperado el 7 de septiembre de 2010 desde
http://edicacionespecialpr.tripod.com/id46.html

Esa ensefianza reflexiona sobre algo que es esencial en la vida de un ser humano: la
construccion en valores, en lo espiritual. Esa construccion que a través de la percusion y la
danza logre de alguna manera el desarrollo de su personalidad que por medio de diversas
actividades se indague y por ende lograr dicho propdsito. Lo primordial es preparar para un
futuro a un nifio, que comprenda su entorno y como de alguna manera haya una conexion
para la supervivencia. Pere, G. (2002) Algunos conceptos de educacidon especial.

Recuperado el 8 de septiembre de 2010 desde http://www.peremarques.net/ee.htm

Dentro de los principios de la educacion especial son importantes la (percepcion,
cognicidon, emocidén, motivacioén, socializacion...), no centrarse solamente en la
discapacidad. Promover la participacion, priorizar aprendizajes practicos y funcionales, a
través de las metodologias aprovechar el trabajo en equipo, para mas adelante tener la

colaboracion y participacion de la familia y de personas oyentes de su misma comunidad.

2.1.3 Educacion artistica: razon de ser para crecer

Pero (cudl es el proposito de ensefiar educacion artistica: percusion y danza a poblacion

con discapacidad auditiva y sordera?

Basicamente el propdsito de la educacion artistica es valorar dicha educacion, que no es
ajena a desarrollar habilidades y destrezas en el campo de la cognicion y la motricidad sin
importar quien lo practica y en donde lo practica. Como bien lo menciona los lineamientos
curriculares: “El tema se hace mas complejo si nos centramos en entender y aplicar la
perspectiva del arte y de lo artistico a la educacidn, en cuanto practica social encargada de
formar al ciudadano, en un contexto y para una realidad compleja en proceso de evolucion
permanente hacia nuevas posibilidades de ser. Ministerio de Educacién Nacional.

Lineamientos curriculares de educacion artistica. Pag. 113 numeral 5.
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El trabajo con pre-adolescentes con discapacidad auditiva y sordera abre nuevas
posibilidades y otros puntos de vista en la comprension de la ensefianza de la educacion
artistica en la escuela y es asi que la practica desde la mentalidad del nifio a partir de
recuerdos permite evocar experiencias del pasado y la propia interpretacion de actitudes,
formas de pensar, entre otros. Complementando lo anterior se dice: “Otro tanto debe
decirse de las formas mismas, tampoco ellas estdn entregadas a la mera casualidad. No toda
forma es capaz de ser expresion y representacion de dichos intereses, de recibirlos en si y
de reproducirlos, sino que un contenido concreto determina también la forma adecuada a
¢l", por ejemplo la musica posee su propia instrumentalidad y su propia manera de
interpretarse”. Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos curriculares de educacion

artistica. Pag. 113 numeral 7.

Al mencionar la danza y la percusion: expresion musical se puede comprender que bajo
normas establecidas se brinde ayuda para liquidar conflictos, descargar la agresividad, de
desarrollar una estructura de socializacion incrementando los conocimientos, adquirir
conciencia, respeto y amor por la vida, como bien lo menciona el siguiente aparte:
“dramatica y la danza, la ejecucion coral e instrumental, la expresion literaria y los
audiovisuales, buscando un equilibrio entre el movimiento extrovertido del juego, el
movimiento introvertido del suefio y la expresion artistica, podemos ayudar a que el nifio y
el joven liquiden conflictos, descarguen parte de su agresividad, desarrollen su estructura
sicologica y de socializacion, incrementen sus conocimientos y sobre todo, adquieran
conciencia, respeto y amor por la vida". Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos

curriculares de educacidn artistica. Pag. 113 numeral 66

En el caso de trabajar con la danza y la percusion para pre-adolescentes con discapacidad
auditiva y sordera, es despertar y crear ambientes para la sensibilizacion y ejercitar los
sentidos ademads del tacto, manifestar lo que cada uno de ellos siente, que pueda darle
nuevamente vida a la creatividad que a la medida del crecimiento del nifio se va perdiendo,
mencionando entonces que: “La segunda aproximacion hace referencia a la finalidad que
el arte tiene con la tarea de llevar a nuestros sentidos, a nuestra sensacién y a nuestro

entusiasmo todo lo que tiene cabida en el espiritu del hombre. Entonces debe vivificar y
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despertar los dormidos sentimientos, inclinaciones y pasiones de todo tipo, llenar el
pensamiento y hacer que el hombre en forma desplegada o replegada, sienta todo aquello
que el animo humano pueda experimentar, soportar y producir en lo mas intimo y secreto.
Que sienta todo aquello que pueda mover y excitar el corazon humano en su profundidad y
en sus multiples posibilidades y todo lo que de esencial y elevado tiene el espiritu”.
Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos curriculares de educacién artistica. Pag.

113 numeral 7

Para comprender lo anterior se expresa que tener un fin significa determinar una
direccidn hacia una meta fijada, comprendiendo establecer unos objetivos y propositos para
lograr los resultados esperados, es decir, comprender las acciones a realizar que desde
siempre a lo largo del tiempo, la educacién ha querido establecer y organizar segun las
necesidades de los jovenes.

Cuando se habla de una formacion integral requiere de una serie de elementos que
permitan que efectivamente se dé; hoy en dia el valor de la educacion integral hace
referencia al pleno desarrollo de la personalidad, la forma como se deben aplicar ciertas
reglas y condiciones necesarias para que el joven logre unas metas y objetivos propuestos
en el aula.

Siendo asi que en el trabajo artistico de la danza y la percusion pretende que cada uno de
los pre-adolescentes puedan comprender e interiorizar sobre la forma de vivir en el entorno,
de ser agentes dinamizadores, activos, creativos y capaces de desarrollar nuevas habilidades
y destrezas como bien lo menciona el articulo 67 en el numeral uno, que dice: “El pleno
desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le ponen los derechos de los
demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos”.

Valores que con el tiempo se han ido perdiendo gracias a las nuevas culturas y nuevas
propuestas que ofrecen los medios de comunicacidn, la sociedad qué puede ofrecer a sus
niflos y jovenes cuando ha dado “libertad” en los diferentes espacios sociales y
comunitarios para crear multiples alternativas de vivir mejor, que haya bienestar y recrear
otras formas de pensamiento como bien lo menciona el articulo 5 numeral 2 ley 115/94:

“La formacién en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
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principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad., asi

como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad”.

Por otra parte, dice el articulo 5 numeral 3 de la ley 115/94 La formacion para facilitar la
participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vi da econdmica, politica,
administrativa y cultural de la Nacion, es decir, tener en cuenta la opinion y el proceso que
tiene cada uno de los jovenes cuando adquieren un nuevo conocimiento, una nueva
propuesta artistica como lo brinda la danza y la percusion a nivel personal y social,
involucrados a un entorno real ameno y dindmico que brinde las opciones para una
transformacion de pensamientos y formas de ver el entorno. Filosofia de la educacion. Los
fines de la  educacion. Recuperado el 7 de sept. 2010 de
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906 archivo pdf.pdf

Todo proceso debe encaminar a ser una persona auténtica y capaz de comprender los
hechos que son significativos y que formen parte de un aprendizaje significativo. Como
propone Piaget de que haya un desarrollo de la personalidad, a ser auténomo a nivel
intelectual y a nivel moral, el aporte que se desarrolle depende que jovenes encuentren otras
formas de explorar, sensibilizar y de tener la experiencia para mejorar procesos de
comunicacion en la socializacion. Ministerio de Educacion Nacional. Ley 115 de 1994.
(1994) Recuperado el 7 de septiembre de 2010 de
http://www.cinterfor.org.uy/public/spanish/region/ampro/cinterfor/temas/youth/legisl/col/i/i

ndex.htm

Por otra parte al hablar de percusidn creativa se entiende como “Un Método Presencial,
se aprende al vivo y en directo, en contacto con el profesor y los demads participantes. Es
innovador, de una forma diferente, ensefia la percusion, basandose en la practica de juegos,

gjercicios amenos, etc.”

Es la combinacidn de estas experiencias lo que le impulsa a crear un método vital de
aprendizaje y disfrute de la percusion, donde los ritmos se interioricen, se sientan y se
expresen de una forma personal y creativa, por encima del conocimiento tedrico, racional y

metddico.
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Como lo aplica J. Alejandro Dominguez "Bhagat": su sincera e intensa busqueda interior
hacen que durante muchos afios conozca y participe en multitud de grupos y sistemas de

terapia, evolucion personal, auto conocimiento y meditacion.

Este permite aplicarse sin dar explicaciones tedricas, fomentar la creatividad a nivel
personal y a nivel grupal, es concreto lo cual se enfoca a crear pequeiias frases musicales
que en este caso se realizaron con el cuerpo, se puede trabajar en grupo y los instrumentos
utilizados puede ser el propio cuerpo a partir de cualquier fuente sonora ya sea objetos

cotidianos y otros creados por los mismos estudiantes.

DOMINGUEZ, A. Percusion creativa. Recuperado el 4 de septiembre de 2010 de

http://www.percusioncreativa.com/espanol/quien.htm

Se habla de instrumentos pero también se menciona el cuerpo como instrumento de
percusion que al frotar, sacudir o golpear se puede trabajar por medio del juego cotidiano y
sentir la vibracion de dicho sonido el cual emite a si mismo pero también como lo emite

otra persona.

Actividades como aplaudir, tocarse el rostro, sentir el latido del corazdn, hacer clic con la
lengua contra el techo de la boca, entre otros; busca generar nuevos espacios para el trabajo
ludico Por ejemplo, palmas de las manos en diversas posiciones afectard a factores tales
como el tono y resonancia Percusion del cuerpo. Recuperado el 4 de septiembre de 2010 de
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx ?ref=SERP&br=ro&mkt=es-

xl&dl=es&Ip=EN_ ES&a=http%3a%?2{%2fen.wikipedia.org%?2fwiki%2fBody percussion

Esta actividad se hace con el fin de generar cambios y respuestas a nivel cognitivo y
personal, siendo asi que la formacion en danza y percusion sea un camino para despertar y
generar en ellos, sus propios procesos de acuerdo a como se den a conocer, es decir, desde
el punto de vista de interpretacion del docente como logre comunicar de manera eficaz lo
que el joven puede llegar a hacer desde la observacion y la percepcion. Gutiérrez O.
Enfoques y modelos educativos centrados en el aprendizaje
(2003, 18 de noviembre) recuperado el 6 de septiembre de 2010 de

http://www.lie.upn.mx/docs/docinteres/EnfoquesyModelosEducativos2.pdf
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Dentro de la educacién musical que se trabajo con los pre-adolescentes con discapacidad
auditiva y sordera en la modalidad de percusion, fue utilizando elementos como: pupitres,
piso, panderetas y palos de escoba que se realizo en algunas sesiones del taller enfocado
desde luego a comprender la intencionalidad de la comunicacién, ritmo, movimiento,
coordinacion y memoria. Se generd este espacio con el fin de que cada uno de ellos lograra
armonizar lo que piensa y siente llevado a la préctica; la forma de comprender y analizar las
destrezas y habilidades que se encontraban segun el grado de dificultad planteada.

Ademas trabajo corporal haciendo contacto con el compafiero por medio de juegos de
palmas, movimientos fisicos junto con el otro a modo de imitacién; esto con el fin de

ayudar a un estudiante a interiorizar las habilidades ritmicas.

Ciertos enfoques a la educacion de musica, incluyendo Orff y Kodaly hacen uso
particular de percusion de cuerpo. Percusion del cuerpo. Recuperado el 4 de septiembre de
2010 de http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx ?ref=SERP&br=ro&mkt=es-
xl&dl=es&Ip=EN ES&a=http%3a%?2{%2fen.wikipedia.org%2fwiki%2{fBody percussion

2.1.4 Una mirada hacia la comunicacion y la expresion

El origen sobre la comunicacion humana surgio en el momento en que nuestros ancestros
en su lucha por la supervivencia y en respuesta a sus instintos se vieron obligados a
transmitir a quienes les rodeaban, sus impresiones, sentimientos, emociones. Para ello se
valieron de la mimica, de los gritos y las interjecciones, lo que constituyd un lenguaje

biologico.

Posteriormente surgio el lenguaje hablado y las manifestaciones pictoricas. Aparecen las
pinturas rupestres, los jeroglificos; pudiendo asi el hombre, por primera vez expresar su

pensamiento de un modo grafico.

El pensamiento humano ha evolucionado torndndose cada vez mas complejo, acorde a
este y como representacion del mismo su expresion grafica ha sufrido una evolucion

similar.
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Hemos pasado de las primeras figuras simples y esquemadticas que reproducian la
realidad més cercana de sus artifices a las complejas composiciones de hoy, inspiradas en
todo tipo de temas, asistidas por un sin fin de técnicas y distanciadas en muchos casos de lo

conocido.

Hoy podemos hablar del lenguaje de las imagenes, de una semiotica de las imagenes, de
sus mensajes, de su interpretacién, de la imagen como informacién primordial y no
secundaria. Historia de la comunicacion (2009) Recuperado el 5 de septiembre de 2010 de
http://comunicacion-aprendizaje.comli.com/

(Qué se puede decir al respecto sobre la danza como medio de comunicacién para estos
pre-adolescentes? Para un oyente son movimientos corporales ritmicos que siguen un

patrén acompafiados con musica y que sirve como forma de comunicacidn y expresion.

Expresiones comunes en movimientos fuera de lo habitual para un propésito en comuin
de acuerdo al contexto en que se observa. En este caso la danza aplica igual para un no
oyente lo Uinico que cambia légicamente es la forma en que se ensefia y la manera como
ellos lo logran interiorizar, es decir, no hay un patrén establecido que explique la danza se
ensefla asi para los discapacitados, pero gracias a las practicas dadas se pudo observar la
capacidad de atencidn, habilidad para realizar los movimientos de forma clara, sencilla y

practica que desarrollan en la escuela, es decir, en lo cotidiano.

Se hizo el trabajo normal como si fueran oyentes, se explico de manera clara paso por
paso, marcando los tiempos musicales con las manos y haciendo la secuencia de
movimientos respetando las pausas, utilizando niveles corporales para adquirir mayor
agilidad y memoria. Cada secuencia de movimientos iba acompafiado por un nimero que
identificaba el cambio de figura, se observo también buen manejo espacial, muy pendientes
de los movimientos pero siempre buscan lo novedoso; las actividades repetitivas no les

llama la atencién y tienden a dispersarse facilmente.

La riqueza que tiene el cuerpo en lo referente al movimiento como rotar, doblarse,
estirarse, saltar y girar ayudan a estos chicos a comprender el valor adecuado para

expresarse, dejando a un lado la mala intencion, a tener la iniciativa para crear sus propios
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movimientos recordando otras situaciones que hayan observado antes y poder ser ellos

mismos.

Ademas de proporcionar placer fisico, la danza tiene efectos psicoldgicos, ya que a
través de ella los sentimientos y las ideas se pueden expresar y comunicar; el compartir el
ritmo y los movimientos puede conseguir que un grupo se sienta unido. ZAMORA, A.
(1995) Danzas del mundo. Recuperado el 4 de septiembre de 2010 de
http://www.banrepcultural.org/blaavirtual/bibliografias/preg-frec/bol/bol12.htm

La danza tiene por supuesto relacidn directa con la expresion, lo que comunica a través
de gestos, acciones y movimientos, como por ejemplo el ejercicio de la mimica. Lograr
que se dé a entender cuando se habla de algo abstracto, que no estd determinado por
posturas sino que necesita de habilidad para expresarlo con otro recurso que no sean
precisamente las manos y que ello tenga relacion directa con lo que ven en el aula. La
danza no solamente es tener la habilidad de ejecutar algo sino que logre aplicar desde otra

area conceptos que necesita saber para su formacidon como ser humano.

«Es un lenguaje que utiliza al cuerpo como medio, como instrumento, de representacion,
expresion, comunicacion y creaciony (Stokoe, 1990; Harf, 1986; Jaritonsky, 1978).

“La Expresion Corporal-Danza puede permanecer en el inconsciente sin ser desarrollada,
por eso se debe propiciar dicho desarrollo desde los inicios del hombre: desde el nifio. Todo
nifio puede expresarse a través de la danza y penetrar en el mundo de la comunicacion y la
creacion pero es el adulto, en este caso el docente, quien debe acompaiiarlo en este proceso
y para ello es necesario que ese adulto-docente posea una formacion en la materia. La
misma debera apuntar al conocimiento del Qué, el Porqué, el Para qué y el Como de la
Expresion Corporal y su interrelacion con las otras disciplinas que integran el drea

artistica”.

Comprendiendo que dicha practica requiere apropiar aspectos relacionados con la
creatividad para desarrollarlo en las actividades cotidianas, busca mejorar la comunicacion

corporal, la intencion es que no sea de cardcter obligatorio pero si respetando las normas
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que se establezcan en la actividad, ser claros en las especificaciones del movimiento de
manera pausada y ampliacién de figuras, formas y desplazamientos las veces que sean
necesarios.

Para que esto se logre es importante que cada uno de ellos tenga disposicion, que le dé
permiso al cuerpo para moverse, poder explorar, descubrir, recrear, inventar movimientos
que refleje en ellos emociones y formas en que se pueda aplicar. Dando como resultado el
valor personal del movimiento como ser unico e irrepetible que tenga la capacidad de

entablar un didlogo con el otro sin miedos ni reprensiones.

En la expresion la finalidad bésica del pre-adolescente es que tenga confianza y
seguridad de si mismo pero también que los demés vean con respeto y sin burla lo que se
piensa, se observa y lo que se cree para enriquecer al grupo ganando la comprension y el

respeto del otro.

Por medio de las actividades propuestas en esta monografia se logra comprender una
parte de lo que quiere decir ensefiar danza y percusion a pre-adolescentes con discapacidad
auditiva y sordera como recurso para la comunicacién en un ambiente socializador; es
evidente que no se necesita utilizar el lenguaje de sefias durante toda la actividad sino que
con un simple gesto se logre comprender y aclarar a los que observan, la efectividad de la

comunicacion en algo tan simple como un abrazo.

Expresion y educacion deben ir de la mano pues en ellos se podria comprender el valor
del nifio por aprender y planear la perfeccion de sus capacidades y cualidades a modo de
idear una libertad para su autorrealizacion, la capacidad para relacionarse, comunicarse y de
socializar a través de las potencialidades que tienen como seres humanos mas que una
simple prueba de ensayo y error como bien lo menciona Paciano Fermoso en el documento

“proceso educativo e instruccion”

Para ampliar un poco lo que significa expresion dice: “La Expresién Corporal Cotidiana
forma parte de las competencias comunicativas, es la conducta gestual espontanea inherente

a todo ser humano, es un lenguaje extraverbal, paralingiiistico, evidenciado en gestos,
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actitudes, posturas, movimientos funcionales, etc. Desde ¢él debemos partir,
transforméandolo poco a poco, para arribar a la Expresion Corporal-Danza es la que supone
la adquisicion de un cédigo corporal propio basado en un proceso cinético, que permita la
representacion-creacion de imagenes tanto del mundo externo como interno, con un sentido

estético-comunicativo”.

El proceso de aprendizaje de los alumnos se dard, entonces, a partir de su bagaje
sensomotriz, de la profundizacién de su esquema corporal y del desarrollo psicomotor,

intelectual y afectivo.

Desde que nace cada individuo, posee un lenguaje corporal cotidiano estrechamente
ligado a su manera de percibir y manifestar el mundo que le rodea. El ser humano es y se
expresa a través de si mismo con sus sentidos, percepciones, movimientos de acomodacion,
ademanes, posturas, sefiales, acciones... que van estructurando los pilares de su lenguaje

corporal (Torriglia, 1982).

En lo cotidiano no necesita saber en concreto lo que significa moverse, de hecho se da
por medio de una necesidad ya sea fisica o espiritual, es decir, en algo que impulsa a
hacerlo pero que para otros es dificil de explicar como por ejemplo, al hablar se tiene un
concepto concreto, al manifestar lo que se dice a través del cuerpo genera una serie de
interpretaciones como si se observara una pintura o una escultura y lo relaciona de acuerdo
con pensamientos, imagenes, emociones, etc.

2.1.5 Biodanza, un camino a la comprension del ser y saber hacer.

Dentro del trabajo realizado se quiso enfocar en un tema especifico llamado Biodanza
que “es un sistema de integracién humana, renovacidn organica, reeducacion afectiva y re-
aprendizaje de las funciones originarias de vida. Su metodologia consiste en inducir
vivencias integradoras por medio de la musica, del canto, del movimiento y de situaciones

de encuentro en grupo”.
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Un ejemplo para dar a entender este concepto es que durante una sesion se trabajo con
arcilla y a partir de ello los pre-adolescentes relacionaron el momento vivido con
experiencias pasadas, de anécdotas que tuvieron antes; es algo que se da de manera
espontdnea, sin unos parametros establecidos para comprender que los seres humanos
vivimos de recuerdos y que esos recuerdos se aplican a lo que se hace constantemente esa
es la manera como se logra liberar esos momentos y que de alguna manera son aplicados a

partir de la expresion.

Las vivencias de los seres humanos llevan a crear ciertos vinculos de parecidos, en el que
logran aflorar sentimientos, pensamientos, entre otros, permitiendo potenciar la creatividad
y la afectividad apoyado a unos elementos o recursos como es la caricia, la danza, la musica

y la influencia del grupo.

En la musica (percusion) se vincula al pre-adolescente en la percepcion de la
sensibilidad, de la innovacién, la interaccion con el medio ambiente y con las demads
personas, diversos ejercicios de integracion como un simple calentamiento y estiramiento
centran la atencidn y el estar listos a lo que se propone a realizar; comunican también las
acciones que puede hacer con facilidad y las que no. Por otra parte ayuda a comprender el
grado de capacidad fisica e intelectual del mismo, es decir, si realmente le aporta a su vida

y le permita mejorar en algo o no.

Muchas de las situaciones que viven a diario los seres humanos y en especial los nifios es
poder comprender la coherencia de pensamientos, sentimientos y acciones que se
relacionan con el aprendizaje de la danza y la percusion y son las experiencias del aula las
que permiten de alguna manera perfeccionar estas situaciones que se pueden diferenciar de
otros nifios como es la ternura, la agresividad, el irrespeto, la timidez, el rechazo, entre

otros.

Esto precisamente contribuye a la manifestacion de la identidad. Ser realmente auténticos
pesa mucho cuando se realiza un trabajo de expresion corporal, dejando a un lado lo que

hagan los demas, él como lo hacen o que simplemente no lo quiere hacer segliin su estado
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de animo. Son la motivacién y las actividades llamativas las que de alguna manera
posibilitan la atencion y la concentracion de lo que se quiere hacer.

Al recordar las normas de convivencia no garantizaban el éxito de atencion en todas las
sesiones pues era evidente que siempre estaban alerta a cualquier cosa que causara su
distraccion y fomentar la indisciplina y esto se debe basicamente a que no hay un concepto
claro de manejar internamente los conflictos que afectan el comportamiento por ello se

debe estimular a partir de vivencias que dejen huella lo que se vive en el momento.

El rechazo, la indisposicion y el irrespeto a no querer hacer una actividad genera
molestia en el grupo; eso sucedid en una sesion. En ese momento lo que surgié como
estrategia de anular lo que sucedia alli era ignorar y no ser parte del problema sino de la
solucion. De alguna forma se buscé no indisponer a los demas participantes de la actividad
y darle a entender al que causo6 dicha incomodidad que lo que estaba haciendo estaba mal y

no se aceptaba esa conducta en el grupo.

Esa como muchas cosas pasa en el trabajo que se realiza con este tipo de poblacion y es
alli donde se relaciona la metodologia vivencial lo cual el objetivo es que se lleve a la
reflexidn, interiorizaciéon de conductas en las potencialidades de los seres humanos. La
integracion significa poder coordinar una actividad en el cual pueda funcionar un hecho de

manera armoniosa. Eso hace parte de comprender la Biodanza.

La caricia en el trabajo de la Biodanza es precisamente el contacto con la otra persona, es
importante que las bases del respeto son importantes para que estos pre-adolescentes
adquieran un compromiso consigo mismos y con los demas siendo la caricia como acto de
afecto, de comprensidn, de ayuda y de apoyo en las actividades del grupo, otros tipos de
contacto como lo es el abrazo, tomados de la mano sentir la textura de un objeto, escuchar
la musica en la piel, es decir, las vibraciones es lo que ellos logran percibir porque son sus

segundos oidos.

La conexion del trabajo expresivo y sensitivo es importante de acuerdo con las vivencias

y la razén de ser de cada uno que le permita aceptar ese tipo de contacto con el compaiiero.
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Cada uno de ellos, su razén de ser es sentirse importantes, que son valiosos, que pueden
lograr cosas interesantes basados en la observacion, atencidn y sentido para interpretar las
cosas, es dejarse guiar por los procesos dados en las sesiones, de poder tener una
vinculacion con el entorno, que no se sienta excluido y que sean capaces de comprender y

dar a entender lo que sienten piensan y si mismo sean sus actos.

La musica (percusion) y la danza juegan un papel importante en el desarrollo expresivo
de los pre-adolescentes con discapacidad auditiva y sordera, que sin poder escuchar logren
hacerlo a través de las manos, del mismo cuerpo, que puedan comprender el lenguaje del
movimiento manifestado por sus propios medios sin necesitar ayuda, de liderar sus propias
actitudes, comportamientos e interpretaciones de lo que observan y sobre todo que se
sientan a gusto con lo que hagan sin dejar a un lado la practica de las normas de
convivencia.

En la integracion del grupo cabe rescatar el hecho de que un nifio que no tenga la
habilidad para darse a entender con el lenguaje de sefias y que sus compaifieros lo rechazan
porque no lo aceptan como es y no comprenden su manera de expresar sus pensamientos e
ideas; a medida que pasa el tiempo del proceso durante las sesiones haya logrado ser

aceptado por el grupo de una manera natural, de no sentirse excluido en los juegos.

“La forma de integracion del grupo en Biodanza se diferencia radicalmente de la
dindmica de grupo tradicional”. TORO R. (2008). BIODANZA Rescatado el 4 de
septiembre de 2010 desde http://www.biodanza.org/

2.1.6 Competencias: capacidad, habilidad y destreza

Muchos autores relacionan Competencias con el concepto de habilidades del pensamiento
y destrezas cognitivas que utilizan habitualmente los profesionales de las Ciencias Sociales.
Desde el punto de vista de la Psicologia Educacional, Segiin Piaget, Ausubel, Bandura y
muchos otros autores relevantes de la Psicologia, la expresion de las habilidades del
pensamiento requiere de las estructuras cognitivas que son las que habilitan a las personas

para realizar las operaciones mentales; estas tienen una base organica y se desarrollan de
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acuerdo a las etapas del ciclo evolutivo, pero pese a lo anterior, el desarrollo de estas
estructuras no constituye un proceso espontaneo sino que debe ser estimulado y ejercitado a
través de experiencias y/o de entrenamiento formal o informal.

SCHMIDT S. / Las competencias y los conceptos de capacidades, habilidades y destrezas
(2006). Recuperado el 5 de septiembre de 2010 de
http://www.inacap.cl/tportal/portales/tp4964b0e1bk102/uploadIlmg/File/ModeloEducaccion
Competencia/DefinicionCompHabDestrezas.pdf/

El aprendizaje depende en gran medida del ambiente, de la disposicion de cada una de las
personas que desean alcanzar logros que se proponen alcanzar y es por eso que:

“El aprendizaje depende diversos factores y variables y muchos de ellos tienen una fuerte
base organica y hereditaria. Sin embargo, estd demostrado que los conocimientos,
habilidades, destrezas, habitos, actitudes y formas de pensar de las personas se pueden
modificar y de hecho son susceptibles de verse influidos fuertemente por variables
contextuales, del ambiente, de la sociedad y del sistema educativo, pudiendo ser
modificadas y mejoradas. Ademds y tan importantes como las anteriores, deben
mencionarse las variables afectivas y motivacionales, que también afectan de manera
relevante el desarrollo de las habilidades cognitivas y el aprendizaje”. SCHMIDT S. 7 Las
competencias y los conceptos de capacidades, habilidades y destrezas (2006). Recuperado
el 5 de septiembre de 2010 de
http://www.inacap.cl/tportal/portales/tp4964b0e1bk102/uploadimg/File/ModeloEducaccion
Competencia/DefinicionCompHabDestrezas.pdf/

Las habilidades y destrezas cognitivas comprende el resultado de la formacion a partir
de la experiencia de querer avanzar en el proceso de forma independiente, teniendo en
cuenta que puede cambiar la metodologia para el aprendizaje y el trabajo que se desarrolla
a nivel individual y es la danza y la percusién el espacio para recrear nuevas formas de
comprender el entorno y poder asumirlo como propio pero se dice que habilidad es tener la
capacidad y la disposicion para algo, es por esta razén que la comunicacion asume el papel
de tener la capacidad de darse a entender, de valorar la capacidad y la habilidad para saber

que cada uno es diferente.
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El trabajo de la danza y la percusion entonces esta a disposicion para resolver problemas
como es el caso de poderse comunicar y entablar una socializacion, es decir, de una
habilidades cognitivas que son ‘“‘aquellas que permiten al individuo conocer, pensar,
almacenar informacion, organizarla y transformarla hasta generar nuevos productos,
realizar operaciones tales como establecer relaciones, formular generalizaciones, tomar
determinaciones, resolver problemas y lograr aprendizajes perdurables y significativos”

(Gardner 1985,Rath y colb.1997, Ianfrancesco 2003).

2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 Vigotsky y el concepto de discapacidad

El concepto de "discapacidad" en Vigotsky, el cual se adhiere totalmente, nunca
considerd al "defecto" como un obstaculo significativo que impida el aprendizaje y
desarrollo del nifio. Simplemente son nifios con capacidades o desarrollos diferentes.
Asimismo, no considera a la discapacidad como desvinculada del entorno social del nifio.
Aun mas, sin ignorar los factores bioldgicos, la sociedad puede crear discapacidades al no
brindar al alumno las herramientas necesarias para aprender.

2.2.2 Discapacidad auditiva

Desde una perspectiva educativa los alumnos y alumnas con discapacidad auditiva se

suelen clasificar en dos grandes grupos:

e Hipoacusicos: son alumnos con una disminucién de la sensibilidad auditiva que, no
obstante, resulta funcional para la vida diaria, aunque necesitan el uso de protesis.
Este alumnado puede adquirir el lenguaje oral por via auditiva.

e Sordos profundos (coféticos): son aquellos alumnos y alumnas cuya audicidon no es
funcional para la vida diaria y no les posibilita la adquisicidon del lenguaje oral por via
auditiva. Un nifio o nifia es considerado sordo profundo si su pérdida auditiva es tan
grande que, incluso con una buena amplificacion, no es posible un aprovechamiento
de los restos. La vision se convierte en el principal lazo con el mundo y en el
principal canal de comunicacion.

El grado de deficiencia de los pre-adolescentes son:
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e Deficiencia auditiva media: tiene un umbral que se sitia entre 40 y 80
decibelios, se puede adquirir la oralidad por via auditiva, si se cuenta con una
buena protesis. Aparecen déficits mas importantes a medida que el umbral se
sitia o supera los 70 decibelios y se hace necesario optimizar las condiciones
receptivas de su via auditiva mediante una prétesis bien adaptada estimulacién
auditiva y apoyo logopédico. No responde a sonidos remotos. Debe usar
protesis.

e Una deficiencia auditiva es severa-profunda: cuando el umbral esta entre 70 y
90 decibelios y solo puede percibir algunas palabras amplificadas. El proceso de
adquisicion del lenguaje oral no se realizard de forma espontdnea, por lo que
sera imprescindible la intervencion logopédica para lograr un habla inteligible y
un lenguaje estructurado y rico en vocabulario. Cuando el umbral auditivo es
superior a 90 decibelios estamos ante una deficiencia auditiva profunda. No
pueden percibir el habla a través de la audicion. La protesis es indispensable.
Sélo oye voces o gritos sin claridad. La protesis le dard simplemente tonos y es
poco eficaz a mds de dos metros. Necesitan la ayuda de cddigos de
comunicacion alternativa o en la actualidad son alumnos y alumnas susceptibles

de realizarles un implante coclear.

Punto de vista de la Didactica

Partiendo de aplicacion de los talleres se quiso realizar una didactica mencionado por
“Dewey en donde destaca el papel de la experiencia: aprendemos por experiencia. Y
también ensefiamos por experiencia. El peligro es la rutina y la solucidén puede estar en la
reflexion individual y colectiva”.

MALLART, J. Didactica: concepto, objeto y finalidades “s.f” recuperado el 11 de enero
de 2011 de http://www.xtec.net/~tperulle/act0696/notesUned/temal .pdf

Tomando esto como punto de referencia para desarrollar el proyecto, se encontrd una serie
de alternativas para enseflar a través de la experiencia que manifestaban  los
preadolescentes en su aprendizaje y nuestro punto de vista como docentes a partir de la
observacidn directa e indirecta ; de esta manera el proceso ejecucion y modificacion de los
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talles nos facilito obtener el resultado del goce y disfrute de cada pre adolecentes en su
busqueda por comunicar lo entendido; también teniendo en cuenta las observaciones de la

titular docente del curso.

Eisner (1982, 153-155) considera la ensefianza como una actividad artistica en varios
sentidos: Experiencia estética para profesor y alumno gracias a la habilidad del primero y al

resultado armonioso del conjunto.

Actuacioén del artista en el curso de la accion, adecuandose al clima creado y combinando

adecuadamente las intenciones previstas con los deseos del alumnado.

La actividad didactica no es rutinaria ni prescrita totalmente, sino sujeta a contingencias
impredecibles. La actuacion docente puede ser innovadora, apoyada en procesos reflexivos.
Los fines que se persiguen son a menudo creados durante el proceso. Lo que hace
imposible la aplicacion rutinaria y mecanica de normas, obligando a modificar formulas de
actuacidn y a investigar nuevas maneras de hacer.

MALLART, J. Didactica: concepto, objeto y finalidades “s.f” recuperado el 11 de enero
de 2011 de http://www.xtec.net/~tperulle/act0696/notesUned/temal.pdf

Segun lo menciona Eisner de pudo obtener con la experiencia artistica enfocado hacia la
percusion y la danza como ejes para despertar la creatividad ilimitada que presentaban los
preadolescentes en el momento de interactuar con el grupo, se pudo también encontrar que
el recuerdo es un facilitador y sensibilizador de la expresidon y el manejo de ideas a

exponer del momento corporal en cada uno de ellos.

Esta didactica nos brinda la oportunidad de involucrar al preadolescente a integrarse con el
otro en condicién de afecto, de reflexion en lo que aprendidé y mejorar aspectos

relacionados con la convivencia como objeto principal de comunicacién y socializacion

2.2.3 Educacion musical

La percusion de cuerpo es usado ampliamente en la ensefianza de la musica, debido a su

accesibilidad: el cuerpo humano es el instrumento musical original y es el tunico
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instrumento que posee cada estudiante. Utilizando el cuerpo de esta manera les da a los
estudiantes una experiencia directa de elementos musicales, tales como golpear y adquirir

ritmo. Esto ayuda a un estudiante a interiorizar las habilidades ritmicas.

Ciertos enfoques a la educacidon de musica de musica, incluyendo Orff y Kodaly hacen
uso particular de percusion de cuerpo. Percusion del cuerpo. Recuperado el 4 de septiembre
de 2010 de http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=SERP&br=ro&mkt=es-
xl&dl=es&Ip=EN_ ES&a=http%3a%?2f%2fen.wikipedia.org%2fwiki%2fBody percussion

2.3 PERCUSION CREATIVA

J. Alejandro Dominguez "Bhagat" es el creador de este sistema de aprendizaje vivencial
de la percusidn, su sincera e intensa busqueda interior hacen que durante muchos afios
conozca y participe en multitud de grupos y sistemas de terapia, evolucion personal, auto

conocimiento y meditacion.

Es la combinacion de estas experiencias lo que le impulsa a crear un método vital de
aprendizaje y disfrute de la percusion, donde los ritmos se interioricen, se sientan y se
expresen de una forma personal y creativa, por encima del conocimiento tedrico, racional y
metodico.

El Sistema Percusion Creativa Es Un Método Presencial, se aprende al vivo y en directo, en
contacto con el profesor y los demas participantes. Es innovador, de una forma diferente,

ensefia la percusion, basandose en la practica de juegos, ejercicios amenos, etc.

v Es practico, se aleja en lo posible de largas explicaciones tedricas, dando mas

importancia a dejar fluir el ritmo interno que todos llevamos dentro.

v' Es creativo pues se da mucha importancia al fomentar la manifestacion de la

creatividad personal y colectiva.

v Es concreto, se enfoca hacia la creacion de piezas musicales desde el comienzo hasta

el fin, pasando por las diferentes fases.

v Es general ya que se aprenden conceptos basicos de ritmo, no se aprenden técnicas

especificas de instrumentos.
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v" Es grupal: se trabaja en grupo, interrelacionandose con los demads y con los sonidos,
ideas, combinaciones...que todos proponen. Abierto, parte de la base que cualquier
fuente sonora es valida, y los instrumentos pueden ser desde nuestro cuerpo, objetos
cotidianos y otros inventados por nosotros. DOMINGUEZ, A. Percusién creativa.
Recuperado el 4 de septiembre de 2010 de

http://www.percusioncreativa.com/espanol/quien.htm

Sonidos de percusion del cuerpo

Los instrumentos de percusion pueden producir su sonido cuando una persona alcanza,
raspa, frota o sacude a producir vibraciones. Esta técnica también puede aplicarse al cuerpo
humano. El cuerpo también presenta varias posibilidades Unicas, incluyendo el uso de aire

inhalado o exhalado y sonidos vocales.

Tradicionalmente los sonidos de percusion de cuerpo principal cuatro (en orden de tono

mas bajo al mas alto en tono) son:

1. El baile: El los pasteles contra el piso estampando en el o una superficie resonante.
2. Aplaudir con juntas manos

3. el ajuste: los clics de hacer trampas con el pulgar del él, y los dedos medios

Sin embargo, existen numerosas otras posibilidades incluyen: golpear el pecho,
silbando, salid despedido o golpee las mejillas con la boca abierta, al hacer clic con la

lengua contra el techo de la boca, grufiendo y golpear las nalgas.

Por otra parte las variaciones del sonido son posibles a través de cambiar la técnica de
juego. Por ejemplo, palmas de las manos en diversas posiciones afectard a factores tales
como el tono y resonancia Percusion del cuerpo. Recuperado el 4 de septiembre de 2010 de
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=SERP&br=ro&mkt=es-
xl&dl=es&Ip=EN_ ES&a=http%3a%?2f%2fen.wikipedia.org%2fwiki%2{fBody percussion

2.3.1 Acercamiento a la danza

Son movimientos corporales ritmicos que siguen un patrén, acompafiados generalmente

con musica y que sirve como forma de comunicacion o expresion.
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Los seres humanos se expresan a través del movimiento. La danza es la transformacion de
funciones normales y expresiones comunes en movimientos fuera de lo habitual para
propositos extraordinarios. Incluso una accidén tan normal como el caminar se realiza en la
danza de una forma establecida, en circulos o en un ritmo concreto y dentro de un contexto
especial.

La danza puede incluir un vocabulario preestablecido de movimientos, como en el
ballet y la danza folcldrica europea, o pueden utilizarse gestos simbdlicos o mimo, como en
las numerosas formas de danza asidtica. Personas de diversas culturas bailan de forma
distinta por razones variadas y los diferentes tipos de danzas revelan mucho sobre su forma
de vivir. El cuerpo puede realizar acciones como rotar, doblarse, estirarse, saltar y girar.
Variando estas acciones fisicas y utilizando una dindmica distinta, los seres humanos
pueden crear un nimero ilimitado de movimientos corporales. Dentro del extenso campo de
movimientos que el cuerpo puede realizar, cada cultura acentia algunos caracteres dentro

de sus estilos dancisticos.

Ademaés de proporcionar placer fisico, la danza tiene efectos psicologicos, ya que a
través de ella los sentimientos y las ideas se pueden expresar y comunicar; el compartir el

ritmo y los movimientos puede conseguir que un grupo se sienta unido.

Enfoque pedagogico-didactico y rol docente

A lo largo de la historia, y como una necesidad expresiva vinculada a la comunicacion,
el hombre ha utilizado su cuerpo para manifestarse, a través de gestos, acciones y
movimientos. Se puede decir que es en este contexto, donde la expresioén corporal-danza
hace su aparicion como un fenomeno expresivo natural, cognitivo, social y cultural.

Se ve entonces que esta disciplina artistica, es parte del vivir de todo ser humano «es un
lenguaje que utiliza al cuerpo como medio, como instrumento, de representacion,
expresion, comunicacion y creacion» (Stokoe, 1990; Harf, 1986; Jaritonsky, 1978).

“La Expresion Corporal-Danza puede permanecer en el inconsciente sin ser desarrollada,
por eso se debe propiciar dicho desarrollo desde los inicios del hombre: desde el nifio. Todo
nifio puede expresarse a través de la danza y penetrar en el mundo de la comunicacion y la

creacion pero es el adulto, en este caso el docente, quien debe acompaiiarlo en este proceso
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y para ello es necesario que ese adulto-docente posea una formacion en la materia. La
misma deberd apuntar al conocimiento del Qué, el Porqué, el Para qué y el Como de la
Expresion Corporal y su interrelacion con las otras disciplinas que integran el area
artistica”.

Es importante que el docente tenga un conocimiento acerca de la practica a realizar con
los estudiantes teniendo en cuenta la conciencia de su propio cuerpo en el movimiento para
asi reconocer las posibilidades y limitaciones. Comprendiendo que dicha practica requiere
apropiar aspectos relacionados con la creatividad para desarrollarlo en las actividades
cotidianas para una mejor comunicacidn corporal.

Es por eso que la danza y la percusion son factores importantes para dar a entender en los
pre-adolescentes el sentido que tiene el respeto por las normas, es decir, la tolerancia y la

claridad de lo que quiere expresar.

2.3.2 Disponibilidad corporal y disponibilidad comunicacional

Se refiere a:

e Darse permiso para mover el cuerpo, sentirlo, escucharlo, tocarlo, mirarlo.

e Expresar desde y con el cuerpo, consigo mismo, con el otro y con los otros.
explorarlo, descubrirlo.

e Atreverse a jugar con el cuerpo, a imaginar, emocionarse, reproducir, inventar,
investigar, recrear, crear.

e Transformar estereotipos corporales.

e Permitirse el placer de moverse y danzar cultivando la alegria y el sentido del
humor.

e Valorar el proceso creativo del didlogo corporal por sobre el producto.

e Estar atento a los emergentes grupales permitiendo que fluyan se canalicen y
enriquezcan.

e Crear un clima que propicie vinculos de confianza, respeto y libertad.
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Una buena fundamentacion teodrica, sumada a la propia vivencia y experiencia corporal
expresiva, primero como adulto en formacion y luego como docente, contribuird a la
configuracién del rol.

Todos podemos danzar

Es necesario que un nifio aprenda a expresar lo que piensa y siente comprendiendo que
los seres humanos existe esa necesidad de comunicar y transmitir dicho ser y pensar, de
acuerdo al entorno es importante potencializar dicha herramienta para que los pre-
adolescentes sean claros y efectivos a la hora de dar a entender al grupo su razén de ser de
manera abierta y espontanea.

“La Expresion Corporal Cotidiana forma parte de las competencias comunicativas, es la
conducta gestual espontanea inherente a todo ser humano, es un lenguaje extra verbal,
paralingiiistico, evidenciado en gestos, actitudes, posturas, movimientos funcionales, etc.
Desde ¢l debemos partir, transformandolo poco a poco, para arribar a la Expresion
Corporal-Danza es la que supone la adquisicidén de un cédigo corporal propio basado en un
proceso cinético, que permita la representacion-creacion de imagenes tanto del mundo
externo como interno, con un sentido estético-comunicativo”.

El proceso de aprendizaje de los alumnos se dara, entonces, a partir de su bagaje

sensomotriz, de la profundizacién de su esquema corporal y del desarrollo psicomotor,
intelectual y afectivo.
Desde que nace cada individuo posee un lenguaje corporal cotidiano estrechamente ligado a
su manera de percibir y manifestar el mundo que lo rodea. El ser humano es y se expresa a
través de si mismo con sus sentidos, percepciones, movimientos de acomodacion,
ademanes, posturas, sefiales, acciones... que van estructurando los pilares de su lenguaje
corporal (Torriglia, 1982).

El hombre, a lo largo de su historia universal y personal se «manifiesta como ser
corporal con todo lo que él es, desde que nace hasta que muere, se expresa con la totalidad
de su cuerpo: sea en el movimiento o en la quietud, en el silencio o acompafiado por algin
sonidoy (Stokoe, 1990).

Por lo tanto la Expresion Corporal Cotidiana es:
e Un lenguaje pre-verbal: con caracter universal, comuin a todo ser humano y que le

permite comunicarse aun antes de que llegue a estructurar su lenguaje hablado.
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Una expresion corporal para-lingiiistica: ya que el cuerpo expresivo continua
actuando paralela y simultdneamente al habla. No podemos de dejar de acompafiar
la palabra con gestos, miradas, ademanes, etcétera.

Un lenguaje extra-verbal: ya que cada ser humano tiene la capacidad para traducir
en movimientos corporales procesos internos psiquicos, que tienen que ver con

pensamientos, emociones, imagenes, afecto, fantasia, etcétera.

Para arribar a la Expresion Corporal-Danza desde la Expresion Corporal Cotidiana

debemos partir de uno de los siguientes elementos:

Los movimientos funcionales, entendiéndose por estos a aquellas respuestas
corporales que surgen ante determinadas motivaciones, como por ejemplo: rascarse,
bostezar, estornudar, etcétera.

Las acciones cotidianas tales como: presionar, agarrar, empujar, patear, pisotear,
etc., para luego incorporarles una organizacion témporo-espacial-energética y un
objetivo expresivo-creativo.

“Para clarificar lo anteriormente planteado tomaré a modo de ejemplo la accion de
«pateary, parte de nuestro bagaje de Expresion Corporal Cotidiana, y los pasos a
seguir para su transformacién en una «danza del pateado o de las patadasy»,
perteneciente al campo de la Expresion Corporal-Danza.

Nadie puede afirmar que la accidén de patear sea por si sola una danza pero si le

agregamos los siguientes componentes llegaremos a nuestro objetivo” (Stokoe, 1986).

El aspecto temporal: relacionado con la velocidad y duracion con que se realizan los
movimientos de «patear». Si utilizamos musica estos movimientos estaran
directamente relacionados con la misma en su aspecto ritmico. En el este caso
podria ser patear: mas o menos rapido, en camara lenta, rapidisimo, etcétera.

El aspecto espacial: hace referencia por un lado a la forma y tamafio de los
movimientos producidos: «pataditas» cortas, pequefias, etc. o «patadas» largas,
grandes, etc., y por otro al espacio en el que estos mismos se estén realizando o se
imaginen realizar por ejemplo patear el suelo, el aire, el agua de un charco, la arena,

objetos como pelotas, papeles, etcétera.
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e El aspecto energético: se remite a la mayor o menor fuerza o energia que se le

imprimen a los movimientos: patear mas o menos fuerte.

2.4 BIODANZA

La Biodanza es un sistema de integraciéon humana, renovacion organica, reeducacion
afectiva y re-aprendizaje de las funciones originarias de vida. Su metodologia consiste en
inducir vivencias integradoras por medio de la musica, del canto, del movimiento y de
situaciones de encuentro en grupo.

El significado de los términos usados en esta definicion estd descrito aqui en forma mas
explicita para su mejor comprension.

Integracion Humana

En Biodanza el proceso de integracion que actlia mediante la estimulacion de las
funciones primordiales de la conexion con la vida, permite que cada individuo se integre a
si mismo, a la especie y al universo. Por otra parte permite establecer vinculos con la otra
persona.

Vivencias Integradoras

Es una experiencia vivida con gran intensidad en el aqui-ahora y con calidad ontologica
(se proyecta sobre toda la existencia). Las vivencias en Biodanza son integradoras por que
tienen un efecto armonizador en si mismas.

Las vivencias en Biodanza estan orientadas para estimular los potenciales de vitalidad,
sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia. El éxito pedagdgico y terapéutico de la
Biodanza se debe a sus efectos sobre el organismo como totalidad y a su poder de
rehabilitacion existencial, y son los siguientes:

1. Poder musical
2. Poder de la danza integradora
3. Poder de la metodologia vivencial
4. Poder de la caricia
5. Poder del grupo
Cada uno de ellos tiene, por si mismos, un efecto transformador. Relacionados en un

conjunto coherente, mediante un modelo teodrico cientifico, constituyen un haz de eco
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factores de extraordinarios efectos, capaces de influir incluso en las lineas de programacion

genética. Por ello se destacan a continuacion:

1. Poder musical:

Orfeo inauguré miticamente en Occidente el “poder musical”. Mediante la musica
integradora, con la lira de Apolo, era capaz de influir en las leyes de la naturaleza y en los
misteriosos patrones que organizan la vida. Bajo el influjo de su musica, Orfeo podia hacer
florecer los arboles en invierno y calmar a los animales salvajes.

Desde tiempos inmemoriales, el poder musical es conocido en Japdn, China y otros
paises Orientales. El empleo de la musica por chamanes, monjes tibetanos y danzarines
sufies para invocar las fuerzas de curacidon y vinculo césmico, también es muy conocido
por los antropologos.

Actualmente la investigacion cientifica en Musicoterapia y en Psicologia de la Musica
confirma la eficacia del poder musical. Basta mencionar a Alfred Tomatis, Don Campbell,
Yehudi Menuhim y Michel Imberty para comprender que la musica no sélo se vincula con
las areas perceptivas de la sensibilidad y de la innovacidn, sino que posee poderes de
transformacidn sobre plantas, animales y, en especial, sobre los seres humanos.

Alfred Tomatis nos ensefia que “escuchar el universo” abre la percepcion en todas sus
dimensiones y restablece los vinculos esenciales con el medio ambiente y con las personas.

Don Campbell ha descubierto algunos efectos especificos de ciertas musicas de Mozart,
capaces de estimular funciones cognitivas y perceptivas. El “Efecto Mozart” puede
extrapolarse también al “Efecto Vivaldi”, “Efecto Bach” o al “Efecto Debussy”.

Yehudi Menuhim ha estudiado las relaciones entre musica y neurociencias,
comprobando los efectos de la musica en las funciones neurofisiologicas y en el
comportamiento de los nifios.

Michel Imberty, uno de los mayores especialistas en semantica musical, ha hecho el
analisis de diversos temas musicales y sus significados emocionales.

Investigaciones sobre semantica musical han sido realizadas por Gundlach (1935),
Hevner (1936), Campbell (1942) y Watson (1942). Muchos otros investigadores actuales

han comprobado los efectos de la musica sobre organismos vivos.
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En Biodanza, la musica es rigurosamente seleccionada para estimular los ecofactores
relacionados con las cinco lineas de vivencia.
Denominamos “musica organica” aquellas que presentan atributos bioldgicos: fluidez,
armonia, ritmo, tono, unidad de sentido y efectos cenestésicos; éstas tienen el poder de
inducir vivencias integradoras.
Debido a que la musica puede despertar vivencias intensas, su seleccion en Biodanza
obedece a criterios semanticos, es decir a sus significaciones temadticas, emocionales y
vivenciales. La musica puede despertar emociones sentimentales erdticas, euforicas,

nostalgicas, etc., las cuales, al ser danzadas, se transforman en vivencias.

2. Poder de la danza integradora:

Biodanza posee un repertorio de alrededor de 250 ejercicios y danzas cuya finalidad es
activar los movimientos humanos en forma armonica e integradora; no existen
movimientos disociativos en Biodanza. Se cuenta con un conjunto de ejercicios de
integracién sensorio-motora, afectivo-motora y de sensibilidad cenestésica; otro conjunto
de ejercicios estd formado por danzas sencillas que estimulan las vivencias de vitalidad,
sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia.

Durante la practica de Biodanza la musica se transforma en movimiento corporal, es
decir que “se encarna”, y el bailarin entra en vivencia. De la combinacion musica-
movimiento-vivencia se desencadenan cambios sutiles en los sistemas limbico-
hipotalamico, neurovegetativo, inmunoldgico y en los neurotransmisores.

Todas estas danzas son ecofactores de gran poder de deflagracion vivencial, se
potencian reciprocamente y su efecto es la homeostasis de las funciones organicas, la
regulacion del sistema integrador-adaptativo-limbico-hipotaldmico y la elevacion de la

calidad de vida en el sentido de la plenitud y goce de vivir.

3. Metodologia vivencial:

La metodologia de Biodanza se orienta a la deflagracion de vivencias integradoras, capaces
de superar las disociaciones que induce nuestra cultura.
Actualmente un gran nimero de personas viven estados de disociacion psicosomatica.

Piensan en algo, sienten en forma diferente y actian de modo disociado respecto a lo que
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sienten. La unidad de nuestra existencia estd en permanente crisis. Es a través de las
vivencias que se perfecciona la unidad neurofisioldgica y existencial del ser humano.

La vivencia es la sensacion intensa de estar vivo “aqui-ahora” y posee fuertes componentes
cenestésicos y emocionales.

Las vivencias tienen diferentes matices emocionales, tales como euforia, erotismo,
ternura, paz interior, etc., esto contribuye a la expresion auténtica de la identidad.

Es diferente de la emocion. Emocion es una respuesta a estimulos externos y desaparece
cuando éstos cesan. Es una experiencia que abarca la existencia completa, posee efectos
profundos y duraderos donde participa el organismo como totalidad e induce el sentimiento
de estar vivo, trascendiendo el ego. Es una experiencia “aqui-ahora”.

El despertar de vivencias, que nos permiten ser nosotros mismos, constituye una nueva
epistemologia. Nuestras intensas motivaciones instintivas y afectivas son inhibidas por
patrones culturales. Las vivencias profundas que comprometen la unidad de nuestro
psiquismo son las fuerzas originarias de la vida.

El abordaje racional de nuestros conflictos no resuelve a fondo las perturbaciones
disociativas; tener conciencia de nuestros conflictos no modifica el comportamiento. Es la
vivencia de estar vivo, la percepcion cenestésica de nuestro cuerpo y, en suma, la
posibilidad de “ser honestamente nosotros mismos” lo que permite una existencia integrada
y saludable. Por este motivo no empleamos el analisis de conflictos, sino estimulamos la
parte sana de nuestra identidad a través de vivencias intensas, “el instante es el tnico lugar
donde se puede vivir”.

La metodologia vivencial permite el proceso de integracion. Biodanza es, por
definiciéon, un sistema de integracion de potenciales humanos. Integracion significa
“coordinacion de la actividad entre diversos sub-sistemas para alcanzar el funcionamiento
armonioso de un sistema mayor”. La vivencia es el agente esencial de integracion de la

unidad funcional: “habitamos el aqui y ahora, en un tiempo cdsmico”.

4. Poder deflagrador de la caricia:

“Biodanza es una poética del encuentro humano”...
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La conexioén con las personas es esencial en todo acto de rehabilitacion o curacidn, no
existe crecimiento solitario (las técnicas misticas o terapéuticas de caracter solipsista son
una falacia). El contacto con otras personas es lo que permite el crecimiento.

La conexion verbal es insuficiente. Es necesario el contacto, la danza en pareja 6
colectiva y el compromiso corporal dentro de un contexto sensible, sutil y en feed-back.

Sobre los efectos terapéuticos y pedagdgicos de la caricia, actualmente existen multiples
investigaciones cientificas. Centenares de autores han descubierto que el contacto valoriza
y da continente afectivo a las personas.  Sin embargo no basta el contacto, es necesaria la
conexion, es decir que cualquier forma de vinculo fisico esté movido por una fuerza
afectiva sincera.

Existen fundamentos cientificos de las terapias de contacto. Podemos mencionar, entre
numerosos investigadores, los siguientes: S. F. Harlow, René Spitz, Rof Carballo, Lopez
Ibor, Bowlby, etc.

La caricia, por lo tanto, no es solo contacto sino conexion. Las terapias que no tienen
compromiso corporal son disociativas, ya que trabajan sélo a nivel de la conciencia y no en
las vivencias significativas de amor y comunion.

La afectividad, nticleo central de todas las terapias, incluye: la conexidn, la coparticipacion,

el “nosotros” de Martin Buber.

5. Poder del grupo:

El grupo en Biodanza es una matriz de renacimiento que se integra a nivel afectivo y
constituye un campo de interacciones muy intenso.

Biodanza no es un sistema solipsista ni de comunicacién verbal. Su poder esta en la
induccidn reciproca de vivencias entre los participantes del grupo. Las situaciones de
encuentro tienen el poder de cambiar profundamente actitudes y formas de relacionamiento
humano.

La forma de integracion del grupo en Biodanza se diferencia radicalmente de la dindmica
de grupo tradicional. TORO R. (2008). Biodanza Recuperado el 4 de septiembre de 2010
de http://’www.biodanza.org
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2.5 MARCO CONTEXTUAL

2.5.1 Aspecto Institucional

El colegio distrital Republica de Panama jornada tarde trabaja por el desarrollo del
talento humano enfocado hacia la segunda lengua e informatica se encuentra ubicado en la
carrera 57 N° 74?-32 en la localidad 12 de Barrios Unidos rodeado de cinco instituciones
educativas, con poblacion estudiantil proveniente de las localidades de Suba, Engativa y

Fontibon de estrato dos y tres con una poblacidn de 473 estudiantes.

Alli se conjugan factores de salud, nutricion, relaciones familiares desintegradas, cerca
de un 30% de los estudiantes son de uniones libres, padres separados, con antecedentes de
pérdida académica y problemas disciplinarios en otras instituciones educativas 8estos datos

segun afio 2001)

En el colegio distrital Republica de Panama surge la inquietud de la formacion de personas
con discapacidad auditiva y de acuerdo con su proyecto: “La Integraciéon Escolar Del
Sordo con Mediacion Comunicativa De Intérprete: Una opcion De Desarrollo Humano
Integral” (Bogota, octubre 23 de 2001) en el momento en que muchos nifios no cuentan con
una posibilidad para tener acceso a una formacion académica que les permita una mejor
calidad de vida y unas mejores opciones de trabajo se trata entonces que la educacion
artistica, en su afadn por lograr comprender conceptos y vivencia de los mismos puedan
tener capacidades y habilidades que les permita crear, innovar y hacer util esta actividad en

la vida cotidiana.

Para nuestro caso es importante tener ese primer acercamiento con los pre-adolescentes,
es decir como se va a dar la comunicacidon cuando no hay conocimiento del lenguaje de
sefias. La explicacion de los diferentes temas que permitan el buen desempefio del logro
esperado y como llevar ese tipo de actividades a ser aplicadas desde el contexto en el cual

se desenvuelven.

Tipos de sordera segun la localizacion de la lesion

v' CONGENITA: Esta se gesta en el momento de la fecundacion.
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v POSTNATAL: Momentos posteriores al parto y a cualquier edad. Algunas de las
causas: meningitis, paperas, epilepsia, tuberculosis, otitis reiteradas, fiebre muy alta y
otras muchas enfermedades. (Sordos e hipoacusticos, rescatado el 21 de septiembre de

2010 desde: http://www.adorador.com/ministeriosespeciales/sordos.htm)

v SORDERA NEUROSENSORIAL O DE PERCEPCION: El area dafiada se sitia en el
oido interno o en la via auditiva hacia el cerebro. Su origen puede ser genético,
producido por intoxicacidn, infeccién (meningitis) alteraciones vasculares y de los
liquidos linfaticos del oido interno. Afecta a la cantidad y a la calidad de la audicion.
Estas sorderas suelen ser permanentes pero actualmente se puede remediar con el
implante coclear. (Alumnos con deficiencias auditivas, rescatado el 21 de septiembre
de 2010 desde:
www.uclm.es/profesorado/ricardo/AlumnosEE/TRABAJO SORDERA.doc)

2.5.2 Mision

“El colegio distrital Republica de Panama, es una institucion de educacion basica y media
de carécter oficial, se compromete con una educacion e calidad, sustentada en el desarrollo
personal, con una propuesta educativa integradora con personas sordas a través de la
contextualizacion, generacion y aplicacion del conocimiento cientifico, cultural y
tecnologico para la formacion de ciudadanos éticos, criticos e idoneos, capaces de
comprometerse con la realizacion del pais a través de la prestacion de servicios en el
desarrollo de procesos productivos, econdémicos, habilidades en informatica y las
competencias en segunda lengua inglés para los oyentes y lengua castellana escrita para la

comunidad sorda”.

2.5.3 Vision

“En el afio 2010, el colegio distrital Republica de Panamad, es reconocido por su calidad
educativa, por su orientacion integradora con las personas sordas, por ser competitiva en la
formacidn para el desempefio laboral en el sector productivo y por la formacion académica
e integral que brinde a sus estudiantes”. Manual de convivencia Colegio Republica de

Panama.
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2.5.4 Poblacion
Grupo de estudiantes de primaria de grado 1° a 3° en situacion de discapacidad

auditiva del colegio distrital Republica de Panama jornada tarde, Barrios Unidos localidad

12 de Bogota.

2.5.5 Muestra

Pre-adolescentes en situacidon de discapacidad auditiva y sordera, promedio de edad 9 a
11 afios, de grados 1° (dos estudiantes), 2° ( tres estudiantes) y 3° (tres estudiantes) para un
total de ocho estudiantes de primaria, algunos de estos preadolescentes cuenta con una
protesis como ayuda para percibir ondas sonoras bajas y medias. Para cada uno se lleva un
registro de datos personales, conocimientos previos de aprendizaje, docentes a cargo, e

informacion de antecedentes de convivencia y analisis del proceso.

Conocimiento de la realidad social de cada uno de los pre-adolescentes a través de la
consulta de informacion como son los datos personales, situacion académica e informacion

familiar.

A través de la observacidn directa se realiza un informe de cada sesidn de los

preadolescentes, teniendo en cuenta:

v La comunicacion: expresion corporal, comunicacion no verbal ( gestos) , relaciones

sociales
v Dominio psicomotriz: actividades de ejecucion en danza y musica
v’ Actitudes e intereses: gustos y preferencias, habitos de trabajo, convivencia.

Este método se aplica durante el tiempo de ensefianza-aprendizaje con los pre-
adolescentes en el colegio distrital Reptblica de Panama, aula de grado 1°, 2° y 3° de

primaria durante tres meses.

La recoleccion de fotografias del proceso, entrevista con la docente encargada del
grupo para conocer la experiencia personal, experiencia construida en cada una de las

sesiones
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La técnica de observacion LABARCA A. recuperado el 21 de septiembre de 2010 de:

http://www.umce.cl/publicaciones/mie/mie_modulo3.pdf

Evaluacion cualitativa recuperado el 21 de septiembre de 2010 de:

http://catarina.udlap.mx/u_dl a/tales/documentos/lid/bonilla_h_s/capitulo7.pdf

Colegio Republica de Panama (2010) Manual de convivencia, Bogota.

2.6 MARCO LEGAL

Segun la constitucién Politica de Colombia dice en su articulo 44 titulo I de los principios
fundamentales dice: “Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacidn equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinidon”. Pag. (10)

Por otra parte la ley de infancia y adolescencia en el articulo 30 en el capitulo II derechos
y libertades dice: “Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes:
Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego
y demads actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y
las artes. Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete y fomente el

conocimiento y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan™. Pdg. (5)
Y en su articulo 36 dice:

“Derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes con discapacidad. Para los efectos de
esta ley, la discapacidad se entiende como una limitacion fisica, cognitiva, mental, sensorial
o cualquier otra, temporal o permanente de la persona para ejercer una o mas actividades

esenciales de la vida cotidiana.

Ademads de los derechos consagrados en la Constitucion Politica y en los tratados y
convenios internacionales, los nifios, las nifias y los adolescentes con discapacidad tienen
derecho a gozar de una calidad de vida plena, y a que se les proporcionen las condiciones
necesarias por parte del Estado para que puedan valerse por si mismos, e integrarse a la
sociedad. Asi mismo: Al respeto por la diferencia y a disfrutar de una vida digna en
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condiciones de igualdad con las demads personas, que les permitan desarrollar al maximo

sus potencialidades y su participacion activa en la comunidad”. Pag. (6 y 7)

Una mirada a la educacion

En el campo de la educacion, conocer y comprender la razén de ser del ser humano en
su totalidad solo sale a la luz desde un punto de vista interno, es decir, para saber qué es lo
mas conveniente para ensefiar y para que cada joven conozca e interprete el entorno, es

necesario brindar un camino, es decir, una guia que intente entender el porqué educar.

La educacidon consiste en buscar una serie de elementos necesarios que permita
enriquecer al ser humano de manera integral, de acuerdo con sus habilidades y capacidades
fisicas e intelectuales, la forma como aplica y desenvuelve la capacidad cognitiva y
expresiva. Es esa “formacion permanente” y de “socializacion” en la que jévenes tengan
las herramientas necesarias para que puedan enriquecer la manera de ver el entorno pero

también su capacidad netamente personal.

La educacion es de vital importancia pues de ello se puede encaminar y direccionar
las habilidades, destrezas y nuevas creaciones de cada una de las personas desde una
mirada real y objetiva, siendo asi que la formacion en los jovenes no es exclusivo del aula
de clase sino que inicia con la familia, lo cual los educadores estan llamados a continuar
con la formacion intelectual y moral y en este caso de acuerdo con unas necesidades a nivel

personal, intelectual y fisico.

Comprender también que el conocimiento que los jovenes adquieren en el proceso de
formacion no los hacen personas completas si no se tiene en cuenta el conocimiento previo,
lo que a la larga han aprendido empiricamente, de su interpretacién y reconocimiento de
sus capacidades y habilidades a nivel intelectual y a nivel artistico. Gonzalez F. recuperado
el 5 de septiembre 2010 de

http://www.conelpapa.com/cursojovenes/formacion/adolescente.htm

Por otra parte segin Henz dice que “la educacién es el conjunto de todos los efectos
procedentes de personas, de sus actividades y actos, de las colectividades, de las cosas

naturales y culturales que resultan beneficiosas para el individuo despertando y
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fortaleciendo en €l sus capacidades esenciales para que pueda convertirse en una persona
capaz de participar responsablemente en la sociedad pero sobre todo de ser feliz, que
responda a unas necesidades que surgen en el entorno y como puede responder a ello”. El
concepto de educaciéon. Recuperado el 5 de septiembre de 2010 de

http://pochicasta.files.wordpress.com/2009/09/concepto-educar-clase.pdf

Otro aporte de la educacion es precisamente generar expectativa de lo aprendido, que
beneficios tiene a nivel personal y como se plasman en una colectividad, orientados a
generar aportes culturales y nuevos pensamientos que brinden posibilidades de cambiar la
concepcion que tienen la mayoria de jovenes que solo se preocupan por tener otras formas
de pensar y actuar que muchas veces los adultos no lo entienden. Los espacios de
protagonismo en los jovenes pueden permitir la libre expresion y pensamiento para ofrecer
alternativas de mejoramiento en la metodologia y propuestas que logren de alguna manera

satisfacer las necesidades de cada uno de ellos.

Por ultimo Platén afiade: educar es dar al cuerpo y al alma toda la belleza y perfeccion
de que son capaces. Saber la importancia de formar seres humanos: el ser y el sentir, mas
no moldear con base en intereses personales; mejorar la calidad de vida, es decir, que se
identifique con su propia persona de manera consciente y responsable para actuar de

acuerdo con ese ser, ese sentir pero también en ese pensar para ser feliz.

Es ademds que la educacidon permite el conocimiento intelectual de cada individuo, a
comprender la capacidad de los procesos que ayudan a madurar el pensamiento y por ende
el actuar. Ninguna persona actiia por instinto sino por un conocimiento previo capaz de
transformar en el diario vivir el entorno y el conocimiento de si mismo lo cual depende de
la familia como cabeza principal en esa formacidn personal, sus habilidades, destrezas y

actitudes son en gran parte de esa formacion inicial, de lo que cada uno esta hecho.

Para la formacién humana que establece la educacién en los jovenes, se comprende que
el proceso es dar cuenta de un estado inicial o preliminar del sujeto aplicado a una serie de
transformaciones hasta que alcanza un cierto estado de desarrollo. Esto se lleva a cabo para
generar cambios y respuestas a nivel cognitivo y personal, siendo asi que la formacion en

danza y musica sea un camino para despertar y generar en ellos, sus propios procesos de
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acuerdo a la manera como se den a conocer, es decir, desde el punto de vista de
interpretacion del docente como logre comunicar de manera eficaz lo que el joven puede
llegar a hacer desde la observacion y la percepcion. Gutiérrez O. Enfoques y modelos
educativos centrados en el aprendizaje (2003, 18 de noviembre) Recuperado el 6 de
septiembre de 2010 de
http://www.lie.upn.mx/docs/docinteres/EnfoquesyModelosEducativos2.pdf

Para hablar también del proceso como proceso de la formacion humana en la educacion
afirma Van Gich (1998) en que es un componente esencial de cualquier sistema que lo
llama “proceso de conversion” lo cual supone en el caso de la educacion que el estudiante
adquiere una comprension de su medio de tal forma que le permite irse desarrollando y
actuando el él. Fiscal R. El proceso educativo. (2007, 26 de agosto) Recuperado el 5 de
septiembre de 2010 de
http://www.sabersinfin.com/index.php?option=com_content&task=view&id=324&Itemid=

46&limit=1&limitstart=1

Bésicamente en la educaciéon el componente humano es el culmen de toda realizacion
docente, la sabiduria del hombre para comprender su ser y comprender su entorno es una
gran tarea que poco a poco se debe ir construyendo y desde el punto de vista artistico
despertar la sensibilidad y el concepto propio plasmado en una disciplina que en este caso
es la danza y la percusion. Delgadillo, A. Formacion humana Recuperado el 5 de

septiembre de 2010 de http://formacionhumana.wordpress.com/formacion-humana/

Dicho proceso lo que pretende es que cada individuo tenga una experiencia propia, un
comportamiento propio con base en unas caracteristicas que lo identifican. Muchas veces
se ha escuchado el “aprender a aprender” en la ensefianza o “aprender a pensar” que es
basicamente el objetivo de toda formacion educativa pero también cabe mencionar el hecho
de que en el aula se debe ensefiar primero a pensar y ensefiar a aprender; necesidades que se
dan en los procesos mismos que el docente debe tener en cuenta para que sus estudiantes
aprendan mejor contenidos, procedimientos con el fin de desarrollar las capacidades a
través de nuevas técnicas, destrezas, estrategias y habilidades como bien lo menciona el

documento: “enfoques y modelos educativos centrados en el aprendizaje”.
50



Ademads es bien saber que los procesos en la educacioén son la manera como se puede
avanzar en el actuar del ser humano, la forma como da a entender lo que sabe y para que le
sirve que es el proceso de construccidon de un ser y de un saber, basados en estrategias y
diversas herramientas que enriquezcan el espacio académico orientados a la educacion
artistica en la danza y la musica. Gutiérrez O. A. Enfoques y modelos educativos centrados
en el aprendizaje (2003, 18 de noviembre) Recuperado el 6 de sept. 2010 de
http://www.lie.upn.mx/docs/docinteres/EnfoquesyModelosEducativos2.pdf

Siendo asi que la educacion es un proceso humano porque compete el trabajo exclusivo
del hombre, como Ila inteligencia por la cual el joven aprende y planea el
perfeccionamiento, la libertad en la autorrealizacidén, la capacidad de relacionarse y
comunicarse pero ademas de poderse socializar, en pocas palabras es desarrollar todas las
potencialidades como ser humano maés que simple prueba y ensayo bien lo menciona
Paciano Fermoso en el documento “proceso educativo e instruccion”

La palabra potencialidad es el desarrollo esencial de los jovenes que pueden comprender
el valor de la formacion que se da en el aula, que no solamente es recibir sino que ellos
hagan parte de un proceso que les permita comprender el valor de aprender a aprender y
brindar otras posibilidades de expresion, comunicacidn y socializacion.

Otro aparte de Paciano Fermoso dice que la educacion es una funcidn social, ya que el
influjo de la sociedad en la educacién ha sido de manera fuerte debido a que el hombre
desde la antigiiedad sinti6 la necesidad de transmitir a las generaciones posteriores lo que
conquistaba hablando de la cultura como elemento de adaptacion en el medio donde se

encuentra.

Fines de la educacion

Para comprender lo anterior se expresa que tener un fin significa determinar una
direccion hacia una meta fijada, comprendiendo establecer unos objetivos y propdsitos para
lograr los resultados esperados, es decir, comprender las acciones a realizar que desde
siempre a lo largo del tiempo, la educacién ha querido establecer y organizar segun las

necesidades de los jovenes.
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Cuando se habla de una formacion integral requiere de una serie de elementos que
permitan que efectivamente se de, hoy en dia el valor de la educacion integral hace
referencia al pleno desarrollo de la personalidad, la forma como se deben aplicar ciertas
reglas y condiciones necesarias para que el joven logre unas metas y objetivos propuestos
en el aula.

Siendo asi que en el trabajo artistico de la danza y la percusion se pretende que cada uno
de los jovenes pueda comprender e interiorizar sobre su forma de vida frente al entorno, de
ser agentes dinamizadores, activos, creativos y capaces de desarrollar nuevas habilidades y
destrezas como bien lo menciona el articulo 67 en el numeral uno que dice: “El pleno
desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le ponen los derechos de los
demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,

intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demds valores humanos”.

Valores que con el tiempo se han ido perdiendo gracias a las nuevas culturas y nuevas
propuestas que ofrecen los medios de comunicacidn, la sociedad que puede ofrecer a sus
nifios y jovenes cuando ha dado “libertad” en los diferentes espacios sociales y
comunitarios a crear multiples alternativas de vivir mejor, que haya bienestar y recrear otras
formas de pensamiento como bien lo menciona el articulo 5 numeral 2 ley 115/94: “La
formacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad., asi como en el

ejercicio de la tolerancia y de la libertad”.

Por otra parte dice el articulo 5 numeral 3 de la ley 115/94 el cual menciona la
formacion para la participacion de todos en las decisiones a nivel cultural, tener en cuenta
la opinion y el proceso que tiene cada uno de los jovenes cuando adquieren un nuevo
conocimiento, una nueva propuesta artistica como lo brinda la danza y la percusion a nivel
personal y social, involucrados a un entorno real ameno y dindmico que brinde las opciones
para una transformacion de pensamientos y formas de ver el entorno. Filosofia de la
educacion. Los fines de la educacién. Recuperado el 7 de sept. 2010 de

http://www.filosofiadelaeducacion.cl/destacados_detalle.php?cod=22
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De acuerdo con lo anterior se comprende también el hecho de respetar la cultura y
tradicion del pais, de espacios adecuados que ayuden a la construccidon del saber, de ser
ellos mismos, de buscar la manera de que cada uno conozca lo que cada uno es, lo que
piensa y lo que siente sin dejar a un lado la razon de aprender a aprender y de aprender a
ser. En la creacion artistica es importante para un estudiante que se forma en el proceso de
socializacion a través de la comunicacidon, de ser agente creador de métodos y alternativas
para mejorar su razén de ser en el entorno, de ser capaz de crear y expresar, manifestando

el pensar, actuar, sentir y vivir en la comunidad.

Entre otros fines como es la participacion en la sociedad, la actividad artistica como
forma del desarrollo individual, en el aprovechamiento del tiempo libre y demas que lo
unico que pretenden es el bienestar y posibilitar acciones al aprovechamiento de recursos

materiales y humanos dentro de un espacio que concede el aula.

Educacion Especial

Garanto (1984) define la educacion especial: “la atencion educativa que se presta a todos
aquellos sujetos que debido a circunstancias genéticas, familiares, organicas, psicologicas y
sociales, son considerados sujetos excepcionales bien en una esfera concreta de su persona
(intelectual, fisico, sensorial, psicoldgico o social) o en varias de ellas conjuntamente”.
Ministerio de Educacidn, Programa de Educacion Especial. Recuperado el dia 05 de mayo
del 2010 de
www.mineduc.cl/.../20080908 1615000 AntechistOricospresenteyfuturodelaEduc

Esta atencion debe ser adecuada para cada uno de los jovenes, de acuerdo a la
discapacidad auditiva, que cuenten con recursos y apoyo suficientes lo cual permita
satisfacer las necesidades en el estudio y el andlisis de los diferentes procesos de ensefianza
y aprendizaje guiados para esta poblacion. ;Qué es Educacidon Especial? Recuperado el 7

de septiembre de 2010 de http://edicacionespecialpr.tripod.com/id46.html

Segtn la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud
(conocida como CIF) dice que la discapacidad no es una falta de capacidad sino en

limitaciones personales y restricciones contextuales para participar en las actividades
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consideradas normales en una misma condicion fisica y social. Brindando al joven

oportunidades para integrar y que tengan oportunidades de acuerdo al entorno.

Otro concepto de educacion especial es: “instruccion especialmente disefiada para
cumplir con las necesidades Unicas de los nifios que tienen discapacidades” Esta ensefianza
se hace con el fin de cumplir con las necesidades, permite ayudar al nifio para que aprenda
la informacion y adquirir destrezas que los demads nifios aprenden. Godoy L.P & Meza L.
L., publicado 2004. Antecedentes histdricos, presente y futuro de la educacion especial en
chile

Los jovenes con discapacidad auditiva necesariamente requieren de una formacion con
base en nuevas actividades, propuestas metodologicas que permitan comprender el valor de
lo humano, el valor de lo moral y el valor de lo espiritual apoyados en procesos
comunicativos basados en la danza y la percusion.

Algo importante que aclara el documento es: “el objetivo de la educacion especial es
proporcionar herramientas educativas necesarias para poder acceder a la formacion y
desarrollarse en plenitud de modo tal que puedan insertarse a la vida adulta con mayor
facilidad. Ayudar a que los nifios se transformen en adultos independientes, que se puedan

valer por si mismos gracias a la educacion recibido”.

La prioridad es que los jovenes sean personas independientes y que puedan desarrollar
otras habilidades para la socializacion a través de la comunicacion con las demads personas,

siendo independientes.

Finalidades de la educacion especial:

v" Lograr el maximo desarrollo de las capacidades de las personas
v" Desarrollar globalmente su personalidad
v/ Preparar a las personas para su incorporacion y participacion en la vida social y

laboral

Pere, G. (2002) Algunos conceptos de educacion especial. Recuperado el 8 de septiembre

de 2010 de http://www.peremarques.net/ee.htm
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Algunos principios en educacion especial:

v Uno de los principios de la Educacién Especial es considerar la personalidad en su
conjunto (percepcion, cogniciéon, emocidn, motivacion, socializacion...), no
centrarse solamente en la discapacidad.
Potenciar al méaximo el desarrollo de la autonomia y el auto concepto de los
discentes.

v" Priorizar los aprendizajes practicos y funcionales.

v' Promover la participacion lo mas plena posible en los entornos habituales de los
discentes: casa, escuela, barrio, empresa, entre otros.

v Utilizar metodologias que permitan procesos de ensefianza y aprendizaje
individualizados, aprovechando a la vez las circunstancias que permitan el trabajo
conjunto.

v' Establecer canales de colaboracién con la familia.

Educacion Artistica

El tema de la ensefianza del arte en la escuela abarca muchos aspectos relacionados con
la educacion, siendo la escuela un escenario para que nifios y jévenes comprendan el valor
de lo artistico desde un punto de vista personal. La misma practica permite comprender el
verdadero valor y sentido que posee la ensefianza de la educacidn artistica visto en este
momento desde la danza y la percusion- musica, como bien lo menciona los lineamientos
curriculares: “El tema se hace mds complejo si nos centramos en entender y aplicar la
perspectiva del arte y de lo artistico a la educacion, en cuanto practica social encargada de
formar al ciudadano, en un contexto y para una realidad compleja en proceso de evolucidon
permanente hacia nuevas posibilidades de ser. Ministerio de Educacién Nacional.
Lineamientos curriculares de educacion artistica. Pag. 113 numeral 5.

Con base en los fundamentos teoricos y la forma en que se lleve a cabo las diferentes
actividades se comprende que cualquier disciplina que se trabaje tiene una razon de ser, de
trabajar desde la mentalidad del nifio evocada desde su propia experiencia,

complementando lo anterior se dice:
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“Otro tanto debe decirse de las formas mismas, tampoco ellas estan entregadas a la mera
casualidad. No toda forma es capaz de ser expresion y representacion de dichos intereses,
de recibirlos en si y de reproducirlos, sino que un contenido concreto determina también la
forma adecuada a él", por ejemplo la musica posee su propia instrumentalidad y su propia
manera de interpretarse”. Ministerio de Educacion Nacional. Lineamientos curriculares de
educacion artistica. Pag. 113 numeral 7.

En el caso de trabajar con la danza y la percusion es despertar y crear ambientes para la

sensibilizacion y ejercitar los sentidos ademas del tacto, manifestar lo que cada uno de ellos
siente, que pueda darle nuevamente vida a la creatividad que a la medida del crecimiento
del nifio se va perdiendo, mencionando entonces que:
“La segunda aproximacion hace referencia a la finalidad que el arte tiene con la tarea de
llevar a nuestros sentidos, a nuestra sensacidon y a nuestro entusiasmo todo lo que tiene
cabida en el espiritu del hombre. Entonces debe vivificar y despertar los dormidos
sentimientos, inclinaciones y pasiones de todo tipo, llenar el pensamiento y hacer que el
hombre en forma desplegada o replegada, sienta todo aquello que el &nimo humano pueda
experimentar, soportar y producir en lo mas intimo y secreto. Que sienta todo aquello que
pueda mover y excitar el corazon humano en su profundidad y en sus multiples
posibilidades y todo lo que de esencial y elevado tiene el espiritu”. ”. Ministerio de
Educacion Nacional. Lineamientos curriculares de educacion artistica. Pag.113 numeral 7.

Al mencionar la danza y la percusion: expresion musical se puede comprender que bajo
normas establecidas se brinde ayuda para liquidar conflictos, descargar la agresividad, de
desarrollar una estructura de socializacion incrementando los conocimientos, adquirir
conciencia, respeto y amor por la vida, como bien lo menciona el siguiente aparte:
“dramatica y la danza, la ejecucion coral e instrumental, la expresion literaria y los
audiovisuales, buscando un equilibrio entre el movimiento extrovertido del juego, el
movimiento introvertido del suefio y la expresion artistica, podemos ayudar a que el nifio y
el joven liquiden conflictos, descarguen parte de su agresividad, desarrollen su estructura
sicologica y de socializacidn, incrementen sus conocimientos y sobre todo, adquieran
conciencia, respeto y amor por la vida". ”. Ministerio de Educacién Nacional. Lineamientos

curriculares de educacidn artistica. Pag. 113 numeral 66
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Las competencias y los conceptos de capacidades, habilidades y destrezas:

Muchos autores relacionan Competencias con el concepto de habilidades del
pensamiento y destrezas cognitivas que utilizan habitualmente los profesionales de las
Ciencias Sociales. Desde el punto de vista de la Psicologia Educacional, las habilidades
cognitivas son aquellas que permiten al individuo conocer, pensar, almacenar informacion,
organizarla y transformarla hasta generar nuevos productos, realizar operaciones tales como
establecer relaciones, formular generalizaciones, tomar determinaciones, resolver
problemas y lograr aprendizajes perdurables y significativos (Gardner 1985,Rath y
colb.1997, Ianfrancesco 2003).

Segun Piaget, Ausubel, Bandura y muchos otros autores relevantes de la Psicologia, la
expresion de las habilidades del pensamiento requiere de las estructuras cognitivas que son
las que habilitan a las personas para realizar las operaciones mentales; estas tienen una base
organica y se desarrollan de acuerdo a las etapas del ciclo evolutivo, pero pese a lo anterior,
el desarrollo de estas estructuras no constituye un proceso espontaneo sino que debe ser
estimulado y ejercitado a través de experiencias y/o de entrenamiento formal o informal.

Con base en las vivencias que tienen los preadolescentes, es decir, el ambiente familiar y
escolar depende que cada uno experimente y apropie situaciones y conceptos dados de
acuerdo con el movimiento y que cada actividad realizada en las sesiones haya goce y

disfrute por lo que se hace.

El aprendizaje depende diversos factores y variables y muchos de ellos tienen una
fuerte base orgéanica y hereditaria. Sin embargo, esta demostrado que los conocimientos,
habilidades, destrezas, habitos, actitudes y formas de pensar de las personas se pueden
modificar y de hecho son susceptibles de verse influidos fuertemente por variables
contextuales, del ambiente, de la sociedad y del sistema educativo, pudiendo ser
modificadas y mejoradas.

Ademas y tan importantes como las anteriores, deben mencionarse las variables afectivas
y motivacionales, que también afectan de manera relevante el desarrollo de las habilidades

cognitivas y el aprendizaje. SCHMIDT S. [/ las competencias y los conceptos de
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capacidades, habilidades y destrezas (2006). Recuperado el 5 de septiembre de 2010 de
http://www.inacap.cl/tportal/portales/tp4964b0Oe1bk102/uploadimg/File/ModeloEducaccion
Competencia/DefinicionCompHabDestrezas.pdf/

Bésicamente lo que afecta en el preadolescente es la convivencia con el grupo, la
adaptacion de las diferentes actividades y ejercicios que por pena, pereza o indisposicion no

se pueda cumplir con el objetivo propuesto en la sesion del dia.

Una mirada hacia la comunicacion

El origen sobre la comunicacién humana surgido en el momento en que nuestros
ancestros en su lucha por la supervivencia y en respuesta a sus instintos se vieron obligados
a transmitir a quienes les rodeaban, sus impresiones, sentimientos, emociones. Para ello se
valieron de la mimica, de los gritos y las interjecciones, lo que constituyd un lenguaje

biologico.

Posteriormente surgi6 el lenguaje hablado y las manifestaciones pictdricas. Aparecen las
pinturas rupestres, los jeroglificos; pudiendo asi el hombre, por primera vez expresar su

pensamiento de un modo grafico.

El pensamiento humano ha evolucionado tornandose cada vez mas complejo, acorde a
este y como representacion del mismo su expresion grafica ha sufrido una evolucion

similar.

Hemos pasado de las primeras figuras simples y esquemadticas que reproducian la
realidad mas cercana de sus artifices a las complejas composiciones de hoy, inspiradas en
todo tipo de temas, asistidas por un sin fin de técnicas y distanciadas en muchos casos de lo

conocido.

Hoy podemos hablar del lenguaje de las imagenes, de una semidtica de las iméagenes, de sus
mensajes, de su interpretacion, de la imagen como informacion primordial y no secundaria.
Historia de la comunicacion (2009) Recuperado el 5 de septiembre de 2010 de

http://comunicacion-aprendizaje.comli.com/
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3. METODOLOGIA

Para esta investigacion se utilizo el método praxeoldgico. “la ciencias de las diferentes

J% ¢¢

maneras de actuar” “ciencia de la accidon buena”. Para Augusto Comte. Y Alfred Espinas

retomo el conecto y le dio sentido de una teoria de la accion humana.

Segun Tadeusz Kortabinski la define “teoria general de la accion eficaz” y el aleman
Ludwig Von mises escribid sobre la accion humana, comprendiendo asi que la praxeologia
estudia “la accion humana como tal, sin considerar el contexto de los actos concretos” es
decir, que la accion humana puesta en funcionamiento con base en una serie de medios para

lograr un fin; el ser humano se determina por la voluntad y la conciencia.

La accion humana depende de una serie de motivaciones que permitan la actuacion de
acuerdo a una situacién de manera consciente. En Francia se retoma el concepto de
praxeologia a partir de un campo preciso de la actividad humana y del estudio: en la
intervencidn social y educativa a partir de espacios de practica donde los profesionales re
indican la construccidn de saberes tedrico practicos necesarios para su quehacer partiendo

de sus propios experiencia laborales, construyendo conocimiento desde alli.

Segun J.L. Dumont asigna el propdsito de la praxeologia “el discernimiento de las
practicas y proyectos individuales y colectivos realizados en un contexto determinado.
Integra la experiencia de los sujetos en una pedagogia de proyectos y los involucra en su

mismo proceso formativo. Pag. 58

De acuerdo con la accién educativa se considera “los actores-educadores con la
responsabilidad de formar y el educando como ser humano perfectible y la capacidad que
tiene para adquirir nuevas conductas a lo largo de la existencia. La educacidn es un proceso
de comunicacion bidireccional, un proceso interactivo donde ambos cumplen un papel

dindmico al construir o reconstruir el conocimiento” pag. 60

La investigacidon praxeologico combina técnicas cualitativas y cuantitativas y es siempre
flexible. La técnica utilizada es la observacion directa: participante “se observan los
acontecimientos y se participa en ellos”,; teniendo en cuenta que cada persona que observa

tiene un punto de vista diferente con base en las experiencias y la manera en que se
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plantean las diferentes actividades para adquirir nuevos recursos para comprobar que
efectivamente se cumplen o no el objetivo de la socializacion por medio de Ia

comunicacion en pe-adolescentes en situacion de discapacidad auditiva y sordera.

También se tiene la observacion externa “el observador no pertenece ni participa en el
grupo objeto de estudio de manera directa e indirecta” para este caso la observacion
externa directa la realiza la profesora de los pre-adolescentes que en cada uno de los talleres
anexa sus observaciones y sugerencias de acuerdo al proceso realizado con cada uno de
ellos y la indirecta el cual la informacidn que se solicita al colegio sobre la formacion de los
pre-adolescentes en situacion de discapacidad auditiva y sordera y la integracién con los

oyentes en el mismo espacio institucional hacen parte del material bibliografico.

En toda investigacion y que en este caso se trabajard en el método cualitativo se tiene en
cuenta cuatro aspectos que son: marco epistemoldgico, estudio metodoldgico, aspecto
sociocultural y aspecto institucional. C, JULIAO La praxeologia: Una teoria de la practica

(2002)

Comunicacion y expresion

Cada nifo es diferente y por tanto debe tener un proceso individual en el trabajo de
comprension y comunicacion con el otro, los padres de familia de los nifios del colegio
distrital Republica de Panama son oyentes, y durante la crianza de sus hijos les ha sido
dispendioso poderse comunicar, optan por aprender un tipo de lenguaje que les ayude a
entender lo que ellos quieren, sienten y perciben de una manera empirica; el colegio tiene a
disposicion un grupo especializado que desde el afio 2001 se han integrado al programa

algunos docentes que en su mayoria lo han querido trabajar por el bien de ellos.

De acuerdo al contexto y a las exigencias en las necesidades de esas familias han
logrado establecer unos parametros de comunicacion con base en los modelos lingiiisticos
para sordos, durante el proceso muchos padres han aprendido; a pesar que el proceso de
comunicaciéon de una persona que no ha tenido contacto permanente con discapacitados
auditivos es complejo, poco a poco se establecen unos signos como lo es el mismo cuerpo

por medio de la expresion que ha logrado en ellos otro tipo de lenguaje para que
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comprendan las diferentes actividades y propuestas dentro del campo artistico como es la

danza y la percusion fruto del objetivo a desarrollar.

Dentro de estos procesos de integracion por medio del ejercicio de la observacidon, la
comprension, la interpretacion y la accion han sido factor clave para que cada uno de ellos
adquiera un lenguaje corporal propio abriendo paso a la creatividad y al proceso individual

teniendo en cuenta sus capacidades.

La labor familiar es importante dentro de la comunicacion temprana de cada uno de los
preadolescentes como es el sentirse amados, queridos ¢ importantes dentro de su nucleo
familiar lo cual permite que haya confianza e interaccion con los demads, a no excluirse de
las actividades de grupo que se ejecutan en los talleres, pero cabe mencionar que en el
proceso de aprendizaje para ellos esta la atencidn dividida, es decir, que primero atiende la
indicacidn que se da a través del lenguaje facial y de sefias, después atiende al objeto que
hace referencia, esto lo hace de manera secuencial que poco a poco se han de trabajar en el

proceso de manejo corporal, visual y sensitivo que pretende la danza y la percusion.

(Opciones de comunicacion para los nifios con sordera o problemas de audicion,
recuperado el 21 de septiembre de 2010 de:
http://www.nidcd.nih.gov/health/spanish/commun_span.html)

Estudio metodolégico

De acuerdo con dicho método tiene como objeto profundizar y generalizar el
conocimiento de por qué el individuo actia como actiia, ademas de poder conocer las
caracteristicas propias de cada persona que en este caso son los pre adolescentes con
discapacidad auditiva y sordera, la forma como piensan, sus motivaciones, es decir, los
conocimientos individuales por medio del didlogo teniendo en cuenta cada uno de sus

comportamientos en un determinado contexto como lo es a nivel personal, familiar y social.

Dicho modelo asigna a un individuo los roles interactivo y comunicativo; compartidor y
socializador de significados que en este caso tiene que ver con la critica artistica que se dan
en el proceso educativo basado principalmente en los lenguajes de la comunicacion

aplicando la danza y la percusion.
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De acuerdo con este método se observa desde el interior el proceso de ensefianza—
aprendizaje que tiene que ver con que los pre-adolescentes se motiven, comprendan y si es
significativo el trabajo de la percusiéon y la danza como una manera de socializacion y

comunicacion con ellos mismos y con el entorno en que viven.

Dentro de la practica pedagogica para la ensefianza en el método interpretativo,
hermenéutico lo que buscan es objetivar la realidad mediante la reflexion y poder aclarar
las condiciones de la comunicacion que permita describir la realidad.

Para HABERMAS,” la finalidad de la teoria es capacitar a los individuos a través de la
reflexion y el entendimiento de sus propios pensamientos para que se conozcan a si mismos
v facilitar la toma de conciencia del proceso de formacion social que condiciona su

realidad y percepcion que tienen de la misma”.

La educacion para el cuerpo

En el trabajo a realizar se quiere enfocar sobre las diversas practicas que en la percusion
y la danza permitan la socializacion en la comunicacidon de un grupo, sin dejar a un lado el
concepto de educacion y metodologias de la educacion para pre-adolescentes en situacion
de discapacidad auditiva y sordera. Los ejes que se van a plantear son la educacion en la

discapacidad y la expresion corporal.

En la primera parte, se ha querido comprender primero el concepto de educacion, los
fundamentos y las formas de enseflanza en la escuela con base en el curriculo para la
educacion infantil, curriculo de educacién primaria, los lineamientos curriculares para la
ensefianza de la educacion artistica y el PEI del colegio distrital Republica de Panama a
partir de la ensefianza en poblacidn en situacion de discapacidad. Pero el enfoque principal
de la investigacioén es el proceso de sensibilizacion, ejecucion y creacion a través de la
percusion y la danza como una herramienta para la comunicacion en los espacios de

socializacion dando a entender que la danza maneja otras ramas como lo es la Biodanza.

El proceso de sensibilizacién parte desde coémo un oyente se da a entender a una
poblaciéon no oyente, teniendo en cuenta que los pre-adolescentes son estudiantes que

tienen conceptos muy puntuales y detallados de acuerdo a la interpretacion de su entorno, la
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aplicacion de herramientas para la comunicacion y que esto pueda desarrollar una serie de

actividades que permitan lograr lo que se esta buscando.

En la segunda parte el tema de expresion corporal tiene que ver los conceptos de danza y
expresion, sensibilizacion de los sentidos, exploracion de elementos y formas de explicar
con las manos y con el cuerpo lo que observan, tocan y huelen; la percusion y utilizacion de
elementos sonoros para sentir sus vibraciones. El trabajo de Biodanza y exploracion del

cuerpo como elemento basico para la comunicacion de si mismos y con el entorno del aula.

La investigacion cualitativa: el andlisis de contenido en la investigacion educativa,
recuperado el 20 de septiembre de 2010 de:
http://www.uccor.edu.ar/paginas/REDUC/porta.pdf

Otras consultas de monografias en materia de educacion y educacion artistica,
lineamientos curriculares en educacion artistica, leyes y normas de la infancia y
adolescencia, educacion especial y discapacidad auditiva y demas articulos relacionados

con el tema que el colegio facilita.

Los criterios que se siguieron para elegir las fuentes de informacién son: busqueda de
textos de autores con base en la educacion, formas de aprendizaje y la educacion artistica,
autores relacionados con la educacion especial y la discapacidad, las diferentes formas de
enseflanza y concepcion del aprendizaje dados a partir de la educacion artistica,
informacion sobre la danza, la percusion, la comunicacion corporal, Biodanza y recursos

didéacticos aplicados a partir del ritmo y movimiento.

El propésito de la labor docente es propiciar espacios en el que los estudiantes
interactiien con otras actividades que les permita enriquecer conocimientos, conceptos y
alcances de la comunicacion y la forma en que socializan y con base en ello aprecien el
valor de expresar y transmitir pensamientos y sentimientos que brinda la danza y la

percusion.
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Aspecto Social

De acuerdo con la definicidon de la Real Academia de la Lengua socializar es promover
las condiciones sociales que, independientemente de las relaciones con el Estado,
favorezcan en los seres humanos el desarrollo integral de su persona.

También se dice que es “una interaccion entre personas siguiendo ciertas pautas y
normas culturales cuyo resultado es la integracidn a la sociedad; es un proceso mediante el
cual la persona de una sociedad se interioriza en ella, para poder actuar en conformidad. El
proceso de socializacion se da en distintas etapas de la vida y en situaciones como el
cambio de cultura, status, entorno, etc. Los agentes de socializacion mas importantes son
los padres, pues de ellos depende que el preadolescente no solo se logre integrar con su
familia sino también con los demads para tener un concepto propio de la realidad”.

A nivel educativo dice que “tiene como finalidad entregar las pautas de comportamiento
comunes y sociales a la persona” (Sociedad, cultura y educacién, VILLEGAS A.
recuperado el 21 de septiembre de 2010 de:
http://www.slideshare.net/adrianvillegasd/tema-04-unidad-1-tipos-de-socializacin-
sociedad-cultura-y-educacin) es decir, la importancia de que los nifios aprendan y
comprendan las normas de convivencia pues hay casos de violencia y agresividad entre
ellos, no conocen de limites, respeto por el espacio del otro y demas normas que por medio

del taller se haga un acercamiento y un trabajo practico sobre el mismo.

Por otra parte, el concepto de cultura segiin la Real Academia de la Lengua dice que es
el conjunto de conocimientos que permite a alguien desarrollar su juicio critico; es el
conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico,

cientifico, industrial, en una época, grupo social, etc.
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3.1 ESTRATEGIA DEL PROYECTO APLICADO A LA INSTITUCION
EDUCATIVA REPUBLICA DE PANAMA.

TITULO

La percusion y la danza como alternativa de socializacioén en pre adolescentes en situacion
de discapacidad auditiva y sordera.

JUSTIFICACION

El propdsito que se quiere alcanzar con este proyecto, es que los pre-adolecentes con
discapacidad auditiva y sordera tengan alternativas para mejorar la comunicacion dentro del
espacio de socializacidon y convivencia a través de procesos didéacticos en la percusion y la
danza.

En los diferentes espacios de aprendizaje se busca aplicar en los niflos de 9 a 11 afios con
discapacidad auditiva y sordera habilidades, destrezas, que les permita por medio de la
exploracidn, sensibilizacidon y experiencia en la danza y la percusion, una forma para la
construccion del ser y saber hacer mediante la libre expresion favoreciendo Ila
comunicacion por medio de los espacios de socializacion y convivencia.

De acuerdo con el PEI de la institucidon queremos trabajar conjuntamente para que los pre-
adolescentes tengan mejor desarrollo motriz y demds habilidades y destrezas. Por medio de
la educacion artistica, es decir, la danza y la percusion, los pre-adolescentes se sientan a
gusto con lo que observan, sienten y hacen con base en la experiencia para favorecer los
espacios de comunicacion en la socializacion con el grupo y con los otros.

OBJETIVO GENERAL

Brindar alternativas de socializacion y comunicacion en los pre-adolescentes con
discapacidad auditiva y sordera por medio de la percusion y la danza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar una observacion de entrada a través de ejercicios basicos del taller de forma
individual.

e Realizar una experimentacion con percusion corporal y ejercicios de expresion corporal.

e Profundizar en la didactica de la Biodanza la exploracion, aplicacion y accidn por
medio de la percusién y la danza para que los pre-adolescentes con discapacidad
auditiva y sordera puedan favorecer la comunicacion por medio de los espacios de
socializacion.
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EXPERIENCIA DE LA PERCUSION Y LA DANZA

Por medio de la didactica de la biodanza y la percusion corporal se pueden utilizar
vivencias inducidas precisamente por la danza en situaciones de encuentro individual y
grupal.

En la Biodanza, se crea un espacio para dar al pre-adolecente con discapacidad auditiva y
sordera las oportunidades de poder practicar y desarrollarse de forma equilibrada, logrando
que se desenvuelva con seguridad para conocerse asi mismo y conocer el grupo.

El conocimiento del grupo se da a través de una comunicacion corporal espontanea y fluida
utilizando la percusion, mejorando la sensibilidad cinestésica, la destreza motora y la
percepcion del propio cuerpo estimulando asi la capacidad de expresion afectiva que ayude
a manejar los limites personales y potencializar la convivencia en un mismo espacio.

A través de las sesiones de Biodanza se brindan espacios ludicos que llevan al pre-
adolescente con discapacidad auditiva y sordera a disfrutar con sus compafieros pero
también a que adquieran autoconfianza, creatividad; espacios para la comunicacion y la
expresion afectiva en cada uno de ellos de acuerdo con la propuesta dada en las sesiones.
Ademas en estos espacios les permite reconocerse como seres humanos desde el privilegio
de la diferencia, donde podemos mirarnos y valorarnos.

METODOLOGIA

A través del estudio en la observacion personalizada se hara el trabajo de mimica con base
en el mundo real, es decir, por medio de la naturalidad de los movimientos, que los pre-
adolescentes jugaran a la experimentacion y sensibilizaciéon desde el movimiento y el
sonido en el espacio, tiempo, musica (percusion y otros sonidos) con el proposito de tener
alternativas y experiencias de comunicacion en los espacios de socializacion para crear,
imaginar y sofar.

Por ultimo en cada sesion se aplicaran algunos cambios para mejorar el hacer pedagogico
de acuerdo con las necesidades de los pre-adolescentes de manera individual, que
oportunamente se presentara el debido informe a la institucion educativa.

Se anexa formato de cada una de las sesiones de acuerdo con el cronograma.
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CRONOGRAMA

Objetivo: Explorar las vibraciones a través del cuerpo.

PRIMERA | ACTIVIDADES A | LINEAMIENTOS/
SESION REALIZAR ESTANDARES | CRONOLOGIA MATERIAL
- El ritmo. Concepto. 09 d.e
Ritmica y lenguaje septiembre
ftmica y fenguaje, Dimension 2010

movimiento, y _
percusion corporal. intrapersonal

LI;I_I;S: 3:43 -vibracidn del cuerpo

422U P in dividual y grupal
- Realizacion de . .

L Dimension de
ejercicios de Sala de
relajacion, juegos de interaccion con las practica
ritmo formas de la
naturaleza
Pupitres
- Exploracioén de los Lo
; . La experiencia
430 sentidos y Exploracion . . '

Jueves: 4: del cuerpo. sensible Dimensién

a5:30 pm . interpersonal 16 de
- Descubrir septiembre
movimientos (lentos, 2010

fuertes, pesados,
livianos, percusivos,
continuos,
discontinuos)
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Objetivo: Conocer por medio del ritmo y movimiento el manejo corporal y espacial.

SEGUNDA | ACTIVIDADES A | LINEAMIENTOS/ CRONOLOGIA | MATERIAL
- ] RONOLOGIA
SESION REALIZAR ESTANDARES
- Ritmo: Movimiento, ' .
tipos de movimientos, Dimension st .
) . ) nstrumentos
altura, duracidn, timbre. | intrapersonal d
20 de © .
Lunes: 3:45 | - Percusion temporal septiembre percusion
a 5:30 pm 2010
(Cuerpo, objetos,
instrumentos- El d
investigacion de Dimension de emer.ljtos ©
posibles sonidos). interaccion con las perc.usmn
pupitres,
formas de la sillas,
naturaleza companeros.
- Apropiacion y creacion
de movimientos o Sala de
acompafiados con la La experiencia précticas
Jueves: 4:30 | mysica, sensible Dimension |V d_e b
a5:30 pm ) septiembre
P - Descubrir movimientos | Interpersonal 2010 Balones
(lentos, fuertes, pesados, ’
lazos

livianos, percusivos,
continuos, discontinuos).
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Objetivo: Aplicar algunas herramientas del conocimiento previo para la construccion del

sentir en la Biodanza

TERCERA | ACTIVIDADES | LINEAMIENTOS/ ia | MATERIAL
, , CRONOLOGIA
SESION | AREALIZAR | por ANDARES
- Vibracion
rpusu:al y otros Dimension Instrumentos
ritmos. de
intrapersonal .
. ercusion
Lunes: 3:45 | - Percusion 04 de octubre peret
a 5:30 pm corporal 2010 Elementos
‘ ' de percusion
Dimension de .
pupitres,
interaccion con las sillas,
companeros
- Practica de formas de la P
elementos de naturaleza Sala de
percusion practicas
Jueves: 4:30 | _ Nyevas formas Colchonetas
a5:30pm |de ejecucion de La experiencia :
movimiento libre y o 3 14 de octubre | Cintas de
esponténeo. sensible Dimension |2010 colores
“composicion” interpersonal Material
pre-danza audiovisual
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3.2 CARA,CTERIZACI(’)N Y MUESTRA DE LOS PRE-ADOLESCENTES EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD AUDITIVA

3.2.1 INFORME INICIAL DE LOS PRE-ADOLESCENTES
HEIDY JOHANA ARROYAVE SALAS

10 afios hipoacusia

Es una nifia que trabaja, es la que organiza el grupo, es lider puede comunicarse con sus
compaiieros cuando se comienza la actividad; presta atencion cuando se explica alguna
actividad, muy observadora, tiene dificultad para coordinar movimientos corporales de
igual forma, esto no le impide para realizar diversidad de ejercicios previos al trabajo
propuesto, se deja corregir, pero cuando se ve diferente a los demas en su manera de vestir,
es decir, que no estd bajo normas establecidas cuando tiene el uniforme cambia su manera

de ser, es conflictiva, pelea con sus compafieros, es grosera y no acata normas.

JOAN STIVEN AVILA PEREZ
10 afios Sordera profunda bilateral

Es un nifio muy pilo, buena motricidad, muy observador; fuera del colegio recibe terapia
de lenguaje y esto le ha ayudado a comprender mejor cuando le comunican algo y él
también se da a entender. En las actividades le gusta participar, comprende muy bien y de
manera clara las 6rdenes dadas, de alguna manera es apoyo para los demds en cuanto a
coordinacion y ejecucion de trabajo ritmico con elementos. Es el lider del grupo, todos los
compaifieros lo respetan pero fomenta el desorden, genera conflicto, pelea con sus
compaifieros, da a entender que es el centro de atencion donde todos le deben aplaudir atin
si se equivoca, cuando compite con otros no le importa perder pero si le molesta cuando no
le reconocen lo que hace. Tiende a inventar y dar quejas a los padres y que la profesora lo

maltrata.

ANGIE NATALIA CASTRO MARIN
9 afios Hipoacusia conductiva méxima bilateral

Es una nifia pasiva a la hora de realizar las actividades, comprende lo que hay que hacer,
participa, se desmotiva rapido, es de caracter fuerte, pelea mucho; la actividad motriz se

dificulta al comienzo pero trabajando repetidamente ella lo realiza bien, le gusta hacer
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actividades que tengan que ver con baile, es espontdnea. Puede ver solo por un ojo lo cual

se dispersa facil y permite que se haga el trabajo con calma y a su ritmo.

ANDRES FELIPE ZAMBRANO SANCHEZ
11 afios Hipoacusia

Es un nifio que participa y presta atencidn en las actividades, no comprende cuando se le
explica, cuando se repite la orden comprende, su capacidad comunicativa es clara,

hiperactivo, genera conflicto, tiene un proceso cognitivo lento, es muy amable.

DANIEL ALFONSO SEGURA
9 afios Hipoacusia

Es un nifio my atento, trabaja muy bien con sus compaiieros, buena coordinacion motriz,
le gusta participar también de las actividades, es noble, compafierista, colaborador,

respetuoso, creativo, lider pero también es muy terco.

Es amable, mediador entre los compaiieros conflictivos tranquilos, su comunicacion es

fluida por su lenguaje de sefias natural y la comunicacion corporal.

JHON SEBASTIAN SANCHEZ BALLESTEROS
7 afios Hipoacusia

Es un nifio que trabaja, presta atencion, tiene buena coordinacién motriz, es hiperactivo,
es grosero, en ocasiones se comunica de una manera agresiva y su mecanismo de defensa
son las groserias con el cuerpo y las manos “lenguaje de sefias”, tiene actitudes

irrespetuosas de contacto fisico con sus compaifieros.
MIGUEL ANGEL TOUS PEREZ

Es un nifio agresivo, conflictivo, su atencion es dispersa, al captar su atencion esta ahi
pero de un momento a otro se pierde y de alguna manera se aleja del contexto con los
demas compaiieros, fomenta mucho la indisciplina cuando pide que se le preste atencion y

realiza una serie de movimientos no definidos de manera conceptual.
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BRAYAN CASTRO

Es un nifio que también se torna agresivo e irrespetuoso, se integra al grupo pero los
compaifieros no lo ven como lider y pasa desapercibido, no hay seguridad en si mismo a la

hora de participar.

3.2.2 SEGUNDO INFORME DE LOS PRE-ADOLESCENTES CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA
A partir del siguiente reporte se comprende que la Biodanza como sistema integrador

humano, permite utilizar recursos didéacticos

En los talleres se quiere utilizar la técnica de Biodanza como sistema integrador util,
brindando oportunidades para que logren tener habilidades y destrezas de forma tal que

equilibren y brinde importancia en el aprendizaje del nifio.

La Biodanza fortalece la comunicacidn corporal y ritmica por medio de la percusion que
mejora la sensibilidad, destrezas motoras y mejorar los vinculos personales, se potencializa
la capacidad de la comunicacion, la creatividad, la socializacion grupal y el mejoramiento
del autoestima a través de normas que se aplican desde lo individual hacia lo grupal,
respetando los espacios, formas de ejecucion, convivencia y desarrollo corporal enfocado

hacia el respeto.

La capacidad de observar y tomar conciencia de lo que se hace. Seglin Alejandro
Rodriguez Bhagat utiliza el sistema visceral vivencial de la percusion en donde es
importante la experiencia a través del movimiento del aprendizaje del nifio con base a
cualquier fuente ritmica es valida ya sea como instrumento el cuerpo, objetos cotidianos u

oros inventados por ellos mismos.

La Biodanza segin Rolando del Toro como creador dice: “inducir vivencias
integradoras utilizando la musica (movimiento, ritmo, etc.) situaciones de encuentro con el

grupo como un medio de integracion humana en la renovacion organica, afectiva”.
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HEIDY JOHANA ARROYAVE SALAS
10 afios hipoacusia

Tiene la capacidad de copiar los movimientos desde el inicio hasta el final, tiene
conocimiento de los movimientos de extremidades superiores e inferiores, sabe que las
actividades corporales que no la hacen sentir bien no lo hacen puede recrear a nivel visual e
imaginario los movimientos, se defiende bien aunque hay timidez para expresar de manera

amplia y trabajo de piso, no aprovecha su altura.

En las primeras tres sesiones ha mostrado interés y de conocer como se trabaja los
diferentes movimientos para explicar algo, de tal forma que interioriza el movimiento
fluido con una sensibilizacion producida por su sentir, es decir, se deja llevar por lo que el
cuerpo le comunica. Su trabajo es de acuerdo a lo que observan, tocan y lo modifican a su

propio aprendizaje cognitivo.

JOAN STIVEN AVILA PEREZ
10 afios Sordera profunda bilateral

Buena expresion libre, ejecutd y mostrd gusto por los movimientos que se realizaron en
especial con la cinta, lo vio como uno juego, le gusta bailar, se distrae con facilidad, buena
coordinacion motriz acorde a su edad, hace una memorizaciéon hacia sus compafieros, tiene
buena comunicacion adecuado a su edad, segin sus habilidades puede comunicarse a través

de sefias con una persona oyente.

ANGIE NATALIA CASTRO MARIN
9 afios Hipoacusia conductiva méxima bilateral

Dificultad para mantener la atencion y poderse concentrar en los ejercicios realizados en
los talleres, le atraen algunas cosas si tiene una participacion constante en el cual pueda

producir su conocimiento y por ende representarlo a través del cuerpo.

Sus habilidades son marcadas cuando tiene un momento de espacio libre, manifiesto de
acuerdo a su experiencia y conocimiento previo, la competencia permitié generar
creatividad y libre expresion en cada uno de sus movimientos. Algo para destacar es que
ella toma conciencia de las partes de su cuerpo separado teniendo conocimiento del

movimiento.
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ANDRES FELIPE ZAMBRANO SANCHEZ
11 afios Hipoacusia

Tiene problemas de captar las cosas inmediatas, en la coordinacion de los ejercicios se
debe repetir en varias ocasiones; se debe tener en cuenta siempre para que realice los
gjercicios. A nivel corporal es una persona floja, poco interés y conciencia a la
secuenciacion de los ejercicios, no muestra interés para generar una comunicacion con su
cuerpo tomando una actitud de no saber o no comprender lo que hay que hacer como

mecanismo de defensa a la respuesta del proceso.

Es lider dentro del grupo pero en el momento de generar su liderazgo genera malestar y
conflicto, intenta destacarse con lo poco que sabe, pero si no se presta la debida atencidén

abandona el ejercicio.
DANIEL ALFONSO SEGURA
9 aflos Hipoacusia

Es activo dentro de las actividades, sabe seguir instrucciones cuando se le indica en los
movimientos, sabe llevar secuenciacion de ejercicios “copia” en los espacios de expresion
libre se le pide que dance segin los movimientos previos para que logre interpretar pero no
los transmite con claridad el mensaje que da con el cuerpo, a pesar de que realiza un

esfuerzo por intentarlo.

JHON SEBASTIAN SANCHEZ BALLESTEROS
7 afios Hipoacusia

Comunica alegria en los movimientos, tiene capacidad para establecer vinculos con las
personas y la utiliza como instrumento para desorganizar al interior de los talleres, su
participacion es continua pero se le dificulta movimientos de extremidades inferiores, pero
resalta su rostro y del tronco para arriba identifica ejercicios de diferentes niveles. Es

recursivo cuando se comunica con sus compaiieros.
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MIGUEL ANGEL TOUS PEREZ

Es uno de los nifios que tiene el sentido del movimiento corporal consciente, sabe que su
medio de comunicacién es su cuerpo para darse a entender y esto se ha convertido en una

herramienta fundamental en su desarrollo integral.

Por ello se considera que es uno de los nifios con mayor potencialidad corporal, por su
aprendizaje, no maneja lenguaje de sefias, no hay fluidez a la hora de dar respuesta a ciertos
movimientos, ha tenido mayor trabajo cuando se comunica con el grupo, porque los demas
tienen codigo y la Uinica manera de darse a entender con su cuerpo, es creativo, habil, le
gusta actuar mas que dar respuesta con lenguaje de sefias. Muestra conflicto cuando no se

da a entender de acuerdo con sus ideas.
BRAYAN CASTRO

Lleva un proceso de captacion y ejecucion de movimientos lento, no se destaca ante sus
compaileros, genera conflicto pero comprende con facilidad lo que hay que hacer, conoce
su cuerpo y sabe manejarlo, apropia recursos lleva un hilo conductor, es decir, lo que hace

uno el otro también lo hace.
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3.2.3 CUADRO DE ANALISIS DE PRE-ADOLECENTES EN CADA TALLER

SECCIONES
Y TALLERES

Objetivo:

NOMBRE

DEL NINO

HEIDY
ARROYAVE

PRIME

SESIO
N:
Taller

N° 1

Interés
Ly
particip
acion,
alegria

PRIMERA SESION:
Taller N° 2 y taller N° 3

Curiosida
d,
expectativ
a,
ansiedad,
poca
expresion
corporal

Interpretaci
6n ante sus
comparieros
de lo que
observa,
mejor6é algo
su
expresion,
mas
confianza al
expresar lo
que
observaba

SEGUNDA SESION:
Taller N° 4y Taller N° 5

Disfrute,
corrugo el
papel de
forma
agil,
interiorizd
la
actividad
explorand
o cada
sensacion
con la
corrugaci
on del
papel
como  si
fuera un
ritual  de
danza.
Buen
trabajo
con el
manejo
de las
cintas

Mostré interés
por la
actividad que
se realizo a

partir de la
creacion
ritmica con los
palos, se
interes6  por
hacer la
secuenciacion
de los
ejercicios y
propuestas
ritmicas,
disfrutd dicha
exploracion
con el
elemento.

TERCERA
SESION:
Taller N° 6

Mostro un
interés y
curiosidad
desde un
inicio del
ejercicio, su
participacion
fue 100% por
completa ya
que logro
interiorizar sus
recuerdos con
el ejercicio de
arcilla.

Esta nifia tubo
avance
satisfactorio.

TERCERA SESION:

Taller N° 7

Genera un ritmo
propio en
acoplamiento propio
y en grupo, Maximo
disfrute y entrega en
exploracion de la
vibracién y el
movimiento del
instrumento.
(pandereta)

TERCERA
SESION:
Taller N° 8

Disfrute en
momento en la
aplicacion del
ejercicio, juego
de construccion
libre y
direccionada.

Complementacio
n con el grupo
de trabajo
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JOAN
STIVEN
AvILA

ANGIE
NATALIA
CASTRO

ANDRES
FELIPE
ZAMBRANO

Concen
tracion
buena
disposi
cion

Dispue
sto,
interpre
tacion
de lo

que
observ
a

Quiere
destacars
e, no se
daba a
entender
con el
movimien
to al
describir
lo que
percibe.

Disfruto6 la
sensibiliz
acion de
los
sentidos,
poca
concienci
a del
cuerpo
como
instrumen
to
comunica
tivo

Poco

interés en la
actividad,
poca
expresion

Ansioso,
queria
repetir el
turno, poco
manejo
corporal, no
comprendia
algunas
imagenes y
olores  no
sabia como
explicarlos,
poco
recurso
expresivo.

Motivado
por la
actividad,
se dejo
guiar en
el trabajo,
se
concentré
en su
actividad.
Buen
trabajo
con el
manejo
de las
cintas.

Hace las
cosas por
hacerlas,
estar

pendiente
de él.
Poco

trabajo de
cintas, se
limitd a
observar.

Tenia
conocimiento
de dicha
actividad,
gener6
nuevas
propuestas
ritmicas que
ayudo a
conocer pero
también a
continuar el
proceso,
recordd cada
una de las
secuencias
ritmicas.
Demostrd
agradoy
satisfaccion
en la actividad
tanto en la
ejecucion del
movimiento
como en la
libre
ejecucion.

Demostrd
motivacion en
el desarrollo
dela
actividad, falta
manejar
adecuadamen
te los
elementos
debido a la
falta de
observacion
con base en
velocidades,
técnica de
agarre.

En el proceso
individual
personalizado
capté algunos
movimientos y
los ejecuto tal
cual eran
explicados.

Demostrd
habilidades
previas
hechas con
la arcillar,
de tal forma
que reactivo
recuerdos
de clase
que tomo
en lugares
anteriores el
paso por el
colegio.

Disfruto al
maximo la
actividad,
creo
animales
con
imaginacion
Yy Su cuerpo.

muestra
curiosidad ,
pero al
instante de
la actividad
procura
siempre ser
el sobradito
y no
intereso por
ejercicio

durante la
actividad
pudo dejas
su posiciéon
distractor y
desfrutar la
actividad .

El simple a
demostrados
interés sobre los
elementos q
produzcan
vibracién, por
ello este
ejercicio permitid
que soltara
todas las
emociones
encontradas que
sentia en ese
momento.

Disfruta la
exploracion del
proceso de
vibracién y dejar
que su cuerpo
comunica lo que
siente.

Quiere destacar
como el lider y
orientador de la
actividad,

Después un
acoplamiento
con el grupo no
con todo el
interés que
podria dar.

Ansioso por
realizar
desorden en la
actividad, se
logra enfocar en
la juego y catar
su atencion
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DANIEL
ALFONSO
SEGURA

JHON
SEBASTIAN
SANCHEZ

MIGUEL
ANGEL
TOUS

BRAYAN
CASTRO

Disposi
cion,
agilidad

Disfruté la
actividad,
atento,
ansioso,
buena
propuesta
expresiva

Alegre,
dispuesto,
buen
trabajo de
expresion al
describir lo
que olia y
saboreaba,
poca
descripcion
de lo que
observaba

Juega
con el
papel
junto con
su
comparier
o,
herramien
ta de
jusgo,
movimien
tos
fluidos,
saltaba
para
corrugar
el papel.
Recurre a
otra
forma

para
adaptar la
cinta para
el trabajo.

Disfruté  del
taller, mostrd
gran interés

por  explorar
nuevos
sonidos
producidos
por las sillas,
el poso, la
mesa, juego
con e
compafiero

Disfruta al
maximo de
tal forma
que se lleno
de arcilla
casi todo el
cuerpo,

Disfrut6 del
taller, mostré
gran interés por
explorar nuevos
sonidos y
interaccion con
otros elementos

Muy buena
disposicion y

participacion con

el grupo

Realizé6  bien

Pasivo, Atencion, la  actividad, | Distraidoen | Seintegra Realizé la
Disposi | no daba | comprensio Realizé la | se mostré | inicio, pero mucho con sus actividad con
ciéon muestra n de lo que | actividad interesado, al ver que comparneros y disposicion
pero de olia, con buena los exploras en absoluta para
poca intension saboreaba y | disposicié | coordinacion, compafieros | conjunto los proponer y
atencio corporal observaba n observacion se sentia nuevos sonidos crear.
n ni minimo | pero pero en el | cotizados producidos.

esfuerzo utilizaba momento de | seintegro al
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por poca copiar en un | actividad y

expresar expresion momento se | ladisfruta.
de su confundia
cuerpo. pero

nuevamente
retomaba la
actividad.

Analisis e interpretacion de resultados

Teniendo en cuenta la participacion, el trabajo en grupo, la comunicacion desarrollada en
los diferentes talleres de percusion y la danza, la diversidad de materiales que hicieron
posible ejecutar el proyecto. Se puede decir que el proceso contribuyd al mejoramiento
comunicativo como individuo y grupo en los preadolescentes en situacidén de discapacidad
auditiva. En contribuciéon al cumplimiento de la norma, mejoramiento en la libre

exploracion.

En los diferentes talleres que se realizaron, se observd que los pre-adolecentes poco a
poco fueron despertando su interés en ejercicios que para ellos eran relativamente nuevos
en su vida cotidiana; asi teniendo curiosidad por cada taller, se concentraron en ellas,

tomaron la iniciativa en exponer sus ideas en cada creacion de clase y materiales en grupo.

Siguiendo con la ejecucion del programa, algunos nifios presentaron dificultades de
indisciplina, agresividad y falta de cumplimiento de la norma que se establecia en talleres,
para esto tuvimos la asesoria y en presencia de la docente e intérprete de lenguaje de sefias:
Gilma Alfonso, realizaba observaciones en cada taller y wuna entrevista en donde
aconsejaba ciertas modificaciones en el cronograma con acompafiamiento de observacion

y punto de opinién acerca del proceso.

En el transcurso del proceso se detectd total disponibilidad, atencion, alegria y
satisfaccion, mejorando asi su comportamiento agresivo tanto fisico como lingiiistico. Al
ver los resultados de creacion en cada uno de ellos, se activd la competencia, el compartir

con el otro como opcion de nuevos medios de lenguaje corporal.

Para los nifios se convirtid en el respeto y la convivencia de una forma mas llevadera
para socializar e interpretar el lenguaje de sefias como un medio pero no el unico para la

comunicacion entre oyentes y sordos.
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4. CONCLUSIONES

Partiendo de la elaboracion y desarrollo del proyecto pudimos encontrar que la percusion y
la danza brindan alternativas de socializacion en pre-adolescentes en situacion de
discapacidad auditiva y sordera, en el cual se destaca la participacion del grupo
conformado por ocho estudiantes, y se reflejé la comprension y expresion de las ideas
para si manifestarse por medio de una socializacion grupal teniendo en cuenta los

siguientes aspectos:

e Se debe tener un conocimiento previo del trabajo elaborado por la institucion
educativa que se desee implementar el proyecto.

e Tener como factor fundamental en el andlisis de resultados y mejoramiento
metodoldgico en la estrategia la caracterizacion de la poblacion.

e Es importante tener y adecuar el lenguaje de sefias de acuerdo al contexto que se
trabaja en el aula.

e El proceso cinético el cual crea nuevos codigos que ayudan a brindar pautas para la

comunicacion y la interpretacion de la forma de ser del otro.

¢ Es importante tener en cuenta las modificaciones segun el método de investigacion
praxeologico de la poblacion.

e La percusidon corporal es una forma de comunicacion de si mismo al sentir las
vibraciones y el ritmo de acuerdo con el tipo de rutina a utilizar.

e La danza como forma de expresion libre y espontanea busca la creatividad y el libre
desempefio, cuando se trata de conocer y aplicar nuevos lenguajes y codigos para la

comunicacion.

e La Biodanza como herramienta de integracion humana y reeducacioén afectiva,

permite innovar al preadolescente en el sistema de comunicacion corporal.

e La expresion corporal como enfoque pedagdgico propicia el desarrollo intelectual y

corporal del nifio, como una manera de conocer y comprender el entorno.

e El grupo de pre-adolescentes a medida que vivieron el proceso, tuvieron la

aceptacion y gusto propio en cada una de las actividades.
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e Es importante tener en cuenta que para trabajar con nifios sordos, el material debe
ser llamativo y con diferentes caracteristicas que se destaque en el momento de la

exploracion espacial.

e Los ejercicios se realizan a fin de tener una interpretacion directa y concreta de

acuerdo con las instrucciones dadas.

e La limitacidn del tiempo como sugerencia de la profesora acompafiante determind
que esto obstaculiza las posibilidades de contacto fisico y comunicativo, es bueno
dejar libre el momento teniendo en cuenta la observacidon y el cumplimiento de la

norma.

e Esimportante tener apoyo visual, con el fin de hacer un referente propio.

e Hacer cumplimiento de normas y seguir instrucciones al inicio de la actividad y

que estas sean asimiladas.

e Tener conocimiento de lenguaje de sefias sencillas, para facilitar la comunicacion

con niflos si necesidad de intervencion del intérprete.

e Apreciar el arte como un medio educador y como forma de ensefianza sociocultural.

El proceso con cada uno de ellos ha mostrado el valor de trabajar en equipo, la capacidad
para comprender las normas e instrucciones a seguir, el manejo corporal y la capacidad
para generar nuevos codigos con claridad aprovechando la libre expresion y la habilidad

para comprender el sentido de la comunicacion en cada uno de los miembros del grupo.

Las agresiones, diferencias y procesos de aprendizaje que poco a poco se ha venido

trabajando es posible que cambie el concepto de sana convivencia, que cada uno apropie
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nuevos conceptos que ayuden a complementar su formacién y su integridad como seres

humanos.

Gracias a la colaboracion de la profesora acompafiante que en cada sesion asesoraba y daba

pautas para mejorar el proceso a la medida de lo que observaba por medio de sugerencias.

Siendo la discapacidad auditiva una forma para comprender el pensamiento y la
actuacion de cada uno, de acuerdo a su comprension pueden generar estos espacios de
aprendizaje, logran ubicar en este proyecto una manera de complementar maneras en las
que se pueda socializar y trabajar en equipo, de brindar en ellos la posibilidad de

comprender el mundo oyente y de adaptarse a normas que la sociedad ha establecido.

El colegio aparte de brindar el apoyo absoluto proporcionando el espacio, el tiempo y
algunos materiales al proyecto, nos brindé la mejor felicitacién por el resultado obtenido
en el testimonio de la profesora y la actitud de cada uno de los pre-adolescentes a partir de
la aceptacion de una nueva idea en donde el arte es un medio para mejorar e implementar

alternativas de comunicacidn en la comunidad con discapacidad auditiva.

Este proyecto se puede implementar a diversidad de poblacion, formando cada dia un
ciudadano mas coherente de su lenguaje y su medio para hacerlo, el lenguaje del cuerpo es
universal y es un elemento por el cual necesita implementarse en la comunicacion con el

otro y la sociedad.
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5. RECOMENDACIONES

. Para iniciar la experiencia con pre-adolescentes con discapacidad auditiva es necesario
que el titular del curso observe las sefias de identificacién personal de cada uno y lo
que hay al interior del aula.

. Es fundamental que los titulares del taller que sea deben manejar sefias basicas como

son las normas de cortesia.

En cada una de las sesiones las explicaciones deben ser claras, detalladas, muy

especificas incluyendo ilustraciones.
. Tener los espacios adecuados para las sesiones

. Tener en cuenta que el titular del curso tenga un sentido de investigacion para
encontrar nuevas alternativas didéacticas que refuercen la comunicacion y la

convivencia.

. El titular debe hacer cumplir la norma al iniciar y al finalizar las sesiones
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Evaluacion de pre-adolecentes en condicion de discapacidad auditiva

INSTITUCION: IED REPUBLICA DE PANAMA T
luhar y fecha: 21 de septiembre 2010
titulares DEL
PROYECTO: CLAUDIA CAMPOS Y JACQUELINE QUINTERO
DATOS PERSONALES
NOMBRE Y
APELLIDOS: JOAN STIVEN AVILA PEREZ
EDAD 10 afios
Doc. DE IDENTIDAD 99042511087
LUGAR Y FECHA DE
NACIMINETO 25-abr-99
DIRECCION cll 71 N2105 f-35
TELEFONOS 4334706
BARRIO barrios unidos
ESCORALIDAD: PRIMARIA 30
CONDICION DE LA Hipoacusia severa Profunda
DISCAPACIDAD: sordera Biceral

perdida auditiva : afio y medio , motivo, motivo desconocido, estudio en otros centro
educativos como : zapatitos rojos: parbilos, prekinder. Colegio decroly: kinder transicion. El nifio
usa un audifono para catar las vibraciones y sonidos de nivel medio en el espacio.

CONOCIMIENTO

Presente un conocimiento previo de lenguaje avanzado de sefias,

PREVIO DE ronunciacién de vocabulario, manejo basico de gramatica
APRENDIZAJE: P ' ) g :
DOCENTES A
CARGO: Gilma Yaneth Alfonzo
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INFORMACION
FAMILIAR
NOMBRE DEL
PADRE Félix Avila
EDAD 39 | LUGARY FECHA DE NACIMINETO 6 de mayo del 1971
CONDICION DE
DISCAPACIDAD Ninguna
NIVEL DE
ESCORALIDAD: secundaria bachiller
OCUPACION: empleado
NOMBRE DEL MADRE: Lucy Pérez
LUGAR Y FECHA DE
EDAD 35 | NACIMINETO 2 de marzo de 1976
CONDICION DE DISCAPACIDAD ninguna

NIVEL DE ESCORALIDAD:

secundaria bachiller

OCUPACION:

empleada

OBSERVACIONES FINALES:

fomenta el desorden y genera conflicto y pelea

Johan es nifio que tiene un poco mas de ventaja en el nivel escolar que el reto del grupo, es
unos de los lideres del grupo, al igual provoca conflicto en los compafieros y se torna
agresivo con todos, a menudo dice mentiras a la familia y comienza el conflicto con

Tiene habilidades muy creativas con sus manos le gusta repetir lo que

alcanza ha escuchar por medio del audifono y lo repite hasta que lo aprende y lo identifica.

docente a cargo.
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Propuesta Para Pre- Adolecentes Con Discapacidad Auditiva En Danza Y Percusién

PRIMERA SESION
Fecha: 13 de septiembre 2010
Dia: Lunes 3:45 a 5:00 pm

Taller N° 2

OBJETIVO: Explorar las vibraciones a través del cuerpo.
ACTIVIDAD: Exploracion de los sentidos y Exploracion del cuerpo.

METODOLOGIA:

Se realizara una exploracion de los sentidos, es decir, en un circulo a cada nifio se
taparan los ojos y van a identificar algunas caracteristicas como son: sabor, textura, forma
y utilidad que explicaran con las manos.

Nuevamente se retoma el ejercicio pero ahora los nifios haran la descripcidn con
movimientos corporales, que de manera creativa haran la explicacion de dichos objetos.
Por otra parte se llevaran a los nifios a la cancha y se realizara diferentes movimientos
corporales y pequefas pruebas de velocidad y resistencia dadas a través de la sana
competencia.

EVALUACION:

A través de la observacion — participacion llevando registro, de acuerdo a la experiencia
vivida en el taller y de cémo cada uno apropia lo aprendido, de igual manera si les llamé
la atencién la actividad. Por otra parte la docente titular del grupo brindara unas
observaciones de la actividad y consejos de mejoramiento.
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Propuesta Para Pre- Adolecentes Con Discapacidad Auditiva En Danza Y Percusion
PRIMERA SESION

Fecha: 16 de septiembre 2010
Dia: Jueves: 4:30 a 5:30 pm

Taller N° 3

OBJETIVO: Explorar las vibraciones a través del cuerpo.
ACTIVIDAD: Descubrir movimientos (lentos, fuertes, pesados, livianos, percusivos,
continuos, discontinuos)

METODOLOGIA:

Para la realizacion de este taller se realizara en dos partes: en la primera parte se realiza
ejercicios de relajacion, juegos de ritmo con el fin de descubrir movimientos (lentos,
fuertes, pesados, livianos, continuos, discontinuos). Y la segunda seguir el proceso de
exploracion de sentidos que se realizé en el taller pasado, en donde la estimulacion se
obtendra con elementos puntuales y de pocas caracteristicas (oler, ver, tocar, probar).
Para hacer aplicativa la actividad, se requiere la intervencion del intérprete para fluir el
sistema de comunicacion en lenguaje de sefias, en caso de que se requiera, con la
exploracion de sentidos.

El taller se lleva a cabo en aula que le corresponde.

EVALUACION:

A través de la observacion — participacion llevando registro, (anexa ficha de seguimiento
individual) de acuerdo a la experiencia vivida en el taller y de cdmo cada uno apropia lo
aprendido, de igual manera si les llamo la atencion la actividad. Por otra parte la docente
titular del grupo brindara unas observaciones de la actividad y consejos de
mejoramiento.
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Propuesta Para Pre- Adolecentes Con Discapacidad Auditiva En Danza Y

Percusion
Segunda seccion:
20 de septiembre 2010
Lunes: 3:45 a 5:30 pm
Taller 4

Objetivo: conocer por medio del ritmo y movimiento el corporal y espacial.
ACTIVIDAD.

Percusion temporal (Cuerpo, objetos, investigacion de posibles sonidos).
Apropiacion y creacidn de movimientos acompafnados con la musica.
Descubrir movimientos (lentos, fuertes, pesados, livianos, percusios,
continuos, discontinuos).

Metodologia:

Actividad inicial:

Se realiza una actividad rompe hielo en donde los participantes se quitaran
los zapatos y medias, para tener un contacto directo con una textura
(papel).

El grupo construira una figura por ejemplos: balén (circulo con dos
integrantes en el centro).

Se realiza movimientos constantes con los pies para la corrugacion del
papel.

Por ultimos se une las piezas el en piso formando la figura anterior.

Actividad central.

A continuacién se organiza el grupo segun la marcacion en piso (tiza)
Obtenida la organizacion del grupo se procede a entrega de un objeto
(cinta) a cada participante.

Se realiza movimientos con (musica),0 identificado con una imagen para la
interpretacién del movimiento, direccionados por el titular con un ejemplo
inicial de la actividad.
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EVALUACION:

A través de la observacién — participacion llevando registro, (anexa ficha de
seguimiento individual) de acuerdo a la experiencia vivida en el taller y de cobmo
cada uno apropia lo aprendido, de igual manera si les llamé la atencion la
actividad. Por otra parte la docente titular del grupo brindara unas observaciones
de la actividad y consejos de mejoramiento.

Propuesta Para Pre- Adolecentes Con Discapacidad Auditiva En Danza Y

Percusién
Segunda seccion:
23 de septiembre 2010
Jueves: 4:30 a 5:30 pm
Taller 5

Objetivo: conocer por medio del cuerpo y espacio el ritmo y movimiento.
ACTIVIDAD.

- Ritmo: movimiento. tipos de movimiento. altura, duracion, timbre.
- Percusion temporal (Cuerpo, objetos, investigacion de posibles sonidos).

Metodologia:
Actividad inicial:

- Se realiza una actividad rompe hielo en donde los participantes realizaran
calentamiento (estiramiento) con las manos y piernas con el fin de produccién
sonido temporal.

Actividad central.

- A continuacion se organiza el grupo en dos filas (mirando frente
companero).
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- Obtenida la organizacion del grupo se procede a entrega de un objeto (dos
palos) a cada participante.

- para desarrollar la actividad se tendra en cuenta la motricidad en

- diversos movimientos del cuerpo (manos), para la realizacion pequefas
composiciones paloteo ritmico (sonido producido por los palos).

EVALUACION:

A través de la observacién — participacion llevando registro, (anexa ficha de
seguimiento individual) de acuerdo a la experiencia vivida en el taller y de como
cada uno apropia lo aprendido, de igual manera si les llamo la atencién la
actividad. Por otra parte la docente titular del grupo brindara unas observaciones
de la actividad y consejos de mejoramiento
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manifiesto que he sido i ormado del estudio que trabajo de grado, facultad de
educacién del grupo de profesionales en formacién de la universidad Minuto de Dios
va a realizar y que tengo conocimiento de los objetos y fases de estudio, asi como de los
beneficios de participar en el proyecto propuesta para pre-adolecentes con discapacidad
auditiva en danza y percusion.
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Gracias por su atencion.
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FOTOS DEL TALLER EXPRESION LIBRE
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