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Conocer los aspectos relacionados a la fertilidad, //..

pueden ayudarle a tener mayor conscienciade su ~—__—@
cuerpo, para de este modo, prevenir embarazos __ —‘
inesperados o planear uno, de forma natural.  ——

[r—

Para lograr conocer, e identificar los aspectos aso- \'

‘/ ciados a la fertilidad se tiene que ser constante \‘
..// y tener un compromiso personal, identificando el\\‘.

‘.// moco cervig?iln i?;ﬂ? el aspecto \\.
724 @
'//f//// L \\&\\.\\'}'




¢ Es Verdad que la fertilidad es soélo tener hijos?

En Realidad..; Que tanto conocemos sobre como los seres
humanos damos vida a un bebé?

¢ Que tan cierto es que los ciclos de todas las mujeres
duran 28 dias?

¢ Es verdad que soy infértil solamente durante
mi menstruacion?

Verdadero o Falso ¢ Solo el dia de la ovulacién
puedo quedar embarazada®?

¢ En serio las hormonas influyen en la fertilidad?

Y Ahora... {Como puedo aplicar estos conocimientos?

Glosario

Contactanos



jAmbos son fértiles!

Por lo tanto la fertilidad no
es un asunto de mujeres
sino de pareja.

Aumento fDesequilibrioy

| Estos casos de estudio los trata el Modelo
de la edad

" Creighton para el Cuidado de la Fertilidad a
través de la Tecnologia Natural Procreativa

NAPROTECNOLOGIA


https://fertilitycare.org/what-is-naprotechnology

Ovarios:
Con forma ovalada son dos 6rgano$ pequéno lo-
calizados'a cada lado del Gtero.

Espermatozoide:
Es el 6rgano.o célula
masculina y. se produce
por millones, de manera
continua al‘alcanzar la

madurez sexual.

Testiculos:

Son un par de 6rganos
ovoides productores
de espermatozgides

y la hormena

Es el gameto o célula
sexual femenina.

Espermatogénesis:

) Proceso de formacion de

P’ las células sexuales masculinas,
----- " desde la espermatogonia hasta los
espermatozoides

¥\

Ovogenésis:
Es el proceso de los gametos femeninos
u 6vulos en el ovario

~
~

En el hombre: El sistema de procreacion masculino tiene la En la mujer: El sistema de procreacién femenino
mayor parte de sus 6rganos externos tiene la mayor parte de sus 6rganos internos

<4 >



Dias Fértiles Dias Infértiles
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Menstruacion Ovulacion

Dias Infértiles Dias Fértiles Dias Infértiles
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Menstruacion Ovulaciéon

“ Dias Infértiles Dia‘s!Fértiles Dias Infértiles
:ui' I'.I:-:..- .'I-"' 3

Menstruacion R !i' /  Elciclodela fertilida(_j,
- inicia con la menstruacion §
Ovulacion L v qu el ovulo vive solo por |

24 horas si no es
fecundado

< r



¢ Es necesario identificarlos?

Si, esto te ayudara a tener mayor control, acerca de en que momento durante tu ciclo puedes tener relaciones
sexuales sin riesgo de quedar embarazada, o cuando lograr un embarazo si es lo que estas tratando de alcanzar.

Infértiles

e ————
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Ovulacion

Foliculo en maduracion Ovulacion Fase postovulatoria
Fase Folicular

Menstruacion Dias no Fértiles Dias Fértiles Dias no Fértiles

Periodo normalmente Seco Pegajoso, humedo, resbaloso Seco .
sin secreciones sin secreciones y elastico pocas secreciones



Engrosamiento
de la voz, vello e
incremento de

Influye en la
capacidad y
deseo sexual

Ayuda en la
produccién de

fespermatozoidesy

Estrégeno

Estimula la
maduracion del
sistema de

para la
ovulacion y la
fecundacion

<4 >

Produce el 1
engrosamiento del

endometrio para
facilitar su

Progesterona

Regula el ciclo
EEE]



Moco Cervical

El moco cervical produce una sensacion
de humedad y puede ser pegajoso,
viscoso y a veces elastico

Signos

Moco Fértil

Cuando el moco se separa entre los dedos
indice, esto indica que el proceso de ovulacion
esta por ocurrir

HO 3o ¢

Dias Secos

Posicion de los dedos  Moco fértil  Aduellos en los cuales
Se permanece seco (sm

moco) todo el dia.
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Tabla

Menstruacion
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Infértil enTé noche
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Fase Folicular

Es el inicio del ciclo y, durante
esta fase, los ovarios empie-
zan a segregar estrégenos y
progesterona.

-------- ~"  Endometrio

El endometrio es un tejido que

cubre toda la pared interna del Fase Postovulatorio

H i ;{é ? f ?{{ { i z utero y su espesor varia a lo largo Es la Gltima fase del ciclo
’l‘# ; é% 31 del ciclo menstrual & T , _..' L p— menstrual. Si el 6vulo no es
; '_- ‘ - fecundado la superficie del en-
* . E . ) dometrio ya no se necesita y se
* . spermatogenesis prepara para ser eliminada.
o W ! Proceso de formacion de
o las células sexuales masculinas, {
el aon desde Iatespgc:matogonla hasta los Fecundidad
g rmatozoi Ty i
(8] espermatozoldes Es la realizacion efectiva de la
h fertilidad.
Espermatozoide
Espermatozoide es la célula repro-
ductora sexual masculina 0 gameto P
masculino encargada de fecundar al ® o
ovulo ’ ‘. L
(o |
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- () o llegara a madurar.
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Foliculo

La mujer(pace con varios cientos
“dexmiles de foliculos;, cada mes
crecei unos 20, al principio del

ciclo strual, de los cualm&e@ Cervical

en el interior de la v
Menstruacion

Proceso fisioldgico por el que las
mujeres expulsan periddicamente
un évulo maduro no fecundado.

Oogenésis

Es el proceso de los gametos
femeninos u 6vulos en el

ovario

Muscosidad que se pre

Ovulacion

Desprendimiento natural de un
ovulo maduro del ovario que,
después de atravesar la trom-
pa de Falopio, pasa al uteroy
puede ser fecundado.

Ovulo

Es el inicio del ciclo y, du-
rante esta fase, los ovarios
empiezan a segregar estro-
genos y progesterona.

Moco Cervical

Muscosidad que se produce
en el interior de la vagina.

.,\&\\\\\ 7‘//.////
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//http://fundacionderechoanacer.org/
https://fertilitycare.org/

Derecho
a nacer

Fundacion Derecho a Nacer
http:/fundacionderechoanacer.org/
Teléfonos: (031) 2127174 - 2127359
Calle 63 No. 13 - 34 Of. 502. Bogotéa - Colombia
info@derechoanacer.org


http://fundacionderechoanacer.org/

	PORTADA
	INTRODUCCION
	INDICE
	FERTILIDAD
	SISTEMAS DE PROCRACION
	CICLOS DE LA FERTILIDAD
	DIAS FERTILES E INFERTILES
	OVULACION
	HORMONAS SEXUALES
	TABLA DE CONTROL CICLO
	GLOSARIO 1
	GLOSARIO 2
	MAS INFORMACIÓN EN
	CONTRAPORTADA

	Botón ir a pagina siguiente 3: 
	Botón ir a pagina anterior 18: 
	Botón ir a pagina siguiente 18: 
	Botón ir a indice 6: 
	Botón 230: 
	Botón 231: 
	Botón 232: 
	Botón ir a pagina anterior 4: 
	Botón ir a pagina siguiente 4: 
	Botón ir a indice 4: 
	Botón 36: 
	Botón 37: 
	Botón 38: 
	Botón ir a indice 5: 
	Botón 39: 
	Botón 40: 
	Botón 41: 
	Botón pregunta ciclo mentrual: 
	Botón pregunta hormonas 1: 
	boton enserio: 
	Botón pregunta ovulacion: 
	Botón glosario: 
	Botón mas informacion: 
	Botón ir a pagina anterior 5: 
	Botón ir a pagina siguiente 5: 
	boton pregunta de fertilidad: 
	boton pregunta de fertilidad 1: 
	Botón es verdad que: 
	Botón 135: 
	Botón ir a pagina anterior 12: 
	Botón ir a pagina siguiente 12: 
	Botón 171: 
	Botón 205: 
	Botón ir a pagina anterior 9: 
	Botón ir a pagina siguiente 9: 
	Botón 178: 
	Botón 177: 
	Botón 175: 
	Botón 229: 
	Botón 228: 
	Botón 174: 
	Botón 221: 
	Botón 222: 
	Botón 179: 
	Botón 180: 
	Botón 182: 
	Botón ir a indice 11: 
	Botón 136: 
	Botón 137: 
	Botón 138: 
	Botón ir a pagina anterior 15: 
	Botón ir a pagina siguiente 15: 
	Botón 185: 
	Botón 186: 
	Botón 190: 
	Botón ir a indice 10: 
	Botón 152: 
	Botón 153: 
	Botón 154: 
	Botón 239: 
	Botón 240: 
	Botón ir a pagina anterior 13: 
	Botón ir a pagina siguiente 13: 
	Botón ir a indice 15: 
	Botón 120: 
	Botón 121: 
	Botón 122: 
	Botón 1012: 
	Botón 206: 
	Botón 188: 
	Botón 189: 
	Botón 208: 
	Botón ir a pagina anterior 26: 
	Botón ir a pagina siguiente 26: 
	Botón ir a pagina anterior 27: 
	Botón ir a pagina siguiente 27: 
	Botón 193: 
	Botón 192: 
	Botón 223: 
	Botón 191: 
	Botón 210: 
	Botón ir a indice 28: 
	Botón 155: 
	Botón 156: 
	Botón 157: 
	Botón ir a pagina anterior 17: 
	Botón ir a pagina siguiente 17: 
	Botón ir a indice 19: 
	Botón 84: 
	Botón 85: 
	Botón 86: 
	Botón ir a pagina anterior 24: 
	Botón ir a pagina siguiente 24: 
	Botón 194: 
	Botón 195: 
	Botón 196: 
	Botón ir a indice 26: 
	Botón 117: 
	Botón 118: 
	Botón 119: 
	Botón ir a pagina anterior 23: 
	Botón ir a pagina siguiente 23: 
	Botón 197: 
	Botón 233: 
	Botón 234: 
	Botón 235: 
	Botón 236: 
	Botón 237: 
	Botón ir a indice 25: 
	Botón 114: 
	Botón 115: 
	Botón 116: 
	Botón 227: 
	Botón 202: 
	Botón 204: 
	Botón 226: 
	Botón 203: 
	Botón ir a pagina anterior 19: 
	Botón ir a pagina siguiente 19: 
	Botón ir a indice 21: 
	Botón 90: 
	Botón 91: 
	Botón 92: 
	GLOSARIO 4: 
	Botón 200: 
	Botón 199: 
	Botón 225: 
	Botón 224: 
	Botón 201: 
	Botón ir a pagina anterior 28: 
	Botón ir a pagina siguiente 28: 
	Botón ir a indice 22: 
	Botón 158: 
	Botón 159: 
	Botón 160: 
	Botón 241: 
	Botón ir a pagina anterior 20: 
	Botón ir a pagina siguiente 20: 
	Botón ir a indice 17: 
	Botón 139: 
	Botón 140: 
	Botón 141: 
	Botón 142: 
	BOTON MODELO CRAIGHTON: 
	Botón ir a pagina anterior 21: 
	Botón ir a pagina siguiente 21: 
	Botón 198: 


