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5. Resumen del proyecto

La presente investigacion se enfoca en el disefio de una propuesta didactica desde la teoria
de la percepcion (Gestalt) y las experiencias ritmico-corporales para fortalecer la
sensibilidad musical, el grupo objetivo son los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Bésica con Enfasis en Educacion Artistica (LBEA) de Uniminuto.

La importancia de relacionar los elementos comunes en la vida diaria con los ambientes de




experiencias musicales, en este caso ritmico-corporales y la transformacién de la forma en

que se perciben los sonidos y el ambiente musical.

6. Grupo y linea de investigacion en la que esta inscrita

Didacticas especificas

7. Objetivo General

Disefiar una propuesta didactica desde la teoria de la percepcion (Gestalt) y experiencias
ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad musical a estudiantes de LBEA de

Uniminuto.

8. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

Los ambientes de aprendizaje musical generalmente se basan en el uso de instrumentos
musicales y teoria gramatical escrita, en sentido a este proyecto surge la necesidad de
disefiar una propuesta didactica donde se tenga un ambiente de interaccion utilizando el
cuerpo como herramienta, es asi como surge la pregunta, ;De qué manera una propuesta
didactica desde la teoria de la percepcion (Gestalt) y experiencias ritmico-corporales

fortalece la sensibilidad musical a estudiantes de LBEA de Uniminuto?.

9. Referentes conceptuales
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Castro, Millan Rivera Motta, (s.f) p.28. El papel de la didactica en la educacién artistica.
Arranz, A. (2017). Gestalt: Qué es, caracteristicas, sus leyes y principales aplicaciones.
Erika. (2010). La mdsica en Gestalt Granada: Canto armonico.

Acevedo, C. (2013). Teoria Gestalt de la MUsica.

Velasquez, L (2001). Terapia gestaltica de Friedrich Solomon Perls fundamentacién
fenomenoldgica-existencial. Psicologia desde el Caribe.

MEN lineamientos curriculares, (s.f).

De Prado, D. (s.f). La creatividad expresiva integral.

Romero, J. (2008). ¢ Qué es el Método BAPNE®? - Body Music Body Percussion

Casa Rudolf Steiner. (s.f). euritmia, Arte del movimiento.

Pascual, P. (2002). Editorial Pearson. El método Dalcroze.

Romero, J. (2014). ;Qué es el Método BAPNE®? - Body Music Body Percussion

Cerezo, C. (s.f) TECNICA ROY HART: Gestalt voz y cuerpo.

Barajas, F. (2017). Sensibilidad musical y subjetividad de los nifios vy

nifias en edad escolar.

10. Metodologia

El proyecto PERMUST busca disefiar una propuesta didactica desde la teoria de la
percepcion (Gestalt) y experiencias ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad
musical a estudiantes de LBEA de Uniminuto, es por esto que se define como una
investigacion cualitativa de tipo exploratorio y utiliza el enfoque critico social que

corresponde al modelo praxeolégico.




11. Recomendaciones y prospectiva

Se recomienda que el proyecto PERMUST sea utilizado en aulas principalmente donde
existen dificultades en la relacion grupal y aulas que probablemente no cuentan con
recursos tales como instrumentos musicales utilizdndolo con distintos grupos de edades

variando sus niveles de dificultad segun sea el caso.

12. Conclusiones

El proyecto PERMUST se desarrolla como una didactica innovadora la cual fue acogida
por parte de los participantes de forma positiva, en este caso se ha limitado a ser utilizado
con los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Baésica con Enfasis en Educacion

Artistica (LBEA) de Uniminuto que cursan asignaturas del componente musical.
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INTRODUCCION

Este proyecto es una propuesta didactica desde de la teoria de la percepcion (Gestalt) y
las experiencias ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad musical en los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en Educacion Artistica (LBEA) de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. Este proyecto basa en la necesidad de disefiar una propuesta
didactica innovadora que brinda la posibilidad de experimentar dentro de ella, Para el proyecto se

planea la realizacion de talleres en pro de la investigacion.

Parte de la esencia del ser humano, son las relaciones, pero no solo entendidas como un
vinculo con el otro, sino en la relacion consigo mismo y con aquello que le rodea. Desde la teoria
de la percepcion (Gestalt), se relacionan los ambientes experiencias musicales, en este caso
ritmico-corporales con las acciones cotidianas, para asi transformar la forma de percibir los
sonidos y las herramientas para la didactica musica, dentro de la practica se utiliza la ley del
cierre y para esta se realizan actividades de secuencia ritmica, donde cada individuo realiza un

sonido y al ser realizado en conjunto conforma una sola armonia.

Desde el punto de vista pedagdgico, el proyecto PERMUST consiste en disefiar una
propuesta didactica diferente que pueda ser implementada en el aula para el aprendizaje ritmico,
la sensibilidad musical y el uso del cuerpo como una herramienta de aprendizaje musical. Desde
lo artistico pretende abrir ambientes de experimentacion en el aula a partir de movimientos
corporales que generan sonido utilizando como punto de referencia imitar sonidos que se

escuchan en un espacio comun como lo puede ser la misma aula de clase, el transporte publico, el
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sonido de los animales, y desde el punto de vista social pretende generar una relacion entre un

grupo para gque en conjunto puedan realizar una secuencia conjunta.

Para este proyecto se parte desde la necesidad de disefiar nuevas propuestas que generen
interés en el aula y se generen ambientes de aprendizaje musical fuera de los convencionales que
dependen del uso de instrumentos musicales y teoria gramatical escrita, una propuesta mucho

mas ludica y de interaccion que fortalezca el aprendizaje y la sensibilidad musical.

Finalmente para el desarrollo de esta investigacion se realizan talleres que constan del uso
de movimientos corporales que generan sonido (euritmias) y en relacion a la teoria de la
percepcion (Gestalt), luego de la realizacion de estos talleres se generan resultados a partir de

recoleccion de datos con herramientas como diario de campo, y analisis de entrevista formulada.
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1. CONTEXTUALIZACION (VER)

1.1 MACRO CONTEXTO

El proyecto se desarrolla en La localidad 10 Engativd Se encuentra ubicada en el
occidente de Bogota, D.C, sus limites son: al norte: Humedal Juan Amarillo, con la localidad de
Suba, al sur: Avenida El Dorado, con la localidad de Fontibon, al este: Avenida Carrera 68, con
las localidades de Barrios Unidos y Teusaquillo, al oeste: Rio Bogota, con los municipios de

Funza y Cota (Cundinamarca).

La localidad Engativa se caracteriza por tener diversidad de sitios naturales como:
Parque San Andrés, Humedal Juan Amarillo, Parque Ecoldgico Santa Maria del Lago, Jardin
Botanico José Celestino Mutis, centros comerciales como: Diver Plaza, Unicentro de Occidente,
Portal de la 80, Titan Plaza y rutas de transito como: Autopista Medellin (Calle 80), Avenida
Chile, Avenida Boyaca, Avenida Ciudad de Cali, Avenida José Celestino Mutis, Carrera 68,
Avenida El Dorado. Dentro de la localidad se encuentran 332 barrios distribuidos en 9 UPZ
(Unidades de Planeamiento Zonal), con una poblacion de méas de 1.300.000 habitantes entre los

estratos 1, 2, 3y 4.

Mas concretamente a lo que corresponde al barrio Minuto de Dios, tiene sitios
importantes en la ciudad tales como lo son: Corporacion Minuto de Dios, Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, Parroquia San Juan Eudes, Centro Carismatico Minuto de Dios,
Museo de Arte Contemporaneo El Minuto de Dios (MAC), Teatro Minuto de Dios, Plaza de

Banderas, Emisora Minuto de Dios Bogota, Libreria Minuto de Dios.
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PRESENCIA EN COLOMBIA

Yy UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios

BUCARAMANGA
(CERES zona norte)

BELLO
CERES Valle de Aburra

BOGOTA
Sede Principal

LERIDA
(CERES Lérida)

REGIONAL
SOACHA

CHINCHINA
(CERES)

REGIONAL
GIRARDOT

CALI
Alianza F.U. Lumen Gentium
(CERES Alfonso Lopez)
(CERES EI Prado)

REGIONAL
VILLAVICENCIO

POPAYAN
Alianza Fundacién

Universitaria de Popayan MITO

(CERES)

Figura 1. Esquema UNIMINUTO presencia en Colombia

Fuente: https://es.slideshare.net/myisethzt06/uniminuto-academica

Por consiguiente, el proyecto de investigacion se realizara en la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios la cual cuenta con sedes en 35 ciudades de Colombia, y forma parte
de la Corporacion Minuto de Dios de la comunidad Eudista, fundada por el padre Rafael Garcia

Herreros, cuyo fin principal es el servicio a la comunidad.

El proyecto sera desarrollado en la sede principal ubicada en Bogota D.C (Colombia) se
encuentra ubicada en el barrio Minuto de Dios y comprende 4 edificios de estudio, como lo son

Sede principal calle 80, Colegio minuto de Dios, Sede calle 90 y PCIS (Parque Cientifico de

Innovacion Social).
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Figura 2 Uniminuto Sede Principal
fuente:
http://www.uniminuto.edu/inicio?p_p_id=101&p _p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p _p_m
ode=view& 101 struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content& 101 returnToFullPage
URL=http%3A%2F%2Fwww.uniminuto.edu%?2Finicio%3Fp_auth%3DOwQtUuCP%26p_p_id

%3D3%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_state_rcv%3D1& 101 assetE
ntryld=1018331& 101 type=document
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1.2 MICRO CONTEXTO

Los estudiantes de Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Artistica
de Uniminuto dispone de clases principalmente en 3 sedes que abarcan la sede principal
Uniminuto, Sede principal calle 80, Colegio Minuto de Dios y Sede calle 90 donde los

estudiantes reciben clases tedricas y clases practicas artisticas Unicamente en sede calle 90.

Este proyecto se enfoca en la sede calle 90, donde los estudiantes de LBEA (Licenciatura
en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Artistica), desarrollan competencias propias de
LBEA en especifico, esta sede cuenta con principalmente 6 salones de desarrollo artistico y otros
4 salones de disposicion tedrica, tiene un ambiente bastante fresco y natural con buena

disponibilidad de trabajo artistico.

Esta Propuesta didactica, proyecto PERMUST, propuesta didactica desde la teoria de la
percepcion (Gestalt) y experiencias ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad musical a
estudiantes de LBEA de Uniminuto, se realiza con estudiantes de VI, VIII y IX semestre que
estén inscritos en las clases de formacion musical como Electiva CP de Musica, Didactica de la

musica y Electiva CPC 1140.
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2. PROBLEMATICA (VER)

2.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Después de reconocer el contexto y realizar interacciones con los estudiantes de LBEA
Uniminuto que cursan asignaturas del componente musical como lo son Electiva CP de Mdsica,
Didactica de la musica y Electiva CPC 1140, se percibe como problema a tratar, la necesidad de
fortalecer la sensibilidad musical, ya que en estas clases es comun el estudio de instrumentos
musicales y gramatica musical, se plantea una propuesta didactica desde la teoria de la
percepcion (Gestalt) y experiencias ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad musical a
estudiantes de LBEA de Uniminuto para que se transforme la manera en que los participantes

perciben la masica, y asi se fortalezca su sensibilidad musical.

En un espacio académico pueden presentarse situaciones que afecten la relacion entre un
grupo, por lo cual surge la necesidad de generar espacios de interaccion y participacion donde el
objetivo sea armonizar en grupo, y asi generar una mayor relacion entre este y en un espacio de

estudio del componente musical y mejorar la relacion dentro del ensamble de una cancion.

Para el lenguaje musical dentro de la educacion artistica, es necesario buscar herramientas
pedagdgicas que logren vincular la cotidianidad con las experiencias ritmico-corporales.
Uniminuto cuenta dentro de su programa de LBEA con 4 materias para la formacion musical,
Electiva CP de Musica, Taller de expresion musical, Didactica de la musica y Electiva CPC
1140, dentro de las cuales los contenidos son principalmente gramaticales y de manejo de

instrumento, aunque actualmente se ha involucrado el manejo corporal y vocal, es necesario
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generar una relacion de estos con la cotidianidad y como se pueden usar los sonidos mas

comunes para generar una secuencia ritmica.

En la musica han surgido distintas formas para conectarse con ella, distintas propuestas
que llevan a la sensibilidad musical, pero poco se ha hablado sobre la teoria de la percepcion
(Gestalt), siendo esta una teoria donde todo lo que se hace y con lo que se convive influye en la
forma en que se perciben las cosas o las situaciones, al vincularla con la mdsica lo que se busca
es generar espacios poco convencionales, pero a la vez estén arraigados a la cotidianidad para asi
generar transformacion en la forma de percibir la musica para lograr una mayor sensibilidad

musical.

Potenciar la sensibilidad musical genera beneficios emocionales en las personas, y esto es
necesario para generar ambientes sanos y emocionalmente mejores en las personas, desde la
musica el individuo mejora su sensibilidad y su estado emocional y a su vez lo transmite a los
demas que le rodean. “La musica tiene una funcion fundamental, ademas de la de ayudar a curar
o resolver lesiones o padecimientos: la de vincular a las personas entre si y con sus emociones”
(Meyer, M, .s.f, p.126). Es por eso que se plantea este proyecto, el uso del cuerpo que genere
sonido a partir de sonidos gque se escuchan comunmente pero no son pensados para la practica
musical, el generar experiencias ritmico-corporales requiere del uso de la creatividad y el trabajo

en equipo, transforma la manera en que se perciben las cosas.
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2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Después de haber descrito el problema, teniendo en cuenta que la investigacion va
dirigida a fortalecer la sensibilidad musical se formula la pregunta problema: {De qué manera
una propuesta didactica desde la teoria de la percepcion (Gestalt) y experiencias ritmico-

corporales fortalece la sensibilidad musical a estudiantes de LBEA de Uniminuto?

2.3 JUSTIFICACION

La importancia de proyecto PERMUST “propuesta didactica desde la teoria de la
percepcion (Gestalt) y experiencias ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad musical a
estudiantes de LBEA de Uniminuto” Es aportar herramientas de vivencia musical con relacion a
la teoria de la percepcion (Gestalt) donde la finalidad es presentar la mdsica como espacio de
vida, sensaciones y emociones que lleven al ser humano a conocer la sonoridad de su cuerpo y

transformar la forma en la que se percibe la experiencia musical y con quienes se comparte.

En este proyecto se plantea la realizacién de talleres con las clases de componente
musical del programa de LBEA Uniminuto SP, las cuales son, Electiva CP de musica, Electiva
CPC 1140 y Didactica de la musica. El taller busca que se lleve al sujeto a un encuentro con si
mismo y con su entorno musicalmente. Fortalecer la sensibilidad musical es importante dentro
del campo artistico, desde este proyecto se utiliza la teoria de la percepcion (Gestalt) y las
experiencias ritmico-corporales con miras de que se transforme la manera en que los

participantes perciben la musica para fortalecer su sensibilidad musical.
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Desde la pedagogia es necesario buscar herramientas para generar una relacion entre la
cotidianidad y el aprendizaje, en este caso desde la experiencia ritmico-corporal, como se pueden
usar los sonidos mas comunes para generar una secuencia ritmica, Las experiencias ritmico-
corporales constan en usar movimientos en el cuerpo que generan sonido (percutir), se plantean
una serie de sonidos que se escuchan diariamente y como estos pueden ser representados con el
cuerpo, para este proyecto se utilizan como base elementos del método BAPNE, Método

Dalcroze y técnica Roy Hart, que sustentan las experiencias ritmico-corporales.

Las experiencias ritmico-corporales son importantes dentro del campo artistico musical
para potenciar la creatividad de quien lo ejecute, y asi generar ambientes de interaccién musical
distintos a los habituales, habitualmente se suele utilizar instrumentos musicales para generar
ambientes musicales, por esto en el proyecto PERMUST se propone el uso del cuerpo como

instrumento musical percutivo desde propuestas ritmico-corporales.

Para el ser humano es fundamental relacionarse con otros seres humanos, interactuar y
sintonizar, en un aula de clases se pueden generar algun tipo de incomodidad entre un grupo, es
por tal razon que al realizar actividades en conjunto, en este caso experiencias ritmico-corporales
realizadas en conjunto, los sujetos se relacionan y comunican mas efectivamente y se mejora su
sensibilidad musical, desde el proyecto PERMUST se plantea transformar la percepcion que los
sujetos tienen sobre la experiencia musical, que conozcan otra manera de abordar un ambiente

musical desde el ritmo corporal.
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2.4 OBJETIVOS

2.4.1 OBJETIVO GENERAL
Disefar una propuesta didactica desde la teoria de la percepcion (Gestalt) y experiencias

ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad musical a estudiantes de LBEA de Uniminuto

2.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar el estado del arte sobre los aspectos pedagdgicos, musicales y propios de la
teoria de la percepcion (Gestalt), para asi disefiar una propuesta didactica que logre
generar mayor sensibilidad musical.
e Disefiar instrumentos que permitan conocer el estado de la sensibilidad musical en
estudiantes de LBEA Uniminuto.
e Aplicar talleres basados en la teoria de la percepcién (Gestalt) para asi mejorar la

sensibilidad musical a través de las experiencias ritmico-corporales.
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3. MARCO REFERENCIAL (JUZGAR)

3.1 MARCO DE ANTECEDENTES
Para argumentar este marco, es importante consultar otras investigaciones relacionadas
que aporten referentes a la investigacion, se seleccionan antecedentes desde las nuevas formas de

expresar el arte, la teoria de la percepcion (Gestalt) y las experiencias ritmico-corporales.

3.1.1. Escuela de la Bauhaus

Como antecedente Internacional se toma de referente la Escuela de la Bauhaus, fundada
en 1919 por Walter Gropius en Weimar (Alemania), dando sus inicios con arquitectura, disefio,
artesania y arte, para el afio 1923 Moholy buscando una relacion con la pieza acustica, hace lo
que llamo6 “Posibilidades de gramofono” resultando ser un antecedente de los scratches, donde la
idea era experimenta desde las plasticas y la musica, finalmente para 1925 la escuela vivid
momentos de crisis, en ese punto se implementan otras artes a la Bauhaus como la masica y la

danza.

La Bauhaus se caracteriza por haber sido un espacio de experimentacion artistica, y desde
la musica paso por distintas formas de experimentar, una de las destacadas fue el uso de la
sinestesia donde la musica se representaba en colores, se toman las experiencias sensoriales para

la experimentacidén musical, ampliando el conocimiento sensitivo.

Hubo una incorporacion de distintos elementos asi se demuestra en la Danza Mecéanica:

Cadena de Transmisioén realizada en 1923 por “Orquesta de Ruidos que incluia vidrios
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rotos en cajas que se agitaban, golpeteo de diferentes objetos de metal y madera, cajas
de embalaje, tambores, gongs, silbatos baratos, silbidos y gritos de los propios
instrumentistas” el autor de la obra Nikolai Foregger mostraba el cuerpo mecanizado,
los movimientos tenian coherencia total con la musica, cada objeto representaba un

sonido en especial. (WordPress.com, s.f).

L

lustracion 4. Collage with Bauhaus Jazz Band.schawinsky, X., (1926).

Es en ese sentido como antecede al proyecto PERMUST en el uso de formas distintas de
experimentar la musica, llevandolo al mayor uso de los sentidos, el caso de este proyecto se
utiliza la teoria de la percepcion (Gestalt) como un método no convencional pero que permite
medir el estado en que se encuentra la sensibilidad del sujeto y junto con el uso de experiencias
ritmico-corporales genera un complemento para que la sensibilidad musical se desarrolle y

mejore el aprendizaje de cada sujeto.
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3.1.2 Mdsica que transforma vidas

Como antecedente Local se toma de referente la investigacion el Proyecto exploratorio
de aplicacion practica “musica que transforma vidas”, realizado por Natalia Alejandra Vega
Acevedo (2009) Universidad Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario. El objetivo de este
proyecto es “ Crear para la Fundacion Nacional Batuta el plan estratégico 2010- 2016, que
permita dar cumplimiento a las metas propuestas en la mision y finalidades de la institucion, asi
como generar sostenibilidad para todos los procesos formativos que se plantean en el programa

educativo institucional.”

El proyecto se realiza con estudiantes de musica en la Fundacion Nacional Batuta, consta
de fortalecer la educacién del campo artistico, el uso de la gestion cultural, el fin es generar
herramientas para que se cumpla con los objetivos de la institucion, y genere beneficios sociales
ofertando experiencias de formacién musical, se conocieron procesos culturales y comunitarios
donde se construyen herramientas de transformacion, creatividad, expresion y de sentido

existencial.

Desde el proyecto PERMUST se toma como antecedente de este proyecto la
implementacién de una herramienta adecuada a los objetivos de una institucion desde el campo
musical, y el involucrarse con las emociones que en el caso del proyecto PERMUST la

sensibilidad musical.
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3.1.3 La cancion eres tu

Como antecedente Internacional se toma de referente el articulo de tipo informativo “La
cancion eres tu”, realizado por Gregory, Susan para la revista British Gestalt Journal, 2004, vol.
13, n°1. “En Estados unidos. El objeto de este estudio es mostrar por qué los experimentos con
canto constituyen actividades terapéuticas sumamente eficientes, en resumen del articulo, Cantar
es central para la formacion de grupos humanos. Facilita el contacto entre los miembros del
grupo, promoviendo la cohesion social mediante la organizacion y descarga de emociones

intensas”

Susan Gregory en su documento “La cancion eres t0” tiene como objetivo de estudio
mostrar como el experimentar con el canto facilita el contacto en un grupo fortaleciendo el
espacio social desde la terapia Gestalt en su articulo Gregory, S. (2004), dice “Tienes que cantar
para ser encontrado, cuando eres encontrado, debes cantar.” Estas son las palabras del poeta

contemporaneo Li-Young Lee (1990).”

El ser humano experimenta desde su propia energia las caracteristicas de la musica, y asi
se usa la relacion con los demas a través de las vivencias “Al cantar comprometemos el cuerpo,
la emocion y el pensamiento simultaneamente.” Gregory, S. (2004), es por eso que al realizar

esta actividad las personas se sintonizan consigo mismas y con su alrededor.

Cantar conecta a la gente con sus historias, tanto las recordadas como las ocultas, y a los

unos con los otros, y ayuda a las personas a renovar la energia de la que disponen para
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abordar sus retos vitales, tal y como he presenciado muchas veces en mi estudio de

ensefianza / mi consulta. Gregory, S. (2004).

Cantar conecta al ser humano, y se considera que influye en las interacciones sociales,
desde el desarrollo, como el sentido politico en el que se ve inmerso el ser humano y su

antropologia.

Desde este articulo en relacion con el proyecto PERMUST se encuentra la teoria de la
percepcion (Gestalt), desde el uso de las vivencias en las experiencias ritmico-corporales para
generar un incremento en la sensibilidad, en el conectar consigo mismo y en un grupo, asi como

usar el cuerpo como herramienta de percusion.

3.1.4 Estilos de Trabajo Corporal en Terapia Gestalt

Como antecedente Internacional se toma de referente el articulo de tipo informativo “Estilos
de Trabajo Corporal en Terapia Gestalt”, realizado por Gregory, Susan para la revista British
Gestalt Journal, 2015, Volumen 24 No. 1. En Nueva York, Estados unidos. Traduccion: David

Ceballos .El objetivo principal de este articulo segun Gregory, S. (2015).

Se apoya en la terapia Gestalt, sobre el crecimiento de la personalidad humana, la intencion
es “formar una “unidad diferenciada” en torno a las experiencias corporales en el entrenamiento,
la practica y la supervision de la terapia Gestalt.”(Gregory. S.) en el sentido de fortalecer el

crecimiento de la salud y la creatividad.
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Para este articulo se destacan 5 estilos sobre la experiencia del cuerpo postulados por Laura
Perls, “Conciencia Inmediata, Movimiento Dirigido, Movimiento Expresivo, Metafora Corporal
y Contacto Fisico. Cuyo fin es mejorar la condicién del cuerpo mediante la respiracion, la

vivencia y la relacion.”(Gregory, S.)

3.2 MARCO TEORICO

Esta investigacion que tiene como fin disefiar una propuesta didactica desde la teoria de la
percepcion (Gestalt) y experiencias ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad musical a
estudiantes de LBEA de Uniminuto; se presentan aqui los fundamentos tedricos utilizados para la

realizacién de esta propuesta.

Propuesta Teoria de Experiencias Sensibilidad
Didéctica la ritmico- musical
percepeion corporales
(Gestalt)

musical Percepcion silencio

‘ Tl ‘ | Sonido y Sensibilidad

en la miisica

Gestalt Ritmo Sensibilidad

Cuerpo y voz

Ritmo corporal |

Figura 3

Fuente: creacion del autor.

37



3.2.1 PROPUESTA DIDACTICA

La didactica surge en el afio 1657 con el libro “Didactica magna” del pedagogo Juan
Amads Comenio, en donde plantea que a todos se les debe ensefiar todo, ya que solo las clases
altas tenian acceso a la educacion de las letras y las clases bajas solo a las clases para oficio, ahi

plantea que la ensefianza sea accesible y desde el punto que se encuentre cada ser humano.

En el siglo XIX Herbart considera que la educacién se realizaba siguiendo pasos y no
reglas, se distinguen dos corrientes criticas, en Europa se considera la practica docente segun las
variables en el aula “microsociocultura” y en Latinoamérica conducida por pablo Freire estudia

como la ensefianza transforma la sociedad.

La didactica es el estudio del proceso de la ensefianza y el aprendizaje, pretende
identificar un objetivo para disefiar espacios formativos adaptados a la necesidad de areas y
poblaciones especificas. La didactica es basica en la formacion de los educadores, para que
puedan dar de forma acertada y critica aportes al aprendizaje de sus estudiantes desde la

transformacion y la comprension en un ambito social.

La propuesta didactica es la elaboracion de Mddulos Integrales de Aprendizaje (MIA),
que consiste en el desarrollo de contenidos disciplinarios por docentes interesados en
innovar su practica educativa quienes, en conjunto con un equipo multidisciplinario de
asesores, incorporan recursos didacticos multimedia en apoyo al aprendizaje de
estudiantes de alto riesgo académico, con el objeto de favorecer su autoestudio y la

autorregulacion. (Marquez, F., Lopez, L., Pichardo, V., 2008, Noviembre)
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En conclusion a lo anterior, la didactica requiere de la elaboracién de modelos tedricos
que se adapten a la ensefianza del maestro y los intereses y necesidades de los estudiantes. “La
didactica pretende fundamentar y regular los procesos de ensefianza y aprendizaje constituyendo
un campo del saber de amplio espectro, por cuanto incluye el conjunto de conocimientos,
métodos y técnicas que permiten ensefiar con eficacia.” (Castro, Millan Rivera Motta, p.28). Es
un constante mejorar de la ensefianza y el aprendizaje tanto de docentes como de estudiantes,
primero se identifica un problema y luego se analiza un proceso para el aula para aplicar una

didactica adaptable a la situacion que mejoren los procesos sociales y de aprendizaje.

Por otra parte, la didactica en la educacion artistica se encuentra en transformar y percibir
la realidad estética, se basa en el método creativo, es decir espacios de expresion y creatividad
donde se potencia el interés cultural y mejorando el ser integral. “La Didactica comprende el
conjunto de conocimientos referentes a ensefiar. Esta comprensién se hace mas compleja cuando
hablamos de Educacion Artistica en tanto involucra, los diversos modos expresivos y las
relaciones que entre estos se presentan.”(Castro, Millan Rivera Motta, p.35). La didactica dentro
la educacidn artistica potencia la creatividad, la expresién y la sensibilidad, utilizar herramientas

que propicien el aprendizaje y la creacidn artistica segun las necesidades especificas en el aula.

3.2.1.1 Didéctica musical

La didactica en la musica busca que en el aprendizaje musical se potencie la creatividad,
comunicacion y la expresion, desarrollando habilidades sociales, cognitivas y corporales, el
docente debe disefiar una didactica que se adapte a las necesidades en el aula que potencie el

desarrollo musical, creativo y cognitivo de una forma que llame la atencién de los estudiantes y
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que estos la puedan comprender y apropiar. La Educacién Musical se enfoca en pedagogias

abiertas, busca la vivencia de la musica, formar al individuo como un ser sensible y expresivo.

Emile-Jacques Dalcroze, pedagogo y compositor suizo, se oponia a la ejercitacion
mecanica del aprendizaje de la musica por lo que ided una serie de actividades para la
educacion del oido y para el desarrollo de la percepcion del ritmo a través del
movimiento. Con este propdsito hacia marcar el compéas con los brazos y dar pasos de
acuerdo con el valor de las notas, mientras él improvisaba en el piano. Llegd a la
siguiente conclusion: el cuerpo humano por su capacidad para el movimiento ritmico,
traduce el ritmo en movimiento y de esta manera puede identificarse con los sonidos
musicales y experimentarlos intrinsecamente. Dalcroze consiguié que sus alumnos
realizaran los acentos, pausas, aceleraciones, crescendos, contrastes ritmicos, etc. Al

principio se improvisaba, para luego pasar al andlisis teorico. (Pedagogia musical, s.f)

Es en base a los conceptos de la didactica musical desde el método Dalcroze, para la
didactica de las experiencias ritmico-corporales y la teoria de la percepcion (Gestalt) lo que se
plantea es que el proceso de ensefianza conlleve a la creatividad, la sensibilidad y al desarrollo
cognitivo, puesto que cuando el ser humano realiza maltiples movimientos con su cuerpo se
potencia su desarrollo cognitivo, al estar en un grupo donde debe interactuar con los demas y
generar un conjunto de sonidos que sean agradables entre si logra fortalecer la relacién grupal, la

creatividad v la sensibilidad de como maneja el sonido.
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3.2.2 TEORIA DE LA PERCEPCION (GESTALT)

El proyecto PERMUST relaciona la teoria de la percepcion (Gestalt) con el disefio de
experiencias ritmico-corporales que permitan fortalecer la sensibilidad musical, desde la teoria de
la percepcion (Gestalt), el fin es transformar la forma en que se percibe el ambiente musical a
través de experiencias ritmico-corporales, a continuacién se presenta el concepto de percepcion,

Gestalt y como estos van involucrados dentro del proyecto.

3.2.2.1 Percepcion

La forma en la que el sujeto percibe tiene que ver con lo que le rodea, la forma en la que
aborda las situaciones y cdmo se relaciona con las situaciones, en el proyecto PERMUST toma la
percepcion como la forma en que los sujetos perciben el ambiente musical, para relacionarla con
las experiencias ritmico-corporales y asi generar una transformacion positiva en la manera de

percibir el ambiente musical con el fin de fortalecer la sensibilidad musical de los involucrados.

La nocion de percepcidn deriva del término latino perceptivo y describe tanto a la accion
como a la consecuencia de percibir (es decir, de tener la capacidad para recibir mediante
los sentidos las imagenes, impresiones 0 sensaciones externas, 0 comprender y conocer
algo).[...] Segun lo define la teoria de la Gestalt, las personas percibimos el mundo como
un todo y no de forma fragmentada; podemos comprobar esto si pensamos que al
despertarnos y abrir los 0jos podemos ver toda la habitacion donde nos encontramos y
no simplemente objetos sueltos. A través de nuestra percepcion somos capaces de
entender de qué estd formado ese todo y aislar aquello que nos interesa mas en cada

momento. (Pérez, J., & Gardey, A. 2008, Actualizado 2012).
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En conclusién todos los sentidos perciben, segun diferentes estimulos, ya sean visuales,
sonoros, entre otros. La manera de percibir de cada persona no es la misma, cada quien percibe
una misma cosa de diferente manera, se tiene la capacidad de percibir un todo, pero también que
partes componen un todo. En el proyecto PERMUST se toman como referencia distintos los
elementos visuales y sonoros que rodean al sujeto en su vida diaria para que estos los

representen con movimientos corporales que generen sonido.

La percepcion estd presente en todo momento dentro de la musica, tanto cuando se
escucha como cuando se interpreta, las percepciones de cada sujeto son diferentes ante un mismo
sonido o cancion, asi como a una misma situacion, perciben de manera diferente tanto como se
siente y como se oye, un ejemplo de esto seria un grupo de individuos escuchen “Bitter Sweet
Symphony” de la banda “The Verve”, y cada persona la percibe de una manera distinta, algunos
podrian sentirse tristes, otros poderosos, y otros podrian no sentir nada al escuchar esa misma

cancion.

La musica es el arte de combinar sonidos de forma armoniosa y expresiva con el fin de
generar una emocion. Se trata de un arte libre de la interpretacién que forma parte de la
cultura de cualquier sociedad humana y, l6gicamente, evoluciona con sus costumbres.
El caréacter agradable depende de las costumbres, la educacion, las circunstancias, etc.
Para algunos, el "canto™ del viento sera percibido como una masica, mientras que para
otros sélo serd un ruido. Por tanto, para la musica como para los deméas sonidos la

percepcion depende tanto del sonido en si mismo como de la persona que lo escucha. A
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continuacion se describen algunas de las caracteristicas basicas de la musica. (Aude, M.

s.f).

La percepcion en la masica es la capacidad de obtener distintas interpretaciones de un
Solo ambiente musical o de una cancion, y obtener distintas sensaciones. Para este proyecto se
vuelve un factor importante la manera de percibir para que asi el sujeto obtenga una experiencia

significativa para su vida y se fortalezca su sensibilidad musical.

3.2.2.2 Gestalt

En el proyecto PERMUST la Gestalt hace referencia a la percepcién, a continuacion se
presenta la historia de donde proviene la Gestalt, de que trata y cémo se relaciona con el

proyecto.

“La Gestalt es una corriente decisiva en la historia de la psicologia. Surgié en Alemania
a principios del siglo XX. Fue Christian von Ehrenfels, un filésofo austriaco, quien dio
nombre a este movimiento; en “Las cualidades de la forma”, No hay una traduccion
perfecta en castellano para el término “Gestalt”. Pero se puede interpretarlo como

99 ¢

“totalidad”, “figura”, “estructura”, “configuracion” o “unidad organizada”. (Arranz, A.,

2017).

El principal objeto de estudio la Gestalt es la percepcidn, la forma de percibir el mundo y

la realidad, A través de la percepcion se puede interpretar mundo, interactuar con él y conectar

con los demas. La teoria de la Gestalt se centra en la percepcion visual, no obstante, sus ideas han
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sido adaptadas a campos como el de la musica, la forma en que se percibe tanto al oirla como al

interpretarla.

Basados en las interpretaciones a la Gestalt, se resume en “El todo es mas que la suma de
sus partes”, es decir que el todo es la unificacion de las partes que lo componen funcionando
armoénicamente. Las personas deben ser tratadas en su totalidad y explorar sus diferentes
dimensiones, no todas las personas perciben la “realidad” de la misma forma, cada quien forma

una estructura segun sus experiencias, representaciones y procesos de su vida.

Sabemos que Gestalt, es una relacion, armonica, del ser humano con su entorno, a esa
relacion la llamamos, Contacto. Esto, no siempre es tarea facil, por lo que, comenzar
con encontrar esa armonia con los sonidos, con la musica facilitara que luego, los
encuentros ‘“menos armonicos”, resulten agradables y  permitird que nuestras
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos, sean congruentes con aquello que
pensamos, decimos y sentimos, eso produce un propio sonido armonico y estabilizador.

(Erika. 2010)

Con relacién a lo anterior mencionado sobre Gestalt, este proyecto involucra la teoria de
la Gestalt con la masica desde la percepcidn, tomar la musica desde cada parte, es decir cada
nota, cada sonido Y silencio, el espacio, cada persona que se involucra para transformarlo en un
todo, y que cada una de sus partes funcionen en armonia en torno al todo unificado en la

experiencia ritmico-corporal.
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La Gestalt tiene 5 leyes, las cuales son, Cierre, Continuidad, Figura y fondo, Proximidad,
Similitud. Para este proyecto se toma como referente la ley de cierre, la cual habla sobre percibir
un grupo de elementos como un todo viendo antes cada una de sus partes y luego formarlo en un
todo, el cerebro llena los espacios vacios, desde lo visual son figuras que estan incompletas pero

el cerebro las puede interpretar como una figura completa, ejemplo:

A
AN

N /

\ /

WordPress, (s.f). Leyes Perceptivas — Psicologia

Este ejemplo representa una figura incompleta, son varias lineas en un espacio individual,
pero el cerebro facilmente completa esas lineas y lo percibe como el dibujo de un “cupcake” en
este caso. Desde la musica, en este proyecto la ley del cierre se ve representada en la realizacion
de “Euritmias” basadas en el método Dalcroze, la manera en que se utiliza cada sonido
individual para formar un conjunto, cada sujeto propone un sonido, esta es la caracteristica

individual, luego cuando todos estos actlan simultaneamente de forma armonica genera la figura.

En este proyecto se realiza la esta relacion donde se plantea unir estos dos conceptos para
trabajar no solo ritmica corporal, sino que tenga una trascendencia a las acciones cotidianas, es
decir que se tenga una mayor conciencia de todo lo que rodea al sujeto y sea consciente de codmo
puede influir la percepcion propia y de los demaés hacia los objetos o situaciones que se viven a

diario.
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La Gestalt en la musica y como se entiende, habla sobre la relacién de los seres
humanos con el entorno, a esa relacion se le llama contacto, como se percibe el mundo
en gue se vive, las emociones, situaciones y relaciones, el como la musica influye en la
vida, de ddnde, como surge y qué es Gestalt, como se relaciona la vida con la
percepcion de las formas, y que es un proceso permanente en la existencia, indagaciones
sobre percepcion, la masica en relacion con la Gestalt, los efectos emocionales que se
reciben, las percepciones gue se tienen de las situaciones y objetos, el como la musica

que se escucha tiene un efecto en la vida cotidiana. (Acevedo, C. 2013).

Desde la teoria de la percepcion (Gestalt), la musica es un vinculo con la existencia, la
conexion ante todo lo que rodea al sujeto, las vibraciones en el ambiente generan profundas
sensaciones en los seres humanos, para este proyecto se realizan talleres en donde se miden las 3
categorias, percepcion, sensibilidad y relacion, la percepcién desde la forma en que los sujetos
perciben la experiencia ritmico-corporal, la sensibilidad desde la forma en que ellos se

consideran o no sensibles y la relacion desde la forma en que el grupo interactta entre si.

La Gestalt y su relacién con la musica se basa en la manera de varias percepciones de
una sola cosa, la ejecucion de distintos movimientos al mismo tiempo que generan una
serie de sonidos diferentes, y mas aun si lo involucrarnos con la voz y quién esta a
nuestro lado lo realiza en un tiempo diferente, es una misma cosa, pero se percibe de

maneras distintas por el mismo individuo. (Velasquez, L. 2001).
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Lo que hace que la masica se enfoque en la percepcion es la manera en que el cerebro lo
interpreta, ya que un sujeto se encuentra realizando varias acciones al mismo tiempo, realiza
movimientos corporales mientras utiliza la voz, es decir ser consciente de que sonido y en qué
secuencia se realiza el movimiento, diferenciar lo que realiza el sujeto mientras los demas

realizan algo diferente aunque este esté relacionado, y utiliza su voz a la vez.

3.2.2 EXPERIENCIAS RITMICO-CORPORALES

Desde el proyecto PERMUST se habla de experiencias ritmico-corporales, estas son
experiencias de aprendizaje significativas las cuales tienen como objetivo el trabajo grupal, el
aprendizaje, la participacion y generar ambientes donde entre todos los involucrados se construya
una idea o un saber. “Experiencia, del latin experientia, es el hecho de haber presenciado, sentido
0 conocido algo. La experiencia es la forma de conocimiento que se produce a partir de estas
vivencias u observaciones”. (Pérez, J & Merino, M. Publicado: 2010. Actualizado: 2014). Para
este proyecto, las experiencias ritmico-corporales son una vivencia que involucra los sentidos, y

en este caso conforman un conocimiento desde el lenguaje musical.

Para hablar sobre experiencias ritmico-corporales, es necesario hablar primero sobre el
sonido y el silencio, siendo estos el punto de partida del ritmo, para este proyecto el ritmo es
generado con el cuerpo, asi que a continuacion se relaciona definicion y el enfoque del proyecto

desde sonido, silencio, ritmo y cuerpo.
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3.2.2.1 Sonido y Silencio
Sonido: El sonido es la forma en que se reconocen las vibraciones que generan los
objetos, al entrar dos elementos en contacto estos vibran y generan ondas que llegan al oido para

luego llegar al cerebro interpretado como un sonido.

El sonido audible para los seres humanos esta formado por las variaciones que se
producen en la presion del aire, que el oido convierte en ondas mecéanicas para que el
cerebro pueda percibirlas 'y procesarlas. [...] Al propagarse, el sonido
transporta energia pero no materia. Las vibraciones se generan en idéntico rumbo en el
que se difunde el sonido: puede hablarse, por lo tanto, de ondas longitudinales. (Porto, J

& Gardey, A. Publicado: 2010. Actualizado: 2012).

Definido a que se refiere el sonido, dentro del proyecto PERMUST el sonido es generado
mediante golpes con el cuerpo y sonidos con la voz, como los golpes que realiza cada individuo
al realizarlo en conjunto con los demas crea una secuencia ritmica coordinada. Los sonidos que
se utilizan para el proyecto PERMUST son aquellos sonidos que se escuchan en un espacio
habitual o que normalmente se escuchan tales como los sonidos que se generan una mafiana al
estar en casa, cuando se esta en el transporte pablico, en un aula de clases o el sonido que

generan los animales.

La musica juega con el cerebro de una manera interesante. Por ejemplo, estudios

anteriores han demostrado que al escuchar una canciéon que nos guste mucho hace que

nuestro cerebro libere dopamina, quimico asociado con el placer y la recompensa. Sin
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embargo, algunos investigadores creen que la masica podria ser utilizado para aumentar

la cognicion en la mente inconsciente. (Harmonia, 2016).

De acuerdo con lo que se menciona anteriormente acerca del cerebro en relacién a la
musica, se concluye que todos los sonidos llegan al subconsciente y repercute en el dia a dia, un
ejemplo de esto seria, si una persona escucha una cancion triste al despertar, van a remitirse a
situaciones de tristeza al menos hasta que algo mas cambie el rumbo de la sensacién, como
escuchar a alguien hablando de forma positiva, o0 perciba algo que lo remonte a una sensacion
diferente, lo ideal dentro del proyecto es que el sujeto recuerde los sonidos que ha escuchado y

los pueda representar por medio de la percusion corporal.

Silencio: El silencio se hace referente a la ausencia del sonido, las pausas que se realizan
entre un sonido y otro, es un complemento u acompafiamiento a una secuencia de sonidos,
cuando se escucha una secuencia de sonidos sin ningln silencio suele ser saturado para quien lo
escucha, es asi como el silencio genera esa sensaciéon de tranquilidad y pausa dentro de una

secuencia.

La nocién de silencio hace referencia a la ausencia de ruido o de sonido. Musical, por su
parte, es aquello relacionado con la musica (una sucesion de sonidos que combina
armonia, ritmo y melodia para la recreacién del oido). Un silencio musical, por lo tanto,
es una pausa que existe en una pieza de musica. Puede definirse este silencio como una
nota sin ejecucion: cada figura, de este modo, tiene su silencio correspondiente, con

quien comparte duracion. (Pérez, J & Gardey, A. Publicado: 2014. Actualizado: 2016).
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Por lo anterior, se concluye que para generar un ambiente armdnico, es necesario utilizar
tanto sonidos como silencios, el silencio hace parte importante para generar pausa o un descanso
dentro de lo auditivo. En relacién al proyecto PERMUST el sonido esta presente en las
experiencias ritmico-corporales, al generar una secuencia ritmica es importante también hacer

pausas Y utilizar el silencio para complementar los sonidos que se van generando.

3.2.2.2 Ritmo
El ritmo es una serie de sonidos y silencios que en conjunto forman una secuencia
musical, en este proyecto el ritmo se utiliza como un medio transformador de la percepcion

musical, mostrando otra forma de generar musica con la cual se mejore la sensibilidad musical.

El ritmo en la musica, es la relacion de sonidos de cierta intensidad y duracién o de
pausas fijas que se repiten o alternan cada cierto tiempo. Toma en cuenta la
combinacion regular de sonidos y silencios. Todas las canciones y piezas musicales
tienen ritmo. EIl pulso y el acento son indicadores del ritmo que podemos marcar con
palmadas, pasos o instrumentos de percusion, segun la duracion de cada sonido. En la
pintura, la escultura, la arquitectura y otras artes visuales, el ritmo esta determinado por
las relaciones entre los elementos visuales y el espacio. Se define como una sucesién de
lineas, masas, formas, espacios, colores u otros elementos que se repiten o se alternan.

(General, R., 2014)

En conclusion toda secuencia de sonidos tiene un ritmo, aunque este puede ser ordenado

0 no, musicalmente siempre debe ser ordenado para que sea agradable al oido y sea mas facil de
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reconocer, en el proyecto PERMUST se maneja ritmo con base de un pulso que varia de acuerdo

al grupo en cuestion, se realiza una secuencia de 4 compases en 4 tiempos.

El ritmo. Percibir el movimiento hecho sonido en el tiempo; el pulso, la respiracion, los
pasos al caminar o al correr, en el percutir de nuestras palmas, en los juegos y las
retahilas. Los sonidos pueden ser iguales o diferentes entre si en su duracion. Podemos
repetir patrones y acentuar ciertos sonidos dentro de esos patrones. Encontramos en el
ritmo musical relaciones de duracién entre sonidos y silencios. Hay ritmos para bailar,
para marchar... ritmos que producen tranquilidad o afan... Existen ritmos de caracter

binario y ternario. (MEN lineamientos curriculares, pg. 65)

En relacion al punto anterior , el ritmo desde el cuerpo se ejecuta percutiendo con las
extremidades, ya sea golpes con las manos o pies a otras partes del cuerpo, el piso e incluso se
pueden involucrar objetos, los ritmos que se realizan dentro del proyecto PERMUST estan
relacionados a sonidos cominmente y como se pueden representar con el cuerpo, un ejemplo de
esto es sentarse, se realiza un sonido similar a correr una silla, los se dan golpes fuertes con los
pies y se hace la postura de estar sentado, es decir se utilizan sonidos que son generados por
objetos o acciones gque suceden en la cotidianidad y se representan con el movimiento corporal

generando sonidos ordenados.

3.2.2.3 Cuerpoy Voz

Para este proyecto el cuerpo es la principal herramienta de creacion musical, se utiliza el

cuerpo para generar sonidos percutidos que armonicen en conjunto, se toman los sonidos que se
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escuchan a diario para imitarlos segun su ritmo, tomando en cuenta que cada parte del cuerpo
emite un sonido diferente y puede combinarse con algun objeto cercano, como el piso. A

continuacion se encuentra la definicion del cuerpo en la masica.

El cuerpo es el instrumento musical y comunicativo fundamental del ser humano. Con el
cuerpo, aunque no lo queramos, reaccionamos espontdneamente a otras personas y a las
circunstancias y fendbmenos que nos afectan desde fuera. El cuerpo es en si mismo
expresivo y transparente: manifiesta de un modo claro cual es el estado psicolégico de la

persona. (De Prado, D. s.f)

En conclusion, el cuerpo tiene una serie de reacciones voluntarios e involuntarios, segun
De prado, D, en cuanto a la creatividad expresiva corporal hay 3 tipos principales, 1. La
creatividad corporal basica elemental: energias, movimientos, ritmos, 2. La creatividad corporal
potenciadora: gestualidad, 3. La creatividad corporal integradora cultural: procesual, narrativa,
dramaética y total. Por eso cabe resaltar que para generar experiencias ritmico-corporales para la
creacion musical se utilizan todas las herramientas dentro de estos tipos de creatividad expresiva

corporal.

Voz: La voz dentro de la mdsica estd mayormente relacionada a lo melédico, no obstante
tiene todos los demas elementos de la masica, la voz es utilizada cada dia de la existencia del ser
humano, desde el primer llanto al nacer. En el Proyecto PERMUST la voz es un elemento del
cuerpo que funciona en conjunto pero sin usar una afinacion determinada, sélo el proceso ritmico

de la voz.
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“Es el sonido que se produce por la vibracion de las Cuerdas Vocales mediante el aire
que es expulsado por los pulmones y sale a través de la Laringe”. La nocién de voz
puede referirse al sonido que producen ciertas cosas sin vida (como el viento), a la
expresion o el discurso encendido, al vocablo o término y al cantante, que se expresa de
manera musical. En mausica, la voz es denominada como un instrumento. (Pérez, J., &

Gardey, A. 2010, Actualizado 2012).

La voz para el proyecto PERMUST se utiliza para generar cualquier tipo de sonido no
verbal como resoplidos, gritos, suspiros, entre otros. Al trabajar la voz se puede utilizar para
realizar armonias y secuencias ritmicas, es decir se explora la voz para realizar distintos sonidos
que le agraden al sujeto y combinan junto con los sonidos percutidos que general las

extremidades del cuerpo.

La palabra (pensada, hablada, recitada y cantada) posee una gran importancia en el
Método BAPNE® porque casi todas sus actividades van articuladas en torno a ella. Al
inicio va unido el acento prosddico con el movimiento para posteriormente ejecutarlo de
forma completamente independiente. La finalidad es poder disociar ambas extremidades
y sobre todo la voz de forma independiente, aspecto muy comun en diversas culturas
tribales. Finalmente la voz no acompafia al movimiento en su acento prosodico, sino que

cada una sigue su camino independiente (Romero-Naranjo, 2008).

Para el proyecto PERMUST, la voz es un acompafiamiento dentro del movimiento

corporal, la finalidad es que el sujeto logre realizar independencia de sus extremidades y que
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pueda realizar maltiples movimientos y sonidos a la vez utilizando sonidos ritmicos producidos

con la voz tales como gritos, grufiidos, entre otros.

3.2.2.4 Ritmo Corporal

Al Ritmo corporal se le conoce como euritmia, en este proyecto se utiliza como una
dindmica de conexion entre un sujeto y los demas, es por medio de este que se genera un
ambiente musical donde todos los participantes proponen ritmos y los conjuntan, las cuales
permitan mejorar la sensibilidad musical. Dentro del concepto de euritmia se toman como
referentes 2 métodos que utilizan el ritmo corporal como base, los cuales son el método BAPNE

y el método Dalcroze.

Euritmia significa moverse en forma bella y armoniosa. Por medio del movimiento todo
contenido animico puede expresarse. La meta es el relacionar intimamente el
sentimiento personal con el entorno; cada movimiento debe realizarse intensa y
correctamente con ese fin. EI movimiento se convierte en puente entre alma y mundo
exterior. Existen tres tipos de movimientos: puro, el que se confunde con la palabra y el

de la musica. (Casa Rudolf Steiner. s.f).

En relacion con lo anterior, la euritmia es un medio de conexidn espiritual, aclarando lo
espiritual desligado del aspecto religioso sino como un medio de comodidad y satisfaccion
personal la cual es provocada por la armonia del movimiento. Uno de los mayores referentes a la
euritmia es el método Dalcroze, en el cual el uso del cuerpo es el medio de interaccién entre el

sonido, el movimiento y el sujeto.
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METODO DALCROZE (Ritmica, una educacion para el desarrollo integral de la
persona a través de la musica y el movimiento), Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) el
método se basa en tres elementos: Ritmo, movimiento y danza. Dalcroze considera que
el cuerpo es un intermediario entre el sonido, el pensamiento y los sentimientos, y su
método lleva al desarrollo de la motricidad, capacidad de pensar y el poder de expresion.

Su metodologia se considera una educacion por y para la musica. (Pascual, P. 2002).

El método Dalcroze dentro de este proyecto es utilizado para enriquecer la didactica,
donde este es un integrador del cuerpo y la mente, un medio de expresion del sujeto, y a la vez
ayuda a generar nuevas formas de descubrir la musica, no solo desde los instrumentos musicales,

y genera habilidades de desarrollo motriz y cognitivo.

Las experiencias ritmico-corporales son la forma de usar el cuerpo como un instrumento
percutivo, en este caso no con un ritmo especifico, sino espontaneo, para este proyecto los
ritmos que se utilizan son aquellos sonidos que cada sujeto proponga dandoles una base de 4
compases de 4 tiempos y también afiadiendo el uso de la voz como un elemento ritmico

adicional.

Los movimientos ritmico-corporales (euritmia), conlleva a realizar movimientos mientras
alrededor suceden distintas situaciones, como otros ruidos, personas realizando una actividad
diferente, entre otros factores. El desarrollo cerebral se incrementa segin el sujeto vaya

realizando continuamente esta actividad. En relacion a la teoria de la percepcion (Gestalt) se
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relaciona con la ley del cierre, donde cada parte conforma un todo unificado, en este caso cada
movimiento de cada persona es una parte y el conjunto armoénico de este es el todo, donde se

genera una estructura ritmica.

METODO BAPNE Habla de como el cantar, bailar mejora el desarrollo cerebral,
importancia de la psicomotricidad a través de los juegos de coordinacion, los ejemplos
mas claros son los juegos que involucren movimiento de manos y piernas, y los
desarrollos de esto se ven también desde un contexto social, ya que a las nifias se les
potencia mas los juegos de coordinacion y los nifios mas de fuerza y resistencia, la

coordinacion ayuda a realizar varias acciones , (Romero, J. 2014).

En el método BAPNE se desarrolla una didactica muy similar a la que se realiza para este
proyecto, ya que involucra el uso del cuerpo incluyendo la voz para generar una secuencia
musical, en el método BAPNE se realiza con varios fines, entre ellos médicos, en relacion al
proyecto PERMUST se relaciona en el desarrollo de la creatividad, generando un interés al

cerebro de forma discreta, donde el sujeto no es consciente de esto.

En este caso las experiencias ritmico-corporales, siendo la voz también un elemento que
se usara ritmicamente de voz, se vincula la técnica Roy Hart, aunque esta sea utilizada
principalmente en teatro, es totalmente factible relacionarla con la mdsica, ya que involucra el
uso de todo el cuerpo generando distintas ritmicas desde el cuerpo, y no solo el sonido plano,

sino junto con el movimiento.
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TECNICA ROY HART: Gestalt voz y cuerpo, El trabajo de la técnica Roy Hart es
estimulante, provocativo, fisico-vocal, con un marcado énfasis en que cada voz es Unica.
Su interés reside en ampliar la gama de registros y colores vocales, profundizando en los
graves y agudos hasta extender las dos octavas que normalmente alcanza la voz humana
hasta 6 a 8 0 9 octavas incluso, proponiéndolo como herramienta para extender de esta
forma el arco iris de matices de la personalidad, liberando a la persona de su miedo a

alcanzar las alturas y profundidades de su propia voz (Cerezo, C., s.f).

En resumen esta trata de explorar todo el cuerpo con la intencién de generar secuencias
ritmicas con elementos muy sencillos que cualquier persona puede lograr facilmente, es

importante el marcar el pulso y generar distintos ambientes dentro de la accion ritmico-corporal.

3.2.3 SENSIBILIDAD MUSICAL

El proyecto PERMUST busca que el sujeto fortalezca su sensibilidad musical a través de
la teoria de la percepcion (Gestalt) y las experiencias ritmico-corporales, es una necesidad
fortalecer la sensibilidad musical para que los involucrados tengan un mayor acercamiento y
conciencia sobre la musica y de qué forma esta les afecta, tanto en escucharla como al ejecutarla,

a continuacion se conoce el concepto de sensibilidad y de sensibilidad musical

3.2.3.1 Sensibilidad
El término sensibilidad “Del latin sensibilitas, la sensibilidad es la facultad de sentir
(propia de los seres sensibles y animados). El término adquiere diferentes significados de

acuerdo al contexto”. (Pérez ,J] & Merino, M. Publicado: 2010. Actualizado: 2014). En lo que
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refiere a “ de acuerdo al contexto” es dependiendo de la situacion que se presente, si el sujeto ve
una situacion en la que otro ser humano esta sufriendo puede sentir lastima, temor o si vive una

situacién de halagos puede sentirse alegre, todo depende de como se interpreten las situaciones.

La sensibilidad es natural en el ser humano, es algo con lo que nace, aunque se puede ver
afectada segun las situaciones por la que éste pase a lo largo de su vida, la sensibilidad es
intensificar los sentidos, sentir las emociones de una manera mas intensa, la sensibilidad no trata
solo de la empatia, sino el como se encuentra el cuerpo y cdmo reacciona ante una situacion, ya

sea que le produzca felicidad, tristeza, dolor, ternura, etc.

3.2.3.2 Sensibilidad en la musica

En el proyecto PERMUST, la sensibilidad musical parte desde lo artistico, la sensibilidad
en el arte se entiende con un conector para la expresion. “la sensibilidad estd vinculada a la
intencion estética. Las personas sensibles, en este sentido, tienen propension a expresarse
mediante el arte y a evidenciar diversos matices: “Es un pintor de gran sensibilidad”. (Porto, J &
Merino, M. Publicado: 2010. Actualizado: 2014.), la sensibilidad artistica da paso a la

expresion de las emociones a través del hacer artistico.

La musica tiene la facultad de generar sensibilidad en el sujeto, a través de ella el ser
humano tiene la capacidad de expresar sus sentimientos y emociones. Incluso en el
trayecto de nuestra vida cotidiana podemos percibir que la musica tiene también la
cualidad de modificar nuestro estado de animo, pues en el momento en que nos
disponemos a escuchar la masica, el géenero musical y el ritmo que este conlleva nos

hace evocar recuerdos del pasado que han impactado emocionalmente en nuestra
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historia de vida y que han dejado una marca significativa alimentando nuestra
subjetividad y definiendo el modo en que vemos y enfrentamos nuestra realidad, pero
también la musica nos posibilita sofiar, imaginar, pensar en circunstancias futuras que
podrian ser; y por supuesto la musica nos incita a imaginar, a crear, estimulando
nuestros sentidos y permitiéndonos recrear otros mundos, otras realidades. (Barajas, F.

2017)

De acuerdo a lo anterior, la musica posibilita que las personas se conecten consigo
mismos y con su entorno, apreciar mucho mas las sensaciones y emociones gque se generan a
través de la musica para asi mismo transmitirlo, ayuda a la creatividad y la estimulacion de los
sentidos. Dentro del proyecto PERMUST la sensibilidad musical se traduce en re significar la
musica, generar mayor aprecio hacia ella y vincular sonidos con los que se convive dia a dia, y

asi llegar a la memoria emotiva para fortalecer la sensibilidad musical de los individuos.
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4. DISENO METODOLOGICO (ACTUAR)

El proyecto PERMUST busca disefiar una propuesta didactica desde la teoria de la
percepcion (Gestalt) y experiencias ritmico-corporales para fortalecer la sensibilidad musical a

estudiantes de LBEA de Uniminuto, es por esto que se define como una investigacion cualitativa.

Para LeCompte (1995), la investigacion cualitativa podria entenderse como "una
categoria de disefios de investigacion que extraen descripciones a partir de
observaciones que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo,
grabaciones, transcripciones de audio y video cassettes, registros escritos de todo tipo,

fotografias o peliculas y artefactos™. (Como se cita en Rodriguez, Gil & Garcia, 2002.)

De acuerdo a lo anterior el proyecto PERMUST es una investigacion de tipo cualitativo
ya que se miden sus resultados a través de entrevistas, diarios de campo, fotos y videos, “la
investigacion cualitativa estudia la realidad en contexto natural y como sucede, sacando e
interpretando fendémenos de acuerdo con las personas implicadas” (Blasco & Pérez, 2007. p 25.).
En las entrevistas se realizan preguntas que permiten medir la opinion acerca de los talleres y de
qué manera ellos perciben el proyecto y su sensibilidad musical, dentro de los diarios de campo

se describe el proceso de cada taller y las situaciones que se presentaron.
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4.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion que se desarrolla en este proyecto es de tipo exploratorio, el proyecto
PERMUST pretende fortalecer la sensibilidad musical, es por esto que primero se piensa en
cémo medir esta para que por medio de la transformacion de la manera de percibir la musica a
través de las experiencias ritmico-corporales se llegue a fortalecer, a continuacion se describe que

es una investigacion de tipo exploratorio.

Son las investigaciones que pretenden darnos una vision general, de tipo aproximativo,
respecto a una determinada realidad. Este tipo de investigacion se realiza especialmente
cuando el tema elegido ha sido poco explorado y reconocido, y cuando mas adn, sobre
él, es dificil formular hipotesis precisas o de cierta generalidad. Suele surgir también
cuando aparece un nuevo fendbmeno que por su novedad no admite una descripcién
sistematica o cuando los recursos del investigador resultan insuficientes para emprender

un trabajo mas profundo.(lbarra, C., 2011)

El proyecto PERMUST implementa a su proceso de investigacion un tema que poco se ha
trabajado, y poco se han relacionado entre si sus categorias, es dificil proporcionar resultados
100% efectivos, ya que no se puede saber a ciencia cierta el estado de la sensibilidad de las
personas, pero si se puede medir si hubo un fortalecimiento de este en la forma en la que los
involucrados reaccionan ante los talleres y como ellos mismos describen su estado de

sensibilidad musical.
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4.2 ENFOQUE DE INVESTIGACION

Para esta investigacion de tipo cualitativa se utiliza el enfoque critico social que
corresponde al modelo praxeologico, ya que este proyecto se enfoca en involucrar a los
individuos entre si. “La investigacion praxeologica, que hace parte del llamado paradigma critico
social , se corresponde con la perspectiva de investigar la realidad y, sobre todo, las practicas
socio-profesionales que realizamos, con el fin de transformarlas, de emanciparlas. “(Juliao, C.,

2011)

El enfoque critico social para este proyecto, se utiliza al investigar desde la necesidad de
gue mediante las experiencias ritmico-corporales los sujetos se involucren entre si, transformar la
forma de percibir el ambiente musical y asi fortalecer la sensibilidad musical. Presentar la
experiencia ritmico-corporal desde las vivencias, y adquirir un sentido de relacion con la vida

misma.

4.3 METODO DE INVESTIGACION

Para este proyecto se aplica en método de investigacion accion participante. “El método
de la investigacion-accién participacion (IAP) combina dos procesos, el de conocer y el de
actuar, implicando en ambos a la poblacion cuya realidad se aborda.” (Eizagirre, M., Zabala, N.,
s.f). Se aborda desde este método ya que todos los involucrados aportan al proceso de
investigacion y de creacidn, se disefia un ambiente de aprendizaje para un compartir de saberes,
cada sujeto da una propuesta ritmico-corporal para ser usada en conjunto con el resto del grupo,

mientras se les da una base ritmica de donde partir.
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La Investigacion Accion Participativa es un proceso dialéctico continuo en el que se
analizan los hechos, se conceptualizan los problemas, se planifican y se ejecutan las
acciones en procura de una transformacion de los contextos, asi como a los sujetos que

hacen parte de los mismos. (Calderén, J & Lépez, D, s.f)

El proyecto PERMUST responde a ser un proceso dialéctico, ya que en el espacio de
participacion todos aportan y se realiza la construccion de un ambiente musical en conjunto, no
solo se impone algo, si no que todos tienen la posibilidad de proponer aungue estas propuestas
son guiadas para que su ejecucion sea efectiva y de acuerdo a lo que se busca dentro de la

investigacion.

4.4 FASES DE LA INVESTIGACION
Fase 1. Plantear la investigacion.

La primera fase de esta investigacion consiste en pensar el tema a investigar segun las
necesidades de la poblacion con la que se desea trabajar (estudiantes de licenciatura en educacion
basica con énfasis en educacion artistica Uniminuto SP) y segun las fortalezas e intereses del
autor, para asi relacionarlas, en lo cual se da la necesidad de que la investigacion se enfoque en
que los sujetos conozcan otras maneras de interpretar y apreciar la musica, es asi como se plante

la muUsica en relacién con la teoria de la Gestalt.

Ya planteado el tema, se procede a indagar documentos y videos, en donde se plantea

que la mejor forma de relacionar estas dos categorias es a través de la euritmia y la voz,

siguiéndoles con las leyes de la teoria de la Gestalt, donde se plantea que los sonidos con los que
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el sujeto convive a diario pueden ser la base para disefiar ambientes de aprendizaje ritmico-

corporales.

Fase 2. Disefio y planificacion.

En esta fase de la investigacion se forma las ideas iniciales del formato del proyecto, se
planea el nimero de sesiones que se realizan y los momentos que se destinaran para realizar la
investigacion, su respectiva aplicacion y sus instrumentos de medicion tales como entrevistas y

diarios de campo.

Fase 3. Ejecucion de las sesiones de la investigacion.

Esta fase es en donde se realiza la aplicacion de la propuesta planteada, donde se
materializa los conceptos recogidos a lo largo de las fases 1 y fase 2, se desarrolla en 4 sesiones
con diferentes grupos, estudiantes de las clases taller de expresién musica, CPC 1140, Didéactica
de la musica y CP de musica y de evallUan los instrumentos de medicidn segun los resultados de
cada grupo para ser comparados Yy registrados. Planteadas en este proyecto, las mejoras y los

aportes de los estudiantes de la LBEA como participantes.

Fase 4. Conclusion y recoleccion de resultados.

En esta fase se toman los datos recolectados segun los instrumentos utilizados tales como diarios
de campo, fotos, videos, encuestas y una tabla de indicadores, cada instrumento es utilizado para
medir a través de los instrumentos si se llegd al punto final que se esperaba y cuél fue la

experiencia para asi determinar la viabilidad del proyecto.
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4.5 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion que se selecciona para esta investigacion es de Muestra Intencional o
Discrecional, del tipo de muestreo sistematico, con los estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Bésica con Enfasis en Educacion Artistica (LBEA) de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, sede principal; que cursan VI, VIII y IX semestre que estén inscritos en las
clases de formacién musical como Electiva CP de Musica, Didactica de la musica y Electiva

CPC 1140, los cuales se encuentran en un rango de edades entre los 20 y los 33 afios de edad

Se escoge esta poblacion ya que al ser estudiantes de licenciatura en educacion basica con
énfasis en educacion artistica y estar cursando asignaturas del componente musical, ya hay un
antecedente de estar involucrados en el ambiente musical, y al fortalecer su sensibilidad musical
a través del proyecto PERMUST estos participantes pueden tomar herramientas de las
experiencias vistas en este para implementarlas con sus estudiantes ahora o en el futuro. A
continuacion se relaciona los participantes por sesion:

Sesion 1. (Clase: Electiva CPC 1140 - estudiantes de VI, VII, VIII y IX Semestre)
Participantes: 11

Sesion 2. (Clase: Electiva CPC 1140 - estudiantes de 1V, V, VI, VIl y X Semestre)
Participantes: 19

Sesion 3. (Clase: Electiva CP de musica - Estudiantes de V111 y IX Semestre)
Participantes: 7

Sesion 4. (Clase: musica -Estudiantes de 1X Semestre)

Participantes: 8

Total de participantes: 45
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4.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

Talleres, listado de asistencia, entrevista, Diarios de campo, Registros audiovisuales y

Fotografias.

Se realizan talleres, a partir de una propuesta didactica desde la teoria de la percepcién

(Gestalt) y experiencias ritmico-corporales fortalece la sensibilidad musical a estudiantes de

LBEA de Uniminuto donde se busca generar un mayor grado de conciencia sobre la relacion de

la muUsica con la cotidianidad.

4.6.1 Listado de asistencia

En el listado de asistencia se encontrara quienes asistieron a las sesiones, su identificacion

como estudiante de Uniminuto, un correo en donde puedan ser contactados para futuras sesiones,

gue semestre cursan y su edad.

T
11y UNIMINUTO (J
&
Le
PROYECTO PERMUST
propuesta didactica desde |a teorfa de |a percepcidn (Gestalt) y experiencias ritmico- corporales para fortalecer |a sensibilidad musical a estudiantes de LEEA de
Uniminuto
TALLERN®":
FECHA: N°. ASISTENTES:
HORA INICIO: HORA FINAL:
TALLERISTA: PAULA ANDREA GARCIA MARTINEZ
N NOMBRE COMPLETO SEMESTRE m CORREO EDAD FIRMA
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4.6.2 Diseno de Entrevista:

En el proyecto PERMUST se disefia una entrevista donde se permita saber los
antecedentes en ambientes de experiencia ritmico-corporal de los involucrados, el estado de su

sensibilidad hacia la musica y sus opiniones sobre el proyecto y el taller.

La entrevista, es la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el
sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a los interrogantes planteados
sobre el problema propuesto. Se considera que este método es mas eficaz que el

cuestionario, ya que permite obtener una informacion mas completa. (Galan, M, 2009)

A continuacion se presenta el disefio de la entrevista que se realiza después de ser

realizada cada sesidn a cada uno de los participantes.

PROYECTO PERMUST
PROPUESTA DIDACTICA DESDE LA TEORIA DE LA PERCEPCION
(GESTALT) Y EXPERIENCIAS RITMICO-CORPORALES PARA FORTALECER

LA SENSIBILIDAD MUSICAL A ESTUDIANTES DE LBEA DE UNIMINUTO

AUTOR: PAULA ANDREA GARCIA MARTINEZ

FORMATO DE ENTREVISTA

1. ¢Cree usted que una propuesta didactica que utilice la percepcion como herramienta es
necesaria en la educacion musical?

Si () No ()

2. ¢En cual lenguaje artistico se desempefia?

__Mdsica
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___Artes plésticas
_ Danza
___Teatro

3. ¢Considera que es necesario primero reconocer el cuerpo musicalmente antes del
aprendizaje de un instrumento musical?

Si () No ()

4. ¢Considera que la sensibilidad musical es importante para una buena didactica musical?
Si () No ()

5. ¢Ha estado en un taller sobre experiencias ritmico-corporales?

Si()No ()

6. ¢Considera que la forma en la que percibe la musica, el espacio y a sus comparieros
influye en como se desempefia al momento de ensamblar?

Si()No ()

7. ¢Cree que es importante la sensibilidad en el lenguaje musical?
Si()No ()

8. ¢Usted se considera musicalmente sensible?

Si()No ()
¢Por qué?:

9. Describa cuales son las sensaciones que tuvo durante el taller

10. ¢De 1 a 10 como se sintio con el taller, siendo 1 muy mal y 10 muy bien?
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4.6.3 Diario de campo:
El diario de campo se utiliza en el proyecto PERMUST como una herramienta para
conocer el proceso que se tuvo durante las sesiones, como se realizd y que situaciones se

presentaron.

Un diario de campo es un escrito, donde se evidencian los sucesos de todas las
actividades que ocurren en un lugar determinado, en este caso son las evidencias
observadas e importantes anotadas diariamente y sirve esta de reflexion e impresiones

observadas en el sitio o lugar donde se realiza la investigacion. (Galan, M, 2017)

La finalidad del diario de campo es poder analizar el proceso y los resultados obtenidos
del taller, para asi conocer qué ha funcionado en pro del proyecto, que falencias existen y que

otros elementos surgen para proponer implementarlos.

Corporacion Universitaria Minuto De Dios
Facultad De Educacion-Sede Principal
Diario De Campo
Ne.

Nombre del tallerista:

Institucién / Organizacion: Fecha:
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El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronoldgico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle las dificultades
que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas significativos con
relacion a la planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el
aprendizaje, la evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el recuadro sin

limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categdrica por su significacion,

globalidad, articulacion e historicidad puede resultar un producto organizado y sistematico).

2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas, hipétesis,
conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas identificados,

etc.)

3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc.,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al presentarlos de

manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el analisis presentados.

70



4.6.4 Registros audiovisuales y Fotografias.
En el proyecto PERMUST se utiliza el registro audiovisual y fotografico dentro del diario
de campo, la finalidad de este es evidenciar los procesos que se tuvieron dentro de las sesiones

realizadas.

Un nuevo contexto se revela de esta manera para el investigador que, como sabemos, y
especialmente en la investigacion cualitativa, es mucho mas sensible a lo que le rodea.
Un contexto se materializa en un objeto de estudio caracterizado por emociones,
sentimientos, percepciones, opiniones, marcado por la proliferacion de la tecnologia, en

particular Internet. (Rodriguez, A, 2011)

Dentro del uso de las tecnologias, ya se pueden ordenar datos registrados en video y

fotografias, esto para el documento en digital y para el documento en fisico Unicamente el

registro fotogréafico
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5. RESULTADOS (DEVOLUCION CREATIVA)

En este item de la tesis maneja la parte de informacién, en donde se muestran los

resultados y conclusiones finales del proyecto segun los instrumentos de medicion.

5.1. TECNICAS DE ANALISIS DE RESULTADOS

Las técnicas de analisis de resultados que se implementaron fueron a partir de comparar
resultados deseados con resultados obtenidos, se utilizan graficas para mostrar cantidad de
participantes y porcentaje que ha respondido a una pregunta, también se anexan los diarios de

campo que relatan lo que sucedio durante cada sesion.

5.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS
En la interpretacion de datos de cada sesion, se analiza la respuesta de los estudiantes por
sesion y en conjunto de todas las sesiones, y se plantea si el resultado ha sido el esperado o qué

variantes tiene.

Se realiza un resultado sobre los datos de la poblacion, rango de edades y semestre que
cursan, luego se socializa los resultados de 10 preguntas realizadas en cada sesion y un resultado

general. A continuacion se exponen los resultados:

5.2.1 Listado de asistencia

Para este punto se toma en cuenta la poblacion, a continuacion se muestran su rango de

edad y semestres que cursan de los participantes a las sesiones:
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Rango de edad de los participantes:

Rango de edad de los asistentes

25

20

15

10

O
20-22 23-25 26-29 30-33

W cantidad 22 14 7 2

Gréfica 1. Cantidad de participantes y su Rango de edad.

Rango de edad de los asistentes

0 20-22
m23-25
0 26-29

N 30-33

Gréfica 2. Promedio Rango de edad de los participantes.
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Se le pregunt6 a cada participante su edad, aqui se revela los participantes de todas la
sesiones, en total son 45 participantes. Se establecio por rangos de 20 a 22 afios, de 23 a 25 afios,
de 26 a 29 afios y de 30 a 33 afios, se establece de esta manera ya que el participante de menor
edad es de 20 afios y el participante de mayor edad es de 33 afios. 22 Participantes que
representan el 49% estan en el rango de 20 a 22 afios de edad, 14 participantes que representan el
31% estan en el rango de 23 a 25 afios de edad, 7 participantes que representan el 16% estan en
el rango de 26 a 29 afios de edad y 2 participantes que representan el 4% estan en el rango de 30
a 33 afios de edad. Se determina que la mayoria de los participantes estan entre los 20 y los 22

afos de edad.

Semestres que cursan los participantes:

Semestres que cursan los
participantes

20
18
15
i4
iz
10

[=IRERE N |

| W cantidad 2 | 5

Graéfica 3. Semestre que cursan segun Cantidad de participantes.

Semestres que cursan los asistentes

2%

-

Wi
LRl
mVvin

- X

Graéfica 4. Semestre que cursan segun Porcentaje de participantes.
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Las gréaficas anteriores muestran el semestre que se encuentra cursando cada participante,
2 participantes que representan el 5% se encuentran cursando IV semestre, 5 participantes que
representan el 11% se encuentran cursando V semestre, 18 participantes que representan el 40%
se encuentran cursando VI semestre, 6 participantes que representan el 13% se encuentran
cursando VII semestre, 4 participantes que representan el 9% se encuentran cursando VIII
semestre, 9 participantes que representan el 20% se encuentran cursando IX semestre y 1
participante que representa el 2% se encuentran cursando X semestre, se determina que la

mayoria de los participantes cursan VI semestre.

5.2.2 La encuesta
Las preguntas estan basadas en las categorias que se utilizan dentro de la investigacion,
las cuales son: Propuesta didactica, Teoria de la percepcion (Gestalt), Experiencias Ritmico-

corporales y sensibilidad musical.

Analisis de datos, pregunta niumero 1: (Propuesta didactica)
¢ Cree usted que una propuesta didactica que utilice la percepcién como herramienta es
necesaria en la educacion musical?

Sesion 1 Para esta sesion se contd con 11
(Cree usted que una propuesta didactica que participantes, en Ia:s _graflcas se precisa

utilice la percepciéon como herramienta es que 9 de los participantes, los cuales
necesaria en la educacion musical? representan el 82% , respondieron que si

10

creen que una propuesta didactica que
utilice la percepcion como herramienta
es necesaria en la educacion musical,
mientras 2 personas que representan el
18%, respondieron que no lo creen
necesario

2

o N
sl no

|l cantidad g 2

Gréfica 5. cantidad de participantes sesién 1
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(Cree usted que una propuesta didactica que utilice la
percepcion como herramienta es necesaria en la
educacion musical?

Hno

Gréfica 6. estadistica sesion 1

Sesidn 2.

(Cree usted que una propuesta didactica que
utilice la percepcion como herramienta es
necesaria en la educacion musical?

20

15

10

5

o -
sl no

[ = cantidad 19 0

Gréfica 7. cantidad de participantes sesién 1

({Cree usted que una propuesta didactica que utilice la
percepcion como herramienta es necesaria en la
educacion musical?

0%

no

Graéfica 8. estadistica sesion 1

Para esta sesiobn se contd con 19
participantes, en las graficas se precisa
que 19 de los participantes, los cuales
representan el 100%, respondieron que
si creen gque una propuesta didactica que
utilice la percepcion como herramienta
es necesaria en la educacion musical, en
esta sesion nadie respondié que no lo
cree necesario.

Sesion 3.

Para esta sesion se contd con 7
participantes, en las graficas se precisa
que 6 de los participantes, los cuales
representan el 86% , respondieron que si
creen que una propuesta didactica que
utilice la percepcion como herramienta
es necesaria en la educacion musical,
mientras 1 participante, el cual
representa el 14% respondié que no lo
cree necesario
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(Cree usted que una propuesta didactica que utilice la
petcepcion como herramienta es necesatia en la
educacién musical?

si no
|l cantidad 6 | 1 ‘

L= T RV R ]

Gréfica 9. cantidad de participantes sesion 1

(Cree usted que una propuesta didactica que utilice la
percepeién como herramienta es necesaria en la
educacion musical?

Wsi
"no

Grafica 10. estadistica sesion 1

Sesion 4.

(Cree usted que una propuesta didactica que utilice
la percepcion como herramienta es necesaria en la
educacion musical?

g

= R L L B - T ]

no

o

|Icantidad

Grafica 11. cantidad de participantes sesion 1

(Cree usted que una propuesta didactica que utilice la
percepcion como herramienta es necesaria en la
educacion musical?

0%
Wsi
"no

Gréafica 12. estadistica sesion 1

Para esta sesibn se contd con 8
participantes, en las graficas se precisa
que 8 de los participantes, los cuales
representan el 100% , respondieron que
si creen que una propuesta didactica que
utilice la percepcion como herramienta
es necesaria en la educacion musical,
ningun participante respondi6é que no lo
cree necesario
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Todas las sesiones Se contd6 con wun total de 45

(Cree usted que una propuesta didactica que participantes, en las graficas se precisa
utilice la percepcion como herramienta es que 42 de los participantes, los cuales
necesaria en I educacion musical? representan el 87% , respondieron que si
- creen que una propuesta didactica que
55 utilice la percepcién como herramienta
50 es necesaria en la educacién musical,
25 mientras 3 participantes, el cual
. representa el 13% respondieron que no
o lo creen necesario
5
[ ™ cantidad 42 3

Gréfica 13. cantidad de participantes sesion 1

{Cree usted que una propuesta didactica que
utilice la percepcion como herramienta es
necesaria en la educacion musical?

Hsi Eno

Gréfica 14. estadistica sesion 1

Analisis final pregunta 1: Esta pregunta esta basada en la importancia de las categorias
que tiene la investigacion, y como se pueden volver una necesidad para la educacion
musical, y lo que se busca es conocer si a los estudiantes les parecid necesario el tema que
maneja este proyecto, por lo tanto la respuesta que se espera para esta pregunta es “si”
teniendo en cuenta que se ha explicado con anterioridad de que trata el proyecto y de qué
forma se aborda. Por lo tanto el resultado ha sido parcialmente el esperado ya que la
mayoria de los participantes (87%) han respondido que si lo considera necesario.
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Analisis de datos pregunta nimero 2: (Propuesta didactica)

¢En cuél lenguaje artistico se desempefia?

Para esta pregunta se brindan 4 opciones basados en los lenguajes artisticos que se manejan
dentro del pensum de la LBEA Uniminuto, los cuales son musica, danza, teatro y artes
plasticas, a continuacion se muestra el nimero de participantes que se desempefian en cada
lenguaje, y se adjuntas 3 opciones mas ya que algunos de los participantes se desempefian

en mas de 1 lenguaje artistico.

Sesion 1.

(En cual lenguaje artistico se desempefia?

45
4
35
3
25
2
15

1
0‘5 l
o

Artes 2 3 4

Musica Danza Teatro . . . .
Plasticas | Lenguajes| Lenguajes | Lenguajes

[mcantidad| 4 1 1 4 0 1 0

Gréfica 15. cantidad de participantes sesién 1

(En cual lenguaje artistico se desempefia?

0%

B Musica

Danza
W Teatro

Artes Plasticas
B 2 Lenguajes
B 3 Lenguajes

4 Lenguajes

Grafica 16. estadistica sesién 1

En esta sesion se contd con 11
participantes.

4 participantes, los cuales representan el
36% respondieron que su lenguaje
artistico es la masica, 1 participante que
representa el 9% respondié que su
lenguaje artistico es la danza, 1
participante que representa el 9%
respondio que su lenguaje artistico es el
teatro, 4 participantes que representan el
36% respondieron que su lenguaje
artistico son las artes plasticas, ningun
participante respondié desempefiarse en
2 lenguajes artisticos, 1 participante
que representa el 9 % respondid que se
desempefia en 3 lenguajes artisticos y
ningln participante respondié que se
desempefia en los 4 lenguajes artisticos.

Sesion 2.

(En cual lenguaje artistico se desempefia?

- Artes 2 3 4
Misica Danza Teatro N . . -
Plasticas | Lenguajes | Lenguajes | Lenguajes

[m cantidad H 2 3 4 5 o 0

Gréfica 17. cantidad de participantes sesion 1

En esta sesion se contd con 19
participantes.

5 participantes, los cuales representan el
26% respondieron que su lenguaje
artistico es la masica, 2 participante que
representa el 11% respondié que su
lenguaje artistico es la danza, 3
participante que representa el 16%
respondié que su lenguaje artistico es el
teatro, 4 participantes que representan el
21,05% respondieron que su lenguaje
artistico son las artes plasticas, 5
participantes que representan el 26,32%
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(En cual lenguaje artistico se desempefia?

0% 0%

B Artes Plasticas
2 lenguajes

B 3 lenguajes

B 4 lenguajes

B TOTAL

Gréfica 18. estadistica sesion 1

respondieron que se desempefian en 2
lenguajes artisticos, ningun participante
respondid que se desempefia en 3
lenguajes  artisticos 'y  ningun
participante ~ respondi6  que  se
desempefia en los 4 lenguajes artisticos.

Sesion 3.

(En cual lenguaje artistico se desempefia?
35

3

25
2

15

1
05
o

Artes 2 3

Teat
eatre Plasticas |Lenguajes|Lenguajes

Musica Danza

4
Lenguajes

[mcantided| 1 0 0 3 2 1

o

Gréfica 19. cantidad de participantes sesion 1

JEn cual lenguaje artistico se desempefia?

0%

B Misica

B Danza

M Teatro

B Artes Plasticas
B 2 Llenguajes

B 3 Lenguajes

4 lenguajes

Grafica 20. estadistica sesién 1

En esta sesibn se contdé con 7
participantes.

1 participantes, los cuales representan el
14% respondieron que su lenguaje
artistico es la musica, ningdn
participante respondidé que su lenguaje
artistico es la danza, ningln participante
respondié que su lenguaje artistico es el
teatro, 3 participantes que representan el
42,86% respondieron que su lenguaje
artistico son las artes plasticas, 2
participantes que representan el 28,57%
respondieron  desempefiarse en 2
lenguajes artisticos, 1 participante que
representa el 14,29 % respondié que se
desempefia en 3 lenguajes artisticos y
ningun participante respondié que se
desempefia en los 4 lenguajes artisticos.

Sesion 4.

En esta sesion se contd con 8
participantes.

1 participantes, los cuales representan el
13% respondieron que su lenguaje
artistico es la masica, 2 participante que
representa el 25% respondié que su
lenguaje artistico es la danza, 1
participante que representa el 13%

respondio que su lenguaje artistico es el
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(En cual lenguaje artistico se desempefia?
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Gréfica 21. cantidad de participantes sesion 1
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(En cual lenguaje artistico se desempefia?
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Danza

Teatro
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3 Lenguajes

4 lenguajes

Grafica 22. estadistica sesion 1

teatro, 2 participantes que representan el
25% respondieron que su lenguaje
artistico son las artes plasticas, 2
participantes los cuales representan el
25% respondieron desempefiarse en 2
lenguajes artisticos, ningun participante
respondid que se desempefia en 3
lenguajes  artisticos 'y  ningun
participante ~ respondi6  que  se
desempefia en los 4 lenguajes artisticos.

Todas las sesiones.

14

(En cual lenguaje artistico se desempefia?

1z

10

L= L ]

Musica

Artes
Plasticas

2
Lenguaje
s

3
Lenguaje
s

4
Lenguaje
s

[mcantidad| 11

13
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2
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Gréfica 23. cantidad de participantes sesién 1

Se contd6 con un total de 45
participantes.

11 participantes, los cuales representan
el 24% respondieron que su lenguaje
artistico es la musica,5 participante que
representa el 11% respondié que su
lenguaje artistico es la danza, 5
participante que representa el 11%
respondio que su lenguaje artistico es el
teatro, 13 participantes que representan
el 28,89% respondieron que su lenguaje
artistico son las artes plasticas, 9
participantes, los cuales representan el
20% respondié desempefiarse en 2
lenguajes artisticos, 2 participantes que
representa el 4,44 % respondieron que
se desempefian en 3 lenguajes artisticos
y ningan participante respondié que se
desempefia en los 4 lenguajes artisticos.
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(En cual lenguaje artistico se desempefia?

0%

W Musica
20% Danza

Teatro

Artes Plasticas
11% 2 Lenguajes
B 3 Lenguajes

29%
11% 4 lenguajes

Gréfica 24. estadistica sesion 1

Analisis final pregunta 2: En esta pregunta se pretende conocer desde cual lenguaje
artistico se desempefian los participantes, se obtiene como resultado que la mayoria se
desempefian en el lenguaje musical, por lo cual es un factor que influye en el desarrollo de
las actividades en pro de la investigacion puesto que ya tienen como antecedente conocer
sobre ritmo y como marcarlo, generando una mayor facilidad al momento de realizar los
talleres.
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Analisis de datos pregunta 3: (Experiencias ritmico-corporales)
¢ Considera que es necesario primero reconocer el cuerpo musicalmente antes del

aprendizaje de un instrumento musical?

Sesion 1.

(Considera que es necesario primero reconocer el
cuerpo musicalmente antes del aprendizaje de un
instrumento musical?

10

3

[

4

2

o R
sl no

|Icant'|dad g 2

Gréfica 25. cantidad de participantes sesion 1

(Considera que es necesario primero reconocer el
cuerpo musicalmente antes del aprendizaje de un
instrumento musical?

Wi

Hno

Grafica 26. estadistica sesién 1

Para esta sesion se contd con 11
participantes, en las graficas se precisa
que 9 de los participantes, los cuales
representan el 82% , respondieron que
si Consideran que es necesario primero
reconocer el cuerpo musicalmente antes
del aprendizaje de wun instrumento
musical, mientras 2 participantes, el
cual representa el 18% respondieron
que no lo consideran necesario.

Sesion 2.

(Considera que es necesario primero reconocer el
cuerpo musicalmente antes del aprendizaje de un
instrumento musical?

20

15 ———

10 ——

5 ———

0
D -

|Icant'|dad 18 1

Gréfica 27. cantidad de participantes sesion 1

Para esta sesion se contd con 19
participantes, en las graficas se precisa
que 18 de los participantes, los cuales
representan el 95% , respondieron que
si Consideran que es necesario primero
reconocer el cuerpo musicalmente antes
del aprendizaje de wun instrumento
musical, mientras 1 participantes, el
cual representa el 5% respondieron que
no lo consideran necesario.
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(Considera que es necesario primero reconocer €l
cuerpo musicalmente antes del aprendizaje de un
instrumento musical?

95%

Grafica 28. estadistica sesion 1

Sesioén 3.

(Considera que es necesario primero reconocer el
cuerpo musicalmente antes del aprendizaje de un
instrumento musical?

7

6
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2

1

0 si no
|Icantidad 6 1

Grafica 29. cantidad de participantes sesion 1

(Considera que es necesario primero reconocer €l
cuerpo musicalmente antes del aprendizaje de un
instrumento musical?

Eno

Grafica 30. estadistica sesion 1

Para esta sesion se contd con 7
participantes, en las graficas se precisa
que 6 de los participantes, los cuales
representan el 86% , respondieron que
si Consideran que es necesario primero
reconocer el cuerpo musicalmente antes
del aprendizaje de un instrumento
musical, mientras 1 participantes, el
cual representa el 14% respondieron
que no lo consideran necesario.

Sesion 4.

Para esta sesion se contd con 8
participantes, en las graficas se precisa
que 7 de los participantes, los cuales
representan el 87% , respondieron que
si Consideran que es necesario primero
reconocer el cuerpo musicalmente antes
del aprendizaje de un instrumento
musical, mientras 1 participantes, el
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(Considera que es necesario primero reconocer €l
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Gréfica 31. cantidad de participantes sesion 1

(Considera que es necesario primero reconocer el
cuerpo musicalmente antes del aprendizaje de un
instrumento musical?

si

no

Gréfica 32. estadistica sesion 1

cual representa el 13% respondieron
que no lo consideran necesario.

Todas las sesiones.

45

(Considera que es necesario primero reconocer el
cuerpo musicalmente antes del aprendizaje de un
instrumento musical?
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| cantidad

40

5

Gréfica 33. cantidad de participantes sesion 1

Se contd6 con un total de 45
participantes, en las graficas se precisa
que 40 de los participantes, los cuales
representan el 87% , respondieron que
si Consideran que es necesario primero
reconocer el cuerpo musicalmente antes
del aprendizaje de wun instrumento
musical, mientras 5 participantes, el
cual representa el 13% respondieron
que no lo consideran necesario.
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(Considera que es necesario primero
reconocer el cuerpo musicalmente antes del
aprendizaje de un instrumento musical?

Grafica 34. estadistica sesion 1

Andlisis final pregunta 3: Esta pregunta estd basada en el reconocer del cuerpo, la
importancia que tiene primero conocer la forma en que el cuerpo se mueve y percute antes
del aprendizaje de un instrumento musical, la respuesta esperada era “si”” en base a la forma
en que se explico y se desarrollo el taller, es por esto que los resultados son parcialmente
los esperados, puesto que la mayoria de los participantes (87%) han dado como respuesta

13 2

S1.
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Analisis de datos pregunta 4: (Sensibilidad musical)
¢Considera que la sensibilidad musical es importante para una buena didactica musical?

Sesion 1.

(Considera que la sensibilidad musical es
importante para una buena didactica musical?
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Graéfica 35. cantidad de participantes sesion 1

(Considera que la sensibilidad musical es
importante para una buena didactica musical?

0%

no

Gréfica 36. estadistica sesion 1

Para esta sesion se conto con 11
participantes, en las graficas se precisa
que 11 de los participantes, los cuales
representan el 100%, respondieron que
si Consideran que la sensibilidad
musical es importante para una buena
didactica musical, ningun participante
respondi6 que no lo considera
necesario.

Sesion 2.

(Considera que la sensibilidad musical es
importante para una buena didactica musical?
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Gréfica 37. cantidad de participantes sesion 1

Para esta sesiobn se contd con 19
participantes, en las graficas se precisa
que 18 de los participantes, los cuales
representan el 95%, respondieron que si
Consideran que la sensibilidad musical
es importante para una buena didactica
musical, mientras 1 participante el cual
representa el 5% respondié que no lo
considera necesario.
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(Considera que la sensibilidad musical es
importante para una buena didactica musical?

Hno

Grafica 38. estadistica sesion 1

Sesion 3.

(Considera que la sensibilidad musical es
importante para una buena didactica musical?
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Graéfica 39. cantidad de participantes sesion 1

(Considera que la sensibilidad musical es
importante para una buena didactica musical?
0%

Hno

Grafica 40. estadistica sesion 1

Para esta sesion se contd con 7
participantes, en las graficas se precisa
que 7 de los participantes, los cuales
representan el 100%, respondieron que
si Consideran que la sensibilidad
musical es importante para una buena
didactica musical, ningun participante
respondi6 que no lo considera
necesario.

Sesion 4.

Para esta sesion se contd con 8
participantes, en las graficas se precisa
que 8 de los participantes, los cuales
representan el 100%, respondieron que
si Consideran que la sensibilidad
musical es importante para una buena
didactica musical, ningun participante
respondi6 que no lo considera
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Gréfica 41. cantidad de participantes sesion 1

(Considera que la sensibilidad musical es
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importante para una buena didactica musical?
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Grafica 42. estadistica sesion 1

necesario.

Todas las sesiones
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Gréfica 43. cantidad de participantes sesion 1

Se contd6 con wun total de 45
participantes, en las graficas se precisa
que 44 de los participantes, los cuales
representan el 87%, respondieron que si
Consideran que la sensibilidad musical
es importante para una buena didactica
musical, mientras 1 participante el cual
representa el 13% respondié que no lo
considera necesario.
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(Considera que la sensibilidad musical es
importante para una buena didactica musical?

Grafica 44. estadistica sesion 1

Anélisis final pregunta 4: Para esta pregunta lo que se desea saber es si la sensibilidad es
importante para una buena didactica musical, es decir en el proceso de ensefianza musical
generar conciencia de las sensaciones que se tienen tanto al escuchar como al interpretar la
musica para que no se convierta en un espacio vacio y solo por realizar el ejercicio. La
respuesta esperada para esta pregunta es “si”, por lo cual el resultado es parcialmente el
esperado, ya que la mayoria de los participantes (87%) han respondido “si”.
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Analisis de datos pregunta 5: (Experiencias ritmico-corporales)
¢Ha estado en un taller sobre experiencias ritmico-corporales?

Sesion 1.

=

O MW AN @ SO

(Ha estadoen un taller sobre experiencias
ritmico-corporales?

—

=i no

|Icantidad

9 z

Graéfica 45. cantidad de participantes sesion 1

(Ha estado en un taller sobre experiencias
ritmico-corporales?

no

Grafica 46. estadistica sesion 1

para esta sesion se cont6 con un total de
11 participantes, en las gréficas se
precisa que 9 participantes, los cuales
representan el 82% , respondieron que

si han estado en un taller sobre
experiencias ritmico-corporales,
mientras 2 participantes los cuales

representan el 18% respondieron que no
han estado es un taller de este tipo.

Sesion 2.

16
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(Ha estadoen un taller sobre experiencias
ritmico-corporales?

si no
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Graéfica 47. cantidad de participantes sesion 1

para esta sesién se cont6 con un total de
19 participantes, en las gréficas se
precisa que 14 participantes, los cuales
representan el 74% , respondieron que
si han estado en un taller sobre
experiencias ritmico-corporales,
mientras 5 participantes los cuales
representan el 26% respondieron que no
han estado es un taller de este tipo.
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(Ha estado en un taller sobre experiencias
ritmico-corporales?

26%
si
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74%

Grafica 48. estadistica sesion 1

Sesion 3.

.Ha estadoen un taller sobre experiencias
ritmico-corporales?
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Graéfica 49. cantidad de participantes sesion 1

(Ha estado en un taller sobre experiencias
ritmico-corporales?

si

T1%

Grafica 50. estadistica sesion 1

para esta sesién se cont6 con un total de
7 participantes, en las graficas se
precisa que 5 participantes, los cuales
representan el 71% , respondieron que
si han estado en un taller sobre
experiencias ritmico-corporales,
mientras 2 participantes los cuales
representan el 29% respondieron que no
han estado es un taller de este tipo.

Sesion 4.

para esta sesién se contd con un total de
8 participantes, en las graficas se
precisa que 6 participantes, los cuales
representan el 75% , respondieron que
si han estado en un taller sobre
experiencias ritmico-corporales,
mientras 2 participantes los cuales
representan el 25% respondieron que no
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Grafica 51. cantidad de participantes sesion 1

(Ha estado en un taller sobre experiencias
ritmico-corporales?

si

75%

Gréfica

52. estadistica sesién 1

han estado es un taller de este tipo.

Todas las sesiones.
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Graéfica

53. cantidad de participantes sesion 1

Se cont6 con un total de 45
participantes, en las gréficas se precisa
que 34 participantes, los cuales
representan el 87% , respondieron que
si han estado en un taller sobre
experiencias ritmico-corporales,
mientras 11 participantes los cuales
representan el 13% respondieron que no
han estado es un taller de este tipo.
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(Ha estado en un taller sobre experiencias
ritmico-corporales?

13%

B87%

Grafica 54. estadistica sesion 1

Analisis final pregunta 5: Para esta pregunta lo que se desea conocer es que Si los
participantes han estado en un taller que involucre experiencias ritmico-corporales con
anterioridad, Ya que la mayoria de los participantes (87%) han respondido “si”, por lo tanto
es un factor que favorece al proceso de la investigacion, ya que se han tenido antecedentes

sobre percusion corporal.
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Analisis de datos pregunta 6: (Teoria de la percepcion - Gestalt)
¢Considera que la forma en la que percibe la musica, el espacio y a sus comparieros influye

en como se desempefia al momento de ensamblar?

Sesion 1.

(Considera que la forma en la que percibe la
musica, el espacio y a sus compafieros influye en
como se desempefia al momento de ensamblar?
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Gréfica 55. cantidad de participantes sesion 1

(Considera que la forma en la que percibe la
musica, el espacio ¥ a sus compafieros influye en
como se desempefia al momento de ensamblar?

no

Gréfica 56. estadistica sesion 1

Para esta sesion se contd con un total
de 11 participantes, en las graficas se
precisa que 10 participantes, los cuales
representan el 91% , respondieron que
si consideran que la forma en la que
perciben la musica, el espacio y a sus
comparfieros influye en como se
desempefian al momento de ensamblar,
mientras 1 participante el cual
representa el 9% respondié que no
consideran que esto influya.

Sesion 2.

. Considera que la forma en la que percibe la
musica, el espacio y a sus compafieros influye en
como se desempefia al momento de ensamblar?
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Gréfica 57. cantidad de participantes sesion 1

Para esta sesion se contd con un total
de 19 participantes, en las gréficas se
precisa que 18 participantes, los cuales
representan el 95% , respondieron que
si consideran que la forma en la que
perciben la musica, el espacio y a sus
comparieros influye en como se
desempefian al momento de ensamblar,
mientras 1 participante el cual
representa el 5% respondi6 que no
consideran que esto influya.
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(Considera que la forma en la que percibe la
musica, el espacio ¥ a sus compafieros influye en
como se desempefia al momento de ensamblar?

no

Grafica 58. estadistica sesion 1

Sesion 3.

(Considera que la forma en la que percibe la
musica, el espacio ¥ a sus compafieros influye en
como se desempefia al momento de ensamblar?
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Gréfica 59. cantidad de participantes sesién 1

. Considera que la forma en la que percibe la
musica, el espacio y a sus compafieros influye en
como se desempefia al momento de ensamblar?

0%

Hno

Grafica 60. estadistica sesion 1

Para esta sesion se contd con un total
de 7 participantes, en las graficas se
precisa que 7 participantes, los cuales
representan el 100% , respondieron que
si consideran que la forma en la que
perciben la musica, el espacio y a sus
comparieros influye en como se
desempefian al momento de ensamblar,
ningun participante respondié que no
consideran que esto influya.

Sesion 4.

Para esta sesion se contd con un total
de 8 participantes, en las graficas se
precisa que 7 participantes, los cuales
representan el 87% , respondieron que
si consideran que la forma en la que
perciben la musica, el espacio y a sus
compaferos influye en como se
desempefian al momento de ensamblar,
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(Considera que la forma en la que percibe la
musica, el espacio ¥ a sus compafieros influye en
como se desempefia al momento de ensamblar?
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Grafica 61. cantidad de participantes sesion 1

(Considera que la forma en la que percibe la
musica, el espacio y a sus compafieros influye en
como se desempefia al momento de ensamblar?

Hno

Grafica 62. estadistica sesion 1

mientras 1 participante el cual
representa el 13% respondié que no
consideran que esto influya.

Todas las sesiones.

(Considera que la forma en la que percibe la musica,
el espacio y a sus compafieros influye en como se
desempefia al momento de ensamblar?
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Gréfica 63. cantidad de participantes sesion 1

Se contd con un total de 45
participantes, en las gréficas se precisa
que 42 participantes, los cuales
representan el 87%, respondieron que
si consideran que la forma en la que
perciben la musica, el espacio y a sus
comparieros influye en como se
desempefian al momento de ensamblar,
mientras 3 participante el cual
representa el 13% respondié que no
consideran que esto influya.
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(Considera que la forma en la que percibe la misica, el
espacio y a sus compafleros influye en como se
desempefla al momento de ensamblar?

si HMno

B7%

Grafica 64. estadistica sesion 1

Andlisis final pregunta 6: Para esta pregunta lo que se desea conocer es si los
participantes consideran si las situaciones que viven antes de ingresar al aula, la actitud de
sus comparieros y las condiciones del lugar influyen en la forma en que se relaciona el
grupo musicalmente, la respuesta esperada para esta pregunta es “si” teniendo como
antecedente el taller vivenciado donde cada factor influye, el resultado es parcialmente el
esperado puesto que la mayoria de los participantes (87%) han respondido “si”.
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Analisis de datos pregunta 7: (Sensibilidad musical)
¢ Cree que es importante la sensibilidad en el lenguaje musical?

Sesion 1.

{Cree que es importante la sensibilidad en el
lenguaje musical?
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Gréfica 65. cantidad de participantes sesion 1

(Cree que es importante la sensibilidad en el
lenguaje musical?

0%

Grafica 66. estadistica sesion 1

Para esta sesion se conto con un total
de 11 participantes, en las gréficas se
precisa que 11  participantes, los
cuales representan el 100%
respondieron que Si creen que es
importante la sensibilidad en el
lenguaje musical, ningun participante
respondié que no consideran que no
cree que es importante la sensibilidad
en el lenguaje musical.

Sesion 2.

(Cree que es importante la sensibilidad en el
lenguaje musical?
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Gréfica 67. cantidad de participantes sesion 1

Para esta sesion se cont6 con un total
de 19 participantes, en las gréaficas se
precisa que 18  participantes, los
cuales representan el 95%,
respondieron que Si creen que es
importante la sensibilidad en el
lenguaje  musical, mientras 1
participante que representa el 5%
participante  respondi6 que no
consideran que no cree que es
importante la sensibilidad en el
lenguaje musical.
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(Cree que es importante 1a sensibilidad en el
lenguaje musical?

Grafica 68. estadistica sesion 1

Sesion 3.

(Cree que es importante la sensibilidad en el
lenguaje musical?
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Gréfica 69. cantidad de participantes sesion 1

(Cree que es importante la sensibilidad en el
lenguaje musical?

0%

Grafica 70. estadistica sesion 1

Para esta sesion se cont6 con un total
de 7 participantes, en las gréaficas se
precisa que 7 participantes, los cuales
representan el 100% , respondieron
que si creen que es importante la
sensibilidad en el lenguaje musical,
ningun participante respondié que no
consideran que no cree que es
importante la sensibilidad en el
lenguaje musical.

Sesion 4.

Para esta sesion se contd con un total
de 8 participantes, en las graficas se
precisa que 8 participantes, los cuales
representan el 100%, respondieron que
si creen que es importante la
sensibilidad en el lenguaje musical,
ningun participante respondié que no
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Gréfica 71. cantidad de participantes sesion 1

. Cree que es importante la sensibilidad en el
lenguaje musical?
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Grafica 72. estadistica sesion 1

Todas las sesiones. Se contd6 con un total de 11
(Cree que es importante la sensibilidad en el lenguaje participantes, en las graficas se precisa
musical? que 45  participantes, los cuales
o representan el 87% , respondieron que
20 si creen que es importante la
35 sensibilidad en el lenguaje musical,
> mientras que 1 participante que
20 representa el 13% respondié que no
- consideran que no cree que e€s
importante la sensibilidad en el

° s o lenguaje musical.

[ ™ cantidad a4 1

Gréfica 73. cantidad de participantes sesion 1
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;Cree que es importante la sensibilidad en el
lenguaje musical?
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Grafica 74. estadistica sesion 1

Analisis final pregunta 7: Para esta pregunta lo que se desea conocer es si los
participantes creen que la sensibilidad hace parte importante en la musica, o si por lo
contrario solo se puede hacer musica sin ningan sentido y solo por realizar el ejercicio, la
respuesta esperada es “si” puesto que con anterioridad se ha trabajado en el sentir sobre la
realizacion ritmica-corporal, Por esto el resultado es parcialmente el esperado ya que la
mayoria de los participantes (87%) han respondido “si”.

102



Analisis de datos pregunta 8: (Sensibilidad musical)
¢ Usted se considera musicalmente sensible?

¢Por quée?

Sesion 1. Para esta sesion se cont6 con un total
(Usted se considera musicalmente sensible? de 1_1 partIC|pantes_, _en las graflcas S€
o precisa que 8 participantes, los cuales
8 representan el 73%, respondieron que
T si se consideran musicalmente
B - - - .
. sensibles, mientras que 3 participantes
4 que representan el 27% respondieron
3 que no se consideran musicalmente
: - sensibles.
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Gréfica 75. cantidad de participantes sesion 1

. Usted se considera musicalmente sensible?

si

73%

Grafica 76. estadistica sesion 1

1. (Si), “Ya que por ser bailarina todos mis movimientos corporales se desarrollan por

medio de una sensacion musical”.

(No) “No sé mucho de masica y no soy muy coordinada”.

(S1) “A veces me inspiro”.

(No) “A veces no me inspira”.

(Si) “La musica logra enfocar el estado de una persona puesto que gracias a ella

expreso, pienso, siento”.

6. (Si) “Como musico, se intenta llegar a transmitir emociones a traves de la musica a

quienes escuchan”.

(No) “Porque no siento la musica cuando toco algun instrumento o intento hacerlo”.

8. (Si) “Evocar y transmitir permite las emociones y satisface las necesidades de la
vida”.

9. (Si) “La musica me ayuda a la hora del trabajo artistico”.

10. (Si) “Siento bastante la musica, me apasiona y me satisface tanto hacerla como
escucharla”.

11. (Si) “Porque al momento de escuchar una melodia o un ritmo, soy capaz de sacar

arwnN

~
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de manera natural lo mencionado anteriormente”.

Sesion 2. Para esta sesion se contd con un total
. Usted se considera musicalmente sensible? de 1_9 participantes, en I-as. graflcas se
18 precisa que 17  participantes, los

16

cuales representan el 89%,
respondieron que si Se consideran
musicalmente sensibles, mientras que
2 participantes que representan el 11%
respondieron que no se consideran
musicalmente sensibles.
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Graéfica 77. cantidad de participantes sesion 1

(Usted se considera musicalmente sensible?

Hno

Gréfica 78. estadistica sesion 1

1. (Si) “Porque como bailarina corporalmente es importante ritmo, los tiempos, el oido
musical”.

2. (Si) “Existen ritmos y sonidos que evocan movimientos y espacios que revelan
emociones y esas emociones van acompafiadas de sensaciones que influyen el
estado”.

3. (Si) “Todo el tiempo estar pensando de una manera como los distintos sonidos del
entorno puedo hacer una variedad de ritmos”.

4. (No) “No coloco mucha atenciéon a todos los sonidos, la rutina hace que omita
detalles musicales”.

5. (Si) “La musica es capaz de hacernos sentir alegria y tristeza”

6. (Si) “Al ser bailarina necesariamente debo sentir la musica primero para poder
moverme”.

7. (Si) “Siento la musica con el corazon y el alma. entiendas los ritmos, se expresar lo
que la musica me hace sentir”.

8. (Si) “Me agradan los sonidos y algunos llegan a tocar fibras internas”.

9. (Si) “porque mi cuerpo responde a los estimulos de la musica”

10. (Si) “Soy buena en la musica, corporalmente”.
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11. (Si) “El oido la cancién del alma para la expresion”.

12. (Si) “Porque el cuerpo reacciona dependiendo de cada sonido que suena”.

13. (Si) “La musica permite en mayor reconocimiento de su propio cuerpo”.

14. (Si) “Porque a pesar de que se me dificulta, me gusta, me intereso, quiero aprender
y la musica me parece un lenguaje muy hermoso”.

15. (Si) “Tengo buen oido musical y tengo buena percepcion de los sonidos y
compases ademas del ritmo”

16. (Si) “Reconozco los ritmos y se me facilita seguir instrucciones musicales”.

17. (Si) “Si porque, a la hora de danzar me falta un poco enfocarme ritmicamente”.

18. (No) “Me falta fortalecer el oido”.

19. (Si) “ ™.

Sesién 3. Para esta sesién se cont6 con un total
(Usted se considera musicalmente sensible? de 7 pamC'panteS’_ ?n las graflcas se
s precisa que 7 participantes, los cuales
7 representan el 100% , respondieron
6 que si se consideran musicalmente
5 sensibles, ningun participante
4 respondi6 que no se considera
2 musicalmente sensible.
1
¢ si no
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Gréfica 79. cantidad de participantes sesion 1

(Usted se considera musicalmente sensible?

0%

no

Grafica 80. estadistica sesion 1

1. (Si) “Al momento de componer debo recurrir a estos recursos sensoriales y
corporales para la creacion”.

2. (Si) “Porque creci en un ambiente musical, mi familia es de musicos y para mi ha
sido parte de mi crecimiento y formacion”.

3. (Si) “Porque a la hora de escuchar musica siento cada pulso y me hace sentir de

alguna manera segun la musica que esté escuchando”.

(Si) “encuentro dindmicas y buenos conocimientos sobre este tema”.

(Si) “Aunque no desarrollé mucho ese lenguaje artistico, lo poco que lo manejo es

o &
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de forma consciente y apasionada”.

6. (Si) “La musica se siente desde que suena la primera nota musical”.

7. (Si) “Cuando escucho canciones de mi preferencia no me exige tener un nivel alto
de conocimiento en el lenguaje musical”.

Sesion 4. Para esta sesion se cont6 con un total

(Usted se considera musicalmente sensible? de 8 participantes, en las gréficas Se
precisa que 7 participantes, los cuales
A representan el 87% , respondieron que
— si se consideran  musicalmente
— sensibles, mientras que 1 participante
que representa el 13% respondié que
no se considera  musicalmente
sensible.
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Graéfica 81. cantidad de participantes sesion 1

(Usted se considera musicalmente sensible?
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Grafica 82. estadistica sesion 1

1. (S1) “Considero que normalmente la musica toca el alma”.

2. (Si) “Porque al escuchar sonidos, la musica hace despertar en mi muchos
sentimientos y emociones”.
3. (Si) “El término melémano me define 100%”.
4. (No) “Falta entrenar el oido”.
5. (Si) “Porque compongo musica y recurro a estos recursos sensibles y de expresion”.
6. (Si) “Porque me ayuda a la capacidad de conocer el area musical”.
7. (Si) “Nos hace recordar viejos tiempos, tanto en los estados de &nimo y vivencias”.
8. (Si) “Me transmite emociones”.
Todas las sesiones. Se cont6 con un total de 45

participantes, en las gréaficas se precisa
que 39  participantes, los cuales
representan el 87%, respondieron que
si  se consideran musicalmente
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(Usted se considera musicalmente sensible?

a5

40

35—

30—

25—

20 —

15—

10—

5 | — | L —

0 -
sl no

[ ™ cantidad 39 6

Gréfica 83. cantidad de participantes sesion 1

(Usted se considera musicalmente sensible?
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Grafica 84. estadistica sesion 1

sensibles, mientras que 6 participantes
que representan el 13% respondieron
que no se consideran musicalmente
sensibles.

Anélisis final pregunta 8: Para esta pregunta lo que se desea conocer es la opinion
personal de cada participante sobre su sensibilidad musical, no se espera una respuesta en
concreto, solo se desea conocer si los asistentes se consideran musicalmente sensibles o0 no
y cudl es la razén para esto, la mayoria de los participantes han respondido “si”, enfocando
como argumento en su mayoria los sentimientos y las emociones que les genera la musica,
y aquellos que han respondido “no”, han hecho un mayor enfoque en la falta de apropiacion

0 conocimiento de esta.
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Analisis de datos 9: (Teoria de la percepcion - Gestalt)
Describa cuales son las sensaciones que tuvo durante el taller

Sesiéon 1

11.

“Es

“Como profesora de danzas considero que
el taller que desarroll6 la compafera lo
puedo implementar en el aula ya que ayuda
a desarrollar habilidades corporales y de
escucha”.

“Fue muy bueno y enriquecedor la charla y
el trabajo”.

“Permite  informarnos  sobre
didacticas al momento de ensefiar”.
“Es muy util para un mejor manejo
corporal”.

“Tiene aspectos interesantes desde el
punto de vista pedagdgico”.

“El taller fue bueno y es preciso para una
iniciacién musical”.

“Mi opinion con respecto al taller fue muy
gratificante y no solo para mi, sino para
todos los que no estamos en la linea
musical”.

“Desde mi lenguaje permite reconocer
nuevas capacidades y herramientas que
tenemos en el cuerpo humano”.
“Inspiracion para crear nuevas figuras”.
necesario e  interesante la
coordinacion, motricidad y concentracion
y el gjercicio permitid eso”.

“El taller realizado me pareci6 bueno,
puesto que desde mi lenguaje artistico
puedo aprender y desempefiar nuevas
actividades para la didactica musical”.

otras

Los resultados para esta sesion han
sido positivos, la mayoria de los
participantes ha tenido sensaciones
enriquecedoras frente al taller, se ha
manifestado en mayoria que ha sido
excelente y se puede implementar al
aula.

Sesién 2

“Es muy necesario para la interpretacion
musical en cualquier campo artistico”.

“Es un taller practico y didéactico con
bastante uso del cuerpo, polirritmias y
demas, por otra parte el uso de la
imaginacion influye en el producto”.

“Se trabaja mucho la sensibilidad musical
desde el cuerpo, muy bueno para trabajar

Los resultados para esta sesion han
sido positivos, la mayoria de los
participantes ha tenido sensaciones
enriquecedoras frente al taller, se ha
manifestado en mayoria que ha sido
excelente y se puede implementar al
aula.
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10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

con nifnos”.

“Es importante el manejo y control de
nuestro cuerpo, es una forma didactica en
que se aprende teniendo en cuenta los
conocimientos y capacidades de todos™.
“Es importante conocer el entorno, el
cuerpo y los sonidos”.

“El taller estaba muy acorde a mi profesion
pues debo aprender todo sobre ritmo y
sensibilidad”.

“Excelente la docencia necesita este tipo
de talleres en todo sentido, te felicito!”.

“El taller me gusto pues es una forma de
fortalecer el cuerpo y ademés la parte
cognitiva”.

“El taller ayuda a mejorar la parte ritmica
y ampliar la creatividad”.

“Estudio inglés, me gustaria ensefar,
musica con inglés, asi los estudiantes
aprenderan y asociaran mejor las palabras
con el idioma, usando como metodologia
el ritmo”.

“El tiempo es especial para el desarrollo
auditivo”.

. “No es algo que deba aplicarse a todas las

personas”

“Permite tener mayor acercamiento al
teatro debido a las diversas polirritmias
que se manejan”.

“Es interesante y se adapta para las
personas asi no cuenten con habilidades
musicales”.

“Me parece interesante ya que me permite
abrir mi sensibilidad a otros sonidos de la
cotidianidad que musicalmente no tenemos
en cuenta”.

“Funciona Dbastante para aprender vy
mejorar los ritmos”.

“Excelente”.

“Excelente”.

6

Sesién

1.

3

“Es un taller sencillo que no me exige
tener un nivel alto de conocimiento en el
lenguaje musical”.

Los resultados para esta sesién han
sido positivos, la mayoria de los
participantes ha tenido sensaciones
enriquecedoras frente al taller, se ha
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2. “Funciona realizarlo teniendo en cuenta | manifestado en mayoria que ha sido
edades, es decir los ejercicios deben ser | excelente y se puede implementar al
mas exigentes cuan mayor sea la persona”. | aula.

3. “Me pareci6 una actividad interesante que
facilmente se puede implementar en el
aula”.

4. “Veo que hay cosas en pro de avances
musicales sobre temas de ritmo”.

5. “Es importante la ritmica corporal para
cualquier rama de la musica y hay
herramientas en el taller que funcionan en
una buena clase de musica”.

6. “Me parecid interesante ya que nos brinda
herramientas para realizar talleres a los
nifios de una manera mas didactica y
entretenida”.

7. “Un excelente recurso para generar ludica
en espacios musicales académicos”.

Sesion 4 Los resultados para esta sesion han

sido positivos, la mayoria de los

1. “Es mas interesante pero se debe [ participantes ha tenido sensaciones
incrementar otras didacticas”. enriquecedoras frente al taller, se ha

2. “sensibiliza y hace que los sentidos estén [ manifestado en mayoria que ha sido

mientras siento que todo es un |excelente y se puede implementar al

complemento”. aula.

“Me brinda herramientas para la practica”.

“Es bueno sensibilizar el cuerpo con la

musica”.

5. “Es una manera no so6lo didactica sino
también ludica”.

6. “Este taller es viable para desarrollarlo en
mi profesion porque ayuda al desarrollo de
la sensibilidad”.

7. “Es muy importante ya que desde la
practica nos sirve mucho para nuestro
guehacer como docentes y ya que nos sirve
para incentivar desde pequefios a los
ninos”.

8. “Excelente”.

~ow

Analisis final 9: Para este punto, no es como tal una pregunta, sino un punto de vista de
cada participante sobre las sensaciones que tuvo durante o con respecto al taller, la mayoria
de estas han sido positivas, aunque algunas no son lo suficientemente claras, es preciso
decir que el taller fue acogido de una manera muy agradable y como una manera de brindar
herramientas principalmente a trabajar con nifios.
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Anélisis de datos pregunta 10: (Propuesta didactica)
¢De 1 a 10 como se sintio con el taller, siendo uno muy mal y 10 muy bien?

Sesion 1.

;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno
muy mal y 10 muy bien?

4,5
a
3,5
3
2,5
z
1,5
1
0,5
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5 5 7 8 9 10
|- cantidad 2 0 0 a4 2 3

Gréfica 85. cantidad de participantes sesion 1

;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno
muy mal y 10 muy bien?

s
G

u7

msg

u 10

Grafica 86. estadistica sesion 1

En esta sesion se contd con un total de
11 participantes.

2 participantes, los cuales representan
el 18% respondieron que su sensacion
con el taller fue de 5, ningun
participante  respondié que su
sensacion con el taller fue de 6,
ningan participante respondidé que su
sensacion con el taller fue de 7, 4
participantes que representan el 37%
respondieron que su sensacion con el
taller fue de 8, 2 participantes que
representan el 18% respondieron que
su sensacion con el taller fue de 9,y 3
participantes que representan el 27%
respondieron gue su sensacion con el
taller fue de 10.

Sesion 2.
;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno
muy mal y 10 muy bien?
a
7
G
5
4
3
z
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Graéfica 87. cantidad de participantes sesion 1

En esta sesion se contd con un total de
19 participantes.

ningun participante respondié que su
sensacion con el taller fue de 5,
ningun participante respondié que su
sensacion con el taller fue de 6, 1
participante que representa el 5%
respondié que su sensacién con el
taller fue de 7, 4 participantes que
representan el 21% respondieron que
su sensacion con el taller fue de 8, 7
participantes que representan el 37%
respondieron gque su sensacion con el
taller fue de 9, y 7 participantes que
representan el 37% respondieron que
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(De 1 a 10 como se sintid conel taller, siendo uno
muy mal y 10 muy bien?
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Grafica 88. estadistica sesion 1

su sensacion con el taller fue de 10.

Sesion 3.

;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno
muy mal y 10 muy bien?
3,5
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Graéfica 89. cantidad de participantes sesion 1

;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno
muy mal y 10 muy bien?
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Grafica 90. estadistica sesion 1

En esta sesion se conto con un total de
7 participantes.

ningan participante respondidé que su
sensacion con el taller fue de (5),
ningan participante respondidé que su
sensacion con el taller fue de (6),
ningan participante respondid que su
sensacion con el taller fue de (7), 3
participantes que representan el 43%
respondieron que su sensacion con el
taller fue de (8), 2 participantes que
representan el 28% respondieron que
su sensacion con el taller fue de (9), y
2 participantes que representan el
29% respondieron que Su sensacion
con el taller fue de (10).

Sesion 4.

En esta sesion se conto con un total de
7 participantes.

ningdn participante respondidé que su
sensacion con el taller fue de (5),
ningn participante respondidé que su
sensacion con el taller fue de (6),
ningan participante respondié que su
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;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno sensacion con el taller fue de (7)’ 1

muy mal y 10 muy bien? participante que representa el 12%
a5 respondié que su sensacion con el
3.: — || taller fue de (8), 3 participantes que
3 | | representan el 38% respondieron que
2-2 — | | su sensacion con el taller fue de (9), y
s || 4 participantes que representan el
1 — || 50% respondieron que su sensacion
> || con el taller fue de (10).
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|Icant'|dad 0 0 0 1 3 4

Grafica 91. cantidad de participantes sesion 1

;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno
muy mal y 10 muy bien?
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Grafica 92. estadistica sesion 1
Todas las sesiones. Se cont6 con un total de 45
;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno parﬂupa_mtes.
muy mal y 10 muy bien? 2 participantes que representan el %
18 respondieron gue su sensacion con el
e taller fue de (5), ningun participante
14 — -z -z
12 — | | respondié que su sensacion con el
° — || taller fue de (6), 1 participante que
. || representa el 2% respondié que su
a — | [ sensacion con el taller fue de (7), 12
I [ participqntes que representan el 27%
: > a 7 2 2 20 respondieron que su sensacion con el
[mcantidad| 2 0 1 12 14 16 ..
— . — = taller fue de (8), 14 participantes que
Grafica 93. cantidad de participantes sesion 1 representan el 31% respondieron que

su sensacion con el taller fue de (9), y
16 participantes que representan el
36% respondieron que su sensacion
con el taller fue de (10).
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;De 1 a 10 como se sintio conel taller, siendo uno
muy mal y 10 muy bien?
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Grafica 94. estadistica sesion 1

Analisis final pregunta 10: Para esta pregunta lo que se desea conocer es segun una escala
cuantitativa la forma en que se sintieron los participantes con el talle que han vivenciado, se
determina que de 1 a 3 estas personas se han sentido muy mal y disgustados con el taller,
de 4 a 6 se han sentido medianamente, pero no estuvieron del todo cdmodos con este, de 7
a 8 se han sentido bien, pero aun hay aspectos a mejorar y de 9 a 10 se han sentido muy
bien y han salido del taller con una sensacién agradable, una minoria de los participantes
han respondido de 4 a 6, de 7 a 8 han respondido una cantidad de participantes mediana,
mientras la mayoria ha respondido de 9 a 10, por lo cual se considera que el taller ha tenido
un resultado mayormente positivo, pero se debe indagar y tomar en cuenta
recomendaciones por parte de los participantes para mejorar los aspectos con los cuales no
se han sentido comodos algunos participantes.
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5.2.3 Diarios de campo

DIARIO DE CAMPO 1:

Corporacion Universitaria Minuto De Dios
Facultad De Educacion-Sede Principal

Diario De Campo

N°. 01

Nombre de quien realiza el taller: Paula Andrea Garcia Martinez

Institucién / Organizacion: Uniminuto Fecha: Octubre - 2018

1. NARRATIVA

Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.

Se explica sobre la intencion del taller, el cual es utilizar los sonidos que se escuchan
cotidianamente imitandolos para asi generar una estructura ritmica, estos se representan en
la percusién con el cuerpo y el uso de la voz.

La relacion que tiene la teoria de la percepcién (Gestalt) con la tematica del taller la cual es
que por medio de las experiencias ritmico-corporales se transforme la forma en que se
percibe la musica y los sonidos que se escuchan a diario.

Segundo momento: Calentamiento y respiracion Duracion: 10 minutos

Todo el grupo se organiza en forma de circulo.

Se realiza calentamiento corporal, circulos y estiramiento con brazos y piernas.

Pequefios golpes con la yema de los dedos en el rostro.

Calentamiento de manos frotandose entre si para ponerlas en los ojos con la intencion de
sentir un espacio de tranquilidad y relajacion.
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Ejercicios de respiracion por tiempo de 1, 2 y 4 reteniendo el aire para luego soltarlo en una
cuentade 4y 8.

Respiracion por tiempo de 1, 2 y 4, retenerlo mientras se dan saltos contando hasta 10.
Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Primero se empieza a marcar un pulso base con palmas y marcha de pies, todo el grupo lo
mantiene y cada participante dird “hola mi nombre es”, seguido por su nombre mientras se
mantiene marcando el pulso.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

La persona primera persona empieza diciendo una palabra que represente algo que ocurre
en la mafana, la siguiente persona lo replica y propone uno diferente también de 4 tiempos,
asi consecutivamente hasta que se vuelva a llegar a la primera persona, se escucharon

29 ¢

palabras tales como “desayunar”, “levantarse”, “alimentar al gato”, “bafarse”.

Por grupos de 2 o 3 personas, escogen una de las acciones que se mencionan, imitan el
sonido y movimiento de esa accion tanto con su cuerpo como con su voz, generando una
secuencia ritmica, esto realizado 4 compases de 4 tiempos, se realizan acciones tales como

2 ¢¢ 99 ¢

“banarse”, “cepillarse”, “desayunar”, “cocinar”..

Finalmente se marca un pulso y cada grupo empieza a realizar su secuencia ritmica y la
continlian varias veces consecutivas, justo cuando esta termina de realizar su secuencia, el
siguiente grupo empieza a realizar la suya y asi sucesivamente hasta que todos los grupos
resultantes realizan sus secuencias, se hacen 2 secuencias ya con todos incluidos y se da por
finalizado, en este proceso todos se integraron y comprendieron bien el pulso que debian
llevar, por lo cual se les facilito.

Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duraciéon: 10 minutos
Se realiza una retroalimentacion de sensacion, sobre que paso en el proceso.
Se escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar

Se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde cada
participante.
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3. ANALISIS DE LA NARRATIVA

Primer momento: Presentacién del taller Duracién: 5 minutos.

Los participantes han entendido bien las indicaciones que se les ha dado, luego de darles un
ejemplo de lo que se debia realizar.

Segundo momento: Calentamiento y respiracion Duracion: 10 minutos

Se encuentran un poco cansados por el agotamiento del dia y al estirar y calentar su cuerpo
se nota una mejoria en su estado de animo.

Algunos participantes tienen dificultad para controlar la toma del aire, pero rapidamente
van mejorando.

Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

En un primer momento algunos participantes no han comprendido la actividad, luego de dar
un ejemplo todos la entienden y la realizan aunque los movimientos junto con las palabras
se tornan muy “rob6ticos”.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

Primero todos los participantes creen que es un ejercicio de memoria donde el Gltimo debe
decir la palabra que todo el grupo ha dicho, pero se les aclara que tan solo es la palabra del
compafero anterior mas la propia, en este punto los participantes se encuentran riendo,
sefial de que se divierten y cada vez estaban mas dispuestos dentro de la actividad.

Para este punto varios de los participantes se deben retirar, ya que cuentan con actividades
académicas que afectar sus horarios, asi que estos participantes sélo estan durante la
explicacion del trabajo grupal final, los demas al quedarse se relnen por parejas ya que
quedan 6 participantes y comienzan a idear sus sonidos y movimientos, en una pareja hay
dificultad para organizarse y pensar que cosas realizar, pero se les realiza acompafiamiento,
mientras las otras dos parejas lo comprenden y realizan efectivamente.

Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duracion: 10 minutos

En este momento se les explica en qué consiste cada pregunta y cada quien lo responde de
acuerdo a sus opiniones, se escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar,
mejorar o implementar

En las cuales fueron opiniones positivas, se escucharon comentarios como “excelente para

29 ¢

hacer con nifios”, “no sabia que se podrian usar esos sonidos para hacer una cancién, me
gustd mucho”, también hubo sugerencias para mejorar el taller, tales como “que las

2 ¢

sesiones sean mas largas”, “mejorar el volumen de la voz por parte del tallerista”.
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS
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DIARIO DE CAMPO 2
Corporacion Universitaria Minuto De Dios
Facultad De Educacion-Sede Principal

Diario De Campo

NP, 02

Nombre de quien realiza el taller: Paula Andrea Garcia Martinez

Institucién / Organizacion: Uniminuto Fecha: octubre - 2018

1. NARRATIVA

Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.

Se explica sobre la intencién del taller, el cual es utilizar los sonidos que se escuchan
cotidianamente imitandolos para asi generar una estructura ritmica en este caso los sonidos
que se escuchan en el transporte publico, estos se representan en la percusion con el cuerpo
y el uso de la voz.

La relacion que tiene la teoria de la percepcion (Gestalt) con la tematica del taller la cual es
que por medio de las experiencias ritmico-corporales se transforme la forma en que se
percibe la musica y los sonidos que se escuchan a diario.

Los participantes firman listado de asistencia y asentimiento para uso de fotografias y
videos

Segundo momento: Calentamiento y respiracién Duracion: 10 minutos
Todo el grupo se organiza en forma de circulo y se realiza calentamiento corporal, circulos
y estiramiento con brazos y piernas seguido de pequefios golpes con la yema de los dedos

en el rostro.

Calentamiento de manos frotandose entre si para ponerlas en los ojos con la intencion de
sentir un espacio de tranquilidad y relajacion.

Ejercicios de respiracion por tiempo de 1, 2 y 4 reteniendo el aire para luego soltarlo en una
cuentade 4y 8.
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Respiracion por tiempo de 1, 2 y 4, retenerlo mientras se dan saltos contando hasta 10.
Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Primero se empieza a marcar un pulso base con palmas y marcha de pies, todo el grupo lo
debe mantener y cada participante dice su nombre y cudl es su énfasis artistico, mientras se
mantiene marcando el pulso.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

La persona primera persona empieza realizando un sonido con la voz, la siguiente persona
debe replica ese ritmo y propone uno adicional, asi consecutivamente hasta que se vuelve a
llegar a la primera persona, se escuchan palabras como “silla”, “oiga, pague el pasaje”,

b 1Y

“una silla para la sefiora”, “me va a llevar hasta su casa, ;0 quUé?”, “timbre”.

Marcando el pulso con un ritmo base de palma y marcha de pies, cada persona dice un
objeto, persona o situacion que ocurre dentro o alrededor cuando viaja en un bus.

Por parejas, escogen 4 de los objetos, personas o situaciones que se mencionan, pensar en
cdémo suenan y deben imitar esos sonidos tanto con su cuerpo como con su voz generando
una secuencia ritmica, esto realizado en 4 tiempos, se pueden incluir silencios.

Finalmente se marca un pulso y cada grupo empieza a realizar su secuencia ritmica y la
continua 5 veces consecutivas, justo cuando esta termine de realizar su secuencia la primera
vez, el siguiente grupo empieza a realizar la suya y asi sucesivamente hasta que todos los
grupos resultantes realizan sus secuencias, se escucharon acciones como ‘“sujetarse”,

9% ¢

“sentarse”, “pasar la registradora”, timbrar”.
Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duraciéon: 10 minutos
Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso.

Se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde cada
participante.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA

Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.

Los participantes estan atentos a la explicacion sobre el tema de taller, surgen preguntas
como ¢qué significa PERMUST? a lo cual se responde PER - MUS - T ("PERcusion,
MUSica, gestalT)

Se muestran interesados en cémo los sonidos mas comunes podrian utilizarse en una
secuencia ritmica y se generan preguntas sobre qué tipos de sonidos podrian ser, se dan
ejemplos de sonidos al desayunar y al abrir los ojos

Segundo momento: Calentamiento y respiracién Duracion: 10 minutos

Al realizar los estiramientos, se les dificulta a la mayoria de los participantes, y se notan
levemente tensos corporalmente.

Después de los ejercicios entran en un estado de menor tension,
Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

No se presenta ninguna dificultad para entender pulso, sin embargo al momento de hablar el
grupo empez6 a aumentar el pulso, por lo cual se debio retomar el pulso.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

Se presenta confusion con los tiempos en que se debe realizar el ejercicio, pero luego de
que se les marcara el pulso y diera un ejemplo segun lo que realizaban lograron comprender
de qué forma se realizaba, por momentos se encontraban dispersos, un grupo dejo de
realizar el ejercicio y decidié tocar el xilé6fono, pero rapidamente se les re dirigié la
atencion hacia la actividad.

Quinto momento: Retroalimentacidn, comentarios y entrevista Duracion: 10 minutos, se
realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso. Y se escuchan
comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar

Se escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar.
Realizan comentarios positivos como “me gustd mucho el taller”, “ me gustarian mas
espacios asi”

también se escucharon cosas para mejorar como “mantener mas orden en el grupo, captar
mas la atencion”, “deberian hacer ejercicios mas complejos”

Se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde cada
participante.
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS
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DIARIO DE CAMPO 3
Corporacion Universitaria Minuto De Dios

Facultad De Educacion-Sede Principal
Diario De Campo
N°. 03

Nombre de quien realiza el taller: Paula Andrea Garcia Martinez

Institucién / Organizacion: Uniminuto Fecha: Noviembre - 2018

1. NARRATIVA

Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.

Se explica sobre la intencion del taller, el cual es utilizar los sonidos que se escuchan
cotidianamente imitandolos para asi generar una estructura ritmica, estos se representan en
la percusién con el cuerpo y el uso de la voz.

La relacion que tiene la teoria de la percepcién (Gestalt) con la tematica del taller la cual es
que por medio de las experiencias ritmico-corporales se transforme la forma en que se
percibe la musica y los sonidos que se escuchan a diario.

Segundo momento: Calentamiento y respiracion Duracion: 10 minutos

Todo el grupo se organiza en forma de circulo.

Se realiza calentamiento corporal, circulos y estiramiento con brazos y piernas.

Pequefios golpes con la yema de los dedos en el rostro.

Calentamiento de manos frotandose entre si para ponerlas en los ojos con la intencion de
sentir un espacio de tranquilidad y relajacion.

Ejercicios de respiracion por tiempo de 1, 2 y 4 reteniendo el aire para luego soltarlo en una
cuentade 4y 8.
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Respiracion por tiempo de 1, 2 y 4, retenerlo mientras se dan saltos contando hasta 10.

Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Primero se empieza a marcar un pulso base con palmas y marcha de pies, todo el grupo lo
debe mantener y cada participante dira “hola mi nombre es”, seguido por su nombre
mientras se mantiene marcando el pulso, este podra entrar en el momento que se sienta
seguro de hacerlo, se escuchan palabras como “pupitre”, “tablero”, “profesor”, “joven,
llego tarde”.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

La persona primera persona empieza realizando un ritmo en 4 tiempos, la siguiente persona
debe replicar ese ritmo y proponer uno diferente también de 4 tiempos, asi
consecutivamente hasta que se vuelva a llegar a la primera persona.

Marcando el pulso con un ritmo base de palma y marcha de pies, cada persona debe decir
una actividad que realiza desde el momento en que despierta hasta antes de salir de casa

Por grupos de 2 o 3 personas, escogen una de las acciones que se mencionan, pensar en
cOmo suena esa actividad y deben imitar esos sonidos tanto con su cuerpo como con su voz
sin utilizar sonidos verbales generando una secuencia ritmica, esto realizado en 4 tiempos,
se pueden incluir silencios, Se escuchan acciones como “exponer”, “cargar la maleta”,

2% ¢

“botar la basura”, “escribir”.

Finalmente se marca un pulso y cada grupo empieza a realizar su secuencia ritmica y la
debe continuar varias veces consecutivas, justo cuando esta termine de realizar su
secuencia, el siguiente grupo empieza a realizar la suya y asi sucesivamente hasta que todos
los grupos resultantes realizan sus secuencias, se hacen 2 secuencias ya con todos incluidos
y se da por finalizado.

Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duraciéon: 10 minutos

Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso.

Se escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar

Se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde cada
participante.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA

Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.

Todos estan atentos y comprenden bien que se va a realizar.

Segundo momento: Calentamiento y respiracién Duracion: 10 minutos

El grupo se encuentra dispuesto a realizar el calentamiento de manera entusiasta
Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

En este punto los participantes inconscientemente comienzan a acelerar el pulso, y se les
debe reiterar.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

Tienen dificultades para reconocer el pulso, un grupo en especifico realiza todo muy
acelerado y se les debe marcar el pulso para que reconozcan a qué velocidad va realmente,
todos cumplen exitosamente con la actividad, aunque sin embargo se presenta una leve
dificultad al momento de cuadrarse todos a la vez.

También para este momento se presenta una dificultad, la cual fue que uno de los
participantes decidié conectar el bajo y tocarlo, lo cual hacia que los compafieros que
estaban concentrados en su actividad se distrajeran, se le pidi6 el favor de apagarlo, pero
solo le bajé el volumen, se le pidi6 el favor de seguir con la actividad o retirarse para que
los demas lo pudieran realizar y finalmente lo realizo.

Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duracidon: 10 minutos
Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso.
Se escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar

Se escuchan comentarios positivos como “me parece una buena herramienta para trabajar,
en especial yo que no soy musico y no sé nada de esto, lo puedo implementar con los
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nifios”, “muy bueno el taller”.

También se escuchan cosas para mejorar como “se necesita mayor claridad sobre la
intencién y los aspectos que desarrolla el taller”

Se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde cada
participante.

125



3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

126



DIARIO DE CAMPO 4
Corporacion Universitaria Minuto De Dios

Facultad De Educacion-Sede Principal
Diario De Campo
N°. 04

Nombre de quien realiza el taller: Paula Andrea Garcia Martinez

Institucién / Organizacion: Uniminuto Fecha: Noviembre - 2018

1. NARRATIVA

Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.

Se explica sobre la intencion del taller, el cual es utilizar los sonidos que se escuchan
cotidianamente imitandolos para asi generar una estructura ritmica, estos se representan en
la percusién con el cuerpo y el uso de la voz con sonidos fonéticos no verbales.

La relacion que tiene la teoria de la percepcién (Gestalt) con la tematica del taller la cual es
que por medio de las experiencias ritmico-corporales se transforme la forma en que se
percibe la musica y los sonidos que se escuchan a diario.

Segundo momento: Calentamiento y respiracion Duracion: 10 minutos

Todo el grupo se organiza en forma de circulo.

Se realiza calentamiento corporal, circulos y estiramiento con brazos y piernas.

Pequefios golpes con la yema de los dedos en el rostro.

Calentamiento de manos frotandose entre si para ponerlas en los ojos con la intencion de
sentir un espacio de tranquilidad y relajacion.

Ejercicios de respiracion por tiempo de 1, 2 y 4 reteniendo el aire para luego soltarlo en una
cuentade 4y 8.

Respiracion por tiempo de 1, 2 y 4, retenerlo mientras se dan saltos contando hasta 10.
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Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Primero se empieza a marcar un pulso base con palmas y marcha de pies, todo el grupo lo
debe mantener y cada participante dird “hola mi nombre es”, seguido por su nombre
mientras se mantiene marcando el pulso, este podra entrar en el momento que se sienta
seguro de hacerlo.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

La persona primera persona empieza realizando un ritmo en 4 tiempos, la siguiente persona
debe replicar ese ritmo y proponer uno diferente también de 4 tiempos, asi
consecutivamente hasta que se vuelva a llegar a la primera persona, Se escuchan palabras
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como “gato”, “mico”, “loro”, “perro”.

Marcando el pulso con un ritmo base de palma y marcha de pies, cada persona debe decir
una actividad que realiza desde el momento en que despierta hasta antes de salir de casa

Por grupos de 2 o 3 personas, escogen una de las acciones que se mencionan, pensar en
cdmo suena esa actividad y deben imitar esos sonidos tanto con su cuerpo como con su Voz
sin utilizar sonidos verbales generando una secuencia ritmica, esto realizado en 4 tiempos,
se pueden incluir silencios.

Finalmente se marca un pulso y cada grupo empieza a realizar su secuencia ritmica y la
debe continuar varias veces consecutivas, justo cuando esta termine de realizar su
secuencia, el siguiente grupo empieza a realizar la suya y asi sucesivamente hasta que todos
los grupos resultantes realizan sus secuencias, se hacen 2 secuencias ya con todos incluidos
y se da por finalizado, Se ven acciones como de “gorilas”, “gatos”, “elefantes”.
Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duraciéon: 10 minutos
Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso.

Se escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar

Se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde cada
participante.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA

Primer momento: Presentacion del taller Duracién: 5 minutos.

Los participantes llegan dispuestos a la realizacion de la actividad y se encuentran a la
expectativa.

Segundo momento: Calentamiento y respiracion Duracion: 10 minutos

Se aceleran con el trabajo de respiracion, pero rapidamente se recupera la velocidad en la
que se debe realizar.

Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Todo el grupo mantiene el pulso y comprende bien la actividad

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

Para este momento hay 4 parejas de las cuales a 1 se le dificulta comprender la actividad,
sin embargo observan a sus deméas compafieros y lograron mejorarlo, otra pareja comprende
la actividad y piensa en realizar 2 movimientos por pulso, pero inconscientemente realizan
4y se les hace caer en cuenta, finalmente esto mejora y al momento de ensamblar se da una
secuencia muy interesante.

Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duraciéon: 10 minutos

Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso.

Se escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar

Se escuchan comentarios positivos como “me gustd mucho el taller es muy interesante”.
9

Se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde cada
participante.
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS
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6. CONCLUSIONES (DEVOLUCION CREATIVA)

El proyecto PERMUST se desarrolla como una didactica innovadora que se centra en la
teoria de la percepcidn (Gestalt) aplicada en las experiencias ritmico-corporales para fortalecer la
sensibilidad musical, se realizaron 4 sesiones del taller sobre el proyecto, en cada una de estas
sesiones se recibieron comentarios positivos y experiencias agradables y significativas para cada
participante, en este caso se ha limitado a ser utilizado con los estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Bésica con Enfasis en Educacion Artistica (LBEA) de Uniminuto que cursan

asignaturas del componente musical.

se realiz6 una encuesta que consta de 10 preguntas al terminar cada sesion, cada pregunta
dirigida hacia una categoria en especifico desde la didactica, la teoria de la percepcion (Gestalt),
las experiencias ritmico-corporales y la sensibilidad musical, en mayoria de lograron los
resultados deseados, algunos participantes no consideran importantes algunos de estos puntos o
el mismo taller, sin embargo la respuesta general ha sido positiva y los resultados han sido

bastante cercanos a los esperados.
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7. PERSPECTIVA

Se recomienda que el proyecto PERMUST sea utilizado en aulas principalmente donde
existen dificultades en la relacion grupal, esto pues que es un proyecto donde cada participante
debe proponer e interactuar en conjunto con los demas desde las experiencias ritmico-corporales,
debe plantear una situacion para que al ser realizada con el grupo esté acorde a lo que realizan los
demas, también se recomienda en aulas que probablemente no cuentan con recursos tales como
instrumentos musicales ya que para este proyecto unicamente se requiere el uso del cuerpo y la
imaginacion, potencia el aprendizaje ritmico a través del cuerpo y puede luego ser comparado
con el trabajo corporal que requiere cada instrumento musical.

Este proyecto se puede realizar utilizandolo con distintos grupos de edades variando sus
niveles de dificultad segln sea el caso, desde esta investigacion se ha centrado en realizarlo con
docentes en formacidn para que estos puedan realizar este tipo de actividades con sus estudiantes,
pero estd enfocado principalmente al trabajo con nifios, sin embargo es factible ser trabajado con

personas adultas, pero con un mayor grado de exigencia y dificultad.
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ANEXQOS

DISENO DE SESION 1:

PROYECTO PERMUST
PROPUESTA DIDACTICA DESDE LA TEORIA DE LA PERCEPCION
(GESTALT) Y EXPERIENCIAS RITMICO-CORPORALES PARA
FORTALECER LA SENSIBILIDAD MUSICAL A ESTUDIANTES DE

LBEA DE UNIMINUTO

AUTOR: PAULA ANDREA GARCIA MARTINEZ

TITULO: Cuando empieza el dia

LUGAR: Uniminuto, Sede calle 90 aula B202

POBLACION: Estudiantes LBEA Uniminuto

TEMA: experiencia ritmico-corporal a | DURACION: 60 minutos
partir de los sonidos que se producen al
empezar el dia.

RECURSQOS: camara, instrumento de entrevista, lista de asistencia, esferos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Primer momento: Presentacion del taller Duracién: 5 minutos.

Se explica sobre la intencion del taller, el cual es utilizar los sonidos que se
escuchan cotidianamente imitandolos para asi generar una estructura ritmica, estos
se representan en la percusion con el cuerpo y el uso de la voz con sonidos
fonéticos no verbales.

La relacion que tiene la teoria de la percepcion (Gestalt) con la tematica del taller
la cual es que por medio de las experiencias ritmico-corporales se transforme la
forma en que se percibe la musica y los sonidos que se escuchan a diario.

Segundo momento: Calentamiento y respiracién Duracion: 10 minutos
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Todo el grupo se organiza en forma de circulo.

Se realiza calentamiento corporal, circulos y estiramiento con brazos y piernas,
Pequefios golpes con la yema de los dedos en el rostro y Calentamiento de manos
frotandose entre si para ponerlas en los ojos con la intencidn de sentir un espacio
de tranquilidad y relajacion.

Ejercicios de respiracion por tiempo de 1, 2 y 4 reteniendo el aire para luego
soltarlo en una cuenta de 4 y 8., Respiracion por tiempo de 1, 2 y 4, retenerlo
mientras se dan saltos contando hasta 10.

Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Primero se empieza a marcar un pulso base con palmas y marcha de pies, todo el
grupo lo debe mantener y cada participante dird “hola mi nombre es”, seguido por
su nombre mientras se mantiene marcando el pulso, este podrd entrar en el
momento que se sienta seguro de hacerlo.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

La persona primera persona empieza realizando un ritmo en 4 tiempos, la siguiente
persona debe replicar ese ritmo y proponer uno diferente también de 4 tiempos, asi
consecutivamente hasta que se vuelva a llegar a la primera persona.

Marcando el pulso con un ritmo base de palma y marcha de pies, cada persona
debe decir una actividad que realiza desde el momento en que despierta hasta antes
de salir de casa

Por grupos de 2 o 3 personas, escogen una de las acciones que se mencionan,
pensar en cOmo suena esa actividad y deben imitar esos sonidos tanto con su
cuerpo como con su voz sin utilizar sonidos verbales generando una secuencia
ritmica, esto realizado en 4 tiempos, se pueden incluir silencios.

Finalmente se marca un pulso y cada grupo empieza a realizar su secuencia ritmica
y la debe continuar varias veces consecutivas, justo cuando esta termine de realizar
su secuencia, el siguiente grupo empieza a realizar la suya y asi sucesivamente
hasta que todos los grupos resultantes realizan sus secuencias, se hacen 2
secuencias ya con todos incluidos y se da por finalizado.

Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duracion: 10
minutos

Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso, se
escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar,
se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde
cada participante.
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DISENO DE SESION 2:

PROYECTO PERMUST
PROPUESTA DIDACTICA DESDE LA TEORIA DE LA PERCEPCION
(GESTALT) Y EXPERIENCIAS RITMICO-CORPORALES PARA
FORTALECER LA SENSIBILIDAD MUSICAL A ESTUDIANTES DE

LBEA DE UNIMINUTO

AUTOR: PAULA ANDREA GARCIA MARTINEZ

TITULO: Sonidos a bordo

LUGAR: Uniminuto, Sede calle 90 aula B202

POBLACION: Estudiantes LBEA Uniminuto

TEMA: experiencia ritmico-corporal a | DURACION: 60 minutos
partir de los sonidos que ocurren en un
bus.

RECURSQOS: camara, instrumento de entrevista, lista de asistencia, esferos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.
Se explica sobre la intencion del taller, el cual es utilizar los sonidos que se
escuchan cotidianamente imitandolos para asi generar una estructura ritmica, estos
se representan en la percusién con el cuerpo y el uso de la voz con sonidos
fonéticos no verbales.
La relacion que tiene la teoria de la percepcion (Gestalt) con la tematica del taller
la cual es que por medio de las experiencias ritmico-corporales se transforme la
forma en que se percibe la musica y los sonidos que se escuchan a diario.

Segundo momento: Calentamiento y respiracion Duracion: 10 minutos

Todo el grupo se organiza en forma de circulo y se realiza calentamiento corporal,
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circulos y estiramiento con brazos y piernas seguido de pequefios golpes con la
yema de los dedos en el rostro.

Calentamiento de manos frotdndose entre si para ponerlas en los 0jos con la
intencion de sentir un espacio de tranquilidad y relajacion.

Ejercicios de respiracion por tiempo de 1, 2 y 4 reteniendo el aire para luego
soltarlo en una cuentade 4 y 8.

Respiracion por tiempo de 1, 2 y 4, retenerlo mientras se dan saltos contando hasta
10.

Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Primero se empieza a marcar un pulso base con palmas y marcha de pies, todo el
grupo lo debe mantener y cada participante dira “hola mi nombre es”, seguido por
su nombre mientras se mantiene marcando el pulso, este podra entrar en el
momento que se sienta seguro de hacerlo.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

La persona primera persona empieza realizando un ritmo en 4 tiempos, la siguiente
persona debe replicar ese ritmo y proponer uno diferente también de 4 tiempos, asi
consecutivamente hasta que se vuelva a llegar a la primera persona.

Marcando el pulso con un ritmo base de palma y marcha de pies, cada persona
debe decir un objeto, persona o situacion que ocurre dentro o alrededor cuando
viaja en un bus.

Por grupos de 2 o0 3 personas, escogen un de los objetos, personas o situaciones
gue se mencionan, pensar en cOmo suenan y deben imitar esos sonidos tanto con
Su cuerpo como con su voz sin utilizar sonidos verbales generando una secuencia
ritmica, esto realizado en 4 tiempos, se pueden incluir silencios.

Finalmente se marca un pulso y cada grupo empieza a realizar su secuencia ritmica
y la debe continuar varias veces consecutivas, justo cuando esta termine de realizar
su secuencia, el siguiente grupo empieza a realizar la suya y asi sucesivamente
hasta que todos los grupos resultantes realizan sus secuencias, se hacen 2
secuencias ya con todos incluidos y se da por finalizado.

Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duracién: 10
minutos

Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso, se
escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar,
se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde
cada participante.
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DISENO DE SESION 3:

PROYECTO PERMUST
PROPUESTA DIDACTICA DESDE LA TEORIA DE LA PERCEPCION
(GESTALT) Y EXPERIENCIAS RITMICO-CORPORALES PARA
FORTALECER LA SENSIBILIDAD MUSICAL A ESTUDIANTES DE
LBEA DE UNIMINUTO

AUTOR: PAULA ANDREA GARCIA MARTINEZ

TITULO: Pasa la U

LUGAR: Uniminuto, Sede calle 90 aula B202

POBLACION: Estudiantes LBEA Uniminuto

TEMA: Improvisacion ritmica corporal
a partir de los sonidos comunes en la

universidad

DURACION: 60 minutos

RECURSOS: camara, instrumento de entrevista, lista de asistencia, esferos.

no verbales.

diario.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.

Se explica sobre la intencion del taller, el cual es utilizar los sonidos que se
escuchan cotidianamente imitandolos para asi crear una estructura ritmica, estos se
representan en la percusion con el cuerpo y el uso de la voz con sonidos fonéticos

La relacion que tiene la teoria de la percepcion (Gestalt) con la tematica del taller
la cual es que por medio del espacio de improvisacion ritmica corporal se
transforme la forma en que se percibe la musica y los sonidos que se escuchan a
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Segundo momento: Calentamiento y respiracion Duracion: 10 minutos

Todo el grupo se organiza en forma de circulo y se realiza calentamiento corporal,
circulos y estiramiento con brazos y piernas seguido de pequefios golpes con la
yema de los dedos en el rostro.

Calentamiento de manos frotdndose entre si para ponerlas en los ojos con la
intencion de sentir un espacio de tranquilidad y relajacion.

Ejercicios de respiracion por tiempo de 1, 2 y 4 reteniendo el aire para luego
soltarlo en una cuenta de 4 y 8, Respiracion por tiempo de 1, 2 y 4, retenerlo
mientras se dan saltos contando hasta 10.

Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Primero se empieza a marcar un pulso base con palmas y marcha de pies, todo el
grupo lo debe mantener y cada participante dird “hola mi nombre es”, seguido por
su nombre mientras se mantiene marcando el pulso, este podra entrar en el
momento que se sienta seguro de hacerlo.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

La persona primera persona empieza realizando un ritmo en 4 tiempos, la siguiente
persona debe replicar ese ritmo y proponer uno diferente también de 4 tiempos, asi
consecutivamente hasta que se vuelva a llegar a la primera persona.

Marcando el pulso con un ritmo base de palma y marcha de pies, cada persona dice
una actividad que realiza alguna materia u objeto alusivo a la universidad, Por
grupos de 2 o 3 personas, escogen una de las acciones, materias u objetos que se
mencionaron, pensar en cOmo suenan y deben imitar esos sonidos tanto con su
cuerpo como con su voz sin utilizar sonidos verbales creando una secuencia
ritmica, esto realizado en 4 tiempos, se pueden incluir silencios.

Finalmente se marca un pulso y cada grupo empieza a realizar su secuencia ritmica
y la debe continuar varias veces consecutivas, justo cuando esta termine de realizar
su secuencia, el siguiente grupo empieza a realizar la suya y asi sucesivamente
hasta que todos los grupos resultantes realizan sus secuencias, se hacen 2
secuencias ya con todos incluidos y se da por finalizado.
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Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duracién: 10
minutos

Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso y se
escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar
Se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde

cada participante
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DISENO DE SESION 4:

PROYECTO PERMUST
PROPUESTA DIDACTICA DESDE LA TEORIA DE LA PERCEPCION
(GESTALT) Y EXPERIENCIAS RITMICO-CORPORALES PARA
FORTALECER LA SENSIBILIDAD MUSICAL A ESTUDIANTES DE

LBEA DE UNIMINUTO

AUTOR: PAULA ANDREA GARCIA MARTINEZ

TITULO: Mundo animal

LUGAR: Uniminuto, Sede calle 90 aula B202

POBLACION: Estudiantes LBEA Uniminuto

TEMA: Experiencia ritmico-corporal a | DURACION: 60 minutos
partir de los sonidos que producen los
animales.

RECURSQOS: camara, instrumento de entrevista, lista de asistencia, esferos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Primer momento: Presentacion del taller Duracion: 5 minutos.
Se explica sobre la intencion del taller, el cual es utilizar los sonidos que se
escuchan cotidianamente imitandolos para asi generar una estructura ritmica, estos
se representan en la percusién con el cuerpo y el uso de la voz con sonidos
fonéticos no verbales.
La relacion que tiene la teoria de la percepcion (Gestalt) con la tematica del taller
la cual es que por medio de las experiencias ritmico-corporales se transforme la
forma en que se percibe la musica y los sonidos que se escuchan a diario.

Segundo momento: Calentamiento y respiracion Duracion: 10 minutos

Todo el grupo se organiza en forma de circulo y se realiza calentamiento corporal,

143



circulos y estiramiento con brazos y piernas seguido de pequefios golpes con la
yema de los dedos en el rostro.

Calentamiento de manos frotdndose entre si para ponerlas en los 0jos con la
intencion de sentir un espacio de tranquilidad y relajacion.

Ejercicios de respiracion por tiempo de 1, 2 y 4 reteniendo el aire para luego
soltarlo en una cuentade 4 y 8.

Respiracion por tiempo de 1, 2 y 4, retenerlo mientras se dan saltos contando hasta
10.

Tercer momento: Marcar el pulso y asociacion con la voz Duracion: 5 minutos

Primero se empieza a marcar un pulso base con palmas y marcha de pies, todo el
grupo lo debe mantener y cada participante dird “hola mi nombre es”, seguido por
su nombre mientras se mantiene marcando el pulso, este podra entrar en el
momento que se sienta seguro de hacerlo.

Cuarto momento: sonidos en el tema Duracion: 30 minutos

La persona primera persona empieza realizando un ritmo en 4 tiempos, la siguiente
persona debe replicar ese ritmo y proponer uno diferente también de 4 tiempos, asi
consecutivamente hasta que se vuelva a llegar a la primera persona.

Marcando el pulso con un ritmo base de palma y marcha de pies, cada persona
debe decir un animal

Por grupos de 2 o 3 personas, escogen uno de los animales que se mencionan,
pensar en como suena ese animal y deben imitar esos sonidos tanto con su cuerpo
como con su voz sin utilizar sonidos verbales generando una secuencia ritmica,
esto realizado en 4 tiempos, se pueden incluir silencios.

Finalmente se marca un pulso y cada grupo empieza a realizar su secuencia ritmica
y la debe continuar varias veces consecutivas, justo cuando esta termine de realizar
su secuencia, el siguiente grupo empieza a realizar la suya y asi sucesivamente
hasta que todos los grupos resultantes realizan sus secuencias, se hacen 2
secuencias ya con todos incluidos y se da por finalizado.

Quinto momento: Retroalimentacion, comentarios y entrevista Duracion: 10
minutos

Se realiza una retroalimentacion de sensaciones, que paso en el proceso, se
escuchan comentarios acerca del taller, aspectos a resaltar, mejorar o implementar
y se realiza una entrevista preparada para conocer antecedentes y resultados desde
cada participante.
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ASENTIMIENTO INFORMADO

|
K UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuta de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADD PARA PROYECTO DE INVESTIGACION

Yo , ESTUDIANTE de Licenciatura en Educacion

Bdzica con Enfazis en Educacion Artistica con anos de edad, cursando la materia

de la universidad Minuto de Dics acepto de mansra

voluntaria colaborar con la informacion que solicita el grupo investizador, del proyecto titulade

Proyecto PERMUST, propussts didactica desde |3 teoris de la percepcion [Gestalt] v
experiencias ritmico- corporales para fortalecer la sensibilidad musical 3 estudiantss de LBEA b

Uniminuto, entendiendo que su participacion es de gran importancia para la culminacion dela

irru%acién y gue los resultados aportan de manera significativa a mejorar los procesos
educativos.

Luzar y Fecha:

nombre de la persona gue awtoriza:

MMEJSL
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CRONOGRAMA DE SESIONES:

SESION FECHA HORARIO
01 Octubre - 2018 2:59pm - 3:59pm
02 Octubre - 2018 8:59pm - 9:59pm
03 Noviembre - 2018 6:44pm - 7:44pm
04 Noviembre - 2018 2:14pm - 3:14pm

LOGO DEL PROYECTO
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