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PROBLEMA DE INVESTIGACION

nte la impactante realidad colombiana relacionada con el creciente nimero de jévenes
infractores, cuyos reportes indican que cerca del 9,8 % de los delitos cometidos en el pais,
son realizados por menores de edad, con un promedio de 60 a 70 aprehensiones diarias
desde 2011, con 42.357 capturados en 2014 y otros 7.300 hasta abril de 2015 y mas de 500

pandillas juveniles de acuerdo a datos suministrados por el diario el Tiempo (13 de abril de 2015),
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resulta urgente realizar estudios que ayuden a identificar los factores que inciden en el aumento de
esta problematica para establecer medidas de mejoramiento. Por otro lado varios autores
psicoanalistas (Proia N 2011, Rousillon R 1991, Flavigny 1977, Drieu D, 2010) anudan estos
comportamientos infractores de normas con las nuevas formas de hacer familia de la actualidad
(familias monoparentales, homoparentales, compuestas, simultaneas etc.). Teniendo en cuenta la
relacion que se asume entre las nuevas formas de hacer familia y la relacion de ésta con el
comportamiento de infraccion de normas de nifios, nifias y jovenes, surge la pregunta; ¢ Existe alguna
correlacion entre ciertas estructuras y dindmicas familiares y el comportamiento infractor de normas

en adolescentes entre 12 y 16 afios escolarizados y/o institucionalizados en Bogota?

MARCO TEORICO Y METODOLOGIA

Las teorias que se usaron fueron las del psicoandlisis ingles objetal, principalmente los postulados de
Melanie Klein, Donald Winnicoot y Bion. Estos autores postulan que existen estructuras y dinamicas
familiares que generarian rasgos de personalidad, llamadas personalidad limites, que son
caracterizadas por su dificultad para el acatamiento de reglas sociales y su propensién por romperlas.
Desde dicho punto de vista, esperariamos a forma de hipdtesis, que a mayor presencia de dichas
estructuras y dindmicas familiares, mayor comportamiento infractor de normas. Se abstrajeron 5
categorias de las teorias objetales, las cuales fueron nombradas por el equipo investigador como:
Objeto primario ausente o débil, Objeto primario absorbente, Objeto castrante débil o ausente,

Ausencia de objetos substitutos, Pulsiones desbordadas.

El método que se empleard serd mixto. En un primer momento se realizardn entrevistas a
profundidad a jovenes vinculados a operadores del ICBF en programas de restitucién de derechos
para analizar sus discursos desde una Optica psicoanalitica. Esta recoleccidn y analisis de datos en la
primera fase obedece a una metodologia cualitativa. Posteriormente se realizardn quinientas
encuestas a jovenes entre 12 y 16 afios escolarizados en Bogotd con el fin de correlacionar sus
estructuras y dinamicas familiares con su comportamiento infractor de normas. La recoleccién vy
andlisis de la segunda fase obedece a una metodologia cuantitativa. En sintesis, se utilizara como
instrumentos de investigacién la entrevista semiestructurada y abierta (primera fase cualitativa)
donde se entrevistaran 28 jovenes vinculados a instituciones que operan proyectos de restitucion de
derechos para el ICBF y la encuesta (segunda fase cuantitativa) donde se encuestaran quinientos
jovenes entre 12 y 16 afios con el fin de correlacionar sus estructuras y dindmicas familiares con su

comportamiento infractor de normas.
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PRINCIPALES HALLAZGOS O CONTRIBUCIONES

Se presentan los hallazgos correspondientes a la primera fase. Después de revisar cada una de las 28
entrevistas, las tablas de categorizacién que se le asignd a cada una, asi como los respectivos analisis
dindmicos de cada entrevista, se han encontrado multiples y diferentes elementos que desde la
teoria psicoanalitica nos permiten inferir que, la estructura familiar la cual es la base del desarrollo
de la personalidad, en estos casos esta asociada con las dificultades que se presentan los nifios y
nifias entrevistados, en el cumplimiento y seguimiento de normas, problemas de rebeldia, de
indisciplina, de violencia hacia ellos mismos y con sus pares, consumo de sustancias psicoactivas, huir
del hogar, casos de delincuencia, entre otros. Se sugiere a los nucleos familiares que
persistentemente ensefien a los menores sobre consecuencias de sus actos, que ayuden a identificar
limites claros en la conducta, para que los menores sepan los pros y contras de sus actos, sepan las
consecuencias del rompimiento de normas. Los funcionamientos limites se conocen por ser estados
en donde el individuo no tiene conciencia de lo que hace, no le da importancia moral y restriccién
algunaasus actos, y por ello es importante que desde el hogar se ensefie sobre los limites, las normas
y las consecuencias de su transgresion, y si es preciso y necesario se pida la ayuda a un profesional

en caso de identificar que un menor no tiene un criterio responsable al realizar y asumir sus acciones.

NOVEDAD Y PERTINENCIA

Esta investigacion proporciona aportes al conocimiento en el area de la psicologia, suministrando
estrategias de mejora, que se puedan poner en practica en las instituciones en las que se trabajé.
Contribuye a la construccién de un nuevo tejido social, en el que la familia sea el ndcleo que le da
vida y consistencia a los procesos de crecimiento de los nifios, nifias y adolescentes, mediante su
empoderamiento en pautas de crianza que permitan disminuir las posibilidades de infraccion de
normas en la sociedad colombiana. La inadaptacién escolar mantiene una relacion estrecha con el
nucleo familiar en el proceso de crecimientos de los adolescentes, este proyecto servird como guia,
en muchos casos de entendimiento ante estos comportamientos, no solo para las instituciones
sino también en los ndcleos familiares, ya que son estos los que proporcionan pautas de crianza
para la formacion. Es importante considerar el hecho de que si desde nifios ven principalmente
buenos modelos, se adecuaran de forma rdpida y positiva a su vida cotidiana reduciendo asi la
posibilidad de infringir normas en algin futuro, y especialmente servird de apoyo en el entendimiento
de muchas de las conductas que a los adolescentes. Es importante también resaltar que este tipo de

intervenciones tienen como objetivo el destacar el papel de las estructuras familiares en el
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desarrollo del adolescente y en sus posteriores comportamientos delictivos, considerando también

gue siempre existen mas variables que influyen en esta problematica.
PONENCIA

Esta investigacion realizd una revisidon bibliografica sobre las principales teorias psicoanaliticas
objétales que explican las estructuras limites de personalidad, que se caracterizan por su
comportamiento infractor de normas, como causadas por ciertas dinamicas y estructuras familiares,
gue en dichas teorias se conocen como “condiciones pre edipicas y edipicas”. Posterior a ello se
realizd una abstraccién de las 5 principales categorias tedricas de estructuras y dinamicas familiares
gue explicarian en comportamiento infractor de normas. Estas 5 categorias son 1) indisponibilidad
del objeto primario, 2) objeto primario absorbente, 3) carencia de objetos substitutos, 4) debilidad o
ausencia del objeto castrante y 5) Pulsiones desbordadas. Posterior a ello se realizé una revisién de
la principal literatura académica actual no psicoanalitica y se confirmd que diversos autores, desde
distintas escuelas, e incluso desde distintas disciplinas ubican estas 5 categorias (nombrandolas de

diferente manera) como causas del comportamiento infractor de normas en los adolescentes.

Luego se utilizd la entrevista a profundidad semiestructurada y abierta para entrevistar 28
adolescentes que estdn vinculados con instituciones operadoras de proyectos de restituciéon de
derechos del ICBF. Estas 28 entrevistas a profundidad arrojaron discursos que fueron analizados
desde la dptica psicoanalitica buscando relaciones entre sus estructuras y dindmicas familiares y el

comportamiento infractor de normas.

Se planea actualmente realizar 500 encuestas en adolescentes entre 12 y 16 afios escolarizados en
la ciudad de Bogotd. La encuesta medird dos variables; por un lado, la estructura y dindmica familiar,
gue se compone a su vez en los 5 constructos nombrados anteriormente. Por otro lado, la segunda
variable que medird serd el comportamiento infractor de normas que a su vez estd compuesto en 3
constructos: 1) inestabilidad de limites, 2) comportamientos agresivos, 3) comportamientos sexuales
no normativos. Posteriormente gracias a un analisis estadistico, se realizara una correlacién entre

estas dos variables.

1. Respecto a los 5 constructos de la primera variable, los presentamos a continuacion;
Indisponibilidad del objeto primario (son todas las que comienzan con 2.1)
Para las teorias objetales es primordial la relacién que se tenga con el objeto primario (ver
relacion con el objeto y relacién al objeto de Winnicott en juego y realidad) entendiendo al
objeto primario como aquel vinculo, aquel apego primario que establece un ser humano, e

inaugura una primera relacion de deseo. (Usualmente la madre). En muchas ocasiones chicos
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gue pasan de un hogar a otro, de una institucién a otra, de un cuidador a otro, no logran

establecer este primer apego seguro y estable.

Objeto primario absorbente (son todas las que comienzan con 2.2)

En el otro extremo, tenemos objetos primarios que ofrecen un apego estable, pero
absorbente, y hacen que el sujeto permanezca en una etapa autista (en palabras de Malher).
El sujeto si bien necesita la disponibilidad del objeto primario, también necesita que este le
permita separarse parcialmente de él, para poderse interesar por otros objetos substitutos.

Esto lo vemos en familias muy sobreprotectoras.

Carencia de objetos substitutos (son todas las que comienzan con 2.3) Como vemos, no solo
es importante que en estas condiciones pre edipicas, el sujeto cuente con un objeto primario
estable y seguro, y que no sea absorbente, sino que existan otros objetos, con los cuales el
nifio pueda paliar su pérdida (la pérdida del objeto primario) en este punto es importante,
en palabras de Roussillon, el objeto maleable, en palabras de Winnicott el objeto transicional,
que permita el paso del objeto primario, al objeto substituto.

Debilidad o ausencia del objeto castrante (son todas las que comienzan con 2.4)

Desde Freud se conoce la importancia del objeto castrante. Aquella funcién paterna de
prohibicién e identificacion en el complejo de Edipo. Objeto castrante es que el impide el
acceso al objeto primarioy a su vez le permite una identificacion, una ilusién de ser algun dia

como él (ideal del yo).

Pulsiones desbordadas (son todas las que comienzan con 2.5) Algunos nifios tienen desde su
mas tierna infancia, eventos que desbordan y sobre excitan sus pulsiones (ver confusion de
lenguas de Ferenczy). Este desbordamiento de las pulsiones impediria que el sujeto se frustre

y que renuncie al objeto primario

Finalmente se realizard un analisis mixto entre los datos arrojados en la primera fase de la

investigacion y los datos cualitativos arrojados en la segunda fase, para poder concluir si las teorias

psicoanaliticas objétales son adecuadas para explicar el comportamiento infractor de normas. Se

espera poder conocer si existe o no una correlacién estadistica entre las causas familiares que

investigaciones psicoanaliticas y no psicoanaliticas dan al comportamiento infractor de normas.

Actualmente contamos con los resultados de la primera fase: Después de revisar cada una de las 28

entrevistas, las tablas de categorizacion que se le asignd a cada una, asi como los respectivos analisis

dindmicos de cada entrevista, se han encontrado multiples y diferentes elementos que desde la

teoria psicoanalitica nos permiten inferir que, la estructura familiar la cual es la base del desarrollo

de la personalidad, en estos casos estd asociada con las dificultades que se presentan los nifios y
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nifias entrevistados, en el cumplimiento y seguimiento de normas, problemas de rebeldia, de
indisciplina, de violencia hacia ellos mismos y con sus pares, consumo de sustancias psicoactivas, huir
del hogar, casos de delincuencia, entre otros. Se sugiere a los nlcleos familiares que
persistentemente ensefien a los menores sobre consecuencias de sus actos, que ayuden a identificar
limites claros en la conducta, para que los menores sepan los pros y contras de sus actos, sepan las
consecuencias del rompimiento de normas. Los funcionamientos limites se conocen por ser estados
en donde el individuo no tiene conciencia de lo que hace, no le da importancia moral y restriccidn
algunaasus actos, y por ello esimportante que desde el hogar se ensefie sobre los limites, las normas
y las consecuencias de su transgresion, y si es preciso y necesario se pida la ayuda a un profesional

en caso de identificar que un menor no tiene un criterio responsable al realizar y asumir sus acciones.

Las sugerencias hacia las instituciones estan segmentadas hacia las instituciones del ICBF, las
instituciones educativas, hacia el estado como tal, teniendo en cuenta al gobierno como una
institucién y finalmente a los medios de comunicacidn. Instituciones como el ICBF y propiedad o

convenios del ICBF.

Dada la realidad que se evidencia en estos lugares, como primera medida sugerimos la realizacion de
campafias sobre concientizacién de empoderamiento de menores, sobre pautas de crianza,
sugerimos crear campafias sobre pautas de crianza, el proporcionar educacion gratuita hacia padres
de todos los estratos socioecondmicos en la cual se desarrollen habilidades de crianza objetiva y
precisa, que sea acorde a la norma legal y que priorice sobre el no rompimiento de normas. Podrian
existir talleres donde se ensefie a dar manejo a las situaciones que se presentan y puedan presentar
con los hijos. Es una realidad que la desinformacién esta cobrando cifras de todo tipo, por la
desinformacion los padres no saben cdmo explicar o manejar ciertas situaciones, y muchos chicos
terminan a temprana edad en el consumo de SPA, en una vida sexual, actos delictivos, etc., por ello
es muy importante el que se capacite a los padres, se les eduque sobre el rol que tiene el objeto
primerio, un objeto sustituto, que se les explique sobre como guiar a sus hijos en el control de sus

pulsiones.

En segunda medida se sugiere realizar mas controles sobre los métodos de crianza que se llevan a
cabo en los hogares, puesto que aun se evidencia baja priorizacidon y maltrato hacia los menores en
los hogares, lo que ha permitido el desarrollo de conductas nocivas para la sociedad y para la vida de

ellos mismos.

Se ha evidenciado aunque en un bajo porcentaje que muchos menores institucionalizados o
asistentes de instituciones del ICBF han presentado en su nucleo familiar maltrato por parte de sus

padres o apoderados, y estos no han recibido el debido proceso penal a causa de este maltrato, por
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lo que sugerimos que se profundice, se indague sobre el nicleo familiar, sobre los medios de castigo,
para que no solo se garantice justicia, sino que también estos menores reciban el tratamiento debido
por las vivencias que siendo perturbantes pueden ocasionar traumas y llegar a ocasionar trastornos

de la personalidad.

Se sugiere a las instituciones educativas que se estrechen los acompafiamientos continuos de los
padres de familia. Reconocemos que muchos padres no participan de todas las actividades que se
realizan en conjunto, y se reservan la asistencia cada vez que se entregan las notas, por lo cual, se
sugiere una serie de actividades en las que se conozcan las dindmicas familiares en los hogares, en
donde se conozcan las pautas de crianza que se infundan en el hogar con el fin de saber si se debe
hacer asesorias e intervenciones profundas sobre nucleos familiares que pudieran ser disfuncionales,
es cierto que en el colegio se evidencian conductas que arrojan con algo de claridad el estado en que
se encuentra animicamente cada menor y donde se conocen la forma en como este es educado y
acompafiado desde el hogar en su formacién, sin embargo la realizacion de talleres podrian ser
propicios para establecer una debida intervencion. Desde los colegios, los maestros deben ser
guienes denuncien actos abusivos de los jovenes y conductas que vayan en contraproducencia de su
formacion, el no intervenir a tiempo lleva a que no solo exista evasién y desercion escolar, sino que
también se desarrollen conductas a largo plazo donde los jévenes pasan de romper las normas
escolares a romper normas sociales y todo esto a su vez a ser el indicio de futuros trastornos de la

personalidad y que pueden repercutir en el dafio material, ajeno y propio de cada menor.

Por lo anterior se sugiere que se extiendan a lo largo de la época escolar, y en todas las instituciones
las llamadas “escuelas de padres” donde cada padre sabrd mds detalladamente en que se debe hacer
énfasis en la educacion del menor (hablando de conductas y pautas de crianza), puesto que la falta

comunicacién posibilita el progreso de conductas limite, y permite que no se controlen estas.

Se estima que en los colegios o alrededor de estos, se presentan una gran mayoria de casos de
menores que inician en una pandilla y que peor aln prueban sustancias psicoactivas, por lo cual un
control sobre los horarios de llegada al colegio y a la casa, podria permitir la disminucién de estos
casos, por lo tanto la comunicacion semanal o diaria entre padres y estudiantes podria permitir un

mavyor control de sus actividades y guiar mas de cerca sus pulsiones.
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