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LA PSICOMOTRICIDAD COMO ELEMENTO DE DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD DURANTE LA CLASE DE EDUCACION FISICA EN EL GRADO 10 DEL
LICEO SAN RAFAEL DE ALICANTE

4. Resumen del trabajo de grado

La presente monografia es desarrollada por medio del tipo de investigacion cuantitativo
en un enfoque empirico analitico y el método que se va a utilizar durante la intervencién del
proyecto es cuasi experimental con instrumentos para evaluar y analizar los datos por medio de
una bateria, aplicada en los estudiantes de 10A del Liceo San Rafael De Alicante, finalmente el
instrumento a usar es el test MABC-2.

Para la realizacion de la presente monografia se realizé una busqueda de informacion que
sustentara y mostrara el trabajo de psicomotricidad en adolescentes, al encontrar esta
informacidn se procede a realizar el test MABC-2 por medio del cual se espera encontrar en que
nivel de desarrollo se encuentran los alumnos, posterior a esto y por medio de analisis estadistico
béasico se procede a elaborar la propuesta de intervencidn, la cual serd aplicada en el colegio
durante la clase de educacion fisica, para lograr que los estudiantes tengan un mejor desempefio
académico.

5. Palabras clave

Educacion fisica, psicomotricidad, motricidad, adolescentes

6. Problematica: antecedentes y pregunta de investigacion

Antecedentes: Dentro del marco de antecedentes se encuentran diferentes tesis realizadas
en la Universidad Pedago6gica Nacional de Colombia, la Universidad Técnica de Ambato en
Ambato Ecuador, la Universidad Técnica de Cotopaxi Ecuador, la Universidad Nacional de
Loja en Ecuador y finalmente un articulo cientifico realizado en Madrid Espafia en los cuales se
da evidencia del trabajo de psicomotricidad en la edad adolescente

Pregunta problema: ;Cémo la psicomotricidad influye en el desarrollo de la motricidad
global de los estudiantes del grado 10 del Liceo San Rafael de Alicante?




7. Objetivo general

Analizar la motricidad global y su relacién con la psicomotricidad durante las clases de
educacion fisica de los estudiantes de grado 10 del Liceo San Rafael de Alicante

8. Referencias conceptuales

Educacion fisica es la disciplina pedagogica que mediante el cuerpo en
movimiento busca una mejora no solamente en las capacidades fisicas del alumno,
también propicia un desarrollo integral del estudiante.

Psicomotricidad la psicomotricidad es una ciencia que se encarga de buscar el
mejor desarrollo integral de cada individuo en pro de si mismo y de la sociedad de la cual
hace parte, siendo este formado desde la experimentacion y la practica de las actividades
normales de su cotidianidad

Motricidad proceso que es desarrollado con los alumnos en pro del beneficio de
su desarrollo tanto motriz como psicolégico y social,

Adolescencia No solo es un periodo en el que el individuo se debe adaptar a los
cambios corporales, sino una fase de grandes decisiones y cambios en busqueda de la
independencia psicologica y social.

9. Metodologia

La presente monografia es desarrollada por medio del tipo de investigacion cuantitativo
en un enfoque empirico analitico y el método que se va a utilizar durante la intervencién del
proyecto es cuasi experimental con instrumentos para evaluar y analizar los datos por medio de
una bateria, aplicada en los estudiantes de 10A del Liceo San Rafael De Alicante, finalmente el
instrumento a usar es el test MABC-2.

10. Conclusiones

En la poblacion adolescente se puede realizar trabajo de psicomotricidad en actividades
diferentes como: la danza y los deportes, dentro de actividades que tengan como fin el desarrollo
de diferentes capacidades entre las cuales se incluyen: las habilidades de comunicacion, el
rendimiento deportivo o la que nos interesa principalmente: la motricidad.

La mayoria de los alumnos del grado 10A se encuentran en un nivel bajo o medio bajo de
desarrollo de su motricidad global, ante estos resultados se concluye que es necesario crear una
propuesta de intervencion que sera desarrollada durante la clase de educacion fisica en la que se
usara la psicomotricidad para potenciar el desarrollo de la motricidad de los estudiantes del grado
10A del Liceo San Rafael de Alicante, de modo que estos alcancen el nivel de desarrollo que se
espera para su edad.

La psicomotricidad sirve como elemento de desarrollo de la motricidad, en pro del
mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes puesto que se entregara una propuesta de
intervencion por medio de la cual se pretende desarrollar la motricidad global de los alumnos por




medio de ejercicios de psicomotricidad, en los que se incluye actividades como la danza o juegos
pre deportivos, los cuales seran aplicados durante la clase de educacién fisica asignada por el
colegio

11.  Prospectiva

esta monografia y su propuesta de intervencion resultante pueden ser usadas como
base o0 antecedente en futuros trabajos de investigacion en los cuales se quiera realizar una
intervencion psicomotriz en estudiantes en edad adolescente, o en proyectos en los cuales se
quiera evidenciar los efectos del trabajo psicomotor en estudiantes de secundaria, ademas de
que al presentar la psicomotricidad como un elemento por medio del cual se pueden tratar
diferentes tematicas y problematicas presentadas dentro del campo de accion de la
licenciatura en educacion fisica recreacion y deporte, el cual puede ser usado en diferentes
poblaciones dentro de la clase de educacion fisica para lograr que esta sea la base de una
educacidn integral en busqueda del cambio social que exige la actualidad.
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INTRODUCCION

La presente monografia fue realizada desde el espacio de practicas profesionales en el
Liceo San Rafael de Alicante, durante las cuales se evidencio que los estudiantes del grado 10A
presentaron dificultades durante la realizacion de algunos ejercicios planteados para la

clase, siendo esta seleccionada como la problematica de este proyecto de investigacion.

Durante el desarrollo de esta monografia se buscé informacién que mostrara la relacion
entre la psicomotricidad y la motricidad, ademas de articulos cientificos y proyectos de
investigacion que dieran evidencia del trabajo de psicomotricidad en la edad adolescente durante
la clase de educacion fisica, ademas de las leyes, articulos y decretos bajo los que se regiré el

proyecto.

De este modo se busca demostrar por medio de la presente monografia los beneficios que
puede traer para el desarrollo adecuado de los estudiantes el trabajo psicomotor en pro del

mejoramiento de la motricidad de los jovenes.

Para corroborar si realmente los estudiantes presentan dificultades en su motricidad se
aplico el test MABC-2 el cual evalla distintos elementos de la motricidad, el cual arrojo como
resultado que algunos de los estudiantes si presentan bajo nivel de desarrollo de su motricidad,
ante lo cual se construyeron las conclusiones del proyecto ademas de la elaboracién de la

propuesta de intervencion resultante la cual se constituye como la prospectiva del proyecto.



1 CONTEXTUALIZACION
El proyecto de investigacion: la psicomotricidad como elemento de desarrollo de la
motricidad durante la clase de educacion fisica en el grado 10 del liceo San Rafael de alicante, se
desarroll6 en la ciudad de Bogota Colombia en la cual segun la Secretaria de Educacion Distrital
hay una poblacion total de 8 080 734 personas, la cual 1 695 501 nifios y nifias estan en edad
escolar, los cuales estan divididos en 2.170 establecimientos educativos estan divididos de la

siguiente forma:

PRIVADO
1.697
7%

PRIVADO CON
MATRICULA
CONTRATADA
121

*_DISTRITAL
360

DISTRITAL EN 16%

CONCESION
22
1%

Figura 1 Instituciones educativas de Bogota

Fuente: Caracterizacion sector educativo Bogot4, Secretaria de Educacion de Bogota, afio

2015

Segun la figura 1, se evidencia que un 17% de las instituciones educativas son distritales,
ya sea en concesion o dirigidos por el distrito, un 6% son instituciones privadas que cuentan con
matricula contratada y finalmente el 77% son privadas siendo mayoria, el Liceo San Rafael de
Alicante es una institucion educativa de caracter privado, por lo que hace parte del tltimo

porcentaje.



En este capitulo se desarrollara el macro y micro contexto del proyecto, presentando
aspectos de la localidad, la unidad de planeamiento zonal (UPZ), barrio y el colegio donde este

sera desarrollado.

Inicialmente al hablar del macro contexto se toma desde una perspectiva de la localidad
decima de 10 de Engativa, se muestra cuales son los limites, poblacion general y escolar, ademas
de las problematicas que se evidencian en la localidad. A continuacion de este, al desarrollar el
micro contexto se presenta la Unidad de Planeamiento Zonal (UPZ), ademas del barrio donde se

encuentra ubicado el colegio y la historia, ubicacion, limites y cursos con los que este cuenta

11 Macro contexto

El macro contexto del proyecto encuentra una descripcion de la localidad en la cual se
desarrollara el proyecto, entre los datos que se mencionaran se encuentran: limites de la
localidad, poblacidn, poblacion en edad escolar, problematicas y estratos poblacionales que se

encuentran en la localidad.

El proyecto sera realizado en la localidad 10 de Engativa la cual esta ubicada en la zona

noroccidental de la ciudad, y sus limites son:

-Por el norte con el humedal Juan amarillo con la localidad de Suba

- Por el sur la avenida el dorado con la localidad de Fontibon

- Por el occidente con el rio Bogota con los municipios de Cota.

- Por el oriente con la Av. Cra 68 con las localidades de Barrios Unidos y Teusaquillo,

(Alcaldia, mayor de Bogotéa, 2017)



La poblacién de la localidad es segun la Secretaria Distrital de Salud en el afio 2014 es
de 873 243 personas lo cual corresponde al 10,82% de la poblacion total de la ciudad y esta se
compone de 419 262 hombres correspondiente al 48% de la poblacion y 453 981 mujeres que
corresponde al 52% de la poblacion de la localidad, de las cuales en edad escolar (3 a 16 afos) es

de 168 415, los cuales estan divididos en 295 colegios oficiales y privados

Se resalta que en la localidad se presentan diferentes problematicas como rifias, maltrato
infantil y de pareja, ademas de hurtos y consumo de estupefacientes, la mayoria de la poblacién
de la localidad (95%) se encuentra categorizada en estratos bajos (1, 2 y 3), y de este 95% el 9%
y el 3,2% estan en condiciones de ingresos de pobreza y pobreza extrema respectivamente.

(Secretaria de cultura de Bogota, 2016)

1.2 Micro contexto.

El proyecto es realizado en el Liceo San Rafael de Alicante el cual estd ubicado en el
barrio Santa Maria del lago cuya extensidn consta de 51,64 hectareas, el cual pertenece a la UPZ
Boyaca real, la cual esta ubicada en la parte central de la localidad, con una extensién de 454
hectéreas, las cuales equivalen al 12,6% del suelo de la localidad y limita, por el norte, con la
calle 80; por el oriente, con la avenida Boyacd; por el sur, con la calle 66, y por el occidente, con

la cra 96. Esta UPZ consta de 49 barrios (secretaria de planeacion distrital, 2009)

El liceo San Rafael de alicante fue fundado en el afio 2007, y en su primer afio de
funcionamiento cont6 con 47 estudiantes, en el afio 2009 obtiene la aprobacidn oficial de

primaria y en el 2012 obtiene la aprobacién de bachillerato, actualmente en el afio 2017 a diez



afios de su fundacién cuenta con aproximadamente 700 estudiantes, los cuales estan divididos en
los niveles de preescolar, basicas primaria y secundaria y media vocacional, el colegio cuenta
con dos sedes uno destinado a los niveles de preescolar y basica primaria, ubicado en la Calle 73?
No. 742- 42 y la otra para basica secundaria y la media vocacional que se ubica en la Calle 73?
No 742- 47, las clases de educacion fisica se realizan en un parque aledafio a las sedes, pero esto
expone a los estudiantes a probleméticas como venta y consumo de estupefacientes, robos, entre

otros.

El proyecto sera realizado con el grado 10, el cual esta dividido en dos cursos Ay B, los
cuales cuentan con 39 estudiantes en total, el grado A tiene un total de 19 estudiantes de los
cuales 14 son hombres y 5 mujeres. Con ente grado se realizara el proyecto de investigacion. Su
proyecto educativo institucional (PEI) se centra en el aprender para hacer: vanguardia del

desarrollo social y econémico de nuestro pais. (Liceo San Rafael de Alicante, 2017)

La vision esta centrada en ser una institucion lider en la transformacion social, en la
equidad y en el respeto por la dignidad humana generadora de competencias saberes y dominios
que permitan el desarrollo integral de los miembros de la comunidad Rafaelista. (Liceo San
Rafael de Alicante, 2017), finalmente la misidn de la institucion busca lograr la formacién de
lideres integrales en las dimensiones humanas que permitan promover el desarrollo del talento

humano y la construccion de una sociedad fraterna y justa. (Liceo San Rafael de Alicante, 2017)



2 PROBLEMATICA

Se debe resaltar que la problemaética fue evidenciada mediante las practicas profesionales
en el liceo San Rafael de Alicante, se realizé el diagnostico por medio de observacion
participativa en las clases, en la cual se evidencia que durante la clase de educacion fisica en los
grados 10 los estudiantes manifiestan dificultad ante la ejecucidn de algunos de los ejercicios
propuestos, por lo tanto, la presente monografia tiene como finalidad la creacion de una
propuesta de intervencion en la que se use la psicomotricidad para influir en el desarrollo de la

clase de educacion fisica en basqueda de la mejora de la motricidad gruesa de los alumnos.

2.1 Descripcion del problema.

En el colegio la clase de educacion fisica tiene una duracién de 3 horas, las cuales estan
divididas en dos dias, para el curso 10A una hora los jueves y dos horas los viernes, durante
algunas de las clases se realizan circuitos de ejercicios que estan encaminados al
acondicionamiento fisico, dentro de los que se encuentran ejercicios de fuerza, coordinacion,
resistencia, flexibilidad y velocidad, en los cuales se evidencia que presentan dificultad en el
equilibrio, ubicacion espacial, punteria, coordinacién, estas dificultades pueden haber sido
causadas por bajo o nulo trabajo de desarrollo motor en la educacion primaria y en la primera
infancia, esto deriva en problemas en la motricidad global de los jévenes y en un bajo
desempefio en el area de educacidn fisica, lo cual puede causar no solo problemas en el
desarrollo motor de los estudiantes también en su desarrollo psicoldgico y social pues puede ser
sometido a burlas por parte de sus compafieros. Ante esta situacion se decide aplicar el test
Movement assessment battery for children (MABC — 2), el cual evalUa la destreza manual,
punteria y atrape y el equilibrio de los estudiantes, en la aplicacion de este instrumento arrojo

una serie de resultados los cuales evidencian que un porcentaje de alumnos presentan un



desemperfio bajo o medio en las pruebas evaluadas, concluyendo que los estudiantes de este
grado presentan un bajo desempefio motor, por lo cual se define como el objeto de la
investigacion del presente proyecto la creacion de una propuesta de intervencién en la que se
usara la psicomotricidad para el desarrollo de la motricidad global de los estudiantes de grado
10A del Liceo San Rafael de Alicante. Por lo anterior subyace la siguiente pregunta:

¢Como la psicomotricidad influye en el desarrollo de la motricidad global de los

estudiantes del grado 10 del Liceo San Rafael de Alicante?

2.2 Justificacion

Inicialmente a hablar de psicomotricidad la cual es entendida como un potenciador del
desarrollo integral del ser humano, eliminando la dualidad cuerpo — espiritu y se fundamentan en
unir sus capacidades motoras con las cognitivas, teniendo asi, un mejor desarrollo de la totalidad
de las capacidades de los seres humanos, en palabras de Pérez (2004) se puede definir la
psicomotricidad como la ciencia que ve al individuo en su totalidad psique — soma, donde
desarrolla al maximo las capacidades del individuo, valiéndose de la experiencia para obtener un
mayor conocimiento de las posibilidades dadas por su entorno, logrando una integracién de sus
capacidades motoras y psicoldgicas, creando un ser integral que analiza su cotidianidad para
obtener el mayor provecho de sus capacidades mentales y corporales para desenvolverse
adecuadamente en las situaciones que le sean presentadas.

En ese sentido se entiende que la psicomotricidad es un factor esencial para el ser
humano logrando la interaccion del movimiento con el pensamiento, asimismo el presente
proyecto de investigacion y la propuesta resultante son importantes debido a que llevan a los
estudiantes del grado 10A un nuevo medio para el mejoramiento continuo de su motricidad de

modo que logren tener un mejor desempefio en el &mbito deportivo, laboral y cotidiano.



Por otro lado, la motricidad global son las capacidades que permiten el control de los
movimientos por medio de un proceso que se va llevando paso a paso, para alcanzar el nivel
adecuado de desarrollo definido para su edad, siendo un aspecto importante en el desarrollo
adecuado del estudiante, debido a que un buen desarrollo motor influye y beneficia el buen

desarrollo psicolégico, social y académico del individuo.

La motricidad es definida por Manuel Sergio (2007, como se cita en Pazos — Couto y
Trigo 2014) como “el cuerpo en movimiento intencional, que procura la trascendencia, la
superacion, a nivel integralmente humano, y no del fisico tan solo”, de este modo se sabe que es
un aspecto importante en el desarrollo del individuo, que se puede entender como un proceso que
se lleva paso a paso, para que el estudiante no solo se beneficie en su motricidad, también en sus
aspectos psicoldgico, académico y social. Debido a esto se entiende que la motricidad es un
elemento que hace parte de la psicomotricidad, puesto que se busca una mejora de las
capacidades motrices del estudiante por medio actividades que potencian el desarrollo de estas,
las cuales se evidenciaran en la propuesta de intervencion que es disefiada en este proyecto de
investigacién puesto que usa la psicomotricidad como medio de trabajo y de mejora de la
motricidad de los estudiantes. Logrando que los jovenes del grado 10 A del liceo San Rafael de
Alicante tengan un mejor desarrollo. Mostrando los efectos de la propuesta no solamente en la
vida escolar, también en su vida cotidiana

Al ser la motricidad global un elemento que hace parte de la psicomotricidad, se busca un
mejor desarrollo de las capacidades motrices del estudiante por medio de una propuesta, en la

que se usa la psicomotricidad para potenciar el desarrollo integral.



Durante el desarrollo del proyecto de investigacion se evidenciaran actividades, ejercicios
y dindmicas que potencien un desarrollo de la motricidad global desde la intervencion
psicomotriz, los cuales se obtendran desde la creacion personal y ejercicios usados en
investigaciones anteriores a la presente, estas actividades seran adecuadas y modificadas para ser

funcionales en la clase de educacién fisica con el grado 10 A del liceo San Rafael de Alicante.

repetida

Este proyecto de investigacion es de conveniencia tanto para los estudiantes como para
los investigadores puesto que permite a los estudiantes una nueva experiencia benéfica para ellos
en cuanto a que les brinda la oportunidad de mejorar su desarrollo motor para que tengan mas
facilidad en la realizacién de los ejercicios que les sean propuestos en su clase de educacién
fisica y para los investigadores en cuanto a que permite realizar dentro del proceso de
investigacion un enriquecimiento de sus saberes practicos y tedricos en el &rea de educacion
fisica, ademas de conocer méas profundamente una de las tendencias por las cuales pueden
desarrollar sus clases en su ambiente laboral.

Este proyecto beneficia mayormente a los estudiantes del grado 10A debido a que se
realizara una propuesta de intervencion en la que se usara la psicomotricidad para beneficiar a
los estudiantes, al implementar nuevos ejercicios y metodologias a la clase de educacion fisica,
favoreciendo el desarrollo motriz de los estudiantes y el desarrollo de la clase, en busqueda de
una mejora de la motricidad de los estudiantes, para que la clase se desarrolle de manera mas
dinamica por medio de los juegos, ejercicios y demas actividades planteadas dentro de la

propuesta.



Este proyecto de investigacion aporta a la educacion fisica mostrando una nueva opcion
para los docentes que laboren con estudiantes de los grados de secundaria y media vocacional en
Colombia, al mostrar como desde la psicomotricidad se pueden desarrollar las clases

correspondientes para estos grados en beneficio tanto de estudiantes como de profesores.

2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general
Analizar la motricidad global y su relacion con la psicomotricidad en las clases de

educacidn fisica de los estudiantes de grado 10 del Liceo San Rafael de Alicante

2.4.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la motricidad global y la psicomotricidad.

Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad global en los estudiantes por medio
del test MABC-2.

Realizar una propuesta pedagdgica que potencie el desarrollo de la motricidad global por

medio de la psicomotricidad de los estudiantes del grado 10A



3. MARCO REFERENCIAL

Durante este capitulo se desarrollaran los aspectos de antecedentes, tedricos y legales que
hacen parte del presente proyecto de investigacion. El marco de antecedentes, en el que se
mencionan algunos proyectos de investigacion que se realizaron previamente y que involucran
temas o poblaciones cercanas a este proyecto de investigacion. Posteriormente se encuentra el
marco conceptual, durante el cual se presentan diferentes posturas y definiciones acerca de las
variables que definen el proyecto, estas son: educacion fisica, psicomotricidad, motricidad y
adolescentes. Finalmente el marco legal en el que se presentan las diferentes leyes bajo las que se

rige el proyecto.

3.1 Marco de Antecedentes

Teniendo en cuenta la busqueda de informacion realizada previamente, la cual incluye los
conceptos de educacidn fisica, psicomotricidad, motricidad y adolescentes, en las bases de
datos: psicodoc, dialnet, redalyc, scielo, y google scholar, a continuacion presentaremos los

antecedentes mas proximos a nuestro proyecto de investigacion



La primera investigacion que tiene temas relacionados es “La Psicomotricidad Vivencial
o Relacional en la practica del Futbol Sala con los estudiantes de octavo, noveno y décimo afio
de educacion basica de la Unidad Educativa “Ceslao Marin””, de la ciudad del Puyo, Provincia
de Pastaza”, realizada en la Universidad Técnica de Ambato en Ambato, Ecuador, cuyo autor fue
Villavicencio I, la cual buscaba demostrar como la psicomotricidad vivencial o relacional puede
influir en la préactica del futbol sala, el objetivo de la investigacion fue desarrollar la
psicomotricidad en los grados 8, 9, 10 de la unidad educativa, cabe resaltar que en Ecuador estos
grados pertenecen al rango de edad de 12 a 14 afios de edad, finalmente el estudio concluye que
es necesario promover la psicomotricidad vivencial en los estudiantes, pues esta se aprovecha
como una técnica educativa que respeta la unidad del ser y que permite el desarrollo de
habilidades comunicativas y de movimiento en favor de los entrenamientos y partidos de futbol
sala en que participen los estudiantes, esta tesis fue incluido debido a que trabaja la
psicomotricidad con adolescentes, en una poblacion similar a la del proyecto, ademas concluye
que la psicomotricidad es una herramienta a usar en la educacion fisica para permitir un
adecuado desarrollo de las habilidades motoras y comunicativas de los estudiantes.

A continuacion se encuentra el proyecto de investigacion denominado “La natacion
como medio para mejorar las habilidades psicomotrices en los estudiantes de la Escuela
Municipal Alicia Marcuard de Yerovi del cantén salcedo en el periodo académico 2015 — 2016~
el cual fue realizado en Universidad Técnica de Cotopaxi, ubicada en Latacunga, Ecuador, que
tuvo como fin la creacion de un manual que seria usado para la ensefianza de la natacion,
teniendo en cuenta las leyes del desarrollo psicomotor, concluye que es importante la practica de

actividad fisica para un adecuado desarrollo fisico y mental para mejorar el rendimiento fisico y



académico de los alumnos. Se incluye puesto que dentro de su poblacion esta el rango de edad
en el que se encuentran los estudiantes participantes del proyecto, y en sus conclusiones muestra
que al trabajar la psicomotricidad en estas edades obtiene beneficios para los estudiantes, como
lo es el mejoramiento de sus capacidades fisicas y cognitivas, apoyando el desarrollo integral de
los alumnos con el fin de un mejor desempefio en sus actividades cotidianas.

Luego fue encontrado el proyecto de investigacion denominado “La danzaterapiay su
incidencia en la psicomotricidad de las nifias, nifios y adolescentes con deficiencia intelectual
moderada del centro psicopedagdgico Catamayo, periodo octubre 2010 — marzo
2011 ’propuesta alternativa” el cual fue realizado en la Universidad Nacional de Loja la cual se
ubica en Loja, Ecuador. Este proyecto de investigacion tuvo como objetivo: conocer como
incide la danzaterapia en la psicomotricidad de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad
intelectual moderada del Centro Psicopedagdgico de Catamayo. Esta investigacion presento
diferentes conclusiones dentro de las que se encuentra la aplicacion de la técnica de danzaterapia
en el Centro Educativo permitié obtener un mejor desarrollo de las habilidades motrices;
desplazamiento, equilibrio, ritmo y nociones espaciales, en los alumnos investigados. Fue
incluido debido a que incluye la poblacién de adolescentes en su grupo de trabajo y también a
que presenta otra forma de realizar trabajo de psicomotricidad desde la danzaterapia, ademas al
ser realizado en poblacién en condicion de discapacidad demuestra que la psicomotricidad

beneficia a todo tipo de poblacién,

Posteriormente se encontré la investigacion denominado “La psicomotricidad acuatica:
estrategias pedagogicas para la potenciacion del desarrollo comunicativo de los participantes

del ambiente complejo aula humeda”, el cual fue realizado en la Universidad Pedagogica



Nacional en Bogota Colombia. Esta investigacion tuvo como objetivo desarrollar procesos
comunicativos en los participantes del Ambiente Complejo Aula Himeda por medio de una
propuesta pedagdgica basada en la psicomotricidad en el agua. Dentro de sus conclusiones
menciona que es necesario establecer e implementar estrategias pedagdgicas que permitan el
desarrollo de la comunicacion en Aula Himeda por medio de las experiencias generadas en la
psicomotricidad en el agua, siendo esta un factor determinante para el aprendizaje significativo,
puesto que contribuye a la comprension de movimientos y conocimientos, permitiendo asi que
estos sean utilizados en otros contextos. Fue incluido puesto que presenta el trabajo psicomotor
en otros ambitos y con poblacion diversa, mostrando ademas otros beneficios que pueden ser
obtenidos desde el trabajo de psicomotricidad que en este caso fueron las habilidades

comunicativas.

Finalmente el articulo Adolescence, motor coordination problems and competence,
escrito por Ramoén y Ruiz, el propoésito de este articulo fue proporcionar una vision de las
diferentes dimensiones del desarrollo motor adolescente en la influencia de la evolucién de la
coordinacion motora en esta etapa de la vida, su metodologia fue una revisién de la investigacion
centrada en el estudio de la coordinacion y la competencia motora en la etapa adolescente, la
poblacion fueron adolescentes de 13 a 17 afios, el cual fue una revision de estudios realizados
previamente, donde concluye que los problemas de coordinacién pueden causar disminucion en
el desarrollo académico y en la interaccion social, con un impacto negativo en su auto percepcion
y la vida social y emocional de los adolescentes, este articulo fue incluido debido a que presenta
varios estudios que demuestran los beneficios de un buen desarrollo psicomotriz en la edad

adolescente , ademas de que sus conclusiones presentan que para los adolescentes es



fundamental mantener un adecuado desarrollo motor que permite interactuar adecuadamente con

las exigencias de su entorno cultural.

3.2 Marco teorico.

Dentro del marco tedrico se encuentran las diferentes definiciones encontradas para las
variables que intervienen en el proyecto, estas se logran teniendo en cuenta diferentes
perspectivas de varios autores a lo largo de la historia.

Las variables por las que se desarrolla el proyecto incluyen la psicomotricidad, educacion
fisica, motricidad y adolescentes, algunas de las definiciones que se encontraron para las

variables se encuentran en la siguiente figura:
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Figura 2: Mapa conceptual variables del estudio

Fuente: elaboracion propia

3.2.1 Educacion Fisica.

Segun Nixon & Jewllet (1980, p. 28) la Unica diferencia entre la educacion fisica y otras
formas de educacion es que la educacion fisica es llevada a cabo principalmente por medio de
situaciones de aprendizaje y respuestas de los estudiantes que se caracterizan por movimientos
abiertos, sabiendo que esta es considerada una disciplina, la cual esta ayudando desde un ambito
educativo a la formacion global del ser humano y que usa el cuerpo como una herramienta que

sera desarrollada y que potenciara el desarrollo de las capacidades del estudiante se debe tener en



cuenta lo dicho por Sanchez Bufiuelos (1966) que considera a la educacién fisica como un
concepto amplio que incluye el desarrollo y la formacion del ser humano, su cuerpo y su
motricidad, siendo que estas, no se pueden separar del desarrollo del estudiante y él no debe estar

ligado a una edad, ni a una materia formal dentro del sistema educativo.

El desarrollo se representa como la accién formativa a lo largo de la vida del individuo,
es decir que la educacion fisica hace parte del desarrollo continuo de la persona, por esto se
diferencia de otro tipo de educacidn, siempre esta siendo vivida y desarrollada en la cotidianidad
del estudiante, siendo el resultado de la interaccion del alumno con su entorno, por esto al tener
en cuenta a Lagartera (2000) dice que la educacion fisica es la pedagogia de las conductas
motrices, debido a que trata de optimizar y mejorar las conductas motrices de los estudiantes, por
eso el profesor de Educacion fisica debe ser un experto observador de las conductas motrices de
sus estudiantes, para que pueda sugerir o plantear nuevas situaciones que deriven en la mejora de
las conductas observadas en funcion de un determinado proyecto o logro de modo que la clase

sea mas interesante para el estudiante.

Finalmente y teniendo en cuenta lo dicho por Vannier & Fait, (2010) la educacidn fisica
es parte del curriculo escolar y su finalidad es el desarrollo de los jovenes en sus aspectos fisico,
social, mental y moral, de modo que se obtengan ciudadanos balanceados, inteligentes,
saludables y responsables. Debido a esto se puede decir que la funcion de la educacion fisica es
generar un estado de vida Optimo para las personas, de modo que estas sean estables y tengan un
buen estado de salud, garantizando no solo un buen estado fisico, también que tengan un buen
desempefio en sus relaciones interpersonales e intrapersonales, es por esto que la educacion

fisica es la disciplina pedagogica que mediante el cuerpo en movimiento busca una mejora no



solamente en las capacidades fisicas del alumno, también propicia un desarrollo integral del

estudiante.

3.2.2 Psicomotricidad

Segun la asociacion espafiola de psicomotricidad citada por Pérez 2004 “la
psicomotricidad esta basada en una vision global del ser humano e integra las dimensiones
cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad del individuo de
desempefiarse adecuadamente en cualquier contexto”, por lo cual se puede entender como una
tendencia integradora de las capacidades del estudiante, siendo propicia para un desarrollo
integral, ademas teniendo en cuenta lo dicho por Pérez (2004) quien dice que “la
psicomotricidad se puede definir como la ciencia que considera al individuo en su totalidad, que
permite el maximo desarrollo de las capacidades de los individuo, para conseguir asi, un mejor
conocimiento y aprovechamiento de sus probabilidades en relacién consigo mismo y con el

medio en que este permanece”.

Por esta misma linea, la psicomotricidad es una ciencia que se encarga de buscar el mejor
desarrollo integral de cada individuo en pro de si mismo y de la sociedad de la cual hace parte,
siendo este formado desde la experimentacion y la practica de las actividades normales de su
cotidianidad, es por esto que al tener en cuenta lo dicho por Quiroz (1979) quien dice que la
psicomotricidad es esencialmente la educacion del movimiento para una mejor utilizacion de las
capacidades fisicas, se dice que la psicomotricidad es el desarrollo de las capacidades

psicoldgicas, sociales e intelectuales de la persona por medio de la educacion del movimiento, de



modo que se obtenga un desarrollo integral de la persona con mejor y mayor manejo de todos los

aspectos de su cuerpo y su cotidianidad.

En sintesis, en palabras de Piaget (Como se cita en Chaves 2013) mediante las
actividades motrices los nifios y nifias aprenden, crean, piensan, logrando todo el conocimiento y
el aprendizaje esta centrado en la relacion del nifio con su medio, sus semejantes y las
experiencias vividas a través de sus movimientos. La psicomotricidad es el modo de lograr el
desarrollo integral de las capacidades del alumno, para que aproveche mejor sus movimientos en
pro de sus relaciones interpersonales, intrapersonales y de su bienestar tanto fisico como

psicoldgico.

3.2.3 Motricidad

Segun Benjumea (2004) La motricidad es concebida como un fenébmeno
interdependiente de los procesos humanos, que se constituye en la expresion, desarrollando sus
capacidades para relacionarse consigo mismo con los otros y con el entorno, incluyendo al

movimiento como uno de sus componentes. Esta deja de ser entendida como un fenémeno de



aspecto neurofuncional y fisico bioldgico y se observa como una magnitud de la condicién

Humana

Basado en lo anterior y teniendo en cuenta lo dicho por Murcia y Jaramillo (2008) quien
“considera que la motricidad se caracteriza por la intencion y el significado, producto de un
desarrollo evolutivo, debido a que reflexionan de sus vinculos entre naturaleza y cultura, entre el
patrimonio bioldgico ¢ historico”. Teniendo en cuenta lo dicho la motricidad se explica como la
percepcion consciente del ser humano en un movimiento deliberado y expresivo en el espacio,

tiempo en los cuales se ven implicados la percepcion, la memoria, emocion y la afectividad.

Con lo dicho anteriormente lo expuesto por Wieder (2007), da a conocer que la
motricidad es entendida como la forma en la que se expresa el ser humano, como un episodio
preparado y consiente, que ademas de las caracteristicas fisicas, incluye factores subjetivos,
dentro de un desarrollo de dificultad humana. Con base a esta circunstancia el cuerpo no es
objeto, sino conocimiento de si como sujeto. Los nuevos modelos se consideran que el
movimiento es una de las principales manifestaciones que emplea la motricidad, la cual se centra

en un ser humano.

3.2.3.1 Motricidad fina

El concepto de motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por una o varias
partes del cuerpo, que no son de gran amplitud y que generan reclutamiento de gran cantidad de
unidades motoras para su realizacion, requieren gran coordinacion, en palabras de Da Fonseca
(1988) la adquisicion de la pinza digital, aquellos movimientos de cara y mufieca que facilitan la

coordinacién 6culo - manual son aquellos movimientos en los se ven involucrados mayormente



los dedos y los masculos de la cara. Lo cual también es afirmado por Penton Hernadndez (1998).
Quien define la motricidad fina a la accion de cortos grupos musculares de la cara y los pies. De

acuerdo a esto generar movimientos precisos de las manos, cara y los pies.

La motricidad es dividida en dos tipos, la motricidad fina y la motricidad gruesa las

cuales seran definidas a continuacion.

3.2.3.2 Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo,
coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, y todos
los sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion corporal, entre otros estan
en esta categoria. Son todos aquellos movimientos que no necesitan gran reclutamiento de

unidades motoras para su realizacion.

Le Boulch (1979) “plantea que la motricidad por su lado permite que el hombre se realice
en un ambito donde el deseo de trascendencia desempefia un papel primordial” teniendo cuenta
lo planteado por el autor la motricidad gruesa es entendida de manera expresiva por el ser
humano, debido que por medio de cual se efectlian acciones intencionadas y consientes, debido a
particularidades fisicas que incorporan componentes de dificultad humana con base a que el
cuerpo debe ir coordinando desplazamientos y en movimiento de las diferentes extremidades,

equilibrio, entre otras que abarcan esta clase.



Para adicion Piaget (1969 citado por Contreras, Gomez Y Gil 2008) el cual aporta una
interpretacion deja de manera concisa como por medio de la motricidad se va construyendo la
identidad y desarrollando los métodos de comportamiento humano los cuales se presentan
constituidos por procedimientos y sometimientos a esto debido a que no pueden ser apreciados
sin un acercamiento fijo de las otras personas los cuales son el dominio afectivo unido con
sentimientos, las emociones y dominio social que consiste en la relacion con el ambiente,

comparieros y grupos del desarrollo de la personalidad.

3.2.4 Adolescentes

La adolescencia es la etapa comprendida entre la nifiez y la edad adulta, en palabras de
Pérez (1998) se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, que en esencia son positivos.
No solo es un periodo en el que el individuo se debe adaptar a los cambios corporales, sino una
fase de grandes decisiones y cambios en busqueda de la independencia psicoldgica y social. Es

dificil establecer limites cronologicos para este periodo; de acuerdo a la Organizacion Mundial



de la Salud (OMYS), la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, que esta

dividida en dos fases: temprana (10 a 14 afios) y (15 a 19 afios).

La adolescencia es una época de transformaciéon en el progreso biolégico, psicoldgico,
sexual y social de un individuo después a la nifiez en la que se inicia la pubertad. Su categoria de
durabilidad es variable debido a las distintas consultas y opiniones médicas, cientificas y
psicoldgicas enmarcando generalmente el inicio de los 10 a 12 afios esta concluye las 19 o 20
afios. Esta es considerada como una etapa fundamental y transitoria en la vida de los seres
humanos, posicionandose como elemento de estudio en el que vive en una actualizacion de
informacidn muy seguida. También las platicas sobre ella, la madurez fisica, emocional y

cognitiva, la cual esta depende de la vivencia del entorno cultural de cada persona.

Por su parte el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2011) aprecia
que la adolescencia se dividen en dos grandes etapas y debido a esto las resalta de la siguiente

manera:
Adolescencia temprana (10 a 14 afios):

Es la inesperado incremento del crecimiento los cuales se manifiesta representandose en

los cambios fisicos y corporales, los cueles pueden llegar a producir, entusiasmo como ansiedad.
Adolescencia tardia (15 a 19 afios):

En esta etapa, los cambios fisicos mas notables ya han sucedido, aunque el cuerpo sigue
incrementandose, al igual que el cerebro que se reordena, amplidndose la capacidad para el

pensamiento analitico y reflexivo.

Relacion variables del proyecto



Figura 3: Relacién variables del estudio

Fuente: Elaboracion propia

3.3 Marco legal

En el marco legal del proyecto se basara en las siguientes leyes
Dentro de este apartado se encontraran las diferentes leyes bajo las cuales el presente
proyecto de investigacion se basara, se encuentran la constitucion politica de Colombia, la ley
general de educacidn, la ley general del deporte y la ley de la Politica de Desarrollo Nacional de

la Educacion Fisica, estas leyes garantizan la creacion y continuidad de la educacién fisica en



Colombia, garantizando el desarrollo corporal de los estudiantes de todos los niveles educativos

en el pais.

3.3.1 Constitucion Politica de Colombia

El presente proyecto de investigacion actuara conforme al articulo 67 de la constitucion
politica nacional de Colombia, por medio del cual se garantiza que la educacién es un derecho, y
que serd obligatoria entre los 5 y los 15 afios de edad y finalmente dice que el estado colombiano
debera velar por la calidad de la educacion, el cumplimiento de sus fines y por la mejor

formacion moral, intelectual y fisica de los colombianos

3.3.2 Ley 115 de febrero 8 de 1994 ley general de educacion

Dentro de la ley general de educacion y sus diferentes disposiciones el presente proyecto

de investigacion se basara mayormente en los articulos:

Deberes.

Articulo 5° fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion
Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a diferentes fines, este proyecto de investigacion
atenderd mas especificamente al fin nimero 12.el cual habla de: La formacion para la promocion
y preservacion de la salud y la higiene, la prevencidn integral de problemas socialmente
relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo

libre.

Articulo 14° Ensefianza obligatoria. Modificado por La Ley 1029 de 2006. En todos los
establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles

de la educacidn preescolar, basica y media, cumplir con los diferentes especificaciones dadas en



este articulo, este proyecto cumplird especificamente con el numeral B, en el cual se habla sobre
el aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y

estimulara su difusion y desarrollo.
De la seccion tercera de la ley 115de 1994 se utilizaran:

ARTICULO 19. Definicion y duracion. La educacion basica obligatoria corresponde a la
identificada en el articulo 356 de la Constitucion Politica como educacion primaria y secundaria;
comprende nueve (9) grados y se estructurara en torno a un curriculo comun, conformado por las

areas fundamentales del conocimiento y de la actividad humana.

Articulo 22 el cual presenta los Objetivos especificos de la educacién basica en el
ciclo de secundaria, que se compone de los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion
bésica, nos presenta los objetivos especificos siendo especificamente tratado en el presente
proyecto el numeral fi: La educacion fisica y la practica de la recreacién y los deportes, la

participacién y organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacion basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto
Educativo Institucional. El cual establece a la educacion fisica como una de las areas

fundamentales de la educacion colombiana.

3.3.3 Ley 181 DE 1995



Ley 181 general del deporte creada el 18 de enero de 1995, por el cual el congreso de la
republica de Colombia aprueba y se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion fisica y se crea el Sistema Nacional
del Deporte.

Esta ley fue incluida debido a que presenta disposiciones para la implementacién de la

educacion fisica en los siguientes articulos:

Articulo 3 Objetivos generales y rectores de la ley: Integrar la educacion y las
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles.

Articulo 10. Entiéndase por Educacién Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo
integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecién a lo
dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica
de los niveles de Pre-escolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares
especializadas para personas con discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales, y determinar las

estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

3.3.4 Decreto 1860 de 1994

De este decreto este proyecto de investigacion usara el capitulo 3 proyecto educativo

institucional articulo 14 especificamente en el numeral 6 el cual consta de: Las acciones



pedagdgicas relacionadas con la educacién para el ejercicio de la democracia, para la educacion
sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y conservacion del ambiente y, en

general, para los valores humanos

3.3.5 Ley 934 de 2004

Por medio de la cual se oficializo la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion

Fisica, especificamente los articulos:

Articulo 1°. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la

Ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de la educacidn fisica.

Articulo 2°. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto
Educativo Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagogicos complementarios del area. Dichos
proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion y

propendera a la integracion de la comunidad educativa.

Las leyes anteriormente nombradas son de vital importancia para la realizacion del
proyecto debido a que por medio de estas se garantiza el acceso, idoneidad y pertinencia de la
educacion fisica, por lo que son imprescindibles para la realizacion de esta investigacion, puesto
que gracias a estas leyes se crea el espacio para que el proyecto sea desarrollado, ademas que

presentan la reglamentacion para la educacion fisica en colombia.



4. DISENO METODOLOGICO.

En este capitulo se encuentra todo lo correspondiente a la metodologia usada durante el
proyecto de investigacion, desde el tipo de investigacion hasta la muestra usada, el test
implementado movement assessment battery for children (MABC -2) que consto de una bateria
la cual arroja una serie de datos numéricos teniendo cuenta el nimero de intentos y repeticiones
permitidos en cada prueba, este test arrojo una serie de datos estadisticos que permitieron
analizar, qué porcentaje de los estudiantes de 10A contaba con una bajo nivel de motricidad

gruesa, punteria, atrape, equilibrio, entre otras.

Con base a estos resultados del test de entrada se empezd una bldsqueda rigurosa con
el fin de identificar qué tipo de pruebas podrian implementarse para abarcar y suplir estas
falencias que presentaron los estudiantes durante la aplicacion del test de entrada, en el cual se
tuvo como referencia que sus rangos de edades que oscilan entre los 14 y 18 afios por la cual
debido a estos analisis estadisticos que el mismo no arrojo, se realiza una propuesta pedagdgica
que se desarrollara por medio de sesiones de clase en que la psicomotricidad primara para el

mejoramiento de las deficiencias determinadas en los estudiantes del grado 10A.

4.1. Tipo de Investigacion



El tipo de investigacion que se lleva a cabo es cuantitativo puesto que responde a las
caracteristicas dadas por Hernandez Fernandez y Baptista (2010) ya que expone una serie de
procesos en los cuales utiliza un grupo de procedimientos estadisticos y verificables que dan
una validez a la investigacion, por lo tanto no se puede dejar pasar ningin paso, teniendo cuenta
una estructura estricta iniciando con el planteamiento del problema, continuando con la
recopilacién de informacién y de datos y el analisis de estos y finalmente con la conclusion y la
prospectiva del proyecto.

Se debe sefialar que la investigacion es cuantitativa, debido a que se desarrollara por
diferentes instrumentos probatorios que conllevan a unos andlisis de resultados y estadisticos,
en donde por medio del test MOVEMENT ASSESMENT BATERY FOR CHILDREN (MABC
-2) se evidenciaron falencias en este caso de los estudiantes del Liceo San Rafael De Alicante.
Por consiguiente, la investigacion cuantitativa es de alta relevancia para esta monografia, ya que
desde el primer momento en que se implemento el instrumento de evaluacion de entrada se
realiz6 una recoleccion de datos estadisticos los cuales fueron arrojados por el test y previamente
correlacionados con las tablas de baremacién, y posteriormente analizados por medio de gréaficos

para identificar en qué condiciones motrices se encontraban los estudiantes.

4.1.1 Enfoque de la investigacion

Esta monografia se fundamenta en el enfoque empirico analitico, puesto que busca la
determinacion de los efectos de la psicomotricidad en el trabajo de motricidad global. Con un

alcance descriptivo, debido a que el proyecto de investigacion daré las bases para la elaboracién



de una propuesta pedagdgica, en este estudio solamente se describe el contexto, poblacion
recogiendo informacion de las variables a trabajar.

Cabe resaltar que la investigacion cuenta con un enfoque empirico analitico debido a que
los investigadores asumen la responsabilidad de plantear, definir y controlar en este caso el
proceso de investigacion, debido a este se permitira ejecutar una respectiva bisqueda de manera
objetiva y especifica en el problema encontrado en la investigacién. Teniendo en cuenta que en
la aplicacion del test permitiran una recoleccion de datos para su respectivo analisis y

elaboracion de correlaciones y conclusiones.

De acuerdo a la anterior pregunta surgen variables dependientes que por consiguiente
vendrian siendo las que abarcan la problematica que es la baja “motricidad gruesa y
adolescentes” que en consecuencia son la parte que presenta la problematica de esta
investigacion; por otra parte se logra obtener unas variables independientes en donde se sefala la
“educacion fisica” como el espacio en el cual se desarrollara y la psicomotricidad como el
método en el cual se abordara a dar posible solucién a las falencias y problematicas encontradas

a los estudiantes del Liceo San Rafael De Alicante.

4.2. Método de Investigacion

El método que se va a utilizar durante la intervencién del proyecto es cuasi experimental
con instrumentos para evaluar y analizar los datos por medio de una bateria, aplicada en los

estudiantes de 10A del Liceo San Rafael De Alicante, con el propdsito de desarrollar una



propuesta con la psicomotricidad como elemento principal con la intension de suplir dichas
falencias analizadas.

El método cuasiexperimental teniendo en cuenta los que dice Hernandez , et al (2010) no
se parte de una suposicién o hipotesis, ya que no se propuso dentro de esta investigacion o de
quien hace la muestra, se toman dos variables independientes como educacion fisica y
psicomotricidad para visualizar la relacion que puede tener con las variables dependientes, y el
proyecto de investigacion difiere de un experimento puro debido a que los estudiantes no se
encuentran colocados por coincidencia, debido a que el grupo de este liceo ya se encontraba
formado antes de realizar esta investigacion y este no se podia modificar debido a que se

estructura y cantidad de estudiantes esta pre establecido por la institucion,

Debido a que las técnicas mediante las cuales se recopila informacion en un estudio
cuasi experimental, son pruebas estandarizadas en este caso EL MOVEMENT ASSESMENT
BATERY FOR CHILDREN (MABC -2) el cual evalla tres dimensiones especificas del

desempefio motor del estudiante, que son: destreza manual, punteria y atrape y equilibrio.

4.3. Fases de la investigacion

Segun Hernandez et al (2010) las fases de una investigacion cuantitativa son:
Fase 1: El planteamiento del problema o diagndstico:
En esta fase que primo fue la parte de observar y opinar que ocurria con los estudiantes

del Liceo San Rafael De Alicante, de tal modo se observé que la problematica implementada en



la investigacion, la carencia de desempefio motor en la clase de educacion fisica en los

adolescentes de esta entidad educativa.

Fase 2: Recopilacion de informacion:

De acuerdo a lo anterior esta se basa la mayor parte de la bibliografia pertinente al
problema de investigacion. Se encontrd un instrumento para la recaudacion de datos la cual es
La bateria de evaluacion del movimiento para nifios 2 (por sus siglas en ingles MABC -2).

También todo lo que conlleva al marco de antecedentes.

Fase 3: Formulacion de hipotesis o fase de eleccidn de problema

En esta fase se realizé una busqueda e indagacién y se logré reconocer el problema, la
cual se realizé una pregunta problema para asi conseguir darle una orientacién apropiada al
proyecto ¢Como la psicomotricidad influye en el desarrollo de la motricidad global de los
estudiantes del grado 10 del Liceo San Rafael de Alicante?, también se concedio la ejecucion de
un titulo, de objetivos generales y especificos del proyecto a lo cual se pretende llegar con esta
investigacion.

Fase 4: Recoleccion de datos cuantitativos



Contando con los permisos respectivos de cada padre de familia o acudiente de quien se
encuentra bajo su responsabilidad de los estudiantes, se continua con la intervencion al grupo
10A que tiene en su totalidad un estipulado una cantidad de 19 adolescentes en los cuales son 14
hombres y 5 mujeres, en donde en primera medida se realiza un test de entrada la cual es una
bateria de evaluacion del movimiento para nifios 2 (MOVEMENT ASSESMENT BATERY
FOR CHILDREN MABC -2). Al terminar esta bateria de entrada y segun los datos arrojados
por la misma se procede a analizar mediante datos numéricos y tablas de baremacion su
desempefio motor, se realiza una seleccion no probabilistica con los todos los resultados
generales, convirtiéndose en un curso causiexperimental teniendo en cuenta la investigacién. Se
disefid una propuesta en donde por medio de la psicomotricidad conllevara a la mejora de su

desempefio motor

Fase 5: Andlisis de los datos o fase interpretacion

En esta fase se logran analizar los datos obtenidos por el test de entrada: bateria de
evaluacion del movimiento para nifios 2 (MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR
CHILDREN MABC -2). Los cuales permitieron localizar que un porcentaje de estudiantes no
cuentan con un buen desempefio motor con dificultades en destreza manual, punteria y atrape y

equilibrio entre uno y otro. Teniendo en cuenta lo anterior se implementa la realizacion de una



propuesta en donde la motricidad es el enfoque para suplir estas necesidades de los evaluados, el
cual nos dirigira a comparar sobre la teoria hallada sobre el problema de la investigacion.

Fase 6: Reporte de resultados conclusiones

Con respecto a la fase anterior se realizan las conclusiones correspondientes y
pertinentes buscando encontrar y demostrando la importancia de la psicomotricidad en
adolescentes entre los 14 y 18 afios para el desarrollo del desempefio motor teniendo en cuenta
esta investigacion en parametros como lo son la destreza manual, punteria y atrape y equilibrio

para los estudiantes evaluados.

4.4. Poblacién y muestra

En el siguiente trabajo de investigacion se optd por un grupo referencial de estudiantes
del Liceo San Rafael De Alicante del grado 10A, el cual se encuentra ubicado en la localidad de

Engativa mas precisamente en el barrio Santamaria Del Lago de la ciudad de Bogota.



La muestra es de tipo no probabilistica a conveniencia pues esta fue escogida debido a
que se realiza practica profesional en el sitio donde se encuentran los estudiantes, esta consta del
grado 10A que tiene un total de 19 estudiantes del grado 10 A del Liceo San Rafael de Alicante,
los cuales 14 son hombres que equivalen al 73% de la poblacion y 5 son mujeres las cuales seria

el 27% restante., que se encuentran entre los 14 y los 18 afios de edad.
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Graéfico 1Distribucion de la poblacién

Fuente elaboracion propia.

Los adolescentes que participaron en esta investigacion la mayoria por ser
menores de edad se pidi6 el permiso correspondiente con anterioridad a cada uno de sus
padres de familia encargados y responsables de cada estudiante participante en esta
investigacion, donde por medio de un consentimiento informado se les aclaro que tipo de

intervencion se les aplicaria por medio de una test en este caso una bateria de evaluacion



del movimiento para nifios 2 (MABC -2) y la realizacion de una propuesta, verificar
como por la psicomotricidad influye en la motricidad global y/o el desempefio motor de
los estudiantes del grado 10A del Liceo San Rafael De Alicante, ademas cada padre firmo

el consentimiento para asi poder realizar este proyecto investigativo.

4.5 Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento a usar es la bateria de evaluacion del movimiento para nifios 2 (MABC -
2), esta bateria en su primera edicidn fue realizado por: Sheila E. Henderson, David A. Sugden y
Anna L. Barnett, y adaptado para la poblacién espafiola por: Luis Miguel Ruiz Pérez y José Luis
Graupera-Sanz. La bateria consta de 8 pruebas que evaltan el nivel de desempefio motor de los
estudiantes, en tres areas: destreza manual, punteria y atrape y equilibrio. Las pruebas que
componen esta bateria estan disefiadas para tres diferentes rangos de edad, de 4a 6, 7 a 10 y de
11 a 16 afos, la dificultad e intensidad de las pruebas varia segun el rango de edad al que se vaya
a aplicar, mediante este se pudieron recopilar unas serie de datos estadisticos los cuales estan
plasmados en cuadros, graficas, datos numéricos y tablas de baremacién teniendo como base el
método causi- experimental y un enlace correlaciona, lo anterior se puede evidenciar a

continuacion.

5. RESULTADOS

5.1 Técnicas de andlisis de resultados

Al ser utilizado como método de investigacion de la presente monografia el método
cuantitativo, en donde se muestra la relacion entre las variables dependientes e independientes,

por medio de andlisis usando técnicas estadisticas basicas, en primer lugar se pasa la informacion



de fisico a digital, creando un archivo en Microsoft Excel, posterior a esto se realiza la
baremacion de los estudiantes ubicAndolos segun los criterios de cada prueba del mejor
desempefio al mas bajo, posterior a esto se procede a graficar los resultados de cada prueba para
tener un apoyo visual que facilite la lectura y el anlisis de los resultados obtenidos, el analisis
se realiz6 prueba por prueba para determinar que alumnos obtuvieron un buen desempefio en el
test usado, cuales obtuvieron un desempefio medio y cuales un desempefio bajo durante la

realizacion del test.

5.2 Interpretacion de resultados

Para la prueba de inicio del proyecto se realizo el test MOVEMENT ASSESMENTE
BATERY FOR CHILDREN (MABC-2), esta bateria en su primera edicion fue realizado por:
Sheila E. Henderson, David A. Sugden y Anna L. Barnett, y adaptado para la poblacion espafiola
por: Luis Miguel Ruiz Pérez y José Luis Graupera-Sanz, esta bateria consta de ocho pruebas

para tres distintos rangos de edad, los cuales se dividen de la siguiente manera:



Rango 1: 4 a 6 aflos

Rango 2: 7 a 10 afios

Rango 3: 11 a 16 afios.

Para este proyecto de investigacion se usara el rango numero tres, el cual se adapta a la
poblacion que es objeto de la investigacion, con el beneficio de que las pruebas son sencillas de
aplicar y de interés para los alumnos. Ademas las capacidades evaluadas en esta bateria

responden a la problematica encontrada para este proyecto de investigacion.

En este rango de edad (Rango 3) se usan 8 pruebas que constan de: voltear clavijas,
montar un triangulo, seguir el trazado, tirar a diana, atrapar pelota, equilibrio en dos soportes,

pasos hacia atras punta taldn, y saltar a la pata coja zigzag.

Este test evalUa tres dimensiones especificas del desempefio motor del estudiante, que
son: destreza manual, punteria y atrape y equilibrio, siendo estas que corresponden a la
motricidad fina, integracion motora, coordinacion, equilibrio y agilidad, aspectos fundamentales

en el desarrollo motor adecuado del estudiante.

Prueba 1: Voltear clavijas.

Esta prueba consiste en sentar al alumno en frente del implemento, el cual es una tabla
con 12 clavijas a las cuales debe dar la vuelta en el menor tiempo posible, se debe tomar el
tiempo que le tomo a cada estudiante voltear las clavijas con cada mano siendo tomado

solamente el menor de estos dos.

Baremos



Baremos
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segundos
10A09
10A14
10A15
10A03
10A16
10A01
10A05
10A12
10A06
10A13
10A04
10A10
10A02
10A07
10A08
10A11
10A17
10A18
10A19

Tabla 1 Voltear clavijas

Fuente: Elaboracion propia.

Rango porcentaje
bajo 37%
medio 37%

alto 26,4%

Tabla 2 rangos voltear clavijas

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 2. Voltear clavijas

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba #1 se evidencia que el porcentaje de alumnos con un desempefio bajo y
medio son un 73,6% de la poblacion, lo cual muestra que en este curso los estudiantes no tienen
un buen nivel de desarrollo en la capacidad evaluada en esta prueba (destreza manual).

En promedio los estudiantes gastaron 45,2 segundos en voltear la totalidad de clavijas en
la prueba, la moda en esta prueba fueron 60 segundos con 7 participantes obteniendo este
resultado, y como desviacién estandar obtuvieron 14,04 segundos

desempefio edad.



Prueba # 2: montar un tridngulo:
Esta prueba consiste en armar un tridngulo en el menor tiempo posible, para esto se
cuenta con las bandas y los soportes de los que se compone, se toma el tiempo que demora el

alumno en armar el tridngulo de manera correcta.

baremos Cadigo estudiante Segundos
1 10A09 24
2 10A14 28
3 10A15 28
4 10A03 30
5 10A01 34
6 10A16 35



bajo
medio

alto

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

10A13
10A12
10A04
10A08
10A17
10A18
10A10
10A06
10A02
10A07
10A05
10A11
10A19
Tabla 3 Resultados armar un triangulo

Fuente: Elaboracion propia.

porcentaje

Tabla 4 rangos montar un triangulo

Fuente: elaboracion propia
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Armar un triangulo
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bajo 57,8% medio 26,3% alto 15,7%

Grafico 3 Montar un triangulo

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba # 2 se obtiene un mayor porcentaje en el rango bajo, 58% Yy en medio
26,3% sumando un 84,1% de la poblacién, mostrando que la mayoria de los estudiantes no

tienen un desempefio optimo en la capacidad evaluada en esta prueba.



En promedio los estudiantes gastaron 46,10 segundos en la elaboracion del triangulo, la
moda fueron 50 segundos con 4 estudiantes obteniendo este resultado, y con una desviacién

estandar de 12,16 segundos.

Prueba 3: dibujar el trazado

En esta prueba se da a los estudiantes un dibujo, el cual no esta totalmente definido el
contorno, el estudiante debera completar el contorno del dibujo, el modo de calificacion de esta

prueba es los errores cometidos por el estudiante, un error consiste en salirse del contorno



delineado previamente. En esta prueba se graficd por porcentaje segun el nimero de errores

cometidos, un error con un porcentaje de 57,8% y con cero errores, correspondiente al 42,2%

Baremos Cadigo de Errores
estudiante cometidos
1 10A01 0
2 10A03 0
3 10A04 0
4 10A09 0
5 10A11 0
6 10A14 0
7 10A15 0
8 10A02 0
9 10A05 0
10 10A06 0
11 10A07 0
12 10A08 1
13 10A10 1
14 10A12 1
15 10A13 1
16 10A16 1
17 10A17 1
18 10A18 1
19 10A19 1
Tabla 5 Dibujar el trazado
Fuente: Elaboracion propia.

Dibujar el trazado porcentaje
1 error 57,80%
0 errores 42,20%

Tabla 6 rango dibujar el trazado

Fuente: Elaboracién propia



Dibujar el trazado
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Grafico 4 Dibujar el trazado

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba # 3

En esta prueba se evidencia que la mayoria de los estudiantes 57,8% presentaron
dificultad en la realizacion de la prueba obteniendo un error durante la realizacion mientras que

el restante 42,2% no presentaron ningun error en la realizacién del trazado.



En promedio los estudiantes de este grado obtuvieron 0,57 errores, la moda fue un error

durante la realizacion de esta prueba y con una desviacion estandar de 0,50

Prueba 4: atrapar pelota a 1 mano

La prueba consiste en ubicar al estudiante en frente de una pared y a una distancia
aproximada de dos metros, el estudiante tendré una pelota la cual debera lanzar contra la pared y

tomarla de nuevo antes de que rebote en el suelo, se da un tiempo de 30 segundos y se califica



con el nimero de atrapadas que el estudiante logre realizar correctamente antes de que se acabe

el tiempo.
Baremos cddigo alumno numero de
atrapadas
1 10A09 5
2 10A14 5
3 10A15 5
4 10A01 4
5 10A12 4
6 10A16 4
7 10A03 3
8 10A05 3
9 10A13 3
10 10A02 2
11 10A04 2
12 10A06 2
13 10A08 2
14 10A11 2
15 10A10 1
16 10A17 1
17 10A18 1
18 10A19 1
19 10A07 0
Tabla 7 Atrapar pelota a una mano
Fuente: Elaboracion propia.
porcentaje
bajo 53%
medio 31,50%
alto 15,70%

Tabla 8 Rangos atrapar pelota a una mano

Fuente: Elaboracién propia



Atrapar pelota a una mano
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Grafico 5 Atrapar pelota a una mano

Fuente: Elaboracion propia

En la prueba #4 se obtiene que en el rango bajo tiene un 52,6% de la poblacion y el medio
un 31,5% de los estudiantes siendo un total de 84,1% no tienen un buen desempefio en cuanto a

la punteria y atrape.

En promedio en esta prueba los estuvieron 2,6 intentos correctos, la moda fue los 2
intentos con un total de 5 estudiantes obteniendo este resultado, y con una desviacion estandar de

1,5.



Prueba 5: lanzar a diana.

La prueba consiste en ubicar una diana o blanco en la pared, y a dos metros al estudiante,
este tendrd tres lanzamientos, debe lanzar y golpear el blanco, se cuenta el nimero de veces que

el estudiante de en el blanco, si no golpea la diana se considerara nulo el intento.

Baremos lanzar a diana intentos
correctos

1 10A05 3



2 10A08 3

3 10A12 3

4 10A03 2

5 10A14 2

6 10A13 2

7 10A01 1

8 10A04 1

9 10A09 1

10 10A11 1

11 10A02 1

12 10A06 1

13 10A16 1

14 10A17 1

15 10A15 0

16 10A07 0

17 10A10 0

18 10A18 0

19 10A19 0

Tabla 9 Lanzar a diana
Fuente: Elaboracion propia.
porcentaje

bajo 68%
medio 15,70%
alto 15,70%

Tabla 10 rangos lanzar a diana

Fuente: Elaboracién propia.



Lanzar a diana
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Grafico 6 Lanzar a la diana

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba # 5 el rango bajo tiene un porcentaje de 68,4 y en el medio un 15,7% de este

modo un 84,1% de la poblacion no tiene un desempefio optimo en cuanto a la punteria y atrape.

En promedio los estudiantes obtuvieron 1,2 intentos correctos, con una moda de 1 intento

correcto con 8 estudiantes obteniendo este resultado, y una desviacion estandar de 1,03.



Prueba 6: equilibrio sobre 2 soportes.

Esta prueba consiste en ubicar un soporte que tenga el largo suficiente para que se
ubiquen comodamente los dos pies del estudiante, el modo de calificacidn de esta prueba es el
tiempo que logre durar el estudiante manteniendo el equilibrio siendo el tiempo maximo 1
minuto, se toma el tiempo con un cronometro deteniéndose en el minuto o cuando el estudiante

baje alguno de los pies del soporte al suelo.



Baremos Cadigo alumno segundos

1 10A14 60

2 10A18 60

3 10A07 55

4 10A13 50

5 10A17 47

6 10A03 45

7 10A19 43

8 10A05 40

9 10A16 38

10 10A02 36

11 10A15 36

12 10A01 35

13 10A11 35

14 10A10 34

15 10A06 32

16 10A12 31

17 10A04 30

18 10A08 30

19 10A09 30

Tabla 11 Equilibrio sobre dos soportes
Fuente: Elaboracion propia.
porcentaje

bajo 58%
medio 21,05%
alto 21,05%

Tabla 12 Rangos equilibrio sobre dos soportes

Fuente: elaboracion propia



Equilibrio sobre dos soportes

70%

60%

50% -

40% -

M porcentaje

30% -

20% -

10% -

0% -
bajo 57,89% medio 21,05% alto 21,05%

Grafico 7 Equilibrio sobre dos soportes

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba #6 los resultados obtenidos demuestran que un 57,89% de la poblacion esta
en un rango bajo de desemperio en esta prueba y un 21,05% esta en un rango medio, lo cual
muestra que 78,94% de la poblacién no tiene un buen nivel de desempefio en cuanto al equilibrio

evaluado en esta prueba.

En promedio los estudiantes tuvieron 40,36 segundos de duracién en equilibrio, la moda

fueron los 30 segundos con 30 segundos y finalmente una desviacién estandar de 9,92.



Prueba 7: andar atrés talén punta.

Esta prueba se desarrolla con una cinta en el suelo, esta debe tener un largor de dos
metros, los estudiantes deben dar pasos hacia atras pero siempre se deben tocar la punta de un pie
con el talén del otro, se califica contando el niUmero de pasos consecutivos que el estudiante
logra dar antes de perder el equilibrio, se continua hasta terminar la distancia demarcada con la

cinta.



Baremos cddigo alumno numero de pasos
correctos

1 10A16 10
2 10A18 10
3 10A06 9
4 10A05 7
5 10A09 7
6 10A12 7
7 10A04 6
8 10A13 6
9 10A14 6
10 10A17 6
11 10A01 5
12 10A02 5
13 10A07 5
14 10A10 5
15 10A15 5
16 10A03 4
17 10A08 4
18 10A11 4
19 10A19 4
Tabla 13 Andar atras talon punta
Fuente: Elaboracion propia.
porcentaje

bajo 47,36%

medio 36,84%

Alto 7,69%

Tabla 14 rangos andar atras talén punta

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 8 Andar atrés talén punta

Fuente: Elaboracion propia

En la prueba #7 un 47,36% de la poblacién esta en un rango bajo en esta prueba, y un
36,84% en el rango medio, lo cual evidencia que un 84,2% no tiene un buen desempefio en el

equilibrio, que fue la capacidad evaluada en esta prueba.

En promedio los estudiantes lograron 6,05 pasos correctos, la moda fueron 5 pasos

correctos y tuvieron una desviacion estandar de 1,89



Prueba 8: saltar a la pata coja en zigzag

Esta prueba consiste en seis zonas en zigzag las cuales el alumno debe recorrer saltando
en una sola pierna, se califica segin el nimero de saltos que logre llevar a cabo antes de perder el

equilibrio siendo el méximo 6
Baremos Estudiantes Intentos prueba
10A03

10A12 6
10A16



saltar a la pata coja en zigzag

bajo
medio
alto
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

10A07
10A09
10A10
10A01
10A05
10A06
10A08
10A11
10A15
10A04
10A13
10A14
10A18
10A02
10A17
10A19

Tabla 15 Saltar a la pata coja en zigzag

Fuente: Elaboracion propia.

porcentaje

Tabla 16 rangos saltar a la pata coja en zigzag

Fuente: elaboracion propia

N DN W W w wds b bbb b OO O

36%
31,50%
31,50%



Saltar a la pata coja en zigzag
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Grafico 9 Saltar a la pata coja en zigzag

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba # 8 se obtiene que en el rango bajo esta ubicado un 36% de la poblacion, y
en el medio un 31,5% de los estudiantes, sumando en total un 61,5% que no tienen un buen

desempefio en el equilibrio.

En promedio obtuvieron 3,94 intentos correctos, la moda fueron los 4 saltos correctos y

obtuvieron una desviacion estandar de 1,3.



5.2.1 Discusion

Se quiere evidenciar lo vivido durante la realizacion de esta monografia, anexando las
teorias, tesis y articulos en los que se baso el proyecto de investigacion, presentando también los

resultados obtenidos para realizar la triangulacion.



Inicialmente al encontrar la variable motricidad se tiene en cuenta lo dicho por Benjumea
(2004) quien dice que la Motricidad es concebida como un fendmeno interdependiente de los
procesos humanos, que se constituye en la expresion, desarrollando sus capacidades para
relacionarse consigo mismo con los otros y con el entorno, incluyendo al movimiento como uno
de sus componentes, por lo que se entiende esta como un proceso que es desarrollado con los
alumnos en pro del beneficio de su desarrollo tanto motriz como psicoldgico y social, a ver esta
definicion, la presente monografia inicia por un buen camino, debido a que al tener dificultades
en el desarrollo de su motricidad los estudiantes no solo se veran afectados motrizmente, también

en sus ambitos social y psicologico.

A continuacion de este al buscar una forma de que los estudiantes desarrollen de una
mejor manera su motricidad en beneficio del desarrollo integral, y en bdsqueda de un elemento
que propicie este desarrollo asi las cosas la psicomotricidad es definida por Manuel Sergio
(2007, como se cita en Pazos — Couto y Trigo 2014) como “el cuerpo en movimiento intencional,
que procura la trascendencia, la superacion, a nivel integralmente humano, y no del fisico tan
solo”, entendiendo esta definicion como la forma en que se lograra un adecuado desarrollo de la
motricidad de los alumnos, beneficiando no solo a esta, también al ambito psicolégico y social

del joven,

Entonces se decide que la psicomotricidad es la herramienta adecuada para la que los
estudiantes del grado 10A obtengan un mejor desempefio en su motricidad. Puesto que permite el
desarrollo motriz de los estudiantes sea beneficiado desde trabajos sencillos y que seran
realizados durante la clase de educacion fisica, la cual acorde a la definicion dada por Sanchez
Bufiuelos (1966) “la educacion fisica es un concepto amplio que incluye el desarrollo y la

formacion del ser humano, su cuerpo y su motricidad, siendo que estas, no se pueden separar del



desarrollo del estudiante y él no debe estar ligado a una edad”, entendiendo esta definicion la
educacion fisica es la asignatura escolar por medio de la cual se garantiza la formacion del joven
y de su cuerpo, se puede decir que la psicomotricidad puede ser usada como un elemento de la
educaciodn fisica, debido a que ambas permiten el desarrollo de los estudiantes, en todos sus
aspectos, garantizando una formacién humana integral desde el colegio y la clase de educacion
fisica. Ahora acorde a esta reflexion, este proyecto de investigacion usa este camino para que los
estudiantes del grado 10A mejoren su motricidad desde el trabajo realizado en su clase de

educacion fisica.

Posterior a esto y para concretar el problema de investigacion se realizo la aplicacion del
test MABC-2 por medio del cual se esperaba saber si realmente los estudiantes presentaban
problemas de desarrollo de la motricidad, luego de la aplicacion de este y del analisis de los
resultados obtenidos se presenta que la mayoria de los estudiantes si presentan un nivel de
desarrollo bajo o medio bajo de las capacidades evaluadas, al tener en cuenta que el presente
proyecto de investigacion fue desarrollado en una poblacion de adolescentes, etapa que es
definida como una época de transformacion en el progreso bioldgico, psicoldgico, sexual y social
de un individuo. Por lo cual se deben realizar actividades y ejercicios que sean de facil aplicacién

y de gusto de los estudiantes para que la clase no se torne aburrida para los estudiantes.

Finalmente, se decide realizar la creacion de la propuesta de intervencion por medio de la

cual se espera que los alumnos mejoren su motricidad.






6. CONCLUSIONES

En este apartado responde a la pregunta: ; Como la psicomotricidad influye en el
desarrollo de la motricidad global de los estudiantes del grado 10 del Liceo San Rafael de
Alicante?, para lo cual se realiz6 la busqueda de informacion que mostrara la psicomotricidad en

la edad adolescente y sus efectos ademas de la relacidn con la motricidad global.

Encontrar este tipo de informacion permite concluir que en la poblacién adolescente se
puede realizar trabajo de psicomotricidad en actividades diferentes como: la danzay los
deportes, dentro de actividades que tengan como fin el desarrollo de diferentes capacidades,
entre las cuales se incluyen: las habilidades de comunicacion, el rendimiento deportivo o la que

se relaciona estrechamente con la motricidad.

Al realizar una prueba a los alumnos del grado 10A, la cual consto del test MABC-2 en
el cual se evallan distintos aspectos de la motricidad global. Por medio de este test se esperaba
diagnosticar el nivel de desarrollo en el que se encontraban los estudiantes de este grado, luego
de la aplicacion y analisis de los resultados, se concluye que la mayoria de los alumnos del grado

10A se encuentran en un nivel bajo o medio bajo de desarrollo de su motricidad global.

Ante estos resultados es necesario crear una propuesta de intervencién que sera
desarrollada durante la clase de educacién fisica en la que se usara la psicomotricidad para
potenciar el desarrollo de la motricidad de los estudiantes del grado 10A del Liceo San Rafael de

Alicante, de modo que estos alcancen el nivel de desarrollo que se espera para su edad.



Por medio de la presente monografia se pretende demostrar que la psicomotricidad es
una aspecto clave para toda la vida de los seres humanos y es un elemento de desarrollo de la
motricidad, en pro del mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes puesto que se
entregard una propuesta de intervencion por medio de la cual se pretende desarrollar la
motricidad global de los alumnos por medio de ejercicios de psicomotricidad, en los que se
incluye actividades como la danza o juegos pre deportivos, los cuales seran aplicados durante la

clase de educacion fisica asignada por el colegio.

Finalmente esta monografia y su propuesta de intervencion resultante que la
psicomotricidad es un elemento que se puede usar en la clase de educacion fisica del grado 10A
del Liceo San Rafael de Alicante para que los estudiantes tengan un desarrollo adecuado e
integral de su motricidad, lo cual sera posible desde diferentes actividades como la danza, los

juegos pre deportivos o desde entrenamientos de un deporte especifico.



7 PROSPECTIVA

Por medio de la presente investigacion se puede concluir que la motricidad es
fundamental en el desarrollo del individuo, no solamente en el &mbito motor, también en un
ambito académico o social, es de gran importancia tener un adecuado nivel de desarrollo para
que sea posible una interaccion con sus semejantes y con el medio que le rodea, debido a esto
toma gran importancia la implementacion de nuevas metodologias y estrategias que permitan al

estudiante lograr este desarrollo.

La presente monografia pretende lograr que los alumnos del grado 10A del Liceo San
Rafael de Alicante alcancen un nivel adecuado de desarrollo de sus capacidades motrices, esto se
quiere llevar a cabo por medio de la propuesta de intervencion resultante del proceso de
investigacion, en la cual se implementaran 10 sesiones que incluirdn ejercicios, actividades y
juegos que son creados en el marco de la psicomotricidad, para que de este modo los alumnos

tengan un adecuado desarrollo de su motricidad.

Finalmente esta monografia y su propuesta de intervencion resultante pueden ser usadas
como base o0 antecedente en futuros trabajos de investigacion en los cuales se quiera realizar una
intervencion psicomotriz en estudiantes en edad adolescente, o en proyectos en los cuales se
quiera evidenciar los efectos del trabajo psicomotor en estudiantes de secundaria, ademas de que
al presentar la psicomotricidad como un elemento por medio del cual se pueden tratar diferentes
tematicas y problematicas presentadas dentro del campo de accion de la licenciatura en

educacion fisica recreacion y deporte, el cual puede ser usado en diferentes poblaciones dentro



de la clase de educacion fisica para lograr que esta sea la base de una educacion integral en

busqueda del cambio social que exige la actualidad.
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ANEXOS
Anexo 1 carta de informacion a padres de familia

Bogota D.C octubre 6 de 2017
Sefor padre de familia

Cordial saludo

Inicialmente procedemaos a presentarnos, nuestros nombres son Juan Pablo Rojas Barrera
identificado con ke CC 1074189293 de El Rosal Cundinamarca, y Edward Alfonso Santamaria
Villamil identificado con la CC 1101757838 de Velez Santander, siendo estudiantes dela
Licenciatura en educacion fisica recreacion y deporte de la corporacion universitaria minuto de
Dios UMINMINUTO, nos dirigimmos a usted con el fin de informarle acerca del trabajo de
investigacion que realizamos como requisito de grado, el cual pretendemios realizar en el Liceo San
Rafael de Alicante, para el cual se precisa la aplicacion de un test imicial el cual consta de 2 pruebas
en las cuales se evalua el nivel de desarrellc motor de les estudiantes, por esto para la aplicacien
de este test necesitaremos que usted en su calidad de padre yfo acudiente del menor participante
naos brinde su autorizacion para que este sea participe de la aplicacién del test, tambien
informamos gque hemos tenido contacto con el docente titular del drea en el colegio y que el test
sera aplicado e implementade durante las clases de educacion fisica, aclaramos que no se
presentara ningun tipe de riesgo para el/1a joven .

De antemanc agradecemos su colaboracion y comprension por permitirmos un espacio de
conocimiento con &l fin de que sus hijos tengan un mejor desempefio motor.

Para mayor informacion pusde contactarnos a los siguientes nimeros de contacte:
3194046665 o 3115606185

Atentamente

Juan pablo Rojas Barrera Edward Alfonse Santamaria Villamil

CC 1074185255 CC 1101757838



Anexo 2 consentimientos informados de los padres



AUTORIZACION PARTICIPACION PROVECTO DE INVESTIGACION.

YO e __————— identificado(a) con la cedula de

ciudadanfa No, . _ Y con parentesco_ -
autorizo a que el menor - sea participe del
proyecto de investigacién que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistiré la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta se realice.

Firma del padre o acudiente del menor

c.c '

AUTORIZACION PARI POC E.’I:IGA ,N'.
Yd - — identificado(a) con la cedula de

ciudadania No _. Y con parentesco_

i ST sea participe del
autorizo a que el menor _
proyecto de investigacion que se llieva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE

ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistir4 la
investigacién y estoy de acuerdo con que esta se realice.

AUTQR‘[ZA,CIO,N ‘PAVRTV_ICIVPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.

YO — identificado(a) con la cedula de
ciudgdania No - Yyconpatentesco______ ‘ —
autorizo a que el menor ~ B sea participe del

proyecto de investigacién que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistira la

investigaci6n y estoy de acuerdo con que esta se realice.
Firma del padre o acudiente del menor

ce



.AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.

YO . . - identificado(a) con la cedula de
ciudadanfa No_ . ycon parentesco_'- T
autorizo a que el menor_ sea participe del

proyecto de investigacion que s¢ Heva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistird la
investigacioén y estoy de acuerdo con que esta se realice.

4 4

Firma del padre o acudientc del menor

C.C

AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTOV DE INVESTIGACIONN -

YO - : — identificado(a)conlacedulade
ciudadaniaNo___ = . Y con parentesco.

autorizo a que €l menor_ -
proyecto de investigacion que se Heva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistiré la
investigacién y estoy de acuerdo con que esta se realice.

Firma del padre o acudiente del menor ; W

cc

sea participe del

AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.
-

YO = __ identificado(a) ggg_la i:edula de
- ciudadania No__ ) y con parentesco_

autorizo a que el menor
proyecto de investigacién que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE

ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistird la
investigacién y estoy de acuerdo con que esta se realice.

sea participe del




%

AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.

YO e identiﬁcado(a)rcqn 1la cedulade
ciudadania No_- 7 . ¥ con parentesco_ 1
autorizo a que el menor T sea participe del

proyecto de investigacién que se lleva a cabo en el LICEQ SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistir4 la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta sg realice.

Firma del padre o acudiente del menor

‘ A.UTORI_Z@CION PARTICIPACION PROYECTO DE

INVESTIGACION,

]aiogdu}a de

STO _— m——— identiﬁcado(a)_con
ciudadanfa No TS e $6nn ~etentesco T
autorizo a que el menor ) sea participe del

'ALIC.‘ANVTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistirs la
mvgstlgacic’)n ¥y estoy de acuerdo con que esta se realice.

C.C

AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.__
;Y,O l — = ———— identificado(a) con la cedula de
ciudadanfa No__ i (-1

autorizo a que el menor ’ ~ sea participe del
proyecto de investigacion que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE

ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistir la
investigacién y estoy de acuerdo con que estf[ se reglice.

 Firma del padre o acudiente del menor -

CcC




a

: AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION,

YO ‘ identificado(a).con la cedula de
ciudadania No_ B y con parentesco_ : T
autorizo a que el menor_ T e sea participe del
proyecto de investigacion que se lleva a cabo en «. . .CEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistiré la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta se realige.
Firma del padre o acudiente del menoz
S—— L S— —
Cc.C
AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION,___,
(¢ S ——_ identificado(a) con la cedula de
ciudadania No™ __y con parentesco I
autorizo a que el menor. - sea participe del
proyecto de investigacion que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistird la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta s%ealice.
Firma del padre o acudiente del menor
cC
-
. AUTORIZACION PARTICIPACION PRQYECTQ DE INVESTIGACION ;
yo identificado(a) con la cedulade  — —— -
ciudadania No_. - — y con parentesco. ‘
autorizo a que el menor ____ ) — ____ seaparucipe del
proyecto de investigacion que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistird la
investigacién y estoy de acuerdo con que esta se realice.

Firma del padre o acudiente del menor

C.C



I

AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.

YO . B —~— identificado(a) con lacedulade
ciudadania N¢ ——— ¥y con parentesco.

—_— .

autorizo a que el meno{'q
proyecto de investigacién que se leva a cavv ouci...c... SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistir4 la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta se sealice.

3

sea participe dcl‘

Firma del padre o acudiente del menor,

AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.

YO SN

ciudadania No__ _ y con parentesco, -
autorizo a que el menor™ sea participe del
proyecto de investigacion que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE

ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobte qué congistira la
investigacién y estoy de acuerdo con que esta se realice.

identificado(a) con la cedula de

Firma del padre o acudiente del mefio

AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION
e R

Yyec- . oy~ __=——— identificado(a) canlg;cedula de
ciudadanfa No Y €On parentesco__ TR
autorizo a que el menor_ ‘ sea participe del

proyecto de investigacion que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistird la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta se realjce.

Firma del padre o acudiente del menor

k|

C.C



AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.

YO - e . - — identificado(a) con la cedula de
ciudadania No ~y con parentesco_ v TS T N e
autorizo a que el menor__ sea participe del

proyecto de investigacion que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistird la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta se realiceO

Firma del padre o acudiente del menor g i

RIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION,

AUT ——— =S = e
YO o s identificado(a) con lacedulade
ciudadania No_ "y con parentesco_ -

autorizo a que el menor o 5 sea participe del
proyecto de investigacion que se lleva a caboen el LICE0 SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistira la

investigacion y estoy de acuerdo con que csta se realice,

* Firma del padfe o acudiente del menor 1 2

c.C

AUTORIZACION PARTICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.

YO - L —

ciudadanfa No .

autorizo a que el menor_ -
proyecto de investigacion que se lleva a cabo en el LICEO SAN RAFAEL DE

ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistira la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta se realice.

identificado(a) con la cedulade — ——
.y con parentesco_ 3

sea participe del

Firma del padre o acudiente del me

i — AU’[#Q@AEIQ&FA?(’TICIPACION PROYECTO DE INVESTIGACION.V‘

YO e identificado(a) can la cedula de

ciudadania No ) y con parentesco_- .
autorizo a que el menor_ g R sea participe del
proyecto de investigacion que se lleva a cabo en &1 LICEO SAN RAFAEL DE
ALICANTE, aclaro de antemano que he sido informado(a) sobre qué consistird la
investigacion y estoy de acuerdo con que esta se realice.

- S ..

Firma del padre o acudiente del menor




Anexo 3 planeaciones propuesta de intervencion para la mejora de la motricidad por medio de la

psicomotricidad

LANEACION DE CLASE No.1

CURSOS : 10

fecha

IOMBRE: Juan Pablo Rojas- Edward santamaria
EMA mejoramiento de motricidad a traves de la psicomofricidad

)IBJETIVOS DE LA SESION
.ECURSOS humano, cancha, platillos, conos
PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS
el zorro la gallina v los pollites
Se forman filas de 6 o 7 alumnos tomados de las cinturas. El primero
de la fila serd la gallina y el resto seran los pollites. Un compatiero
libre sera el zomo y tratara de tocar al altimo de la fila, el cual, sin
soltarse del compafiero de adelante intentara evitarlo desplazindose.
Toda la fila ayuda a que su compafiero no sea tocado por el zoro.
Cuando el zomo consigue tocar al altime pollito, se incorpora a la fila
¥ pasa a ser ultimo pollito. Quien hacia de gallina se suelta y se
convierte en ZoITo.
simon dice
El profesor va diciendo las ordenes que invente, con la introduccion
“Simon dice que..., de tal manera que
CALENTAMIENTO solo debe hacer lo gque Smmon dice. Por ejemplo: “Simen dice que
salten, Simon dice que den una palmada,
Simén dice que comran en el sitio ete. 51 el profesor ordena algo sin el
“Simoén dice...” y un alumne lo realiza,
entonces perderd. Ganaran los alumnos gque se equivoquen menos.
guien consigue mas

Los alumnos se ubican en cualguier lugar del campo de juego. E1
profesor consulta: ;| Quién consigue tocar mas espaldas? Todos los
nifios empiezan a correr intentando tocar las espaldas de sus otros

compatieros. Se delimita el iempo de juege. El alummo gue haya
conseguido tocar la mayor cantidad de espaldas de sus compatieros
serd el ganador, se pueden afiadir vanantes cambiando de parte del

cuerpo o solo enflentando a un compatiero

Tiempo 15 minutos




PARTE CENTRAL

Tiempo 30 minutos

1 por parejas desde la posicion boca abajo se pasaran
unos a otros una pelota botando sin que rebote.
rodando la pelota

2 Teniendo situados en el suelo una fila de aros se
intenta saltar uno a otro con los pies con los pies
juntos Como Una rana

3 colocandose en una fila india v tocar al compaiiero
de adelante la parte del cuerpo v el que indique el
profesor.



PARTE FINAL -
RETROALIMENTACION

Tiempo 15 minutos

Cuadriceps: en posicion decubito ventral llevamos la pierna
izguierda hacia el ghiteo durante 15 segundos luego 1a pierna
izguierda.

Abductores: sentados en el piso unimos nuestras plantas de
los pies v con la ayuda de un compafiero ejercemos filerza
hacia abajo intentando que el pecho toque las piernas.

Abdomen: sentados sobre los pies (51 tienes problema de
rodillas con las piernas extendidas), llevamos los brazos hacia
atras. cadera hacia adelante sin sobre esforzar v cuello hacia
atras, mantenemos por 10 segundos.

Pecho, columna vertebral v cuello: en posicion decubifo
dorsal. dobla las piernas en las rodillas. los pies al ancho de
las caderas. Levanta los ghuteos hacia arriba v poco a poco
separa la espalda del piso. Pega los pies v los hombros al piso.

Brazos: con el brazo derecho tomamos el hombro izquierdo
por debajo del brazo cuidando las articulaciones, brazo
izguierdo en extension v mantenemos la posicion, luego
estiramos el brazo derecho.

Triceps: llevar el brazo izquierdo hacia atras, tomo el codo
con la mano derecha v ayudo a hacer una mavor extension del

misculo, luego cambio v realizo el mismo procedimiento con
el brazo derecho hacia atras.

Cuello: cabeza hacia la izquierda, mantengo 1a postura con
ayuda del brazo, luego llevo la cabeza hacia la derecha,
mantengo postura. cabeza hacia adelante v hacia atras
manteniendo 1a postura en cada posicion.




PLANEACION DE CLASE No.2

NOMBRE: Juan Pable Rojas Barrera - Edward santamaria [CURSOS : 10

TEMA mejoramiento de motricidad a traves de la psicomotricidad |[FECHA

SESION 2

RECURSOS humano, cancha, platillos, conos

PARTE

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

CALENTAMIENTO

Tiempo 15 minutos

la mudanza
En el terreno de juego delimitar con conos 2 cuadrados alejados uno del
otro. Estos cuadrados seran las casas. Dividir el gropo en 2 equipos,
cada equipo se ubica dentro de 1a casa que se le asigne. A la sefial del
profesor “Mudanza™, los alummnos deberin correr para ocupar la casa del
equipo contrario. El equipo que complete primero 1a mudanza de todos
sus jugadores sera el ganador.
Variantes:
» La mudanza se realizard: en cuatro pies, en parejas tomadas de las
manos, a caballito, saltando en un
pie, en forma de cangrejo. corriendo de espaldas. de a tres haciendo
sillita, etc.
» Se permite obstaculizar a los contrincantes. sin empwjarlos o
golpearlos.

pata de palo
se ubican los alumnos en parejas, v estos se pondra a 1a pata coja,
deberan desequlibrarse unos a otros solamente usando las manos. gana
aquel que logre mas veces que el contrincante toque con su pie el suelo.
se varia el juego poniendo que se debe sacar al contrincante de un
espacio determinado, se cambia de contrincante cada dos minutos.




PARTE CENTRAL

Tiempo 30 minutos

1. se jugara a inflar un globo ¥ luego entre todos se debe mantener en
el aire solo soplandolo entre todos los gque conforman el globo con 1a
intencion de no dejarlo caer .

2. se pondra un aro en el piso v se variara la distancia de este a medida
que el alumno lanza una pelota v logra dejarla adentro. por cada qgque
deje la pelota adentro del aro sumara puntos.

3. inventarse o leer un cuento preparado mientras los ahunnos
representan las acciones gue narren. las acciones deben ser
movinientos coordinados.




PARTE FINAL -
RETROALIMENTACION

15 minutos

Cuadriceps: en posicion decubito ventral llevamos la piema 1Zgquierda
hacia el gluteo durante 15 segundos luego la pierna izquierda.

Abductores: senfados en el piso nnimos nuestras plantas de los pies v
con la ayuda de un compariero ejercemos fuerza hacia abajo intentando
que el pecho togue las piernas.

Abdomen: sentados sobre los pies (51 tienes problema de rodillas con

las piernas extendidas), llevamos los brazos hacia atras, cadera hacia

adelante sin sobre+B24esforzar v cuello hacia atras, manfenemos por
10 segundos.

Pecho, columna vertebral v cuello: en posicion dectbito dorsal. dobla

las piernas en las rodillas, los pies al ancho de 1as caderas. Levanta los

gliuteos hacia arriba v poco a poco separa la espalda del piso. Pega los
pies v los hombros al piso.

Brazos: con el brazo derecho tomamos el hombro izquierdo por debajo
del brazo cuidando 1as articulaciones, brazo izquierdo en extension v
mantenemos la posicion, luego estiramos el brazo derecho.

Triceps: llevar el brazo tzquierdo hacia atras, tomo el codo con la mano
derecha v ayudo a hacer una mayor extension del misculo, luego
cambio v realizo el mismo procedimiento con el brazo derecho hacia
afras.

Cuello: cabeza hacia la izgquierda. mantengo la postura con avuda del
brazo. luego llevo la cabeza hacia la derecha, mantengo postura, cabeza
hacia adelante v hacia atras manteniendo la postura en cada posicion.




PLANEACION DE CLASE No.3

NOMEBEE: Juan Pable Eajas Barrera - Edward santamaria [cURS0S - 10

TEMA mejoramiento de motricidad a traves de la psicomotricidad FECHA

SESION 3
RECTERS05 homane, cancha, platllas, congs
FAERTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS
&l g2io ¥ el raton:
@ nhica a los alummos en cizoulo sscogiende dos =oo gee e el gato y &l oo
que sara &l ratem, ol gato debera atrapar 2l raton anes del minute, de lo
comiranio se cambiar de parwja, se poeden seleccionar mas de unz pareja pan
que sean rRfones ¥ gatos,
Pilla-pilla botands
-Fxn una zoma delimitada, un alnemn ss desplazars
mebotzndo un balea de baloncesto treiznde de tocer con |2 mano libme a
cmlqmisra de sus compafiaros.
(misn sea tncado debera coger el balea convirtiéndess an pemaguidor.
NTAMIENTO Transcamido un tiexpo, &l profesor proportionacs

al grapo mas balomea v de esm mamem podra haber an 12 piste vanios
pemagzideres al mismo Seoape

Tiempo 15 minotos
EBlancos ynegros

Las parsjus sa colocan wentadas dandoce 1a ecpalda an ¢l medic s b pista
Los que ssi2n eriso@dos ean unz direccion som los negros v los omos sox los
blancos.

Sqgnn indime en voz ake &l profecor, unos saldran pemiguisndo a tocar la
aspalds de los otros (jBlancos!...

los blancos escapan)

Cada alemne ird sélo 2 por su parsja, que & salvara 2l Degar al fnal de la
pistz o 2 nn liesite sefalade de

Amtemoane.

CGam al que comsiga tncar 3 weces a s parwja.




PLANEACION DE CLASE No.3

PARTE CENTRAL

Tiempo 30 minutoes

1. por "parejas uno hara camretills apoyando las manes en el suelo v de
log pies los sujetara s compatiens, realizaran un recorride v despaes
intercambiaran los papsles.

2. en grope de 4 ahmmos 2 pasaran un balon. Desde que &l alumno 52
prepara para cogerio hasta gue lo halla lanzado solo pueds apoyar un
pie en 2l suwalo.

3. un ahuvmo lanza a porteria con la mang. el portero sols pueds ubilizar
&l brazo o la piema dominante para parar el balon




PARTE FINAL -
RETEOALTMENTACT
oM

15 mimwios

Cuadriceps: en posicion decubito ventral llevamos la pisma izquierda
hacia el ghiteo durants 15 segundos hego la pierma izguierda.

Abductores; sentados en el pizo unimes nuestras plantas de los ples ¥
con la ayuda de un companero ejercemos fuerza hacia abajo intentando
que el pecho toque las piemas.

Abdomen- sentados sobre les piss (51 enes problema de rodillas con

las piermas extendidas), levamos los brazos hacia atras, cadera hacia

adelante sin sobre+B14esforzar v cusllo hacia atrds, mantenemos por
10 segundos.

Pecho, cobamma vertebral ¥ cuello: en posicien decubito dorsal, dobla

laz piernas en las rodillas, los pies al anche de las caderasz. Levanta los

gluteos hacia amiba v poco a poco s=para la espalda del piso. Pega los
pies v los hombros al piso.

EBrazos con el brazo derecho tomamos 2] hombro izquisrde por debajo
del brazo cuidando las articulaciones, braze izquierdo en extension v
manten=mos la posicion, luego estitamos &l brazo deracho.

Triceps: llevar el brazo izquierdo hacia atras, tomo el codo con la mano
derecha v avado a hacer una mayor extension del muscule, luego
cambip ¥ realize el misme procedimiento con 2] brazo derecho hacia
amas.

Cuello: cabeza hacia la izguierda, manfenso [a postura con ayada del
brazo, luego levo la cabeza hacia la derecha, mantengo poshira, cabeza
hacia adelante v hacia atras manteniendo la postura en cada posicion.




PLANEACION DE CLASE No.4

NOMBRE: Juan Pablo Rojas Barrera - Edward santamaria [CURS05 - 10 |
TEMA mejoramientn de motricidad a traves de la psicomotricidad FECHA

SESION 4
BECUES0S humane, cancha, platilles, comoes
FARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS

ponchades:

une d= los alumnoes tiene wm balon. este debem golpear suavemsnts a
s comipanerss, 8 medida que los demas son zolpeados deberan
dirizirse a la zona de carcel de la cual solo pedran salir si uno de Los
compatiares le choca los cinco, se varia & mumero ds jovenss que
tendran balon para ponchar

"Tima el dado v come".

Loz alumnos forman 3 0 4 equipes de jugadores. E] prafesor, o m

alumed que oo Vava a pardcipar en el juego, anotara en una hojpa ks

nombres de los equipos pam ir apuntando las puofuackones gue
obtenzan.

CALENTAMIENTO El primeer grapo tira &l dado v sale comisndo para completar una vuslta

a la pista, por ejemplo, el campo de

firthol sala. [he mmediato, &l segundo grupo, luego ol tercero... Los

alumeos de cada equipo deben i siempre fodos juntes v legar jumtos a

la zona de firar el dado. Cuando lleguen de dar la woska, voeben a tirar

el dade, se suma la pontiacion a la antersar, ¥ continuan comende. El

Eruped que primers lemee a 30 pantos gana el jusgo v dejara de cooer.

Loz demas coptinuaran,

para ver guisnes quedan segundos v teIceTos

Tiempo 15 minwtos




FARTE CENTEAL

Tiempos 3 minwtos

1. se disefia un recomide con lineas de colores, en &l oual los alomens
o deben pizar [as lineas de un color especifico (gjempaolo verds) i no
esfan gritande.

1 se colocara una cuerda borizontal &nuna porteria la cual la dividira
la temdra que ammojar por armba per abajo teniendo en cusnta la
indicacien qus = e da.

3. 2 dibujaran en el swelo una fla de cuadros a modo de escaler los
nifios deben con los pies funtos saltar de upo en uno todes los cuadros.




PARTE FINAL -
RETEOALIMENTALT
ON

15 minwtos

Abductares: senfados en el piso unimes nuestras plantas de los ples ¥
con la ayuda de un companero ejercemes fuerza hacia abajo intentando
que el pecho toque Las plemas.

Abdomen- sentados sobre los pies (51 tienes problema de rodillas con
las piermas extendidas), levamos los brazos hacia atras, cadera hacia
adelante sin sobre+Bl4esforzar v cusllo hacia atras, mantenemos por
10 segundos.

Pecho, columma vertebral ¥ caello: en posicion decubito dorsal, debla
las piernas en [as rodillas, los pies al anche de las caderas. Levanta los
gluteos hacia armiba v peco a poco separa [a espalda del piso. Pega los
pies v los hambros al pise.

Brazos con el brazo derecho tomamios 2] hombro izquisrdo por debajo
del brazo cuidando las articulaciones, brazo izquierdo en extension ¥
mantensm:os la posicion, luego estitamos el brazo dersche.

Triceps: levar el brazo izquierde hacia atras, tomo 2l codoe con la mano
derecha v avado a hacer una mayor extension del muscule, lnege
cambio y realizo el mismo procedimiento con &l braze derecho hacia
amas.

Cuello: cabeza hacia la izguierda, mantenzoe la postura con ayuda del
brazo, luego Ilevo la cabeza hacia 1a derecha, mantengo posnara, cabeza
hacia adelante v hacia atras manteniendo la postara en cada posicion.




PLANEACION DE CLASE No.5

NOMBEE: Juan Pablo Rojas Barrera - Edward santamaria | CURSOS : 10
TEMA mejoramiento de motricidad a traves de la psicomotricidad FECHA
SESION 5
RECTURSOS homano, cancha, platilles, conos
PARTE ACTIVIDADES ESPFECIFICAS
los san fermings:

2 BICOZE UG 0 mas alumnes que haran de vaquillas, el resta san
corredores de san farmin, v oo deberan dejarse tecar per las vaguillas
Paes de ko contranie se coovertina en una de ellas ¥ debera ayadar a sus
compatierns a atrapar a los oires
CALENTAMIENTO
licias v ladromes:
Tiempo 15 minmtos [T oY oo
32 PSCOZEA W0 0 mas Alummos que seran los pelicias v deben amapar v
Devar a la carcel a bos demas pero estos podran ser Hberados siune de
sus companeros les chica los cince.
2 puede variar haciendo que los policias deban ir tomades de las
manas para poder atrapar a los ladronss, v estos a medida que son
caphuradios s2 uniran a la cadens pary atrapar a los atros




PARTE CENTRAL

Tiempe 30 minutos

1. por parejas desde posicion boca abaje cada unoe estam cuidando uma
porteria deben infentar parar los dispares que le realicen en su porteria
¥ hacer gol en la contrazia

2. 52 colocan vanos aron en diferentes distancias el abmmo debera lazar
uma pelota ka cual debem caer dentro del aro teniendo en cusnfa se
camibiara a pelota de diferentes tamatios.

3. por parejas en el curso se realizara una camen de cametilla el en
donde van saliendo los dos ultimos goe leguen hasta qua goeden dos
parsjas.




PARTE FINAL -
RETROALIMENTACT
oM

Tiempe 15 minutos

Gasmocnemios: De pie, pie izquisrdo semiflexionado v 2l pie derecho
en extension. llevamos los brazes al pie en exiension, mantenemos la
posicion durante 10 sepundos v lneer cambiamos, pie deracha
semiflexionado v pie izquisrde en extension, mantenemos durante 10
segundes.

Cuadriceps: en posicion decubito ventral llevames 1a piema izquierda
hacia el ghuteo durants 15 segundos lnego la pisma xquierda.

Abductares: sentades en el pizo unimes nusstras plantas de los pies y
con la ayuda de un companere ejercemos foerza hacia abajo intentando
que el pecho toque las plemas.

Abdomen- s=ntados sobre los pies (si tienss problema de redillas con

laz piernas extendidas), levamos los brazes hacia atras, cadera hacia

adelante sin sobre+B24esforzar v cuello hacia atras, mantensmos por
10 segundos.

Peche, columna vertebral ¥ coello: en posicion decubito dorsal, debla

laz pisrmas en las rodillas, los pies al ancho de las caderas. Levanta los

ghiteos hacia arriba v poco a poco sepan la espalda del piso. Pera los
pies ¥ los hombros al pise.

Brazos con el brazo derecho tomames 2] hombro izquisrdo por debajo
del brazo cuidando las articulaciones, braze izquierdo en extension v
mantensmes la posicion, luego estitamos ol brazo derache.

Triceps: llevar el brazo izquierdo hacia atras, tomo &l codo con la mano
deracha v avudo a hacer una mayer extension del muscule, lnego
cambio y realizo el mismo procedimiento con &l braze derecho hacia
amas.

Cuelloc cabeza hacia la izguienda, maniense la postuma con ayada del
brazo, lnego llevo la cabeza hacia la derecha, mantengo posnira, cabeza
hacia adelante v hacia atras manteniendo la pestura en cada posicion.




PLANEACION DE CLASE No.6

HOMBRE: Juan Pablo Rojas Bamrera - Edward santamarla CURSDS - 10

TEMA mgjoramlento da motricldad a iraves ds la pslcomotricidad FECHA

SESION &

RECURSOS humano, cancha, platliies, conos

PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS

los continentes

EE Marcan varas Ionas a |25 cuakes se les dara & nombre de un
continente, l0s aumnos debsran recordar 13 ublcacion de esios. El
docaEnte nombrara los continentes y [os alumnos deberan dirgirse al

continente nombrado, 105 nomkres o2 138 ZoNas 5 pusden cambiar
o= ublcation o s2 camibla el enfogue nombrando |35 Zonas segun 13

necesidad presentada.
lucha de pafiuelos

kos estudlantzs B2 whlcaran en parejas frente a frente, y cada uno
gebera ponerse un pafluslo en 13 cintwa sin gue este anudado, 1os
gos deberan Intentar quitar el pafluelo al compafiers sin perder &
CALENTAMIENTD  |proplo, fanara quien mas veces logre quitar 21 paflusio a3l conrincants,
B CAmblara cada clerto tempo de contrincante,

Tlempe 15 minutos
robar el mofio

cada esfudlanie tendra un pafiuelo en su espalda, y debera tratar de
consagulr la mayor cantidad de pafiusios sin perder el proplo, ganara
el que tenga mas cantidad de pafluelos al terminar &l tempo. 524




PARTE CENTRAL

Tiempa 30 minutos

CUATRD ESQUINAS

Cuatro jugadores s2 colocan en |as esguinas que Torman un cuadrado
y otro compaflero en & centro {marcar Ias posiclones con conos o
setas). A la orden del entrenador camblan las posiclones y & del

centro trata de robar un puesio en la esguina sl el jugador del centno
no .consigue rooar la esguina debe pagar una penltencla,

lobos ¥ ovelas

Se piniara en &l suelo dos circulos amplios separados uno de obro,
que seran refuglos para las ovelas. Todo el grupo se coloCard en uno
de elips, mientras uno hard de loo fuera del circulo. A una seflal
trataran de pasar al ofro circulo mientras el lobo 1003 a los que pueds,
que P3SaraAn a ser lobos 13 proxima vez gue crucen |as ovelas.

circulos coloreados
Divide 3 los alumnos en dos o tres equipos lguales ¥ 52 les dara un
namers a cada uno, Entonces pondremaos un nmero de aros de color
en el sualo, varos de cada color. La maestra dice un oibjeto y un
nameno g|. “"HIERBA 2°, &l nimern dos de cada equipo tene que
comer y metarse an el cincuo que cormesponda al color del oojeto. La
primera persona que entre en & circulo del color cormecto gana un

pUNta para su egulpo.




PARTE FINAL -
RETROALIMENTACION

Tiemipa 15 minutos

Gastrocnemios: De ple, ple Izquiendo semifiexionado y 2l ple denscho
en extension, llevamos los brazos al ple en extenslon, mantenemos la
posicion durante 10 segundos y luago camblamos, ple derecho
semifiexionado y pie Izqulerdo en extenslon, mantenemos duranie 10
sagundos.

Cuadriceps: en posiclén deciblio ventral llievamos Ia plema lzguerda
hacia el gliten duranie 15 segundos luego |3 plema Equierda.

Abductores: sentados en el plso unimos nuestras plantas de los ples ¥
con |a ayuda de un compafiers ejercemos fuerza hacla abajo

Infentando que 2l pecho togue las plermnas.

Abdomen: santados sobre s FI|EE- -:$|1:|EI1E=E- pml:-lema g2 mdlias con

la= FI|E'IT'IE-E E]IEI'I[“I]-HE-:l. llvamos los brazos hacla airas, cadera haola

adalanie sln WDFHBE#EE-TDEI}' cuella hacla atras, maniznemos paor
10 s2gundos.

Pecho, columna vertebral y cwsllo: en posicion deciblto dorsal, doola
|as plemas en Ias rodilas, los ples al ancho de las caderas. Levanta
Ios gIiEDs hacla amiba y poco a poco Separa la espalda del piso.
Pega los ples y los hombios al plso.

Brazos: con el brazo derecho tomamos el hombio 2qulerdo por
debajo el brazn culdando |as anlculaciones, razo [zquierdo en
extensién y manienemos [a posiclon, luego esframos 2l brazo
deracho.

Trceps: llevar el brazo zquierdo hasda atras, tomo el codo con 13
mand ge2recha y aywdo a hacer uma mayor extension del mdscula,




PLANEACION DE CLASE No.7

NOMBEE: Juan Pablo Rojas Barrera - Edward santamaria | CURS05 - 10
TEMA mejoramiente de motricidad a traves de la psicomotricidad |1-I|:H_,5.
SESION T
RECTRS0S bomano, cancha, plafilles, conos
PARTE ACTIVIDADES ESFECIFICAS

los caza fantasmas: 3 o4 eshadiantes son caza fantasmas,

el resto de nifios son los fantasmas.

Los caza fapsmas tenen gue pillar a los fantasmas ¥ meterlos
en su guarida -una zona delimitada por cones o colchonetas- y
para ello tienen un tiemps limitade, si en ese dempoe Do le
consiguen se forma un oueve eguipo da caza fanmsmas,

Los fantasmas se pusden salvar entre 51 dandole la mano a
CATFNTAMIENTO | kos goe esten en by goarida.

Tiempo 15 minntos  |El paws de pisdra. Se la quedan 4-5 duendecillos maviesos que tienen la
capacidad de comvertir en pisdm -estanua- a todo agoel goe toque la
pelota que levan en las manos. Por suerte tambien existe un
duendecillo boene que leva una varita magica en la mano ¥ que oo
puede ser converddo en piedra. Con ella pueds salvar a tode aquel qus
gste convertido en piedra con un suave foque COR 50 VAL mAica -una
warita de poma espuma-. Cada equipo de doenderillos ravisses tens un
‘e limite para intentar lo mposible: convertirlos a wdes en piedra




PARTE CENTRAL

Tiempo 30 minutos

1 recoger sierta cantidad de balenes en el mener tiempo posible
temiendo en Centa que para recogerios debera estar con el pie
ddominante en 2] piso el otro pies estara levantade.

2. juego de pillar en el que aka zomas delimitadas par lineas en el que el
abummo oo pueds eotrar i oo esta erifanda.

3. se colocara uma coerda vertical ¥ la ofma orizooiales en una cancha de
fistbol 1a coal va a dividir esta en 4 partes las cuales se les asiganara un
mumeare ¥ &l alumno con una pelota debera amrojarla en dende se le
indigue o al mmeare que se le diga




PLANEACION DE CLASE No.7

Zastrocnemios: De ple, ple [zquiendo semifiexonado y el ple deracho
en extension, llevamos los brazos 3 pie en extenslon, mantensmas la
posicion duranba 10 segundos y luego camblamos, ple derecho
samifiexionado y ple Izgulerdso en extenslan, mantensmos duranie 10
E2gUNd0E.

Cuadriceps: en posiclen declblin ventral llievamos |a plermia lzguiarda
hacia el glites duranie 15 segunoos luego |a plema lZquierda.

Abductores: sentados en el plso Unimos nuestras plantas de los ples y
con 13 aywda de un compafiers gjercemos fuerza hacla abajo
Intentando gue 2l pecho togue [as plernas.

Abdomen: s2ntados sobre los ples (5| Henes problema de rodilas con
Ia= plemas extsndidas), llevamos los brazos hacla aras, cadera haola
adelanie sin sobre+524asforzar y cusllo hacla atras, mantenemos por

PARTE FMAL - 10 s=gundos.

RETROSLIMENTACION

Tiempo 15 minutes Pecho, columna vertebsal y cusllo: en poslelan deciblin dorsal, dobla
la= plemas 2n |as rodlias, los ples al ancho de las caderas. Levanta
los gllieos hacla amba y poco 3 poco Separa |a espalda del plsa.
Pega los ples y los hombaos al plsa.

Brazos: con el brazo derecho tomamos el hombio zquierdo por
denalo dal brazo culfando |35 aniculacionses, brazo lzquierdo en
extenslén y maniensmos |3 posiclan, luego esframos el brazo
derscno.

Trceps: llevar & brazo zquiendo hasla atras, iomo e codo con &
mand derecha y aywdo a hacer una mayor extension del masculo,
luego cambio ¥ reallzo el mismo procedimiento con & brazo derecho
hacia aras.

Cusllo: cabaza hasla |a lzquierda, mantengo I3 posbura con ayuda del
brazo, luego llevo |3 cabeza hacia 13 derecha, maniengo posiurg,
cabors bl sAQignio v hgels gtrae mantonlgndns Ig necbars oo egig |




PLANEACION DE CLASE No.8

CURS0S - 10
FECHA

NOMBEE: Juan Pablo Eojas Barrera - Edward santamaria
TEMA mejoramients de motricidad a traves de la psicomatricidad
SESION &
RECTRS05 homano, cancha, platilles, conos
ACTIVIDADES ESPECIFICAS

PARTE

De Aro En Amo Cada uwno de los esiudlanies debera reallzar un
recormiso por medlo 02 unos aros de colores, que estaran colocado en
zigzag a diferentas distanclas, al realizar 8l recorndo solo 52 podra
£olpCar un ple por am sin perdar el eguillorio,
Varlantes:
-Realizar &l recormso realzando vanacion de ple derechio & Equiendo
-Reallzar al recomido con un objato en la mano derecha & Equierda
~Colocando wn Moo lviana en la parie supsrior ge la cabeza.

CALENTAMIENTO

Balan sentado
consiste en dos equlpos separados. 4 peloias para cada eguipo. El
objetivo del juego &5 sentar 3 todo & equipn contraro en. Se consigue
sentar a un adversario cuanda s& le 43 con una pelota. S1un equipo
conslyus sentar a odos los del equipo contrana ganan un punio. La
forma de salvar a los compafleros de tu equipo que estan sentados,

25 coglendo 2l balen en =l alre sin que 52 le calga. 013 foma de
consagulr 1 punio e6 cuanda algulen comsaie na falka, es dedlr, &
han dado con &l baldn y no 52 ha sentada: tarjeta amarllla y punio
para el oo equipa.

Tlempe 15 min




PLANEACION DE CLASE No.8

EMPUJAR LA CORRIENTE

Formacion: £2 raza una ll n2a en &l sugio. Los Jugadones s& colocan
frente 3 frante a uno y ofro

|ad de i3 W nea, formando una coalente, de |a sliguiente manesa:
mano derecha, e quierda del

adversaro.

Degarmllo; &l |I.IE'gﬂ conglste en I'HIZEFI'.]IJE gl adversano |HE-E- I3 linea
divisara de los equipos,

atrayendolo con ambas manos. Cada vez que un jugador pisa la I
Nea, 58 Marca un punto para &l

equipo conirario. Gana &l equipo que al final dal tiempo previsto tenga

Mayor numera de punios.
PARTE CENTRAL CONTRARIOS
Matenal: pafiuei.
Formacion: 4 Juganares sostienen 1as puntas del pafiueio. Juggan
Tlgmpo &0 min cuatro cada vez los demas

observan y esperan su tumo. Se seflala un dingente,
Desamolio: &l Ju2go conslste en hacer slempre o contrario de lo que
manda el efe. 5, par
ejlemplo, manda: - j taner firme! los cuatros |ugadores deben soitar
llenzo. EI jugador que no
gjecute |38 omdenes 3l contrario o s demore para haceno, s2ra
reemplazado por uno de s
especiadores. Serd vencedor & gue dure mas tempo reciienda v
cumplienda las ordenss en |3
fomacion ssflalada.




PLANEACION DE CLASE No.8

Cuadriceps: en posicion deciblio ventral llevamos | piama (zquierda
hacia el gliteo duranie 15 sequndos lu2go |a plema lzquienda.

Abduciores: s2ntados en el plsd Unimos nuesiras planias de os ples y
c0n |3 ayuda de un compaiern ejercemos fueza hacla adajo

Inentando que 2l pecho togue a5 plemas.

Al-domen: sentados sobre 108 phes (5| Henes problema de rodlias con
|35 plemas extandldas), llevamos 106 brazos hacia alras, catera hacla
alelanie sin sobre+324asforzar y cuello hacla atras, mantenemos por

10 s2qundos.
PARTE FINAL Pechn, columna vertebral y cuelio; en posicion decublio dorsal, dodla
- soyon | 12 e €0 136 rulias os ples 3l ancha 2 las caderas. Levanta
RETROALIMENT los gilieos hacia amiba y poco a poca separa |a espalda del piso.
Tiampa 15min Pega log ples ¥ los hombms al plso.

Brazos: con el brazo derecho tomamos &l hombro Zquierdo por
ge0ajo 6el brazo culdando |as aniculationes, brazo [2qulerdo n

extensitn y manienemas |3 posiclon, lueqo esiramos el brazo
derecho.

Trceps: llevar & brazo [2quierdo hacia alras, toma & codo con i@
manad derecha ¥ aywdo a hacer una mayor extensitn del mosculo,

luego camb y reallzo e mismo procadimientd con & Drazo derscho
hacia aras.

Cugllo: cabeza hatla 1a lzquienda, mantengo I3 postura con ayuda del
brazo, luego llevo |a cabeza hacia 13 derecha, mantengo posiur,




PLANEACION DE CLASE No.9

NOMERE: Juan Pablo Roja: Barrera - Edward santamaria CURS05: 10
TEMA mejoramiento de motricidad a traves de la psicomatricdad FECHA
SESION
RECTRS0S bomano, cancha, platilles, conos
PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS
ARBILIIAD

Materal: cintas 02 dos coiores y alfierss,
Fommacion: los compatidores sa dividen en dos grupos con & mismo
nimena de Jugadores. Se
colocan allneados un frents al ofro. Cada grupo tendra pegado al la
aspalda un color de cinta,
Desamolo: dada la s2flal los adversarios s2 enfrentaran Intentando

obtener &l mayor numen
poslble de cintas de sus adversanos. S8 debe establacar un tempo |
mite. Serd vencador el
CALENTAMIENTO  |eguipo que logre oatener mayor numen de cintas de 5us adversaros.
ENCENDER LAS VELAS
Tismpa 15 min Material: 2 velas, 2 cajas de fasfoms.
Formacion: dos equipos con Igual numen de participantes. Se frazan
g0 |l neas en &l susk paa
cafa equipo. Detras de ellas se slhlan |os componentes dal equipo &n
fila, y 50bre 13 ofra I nea de
leqada, la vela y & fostor.
Desamollo: a la safial de comenzar, &l primer |ugador de cada eguipo
va hastala Il nea de
li2gada, enciends |a vela y |a irae al segundo Jugador. Esi 13 leva de

reqgreso, ¥ 1a apaga al llegar
31311 nea. En sequida vieive comenda v 103 en 13 mang 3| fefcer |




PLANEACION DE CLASE No.¢

TR TR T T

DBJETIVCS: Divertirse
MATERIALES: Globos, una pelota que se pusda tomar con |a mano.
DESARROLLO: Se |uega muy parecido al balonmane (fitbol con 1a
Mano), pero con Una serle da
pecullaridages; todos los jugadores tienan que lievar un globo debajo
g2 |3 remera (&5 su vida, sl
2 explota Bene gue sallr del campo @ buscar otro ghobo hasta un
masme 32 do6 veCes), 52
pusde expiatar el gloobo de un |ugasor del equipo contrano slempre
Que es5ta lave 13 pelota, &l
anquero puede quitar |a vida a cualquler ugator que 58 encusnire
dentro del area, sl algulen
PARTE CENTRAL quita la vida cuando no puede debera entregar |3 suya a quien se la
ha guitado & Irel a por una, ¥
52 comels una falta. El juego no 52 detlens nunca excepuanda
Tlempe 30 min cuando se produce wna faia, hay
g0l 0 |3 pelota 52 sale fusra del campo.

FUTEOL LOCO
OEJETIVCS: Divertirse
DESARROLLO: Se divide al grupo en cuabm eguipos. S usa i3
cancha de Mkl habhual y 135
reglas del fitool, con 13 vanante de gue 52 juegan dos pariidos a la
VEZ ¥ cON cuatno arcos
{cruzados). Los Jugadonss solo pusden pegane a la pelota que les
pomasponde 3 s partido. Luego
los ganadores Jugaran entre sl y los perdedores Iqual consenvando la
misma dinamica.




PLANEACION DE CLASE No.9

e L=

il E

e, Bl e

hacia el gliteo durante 15 segundos luago a plema Zquisnda.

Abduciores: sentados e &l pis0 unimos nuesiras plantas de los plesy
con |3 ayuda de un compafiero elercemos fuerza hacla adajo
Intentando que &l pecho togue (@5 plemas.

Abdomen: saniados sabee log ples (sl tenes problema de rodlias con
|35 plemas extendidas), llevamos los brazos hacla alras, cadera hatla

afalante sin WD[HEHEETDEI}' £uello haola afras, mantenemos por
10 s2gundos.

PARTE FMAL- sy | PECh0, 0L vertebal sl en posicion oo dorsa., o0l
35 F||E'|'|"|3E 2N |35 mdllas, s |:||'E'E al anchg de 138 taderas, Levants

Io5 gilie0s hacla amiba y poco a poca separa la espalda del piso.
potamin Pega I0s ples ¥ los hombros al plsa.

Brazos: con &l brazo derechd tomamos &l hombro Zquierdo por

gedalo del brazo culkando |as articulaciones, brazo 12qulendo en
extensltn y manienemos 1a posiclan, luego esiramos &l brazo

derecha.

Trcepe: llevar & brazo lzquierdo hacla atras, oma & ¢odo con i@
mang derecha y ayudo a hacer una mayor extensicn del mosculo,
luego camblo y reallzo & mismo procadimienta con & brazo denscho
hacia aras.
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NOMBEE: Juan Fable Eojas Barrera - Edward santamaria CUERS0S: 10
TEMA mejoramiento de motricidad a traves de la psicomatricidad FECHA
SESION 10
RECTRS05 humano, cancha, platillos, comos
PARTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS

DOS LINEAS ¥ UN PARIUELD
MATERIALES: Un pafiueio
DESARROLLO: Se escogen dos equipos, 52 r3Za una i nea en &l suslo, 58 colosan
cada ung de o5 equipos 3 ambos lados de (3 1l nea 3 unas 5 metros o mas de

distancla de la misma, 52 colota un pafiueio s00re 13 1l nea de manera qus
sobresalgan las puntas del misma a amoos lados. Se 12 3slgna un numsrs 3 63da uno
de los participanies de cada equipo, por elempo 8 50N cinco [wgadores por equipo
exdstia 1-1, 2-2, 3-3, 4-4, 5-5 ; el animador estara difglendo 2| juego de manesra que
&l &l dice “uno”, enionces SalEran los NUMERD uno”™ de los dos eguipos y trataran de

agamar 2l pafluslo y levarselo, el jugador del equipo confrana, & gue no alsance a

agarrar 2l pafiuelo, comera fras de & gue &1 1o agarre y &l 1o toca antes que legue &

CALENTAMIENTO donds su equipo plarde, & 08 jJugadores 52 paran frents 3 [ paficista y uno de elios
Tlempe15 min

pone el ple despuss de |3 [l nea o plsa 1a Il nea plende, sl ung de los jugadores toca al
piro antes que &l toque la pafivieta plerde.

EL MATAMOSCAS
DESARROLLD: Todos los chicos 52 ublean en un extremo de un temeno previaments
dalimitado.
£l animador nombra a un pariclpants que s& ublkeara en el medio dal lemena, a su
Indicacion todos los particlpantss deberan comer hacla el otro extrema, los
particlpant=s gue s2an atrapados por ste dederan tomarss de [38 manos y, &N
s0itarse, trataran de atrapar a los 0ros JUQa0ores qUe aMancan por otro lado del
terreno. Ganara el |ugador gue s2a 2l Uilmo en s2r atrapado.
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PARTE CENTRAL

Tlempo 30 min

DIEBUJOS EN EQUIPD
MATERIALES: Un laplz o man:ador por equipo.5 o mas plieges de papel por equipa.
DESARROLLD: Se hasen equipos s2gun el ndmena de particlpantes y el material que
e disponga (se recomlenda no mas de & por equipo). Estos equipos £2 foeman en
flla, un equipe junto 3l obmo, dénds el pimens da cada fila tiene un marcador o [&piz.
Frenie a cafa equlpo, a unos 7-10 metros 52 coloca un pliego de pagel u hoja grands.
El Jusgo comlenza cuando el animador nomora un tema, por ejemplo 713 cudad”,
lu=go & primero de cada flla come hacla el papel de su =quipo Son un Marcasor en 1a
mano y comlenza a dioujar sobre el tema nombrado, en este caso 7a cludad”, luega
da +o-10 segundos 2l animador gita "ya" y los que estaban dibufanda comen 3
entregar el mancador 3l segundo de su flla que rapidamente come a continuar el dibujo
de 5u equipo, luega de + o - 10 segundos. El jusge termina cuande & animador lo
estime y s& |2 piorgan puntos 3l equipo que mejor dibujs soare el tema nombrado.

BUENCS COLABORADODRES
Materal: una pelotita o un sagulto de arena par cada pareja.

Formacian: los jugadaores forman dos flas que quedan frente a frenie a una distancia
g2 tres metros. Cada |ugador esta frente 3 su pareja. Los Jugadores de una de |35 flas
tiznen en las Mangs la bodlta o &l sagulto de arena.

Desamolio: I3 bolla o el saguiie daben pasar de un miembio de |3 parzja al ofro sin
que elos MISMOE 52 MUSyen de sus lugarss, y de |a sigulents manera: 1) 13 lanza con
las dos manos ¥ el ofro 13 recoge tamiblén con |35 dos manos; 2) con la mano
Izqulenda y la recibira tamblén con I3
mango lzquierda &l ofro; 3) con la manao derecha y el ofmo |3 recibe tamblén con 13
mana derecha. 51 una de elios deja caer |a bollta o 52 eguivoca =n el modo de
lanzana o de reclblna, 2 anotara falta contra el. Vencers |3 pareja que, pasado 2l
tiempa sefialado, no haya cometido ninguna faka.
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PARTE FINAL -
RETROALIMENTACION

Tiampa 15 min
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duranie 15 segundos luego la plema zquisrda.

Abductores; sentados en & plso unimos nuestras plantas de |06 ples y on 3 ayuda
de un compalero ejercemos fuerza hacla abalo Intentando que & pecho toque las
plemas.

Aldomen: seniadas so0re |os ples (&l tenes probiema de rodilas con 35 pemas

exlendidas), levamos (a5 brazos nadia alras, cadera hacla adelante sin
sobre+B22esforzar y cusllo hacla atras, mantenemaos por 10 s2gundos.

Pecho, columna venedral y cuslio: en posicitn declblto dorsal, dobla a& plemas en
|36 rogilas, los ples al ancho de [as caderas. Levania o gloieos hacia amba y poco a

DOCO $20ara | espalda del plso. Pega los ples y los hombros al plso.

Brazos: con el brazo gerecho tlomamos el homb (zquierdo por sebajo del brazo
cllldando 35 aticulaciones, brazo Zgulerdd en extenslon y mantenamaos i3 posichin,

luega estiramos & brazo derscho.

Triceps: llevar & brazo [zquierdo hacla atras, tomo & c0do con |a mang derecha y

ayuda a hacer una mayor exension del mesculo, luego camblo y realizo & mismo
procedimiento con ef brazo derscho hacla atrds.
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