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1. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema.

La familia como primera institucién del desarrallel ser humano, debe ser un ente fortalecido,
basado en unos principios, normas y reglas bagarasla sana convivencia, donde el respeto
por el otro es fundamental para llevar un ambisate® en el aspecto bio-psico-social, entre las

personas que la integran.

Cuando se rompen estos lazos familiares y se aegplas‘exagerada” demostracion de
sentimientos y conductas ,se observa que el dialggmo es una via de solucion para el
conflicto; en cambio se da el paso a los golpeslgippas no adecuadas , que acentian mas la
gresca que se abre entre dos personas, dondentosisatos de culpa, remordimiento y odio,
empafian esa dindmica de paz, donde el seno fadej@ade ser un hogar de acogida y regocijo,

para convertirse en un campo de batalla.

Desde el marco teérico que se encuentra en el jor8oaial, la familia es una institucion
dindmica, mutable, sensible a las transformaciamsdmicas, educativas, politicas, sociales y
culturales, por ella supone comprender un coajdetvariables internas y externas que, de
alguna manera, explican los diversos intercamiéol®s miembros que la componen y su

relacion con las demas instituciones socialesmacbien lo explica Maestre:

“La familia es una comunidad de vida y de afenttispensable para el pleno desarrollo y
maduracién del ser humano. No es una instituci@nsgudesarrolla al margen de la
sociedad, sino que forma parte de ella. Sus fuesidas desarrolla en un mundo
cambiante, que incide directamente sobre ellacdoshios que se sucedieron en la época
postindustrial, ha afectado notablemente los halyitmodos de vida familiares,
generando no solo nuevos estilos de convivencidideinsino incluso nuevos tipos de
hogares”(Maestre, 2009 , p.1).



Dicho esto se logra entender que la familia séréresformado a través de la historia, como lo
reafirma Delgado (1993):

“Historicamente, la familia ha sido la institucisastentadora del desarrollo del individuo,
tanto como desde el punto de vista material cortmldgico. En el seno de la familia
preferentemente, o al menos en primer términoe tiegar los procesos de reproducciéon
social. Al mismo tiempo la familia ha sido una wddle produccién y consumo, y
aunque sus funciones han ido experimentando tranafones, basicamente su papel no
ha cambiado, lo que ha cambiado ha sido el modeldamilia, asi como su proceso de
formacion de la misma” (Delgado, 1993, p.3).

Teniendo en cuenta lo anterior, se logra dedu@rlgdiamilia nuclear conformada por padres e
hijos, ha sufrido transformaciones de roles ys@ncambios han surgido probleméticas que

permean esa dinamica y relacion filial, como b@dite Escartin:

“Las familias sintomaticas o familias-problema, gese definirse como aquellas en que la
comunicacion intrafamiliar se realiza en un lengueaducido a sintomas, no hay
mensajes verbales en la medida, que esto es loysdegeable, sino que por lo contrario
hay juego manipulativo mediante la utilizacién deoeiones provocadas por la
presentacion de sintomas creados por la familiantemidos de forma persistente. A
estos conflictos internos debidos a problemas Itke d@ maduracion o ajustes
defectuosos suele unirse, toda una serie de ineislsncioecondémicos, y cultural:
carencia y/o ausencia de recursos economicosjdsrdis laborales de tipo marginal,
deudas, inversion de valores, malas relacioneglcentorno, clientelismo o dependencia

de las instituciones oficiales, delincuencia” (E60a1992, p.68).

En decir la familia y las transformaciones estitaies y funcionales, han sido tratadas
como una “metamorfosis”, ya que todo el ambieneaubre la relacién de pareja como el
trabajo, salud, social, econdmico, se han cordedn desencadenantes fundamentales para que
las emociones salten a la luz. Los golpes, ladpadahirientes y soeces, han logrado romper la

sana convivencia.



De acuerdo a las estadisticas publicadas postiuto de Medicina Legal y Ciencias Forenses
de Colombia, determino que:

“En 2013, 44.743 personas fueron victimas de nméede pareja. De ellas 39.020 fueron
mujeres y 5.723 hombres. La mayoria de los caspeesentan en el rango de edad entre
los 25 a 29 afios con 9.726 casos. Entre los palesdpresuntos agresores se encontrd
gue el compafiero (a) permanente ocup6 el primar kemn 20.126 casos, seguido del ex
compafiero (a) con 9.223 registros y esposo (agreartlugar con 8.710. En cuanto al
mecanismo causal, el contundente estuvo comoraipal arma utilizada en 2013 con
27.572 casos. De la misma manera que en la vialengifios, nifias y adolescentes, la
vivienda se constituye como el principal escenani@onde ocurren estos hechos con
71.2% de los casos. En cuanto al mes en el queemurlos hechos, marzo estuvo en el
primer lugar con 4.216 casos, seguido de enerd@ 4/ Bbril con 4.018 casos. Los
domingos se consolidd como el dia en el que mdsokete violencia de pareja
ocurrieron con 10.533 y el principal rango de hemwael que sucedieron fue el ubicado
entre las 6 de la tarde y 9 de la noche con 9.880< (Boletin de Prensa — FORENSIS,
2013, p.7)

Con estas cifras hace que sea un problema quguigagvaluar, teniendo en cuenta que la
familia ha sido el eje fundamental del ser humanes en la primera institucion donde nace y se
forma social, cultural y sobre todo como persoe#ejando en la convivencia con su entorno y
comunidad lo aprendido en ella. Los valores, @i y aptitudes aprendidas en este entorno,

reflejara su papel e importancia como individudaesociedad.

La violencia en pareja con inclinacion heterosexmatonvivencia constante es una
problematica que se ha acentuado cada dia magarsgey la cual se logra evidenciar con cifras
aportadas y consolidadas por las instituciones etenges y juridicas para tal fin, por lo cual,

Castells (1999) hace referencia que:

“La frecuencia creciente de las crisis matrimorsiglda disolucion de los hogares de las
parejas casadas, por divorcio o separacion; elsen la formacion de parejas y la vida



en comun sin matrimonio; la variedad crecientesdrieturas de hogares, con lo que se
diluye el predominio del modelo clasico de la famluclear tradicional (parejas casadas
en primeras nupcias y sus hijos), no se trata destducion de la familia, como a veces se
plantea, sino mas bien del fin de la familia combémos conocido hasta ahora. No solo
de la familia nuclear (un artefacto moderno), $snbasada en la dominacién patriarcal

que ha sido la regla durante milenios” (CasteB§91 p.7).

Dicha postura tedrica es una de las nuevas visigunese tiene de la estructura familiar,
siendo la pareja heterosexual la cabeza de esgtesér, pues de su union sin importar bajo qué
condiciones (matrimonio civil y/o religioso, unide hecho, pareja late — sin convivencia
continua -o dinky — parejas sin hijos- etc.), danio a la conformacion de una familia.

De igual forma, Crempien (2006), manifiesta que Violencia en la pareja representa una
forma de violencia intrafamiliar, asi como una ifestacion de violencia de género o violencia
hacia la mujer” (Crempien, 2006 p.4), dicha pastarreitera Moreno (1999)cuando expresa que
la violencia en la pareja se presenta alrededandedo sin discriminar los diferentes grupos
sociales, economicos, religiosos o culturales,ligaate manifiesta que la violencia en pareja
puede ser del hombre a la mujer o viceversa; poudb desde diversas posturas y teniendo en
cuenta la importancia del tema en el medio, haeesga objeto de estudio, donde la intervencion

multidisciplinar es fundamental para transformahéirealidad social.



2. Pregunta de investigacion

Al iniciar este ejercicio de trabajo de investigaxies pertinente presentar que desde la profesion
de Trabajo Social, la familia es el primer gruponlamo de interaccion, y como lo expresa
Guerrini (2009) que “es el sistema por excelegae gesta, prolonga y transfiere la vida, resulta
vital ayudarlas a adquirir unos niveles basicofudeionalidad en su estructura y en su dinamica
tanto interna como externa, para que puedan corpeeein una ayuda real para sus miembros”
(Guerrini 2009, p.1)y, desde la perspectiva daust(1979) “la familia se concibe como un
sistema adaptativo en busca de metas y la violeoome un producto o respuesta del sistema a

su funcionamiento general” (Straus 1979 p.7) psedla la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cudles son las causas del Conflicto Relacioned gatejas, en Convivencia y con Inclinacion

Heterosexual, adscritas al Club de Vida “Los Alaivd barrio Aranjuez, 2013?



3. Justificacion.

Desde el componente tedérico del Trabajo Socigdeetinente conocer las dinamicas familiares
presentes en la sociedad, dinamicas que se harardformando a lo largo de la historia y como
lo expresa Minuchin (1994) “en las familias no hagnos y malos, sino personas atrapadas en
pautas de desarmonia con las que se derrotanians@h(Minuchin 1994, p.7), por lo tanto el
referente en violencia en pareja hace parte daldigples intervenciones que se afronta como
profesional, la cual es un llamado a plantearradtitras de transformacién ante dicha

problematica social.

Desde el &mbito institucional para la Corporacidgversitaria Minuto de Dios es
propicio la renovacién del conocimiento a travédadinvestigacion humanista y social, ya que
es una estrategia que aporta a mejorar el plaestiedio y permite establecer contacto con la
realidad, por lo cual este ejercicio de investiga@s un aporte a incrementar conocimientos

tanto para el Trabajador Social en formacion cpara la academia.

Desde el ambito profesional en Trabajador Socifliedamental tener conocimientos
previos, para realizar una lectura de la realideib en la cual haya que buscar alternativas de
solucion; teniendo como punto de partida fuepfesncipios tedricos, con base en una
normatividad vigente enmarcado en la ética profedidel concepto de familia y de pareja ha
tenido multiples transformaciones en el tiempaual es un campo de accion laboral
enriquecedor, por lo que Guerrini (2009) exprasa‘gebido a que son procesos dirigidos a la
persona en su dimension individual, familiar y agdendiente activar cambios frente a los
problemas familiares que los afecte y a lograr agonfuncionamiento relacional y social”
(Guerrini , 2009, p.2), lo cual hace que el aberéa familia sea un proceso que busca a lograr

un mejor funcionamiento al interior de esta.

Desde el ambito comunitario para el Club de Vidas‘lAlamos” del Barrio Aranjuez de
la Ciudad de Medellin, es importante debido a quespr adultos mayores, en sus hogares
pueden ser replicadores de la informacion quesssuministra acerca de la prevencion de la

violencia entre parejas. A pesar que el Estadmdtaurado politicas publicas que abogan por la



sana convivencia en el hogar y ha difundido pardiites medios de comunicacion la
informacion, aun hay ciudadanos que desconoceogmopleto sus derechos en caso de la

violencia en pareja.

Desde la postura tedrica y conceptual del Trabafma§ este ejercicio de investigacion
en conflicto relacional entre parejas con inclidaciheterosexual, es importante dado que es un
fendmeno existente desde antiguas civilizaciongs,sg ha ejercido por costumbre y tradicion, y
ha sido susceptible al cambio, que ha dejado sesxgetiales y de gran magnitud a través de la
historia, y esto ha hecho que hoy en dia se polesiervar una corresponsabilidad entre el Estado
con politicas publicas y la sociedad como enterghsée y operante que vela por una sana

convivencia, contribuyendo al desarrollo humanogia.

Cabe anotar que esta problematica es multidiseiptiado que busca su erradicacion a través de

la norma y leyes politicas, como lo expresa Ocampo:

“Debido a las dimensiones que ha ido tomandorglrfeeno en cuestion y a los dafios o
secuelas que se ha comprobado deja en las peaomés padecen, las instituciones
publicas y privadas se han visto en la necesidaatatarle mayor atencién y generar
politicas encaminadas al manejo de las problensitjoa se generan, dado que se ha
evidenciado que no solo afectan a cada uno deattoogiar o de la relacion, sino también
a la sociedad en general, en tanto se ve afecai#dd mental de la poblacion y, por
ende, el desarrollo social y econémico de las masipentre otros” (Ocampo, 2008,
p.111),

Al ser una problematica mundial, la Constituciotitka de Colombia de 1991, en el
Capitulo I, articulos 42 y 43 hace referencia lguiamilia es el nucleo de la sociedad, e
igualmente persiste en la igualdad de derechos bBombres y mujeres, por lo cual toda forma
de violencia es de caracter destructivo para stidnamiento, armonia y unidad y sera
sancionada por la ley ; pero solo hasta 1996 éon@ma se empez6 a investigar acerca del tema

y se adoptan las primeras leyes, lo cual a peskarmematividad aun por factores culturales y



educativos, hay manifestaciones de esta que neeporntadas, debido a que se ve como un “trato
normal” dentro de la relacién de pareja.

La familia y el Estado es un binomio de relacidmezha, pues el conjunto de familias, da pie
para la conformacién de un grupo, una comunidaa seciedad, por lo cual se conforma un
Estado y, este a su vez se encarga de crearigieschormas o politicas que busque a proteger

la familia como nucleo primordial de la sociedaat, jo cual Colom (1997) expresa que:

“La persona es un sujeto y lo es también la farali@star constituida por personas que,
unidas por un profundo vinculo de comunion, formaninicosujeto comunitario
Asimismo, la familia es sujeto mas que otras insiiines sociales: lo es mas que la
Nacion, que el Estado, mas que la sociedad y gu@rganizaciones internacionales.
Estas sociedades, especialmente las Naciones, dezarbjetividad propia en la medida
en que la reciben de las personas y de sus fah{lGatom, 1997, p.1).

10



4. Objetivos

4.1 Objetivo general.
Determinar cuales son las Causas del ConflictodRelal entre parejas, en Convivencia y con

Inclinacion Heterosexual, adscritas al Club de Vidas Alamos” del barrio Aranjuez, 2013.
4.2. Objetivos especificos.

Relacionar la causalidad entre el ciclo de la viole y la salud mental y fisica que conlleva el

maltrato entre parejas heterosexuales adscri@kiblde Vida “Los Alamos” del Barrio

Aranjuez de la ciudad de Medellin.

Identificar el papel de la economia en la organizade las parejas heterosexuales adscritas al
Club de Vida “Los Alamos” del Barrio Aranjuez dediadad de Medellin.

Reconocer la relevancia del nivel educativo emdédencia de violencia entre las parejas

heterosexuales adscritas al club de vida “Los Akimdel Barrio Aranjuez de la ciudad de
Medellin.

11



5. Marco referencial

La familia como nucleo principal de la sociedadiygr grupo interrelacionar del ser humano,
ha pasado por distintas transformaciones a trdwds historia, expresado por Locayano (2002)

“La familia es una institucién social afectada [m® cambios que continuamente suceden
en la sociedad, razon por la cual realizan nuerédipas familiares que las hacen
diferentes a tradicionales, transicionales y posamuab, con caracteristicas propias a cada
una de ellas, asume diferentes estructuras y fode&sncionamiento, sin embargo, esto

no significa que sean disfuncionales” (Locayano2200. 95)

Dicho lo cual hace que no sea un concepto Unag due el termino es amplio, de
acuerdo al contexto social en la cual se deseng@lsujeto, puesto que para Therborn (2007)
sostiene que la familia ni el matrimonio no estésagareciendo ni convirtiéndose , solo es otro
ejemplo de relacién social; sino que sigue sien@oinstitucion dominante para las relaciones
sexuales y generacionales en el mundo, por laAuzd y De Oliveira (2003) sostienen que la
transformacion de la familia en América Latina apumacia la flexibilizacion del concepto

tradicional de familia, mas que una crisis de #iincion familiar como tal.

Teniendo en cuenta los conceptos anteriores y desleirada histérica, Diaz de
Guijarro en su escrito “Tratado en Derecho de Raimi1954) expone esté concepto desde el
inicio del ser humano, quien en su esencia nat@réluscado vivir en compafia para conformar
una familia, basta con remitirse a la época préhest donde los antepasados necesitaban vivir
en clanes para poder tener una vida mas exitosa,qriesta forma facilitaban su alimentacion al
cazar en grupos y se cuidaban unos a otros denkasazas fuera de su comunidad. En tiempos
de la antigua Grecia, la familia era una institndidsica en la antigua Atenas. Estaba formada
por el esposo, la esposa y los hijos; aunque tandmnsideraban como parte de la familia a

otros parientes dependientes y a los esclavosapon de su unidad econdmica.

12



La funcion principal de la familia era la de endiam nuevos ciudadanos. Su
organizacién indica claramente la concepcion Gromgka sociedad, asi era el hombre quien tenia
toda la autoridad, igualmente la funcién principkd la mujer Ateniense como esposa era

mantener a los nifios, sobre todo a los varonespigaservarian el linaje familiar.

En época de Roma, la familia era una instituciéesgnte en el &mbito social y juridico,
que estaba compuesta por todos los que viviandajatoridad del cabeza de familia o “Pater
familia”, incluidos los esclavos. Familia es ypadabra emparentada con “famuli” ("los
criados") y por lo tanto, los comprende a elloskti#m. En el derecho romano se tenian cuatro
acepciones para la familia: agnaticia (falleciRé@ter o cabeza de familia y seguia en el linaje el
hijo varon o un hombre pariente hasta la sexto ¢iezoonsanguinidad), cognaticia (tenian lazos
de consanguinidad natural), gentilicia (conformpdr lazos de parientes) y por afinidad
(conformado por uno de los conyugues con la fardéiau pareja). La familia era realmente la
célula basica de la sociedad romana.

La estructura familiar de la Alta Edad Media redaea la que se manifestaba tanto en la
sociedad romana como germanica al estar integi@dal pucleo matrimonial (esposos e hijos) y
un grupo de parientes lejanos, viudas, joveneddn@s, sobrinos y esclavos. Todos estos
integrantes estaban bajo el dominio del varén dgande forma natural o por la adopcion, quien
descendia de una estirpe, siendo su principaladfg proteger a sus miembros. La familia vive
bajo el mismo techo e incluso comparten la mismm@agdios, sobrinos, esclavos y sirvientes. La
ley salia hace referencia a que el individuo neetiderecho a proteccion si no forma parte de una

familia. Como es de suponer, esta proteccion sa paig una estrecha dependencia.

La familia en el Medioevo significaba, ante toddy@gar amplio que incluia a los padres,
los nifios y los sirvientes (si la familia era clggerestigio), y podia incluir a los abuelos, las
mujeres viudas e, incluso, las hermanas solteessfdmilias que estaban emparentadas y
compartian el mismo apellido, a menudo, vivian weasa de las otras y podian dominar un

distrito urbano completo.

13



En el renacimiento la posicién social y el matrimoogran muy importantes tanto para la
clase aristocratica como para la de los comera@ahtes hijos podian casarse con ricas herederas
y de esa forma aumentar la fortuna y la importadeiaus padres, las hijas, por el contrario,
debian tener una cuantiosa dote para atraer adodaa mas convenientes. No siempre las
familias podian proveer de dotes a todas sus Ipi@aseso las mas jovenes frecuentemente
acababan en los conventos. En Florencia, habiangolde dotes en el que se depositaba una
suma cuando nacia una nifia. Una vez que cumphad$ se devolvia el dinero con intereses

para la dote. Habia también un fondo para las kijadote.

Teniendo en cuenta el bagaje historico del concgptfamilia a través de las culturas
mas significante como referente para el occidela®os cuenta que ha existido una unidad
jerarquica la cual se ha encargado de mantengmidad la familia, en estos casos ha sido la
figura masculina quien ha dirigido su prole, form@mnina familia patriarcal (Castells 1999),
debido a este concepto, hablar de familia es mgelale hablar del entorno que permea dichas
relaciones: social, politico, econémico, afectiydablar de necesidades familiares es complejo,
dado que hay unos estereotipos significativos pado® por la cultura, religion y aspectos de
arraigos ancestrales, que determinan si las rizokes familiares son internas o externas (dentro
o fuera de la unidad familiar), ademas las necdsslao son estaticas, igualmente se van

transformando de acuerdo al contexto en la cuahtélia conviva.

Segun Ramirez de Mingo (1992) , expone que pal&ae una intervencion en familia
desde el Trabajo Social, hay que hacer un seguinélas dinamicas familiares y sus
problematicas y lograr obtener un conocimientoadmisma, para no caer en juicios de valor.

Para esto plantea que hay unas necesidades como:

Factores externos.
e Carencia de infraestructuras y servicios.
« Falta de servicios para el tiempo libre y de rexsigilturales.
» Sociedad en proceso acelerado de transformacion.

+ Modificacion de la escala de valores.

14



Desarrollo de la familia nuclear cuando aun ejercénportante poder de influencia la
familia de origen (familia extensa).

indices altos de desempleo.

Inadecuacion entre necesidades formativas y resgiisponibles para la formacion y la
capacitacion profesional.

Deficiencias formativas para el desarrollo de tweg de la familia en el contexto del
cambio social.

Falta de los recursos asistenciales adecuadosiggn@er la poblacion de la tercera edad.

Falta de comunicacién y solidaridad en el tejidoao

Factores internos

Estructura rigida familiares que entran en cont@dn con los cambios emergentes.
Deficiencias formativas para el desarrollo de lsacidades (profesionales,
intelectuales, ocupacionales, culturales...).

Injerencia de las familias de origen en las nuelear

Desfase entre los modelos educativos de los padregespecto a sus hijos.

Matrimonios mayores con menores a su cargo.

Dado el amplio concepto de los factores que geriecamformidad dentro de la convivencia

en la familia, se puede afirmar que las necesglfatriliares van de acuerdo al factor emergente

gue en ese momento presenta dificultad, demandagagude acuerdo a su propio contexto y

prioridades establecidas para su funcionamientamaamdad familiar.

A pesar de los cambios significativos dentro datailia, se mantiene como un pilar clave en el

régimen de bienestar. El régimen tiene una orié@ndtamilista’ que no libera a la mujer de las

responsabilidades familiares y en el sistema depe®n social persiste el modelo tradicional de

hombre proveedor y la mujer cuidadora (Sunkel 20Déniendo en cuenta los diversos factores

que generan ruptura en la convivencia dentro tentédia, son igualmente factores

concomitantes que deterioran la relacion de panemsionando agresién de manera fisica, verbal

y psicoldgica.
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Para Pérez y Et Al, (2012) dice que:
“El maltrato doméstico y las agresiones sexualasies formas concretas de violencia
contra las mujeres que se producen en todas lde®dgrupos sociales, culturas y paises,
y suponen un problema social y familiar de enormagmitud, debido a su incidencia, a la
gravedad de las secuelas, tanto fisicas como pagjyiroducidas en las victimas, asi
como el alto costo social y econémico que supong glaconjunto de la sociedad” (Pérez
y Et Al, 2012, p. 94)

Como lo manifiesta el autor, es una probleméticgatde gran magnitud, en entrevista
al defensor del pueblo Jorge Armando Otalora Gomekperiddico El Colombiano en su
edicion del 25 de Noviembre del 2013, el Dr. Ot&lsolicita intervencion urgente por el nimero
de victimas, debido a las 15.640 mujeres victineas diolencia intrafamiliar y 5.545 victimas
de abuso sexual, cifras que van en aumento en G@Apmpesar de haber implementado
politicas publicas en pro de disminuir este flagattemas menciona que “ Es lamentable la
impunidad y la falta de respuesta institucianat se convierte en otra forma de violencia contra
la mujer, y afecta seriamente el goce de sus dese€lada dia las mujeres afrontan dificultades
para el acceso a la justicia que perpetian estos @olentos y permiten su repeticiéon”, ademas
enfatiza que el Estado Colombiano ha firmado uraiados internacionales para “reconocer la
violencia en contra de las mujeres como una viotaailos derechos humanos y tiene el deber
prevenir, sancionar y reparar, asi como en brigdeantias de no repeticion”. Estas cifras
ofrecidas por el defensor del pueblo, confirmartgencia de verificar y evaluar los organismos
encargados para tal fin y las politicas que ertaadidad ejercen.

Para tratar el tema de relacion de parejas, éspiwlsable hablar de familia, aunque no
haya hijos en comun, como lo expresa Casas (120)milia de Pas de Deux , la cual esta
compuesta por dos personas y, como lo mencionaNi2003) el concepto de familia desde
una perspectiva basica, dice que “Todas las fodmaslacion se caracterizan por un elevado
grado de intimidad personal, profundidad emociot@ippromiso moral, cohesion social y
continuidad en el tiempo” (Nisbet, 2003, p.47),eeferencia, que todas las relaciones humanas

y de especies en general, viven en comunidad,|i@c@o de provenir de la misma especie, por
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ende existe comunidad desde tiempos historicaspritnera comunidad a la que pertenecemos
es la familia y, por lo cual cada una tienen reifiées elementos y contextos para desenvolverse.
Desde la perspectiva de educacion, la familia ease para toda organizacion social, Segun el
Servicio Nacional de la Mujer de Santiago de CEBERNAM (1995):

“La familia como nucleo basico de la socializagpdimaria: Es considerada como una
comunidad primaria y como el lugar de las signdicaes primarias. A la familia se le
reconoce la capacidad de socializar valores y palga&omportamiento en lo relacionado
con lo cognitivo, ético y estético. Dentro de lmilta se aprende de la belleza o fealdad,
la bondad o maldad de las cosas, etc. De esta ada¢amilia cumple su rol de
introducir a los hijos a la sociedad, es decirsagalizar” (SERNAM, 1995, p.28).

Igualmente sostiene que dicha institucion primesida encargada del mayor proceso de
aprendizaje del individuo, quien ofrece pautas parander a discernir en sus decisiones, que
dado el caso sera base para relacionarse y congeoéia sociedad, ademas la familia ayuda a

estructurar la conciencia ética, pieza clave parabdar relaciones.

Desde el ambito de la salud, la pareja maltratedaé a sufrir mas enfermedades tanto
fisicas como psiquicas, igualmente asociarse ahalclas drogas y farmacodependencia
facultativa (Raya, 2004), lo cual son factoresetieadenantes producto de los estados
depresivos y opresivos a la cual se ven sometttada complejidad de las secuelas producidas
por el maltrato diversos autores plantean los dafimgersibles ante aspectos fisicos y, en cuanto
a los aspectos psicoldgicos y emocionales, eljoasarduo para re dignificar el sentido por la
vida en la pareja maltratada (Campbell y Humphr&983).

Otro factor primordial en la relacion de parejagnflia, es lo asociado a los ingresos
econdmicos, en la cual segun Murin (2007) , ilustnao la globalizacion, la lucha de poderes
entre las parejas del siglo XXl y la economia camalesencadenante importante y ademas
como detonante de confrontaciones entre el mismergéeterosexual, da paso a que
constantemente hallan rupturas, rompimientosudisnes, agresiones fisicas y psicologicas, en
la cual irrumpe en una sana construccion de fapsiendo esta la principal fuente de reglas y de
ejemplos a demostrar a los hijos, amigos o sociedad
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Igualmente Murin (2007) afirma que:
“Uno de los factores determinantes de la puestaisis de las subjetividades, femeninas
y masculinas, se debe al fendmeno de la globafinactde su impacto sobre nuestras
vidas cotidianas, sobre nuestros modos de amatnaloigjar. Los cambios econdmicos y
sociales, impulsados por empresas, compariias aeinsales e instituciones financieras
han provocado la expansion de las actividadesqaditeconOmicas y sociales a través de
las fronteras, de modo tal que los sucesos, lasidees y las actividades que se producen
en una regién definen significativamente los matosivir de la gente de otras regiones.
La globalizacién actual esta basada en valoresggms tales como el consumismo, el
individualismo, la glorificacion de los mercadokexitismo y la mercantilizacion de
todos los aspectos de la vida, en tanto que lazids intersubjetivos se desdibujan
detras de aquellos valores. También los sujetodguuguedar borroneados junto con los
valores sostenidos previamente” (Murin, 2007, p.59

Desde varias perspectivas y factores desencadenaatimgra determinar que la
convivencia en pareja, a pesar de la transformat@gbooncepto de familia y de las diversas
politicas publicas en tema de género, que ha dasio la igualdad de oportunidades educativas
y laborales, en las practicas estas condiciondslsen de reevaluar, puesto que aun desde el
punto de vista de familia , la mujer es considetadgaincipal responsables de la crianza de los
hijos, cuidados familiares y de los vinculos démidad y el hombre es quien provee las
necesidades basicas, y en la cual la relacion gepse afecta por diversos factores que

deterioran la convivencia.
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6. Marco tedrico conceptual.

Desde el Trabajo Social el concepto de pareja,rsdgdela Maria Quintero (1997),es la unién
de dos personas que deciden vivir juntas y abarcaricepcion de procrear, de esta manera se
da inicio a una aproximacion de familia, y desdeogpuntos de vista cumplen funciones
sociales y familiares y proporcionan un ambiepte @ara la armonia y el crecimiento del ser
humano, al igual se debe de tener en cuenta glaeaetualidad existen diversas formas de
parejas ( Grupos LGTBlIrabe anotar que conflicto relacional tiene queceerlas dificultades
cotidianas que existe entre la pardgualmente Quintero (1999) reitera que “Hasta ehmento
ninguna otra institucion humana o social ha logmaair el funcionamiento de la familia, sobre
todo en la satisfaccion de las necesidades bi@égiafectivas de los individuos, lo que si queda
claro es que la familia cambia y continuara camida pero también persistira, ya que es la

unidad humana mas adecuada en las actuales saséd@dintero,1997, p.17).

De esta manera, se logra interpretar que sin implarinclinacion sexual de la pareja,
esta presente la filiacion, emociones, sentimiemostos, y diferentes ambitos que permean la
relacion; pero a pesar de los aspectos positivde aleion, hay emociones negativas que se
desbordan y dan paso al conflicto. Segun Alonsastéllanos (2006) habla que la violencia en
pareja es “todo acto u omision, sufrido por la @ageie vulnere o ponga en peligro su integridad
fisica, psiquica, sexual o econémica, incluidorglgipio de la autonomia y el resto de los

derechos fundamentales” ( Alonso y Castellanos62@0264).

Para Browne y Herbert (1997), hacen una clasificade lo que es los tipos de maltrato entre la

pareja:

Violencia activa, abuso o maltrato:
» Fisica: Infligir o amenazar con dafio o lesiones,ggemplo: empujones, bofetadas,
golpes, estirones de pelo, mordiscos, patada®rttos brazos, golpear con objetos,

quemaduras, etc. Coercién forzada y limitar movirtus fisicos.
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» Sexual: Contacto sexual sin consentimiento, cuatqrontacto sexual coercitivo o con
fines de explotacion, por ejemplo: caricias, relaes sexuales vaginales o anales, ataques
a zonas sexuales del cuerpo. Obligar a ver imageaetvidades sexuales y amenazar
con contactos sexuales.

» Psicoldgico: Infligir angustia a través del contydimitacién de acceso a amigos, escuela
o trabajo; aislamiento forzado, ser testigo invtduo de actividades e imagenes
violentas; intimidacion, usar el miedo o el dafgich, las amenazas, los chantajes,
amenazas de suicidio y acoso hacia los demasudeisin de propiedades y mascotas.

* Emocional: Realizar de forma habitual criticas, Hlaciones, denigracion, insultos,
silenciar, dafiar la autoimagen.

* Material (economico): Explotacion financiera o ag control de fondos y otros recursos
necesarios para la supervivencia econémica y pargdbligar a una persona a ser

dependiente econémicamente.

Violencia pasiva o negligencia

* Negligencia voluntaria: Rechazo o fracaso en ldgationes de cuidar, incluyendo
acciones intencionadas de causar stress fisicaoienal, por ejemplo: abandono
deliberado o no proveer de dinero, alimentos, pobi@ado de la salud, ausencia de
afecto y de proteccién sexual, etc.

* Negligencia involuntaria: Fracaso en las obligaegde cuidar, sin intencion de causar
stress fisico o0 emocional, por ejemplo: abandoa@rovision de dinero, alimentos,
pobre cuidado de la salud, ausencia de afectgpyaleccion sexual, etc. debido a

ansiedad, conocimiento inadecuado, pereza o enfaine

Igualmente Alonso y Castellano (2006) afirman gereegalmente la violencia psicolégica va
acompafada de la violencia fisica, lo cual la Sadeede Gobierno de Bogota (2007) dice que
el maltrato de parejas comprende violencia psi¢o#og violencia fisica, para la primera solo
hay informacién en encuestas, mientras para lanskegdian informacién las encuestas y los
dictdmenes de Medicina Legal. debido a esto, séggiker (1979) expone que la violencia
intrafamiliar se da en tres etapas : acumulacidealgon, fase aguda de los golpes e idealizacion

y luna de miel, por lo cual se entiende que haipfas internos-externos que dan pie para el
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maltrato verbal, luego la agresion fisica y emtaos generales, hay una reconciliacion de la
pareja , en donde aparece las promesas de noGygdeside incluye no volver actuar de la
misma manera y todo termina nuevamente en unaadets y no hay denuncia del hecho ante

autoridades competentes.

En los diversos estudios realizados por la Alcdltiégor de Bogota, realizo un compendio
sobre conflictos en parejas que denomino “Rompiatddencio, mujer victima y victimaria”
(2007), en la cual se logré concluir que al mommele entablar una relacion afectiva, las
personas asumen roles de comportamiento con bdss eaores aprendidos y en sus propias
creencias, buscando el éxito como pareja; per@ktpaso del tiempo las fortalezas en pareja se
van agotando, por lo cual sufre transformacioraaeliacion desde el inicio hasta el ahora y, la
violencia aparece como un mecanismo de presiongxarasar la inconformidad que se vive sea

por diferentes ambitos: salud, economia, educastétus social, consumo alucinégenos etc.

Para Eroles (2004) habla que entre la pareja haytan gama de conflictos en los que se
destaca la fidelidad-infidelidad, ruptura del dgdanterno, peleas, reencuentro y reconciliacion,
lo cual crea “un marco de guerra, con una racidadlde odio, que termina utilizando como

valida cualquier arma” (Eroles, 2004, p.151).

De acuerdo a las diversas posturas, de los aut@esionados, el conflicto relacional en
parejas, es considerado un problema social desdparapectiva de multiples causas, como lo
expresa Bosch y Ferrer (2002) “La caracteristicalooa todos ellos es que consideran esta
forma de violencia como un fenomeno complejo que gdede ser explicado a partir de una
intervencion de un conjunto de factores, incluyefattores individuales, sociales y del contexto

concreto de la pareja” (Bosch y Ferrer, 2002 p.251)
Como lo han sefalado, los diversos estudios relgzaobre el tema y autores que sustentan la

teoria, desde el Trabajo Social, para esta inastig se abarcara el conflicto relacional de

parejas desde tres ambitos: Salud, Economia y Eiduca
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6.1. Aspectos particulares del conflicto relacional areja desde el &mbito de la salud.

A pesar de los reiterados esfuerzos desde campabbsitarias y politicas publicas creadas para
combatir la violencia de género, aun sigue persisten nuestra sociedad, se logra percibir en el
ambiente de pareja, en la cotidianidad de la fardlel trabajo, en el lenguaje y sobre todo en los
comportamientos de la sociedad que pareciera a@gites actitudes y comportamientos de

manera “normal”.

A través de los medios de comunicacién, noticigresgdicos, redes sociales etc., es
frecuente escuchar como la violencia en parejaacaibtimas dia tras dia: ataques con acido,
maltrato, golpes, agresiones con armas contundeptesan generado consecuencias gravisimas
en la salud de las victimas, incluyendo la muerte.

Auln no es facil determinar la cantidad real desstsos, como lo afirma Ariza (2011) en
su estudio “La violencia en las relaciones de pagajla Ciudad de Medellin y sus
representaciones sociales”, puesto que se ha eiadengue las victimas temen por represalias
aun mas graves y no deciden denunciar, temen podaly el dafio colateral que pueda
ocasionar a sus congéneres, ademas en ocasiotwraaroagresiones verbales o los celos
compulsivos como violencia, esto en caso de lagmsij pero se hace aun mas oculto en el caso
de los hombres, pues temen al denuncio como pedédida “hombria”, a llegar a ser objeto de
burlas, en una sociedad machista por tradicionlgpoual deciden mejor alejarse, cambiar su
lugar de residencia, empleo y empezar de cer@grarttia es mas esporadica en esta poblacion.

El conflicto en parejas, ha adquirido una importamspecial en nuestro pais, ya que diversos
sectores de la sociedad ha decidido reconocenri@agiearla, este pensamiento se evidencia en
estudios y encuestas de opinion publica que sedaimado frente al tema, uno de ellos, ya
mencionado anteriormente realizado por la Alcalidi@ogota “Rompiendo el silencio, mujer
victima y victimaria” (Alcaldia de Bogota, 200Be ha tratado de erradicar esta problematica a
través de los diversos programas gubernamentaedaycual se han invertido recursos
econdmicos para tal fin, por lo cual es conside@oo problema de salud publica, dado que en
estudios realizados por el Instituto Nacional deiéa INS de Colombia en el 2012, basados en

los registros de Medicina Legal de Colombia, artajsiguiente informacion:

22



» Los registros oficiales sefialan que en los ulticinso afios mas de 61.000 nifios, nifas y
adolescentes sufrieron agresiones fisicas, daidessmas de 32.654 fueron mujeres.

* Se registraron 261.583 personas victimas de vialatepareja, de las cuales el 89%,
eran mujeres. La mayoria de las victimas eran gsjatte tal manera que en el grupo de
20 a 39 afnos concentra el 76% de las mujeres dgedor su pareja.

* Durante el periodo comprendido entre el 2007 y&ll2cerca de 6.700 mujeres murieron
victimas de homicidio en Colombia.

« Entre 2008 y 2011, 2.762 mujeres mayores de 60fadosn afectadas por violencia
fisica. El 24% de las mujeres victimas de violeseisual contaban con 5 a 10 afios y
36% con 10 a 15 afos, lo que indica una afectagmédominante de nifias y adolescentes.

* Latendencia histérica ha demostrado que los pagates, de la violencia sexual son
desconocidos en el 20% de los casos; personas coiallla mujer tiene o ha tenido
algun vinculo de consanguineidad, afinidad o @@#6 y otros conocidos 31%.

Por lo cual, el 27 de Junio del 2012 a través dafigina de Comunicaciones, el Instituto
Nacional de Salud de Colombia realiz6 el lanzamielet Sistema de Vigilancia en Salud
Publica de la Violencia contra la Mujer, Violentmdrafamiliar y Violencia Sexual,
conjuntamente con el Ministerio de Salud y Protat&ocial de Colombia, reiterando de esta
forma “el compromiso con el pais de aportar infaida que sirva de insumo para la toma de
decisiones orientadas a prevenir, controlar y exaaestos tipos de violencias”, manifestdé Juan

Gonzalo Lépez Casas, Director General del Instidoional de Salud (INS).

Tal como lo expresa Alberdi (2007) en un compeidnivel internacional de la violencia de
género, para el Fondo de las Naciones unidad pamaljeres antes de fusionarse con la ONU

Mujeres, plantea que:

“La violencia contra las mujeres ocurre basicamenteslaciones y contextos de la vida
diaria. El rol tradicional de esposa y madre poteeraujer en situacion de peligro ante la
violencia masculina. Un reparto de papeles entneagido y la mujer supone

potencialmente un riesgo, porque la mujer se simatevulnerable ante las presiones
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masculinas, no solamente por no tener recursosgsrdp subsistencia sino por su
especializacion del rol domestico que conlleva otexciones de servidumbre” (Alberdi,
2007 p.892).

6.1.1.Signos de violencia en la pareja.

Segun la Guia de Atencion de la Mujer Maltratad&€elombia (2002), los victimarios usan
muchas formas de abuso para ganar poder y contie su pareja, esto incluye:

e Abuso verbal y emocional.

* Intimidacion en los tratos, incluyendo la coacaiditizando terceros.

» Aislamiento: hace referencia a los casos en doadeisca controlar cada aspecto de la
vida de la victima como su tiempo, sus actividades,ontacto con los otros. Asi mismo
cuando a una victima no se le permiten trabajaibirdlamadas telefénicas o ver amigos
o familiares, debe estar fuera o desconectada uletionexterior.

» Abuso econdmico: Es donde se controla el accestusdaiembros de la familia al uso del
dinero y se tiene un control sobre el manejo yadst mismo.

* Abuso sexual: Se refiere a todas las conductaatgmean contra la libertad sexual.
Incluye acoso sexual, incesto, violacion, actosiakes abusivos, que se realicen contra
cualquier miembro de la unidad doméstica o comtggelsona con la que se haya
convivido o procreado.

» Abuso fisico: Se refiere a las conductas que dogst lesiones personales y en general a

todas aquellas que atentan contra la integridazhfis

Igualmente reitera que la violencia contra la mpjgede tener las siguientes formas:

» Laviolencia fisica, sexual y psicologica en la ili@arincluidos los golpes, el abuso sexual
de las nifias en el hogar, la violacion por el nlaadomparfero permanente, la
mutilacién genital, la violencia ejercida por peras distintas al marido o compariero y la
violencia relacionada con la explotacién.

» Laviolencia fisica, sexual y psicolédgica a nivelld comunidad, incluida violaciones.
Abusos sexuales, acoso sexual en el trabajo, oslgginiversidades, el trafico de

mujeres y la prostitucion forzada.
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» Laviolencia fisica, sexual y psicologica realizad®lerada por el Estado dondequiera
que ocurra.
* Violaciones a los derechos humanos en situaciomesuflicto armado, asesinatos,

esclavitud sexual.

6.1.2El ciclo de la violencia en la pareja.

Segun Walker (1978) establecio la teoria, que expé dinamica ciclica de la violencia
conyugal y/o pareja y la razon por el individuo daatrapado en dicha relacion de conflicto.
Este ciclo estd compuesto por tres fases distiptavarian en tiempo e intensidad para cada
pareja, y es denominado por Walker (1978) comaltQie la Violencia”, por lo cual afirma que
todos los seres humanos expresan los sufrimiegetosres o problemas de algin modo, muchas
victimas no delataran a su agresor abiertamenteepar a represalias o a empeorar la situacion,
es mas visible en el caso de mujeres y nifios quenden del agresor, igualmente los ancianos o
los discapacitados, pueden no contar con la cagdcid expresion para denunciar lo que les
sucede. Dicho esto expone que en ciclo de violgrasa por las fases de:

* Acumulacion de tensiones:
Durante esta fase ocurren incidentes menores @siagrque van creando un clima de temor e
inseguridad en la victima, a partir de que su cafiiepo(a) se enoja por cualquier cosa, le grita o
la amenaza. En general el comportamiento de landats de negacion y racionalizacion de lo
ocurrido que se expresa en la justificacion delmomamiento de su pareja, no se defiende, se
muestra pasiva y casi convencida de que no exastagor lo tanto no realiza ningun esfuerzo

para cambiar su situacion.
Su estado emocional es tan precario que puedeldevérecuentes estados depresivos y de
ansiedad que la incapacitan para valorar lo quéesestediendo porque su energia esta puesta en

evitar un dafio mayor.

* Incidente agudo:
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Las tensiones son descargadas a través de gaipesjomes, o maltrato psicoldgico excesivo. En
esta fase ambos operan con una pérdida de corttonl gran nivel de destructividad de parte del
victimario a su victima, donde el primero comieppa querer ensefarle una leccion a su pareja,
sin intencion de causarle dafo y se detiene sol@weeando piensa que su victima aprendio la
leccién. La victima es golpeada y experimenta tith@mbre acerca de lo que sobrevendra;
enfrenta de forma anticipada la casi certeza desgugolpeada gravemente por lo que cualquier
acto o palabra que realice para tratar de detéigsigente agudo y como una forma de salir de
la angustia que sobreviene ante lo incierto delkcion, tiene efecto de provocacion sobre la

agresividad del victimario.

Esta disociacion va acompafada de un sentimientwcoesdulidad sobre lo que esta
sucediendo, el miedo le provoca un colapso emokgquelleva a paralizarse por lo menos las
primeras 24 horas dejando pasar varios dias aatdsaidirse a buscar ayuda. Ante lo
impredecible del momento, a veces suele darsestandiamiento de la pareja que puede llevar a
la victima a buscar ayuda profesional, irse detagcaislarse mas o en algunos casos cometer
homicidio o suicidarse. En algunos casos es su anfsreja quien le cura las lesiones o la lleva

al hospital reportando ambos lesiones de tipo dbcoes

» Tregua amorosa:
Viene inmediatamente después de terminar el intéddm violencia aguda, al que le sigue un
periodo de relativa calma. El comportamiento déepdel agresor es extremadamente carifioso,
amable, con muestras de arrepentimiento, pide peptdmete no volver a golpear bajo la
condicion de que su victima no provogue su enojm €5tos gestos inusuales de carifio el
victimario da muestras de que ha ido demasiads,|lpfetende compensar a la victima y
convencer a las personas enteradas de lo sucatkdsucarrepentimiento es sincero.

Esta fase generalmente se acorta o desapamet ttempo en que se agudizan lo episodios
violentos. Asi mismo en este momento es cuand@tana abandona cualquier iniciativa que
haya considerado tomar para poner limite a lad@itinaviolenta en que vive. La ambivalencia
afectiva de su pareja provoca en la victima unyrdd estado de confusion y distorsion de la

realidad. Muestra apego a las vivencias de amaigsée culpable si ésta crisis la lleva al
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rompimiento de la relacién, se percibe a si misomaccla responsable del bienestar emocional

de su pareja.

Para Walker (1978) el patrén ciclico de la violars# aplica a muchos, aunque no a todas
las victimas que sufren maltrato y agrega que @bge de tiempo en que ocurre el incidente
agudo de violencia varia en cada relacion de pgrajgeces dentro de una misma relacion
determinada.

La teoria del Ciclo de la Violencia ayuda a expligar qué muchas mujeres y hombres aguantan
maltrato durante afios; muestra que la violenci@mgdmente no es constante en la relacion de
pareja puesto que va acompafiada frecuentemenéeftades de arrepentimiento y carifio que
contrastan marcadamente con el lado violento @éhvario. Por su parte la victima, deseosas del
fin de la violencia en su vida de pareja sin netzbde dejar la relacion, caen facilmente en la
fantasia de creerse amados por su pareja y queussta mas volvera a golpearlos.

Es hasta que el ciclo de violencia se repiteleanerosas ocasiones, que la victima comienza a
perder la confianza en las promesas amorosas plraja; es en este momento cuando logra
reconocer el caracter abusivo y degradante dédeida de pareja y cuando se plantea la
posibilidad de buscar ayuda para romper el cicleiolencia. Cabe anotar como lo expresa
Camara y otros (2010), de acuerdo con el cicladeodlencia “La relacién entre victima y
maltratador es mayoritariamente compafero sentahesgguida por conyuge y ex compafero

sentimental” (Camara y otros, 2010 p.35)

Para Pérez y Et Al (2012) comentan que:
“El maltrato domeéstico y las agresiones sexualesd®s formas concretas de violencia
contra las mujeres que se producen en todas lde®dgrupos sociales, culturas y paises,
y suponen un problema social y familiar de enornagmitud, debido a su incidencia, a la
gravedad de las secuelas, tanto fisicas como pagjyroducidas en las victimas, asi
como el alto coste social y econdmico que suporeglaonjunto de la sociedad. La
naturaleza de estas agresiones -fundamentalmemeele de que se produzcan

mayoritariamente en el &mbito familiar y que tra@halmente haya existido una amplia
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tolerancia social ante estas conductas- hace guédtimas, en muchos casos, se
encuentren en una especial situacion de indefendt@nez y Et Al, 2012, p.4).

El maltrato puede ser tanto fisico como mentah ynechos casos pueden darse juntos.
Nadie debe de tolerar un maltrato, asi provengandepersona cercana y querida. Ante el primer
signo de maltrato, es necesario poner un limitejgreen claro cuéles seran las consecuencias en
caso de que el maltrato se repita. Dicho esto eérarans que no son solamente las
consecuencias que se derivan de esto; sino tafasi&ecuelas que dejan los golpes repetitivos
en el organismo.

« Dentro del ciclo de maltrato se puede dar un adesmedicamentos antidepresivos, que

estos al mismo tiempo conlleva a unos efectos skcios.

» El estrés postraumaético, la ansiedad y desorddinesrgicios son consecuencias del

abuso psicolégico al cual se ha enfrentado lamagcti

» El abuso fisico y los golpes conllevan a una sigisecuelas fisicas; aun siendo el cuerpo

humano una maquina con poder autosuficientementelega con capacidad de

regenerar dafio celular; pero su constante dafi@ooeadanos irreversibles.

Como lo afirma Pérez y Et Al (2012) cuando deteamjne “La gravedad de sus consecuencias
fisicas y psicoldgicas tanto para la victima corampa familia hacen de la violencia doméstica

un importante problema da salud con intensa repgntisocial” (Pérez y Et Al, 2012 p.35).

6.1.3. Causas del conflicto en parejas en la salud mental.

El Ministerio de Servicios Sociales de Espafia, icema que los principales factores
determinantes de la violencia de género son lgidelalesigual entre hombres y mujeres y la
existencia de la cultura de la violencia como meaia resolver conflictos, y dicho conflicto no
tiene rasgos singulares o patoldgicos del victimaino que tiene que ver mas con las
representaciones culturales en la relacion entmebhes y mujeres, ademas afirma que “Se
produce en una sociedad que mantiene un sistemedagd@®nes de género que perpetia la

superioridad de los hombres sobre las mujeresgpasiiferentes atributos, roles y espacios en
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funcién del sexo. Esto sucede en todas las clas@des, religiones y niveles educativos”
(Ministerio de Servicios Sociales de Espafa, 20(85). En la actualidad en Colombia aln no
existe registros o estadisticas que evidenciasolantia en pareja en la tercera edad, los estudios
realizados en el pais son globales, sin descompeees una problematica social que se evidencia

en el medio.

Segun Camara y Et Al (2010) afirman que “la violarse produce en una relacion con la
pareja o ex pareja, no siempre hemos de pensaolencia de género, ya que una pareja puede
amenazarse o agredirse mutuamente sin que exisiaaton del hombre sobre la mujer.
Cuando la violencia no se basa en la consideral@da mujer como carente de derechos
minimos, estariamos ante un caso de violencia pariga y no de género” (Camara y Et Al,
2010, p.31), por la cual el maltrato adquiere dimsrformas: verbal, fisico, psicolégico etc.
Cuando el conflicto relacional en parejas, da @ealsoviolencia de tipo mental o psicologico no,
es un acto aislado, sino que son hechos que sdddilatando con el tiempo, que pueden a
llegar ocurrir desde el noviazgo o del inicio copaveja estable, lo cual va debilitando poco a
poco la defensa fisica y mental de la victima, giarmdo miedos y sentimientos encontrados de
indefensién e impotencia antes los hechos quddeoesrriendo.

En estudio realizados, Camara y Et Al, (2010) aimmque la violencia psicologica,
puede llegar a provocar mas dafio, por lo que ssiflimiento constante de sentir miedo hacia el
agresor, la incertidumbre es desgastante pararitenm@ovocando asi numerosas secuelas, tanto
fisicas como mentales, e insiste que la violensigyica es mas perjudicial para la salud a largo
plazo, manteniéndose la sintomatologia, mucho tedgspués de que termine la relacion.
Cuando se habla del ciclo de la violencia, Wallk&7@8) plantea que en las relaciones de
conflicto, la violencia psicologica provoca erviatima, un sentido de desvalorizacion, hace
gue se minimice como ser humano, se ignore y seogiee a través de las actitudes o palabras
del otro, que actia de esta forma para conselgeonégol.

Este tipo de violencia “invisible”, segG@amara y Et Al (2010) insisten que puede llegar a
causar trastornos psicologicos, desestructuradiuiza, agravar enfermedades fisicas o incluso

llegar a pensar en el suicidio.
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Cabe anotar que dicho tipo de violencia o agresi@amnmarcada desde el ambito cultural de
nuestro pais, encapsulada en un rol tradicionahisi@; donde especialmente la mujer ha
ocupado el rol de pareja sumisa, cuando se halesdoiclecir a los abuelos que la mujer va para
la cocina y el hombre para el trabajo, igualmeatersmascara en las costumbres, chistes, mitos,
refranes como: “para que llevar lefia al monte’pesstereotipos son aceptados y proclamados
continuamente, suele ser gracioso minimizar al @rofrases peculiares del algo popular.
Segun Camara y Et Al (2010), determinan que desgarte mental se encuentra tipos de abuso

como.

» Abuso verbal: Amenazar, rebajar, insultar, ridizaitj humillar, utilizar juegos mentales e
ironias para confundir, exigir obediencia.

» Aislamiento socialControl abusivo de la vida del otro, vigilar sugoacy movimientos,
escuchar sus conversaciones, impedirle cultivastaches, restringir las relaciones con
familiares, etc.

* Intimidacion: Asustar con miradas, gestos o gribosijencios. Arrojar objetos o destrozar
la propiedad. Mostrar armas. Cambios bruscos yoesttantes de animo. Irritarse con
facilidad por cosas nimias, mantener a la victimarme estado de alerta constante.

* AmenazasDe herir, matar, suicidarse, llevarse a los nifiasgr dafio a los animales
domésticos, amenazar con irse o echar al otroske ca

» Desprecio y abuso emocion8@lesvalorizacion, tratarle como inferior, tomar demes
importantes sin consultar, utilizar a los hijosaqticas de privilegios masculinos. Se la

denigra intelectualmente, como madre, como muTgo persona.

El Ministerio de Servicios Sociales de Espafa, extivique la violencia de pareja es un
instrumento para conseguir la dominacion y coritamlia el otro, desde este mismo punto de
vista, diversos autores hablan que es un indicdeloetraso como sociedad y la notable pérdida
de valores como: la empatia, la tolerancia, laidenacion y el respeto por las demas personas,
es tal la magnitud de la problematica, que hade ji@l control y seguimiento por parte del

Instituto Nacional de Salud de Colombia.
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Para determinar posibles causas del conflictoimiaten parejas, Camara y otros (2010), con
base en Heise, Ellsberg, y Gottemoeller (1999)pe&p que las causas van ligadas a la lectura
completa de individuo agresor o victimario y latvi@, puesto que hay factores externos e
internos que permea el desarrollo como ser hunarice ellas encontramos:

Sociedad:

« Normas que otorgan el control sobre el comportatnida la pareja.
* Aceptacion de la violencia como medida para lalvesan de conflictos.
* Idea de la masculinidad vinculada a la agresiohpebr o la dominacion.

» Papeles o roles rigidos para cada género.

Comunidad:
* Pobreza, posicién socioecondmica baja y desempleo.
* Aislamiento de la victima de su familia.

* Vinculos de amistades con problemas de delincueth@gadiccion etc.

Relacional:
» Conflictos conyugales o de pareja.

* Subyugacion por parte de quien maneja el patrimonwna las decisiones familiares.

Agresor individual:
* Enla mayoria de los casos, ser hombre.
» Presenciar violencia conyugal en la nifiez.
» Padre ausente que lo rechaza
* Abuso sexual en la nifiez.

*« Consumo del alcohol.

Expresado lo anterior, son diversos los factoresiados al conflicto en parejas, lo cual hace
gue sea una red de diversas situaciones que haeda gictima este atrapada en una relacion de
pareja donde el maltrato es la fuente primordiakd® la descripcion del ciclo de la violencia y

sus causas mentales, es necesario desde el T&zdgh comprender el conjunto de factores por
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la cual el individuo continta aun en ese ciclov@dtrato y situarnos desde el ambito psicosocial
y terapéutico, dado que el individuo victima siergegtienza de sufrir violencia y peor aun de no
saber como frenar esta situacion, de no saber cpnobegerse a si mismo y de sentirse culpable
de haber tomado una decision no acertada cuandgiésu pareja, ademas los diversos

sentimientos encontrados hacen que la denun@a autoridades competentes no sea a tiempo,

permitiendo que el victimario gane terreno en ladién opresora.

6.1.4El victimario como causa de la salud fisica deiflicto en parejas.

Desde la literatura, no hay aun causas establegalaperfil psicopatoldgico del victimario,
Camara y Et Al (2010) dice que “Es necesario relzan el maltrato con la expresion de la
masculinidad hegemdnica dominante y con la esieategésta para mantener el poder” (Camara
y Et AL (2010, p.154), diversos estudios que selecho respecto al tema , tiene en comun las
expresiones dadas por los entrevistados, en dandente (2006) interpreta que cuando se
recoge la opinién sobre el agresor, los vecinosrggnas cercanas lo definen como “normal y
simpatico”, “muy trabajador”, “siempre pendientesdefamilia”, “un buen padre”, “un buen
vecino”, solo de forma ocasional se oyen comerdayie hacen referencia a que de vez en
cuando se oian gritos, ruidos o peleas, que, endasb, son consideradas como “lo normal

dentro del matrimonio”, en la cual Cadmara y E{2010), afirman que:

“lo mas caracteristico en el maltratador es uesiatextremadamente rigido de creencias
y actitudes respecto al género y al uso de lawiotdecomo forma de resolver conflictos.
Esto conduce a unas pautas de conducta que sentdmtclave de esta pautas no son
patologias psicolédgicas en la mayoria de los casos pensamientos machistas
pertenecientes a un aprendizaje cultural y a ucalsmacion que tendra que cambiar”
(Camara y Et Al, 2010, p.154).

Respecto a lo anterior, Pérez y ERAINR) afirman que existen una serie de

consideraciones que indican un alto riesgo tanta fgavictima como para el agresor, entre ellas

se encuentran:

32



Valoracion del riesgo de la mujer:
» Falta de reconocimiento del maltrato.
* Creencias irracionales respecto a la pareja, ldigayio el maltrato.
» Falta de predisposicion de limites personales armza.
« Ausencia de apoyo familiar y social.
« Historia de reconciliaciones y nuevas oportunidades
» Dependencia emocional del agresor.
» Historia de denuncias retiradas.
» Dependencia economica.

* Intuicidn de la existencia de situacion de peligro.

Valoracion del riesgo en el agresor:
» Creencias irracionales respecto a la pareja, ldiéayio el maltrato.
» Falta de habilidades sociales y/o dependencia emalciespecto a la mujer.
* Rasgos de comportamiento obsesivo, control y/cscelo
» Toxicomania y/o alcoholismo.
» Patologias mentales.
» Posesion y/o predisposicion al uso de armas.
* Antecedentes penales.
* Incumplimiento de resoluciones judiciales penales.
* Antecedentes de maltrato a parejas anteriores.

* Amenazas de muerte.

El conflicto en parejas ha sido siempre un tema,tpbesto nuestra cultura tradicionalista , o
como pautas de crianza, la pareja se golpea pdigj@e algo malo” y “se lo merecia”, por lo
cual denunciar nunca ha sido la primera opciémietio a que tomen represarias mas fuertes

contraellaoel.

El cuerpo humano es una maravillosa maquina, eae ta capacidad de regenerar tejidos,
células, lesiones que se ocasionen; pero lo galpegeticion, no dejan que estas lesiones tengan
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tiempo de sanar, y el constante dafio celular paeasionar cambios irreversibles, puesto que
segun Consuelo Ibafiez Marti médica salubrista gaftésen un articulo llamado “Violencia

contra la mujer, efectos en la salud” (2010) actertos puntos:

“Estos dafios pueden aparecer desde el principaartalgin tiempo e incluso continuar
después de dejar de vivir con el maltratador. Hnigib del maltrato se rompen los lazos
con la familia, con las amistades y con todo tip@sociaciones o grupos, quedando la
mujer aislada. Con frecuencia las mujeres malteataduden a consulta con problemas
de salud que pueden ser confundidos con los sistdmauchas enfermedades
diferentes”. (Ibafez, 2010, p.1)

Debido a lo anterior Camara y Et Al (2010) reitegae:
“Cuando se trata de lesiones las consecuenciastsias para la salud fisica del
individuo agredido, con el agravante de que pue@eer disimular su origen. Estas
consecuencias dependen de una manera importasitéadegresion es reciente y esta en
una fase aguda, o de si ya ha pasado un tiemolgdsi@anes estan en fase de remision.
La importancia que la paciente le da a las lesifis&ms no depende sdlo de la gravedad
objetiva, sino de la fase en que se encuentrddeida. Al principio de la relacion
algunas mujeres, para justificar lo sucedido, tena buscar explicaciones en lo social y
en otras cosas, como el alcohol, problemas lalmrat®ndmicos, etc.” (Camara y Et Al,
2010, p.154).

Para Ibafiez (2010) es importante que la victimélsdbre su situacion de malos tratos en la
consulta, de esta forma las y los profesionalesgpodrientar mejor el diagndstico y tratamiento

de su problema, mejorando asi sus sintomas y digsa#ros recursos de apoyo si lo necesitan.

6.1.5Triangulacion de la relacion de causalidad entoid de la violencia y la salud

mental y fisica que conlleva el maltrato entreefzer heterosexuales.

De acuerdo a los Trabajadores Sociales Pérez y 0A2), Camara y Et Al (2010) que

ejercen desde la atencion preventiva y en crdisndltrato en pareja y violencia intrafamiliar y
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la Doctora Consuelo Ibafiez Marti (2010) desdert@arde la salud publica y coevaluadora en

intervencidn en violencia intrafamiliar, se puedacluir que: la salud del individuo maltratado

siempre esta afectada por algunos de los problgoeaparecen a continuacion, solos o

combinados de diferentes formas:

Darios sobre la salud mental: “Este factor es détamte dado que los ataques repetidos
con humillaciones, desprecios y descalificaciormadan destruyendo la autoestima de la
victima, aungue no haya violencia fisica, hacieqa® se sientan culpables y
avergonzadas, por lo que les cuesta hablar deoblepra con otras personas. En estas
mujeres son frecuentes la depresion y la ansigubgid, también la dificultad para
concentrarse, las alteraciones del suefio, la @éddéidnemoria, la irritabilidad, el
desinterés por lo que ocurre a su alrededor ydasixa tristeza. Incluso algunas mujeres

que sufren violencia cronica llegan a suicidar#edifez, 2010, p.1).

Darios sobre la salud fisica: “Son quiz4, los etentés visibles de la violencia. Varian
desde pequeiios roces, magulladuras, cortes o mesatwasta grandes lesiones con
graves consecuencias (roturas de huesos, traumat@dneo-encefalicos, grandes
guemaduras, etc.) que pueden llegar a causar laensen también frecuentes los

dolores en diferentes partes del cuerpo y otrdersis inespecificos entre los que
destacan los dolores de cabeza, de espalda, cidastbnes, musculares, de abdomen, asi
como el excesivo cansancio, tension muscular, e apetito, problemas
digestivos”(Ibéafiez, 2010 , p.1).

Dafios en la salud sexual y la salud reproductiVambién estan dafiadas, puesto que las
relaciones sexuales forzadas producen efectosimegjatomo son relaciones sexuales
dolorosas, trastornos menstruales y pérdida delodssxual. Ante estas violaciones no
pueden negociar el uso de preservativos y, por®ifoen infecciones de transmision
sexual y embarazos no deseados. En los casos deaamino deseado es mas frecuente
la depresion posparto, la menor duracion de la@aratural, la escasa ganancia de peso

de la mujer y el consumo de alcohol y tabaco.
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La interrupcién voluntaria del embardns,abortos espontaneos y el riesgo de que
la mujer necesite una cesarea son también maefrexsuen las mujeres maltratadas que
en las que no lo son. También son mas frecuerddwkpitalizaciones por infeccion
renal, sangrado uterino, desprendimiento de placearto prematuro, caidas o golpes en
el abdomen, que pueden resultar de los actos Walelurante la gestacion” (Ibafez,
2010, p.2).

» Dafios sobre la vida social: “Empeoran la salud. dmés efectos mas importante es el
aislamiento, porque la victima estd mas despraasgil principio, son los maltratadores
quienes las aislan, pero mas tarde son ellas és@quieren ver a nadie, porque sienten
culpa y verguenza, fruto de los malos tratos madidsnLlegan a creer que no saben
hacer las cosas, que todo lo hacen mal, que stastonutiles, que no sirven para nada,

gue no saben cuidar de sus hijas e hijos, ni dasa’'(Ibafez, 2010, p.2).

Como lo expresa Camara y Et Al (2010), en el cottflen parejas, en fases posteriores,
aungue la victima se da cuenta que esta siendmatadh, suelen continuar durante un tiempo
con sentimientos de culpa y vergiienza por no hatlercapaces de detectar y romper la relacion
antes, y sobre todo si hay hijos en comun, poethpérmitido que sus hijas e hijos continden

viviendo situaciones violentas.

Las secuelas mentales a grande rasgos y muy dep&nde las secuelas fisicas, los golpes a
repeticion pueden ocasionar problema de trastqsios afectivos, entre ellos el trastorno
bipolar , puesto que los golpes en lugares corsabdaza pueden llegar a ser tan fuertes que
producen TEC (trauma craneo-encefalico), proddetesto las micro o macro hemorragias y el
dafio a las neuronas ocasiona dafos irreversiblesal la mujer u hombre maltratado puede
guedar tomando medicamentos neuroldgicos para &akrertos sintomas; pero dichos
medicamentos que ayudan a compensar estos trastwrsmlo fisicos si no también mentales
(contrarrestar depresiones y cambios de estadoin®), traen otras consecuencias mas , como
lo son los efectos adversos, medicamentos comaidbA/alproico y Litio , tan utilizados para

calmar estados de ansiedad altos y disminuir lasaxciones cerebrales como convulsiones, sus
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efectos adversos méas notables en el temblor quelayfersona que los consume, su vigilancia
farmacoldgica estricta, hace que su manejo seadaticikimento de Control por Estupefacientes.

Cualquier ser humano, que haya sufrido maltratsealirse que su remedio es mas “cruel” que
la enfermedad, su estado de animo no es el majonpotencia de verse y sentirse “indtil”, a
causa de su sufrimiento y de no haber hecho nadasgoor ayudarse, para la transformacién de
dicha realidad, Eroles (2004) propone que “La feng@kta en crisis; pero en el sentido mas
profundo de la palabra. Implica no quiebre, sina nneva oportunidad vital” (Eroles, 2004,
p.119), por lo cual se puede interpretar, que slexperiencias dolorosas, quedan grandes
aprendizajes para la vida.

6.2. El papel de la economia en la organizacion dedasjgs.

Desde la problematizacion del conflicto en parejaiaclinacion heterosexual en convivencia
permanente, se ha evidenciado que existen diferéiptes de violencia en relacion hacia la
pareja, en la cual el maltrato y diversas condu@gresiones fisicas, verbales y psicologicas)
que busca el control y la desvalorizacién hactrel, son las desencadenantes de esta
problematica social, siendo uno de los factoresiados la importancia de los ingresos —
egresos econémicos a los cuales tiene accesodia paor lo tanto Carballeda (2008) plantea que
desde la perspectiva de familia:

“Desde la intervencion en si misma, como desdensuwisos institucionales, pareciera que
las categorias, esquemas conceptuales y defingcmmrerespecto a la Familia como
categoria de estudio y analisis, no logran darteueel todo y desde una forma holistica a
las demandas actuales. De esta forma se produuanisnes muchas veces impensadas,
tanto desde la esfera de la practica, las instihgs o las politicas sociales” (Carballeda,
2008, p. 1).
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Dicho lo anterior por el autor, la familia tieneausinergia por la cual, es necesario estudiar
cuales son los factores que la rodean, para aghdetar cuales son los factores que causan

conflicto en ella y presentar alternativas de soluc

Actualmente en el imaginario de las parejas sadorcon una vision de futuro limitada
“mientras dure” o “en cuanto exista sentimientosuns”’, ademas, desde el punto de vista que
plantea Carballeda (2008) en el anterior parra@rgéenderia como una situacion compleja en la
intervencion con las familias, especificamenteserelacion de pareja.

La relacion de dualidad del ingreso econdmicasyplrejas, es un factor complejo dado que el
conflicto se presenta mas cuando uno de los dus as dinero, generando un conflicto en la
pareja que representa riesgo en la convivenciadgsarrollo de la familia. Debido a esto la
incidencia de la violencia entre parejas, ocurrosriferentes estratos socioeconémicos y
ocasiona un desequilibrio en las relaciones derpertee hombres y mujeres en los &mbitos
social, econémico, religioso y politico, dado quiieme mayor ingreso econémico es quien

tomara las decisiones en el hogar (Caillé, 2002).

Otro factor relevante en el conflicto de parejas, $0s padres maternos o paternos de
cada uno de los miembros, llegan a vivir con l&jparfectando la relacién, la armonia, la
comunicacion, pues en ocasiones se presta padequipiniones en la organizacion ya
establecida por la pareja. Los padres del conyugigran hacia el nuevo hogar, ya sea por
enfermedad, por la disminucién del factor economic@londe habitan actualmente y por la falta
de oportunidades, aumentando asi el gasto fami@mo lo expresa Carballeda (2008) en
muchos paises de América Latina, el crecimientia @xpectativa de vida, las migraciones
forzadas y las diferentes expresiones de la @@somica generan como consecuencia el
incremento de la presencia de adultos mayoressegripos familiares, especialmente de sexo
femenino, el “retorno” de los abuelos a las estmast familiares, genera también nuevas formas
de interrelacion, especialmente desde la preséntae este hecho, no como fenémeno o pauta
cultural, sino como una “necesidad” que construjigarentes situaciones de crisis.

El adulto mayor, muchas veces es visto como unagigue no encaja en la nueva

familia, una dificultad nueva que altera tramasgedas familiares de confrontaciéon. Asi pueden
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observarse situaciones de violencia domésticaratalfisico y psicolégico sufrido por adultos
mayores por parte de sus familiares.

Segun el estudio realizado por Barén (2010) pa€eatro de Estudios Economicos y
Regionales CEER, perteneciente al Banco de la Reput® Colombia, determind que un
aumento del ingreso de cualquiera de los dos, &ezldnismo efecto en el nivel de violencia y la
distribucion del bienestar dentro de la familiadefnas, dicho estudio citaa Farmery
Tiefenthaler (2004) manifestando que el efecttadeolencia en pareja desde el factor
econémico ha determinado que dicho conflicto depeinth victima participa del mercado
laboral o no, por lo cual en diversos casos lamgfproveniente de un hogar violento, tiende a
emplearse mas facil tratando de huir de los cdoflique se presentan en la pareja, diferente a

las personas que no viven la violencia; igualm@&atedn (2010) reitera que:

“Estos estudios, sin embargo, ignoran el hechguaeexiste la posibilidad de que las
mujeres que viven con esposos mas violentos puedanuna menor probabilidad de
trabajar. También puede ser el caso que las mujeretrabajan tiene una menor
probabilidad de ser maltratadas, dado que tralegayenera ingresos y por ende les da
posibilidad de hacer amenazas creibles de dejaldeion en caso de que la violencia
persista. Este problema de doble causalidad emtiencia y trabajo de la mujer
probablemente oscurece la interpretacion de ldpetros en cualquiera de las

regresiones que se analicen” (Barén, 2010, p. 11),

Lo que hace analizar que en la pareja la posi@momica mas idonea, depende de su situacion

particular.

6.2.1El factor laboral como fuente de ingreso en lajpare

El factor laboral 0 empleo es una de las causasridsntes en las relaciones de parejas, sigue
siendo la falta de oportunidades en el campo lalgouas sin ingreso monetario en la familia se
interpreta como un detonante de inicio de un cctoflen la relacion de pareja, ya que no hay

dinero para suplir las necesidades basicas.
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Para Burim (2007) el factor econémico dentro delacion de pareja es un detonante dado que:
“El ascenso laboral constituia una preocupaciobiddea las desiguales de condiciones
de trabajo entre mujeres y hombres; pero ahorarsa ssta otra barrera o fronteras, la
impuesta ante la mujer cuando debe decidir eatfanhilia o el trabajo, no sélo no todos
los puestos de trabajo estan disponibles por jgara el género femenino... sino que
tampoco todas las localizaciones geograficas deaddican los puestos de trabajo
pueden ser elegidos por las mujeres. Estos cadldtjan sus marcas en la construccion
de la subjetividad, en los modos de desear, d& yeie pensar de las mujeres, y en la
posibilidad de formar familias y de tener hijogyi& en pie el cuestionamiento sobre las
condiciones asimétricas que impone la globalizaaitos/las ciudadanos/as de los paises
periféricos y con escasas ofertas laborales yimdtice de desempleo como el nuestro, al
mismo tiempo que la lucha por una distribucion jné y equitativa de las relaciones
entre los géneros” (Burim, 2007 , p.3).

Otra de las causas que afecta la relacion de pest§aleterminada por lo emocional laboral, es
decir el miedo a no hacer bien el trabajo, la pupacion de ser despedido y la presion generada
por la misma, permite que el estrés sea llevadmdiciones elevadas de perspectivas no

favorables en la construccion de una familia, pardal Burim (2007) expresa que:

“Las condiciones de trabajo de hombres y mujeraschanbiado notablemente en estas
Ultimas décadas. En los vinculos de conyugalidattaticional division del trabajo en
gue las mujeres se hacian cargo del trabajo matedwmneéstico, y los hombres del
trabajo extra- doméstico, han variado de modoua| gctualmente tanto ellas como ellos
se hacen cargo del trabajo remunerado, pero encoomes muy diferentes. Todos los
estudios indican que si bien el desempleo afeatal@s, persiste el aumento de
desempleo femenino en mayor cantidad que el masclidemas, la calidad del trabajo
femenino y su proyeccion de futuro sigue mostramatorias falencias en desmedro de

las mujeres” (Burim, 2007, p. 7).
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Un punto importante que menciona Burim (2007) eteala con respecto a la
desigualdad de género , esto hace que las relacsenfisuren, provocando el deterioro de la
convivencia de la pareja, donde la misma se ppsstamanipulaciones economicas, “yo soy el
gue pongo mas dinero en la casa, dediquese ustaetiatio del hogar”, son expresiones que se
escuchan frecuentes en las disputas de parejas yay lo general el hombre es el que antepone
la frase durante la discusion cuanto se refieterah de dinero, igualmente por el bagaje
historico y tradicional de la cultura colombianBh@embre ha sido el sujeto proveedor y la mujer

el sujeto que vela por el cuidado de sus hijosnyaatenimiento del hogar.

En cuanto lo anterior, Burim (2007) manifiesta gerela convivencia en pareja, las
relaciones de poder entre los géneros, a parta mesercion laboral dependen en buena medida
de la posicién laboral y jerarquica que cada mrende la pareja ocupe en su lugar de trabajo,
debido a que esto genera prestigio, reconocimeimgresos mas altos y, dicha relacién puede
ser igualitaria cuando las pareja tiene la misnoéegion, de la cual se logra deducir que la fuente
de trabajo como principal proveedor de ingresos@uacos en la pareja, juega un papel
desencadenante en la convivencia, dificultandootaunicacion asertiva, siendo la posicion
jerérquica un detonantes primordial en el procesmgraccion con la pareja, puesto quien
aporta mas econdmicamente, tiene el aval para tpaecidir, lo mas conveniente para su
relacion.

Dicho lo anterior Carballeda (2008) aporta qugstas cuestiones muestran nuevamente la
necesidad de cambios estructurales en las poltrgastadas a la proteccion de frente a la
violencia familiar, ya que en este contexto, cui@gude los miembros de una familia puede ser

victima, mas alla de su edad o lugar en la trammdlita” (Carballeda, 2008, p. 8).

6.3. La relevancia del nivel educativo en el conflietdre parejas.

Se entiende por educacion al proceso en el quedividuo se influencia para desarrollar y
cultivar actitudes, aptitudes, conocimientos, &byt conductas y asi lograr un proceso de
socializacion para enfrentarse positivamente aliongatial e integrarse al mismo y lograr un
maximo desarrollo en su personalidad (Zurbano,19B8)educacion implica factores

conductuales y culturales aprendidos en el tray@etada del individuo, por lo cual para Barén
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(2010) en el analisis de Violencia en Pareja erofbla, investigacion realizada para el Centro
de Estudios Econdmicos y Regionales CEER pertantecéd Banco de la Republica de

Colombia, plantea que:

“Para el agregado de Colombia, se encuentra duey eaperimentado violencia cuando
nifo, incide positivamente en la probabilidad dpegimentar violencia en sus propias
relaciones. Asi, estar expuesto a violencia epiimseros afos de vida, pareciera encajar
a las mujeres en roles de victimas y a los hondesles de victimarios. La riqueza, y
en menor medida la educacion de ambos miembras phrdja, también muestra una
asociacion importante con la incidencia de la viola de pareja. Aquellas mujeres
viviendo en hogares mas ricos exhiben probabilisi@feriores de ser abusadas
fisicamente. Sin embargo, a nivel regional, se geavidencia de que los determinantes
varian dependiendo de la region, siendo estasedifexrs econdmica y estadisticamente

relevantes” (Barén, 2010, p.3).

Para Dabas (2010) en su libro “Redes socialesitaynescuela”, hace referencia acerca de la

red social en la cultura y educacion:

“Implica un proceso de construccién permanentetandtividual como colectivo. Es un
sistema abierto, metacéntrico, que a través datarcambio dinamico entre los
integrantes de un colectivo... y con integrantestdesaolectivos, posibilita la
potencializacion de los recursos que poseen \ekcain de alternativas novedosas para

la resolucion de problemas o la satisfaccion sddiabbas, 2010, p.42).

Dicho lo anterior, la educacion es un elemento préial para la sociedad, que
contribuye a mejorar la convivencia y minimizanpimblemas que estén introyectados
culturalmente, para ello la escuela se conviartera institucion que ayuda a las personas a
descubrir una cultura en la que convierte en adeto de funcionamiento educativo que genera

estrategias de transformacion de la sociedad.

42



La escuela constituye una funcion primordial ded&da sociedad, algunos de ellos en
relacion a las necesidades y situacion de losiohads en relacion a su nivel educativo, donde se
puede decir que, a mayor nivel de educacion menel mivel de problematicas sociales, lo que
demuestra que si una persona es educada, es spagpeon autonomia y hay menos
probabilidades que se deje maltratar por su pgvejdp cual Barén (2010) referenciandose en
Angelucci (2007), afirma que los niveles bajos decacion en una mujer, constituye una

caracteristica controladora del esposo, ademasréglgue:

“Otra caracteristica como la diferencia de edadstoasposo o su nivel de educacién, son
pequefias en términos econémicos o irrelevantegeteniestandar de significancia. A
primera vista sorprende que la educaciéon muesb@aasones tan bajas con la incidencia
de la violencia contra la mujer, en pocos casoadigcacion de la mujer esta asociada
negativamente con la probabilidad de que una meparte violencia de pareja.
Comparadas con mujeres con educacion de bachillenatenos, las mujeres con estudios
universitarios estdn en menos riesgo de ser gageamh la mano, en menos riesgo de ser
pateadas o arrastradas y en menos riesgo de egpdéaincualquier tipo de violencia

fisica por parte de su esposo” (Barén, 2010, p.23)

De acuerdo a lo anterior, se plantea que la®passcon un mayor nivel educativo
tienen mas posibilidades de elegir a su parejegireentre casarse o no, la educacion crea
independencia y autonomia, ademas con la positiligie dentro del matrimonio, la persona

con mayor estudio sea quien controle los recursosetarios.

En cuanto a la educacion adquirida por el hombaedm (2010) manifiesta que:
“La educacion del esposo también es un factorigosh la reduccion de la violencia de
pareja en contra de la mujer, comparados con aguellijeres cuyos esposos son
bachilleres o menos, aquellas con esposos coni@stuiiversitarios, en menor el riesgo
de sufrir un tipo de violencia por parte del egp&&articularmente, la educacion tiene un
efecto potencial y estadisticamente significatindeereduccion de la violencia de
empujones o zarandeos, golpes con la mano y cetosbpatadas y arrastradas, ataques
con armas y, particularmente, abuso sexual” (B&26h0 p.24)

43



Para el autor, la educacion desde el ambito esaptata aspectos positivos para la relacion de

pareja.

Para Acevedo (2012):
“La relacion de pareja se establece dentro de ciggrsignificados y valores acerca de la
familia, rol de ser hombre o mujer, situacionepdder, ideas acerca de lo que debiera
ser la expresion del amor, la contencion y la cemgibn hacia el otro. Dentro de estas
singularidades de cada pareja es que también sdnggmicas abusivas dentro de la
relacion, donde se encuentran implicadas las hastde vida, las experiencias previas,
formas de relacionarse con otros, por lo que stdiegesta forma como un espiral, la

violencia intrafamiliar” (Acevedo, 2012 p.5).

Para el autor, la educacion y la experiencia da gi@lque cada uno de los contrayentes, hacen
parte de la dinAmica que permean la relacion dgjgar

Segun Acevedo (2012) manifiesta que desde el amadiicativo, la mujer ha tenido un
cambio drastico de rol, ante la sociedad, daddrquiécionalmente habia desempefiado la mujer
dentro de la familia un papel de crianza y mantemio del hogar y, este rol ha dado un cambio
debido a la conquista por parte de la mujer ersaeatores de la sociedad, como el acceso al
poder, a la adquisicion econdmica, intelectualpdabetc., que ha permeado de una forma u otra
la relacidn de pareja; igualmente el rol del hontfi@esurgido cambios, en cuanto a la
incorporacion en el ambito de la crianza, afedafamilia y labores hogarefias, dejando atras el

término de hombre proveedor.

Con relacion a lo expuesto por cada uno de logesitee puede definir que la educacion
juega un papel fundamental en la interacciéon ci@ueade cada uno de los individuos con el
medio que lo rodea, y ain mas en la relacion deivemncia en pareja, puesto que la familia
como primer institucion, define pautas y normasriknza, la escuela afianza mas estos
conocimientos, permitiendo que el individuo tergadsibilidad de aprender y desaprender
conductas que no le favorecen en su vida persgnglie estan ligadas a patrones de crianza y
relacion con los padres y la cultura aprendidagstwos, como lo expresa Juarez (1872) la
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educacion es fundamental para la felicidad socRibget (1980)el objetivo principal de la
educacion es crear personas capaces de hacencesas, y no simplemente repetir lo que otras

generaciones hicieron.

6.4. El conflicto en pareja desde la perspectiva dereeta edad

El conflicto en pareja en el adulto mayor, surgéadeflexion acerca del rol que desempefian en
la actual sociedad y su familia, esto implica camadsticas personales y familiares vividas hasta

ahora.

Desde la postura del Trabajo Social, Guerrini (2@i€e que:
“El envejecimiento se conceptualiza como una égpeia natural y dinamica y
evolutiva. Esta vivencia es fascinante porque éslios ocurren de manera diferente en
cada una de las personas. La vejez es una etdpaida en cada individuo, una fase

natural con ventajas y desventajas” (Guerrini, 2@12)

Desde el ciclo de la vida y su evolucion, envejeseobligatorio para cada uno de los seres

humanos; por lo cual Ramirez (2008) manifiesta que:

“La familia cumple un papel central para el bigaede los mayores, ya que, es el
contexto mas inmediato del adulto mayor, dondéaséa interaccién personal y los
contactos cara a cara, es ademas, el ambito decpid@t y socializacion. Por esto, la
disposicion o no de una red familiar de apoyo rsgm&a un elemento importante para la
contencién de situaciones de pobreza, exclusidialspsobre todo, de dependencia
cuando hay situaciones de enfermedad cronica” (fRarZ008, p.9)

Dicho esto, hablar desde el adulto mayor, es retamainnimero de situaciones vividas en su

proceso de adultez, dado que aunque desde el Bjerdestigacion se ha retomado el conflicto
relacional en parejas, la familia serd un factéemheinante a esta edad adulta.
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Desde el enfoque de la relacién de pareja, haedidonflicto o la violencia un problema en la
cual, el Estado ha intervenido con politicas maslien busca de erradicar esta problematica

social, lo cual la CEPAL (2001) expresa que:

“Ha sido posible que el problema ingrese como preacion en muchos ambitos.
Entendido como problema de salud publica, se kohactado como un componente de
la salud fisica y psiquica a la que las persoeagt derecho. Entendido como un
problema legal, se ha conectado con los esfueezasodiernizacion de la justicia, los

codigos penales y las instituciones encargadasadegerlos” (CEPAL, 2001, p. 4).

Desde el inicio del ejercicio de investigaciorhaeplanteado que en Colombia se logro
igualmente incluir este tipo de violencia como peofatica de salud publica, lo cual impulso por
parte del Ministerio de Salud, crear la Guia Nagiale Atencion a Victimas de Violencia
Sexual, Psicolégica y Fisica, un reto en un pamsle@ pesar de los avances internacionales por

erradicar este problema, solo se logré tomar cartad asunto en el 2006.

Teniendo en cuenta que la relacién de pareja esgaela por diversos factores positivos
0 negativos, segun sea el caso, se ha logradardeterque la salud, la educacién y lo
econdmico, son dindmicas que han sido desenca@sr@gitconflicto en pareja. El Consejo
Nacional de la Persona Envejeciente (CONAPE - Egpaxfpresa que el afio 2013, en el tema de
denuncias en violencia intrafamiliar, logro conclylie las denuncias son menos frecuentes en el
ambito de los centros de atencion, los casos &stimtes por o que han recibido en los ultimos
cinco anos unos 1,600 casos de denuncias de viml@agénero y cada semana recibe entre 10 y
15 casos de violencia en pareja en adulto mayotegillegan desde las fiscalias, mensualmente
recibe unas 300 personas con diferentes casosjargs de la Directora del Consejo Nacional
de la Persona Envejeciente CONAPE, Nathalie Maeiam&hdez afirma que “Llegan diciendo
gue quieren a su esposo, pero necesitan ayudea, tealoren mujeres entre los 60 y 70 afios, la
violencia de género contra adultos mayores nom@wiene de la pareja, sino también de hijos,
nietos y vecinos, y sostiene que se da mucha presidoldgica y chantaje. También sexual,
porque se ven obligadas a tener relaciones sexsialdgsearlo y precisa que la persona adulta
no le gusta denunciar este tipo de casos”.
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Desde el recorrido de la transformacion de la faneih Colombia, el factor violencia ha
estado presente durante décadas y, se ha vistoatuiente aceptable, por la cual el Consejo
Nacional de la Persona Envejeciente CONAPE — Es{z4fis8) expresa que en la poblacion del
adulto mayor uno de los factores que impediandiilidad de la problematica era la
consideracion de la familia como un espacio privadttocable, en el cual se suponia que sélo
existia entre sus miembros amor y solidaridad. Eigiatesis ocultaba las relaciones violentas
existentes dentro del grupo familiar, subordinaasl@al la autoridad patriarcal, igualmente
advierte que para expertos en el tema, la violaqegase da a partir de los 65 afios de edad
preocupa mas, porque la mujer es mas vulneraldmge menos a acudir a denunciarla. Se
resalta que en Colombia no hay investigacionexqguebore el fenomeno de la violencia en

parejas en el adulto mayor.

En el caso de la mujer adulta mayor una de lagleelds es no lograr dimensionar o
entender que un ambiente de conflicto con su pargaifestada en maltrato fisico, psicolégico,
sexual y amenazas, incrementa aun mas sus quebdensalud, como lo expresa el Consejo
Nacional de la Persona Envejeciente CONAPE- Es(#i8) un bajo porcentaje de las
denuncias que se reciben corresponden a mayotssafes de edad, la mujer de 60 afios acepta
como algo normal la violencia psicolégica, es m@s |a considera como violencia, cuando a
pesar de los afios se sienten cansada de la desa@ltn y descalificacion por parte de su
compafiero y logran ver que ya han culminado elgzocle crianza con los hijos, despiertan a
una realidad que no habian entendido como violgndiciden separarse de su pareja.

Desde la categoria en salud, el conflicto en pasegin Walker (1999) quien expresa,
qgue uno de los mayores problemas detectados eeilssnas adultas, es no tener un concepto
claro de lo que constituye agresion y, MilhaliElijot (1997) dice que “Se sigue tolerando la
violencia en familia y que, muchas personas cuaodes muy intensa se considera una conducta
normal” (Milhalic y Elliot, 1997, p.2), con el pasde los afos, la pareja maltratada asume que
este ambiente dentro del hogar es aceptable yj@gmea sobrevivir con ello, sin detenerse por

un instante en reevaluar su relacion de parejapdoraxpresa Pérez (2000):
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“Ha existido en el pasado una coincidencia casiausal en que lo femenino se
construyese fundamentalmente en torno a la repei@ubioldgica y social en el seno de
la familia, mientras el papel exclusivamente praidocy “externo” al hogar familiar

definia la masculinidad” (Pérez, 2000, p.3).

En el ambito educativo, en un estudio realizadovatud y Et Al (2003) expresan que la
educacidén aunque es una asociacion baja, es uncdelemante destacable en la intensidad del
maltrato que puede ser psicologico como fisiceeqeser dependiente del nivel de estudios
tanto de la victima como del victimario, siendanajer con mayores posibilidades de ser

sometida a la violencia.

En el ambito econdmico, Ramirez (2008) expresdlga@osicion econdmica de los ancianos
esta determinada, en su gran mayoria, por la pgdéregde una pension o jubilacién del sistema
de Seguridad Social” (Ramirez, 2008, p.19) y, ctorexpresa Pérez (2000):

“Con la industrializacion aparece una novedadhis en las relaciones de género: la
posibilidad de que la mayoria de los hombres recibi@ndo muy jovenes adn, un
“salario familiar” que les permite casarse inclggola colaboracion econdmica de sus
propios padres o sin la dote de su futura mujé,posibilidad, ademas, de que la
mayoria de las mujeres pueda contraer matrimodexjcarse principalmente, a partir de

entonces, a las tareas domésticas y al cuidaduwsdejbs” (Pérez, 2010, p.4).

Histéricamente este es el caso del hombre quienltugportunidad de salir de casa a
laborar; mientras la mujer cuidaba de su casaos,tppr lo cual el Consejo Nacional de la
Persona Envejeciente CONAPE - Espafia (2013) aguegposiblemente las mujeres adultas
mayores ya no tienen actividad laboral, van deagtio trabajan, su Unico contexto de desarrollo
es su casa, lo cual las hace mas dependientepdeeja, ademas reafirma que en el tema
econdmico, especialmente en un pais donde la segusocial es tan precaria, entrar a poner una
denuncia a la edad que tienen e inmiscuirse an@slegales de division de bienes , causa

temor en las condiciones en que quedaran.
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En conclusién, como lo expresa Pérez (2000) “Lasguas, convendria reconocer su
cambio de significado segun la edad” (Pérez, 2p@3), dado que como lo dice el Consejo
Nacional de la Persona Envejeciente CONAPE- Es(@0i8), las mujeres adultas mayores,
manejan mucho el tema de la verglienza, se pregguéaa esta edad, qué va a decir la gente y,
en un brusco contraste del pasado y el presentsugad ni con oficios propios del hogar, ni
Su experiencias y conocimientos sirven de pocaeedlidad , por la cual la situacién en con su
pareja con quienes todavia aun viven a pesar aBrlamicas existentes en su relacion, callan y

se adaptan a su propio entorno; por lo cual Perydti@nnini (2005), expresan que :

“Adoptar cuatro premisas basicas que hacen positdarar el problema de manera
dindmica y considerarlo desde una perspectiva mdioa Primera: la violencia no es un
fendmeno individual sino la manifestacion de urbfaeno interaccional, es el resultado
de un proceso de comunicacion particular entreodogs personas. Segunda: todos los
gue participan en una interacciéon se hallan imgbsay son, por lo tanto, responsables
desde el punto de vista interaccional, no legatdrar en principio, debe darse por
sentado que todo individuo adulto es el garantsudaropia seguridad; si no asume esta
responsabilidad, estimula los aspectos incontrglgdaolentos de la otra persona,
organizando y alimentando una interaccion de car&ablento. Cuarta: cualquier
individuo puede llegar a ser violento, con difeesnnodalidades o manifestaciones; no es
de por si violento, pero en determinado contexdeterminada interaccion puede

manifestar violencia” (Perrone y Nannini, 2005,1»)L

En la actualidad en Colombia, se ha ido paulatimiengresentando avances
significativos en contra de esta problematica $o@anque no ha sido suficiente y, es lo que se
expresa en las estadisticas anuales de los ertesigmentales. En cuanto a la situacion de las
mujeres, se ha abierto el acceso a la educac#lnmercado laboral, en campos donde ha sido
dificil acceder; lo que ha logrado crear un impguisitivo en este grupo etario y en cuanto a los
hombres, aun la concepcion cultural, causa tenvergtienza expresar y denuncia casos de

violencia de pareja, por el temor que genera etagpcion que tendra la sociedad acerca de él.
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Las denuncias de violencia en pareja en la eddtbhads cobijada por la misma Ley 294 de
1996 por medio de la cual se sanciona la violenciafatngiar, con la cual se complementa la

Ley 1251 del 2008, en la que se reglamenta la goidte de los derechos del adulto mayor.

7. Referente antropoldgico: de la teoria antropoldgica la base de la praxeologia.

El autor Carlos German Juliao Varg@2911) plantea esta teorécerca del concepto de la
praxeologia, para realizar los procesos investigatipracticas, adoptados por la Corporaciéon

Universitaria Minuto de Dios, en la cual expresa:qu

“Se parte de un presupuesto antropoldgico fundaahdatpersona humanan es un ser
praxeolégico, es decir, un individuo que actuat@rae?), que reflexiona sobre su actuar,
gue busca mejorar sus acciones y, en ultimaseber $er auténticamente humano
consiste, entonces, en buscar incansablementeg, atnavez, la formula de la vida
humana. Por eso, por nuestra capacidad de acoidosdibres, o mejor, condenados a la
libertad, obligados a elegir; porque actuar humamdeno es cumplir un programa
predeterminado, al contrario, es contar siemprda@anprevisto. Nuestra vida
simplemente eterniza (si no nos oponemos a eledlicacion no nos atrofia dicha
facultad) los rasgos que atribuimos, por lo gens@b a los nifios y jovenes, pero que
son propios de todo ser humano: la maleabilidaédiecabilidad, el aprendizaje y la

permanente indagacion.

Ahora bien, nuestro actuar fundamergaencillamente, inventarnos, darnos
forma permanentemente, a la manera de un camasdendiendo a veces a lo mas alto y
descendiendo, la mayor de las veces, a los may logspreciable. Todas nuestras
opciones, de una u otra forma, terminan por condiglo que hoy somos. Porque actuar
no es otra cosa que elegir, y elegir es enlazapaatamente el conocimiento de lo que
nos es dado (aquello que no generamos nosotrasgpemrecibimos como don), con la
imaginacion (las posibilidades de las que podensmoder, si queremos) y la decision (el
acto de voluntad que escoge entre varias alteasaéivntenta ejecutar una de ellas). Por

eso, a las acciones radicalmente humanas las llasaceiones voluntarias, aunque
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debamos asumir la parte de incertidumbre en qu@sanmcurrir al ejecutarlas. Nuestra
grandeza radica, entonces, en que somos co-cregflore con Dios) de nosotros
mismos, completando y siempre formulando aquel®Ejyroyecto para nosotros.

Somos perfectibles y, por eso, educables.

Asi, el ser humano, a diferencia dediesas seres del mundo, no solo hace parte
de este, sino que tiene facultades y destrezacpeado y recrearlo. Igualmente, la
persona solo es tal en cuanto es libre y creagorzllo, es imposible decir, de modo
definitivo. Lo que si podemos es hacer la dis@ingcpara cada persona concreta, entre
una vida evidente para los sentidos (las activisi@depias de su ciclo biol6gico) y otra
intangible e impalpable. Esta otra parte de la,M@aealmente valiosa, se despliega en
otra esfera: la de accion politica. Las tres catagale la vida activa. (Labor, trabajo y
accion), tiene en comun que se realizan con epougen un ambito perceptibles a los

sentidos; de ellas solo la accién es politica.

Por su parte, con las tres categorias de la videspé&itu, o actividades mentales basicas
(pensamiento, voluntad vy juicio), se produce utisaga del mundo o suspension de lo
inmediato. Ellas, por si mismas, no conducen ad#a, pero la desensorizacion que
realizan de lo puramente aprehendido es vital Ipacar cualquier cosa propia plenamente
humana: el pensamiento lleva a la comprension Witites que alteremos el orden natural
de los sucesos. La voluntad es lo que permitergqnedendamos nuestras propias
limitaciones y dotemos al mundo de nuevos sigridfisa por su parte, el juicio (las mas
politicas de nuestras facultades mentales) esitideal para pronunciarnos frente a las
cosas. Entonces, la accion politica atafie a laadtiga. No obstante, su origen esta en la
vida del espiritu, pues es aqui donde reside éatild que permite crear el mundo, y no
solo padecerlo. Ademas, es en la vida espirituatldmuestra accion puede tener algin
sentido. La vida del espiritu es el soporte deutératicamente humano de nuestro actuar.
En sintesis, estos presupuestos antropologicasidarnentan en la nocion de accion, que
se sirve de las siguientes consideraciones de Hakmadt sobre la vida activa: ella
mantiene la novedad, favoreciendo la pluralidadimasndo la imprevisibilidad, velando
por la fragilidad e introduciendo la narracién awida cotidiana.
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Desde un enfoque practico, esto impglicanover que todos los integrantes de una
comunidad logren una comprension de si mismosndejk idea de que el mundo o su
lugar en el son realidades establecidas, determsnadhalterables. Veamos esto en
detalle, por las implicaciones que tiene para caosion de la ciudadania y para el

guehacer educativo que supone la praxeologia.

Primero, cultivar la pluralidad significa negarska ahomogeneizacion de los individuos.
Desde la antropologia que planteamos, no exigeréglumano (o mejor, la naturaleza
humana), sino los seres humanos, con su ineviabikedad de posturas. Es claro que
cuando reconocemos la presencia del otro, comgorisdescubrimos como personas
Unicas e irrepetibles. Pero eso implica dejar djuére se revele y se exprese en su
unicidad. Asi, la accion humana actualiza esa démearexistencial que valora la
diversidad de los discursos humanos. Las conseasepara el cultivo de una formacion
pluralista e inclusiva, son evidentes. Pero, igeait®, creemos que aparecen
implicaciones cognitivas y didacticas valiosas, delken llevarnos a reconocer y suscitar

la diversidad de los procesos de aprendizaje, pals®y culturales.

En segundo lugar, la aceptacion de la pluralidgdise admitir la imprevisibilidad del

otro como germen de crecimiento en la relacionaggoeducativa, admitir al otro como
imprevisible significa escuchar su palabra y sudGccomo una ocasion en la que se
puede develar algo nuevo y diverso. Y esto faailita actitud flexible y una apertura al
riesgo en las diversas interacciones de la praxigls Ademas, exige renunciar a la rigida
clasificacion del otro, originada por la busqueddalsas seguridades o por el deseo de
logar resultados acabados y medibles. Asi, seahlo@mpo a lo inusitado, y la

innovacion puede ocurrir en la vida social y edweaimas alla de las meras reformas, sin

gue las relaciones entre los actores socialessseamaenazadas.

En tercer lugar, asumir el riesgo de lo novedosaekaciones humanos no
instrumentales, hace notoria la fragilidad consvitude la accion y, por ende, de nuestra
contingente condicidbn humana. La accion humanaaeacsolitaria; se realiza en una

comunidad que interactla siempre con nuestra agrhdie actuar, modificandola. ~
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Debido a que el actor siempre se mueve entre glacidn con otros seres actuantes,
nunca es simplemente un “agente”, sino que sieyrgdreismo tiempo es un paciente”
(Arendt, H. 1993, PP 213). Similarmente, los heatalsctivos que brotan de la
concertacion son esencialmente fragiles, pues egfurestos a la contingencia del actuar
humano. Es claro que la modernidad, con su cultelr&rabajo y del consumo, se resiste a
admitir la fragilidad de las acciones humanas.

Por ultimo, hay que sefalar que la accion poltter@e que ver con un quien, no con un
gué. Los participantes de una comunidad tienersvida se desarrollan en la
cotidianidad presente y que requieren llenarseeded®, construyendo un puente en su
pasado y su futuro. Pero este sentido requiera peekencia de los otros para
manifestarse. Los demas son testigos de las ascjop@&labras por las que se revela el
guien de cada cual, pues este depende de lossrdiatos otros que siguen a la auto
revelacién del actor. Por eso, las interaccionesamas siempre generan historias y el
develamiento de si mismos se hace a través derkcitm. El actor no alcanza el sentido
total de su accion, que solo surge post-factungdwuke ser narrada en el espacio publico.
Por su parte, el narrador, como historiador, est@eor situacion que el actor para
entender el sentido de la accion, asi como patarcsip quien. Obvio, esta idea es
discutible, pero podemos rescatar un elemento fuedtal para el trabajo social y
educativo: la identidad brota de la pluralidad yesauna construccion solipsista, ni
mucho menos se trata de una competencia por keggr el mejor. En este sentido, la
comunidad socio-educativa tendria que ser el Ingaitegiado donde se recrea la propia
identidad, contando con el testimonio de los ograsumiendo la mutua dependencia

constitutiva.

Entonces, si bien el quehacer social y educatiylasma en obras, estas no pueden ser
objetivo final; ellas son meras condiciones de lpbgdad para algo mas definitivo y
humano como lo es la disposicion y destreza parataor, conservar y revolucionar el

mundo comuan”. (Juliao, 2001 p.22).
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8. Disefio metodoldgico de la investigacion.

Para el presente ejercicio de investigacion “Caaesaonflicto relacional entre parejas, en
convivencia y con inclinacion heterosexual, adasrél Club de Vida “Los Alamos” del Barrio
Aranjuez de Medellin, 2013”, se propone desde tageetiva del Trabajo Social, la realizacion
de investigacion formativa, en la cual Restre@®8) afirma que “la investigacion formativa es
el trabajo de los estudiantes con el profesor questiga, aprendiendo a formular problemas y
proyectos, a dar ideas de hipoétesis, a diseflaesadmlogia, a saber recopilar informacién, a
procesar dato, a discutir, argumentar interpratéarir y defender resultados” (Restrepo, 2003
p.200), teniendo en cuenta estos pasos investgate pretenden relacionar o vincular diversos
factores como es el papel de la economia y laaetéa del nivel educativo, como posibles
desencadenantes de la violencia en pareja y pmséeella repercute en la salud de la victima

expuesta a esta problematica social.

Este ejercicio de investigacion tiene un enfoquaaisegun Pole (2009) “La investigacion con
metodologias mixtas puede responder a preguntastagpseparadigmas no pueden” (Pole, 2009
p.39) y Tashakkori y Teddlie (2003) afirman que:

“la investigacion mixta permite al investigadorgesder simultdneamente preguntas
explicativas y confirmativas. Un investigador puedafirmar un efecto sobre un
fendbmeno a través de analisis estadisticos de daswsitativos y después explorar las
razones detras del efecto observado utilizandcstigacion de campo, datos de estudio

de caso, o0 encuestas cualitativas”(Tashakkori ylled003 p.40)

Desde esta perspectiva teniendo en cuenta lo @anteara este ejercicio se empleara una
entrevista con preguntas abiertas, con el fin dagar y dar respuesta a los objetivos planteados
desde el inicio de la investigacion, para ellosusmnta con una muestra poblacional del Club de
Vida “Los Alamos” del Barrio Aranjuez de la ciuddd Medellin, que esta compuesto por
aproximadamente 100 integrantes entre hombres gresuglesde los 50 afos, de las cuales se
realizara la encuesta mixta a 20 adultos mayoregigseen ser participes, el Unico requisito es

qgue haya vivido con una pareja heterosexual.
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La interpretacion de dicho instrumento se haréa bgaradigma fenomenologico, en la
cual Pérez (1994) afirma que es un estudio deelodnienos desde la perspectiva de los sujetos,
ademas busca conocer como las personas experingeimiznpretan el mundo social que

construyen en interaccion.

Igualmente para la realizacion de la investigacs@tjene en cuenta el modelo sistémico
ecologico del Trabajo Social, dado que como in@eamain (1973) la ecologia es la ciencia
preocupada por la adaptacion de los organismos grebientes y, por los medios a través de lo
gue ellos logran beneficios para ambas partes eonemjuilibrio dinamico, al igual Von
Bertalanffy (1979) sefiala que un sistema es umadd&mico de partes y de procesos de mutua
interaccion, dicho esto, se plantea que la din&ric& permean la relacion de pareja, es un
conjunto de elementos, que hacen que dicha relae@mpositiva o negativa para los individuos,
por lo cual este modelo tiene una vision holistiebindividuo, se basa en la Teoria general de
sistemas, donde Von Bertalanffy (1972) planteaajuebajo social deberia constituirse en un
mecanismo de integracion entre las ciencias natugasociales y ser al mismo tiempo un
instrumento basico para la formacién y preparad@humano, lo social y lo cultural y sus
correspondientes sistemas, lo cual la accion gosfabque se plantea desde este modelo y la
teoria, se orienta hacia como los diversos factguescircundan al individuo, hace que su
entorno se afecte por estos, como lo es el padal@mnomia en la pareja y la educacion como
posibles detonantes de la violencia en parejarg@ercusion en la salud mental y fisica.

Como lo afirman los anteriores autodesde este modelo sistémico — ecolégico, el
trabajador social se centra en los aspectos guencian en la relacion de pareja, la cual crea
necesidades que los afecta, teniendo en cuentstpgenecesidades pueden ser transitorias,
evolucionan, cambian de rol, las crisis se tramséor, y el medio que rodea a la persona en la

sociedad puede ser insensible a diversas difarsta

El fendmeno de la violencia en la relacion de @arfeq sido estudiado ampliamente, desde
el ambito internacional como nacional y, desdeasaperspectivas y multiplicidad de disciplinas,
igualmente ha sido una lucha constante por laieacidn de dicha problematica social, debido a
gue conlleva consecuencia que afecta la sociegackyidente que con los afios, los actos
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violentos parecen mas frecuentes y mas intensestaaflo mas elementos del sistema en que

habita el ser humano.

8.1. Interpretacion del Instrumento De Recoleccion Dérfarmacion.

8.1.1llInterpretacion Cuantitativa.

Tabla 1. Interpretaciéon de la muestra

RESUMEN

SI 63 52,50%
NO 57 47,50%
TOTAL |120 |100,00%

RESULTADOSDE LA
MUESTRA

ms|
BNO

Se puede identificar que Sl se presenta violenti@ @arejas en adulto mayor, perteneciente al

Club Los Alamos.
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¢Se ha sentido usted algunas vez victima de violencia en
pareja?

Grafica 1. Representacion grafica de respuesta a fgegunta nimero uno

En esta figura se evidencia que 10 de las 20 passialas encuestadas manifiestan presentar

violencia en pareja.

| de la violencia en pareja? \

Grafica 2. Representacion grafica de respuesta a pregunta nimero dos

La figura representa que el 50% de los adultosomesyencuestados han acudido alguna vez al

médico por violencia en pareja.

éUsted trabaja o a trabajado alguna vez?

Grafica 3. Representacion gréafica de respuesta a la preguntaimero tres

Se evidencia que mas del 80% de los adultos mayor encuestado, alguna vez en la vida han trabajado.
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Grafica 4. Representacion gréfica de respuesta a la preguntaimero cuatro

En este caso la responsabilidad en la administracidn de los gastos se ve muy equitativa.

Grafica 5. Representacion gréfica de respuesta a la preguntaimero cinco

En el caso de ese 50% en el cual es uno solo quien administra el dinero, se manifiesta que si sienten
humillados.

ésu pareja lo hace participe de las toma de decisiones con
referenciaa los gastos del haogar?

Grafica 6. Representacion gréfica de respuesta a la preguntaimero seis

58



- _—
12 {7, ol
— = B
. .
2 = e 1 1 1
. _,/ - - - - - - 4 A
& o & < pe)
& & & & &
& & & < &

Grafica 7. Representacion gréafica de respuesta a la preguntaimero siete
Con esta figura da cuenta que el nivel educativel @dulto mayor es relativamente bajo, la

mayoria solo presento tener solo la primaria.

de las siguientes redes de apoyo ha acudido a solicitar

=7

=AMILIA
B COMISARIA DE FAMILIA
=JjUEZ
CASADE ILUSTICIA
M IGLESIA
B PROFESIONAL

Grafica 8. Representacion grafica de respuesta a la preguntaimero nueve

En la siguiente figura se evidencia, que la iglesi@se primer ente al cual acuden para la

resolucién de un conflicto.

8.1.2Informacién Cualitativa. (Ver pagina siguiente)

A continuacién se presenta la matriz de informaoginla cual se logra visualizar de una forma
clara y concisa el ejercicio de investigacionsd#euna perspectiva de andlisis de los resultados
arrojados por la encuesta realizada, en buscardeegpuesta a el planteamiento del problema ,

la pregunta inicial y los objetivos planteados .
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Tabla 2. Matriz de informacién

Titulo Respuesta Categorias  Obijetivo general @ojetspecifico Subcategoriablallazgos Autor
Manutencion de La economia es un
. factor relevante en Ilg Burim 2007
los hijos. ;
- pareja
Identificar el papel de la
economia en la organizacipn
Administracion | Eactor de las parejas . . : , "
del dinero en la - heterosexuales adscritas pEconémico | Quien trabaja es quienCaille 2002
pareja economico Club de Vida “Los Alamos’ administra el dinero.| Barén 2010,
' del Barrio Aranjuez de la
Se tomar ciudad de Medellin. Debido al nimero d
decisiones en hijos vivos, se toman
o Carballeda
asuntos las decisiones en
P ) 2008
. econdmicos en conjunto buscando e
Causa.del ConﬂIth pareja Determinar Cué'es son blenestal‘ COIeC“VO
relacional entre las causa del conflicta Reconocer la relevancia ¢ El nivel educativc
parejas, en relacional entre parejas, Nivel educativo de las predominante es la
convivencia y con Nivel educativo|  Factor en convivenciay con| Parejas heterosexuales bésica primaria, de I3
inclinacion X . inclinacion adscritas al Club de Vida| Educacion | cual 8 de 20 encuestdsDabas 201(
heterosexual, en la pareja | educativo

adscritas al club de

vida “los Alamos”

del barrio Aranjue
Medellin, 2013

Apoyo en caso
de violencia en

pareja.

Secuelas de la

violencia en
pareja

Factor salug

heterosexual, adscritas “L0s Alamos” del barrio

al club de vida “los
alamos” del barrio

Aranjuez de la ciudad de
Medellin

son pareja que con
dicho nivel educativo
fueron victimarios.

Aranjuez, 2013

Relacionar la causalidad
entre el ciclo de la violenci

y la salud mental y fisica

que conlleva el maltrato
entre parejas heterosexua
adscritas al Club de Vida
“Los Alamos” del Barrio
Aranjuez de la ciudad de
Medellin.

d&sicolégico

La familia y la iglesia

es lared de apoyo ma

utilizada por las

S
Acevedo

. 2012
parejas de la tercera
edad.
Al realizar la encuest
las personas victimas
expresaron que los| Walker
insultos, la humillaciorn 1979
y los desprecios eran Browne y
muy comunes ya Herbert
demas no dejaba 1997

“rastros” de las pelea

u

dentro del hogar.
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8.2. Sintesis de la informacién Cualitativa recolectada.

Teniendo en cuenta la informacion recolectada @r i la aplicacion del instrumento
mixto (encuesta) y al plasmarlo en la matriz derimfacion, se puede determinar varios aspectos

gue apuntan a los objetivos especificos propuestmc

La economia es un factor primordial en la relaciérmpareja, puesto que el dinero es un
medio necesario para adquirir o solventar lassidades basicas primarias como la vivienda, la
alimentacion, servicios publicos, lo cual Baronl@pafirma que los ingresos son
indispensables, debido a que son una utilidad agegsara mantener el matrimonio a flote. De
igual manera Caillé (2002) manifiesta que sin ingroel estrato socioeconémico de la pareja,
cuando hay desequilibrio del poder econémico gtiere mayor ingresos monetarios, es quien
toma las decisiones mas importantes dentro delrhyogh haber un gran nimero de hijos es
indispensable tomar decisiones en conjunto puesta@gmo lo manifestaron los entrevistados
“era necesario porque tantas bocas que mantenier dpad pensar muy bien que se iba hacer”,
ademas las mujeres encuestadas expresaron quémémesidad de trabajar para contribuir al
hogar; por la cual al aportar dinero debia seuidel en las decisiones que afectaba a todos, lo

cual manifestaron al realizar la entrevista.

Desde el punto de vista histérico Gutiérrez de dn@000) sostiene que en Colombia,
perteneciendo a la cultura hispana, tradicionalmbatsido el hombre que sostiene o lleva las
“riendas del hogar”, puesto que ese era su papdhfuental, mientras la mujer cuidaba de sus
hijos y de las labores domésticas, este tipo @ redan infundados desde las pautas de crianzas,
puesto que es el ejemplo dado por sus antecesores.

Debido a la propia transformacion familiar y a rdézlas dificultades dentro de la pareja,
las mujeres entrevistadas, comentan que “tuvienencgmenzar a trabajar por la necesidad de
solventar a la familia, puesto que habian muchos khue mantener”, algunas dificultades con
sus comparieros sentimentales fueron el alcolad infidelidades, lo cual reducia el dinero en el
hogar y era un detonante para discutir; sin embangea hubo disolucion del matrimonio, como
lo expresa Useche y Lamus (2001) para la sociédadalores familiares fueron concebidos

como materia de honor. La legitimidad de nacimiedéomatrimonio y la doncellez de las
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mujeres de casa, constituian el sostén honoriida éamilia” (Useche y Lamus, 2001, p.230),

por lo cual mantener el matrimonio era fundamesitalmportar lo que sucediera dentro de él.

De acuerdo a lo anterior, la familia siempre ha sid punto fuerte para la toma de
decisiones, la familia patriarcal extensa quiesitla el modelo predominante y tradicional de la
cultura hispana, ha ejercido un control sobre levas familias que de ella se desprende, pues la
opinion que se tenga influye positiva o negativaimenas personas que forman parte de ella;
teniendo en cuenta que el objeto de estudio deegstacio de investigacion es la relacion de
pareja heterosexual en la tercera edad y seguntiesta realizada, la familia y la Iglesia
Catdlica , han sido las instituciones que han aplorta la toma de decisiones dentro de la pareja,
pues ha sido los consejeros en los momentos delthiiles. Gonzalez (2008) expresa que la
Iglesia Catolica ha sido un protagonista en lattansion social del pais y en la entrevista
realizadas hubo expresiones que “para arreglgrtddemas del hogar solo era irse a confesar y
hablar con el Padre”, ademas como lo expresa Usecamus (2001), lo importante era vivir

dentro de una familia sin importar en qué condiesoeran.

En cuanto al factor educacion, el nivel escolaxdpminante entre las parejas adscritas al
Club de Vida Los Alamos es la primaria, para DgB840) la educacion es primordial para la
sociedad y es fuente de transformacion positiva Baron (2010) dentro de la pareja quien tiene
mayor estudio es quien controla los recursos ecauod@nadel hogar, al mismo tiempo la
educacién es un aspecto positivo que ayuda a nzairtos riesgos de violencia en pareja, sin
dejar atras los patrones y pautas de crianzasddews de los contrayentes.

Desde el factor salud, la puesta en comun segloelos recolectados en la encuesta fue
la violencia psicoldgica, pues “no dejaba rastnes eer”, por lo cual Walker (1979) expresa que
es la violencia mas comun, pues da posibilidad idémzar al otro sin que los demas se den
cuenta, al igual surge un gran efecto pues creartbatia la pareja y logra que el victimario

tome control de la relacion.

Para los integrantes del Club de Vida Los Alamos tiempos han cambiado para bien de

la sociedad, puesto que como ellos lo manifiestan €l paso de los afios dentro del club hemos
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aprendido muchas cosas interesantes, jamas pengamass gritos y los insultos de nuestras
parejas, las borracheras y las infidelidades fueratipo de violencia, dentro del hogar se
permitia todo con tal de seguir casados por lossyfpues como los papas de uno tampoco no
permitian que uno se dejara, entonces quien la feaibir con los nifios otra vez”, por lo cual
como lo ha expresado el Consejo Nacional de leoRargnvejeciente CONAPE-Espaiia (2013).
Para las personas de la tercera edad fue y halisicibexponer el caso de violencia de
pareja, antes por su condicion religiosa y la ndeesde crianza de sus hijos, ahora porque se
sienten ya cansados para continuar solos, es dal@sim que al transcurrir del tiempo muchas
personas de la tercera edad han contado con la agulds hijos, para de una forma u otro

romper con el ciclo de la violencia que han llevadoafos con su pareja.
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9. Conclusiones desde el trabajo social.

La familia es una comunidad en la cual hay vincafestivos indispensables para lograr un
desarrollo pleno en el ser humano (Maestre, 2@@6)lo tanto para expresar el término de

familia, se debe partir de la union de una patajayal es un subsistema conyugal que se forma a
partir de la unién de dos personas de diferente sex la intencién de conformar una nueva

familia, en otros términos procrear (Alvarez, 2007)

Para llevar a cabo el ejercicio investigativo, k@0, como pregunta de investigacion,
establecer posible causas del conflicto relacientke parejas en Convivencia y con inclinacion
heterosexual, adscritas al Club de Vida “Los Alahates barrio Aranjuez, Medellin en el afio
2013, dado que por cifras presentadas por elutstite Medicina Legal de Colombia, en el afio
2012 se registraron 261.583 de personas victimambiacia en pareja, lo cual hace que sea una
cifra alta, a pesar de los avances realizados alfticas publicas que buscan a disminuir esta
problematica social y, desde el Trabajo Socialnesdinamica de gran interés, debido a que
aporta experiencia significativa para lograr enézrid problemética y desde la profesion se

puede presentar alternativas de solucion.

Para lograr entender esta probleméatica sociapgstir de investigaciones ya realizadas,
se logra corroborar por medio de la recolecciémfitemacion con la realizacion de las
encuestas de caracter mixta (cuantitativa — ctishda determinar que hay tres causas

importantes que afectan la relacion de parejacda@mia, la educacion y la salud.

Desde el factor econdmico, el dinero es indispdagadra solventar los gastos del hogar,
considerando como necesidades basicas primarigsidada, la alimentacion, el vestido,
ademas cabe anotar que la sociedad colombianmastada por una cultura patriarcal, en la
cual el hombre ha sido quien ha trabajo para ééstesde la familia, mientas la mujer se dedica
a las labores hogarefias, lo que dio lugar par&lduembre fuera quien tuviese el poder dentro
de la familia y tomar las decisiones del hogauesxde esta manera, la muestra poblacional de
adultos mayores del Club de Vida Los Alamos matdfgse ha sido su estilo de vida y crianza;

pero debido al numero de hijos, las mujeres inonesion al trabajo, lo cual ayudo aportar dinero
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extra que ayudaba a la manutencion, por lo tamg@ion que su opinion fuera escuchada para la
toma de decisiones del hogar, a partir de esaliocd&ion extra” que daban para el bienestar de

la familia.

Desde el factor educativo, las pautas de crianzanslispensables para lograr que en
futuras relaciones haya armonia y paz, debido amarcan la vida del adulto, ademas la
educacion es importante para la transformaciom dediedad; pero esto no implica que las

personas se conviertan o0 no, en victimas o viciosar

Desde el factor salud, para los adultos mayore€ld#l de Vida Los Alamos, la
educaciéon que hoy en dia han recibido, les ha pdoraprender términos que para su época no
existian, lo cual hoy en dia reconocen que vivi@amsu pareja momentos de discusiones
acaloradas en las que hubo gritos, insultos, pedadweces, denigrantes y humillativas, que no
sabian que es otra manera de ser victimas de #ialen pareja, lo cual tuvieron que pasar
debido a los problemas asociados a las infidédisdy consumo excesivo de alcohol; pero a
pesar de las dificultades confiaron en los ejemyplosnsejos de sus respectivas familias y la

iglesia, para mantener su hogar a flote.

El analisis de dichas encuestas aplicada en lapdbl objeto del Club de Vida Los
Alamos, permitié confrontarla la teoria escritathd®y y lograr tomar percepciones de quienes
de una manera u otra han sido victimas, dadoupoees como Bardon (2010) manifiestan la
importancia del poder adquisitivo para la supemiva de la pareja, Dabas (2010) expresa la
importancia de la educacion en las personas, debiplee cuando se adquiere conocimientos,
aporta a la transformacién positiva de la socigdaa familia es la base fundamental de
cualquier sociedad y, Walker (1979) con la teoelaGiclo de la violencia, expresa como el
cumulo de tensiones aporta a ser un desencadgraatgue exista conflicto, cuando no hay una
buena comunicacién en pareja y hay uno que sesmiga sobre el otro, va haber siempre una
relacion de poder y subyugacion, donde quien sesslifuerte, llevara las “riendas” de la

relacion, lo cual hace que no importe usar la wiclke como medio de imposicion.
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Estos diversos factores identificados, son causasigsencadenan en el conflicto de
pareja y aportar a repercutirlos a nivel famildebido a que las parejas de la tercera edad no
contaron con herramientas suficientes para reselwepropios conflictos, debido a que el factor
cultural arraigado ha creado la conciencia quatajp debe permanecer unida sin importar sus
dificultades y el factor religioso insta a que dealicha manera; pero el acercamiento que se
tuvo con la muestra poblacional, demostré que estokos mayores han creado una conciencia,
dejando atras el imaginario de la familia patrigrceon los conocimientos adquiridos insta a sus
hijo(a)s y nieto(a)s a no permitir el abuso potgde su pareja y buscar ayuda de manera

inmediata, evitando asi que los problemas se dilatkeegue a consecuencias graves.

El mayor reto desde el Trabajo Social, es logrartererse acorde a las transformaciones
de la sociedad, puesto como lo expresa Quinte@/{18 familia sera siempre el centro de
interacciones afectivas y reproductivas, que edn@nte cambiante y se transforma al paso de
los afios; pero seguira siendo siempre parte funciahae la sociedad.

Con la interpretacion de las encuestas realizagdsgra determinar que el Trabajador(a)
Social es un educador importante para la societiduigo a las intervenciones realizadas aportan
a la prevenciéon, como lo expresa la Federaci@riational de Trabajadores Sociales (FITS),

en su Asamblea General celebrada en Montreal endel 2000:

“El Trabajo Social promueve la resolucion de protds en las relaciones humanas, el
cambio social, el poder de las personas mediamjereicio de sus derechos y su
liberacion y la mejora de la sociedad. Medianteatilizacion de teorias sobre el
comportamiento humano y los sistemas sociales;adlajo Social interviene en los

puntos en los que las personas interactuan contstne” (FITS, 2000 p.1).

Segun Gomez y Mufioz (2007), expresan que debids mUltiples transformaciones de la
familia, se han convertido en familias “multiprofléticas y de riesgo social”, ya que no cuentan
con herramientas suficientes para afrontar muiglécultades que se les presenta, el estrés y la

lucha constante por el diario vivir, genera un iotpajue hace deteriorar los vinculos afectivos,
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debido a esto como la recomendacion desde el jorSoaial, es la terapia de pareja y familiar

bajo el modelo ecosistémico, como lo manifiestaa/d®97):

“Los conceptos de causalidad circular, complejigadnergencia de fendmenos con
cualidad de novedosos permite, al trabajar coeregs humanos, buscar conexiones y
relaciones més alla de las comprensiones redustasmile un problema. Esta vision
ecosistémica incluye vislumbrar la necesaria irgeethdencia entre los diversos actores
implicados en el proceso de ayuda y el lugar queael profesional o equipo, para
desbloquear cadenas inoperantes de intervencioo@sgruentes entre si y de caracter

cronico” (Vega, 1997 p.4).

Dicha intervencion define una ruta desde el modetsistemico, para que el profesional tenga
herramientas claras y concisas que aporten aauttcnicas apropiadas con el fin de ayudar a la
pareja y su familia a desarrollar herramientas paantar los retos que sobreponen en la vida
diaria, incrementando la confianza y cooperaciolagrareja, teniendo en cuenta que cada

dinamica familiar o de pareja son diferentes.
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