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ii
“Es evidente que tanto hombres y mujeres pueden realizar investigacion feminista porque ni la
habilidad ni la disposicion de contribuir con el pensamiento feminista son rasgos asociados con el sexo.
Pero, lo que si es un requisito, es que hombres y mujeres asuman una postura de rechazo a la
subordinacién y discriminacion social”.

Harding, 1998
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Resumen Vi
La presente investigacion identifica las implicaciones socioculturales que se conciben de la
practica deportiva de las mujeres antioquefias en la reduccién de los estereotipos de género,
situando al sujeto femenino como agente de transformacion y desarrollo, capaz de reivindicar las
condiciones sociales e historicas de su genero.
Durante este trabajo se hace una exploracion bibliografica sobre los referentes tedricos méas
influyentes en el estudio de la mujer, partiendo de conceptos como la identidad, el sexo, el
género y la interaccion simbodlica. Igualmente, se realiza un contraste empirico con las
deportistas antioquefias de alto rendimiento durante los afios 2012-2014, que a través de sus
practicas deslegitiman diferentes formas de discriminacion. Finalmente, se hace una
triangulacion investigativa que retne los principales hallazgos y las conclusiones generales del

estudio.

PALABRAS CLAVES: Mujer y deporte, sexo, equidad de género, identidad femenina, politicas

publicas, interaccion social.



Tabla de Contenidos vii

T oTo [0 Tolol o] TSSOSO 1
Planteamiento del ProbDIBMA. ........cou i 5
JUSTITICACION .. bbbt b bbbt b ettt nb e bbb anes 11
Capitulo 1. EStA00 del Arte ........cviuiiiieieiieieee et 14
1.1. Antecedentes del psicoandlisis: De la subjetividad femenina a la construccion cultural de
([0 T g1 To - Vo SRRSO PRRPR 14
1.2. Antecedentes antropologicos: La puerta de entrada para el analisis de la
ITEIENCIA SEXUAL ...t ettt e et et e b e e e nneeneas 26
1.3. Antecedentes socioldgicos: El género como categoria de analisis ..........cccoceveveveivinenns 33
1.4. Antecedentes normativos: Del sufragismo a la lucha por los derechos sociales
A8 T MUJEE ..ttt bbb bbbt et bbb s 43
Capitulo 2. Antecedentes historicos del deporte femenino...........ccccevveveeve i, 52
2.1. Aproximacion a la categoria de género desde el andlisis al deporte femenino ................. 52
2.2. ANLECEUENTES NISTOMICOS. .. c.viviieiitieieeieie ettt ettt ne et enes 59
2.3, AMDIt0 INTEINACIONEL........cevveeesceeieeeeeteee ettt ne s s 66
2.4. Ambito nacional y departamental ..............ccoeeveveieeiieeieeeieeeeee et 70
Pregunta de INVESLIGACION ........cveieieieieeee ettt et bbbt 78
(@ o= Y oI 1= T | OSSR 78
ODjJEtiVOS ESPECITICOS. ...ttt bttt sttt ebe e 78
V00 o] [oT o USROS 79
Capitulo 3. Resultad0s Y CONCIUSIONES.........cuiiiiiriiirieiieieese et 81
3.1. Conclusiones centrales del ProYECLO: ........c.civeiieiiiiiecie e 104
271 o] oo =1 - OSSPSR 107

(011 1= (o[ | - RSO PSUSPPSN 109



viii

Lista de Tablas

Tabla 1. Participacion femenina 1900-1998......... ..ot
Tabla 2. ;Cudl es el factor en el que mas falta por avanzar en Antioguia en materia de equidad de

GENEIO BN €l ABPOITE?. ...t et e 86



Introduccion

El deporte y la subjetividad femenina son dos elementos de estudio abordados de
diferentes formas a lo largo de la historia, generalmente abocando al primero una
subordinacion sobre el segundo. La perspectiva de género - interrelacion entre hombres y
mujeres- en la investigacion de las ciencias humanas, el cuerpo como escenario de
interpretacion y el reconocimiento social del sujeto femenino son el marco de referencia
con el cual la presente investigacion centra su proceder, la cual reconoce el deporte no
desde las diferencias que alimentan la desigualdad de género, sino como el espacio que
permite el reconocimiento social de los sujetos.

El espacio de enunciacion que aqui se menciona sitla el estudio sobre la identidad
femenina y la relacién entre géneros a través del deporte como elemento de andlisis, lo
cual representa para una universidad como la Corporacién Universitaria Minuto de Dios
la importancia de entender el cambio social como dinamica para el desarrollo. El objetivo
que enmarca la investigacion es identificar las implicaciones socioculturales de la
participacion femenina en el deporte en la reduccidon de los estereotipos de género
formados alrededor de sus practicas.

El deporte constituye uno de los lugares donde culturalmente se afirman las
diferencias bioldgicas entre los sexos, las cuales son vistas como el destino social al que
se deben someter las mujeres, en este caso, con base en su condicion natural. Percibir el
género como una herramienta de andlisis para la afirmacion del sujeto femenino en

términos de legitimidad publica representa un avance, unas veces de forma explicita,



como la igualdad de oportunidades entre los sexos, y otras de manera implicita, como la
percepcion que la mujer tiene sobre si como agente de transformacion social.

En orientacidn al objetivo central de este trabajo, se desarrollaran una serie de
argumentos plasmados en distintos capitulos. En el primero de ellos, se situara el
concepto de género desde cuatro categorias fundamentales para la investigacion social: El
psicoanalisis, la antropologia, la sociologia y el derecho. Cada una de estas perspectivas
pretende exponer desde sus métodos de estudio el papel de la mujer en la reivindicacion
de su género, de esta forma, se resaltan algunos conceptos clave que son tratados a lo
largo del trabajo: Identidad y subjetividad; cuerpo interpretado; género y sexo; politica
publica y derecho. Es de resaltar igualmente las consideraciones que hacen autoras como
Beauvoir (1949), Mead (1973), Irigaray (1992), Rubin (1984), entre otras.

En el segundo capitulo, y como fruto de la caracterizacion conceptual desde las
cuatro perspectivas de investigacion social seleccionadas, se incluira la focalizacion del
deporte como herramienta desde la cual se percibe la situacion social de la mujer. Este
capitulo se caracteriza por presentar diferentes antecedentes historicos del deporte vistos
desde la participacion femenina, tanto a nivel internacional como en el campo
departamental de Antioquia. De estas argumentaciones se expone la importancia de la
practica deportiva como espacio de construccion social de la identidad del género
femenino.

Durante este capitulo se afirma que las condiciones bioldgicas no deben ser
traducidas como configuraciones sociales y por tanto un género no esta destinado a

asumir un conjunto de comportamientos con base en su sexo. Este hecho hace posible



pensar el deporte lejos de la dicotomia entre el hombre fuerte y la mujer débil, para
erigirse como un campo en el que las relaciones entre los géneros constituyen una
sociedad.

Este comentario sefiala que en busqueda de la equidad de género, varios actores, y
no solo la mujer, interviene en el proceso los cuales pueden resumirse en las instituciones
deportivas, las politicas gubernamentales y el reconocimiento social de las deportistas.
Este argumento se expone en el tercer capitulo en el cual se realiza el anlisis global de la
investigacion a través de la reflexion que se hace a la bibliografia encontrada y el
contraste empirico con la metodologia propuesta. Cabe aclarar que la metodologia es
cualitativa con instrumentos mixtos, entre ellos la entrevista a profundidad y la encuesta.
Es un disefio fenomenolégico, caracteristico a un estudio descriptivo como este.

De estas circunstancias es posible pensar el contexto antioquefio, y
particularmente el género, como un campo transdiciplinario que se afirma a través de la
interaccion social y la identificacion de las relaciones de poder entre hombres y mujeres.
Se expone que el patriarcado ya no es la situacion que oprime a la mujer, ya que esta se
siente discriminada por otros aspectos, los cuales estan ligados al reconocimiento social
de sus précticas cotidianas. En definitiva, el género cambia las dinamicas sociales de los
sujetos y las dinamicas sociales de los sujetos cambian el estudio sobre el género.

Este capitulo describe los hallazgos y resultados obtenidos a lo largo del trabajo,
los cuales estan divididos por las cuatro categorias nombradas anteriormente; de estas

conclusiones se desprenden las implicaciones socioculturales de la participacion



femenina en el deporte como aspecto que reduce los estereotipos de género formados
alrededor de sus précticas.

Finalmente, es importante reconocer que los aportes que aqui se hacen sobre el
género y la construccion de subjetividades no logran solucionar el problema de la
inequidad entre hombres y mujeres, puesto que la reivindicacion politica y social del
género femenino en ambitos como el deporte es una tarea constante que dificilmente

estara terminada por completo.



Planteamiento del problema

Las mujeres y la reflexion sobre sus derechos es un tema en el que confluyen
varias categorias, tanto bioldgicas, semidticas como culturales. EI concepto de género,
visto desde la mirada de las ciencias sociales, es una herramienta analitica de reciente
creacion, que se difundi6 en primer lugar en el pensamiento occidental, particularmente
en los estudios norteamericanos y luego llegaria a la produccién académica
latinoamericana con el fin de entender el papel del hombre y de la mujer més alla de una
identidad natural concebida a partir del sexo.

En las dltimas tres décadas los movimientos sociales, creados para promover la
equidad, han logrado forjar el empoderamiento y autorreconocimiento de la mujer desde
la esfera politica, social y cultural. Por tanto, es valido decir que con el desarrollo del
concepto de género, dos practicas se hicieron posibles: Acordar que el género es una
construccion cultural diferente al sexo, pues esta Ultima es una categoria bioldgica; en
segundo lugar y consecuentemente, aceptar que aun existe un principio singular de
ordenamiento jerarquico y distribucion del poder con respecto a las practicas sociales
entre hombres y mujeres.

Por tales consideraciones es comun encontrar ain en discursos sociales y préacticas
culturales, distorsiones cuando se habla de género, en especial porque continta
anclandose esta definicion a diferencias sexuales dicotomicas, entre lo que debe definir a
un hombre y lo que debe definir a una mujer.

Se da por sentado con esto que el género se entiende como producto de unos

discursos historicamente construidos y culturalmente legitimados sobre la sexualidad y



las identidades sexuales. Una interpretacion esencialista sobre lo que es un hombre y una
mujer. EI problema central se sustenta a partir de las précticas discursivas que
actualmente rodean el concepto de género y que siguen reproduciendo complejos
sistemas de signos verbales y no verbales, que no son mas que comportamientos de poder
que normalizan la discriminacion en una sociedad.

La construccion de nuevas identidades, la promocion de la equidad desde el sector
publico hacia la sociedad y la reduccion de los estereotipos de género representan
algunos de los avances a lo largo de la historia con respecto a la situacién entre hombres
y mujeres. Sin embargo, atribuir a lo femenino y a lo masculino, de manera esencialista,
distintas capacidades, competencias y roles con base en la condicion bioldgica sigue
sustentando la discriminacion.

Existe una tendencia a clasificar las acciones, los espacios y los objetos con base
en las diferencias sexuales, lo que como consecuencia permite que se regule el
comportamiento de lo femenino y lo masculino desde un punto de vista anatémico,
dejando de lado la condicidn cultural que anteceden.

Lo més problematico aparece en el momento en el que el estereotipo incurre sobre
lo que debe ser el actuar apropiado de cada uno de los géneros, segun el orden de lo
establecido moral y socialmente. En este sentido, el deporte, tradicionalmente asociado a
los valores de la masculinidad, se concibe como un terreno en el que la mujer esta vetada.

En pocas palabras, si lo masculino esta asociado a los simbolos que subyacen en
el deporte, (fuerza, virilidad, velocidad, sudor...) mientras que lo femenino estd asociado

a la pasividad, lo delicado e inclusive la moralidad; el género femenino estara en



desventaja por los valores que su polo opuesto representa en el deporte y que de manera
esencialista, la sociedad acepta como apropiado.

Al hacer énfasis en que el problema esté en que la construccion del género se da
desde unas précticas discursivas jerarquizadas que siguen enalteciendo las diferencias
sexuales como Unicas categorias de estudio, se percibe que a pesar de los significativos
avances en materia de equidad de género (en este caso en el deporte), todavia persiste
nuevas logicas de discriminacion en contra de la mujer.

Con lo anterior no se pretende sobreponer un género por encima de otro, sino,
aceptar que en la busqueda de equidad existen por definir nuevos espacios y concretar
nuevas problematicas entorno al estudio social entre los hombres y las mujeres.

Ahora bien, no tiene sentido rechazar el determinismo biolégico por el hecho de
clasificar a los sujetos, inclusive tal caracterizacion de la diferencia permite abordar con
mayor profundidad los fendmenos que de alli se desprenden, la verdadera cuestion esta
en admitir que tanto hombres como mujeres deben someterse a unos roles,
comportamientos y discursos especificos de acuerdo a la clasificacion sexual que los
identifica.

Para entender esta situacion desde la perspectiva del deporte, hay que decir que
este se ha definido de manera invariable, tanto en contraste como en relacion, al deporte
masculino, es decir ha girado en torno a este. Persiste un anclaje y una carencia de
categorias propias con las cuales definir al deporte femenino, lo cual supone una serie de
derivaciones de indole: Socioldgico, antropolégico, psicolégico y politico desde donde

estudiar el papel de la mujer en la reivindicacion de su género.



Para ver estas practicas de manera diferente, es decir, alejadas de la perspectiva
que solo prevalece la l6gica masculina, no basta solo con escuchar los discursos
femeninos sobre el deporte, sino construir con ellos un marco de referencia centrado en la
igualdad de oportunidades.

Para el caso particular de Antioquia, se pretende identificar si el papel de la mujer
como deportista y agente de desarrollo puede describirse a la luz de la re significacion del
concepto de género en la sociedad.

Es conveniente la aclaracion en este punto sobre la caracterizacion del sujeto que
se narra aqui, el cual no necesariamente es oprimido, como tradicionalmente se le ha
calificado al género femenino. Es un sujeto que, de acuerdo a unos valores culturales que
lo rodean, intenta definirse y con ello hacer un lugar a la condicion de participe social en
el ejercicio de sus derechos. No es la victima, sino un actor en el propdsito de una
igualdad de derechos.

En este sentido, reconocer la existencia de diversas formas de discriminacion y
exclusion que aun afectan a las mujeres significa problematizar un contexto como el
antioquefio que sigue segmentado por los valores del patriarcado. Por ejemplo, si se dice
que ciertos discursos y disciplinas en el deporte antioquefio estan cargados de
representaciones sexuales y estereotipadas, se acepta que el género esta construido a
partir de valores patriarcales y tendencias tradicionalistas.

Llegado a este punto se plantea la necesidad de indagar por las implicaciones que
ha tenido la destacada participacion de las deportistas antioquefias en los estereotipos de

género formados alrededor de sus practicas. Para tal motivo se busca caracterizar el



destacado desempefio deportivo mediante la observacion de los actores que influyen en
tal proceso, desde diferentes perspectivas tedricas y referencias empiricas que aluden
sobre esto.

Asi entonces resulta importante nombrar algunos de los actores en mencion, los
cuales pueden representarse como las politicas publicas; las instituciones que promueven
espacios de inclusion deportiva y finalmente el reconocimiento social del papel de la
mujer como agente de transformacion y cambio.

Lo que se pretende metodoldgicamente es situar los avances en materia de
equidad y reduccion de estereotipos de género a partir de la destacada participacion de las
deportistas antioquefias, describiendo la relacion que existe entre politicas
gubernamentales, instituciones deportivas publicas y sociedad civil en dicho proceso.

En resumen, esta vision sobre género permite ofrecer integralmente nociones
culturales, historicas, socioldgicas y por supuesto comunicativas para comprender el
papel de la mujer en la reduccion de los estereotipos que se forman alrededor de sus
practicas.

Dado que la mirada que se presenta es social, el estudio se centrara en un enfoque
cualitativo que se apoye en instrumentos cuantitativos a la luz de un disefio
fenomenoldgico. Igualmente es importante mencionar que la investigacion esta centrada
por un paradigma interpretativo, esencialmente el interaccionismo simbolico y los
estudios culturales, cuya razon de ser esta en entender la realidad a partir de la nocién que
los sujetos de estudio le dan a esta por medio de las relaciones de poder. Para ello autores

como Blumer (1981), Mead (1973), Levi- Strauss (1949), entre otros, seran de utilidad.
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Abordar reflexivamente, tanto los discursos como las préacticas de las deportistas
antioquefias, permite dirigir la mirada hacia los procesos en los cuales se esta
construyendo la subjetividad en el deporte y sus implicaciones en la reduccién de los
estereotipos de género.

Por ende y como sintesis a lo anterior, el presente trabajo es una invitacion a
repensar los espacios desde los cuales la mujer se desarrolla como sujeto activo de
derechos y sostener con ello un debate que combine los modelos tedricos, la realidad
observada y la interpretacion objetiva. El analisis sobre el concepto de género debe ser
antes que un asunto biol6gico, un estudio cultural y simbélico sobre los comportamientos

y el lenguaje que rodean un fendmeno transversal a la sociedad como es este.
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Justificacion

Desde que el bardn Pierre de Coubertin, fundador de los Juegos Olimpicos
Modernos, pensé en retomar los ideales de las Olimpiadas a finales del siglo XIX'y
comienzo del XX, la sociedad abordd una discusién sobre el papel que estaban teniendo
las mujeres en las nuevas dindmicas culturales, en especial en el deporte. Desde entonces,
el debate sigue estando presente en muchas sociedades modernas y cuyo trasfondo ha
pasado de ser un asunto sin mayor importancia a un estudio sobre la trascendencia de la
mujer en la construccion civica de desarrollo.

La idea de mujer deportista, capaz de sobresalir en disciplinas de alto rendimiento
y consideradas solo para hombres, tuvo resonancia en escenarios locales e internacionales
y repenso el modo en el que la sociedad reflexionaba sobre la cultura y la distribucion de
poder, algo que sigue siendo una tarea constante en el pensamiento occidental.

Hablar de la participacion femenina en el deporte, es hablar de un proceso lento y
con diversas dificultades histéricas, pero también significa el reconocimiento a actores
sociales que a través de sus luchas han hecho lugar en la historia como agentes de
desarrollo.

En el caso de Antioquia, si bien los estereotipos de género han disminuido en el
deporte con base en las dinamicas que atraviesan a la sociedades, aln se cuestiona sobre
las nuevas formas de discriminacion que esta teniendo la mujer y la manera como esta
abordando tal problematica.

Una mirada con perspectiva de género permite hacer visible distintas posiciones

que encarnan expresiones de la masculinidad y la feminidad en un contexto como el
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antioquefio, cuya estructura esta nutrida por las diferentes narrativas que desde multiples
fuentes, entran circulan y se activan en las interacciones sociales, muchas veces sesgadas
por los estereotipos.

Pensar por ejemplo cdmo el debate entre género y sexo, tiempo atrés, permitio
entender que la mujer no necesitaba depender de su orientacion sexual para la practica
deportiva es un avance que reconocio al género como una construccion social mas que
biol6gica. Por tanto motiva investigaciones como esta, ya que son una invitacién a
explorar nuevas descripciones sobre la equidad de género en Antioguia y sus avances en
la reduccion de estereotipos en el deporte, desde una perspectiva del desarrollo y la
comunicacion para el cambio social.

Mediante una descripcion de los logros deportivos de las mujeres antioquefias y su
aporte en la reduccion de los estereotipos de género se busca comprender la relacion
existente entre las politicas publicas gubernamentales, las instituciones deportivas que
fomentan la participacién femenina y el reconocimiento social de la mujer como sujeto
con igual derecho al acceso de oportunidades en Antioquia. Estos tres actores
mencionados permiten caracterizar la légica del fendmeno de una manera que formule
nuevos escenarios de inclusion al debate pablico.

Para ello se propone principalmente un paradigma interpretativo y un disefio
fenomenoldgico que contraste factiblemente los modelos tedricos con los referentes
empiricos en una investigacion de alcance descriptivo.

En resumidas cuentas, se justifica el desarrollo de esta investigacion porque no

busca identificar las razones por las cuales la discriminacion de género impide el acceso
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deportivo de las mujeres, sino méas bien, identificar las implicaciones que ha tenido la
destacada participacion de las deportistas antioquefias en la reduccién de los estereotipos
y en la construccion constante de una sociedad que favorezca la equidad de género bajo

una perspectiva de desarrollo y cambio social.



14
Capitulo 1. Estado del arte
1.1. Antecedentes del psicoanalisis: De la subjetividad femenina a la construccion

cultural de identidad

La necesidad de explorar las caracteristicas que han rodeado los estudios sobre la
mujer en los diversos modos de construccion de la subjetividad femenina, plantearon al
comienzo de la década de los sesenta la importancia del contexto psicoanalitico en las
categorias sexuales con las que se separaba un género de otro. Como consecuencia se
han generado varios debates de diferente indole con respecto a la condicién de la mujer,
poniendo de notoriedad la construccion de la identidad como un terreno por conquistar
en el area de las ciencias sociales. En resultado de estos planteamientos, se consolidaron
nuevas hipdtesis, nuevas problematicas y nuevas ideas sobre la relacion entre
subjetividad, identidad y género, lo que diferentes tedricos, entre ellos quienes siguen los
postulados feministas, atribuyen como un aspecto crucial de la postmodernidad.

El conjunto de apreciaciones que se derivaron de estos estudios no tienen su raiz
en la diferencia sexual, como se pensd por mucho tiempo, sino en un camulo de
conceptos psicoanalistas, antropoldgicos y socioldgicos que incluyen la envidia falica, la
adaptacion del narcisismo femenino, el sistema ideal del yo; la construccién cultural del
género y los aparatos de legitimacion que hay en la sociedad, entre ellos el poder. Esta
afirmacion supuso un cambio de paradigma sobre la forma cémo caracterizar a la mujer y
presento al debate publico la trascendencia del concepto de identidad como punto de
partida para entender las subjetividades y la construccion de las categorias de género.

Benhabib (1995) se cuestiona: ;A través de qué conjunto de caracteristicas o actividades,
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patrones de conciencia o patrones de conducta, decimos de alguien que es el “mismo”?
(p.162).

Preguntas como estas sirvieron para delimitar con mayor precision las diferentes
problemaéticas que atafien a la condicion de mujer. El cruce de inquietudes sobre la
identidad femenina representd un avance para el estudio de las relaciones entre los
géneros, precisamente el hecho de aceptar que la categorizacion del género, mas que una
derivacion bioldgica, es una construccion sociocultural en la que se conjuga patrones
psicoldgicos como la identidad; antropoldgicos como el valor social del cuerpo femenino
y epistemoldgicos, como la existencia del sujeto, sentaron las bases sobre la
interpretacion de las subjetividades.

Sin embargo, ¢cuando comienzan a ser importantes los estudios sobre la mujer en
la resignificacion de un contexto hasta entonces sexuado? El concepto de género circuld
en los discursos de las ciencias sociales con una intencionalidad explicativa a finales de
los afios cincuenta, con la necesidad de demostrar que las funciones de lo masculino y lo
femenino no debian estar supeditadas por las caracteristicas bioldgicas, sino como un
aspecto cultural en donde la construccion de identidad parte de una representacion
simbolica de un individuo con respecto a su género. Con esta situacion se dio por sentado
que un individuo no debe someterse a una serie de comportamientos con base en su sexo,
sino como producto de sus relaciones intrapersonales e interpersonales.

Dicha aceptacion tuvo eco en la década de los setenta cuando Rubin (1975),
antropdloga y feminista norteamericana, nombra por vez primera el sistema sexo/genero

para designar que el género es socialmente determinado, mientras que el sexo es
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concebido genéticamente. Su pensamiento rechaza la division sexual, por considerar que
conduce a consecuencias sobre el concepto de subjetividad femenina desde un modo
Unico de andlisis bioldgico.

Afios después, enfoques como el de Sheyla Benhabib atribuyen la diferencia
sexual entre hombres y mujeres como un punto de partida para el estudio sobre las
estructuras de poder basadas en condiciones de género; mientras visiones como las de
Juliet Mitchell dan énfasis al estudio del inconsciente como el terreno fragil de una y de
todas las reivindicaciones de identidad. En sintesis, que la mujer reconociera la
importancia de entender su rol como sujeto con significados y experiencias propias tiene
origen en la trascendencia del concepto de identidad.

Es claro que esto no explica a fondo el cambio del contexto sociocultural que se
vivio a finales del siglo XX, pero si permiti6 dar pie para argumentar en torno a la
construccién de identidad, como proceso de constante interpretacion que se sustenta en
las relaciones entre los géneros. Asi entonces, la identidad, antes de entenderse como una
categoria meramente individual, necesita construirse culturalmente. Dentro de este marco
ha de considerarse que a pesar de la aproximacién tedrica que ha rodeado el concepto de
subjetividad femenina, atn persiste una tendencia a clasificar con funcion al sexo,
comportamientos sociales que marcan el destino de un género. Benavides y Estrada
(2004), afirma que:

Esta simbolizacion cultural de las diferencias anatomicas forma un conjunto de précticas,

discursos y representaciones sociales que definen la conducta y la subjetividad de las

personas en funcion de su sexo. A su vez que producen categorias sociales: Los varones y
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las mujeres que ocupen lugares precisos, diferentes y jerarquizados en el ordenamiento

social. (p.240)

De este modo, podria aceptarse que son reflexiones sobre estudios de género
aquellas que aportan a la construccion de la identidad, tanto masculina como femenina y
que no pueden pensarse sin la relacion con el otro. Queda claro hasta este punto que si las
representaciones de género son posiciones con categorias diferenciales ente hombres y
mujeres, entonces el ser representado es un sujeto que puede ser interpretado por los
demas, en tanto considere la construccion de identidad como un proceso multiple y
dinamico.

Este modelo de interaccion es compartido por pensadores como Hegel (1974),
Taylor (1889), Arendt (1993), Habermas (1976) y Maclintyre (1971); quienes a pesar de
la distancia que los separa en el tiempo, confluyen en que la construccion de la identidad,
en tanto proceso social, debe responder a relaciones interdependientes. Una de las ideas
centrales sobre la resignificacion de los comportamientos de la mujer no se debe
Unicamente al cambio sociocultural de los contextos, también tiene que ver con la
interpretacion de los modos de pensar, actuar y comportarse de un género, independiente
de su origen bioldgico.

El hecho de que la relacion entre los hombres y las mujeres se base en
construcciones culturales en lugar de caracteristicas biol6gicas asignadas de manera
esencialista significa un cambio en el paradigma de la subjetividad y un modo diferente
de entender el concepto de identidad. En este sentido, tal diferenciacidn que se da entre lo
masculino y lo femenino se legitima como resultado de procesos sociales, como el poder

y las jerarquias culturales, el poder del lenguaje e inclusive las narraciones histéricas.
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Hasta este punto es valido decir que uno de los aportes mas significativos que el
psicoanalisis hace a los estudios sobre las relaciones de género es aquel que sefiala que el
determinismo bioldgico no es necesariamente la raiz del problema de la desigualdad entre
hombres y mujeres, como si puede ser las interpretaciones que se hacen sobre la
dominacidn, los estereotipos que se fundan al interior de la sociedad y los aparatos
ideoldgicos que reproducen la discriminacion.

Conviene precisar sobre esta idea, ya que podria entenderse que si se conocen los
problemas de la inequidad de género tal como se resefian aqui es relativamente facil
pensarse en su solucion, no obstante el fendmeno es lo suficientemente complejo como
para atribuirle causas y soluciones de manera deliberada. Al respecto, es menester tener
presente qué se entiende por el concepto de identidad a luz de los enfoques de género.

Castells (1999) nombra tres formas de construccidon de identidad y sostiene con
ello el debate sobre lo que diferencia la identidad con el rol en la sociedad. Primera,
identidad legitimante: introducida por las instituciones que dirigen la sociedad, con el fin
de ampliar su dominacion. Segunda, identidad resistencia: producida por actores que
ocupan posiciones o conductas subvaloradas o estigmatizadas de la l6gica dominante. Y
tercera, identidad de proyecto: cuando los actores sociales con base en el material cultural
de que disponen constituyen una identidad nueva que redefine su posicién en la sociedad
y se propone en el tiempo transformar el conjunto de la estructura social.

En esta corriente, Castells (1999) llama identidad al “conjunto relacionado de
atributos culturales, al que se da prioridad sobre el resto de las fuentes de sentido” (p.28)

que no debe confundirse con roles sociales. “Las identidades organizan el sentido, los
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roles organizan las funciones” (p.29). Segun esto, la identidad de género es un proceso
que se construye desde el sujeto hacia la sociedad, mientras que los roles son otorgados
de acuerdo a contextos que normalmente se legitiman a traves de la historia y por medio
del lenguaje. La identidad surge desde el interior, caso contrario a los roles sociales
quienes se originan desde lo externo.

Los estudios sobre género han enfatizado en la construccion de subjetividad
femenina como un proceso mdaltiple y de cierto modo compuesto por factores de
diferentes categorias. En este sentido, la identidad muchas veces est4 antecedida por la
categoria sexual y que por ende es un hecho fundante de la subjetividad humana. Tanto
SeX0 Como género son necesarios para que un sujeto construya su identidad.

La vision de que no s6lo el género sino tambien la sexualidad estan socialmente
construidos permite entrar en el terreno acerca de asuntos tales como la identidad, algo
que hasta entones no se consideraban fundamental para los estudios sobre la mujer.
Butler (1990) atribuye que la principal consecuencia de considerar tanto al género y la
sexualidad como socialmente construidos otorga fluidez a las categorias de identidad y su
interpretacion cultural.

Se ha dicho hasta este punto que la identidad es un concepto integral que sirve
como eje para entender los procesos de reivindicacion del género femenino con los
postulados que designan la inferioridad de la mujer por sus condiciones bioldgicas. El
punto en el que identidad y género se encuentran entre si, sirve para entender de mejor

manera las razones por las cuales los contextos siempre tienden a cambiar y reformularse.
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Burin (1993) sostiene con respecto a esto que: “El género pocas veces aparece en
su forma pura, sino entrecruzado con otros aspectos determinantes de la vida de las
personas” (p.3). Pero a fin de cuentas sigue existiendo un problema por resolver en
cuento a la identidad de la mujer: La carencia en la definicion epistemoldgica del sujeto
femenino.

Para el feminismo radical que tuvo lugar los primeros afios de la década de los
ochenta y principios de los noventa, la identidad femenina se ha nombrado a partir de
categorias masculinas y por tanto el poder circula en las relaciones sociales que este
género determina, lo que significa que la mujer no existe como sujeto para la historia.
Segun Benavides y Estrada (2004):

Luce Irigaray afirma que el sujeto es siempre masculino, lo que pone de manifiesto una

negacion de la dependencia necesaria de la aculturacion masculina. Por tanto, no tiene

sentido referirse al sujeto femenino, o a las mujeres, como sujetos, porque la creacion de
un sujeto necesita precisamente las relaciones de jerarquia, exclusion y dominacién.

(p.268)

Este debate tiene el centro de atencidn en la dicotomia entre lo femenino en contra
de lo masculino y cuyo nucleo del problema esta en que si bien la identidad es un proceso
importante en la construccién de género, muchas veces las definiciones que de alli se
desprenden son categorizadas por teorias masculinas que han predominado en la historia.
Irigaray (1992) refiere que la conciencia del yo y la identidad son condicionadas
culturalmente o construidas a traves de la opresion que la mujer ha sufrido a lo largo de la

historia.
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Esta inquietud considerada la “crisis del sujeto” que es lo que Lyotard (1994)
atribuye a uno de los rasgos tipicos de la llamada “condicion postmoderna” se resume en
aceptar que la mujer se siente oprimida debido a que no se le considera como sujeto en la
construccion de la historia humana, y que las definiciones que se han dado sobre su
subjetividad no responden a las caracteristicas socio-histéricas que por comparacion si
tiene el masculino. Lo femenino como una extension del masculino. Se trata, desde
luego, de una situacion problematica que representa la imposibilidad de hablar de
identidad para las mujeres.

Ahora bien, si se toma como punto de partida la lucha que la misma mujer a
través de diferentes movimientos ha hecho para considerarse participe de la vida publica,
el acceso a los derechos civiles por ejemplo, también dan pie para interpretar las
transformaciones que la mujer ha conseguido a raiz de sus luchas, es decir, la mujer
también evita auto-excluirse. Todo esto parece confirmar que la subjetividad femenina, la
construccién de identidad y las relaciones de género son aspectos que necesitan
entenderse de manera articulada para describir con precision la situacion social de
hombres y mujeres.

Todo lo dicho hasta ahora explica por qué la mujer ha logrado ver més alla de las
diferencias que la separa del hombre para luchar por la equidad o por lo menos hacer eco
sobre su importancia. La construccion del concepto de género reflexiona sobre la
condicion de la subjetividad, por tanto algunas posturas recientes sobre feminismo y
sociedad; género y poder, coinciden en que los discursos que evocan la dominacién no

deben sustentar el proceder de las sociedades.
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Ahora bien, es claro que las representaciones sexuales no siempre han estado
disponibles para ordenamientos culturales y por tanto el masculino tiene sobre su
disposicion la narracion de la historia, el poder y el lenguaje. Que las mujeres plantearan
el problema de una inexistencia de su subjetividad no seria despropdsito alguno, si se
entiende que los estereotipos de género, que el orden del patriarcado ha ayudado a
multiplicar, hace depender la determinacion sobre la identidad y la definicion de
feminidad.

El hecho fundamental sobre el cual es necesario insistir consta de no pensar
dicotdmicamente, esto es, pensar la inclusién de un género como la exclusion del otro. La
tesis de Irigaray (1992), por ejemplo, permite explorar visiones rigidas sobre la diferencia
sexual, la discriminacion y el patriarcado lo que a su vez ha contribuido a producir
interpretaciones que dan cuenta del proceso de inclusion de la mujer en espacios
tradicionalmente asociados a la masculinidad. Estas apreciaciones aportan que en la
construccioén de la subjetividad femenina, la mujer es protagonista e intérprete de su
propia condicion social, pero no podria llegar hasta ese punto sin una relacién con su
entorno, esto incluye la interaccion que tenga con el sexo opuesto.

Las implicaciones que tienen los estudios de género en la utilizacion de los
conocimientos psicoanaliticos permiten dar cuenta de la profunda conceptualizacion que
rodea el papel de la mujer en la definicion de la identidad de género. Asi, pocos
escenarios revelan explicitamente la esencia del cambio paradigmatico entre naturaleza
dada y construccion cultural, como el que se deriva en los estudios de identidad y

psicoanalisis.
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Se ha dicho al respecto, que la formacidn de subjetividades es un proceso del yo y
de la diferenciacion respecto del otro, y que en el transcurso de este surgen problemas
practicos sobre identidad y género.

Si se acepta entonces que identidad es una relacion dialéctica entre el yo con el
otro. No hay identidad sin el otro. Por consiguiente, al hablar de la identidad propia hay
que considerar también la identidad ajena. Hay varios aspectos por tener en cuenta alli, ya
que podria entenderse. Un sujeto responde a la accién reciproca de los factores que
actlian sobre él, por tanto normaliza con ello elementos tales como los estereotipos, ya
que su interaccion con los demas da pie para que los acepte y legitime (Blumer 1981).
Este postulado alude que una persona constantemente esté atravesada por discursos y
practicas que le permiten aceptar la discriminacidn, inclusive cuando sé es victima de
esta. El verdadero problema recae aqui en que la identidad que el sujeto representa, en
este caso el genero femenino, se ve condicionada a la vision jerarquizada sobre el poder;
la sociedad aceptara que lo femenino estéa predispuesto a unos comportamientos,
aptitudes y roles de acuerdo a su condicion natural invariable.

Sin embargo, esta situacion paradéjica puede entenderse solo como un asunto de
perspectiva, Mead (1991) concluye que los individuos poseen un self “mi mismo” que
Ileva implicito una condicion que no esta aferrada a la cultura y que los capacita para
entablar una interaccidn consigo mismo. Por ende, mas que una definicion anclada por la
sociedad, el sujeto esta en la necesidad de construir su identidad conforme a lo que
considera importante; con esto se deja sentada las bases, una vez mas, de que el género

mAs que una caracterizacion bioldgica, es una construccion social.
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Significa que el individuo se halla ante un mundo que debe interpretar para poder actuar y

no ante un entorno frente al que responde en virtud de su propia organizacién. Tiene que

construir y orientar su propia accion en lugar de limitarse a realizarla en respuesta a los
factores que influyen en su vida u operan a través de su persona. Tal vez no lo haga con
mucho acierto, pero tiene que hacerlo. Este concepto de ser humano que orienta su accion
auto formulandose indicaciones contrasta radicalmente con el punto de vista sobre la
accion humana que actualmente prevalece en las ciencias psicoldgica y social. (Carmona,

2006, p.3)

Ahora, estos fundamentos propios del interaccionismo simbélico tienen relacién
con el proceso de construccion del sujeto femenino en tanto el concepto de interaccién e
identidad estén estrechamente relacionados. El interaccionismo simbdlico se sitda, en
cierto sentido, como el campo de accion en que los individuos fundamentan los cambios
sociales mas significativos, inclusive aquellos que estan anclados a fuertes estructuras de
poder, como el patriarcado. “No es un sujeto pasivo aquel que actua como agente de la
realidad simbdlica en la que habita y transforma” Por tanto, Blumer (1981) refiere que en
el proceso de formacion que conlleva a un sujeto a constituirse a partir de su identidad,
hay en el fondo elementos de aceptacién y reformulacion del contexto.

Durante la década de los noventa, la focalizacion sobre la necesidad de una
subjetividad femenina atraveso varias capas de la sociedad, se trataba de la dificultad de
articular bajo un mismo conjunto de teorias y referentes practicos la amplia diversidad
que caracteriza el sujeto femenino. La disputa entrd en su punto neuralgico cuando
diferentes movimientos sociales quisieron redefinir la condicion epistemologica de la

mujer y la categoria de género con la cual representarse ante los demas. Esto puede
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notarse con las diferentes corrientes feministas sobre la igualdad y la diferencia que
protagonizaron luchas internas a finales del periodo.

No obstante, de todo este asunto surgi6 una conclusion importante: La interaccion
con el otro y la toma de conciencia sobre el caracter discursivo que representa la
feminidad, es decir, el lenguaje historico-politico, transforma estructuras sociales y
culturales de la sociedad, esto dictamina, que la discriminacion y el estereotipo no son el
paradigma normativo con el que se fundan los estudios de género. Desde este punto hasta
ahora, se ha dado por sentado que la lucha por la liberacion de la mujer no radica en la
contraposicion ideoldgica, sino mas bien en la relacion simbdlica con el otro. De este
hecho puede afirmarse que en los ultimos afios, gran parte de los ajustes estructurales y
conquistas institucionales han resultado como un profundo analisis por la identidad
femenina, donde confluyen apreciaciones antropoldgicas, psicosociales, socioldgicas y
discursivas sobre el papel integral del género en todos los contextos que atraviesa la vida
humana.

Reflexionar sobre la subjetividad femenina representa el entendimiento sobre la
interaccion compleja y multiple en la que esta sometido el sujeto, entendido ambos -
subjetividad e interaccion- como un proceso cambiante, abierto e incluyente de las
diferencias. En este transcurso, no pueden dejarse atras las perspectivas que incluyen la
interpretacion del cuerpo como campo de significados antropoldgicos, ni tampoco la
caracterizacion socioldgica del género como categoria de estudio; lo que en parte permite
suscitar el interés de la sociedad, entre ellos la institucionalidad, por garantizar una

evidente igualdad de oportunidades.
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1.2. Antecedentes antropoldgicos: La puerta de entrada para el analisis de la
diferencia sexual

Es fundamental comprender la dimension antropoldgica sobre el sujeto femenino
y los antecedentes que han llevado a que se considere un campo de estudio para la
simbolizacion de las préacticas culturales que se derivan de la asignacion social del
género. El interés de la antropologia se basa en entender como las sociedades piensan la
divisién de sus roles y jerarquias mediante la distribucion de comportamientos sociales y
con ello identificar el conflicto que se genera por la separacion de la diferencia biolégica
con la diferencia cultural, asi, la antropologia busca concebir coémo cada sociedad
manifiesta esa diferencia.

Aunque este pensamiento metodoldgico no siempre ha sido asi a lo largo de la
historia, Segun Moore (1991) los primeros antecedentes de estudios antropolédgicos se
caracterizaron por la basqueda de una explicacion univoca de la relacion entre la
corriente bioldgica y el comportamiento sociocultural, a partir de una visién rigida sobre
los roles de género. Estas investigaciones se basaron en que la categorizacion sexual era
universal y que por tanto el hecho de que hombres y mujeres tuvieran jerarquias
establecidas era resultado del papel protagénico del género masculino. Al considerar que
la representatividad de la sociedad estudiada era producto de la division sexual que
fundaba el varon, la corriente investigativa de la antropologia estaba fuertemente
inclinada hacia una conceptualizacion androcentrica de la vida humana.

Para Rodriguez (2013) la raiz de esta diferencia fue fuertemente cuestionada por

varios pensadores, quienes concluyeron que esta asignacion social generaba fendbmenos
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como el patriarcado y la subordinacion al sexo femenino. Cuando se indagé por el origen
de la division sexual del trabajo y como este variaba de acuerdo a cada sociedad, se vio
que no habia relacion entre las caracteristicas anatomicas de los sexos y los
comportamientos/funciones que debian asumir.

La investigacion realizada por Mead (1973) sobre la asignacion sexual de los
comportamientos sociales puede considerarse como aquella que sentd las bases tedricas
con relacién a la perspectiva relativista en los estudios antropolédgicos de género, debido a
que critico la sistematizacién biologicista que se atribuia deliberadamente a la
investigacion etnogréfica. La trascendencia de la propuesta de Mead tuvo éxito al
demostrar que entre considerar la biologia como el origen de las diferencias entre los
sexos Yy olvidar la correspondencia cultural habia un contraste.

Si bien existe diferencia de comportamiento asociadas a un comportamiento genético de

diferenciacion sexual, estas diferencias no corresponde el marco de referencia para

aplicar sobre todas las esferas de la sociedad la superioridad de un género sobre otro. La
predisposicion bioldgica no es suficiente para provocar un comportamiento o un rol

social. (Lamas, 1986, p.173-198)

Afios después y fruto de maltiples investigaciones aplicadas a la categorizacién
del concepto de género, especialmente a finales de la década de los setenta, varios
postulados teodricos retomaron con fuerza la critica de los sesgos androcéntricos presentes
en todas las corrientes teoricas de la antropologia, dejando plantada la inquietud sobre el
papel ahistorico de la mujer en la sociedad. Entre estos estudios se rescata el de Martin y
Voorhies (1978); Harris y Young (1979), quienes releyeron las etnografias clasicas desde

una oOptica diferente; algunas de sus tesis estuvieron centradas en analizar en detalle las
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teorias sobre el evolucionismo, estructuralismo, funcionalismo estructural britanico,
entre otros, y con ello identificar si aln persistia la corriente univoca en la investigacion
social. Al igual que ellos, otros tedricos abogaron por redefinir la nocion de antropologia,
con el fin de evidenciar que genero y sexo son construcciones simbolicas que se fundan
al interior de una sociedad. En el texto “La perspectiva de género en la antropologia
social clasica” Aixela (2003) cita a Malinowski, quien afirma:

Ni la matrilinealidad ni la matrilocalidad daban poder a las mujeres porque el poder
siempre recaia en una figura masculina: los hombres eran los que administraban los
bienes y propiedades tanto en sociedades patrilineales como matrilineales. (p.79-95)

Del mismo modo Lévi-Strauss y Edmund Leach (s.f), aludieron, cada uno desde
sus posturas metodoldgicas, que el trabajo que las mujeres desempefiaban no solo se
daban por sus condiciones sexuales, sino ademas porque la cultura designaba como
apropiada tales funciones. Lamas (2002), cita a Ortner y Whitehead quienes subrayan que
“no todas las culturas elaboran nociones de masculinidad y feminidad en términos de
dualismo simétrico” (p.20). Cada uno de estos tedricos sefiala que los ejes que dividen y
distinguen lo masculino y lo femenino jerarquizan los comportamientos en una
fundamentacion bioldgica.

De estos postulados epistemolégicos se derivan afirmaciones de pensadores
feministas influyentes como Michelle Rosaldo (1979), Gayle Rubin (1984), Henrietta
Moore (1991), Celia Amoroés (1992), por nombrar solo algunas, quienes concuerdan que
entre diferencias biologicas e interpretaciones culturales existe un abismo conceptual.

La postura de Mead (1973) sobre la reformulacion de un discurso antropoldgico

genero, a mediados de la década de los ochenta y primeros afios de los noventa, una
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fuerte critica contra el sexismo. Al respecto se plantearon preguntas como: si la
sexualidad y no solo el género son construcciones culturales, ¢por qué los papeles
sociales excluyen a las mujeres del poder relegando su funcién a labores propias de la
inferioridad que la sociedad atribuye hacia ellas? Esta inquietud, que también puede
leerse como ¢ Por qué la diferencia sexual significa desigualdad social? Resumid la lucha
que varios movimientos feministas tuvieron entorno a la condicion social de la mujer, es
el momento en el que la inquietud antropoldgica, se traslada al terreno socioldgico.

La discusion tiene més trasfondo politico del que se supone, tal como afirma
Ortner (1979) “;Es la mujer con respecto al hombre lo que la naturaleza con respecto a la
cultura?” (p.1). Estableciendo con esto la puerta de entrada para debates sobre la
estructuracién del sujeto femenino y la complejidad de su definicion. Desde esta mirada,
si la mujer representa los simbolos de la naturaleza (en parte por la connotacion de
fertilidad y reproduccién que liga su sexo), entonces es excluida del poder, la
construccién histérico-cultural y otras actividades que por deduccion estarian a merced
del género masculino.

Este planteamiento, que no deja de ser ambiguo, cuestiona la relacién de género
con sexo, al tiempo que permite entreverse como el punto de choque entre uno y otro.
Pero, al igual que muchos contextos, la sociedad y los valores culturales entran como
mediadores del conflicto, de cierto cada sociedad es independiente de los significados

con gue basa su construccion cultural.
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Segln Lamas (1986) “;hasta donde a las mujeres se les asimila con lo natural y a
los hombres con lo cultural? Significa que cuando una mujer quiere salir de la esfera de
lo natural, se le tilde de antinatural” (p.173-198).

Es por esto que el objetivo, luego de las diferencias sociales que pusieron a la luz
publica los movimientos feministas de diferentes corrientes epistemoldgicas, se centro en
identificar el origen, tanto biol6gico como social, de la opresion. El nuevo dilema se fijé
en descifrar qué tan dificil es modificar los hechos sociales que son basados en las
configuraciones biol6gicas.

El género es, bajo este punto de vista, el papel, o rol, que se forma con el conjunto
de normas y prescripciones que dicta la sociedad y su cultura sobre el comportamiento de
lo femenino y lo masculino, independiente de la identidad que el sujeto haya adoptado
como propia (Parga, 2013).

Asi entonces, tanto la biologia como la cultura pueden ser terrenos que propicien
la desigualdad de género; se entiende que la mujer fisiologicamente es diferente al
hombre, aunque es precisamente esta diferencia la que varias sociedades interpretan
como la razén para designar comportamientos de un género u otro.

En sintesis, segin Rubin (1992) la estructuracion del género que un sujeto
representa llega a convertirse en un hecho social de tanta fuerza que inclusive se piensa
como natural. De esta manera, la diferencia fundamental entre los sexos es la idea que las

sociedades construyen sobre el concepto de género.
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De este comentario surge el hecho de entender la identidad como uno de los
aspectos transversales y eje de varios procesos de representacion, ya que simboliza el
legado bioldgico y lo conecta con los roles socioculturales.

Se ha dicho hasta entonces que la construccion de sexualidad se da a través de las
matrices sociales y culturales en las que esta inserta tal definicidn, por ende es susceptible
de ser interpretado, pero ¢como se designan ciertas caracteristicas como femeninas y
otras como masculinas? La respuesta a este interrogante ha resumido el interés de
muchos tedricos actuales que se nutren del pensamiento feminista, intentando descifrar
por qué algunas sociedades aceptan el comportamiento del género femenino y masculino,
y otras cuestionan las funciones y roles que estos tienen en la sociedad.

Lo que es claro hasta aqui es que no puede construirse una definicion integral del
concepto de género sin dejar de lado los valores culturales del contexto en el que esta
inmerso, debido a que cada sociedad a través de sus simbolos y la interaccion resultante
entre los sujetos que la componen definen una red de significados y significantes
especificos. De este modo, “cuerpo es siempre un cuerpo significado y nuestras
percepciones e interpretaciones del cuerpo son traducidas por el lenguaje” (Benavides y
Estrada, 2004, p.175-176).

Dentro de lo que habria por explorar atn son las dinamicas de feminidad y
masculinidad. Es valido confirmar aqui que los cambios en las estructuras sociales ya no
pueden ser interpretados en términos que invoquen la dominacion y el poder de un género

ejercido sobre otro.
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Las identidades son productos sociales, cambiantes, multiples, por tanto
entenderlas como un proceso simbolico de constante construccion puede evitar que se
apliquen reglas que fundamenten la discriminacion. EI género no puede entenderse de
manera que invoque la individualizacion como unico metodo para garantizar la equidad,
ya que necesita que todos los sujetos que componen una sociedad interactlen entre si.

La antropdloga britanica Henrietta Moore (1991) plantea que si bien los
movimientos feministas de los ochenta abarcaron la redefinicion de la antropologia, su
legado ha permitido que hasta la actualidad surja la necesidad de una antropologia de
género, cuyo objeto de estudio no es la mujer en si, sino ademas las relaciones de género.
Segun Rodriguez (2013) citando a Moore, “la distincion reside en que la primera se
aboca al estudio de la identidad del género y su interpretacion cultural, y la segunda al
estudio del género como principio de la vida social humana” (p.53).

El pluralismo que supone abordar los enfoques de género dan cuenta del avance
significativo que han tenido los estudios sobre la mujer desde la antropologia, pero dejan
en evidencia la importancia de constatar las nuevas formas de discriminacion que se
perpetdan al interior de la sociedad, sobre todo aquellas que estan basadas en
aproximaciones préacticas de caracter fundamentalista sobre el sexo y el comportamiento
al que se debe someter un género u otro. Mas que cuestionar los principios morales y
culturales de la sociedad, lo que debe hacer el nuevo feminismo es erradicar la
subordinacion que padecen las mujeres.

Desde este punto de vista, los estudios sobre la sociedad se nutren de la definicion

y categorizacion del género, por tanto su analisis, como herramienta para identificar la
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diferencia sexual, es de fundamental importancia, puesto que de estas circunstancias
surge el hecho de pensar a la mujer como agente de transformacion y desarrollo, en lugar
de concebirla como victima a lo largo de la historia.

1.3. Antecedentes socioldgicos: El género como categoria de andlisis

La conclusion a la que llegaron diferentes principios antropoldgicos sobre la
mujer dejo en evidencia que no solo el género, sino la sexualidad, son construcciones
culturales expuestas a ser interpretadas. Ahora bien, como consecuencia de todo lo
anterior, la reflexion feminista, vista desde el punto de vista socioldgico, se cuestiond por
los origenes de la desigualdad entre hombres y mujeres en todas las esferas de la vida
publica.

Este planteamiento empieza a ser de interés para la sociologia aproximadamente
en los afios cincuenta con trabajos pioneros sobre la subordinacion de la mujer como el
que inspira Simone de Beauvoir e investigaciones antropolégicas como las que Margaret
Mead hace en la década de los sesenta sobre el androcentrismo de las ciencias sociales.
Para resumir el hecho, cuando se asume que las caracteristicas inherentes de la mujer son
diferentes a las de los hombres se concibe la diferencia sexual como un fenémeno
historico, antes que una causa biolégica.

La preocupacion que origina esta reflexion se centra en determinar qué criterio se
utiliza para la separacion de los roles sociales entre hombres y mujeres y establecer con
ello si se da a partir de una desigualdad valorativa, una condicién cultural o la
discriminacion social. De estas consideraciones surgen hechos como la conceptualizacion

de la categoria de genero y las metodologias de investigacion con las cuales se aborda la
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identidad de la mujer. Si con el psicoanalisis se afirma que los elementos esenciales para
la constitucion de los sujetos no se reducen a la condicion bioldgica, sino en la
construccién simbolica de identidades; y con la antropologia se llega a la idea de que el
cuerpo puede ser visto como un campo de posibilidades culturales reinterpretadas; con la
sociologia se acepta que el género, en tanto producto social, es una categoria fundamental
con la cual determinar la compleja red de relaciones inter e intrapersonales que afectan el
modo de proceder de una sociedad.

En los estudios sobre la mujer es necesario distinguir los tres momentos del
movimiento feminista, los cuales son considerados como olas. Gomariz (1992) resalta los
trabajos de Platdn y Aristételes, ya que estos atribuyen a lo femenino la inferioridad con
respecto al masculino. Ademas, sefiala que el verdadero impacto se da siglos mas
adelante (XVII y XVIII), Revolucién Francesa e llustracion, donde surgieron diferentes
movimientos que abogaron por el derecho de las mujeres, particularmente al voto
(sufragistas) y que estuvieron basados en las condiciones de la modernidad, fundados en
los términos igualdad, libertad y fraternidad. Este movimiento, considerado como el
feminismo de primera ola, marca el inicio por la lucha de los derechos sociales de las
mujeres.

No es hasta mediado del siglo XX, que la reflexién feminista vuelve a inquietar la
investigacion social, cuando surge en Francia e Inglaterra, la llamada segunda ola del
feminismo, que basada en aproximaciones tedricas como las de Beauvoir (1949), critica el
sistema social, hasta entonces pensado desde la inferioridad de la mujer. Este

pensamiento se traslado a Estados Unidos, en donde se nutrieron otras corrientes como la
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lucha antiracial, la oposicion a la guerra de Vietnam y se trasladé al continente
latinoamericano con los movimientos estudiantiles. Ademas de esto, tal como lo afirma
Gomariz (1992) es en la década de los setenta cuando surge el feminismo de la
diferencia, el cual buscé nombrar desde lo femenino las categorias sociales existentes,
entre ellas la historia y la antropologia. En este periodo comienza la reflexion académica
por encontrar el cardcter natural de la opresion hacia la mujer y se instaura con ello la
necesidad de pensar las relaciones de género como construcciones simbdlicas. Desde este
movimiento se piensa a fondo la sexualidad, la reproduccion, el papel del patriarcado, la
divisién sexual del trabajo, entre otros.

Luego de estos procesos se entra en la tercera ola feminista, que plantea en la
sociologia la necesidad de replantear el concepto de género y aceptar la diferencia entre
hombres y mujeres como configuraciones culturales, susceptibles a ser modificadas. De
este modo, para este periodo los estudios de la mujer no centran la atencion solo en los
problemas feministas, sino en los estudios sobre la relacién entre los géneros, las nuevas
masculinidades y las formas imperceptibles de discriminacién. A partir de la década de
los ochenta es cuando se piensa el género como categoria de andlisis para las ciencias
sociales, dotando el concepto de interpretaciones semanticas, practicas y politicas.

Las Gltimas décadas han servido para caracterizar con mayor profundidad las
relaciones de género, en la antropologia en particular, y en las ciencias sociales en
general, y aunque los contextos, las metodologias, las técnicas de investigacion se hayan
modificado, el interés feminista por encontrar las raices de la desigualdad se ha resumido

en aceptar que el genero, al ser una de las categorias principales con las cuales un sujeto
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forja su identidad, es una construccion cultural que involucra al conjunto de la sociedad.
Dentro de los estudios principales que pueden rescatarse de la investigacion feminista se
destacan las tesis de: Millet (1975), Oakley (1977), Rubin (1986), Scott (1990), Amorés
(1992), Lamas (1986) y Barbieri (1991).

No obstante, el interés de la sociologia por considerar dentro de sus estudios a la
mujer como sujeto auténomo, nace a partir de las diversas manifestaciones de los
movimientos feministas y cobmo estas corrientes ubican a la mujer en las practicas del
poder, la vida publica, la educacion y la economia. Por lo cual, la dominacién y
subordinacion histérica hacia la mujer conlleva a una serie de procesos sociales que van
desde la re conceptualizacion de fenémenos como el patriarcado hasta la aceptacion
institucional por incluir el enfoque de género desde una perspectiva pluralista.

Los usos y significados de esta disyuntiva contintan siendo objeto de
controversias por parte de la sociedad misma y ejemplo de lo anterior se deriva la
carencia que existe en la definicidn integral del sujeto femenino, tal como lo afirma
Irigaray (1992) en sus multiples intervenciones.

Harding (2004) se opone a la idea de que exista una definicion socioldgica
universal y en cierto modo univoco sobre la relacién entre hombres y mujeres, por tanto
concluye que el concepto de mujer lejos de entenderse a partir de la oposicion al género
masculino, necesita pensarse bajo la perspectiva sociocultural. Seria un despropdésito
aplicar una regla general a todos los casos particulares, afirma sobre la postura de

concebir la sociologia exclusivamente desde la mirada masculina.
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Del mismo modo, Weber (1907) comparte la afirmacion de Harding y afiade que
la mujer esté sujeta a instituciones dominadas por los hombres, como el derecho, la
religion, la economia y por tanto de este mundo masculino se deriva la desigualdad a la
que esta expuesta culturalmente. Su trabajo plantea que la idea que se tiene sobre las
ciencias sociales esta fundamentada en los circulos masculinos. Como otras teorias que
en su momento cuestionaron la naturaleza de las ciencias sociales; la critica feminista
desarroll6 un planteamiento en el que se evidencia como la historia e inclusive la
investigacién marginaron a la mujer.

Arango (2005) cita a Christine Delphy quien afirma que “las subjetividades estan
construidas no solamente por las coherencias, sino también por las contradicciones de las
culturas y las sociedades” (178). El género adquiere un valor esencial que lo convierte en
categoria de estudio para identificar la fuente de la desigualdad entre hombres y mujeres
que la historia tanto ha acufiado.

En el contexto histérico, seria en la década de los ochenta que se da un nuevo
enfoque no solo en los estudios sobre la mujer, sino en la relacion entre los géneros. Se
consideran significativos los avances sobre tematicas relacionadas al trabajo doméstico,
la divisién del trabajo, la libertad en la sexualidad y reproduccion, los movimientos
sociales, el pensamiento feminista con sus multiples derivaciones, la participacion
politica y la redefinicion del concepto desarrollo, entre otros. Fue una década que
permitio vincular de manera productiva los avances tedricos con las inquietudes practicas

que separaban un género de otro.
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Es importante indicar que el género son los aspectos psicoldgicos, sociales y
culturales que se le asignan al sexo; una simbolizacion del ser mujer o ser hombre y lo
que cada uno representa sociolégicamente. Asi entonces, se podrian definir los elementos
que configuran la diferente entre uno y otro, pues las divergencias entre femenino y
masculino no son esencia de la naturaleza sino, una configuracion de las construcciones
evolutivas de la sociedad.

Ann Oakley (1982) en su libro “Ia mujer discriminada. Biologia y Sociedad”
describe sustancialmente como la discriminacion de la mujer a lo largo de la historia ha
permitido que varias sociedades delimiten de forma radical el destino que debe
caracterizar a una mujer, con esto plantea que el origen de la inferioridad esté en el
comportamiento que cada cultura adopta como pauta para las relaciones sociales. Asi
mismo, varios posturas sociolégicas han atribuido la relacion desigual de género con el
debate sobre los binomios dicotdmicos que representa un género en contraposicion al
otro: la naturaleza y la cultura (Ortner, 1979); lo doméstico y lo publico (Barbieri 1991);
lo débil y lo fuerte (Bourdieu, 1991).

Pero quizés uno de los argumentos mas sélidos con los cuales se demostro en su
momento el carécter social de la jerarquizacion de género es el que se deriva del concepto
de patriarcado. ;Qué es lo que la reflexion feminista considera como patriarcado y por
qué se atribuye como fuente de dominacion hacia la mujer?

Gomériz (1992) es claro en afirmar que existen varias definiciones para el
concepto. Para el feminismo radical, el patriarcado es aquella estructura que conlleva a

procesos de dominacion sobre la mujer a partir del control sobre la sexualidad y el trabajo
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domestico; para el feminismo marxista, este se asemeja a la dominacion y explotacion de
la mujer en diferentes espacios, principalmente el de la crianza y el hogar; para el
feminismo de la igualdad el patriarcado alude a la subordinacion y exclusion de la mujer,
desde la familia hasta la toma de decisiones publicas. A pesar de la diversidad de estas
consideraciones, todas confluyen en la subordinacion que ha padecido la mujer en la
historia.

Ahora bien, el origen del vocablo patriarcado puede remitirse a la antigua
Mesopotamia para designar a los varones el poder en toda la vida publica (Lerner, 1990).
Lo interesante en este asunto, mas que el origen etimoldgico del concepto, es que el
fundamento que representa tiene tanto valor simbdlico que, segin Fernandez (1998)
varios puntos de vista feministas en la década de los setenta lo adoptaron como categoria
de estudio para entender la subordinacion que padecia hasta entonces la mujer. Hartmann
(1980) expresa:

Podemos definir el patriarcado como un conjunto de relaciones sociales entre los hombres

que tienen una base material y que, si bien son jerarquicas, establecen o crean una

interdependencia y solidaridad entre los hombres que les permiten dominar a las mujeres.

(p-12)

Kate Millet (1975) fue una de las primeras que atribuy6 al concepto como una de
las causas de la dominacidn que padecia la mujer, ya que para ella esta designacién sobre
el comportamiento de los sujetos consistia en una estructura que habia penetrado
fuertemente a la cultura a lo largo de la historia. Por su parte Guillaumin (1992) concluye
que el hecho ideoldgico se transforma en un hecho material (el patriarcado como

concepto se traduce como la relacion de poder mediante el cual un sexo reclama su
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dominio sobre otro). De este modo, para entender la explotacion de la mujer no se
necesita comprender la dimension conceptual del patriarcado, basta con explorar la
relacion de dependencia que tiene la mujer con respecto al hombre. Estos postulados
centraron la atencion del movimiento feminista de segunda ola y permitieron explorar
con trascendencia las fuentes de dominacién de la sociedad, sin embargo se quedaron
cortos para atribuir como Unica causa a la diversidad de practicas dominantes contra la
mujer.

Barbieri (1991) plantea que el patriarcado es un concepto reduccionista y
totalizador que poco explica el fenémeno de la subordinacion. En este sentido, si bien fue
determinante que se introdujera el término para el andlisis socioldgico sobre el género,
este limitaba la explicacion sobre las relaciones dominantes como objeto de estudio de la
sociedad, por ende el concepto no fue incluido posteriormente, ya que se consideraba
estereotipado para todo y cada uno de los procesos historicos que se refieren al estudio de
la mujer.

Asi pues, a partir de la postulacion surge la inquietud por determinar el punto
donde coinciden estas practicas de dominacion y su herramienta de analisis. Las cuales
tiene gran importancia en la necesidad de abordar la categoria de género, (principalmente
el movimiento feminista de tercera ola que observa esta ausencia de conocimiento
explicativo y propone el analisis de género como categoria de estudio) como mediadora
en las relaciones que se producen de la diferencia entre lo masculino y lo femenino.

Es importante indicar que la categoria de género, como condicion relacional, es

indispensable para la compresion de los fendomenos sociales que llevaron a la diferencia
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entre ser hombre y ser mujer, ademas, constituye la caracterizacion de la mujer a partir
de la igualdad y la diferencia; pues es desde el género que se da la division social y la
construccion de la diferencia sexual, ya que este contraste bioldgico definié algunos de
los roles sexuales de las sociedades: politica = hombre; hogar = mujer.

Se ha dicho que un antecedente fundamental de la teoria del género lo constituyen
las reflexiones de Beauvoir (1949), quien manifesté que la mujer no nace, sino que se
hace, dejando claro que la condicién bioldgica no era suficiente para designar a la mujer.
De este modo y como afirma Connell (1987), entender el concepto de género como
herramienta analitica que determina significados socialmente construidos, entre ellos la
identidad, permite percibir con mayor claridad la raiz de la dominacién hacia la mujer.

Pero este asunto, lejos de presentarse como problemaético, alimenta el analisis en
torno al género, ya que si tanto hombres como mujeres, con sus caracteristicas bioldgicas
son categorias socialmente construidas, el género es “un conjunto de valores y creencias,
normas y practicas, simbolos y representaciones acerca de la manera en que se comportan
hombres y mujeres a partir de su diferencia sexual, con significados sociales,
psicoldgicos y culturales” (Fernandez, 1998, p.80).

Como puede notarse, el problema de la dominacién ya no tiene una sola fuente de
estudio como se pensaba con el patriarcado, sino que ahora mediante la categoria de
género se integran los simbolos y la interpretacion de estos como configuracion de los
estereotipos que atan a la condicion de la mujer. Segun Fernandez (1998) citando a Lama

(1986): “El género aporta una manera nueva de plantearse viejos problemas, permite
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sacar del terreno bioldgico lo que determina la diferencia entre los sexos y colocarlo en el
simbolico. Género es una forma primaria de relaciones significantes de poder” (p.83).

Sin embargo, el hecho de que ahora el género evoque representaciones e
identidades desde una perspectiva no bioldgica, sino multiple y fluctuante de
investigacion social, deja en entredicho la posibilidad de que un sélo concepto retina el
conjunto de diferencias entre los sexos que se presentan como sociales y arbitrarias.
¢Como puede una herramienta de analisis designar jerarquias sociales? Segun Arango
(2005) “Los analisis feministas buscan dar cuenta de las diferencias y desigualdades
sociales que se establecen en torno al sexo, pero no se preguntan por qué el sexo da lugar
a diferenciaciones sociales” (p.171).

Butler (2005) ha sugerido que la distincion entre sexo y género debe ser entendida
de manera més especifica, dando cuenta de los procesos de representacion. Por su parte
Rubin (1986) cuando habla del sistema sexo/género plantea concebir las relaciones entre
los sexos (socializacion) y dentro de los sexos (individualizacion). “El conjunto de
disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos de
la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas”
(Rubin, 1986 p.37). Esta designacion del sistema sexo/género determina en gran medida
la relacion entre los individuos.

Se ha dicho hasta ahora que no solo el género sino el sexo son categorias
socialmente construidas y por tanto estas varian conforme a la cultura y al tiempo, lo que
transforma las diferencias anatémicas en relaciones simbdlicas reinterpretadas. Si la

discriminacion de la mujer, independiente de su naturaleza, tiene origen social y
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aceptacion cultural, dichas modificaciones deben darse desde lo social y lo cultural. La
psicologia, la antropologia y la sociologia, por citar las ciencias sociales, han destacado
en este aspecto.

En resumen, al darle protagonismo a los procesos historicos, socioculturales,
politicos y discursivos que rodean los estudios sobre la mujer se posibilita respuestas a
preguntas sobre la dominacion y el origen de la desigualdad de género. Con ello se planta
la necesidad de reformular la investigacion social, en lugar de focalizar la atencion en
uno solo sexo: Caracteristica principal de la nueva reflexion feminista (no es la mujer;
son las relaciones entre los géneros). Con lo anterior se quiere decir que si bien varios
procesos son posibles gracias a los estudios sobre el patriarcado como origen de la
subordinacion, hoy en dia la investigacion se sustenta en las categorias de género como
estudio sobre la sociedad, aclarando que a pesar de ser un punto de vista mas integral que
el anterior, sigue siendo insuficiente para dar cuenta de las desigualdades que operan
constantemente en las relaciones entre los sujetos.

1.4. Antecedentes normativos: Del sufragismo a la lucha por los derechos sociales de
la mujer

La inquietud que centr6 la atencién del pensamiento feminista luego de que se
concibiera el género como una herramienta analitica de investigacion social, fue la
necesidad de plantear sobre un escenario normativo todas las problematicas, disyuntivas
y preocupaciones que se basaban hasta entonces en la desigualdad. De alguna forma los
avances teoricos que se habian logrado a finales del siglo XX, lograron caracterizar la

realidad de las mujeres y la diferencia sexual con la que varias sociedades se construian
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culturalmente. La identidad y subjetividad femenina, la construccion cultural de género y
las categorias analiticas de investigacion llegaron al punto de que era necesario establecer
en un marco legal aquellas practicas de discriminacion hacia la mujer.

Bajo esta perspectiva, la lucha por los derechos femeninos es considerada uno de
los puntos de partida, en lo que a la ley corresponde, por la equidad de género, siendo
conceptualizada —la lucha como medio y la equidad como fin- desde diferentes momentos
de la historia, pasando por la necesidad de incluir a las mujeres en el derecho al sufragio,
como lo planted John Stuart Mill a finales del siglo X1X; hasta la importancia de plantear
politicas publicas acorde a las dindmicas que rodean las subjetividades femeninas como
ocurri6 con diferentes organismos internacionales. El objetivo se resume en garantizar
una vida libre de violencias y con ello fortalecer acciones encaminadas a la participacion
y la equidad de género.

La sociedad y la mujer parecen ser dos conceptos que la historia ha comprendido
de diferentes formas, tal y como los antecedentes sociolégicos lo demuestran en parte por
el androcentrismo que caracteriz6 los modos de investigar la vida humana; de cierto
modo el contexto legal ha servido como garante para la union de estos conceptos bajo un
mismo proposito: el libre acceso a los derechos e igualdad de oportunidades tanto de
hombres como de mujeres en grupo social determinado; destacAndose con esto
declaraciones, convenciones y tratados internacionales como los primeros acercamientos
y manifestaciones de equidad de género. Benavides y Estrada (2004), citando a Molina

(2001) indican que se deben:
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Llenar los vacios de una vision unifocal de lo social producida desde el lado masculino,
para dar a conocer a ese otro invisible o0 negado en la filosofia, en la teoria social y en el
debate politica: las mujeres y lograr una vision bifocal de los procesos sociales. (p.356)

En América Latina como en varias partes del mundo, el sufragismo fue uno de los
movimientos que permitio que la sociedad visibilizara los derechos de las mujeres, -al
respecto conviene mencionar a la uruguaya Paulina Luisi, la ecuatoriana Matilde Hidalgo
de Procel y la brasilefia Bertha Lutz, como unas de las mujeres precursoras del voto
femenino-, no obstante uno de los puntos de partida no solo fue la igualdad del derecho
del sufragio entre hombres y mujeres, sino la atencion que la comunidad internacional,
afios mas adelante, le brind6 a los problemas de la inequidad de género.

La proteccion de los derechos fundamentales de la mujer, ademas del interés de
permitir su participacion en la construccion de una sociedad democratica, centrd la
atencion de organismos influyentes como la Organizacién de Naciones Unidas (ONU).
Asi entonces, en 1979 la ONU aprob6 la Convenciodn Internacional sobre todo tipo de
Discriminacion hacia la Mujer (CEDAW), cuya accién provee un marco legal sobre el
cual los Estados legislan y aprueban medidas para eliminar la discriminacién de género
(INADI, s.f). La convencion destaca la participacion de la mujer en la politica y la vida
publica, la igualdad ante la ley, educacidn, salud, su papel en la familia y ante todo las
garantias de los derechos fundamentales; esfuerzos que vinculan con certeza los enfoques
de género para la diferencia existente entre hombres y mujeres.

Entre los tratados internacionales de derechos humanos, la Convencién Internacional

sobre todo tipo de Discriminacion hacia la Mujer ocupa un importante lugar por
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incorporar la mitad femenina de la humanidad a la esfera de los derechos humanos en sus
distintas manifestaciones. (Martinez, 2014, p.216).

La violencia fisica, de la cual ha sido victima la mujer por su identidad de género,
sirvio como unos de fendbmenos por los cuales diferentes organismos internacionales se
plantearon la importancia de generar espacios normativos e institucionales que legitimen
la igualdad, evitando las diversas manifestaciones de violencia. Posteriormente se
vincularon otros tipos de violencia, como la psicoldgica por ejemplo, que sirvieron para
delimitar con mayor precision las formas en los que la mujer era discriminada.

Uno de estos espacios es el Comité para la Eliminacién de la Discriminacion
contra la Mujer, el cual se desarroll6 con la finalidad de brindar apoyo a las mujeres
victimas de agresiones, ademas de ratificar la posicién de rechazo de toda accion que
constituya exclusion. El articulo 1 de dicho comité, define la discriminacién como “la
violencia dirigida contra la mujer porque es mujer, mediante actos que infligen dafios o
sufrimientos de indole fisica, mental o sexual, amenazas de cometer esos actos, coaccion
y otras formas de privacion de la libertad” (UN, 1992).

Otro antecedente historico que se considera importante en la promocion de la
equidad de género son los Objetivos del Milenio, considerados el marco normativo con el
cual las sociedades trazan el propdsito general de reducir las diferentes formas de
discriminacién hacia la mujer, que ubican la igualdad como el tercer objetivo, alli se
destaca la importancia de promover la igualdad de oportunidades, partiendo de la
educacion como derecho fundamental para el posterior empoderamiento de la mujer.
Segun la UN, en la mayoria de los paises, la mujer constituye un estatus discriminatorio e

inferior respecto al hombre, por tanto, se han establecido normatividades internacionales
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mediante convenciones, tratados y convenciones para lograr el reconocimiento de sus
derechos, un camino limitado por la légica machista, tal y como lo afirmaron los
movimientos feministas en la década de los ochenta.

Sin embargo ¢como ha sido la aplicacion de estos planteamientos en el hemisferio
occidental, especialmente en el continente latino americano? Tres aspectos fundamentales
centraron la atencion en cuanto a los derechos de la mujer y la equidad de género:
“Participacion politica y liderazgo, empoderamiento econdmico y erradicar la violencia
contra las mujeres y las nifias” (ONU, s.f). A pesar de esto Cafiizares (2004, p. 124)
considera que en Latinoamérica el empoderamiento por los derechos de la mujer no tuvo
tanta trascendencia como si paso en Europa y Norteamérica; ya que las consecuencias del
sistema dictatorial que caracterizé al continente en la década de los cincuenta
principalmente, afect6 la dindmica econdmica, politica y social de la época. Lo cual
resulta paradéjico puesto que en el caso de Colombia, en la dictadura de Rojas Pinilla
(1954), se le brind6 a la mujer el derecho al sufragio. Tal y como lo afirman Baquero y
Suérez (1997), la reforma constitucional de 1936 establecio el sufragio universal para la
mujer sin que se le otorgara la ciudadania y solo fue hasta la reforma de 1945 que se le
concedio pero con reserva del derecho de elegir y ser elegida; finalmente en 1954 la
Asamblea Nacional Constituyente le confirio el sufragio a la mujer colombiana.

Pero la situacion del continente latinoamericano no estuvo alejada de los procesos
que se daban en el ambito internacional, entre ellos la creciente atencion sobre la
condicion femenina. Tal y como lo afirma Leon (2004):

Se advierte un cambio en el contexto econémico mundial (en los afios ochenta,

considerada la década cumbre para los estudios sobre la mujer), con la crisis del Estado
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de Bienestar. Campean las politicas de ajuste con sus efectos negativos para la igualdad
social. (p. 358)

Este hecho, particularmente tuvo sus consecuencias en América Latina. No
obstante, es innegable que el enfoque de género comienza a atravesar la vida cotidiana, es
especial por los aportes institucionales y la fortaleza que adquiere la normativa en favor
de la mujer. En Colombia, estos hechos también son importantes:

Con la Constitucion de 1991 se ratifican los derechos de la mujer en un orden
legal que le permiten pasar de un concepto de silencio y opresion, pues sus decisiones y
opiniones no eran tenidas en cuenta, a ser un sujeto con autonomia y ademas con la
garantia de ejercer un rol protagonico para la sociedad. Particularmente el articulo 43,
afirma que: “La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades. La mujer no
podra ser sometida a ninguna clase de discriminacion”. En esta misma década toman
fuerza los movimientos feministas en Colombia, ya que se empiezan a visibilizar
diferentes formas de discriminacion y opresion hacia la identidad de género.

En el nuevo milenio, Colombia siguié planteando nuevas formas de reducir la
inequidad de género -no puede desligarse las dinamicas del conflicto armado que
influyeron en el destino del pais y que evidentemente afectaron a la mujer-.Por tanto, es
que se crean diferentes marcos normativos para fomentar la participacion femenina e
incluir el enfoque de género en la toma de decisiones. Uno de esos avances son los

“Lineamientos para la politica publica nacional de equidad de género para las mujeres”
y el “Plan para garantizar a las mujeres una vida libre de violencias”, 10s cuales fueron

construidos en el afio 2013 por el Gobierno Nacional de manera participativa, en dialogo
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con las redes y organizaciones de mujeres, y con el apoyo y acompafiamiento de la
comunidad internacional. (DNP, 2013, p5)

El Estado colombiano reconoce a las mujeres como agentes de desarrollo y
actores sociales vitales para la construccion social. Ademas de ser el responsable de velar
por la inclusion del enfoque diferencial en el disefio de politicas y de acciones concretas
que contribuyan a una real garantia en el acceso, ejercicio y goce de los derechos
femeninos.

La Politica Publica Nacional de Equidad de Género para las Mujeres, propuesta
por el Departamento Nacional de Planeacion, en sus lineamientos incorpora como
herramientas conceptuales el principio de igualdad y no discriminacion, definiendo la
igualdad como la aceptacion de las diferencias, no solo sexuales, sino de decision y
participacion.

Como puede notarse, el hecho de incluir a las mujeres en la vida pablica,
inicialmente con el movimiento sufragista que se plantearon teéricamente a finales del
siglo XIX'y que se convirtid en realidad en diferentes momentos del siglo XX,
conllevaron a diferentes organizaciones internacionales a incluir los derechos de las
mujeres como garantias para el desarrollo social, este acontecimiento permitio que
regiones como la Latinoamericana y en este caso, paises como Colombia llevaran a cabo
diferentes marcos de accion legal para legitimar la equidad de género como necesidad en
el desarrollo de un sociedad participativa e incluyente, no obstante hay que tener claro
que a pesar de los terrenos ganados en esta materia no se ha resuelto los problemas que

atafien a las mujeres.
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Dicho de otro modo, los avances de caracter legal e institucional, tanto en el
ambito internacional como local, no eliminan de fondo la raiz de la discriminacion y la
desigualdad de género que varias sociedades tienen con respecto a las mujeres y que se
ha dado en parte por las dindmicas de la globalizacion y el sistema socioeconémico que
rige la mayor parte del mundo contemporéaneo. Podria decirse que la fundamentacion
institucional que durante los Ultimos treinta afios ha tenido gran parte del mundo no es lo
suficientemente sélida para comprender las complejidades que la discriminacion de
género tiene en relacion al funcionamiento de una sociedad. Inclusive podria deducirse
que la pregunta por el sujeto femenino, que sentd las bases para la lucha por la equidad de
género, ahora no son la base para la academia.

En sintesis, a pesar de existir avances normativos importantes en varios regiones
del mundo adn persiste desigualdad hacia la mujer, en parte porque el concepto de
patriarcado sigue fundamentado la diferencia de género y de esto se desprende que
aspectos transversales a la vida humana como el deporte, son restringidos a las mujeres
con el pretexto de una justificacion bioldgica de inferioridad respecto al hombre.

Se ha dicho a lo largo de este capitulo, que la identidad femenina y la
construccion de la subjetividad de la mujer son aspectos que deben ir en comunién hacia
el planteamiento de una efectiva equidad; que las nuevas formas de categorizar la
diferencia sexual debe tener su fuente de analisis en la construccion simbolica y cultural
de género; que nombrar lo femenino y lo masculino no se basan en un pretexto de
inferioridad simbolica legitimada por los valores del patriarcado y finalmente que la

construccion de diferentes marcos institucionales que incluyan la relaciones entre los
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géneros como prioritarios permiten reducir la desigualdad, anquen no resuelven de fondo
el problema de la discriminacion de género. Con el siguiente capitulo, se expondra el
papel de la mujer en la reivindicacion de su género a través de la relacion entre mujer
deportista, instituciones deportivas, medios de comunicacion y politicas publicas. Con
ello integrar, la conceptualizacion del sujeto femenino desde el deporte (quehacer
deportivo de las mujeres); el reconocimiento social (instituciones deportivas); los
discursos que legitiman los estereotipos (medios de comunicacion) y el aspecto legal

(politicas publicas) como actores que reducen la discriminacion de género.
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Capitulo 2. Antecedentes historicos del deporte femenino

La identidad y subjetividad femenina, la construccion social del género y el
analisis de la diferencia sexual son elementos abordados en diversos momentos de la
historia y con distintos enfoques metodoldgicos, cuyo fin es el de comprender las
relaciones que construyen hombres y mujeres en una sociedad. El deporte, y en general el
conjunto de actividades relacionadas con el cuerpo, se presenta como el lugar donde los
simbolos que rodean la categorizacion del género se hace evidente y por tanto susceptible
a ser interpretado.

En el siguiente capitulo se hard una descripcion de la practica deportiva como
escenario que propicia la construccion de la identidad del sujeto femenino, utilizando los
antecedentes historicos que develen la relacion entre deporte y mujer para nombrar con
ello al género como una categoria cultural que no solo se desprende de la sexualidad. En
primer lugar se partira de una aproximacion conceptual del deporte bajo la perspectiva de
género, para luego sefialar aspectos historicos importantes a nivel internacional, local y
regional, finalmente se describen las consecuencias y los actores que intervienen en la
busqueda de la equidad de género, los cuales seran desarrollados en el capitulo que
continla a este.

2.1. Aproximacién a la categoria de género desde el andlisis al deporte femenino

Varios anélisis modernos concuerdan en que no puede entenderse la practica
deportiva sin las diferencias de género que de alli se desprenden, en donde la connotacion
de feminidad y masculinidad se manifiesta de forma cultural. Muchos de estos estudios

atribuyen como raiz del problema la interpretacion que se hace de los comportamientos
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de los géneros, los cuales son de caracter sociocultural, pero son asumidas por las
sociedades como de orden natural.

El progreso tedrico que varios pensadores actuales atribuyen al feminismo de la
década de los ochenta tiene su fundamento en considerar la diferencia sexual como un
elemento crucial en el desarrollo de las relaciones sociales entre los géneros. Aquellas
propuestas, analizadas bajo la perspectiva del deporte, se pueden entender bajo tres
dimensiones:

— El contexto influye en el comportamiento de los hombres y las mujeres. Tal
influencia afecta en la formacion de estereotipos de género y condiciona la
identidad en un sujeto.

— Debido a las inevitables connotaciones que la sociedad ha construido con respecto
al deporte como escenario plenamente masculino, este se presenta como un lugar
donde se regula la dominacion y opresion hacia la mujer. Se contintia priorizando
lo natural como elemento para designar los roles sociales, por tanto los géneros se
conciben solo como categorias sexuales, mas que como construcciones culturales.

— El acceso desigual a recursos y la participacion limitada en la toma de decisiones
por parte de las mujeres son solo dos capas del verdadero problema: la mujer no
siempre se reconoce como agente de transformacién y equidad de género a pesar
de que muchas veces logra un destacado desempefio deportivo que de pie para tal

reconocimiento social.

Lo anterior indica que aun se sigue viendo el deporte en términos de dualismo: lo

femenino como una extension de lo masculino. En pocas palabras, si el género femenino
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se configura a partir del modelo androcéntrico y patriarcal del deporte, es poco probable
nombrar la equidad e igualdad de oportunidades, inclusive existiendo garantias
institucionales que las validen. Tener una norma no significa que la sociedad la entienda
y la practique.

Antes de desarrollar estas ideas, hay que considerar otros aspectos que entran en
juego en la descripcidn de la situacion social de la mujer, tales aspectos siguen la linea de
pensadores feministas, quienes a través de sus postulados han logrado plantear la
necesidad de enfrentar el problema de la inequidad entendiendo el cuerpo femenino méas
alla de la oposicion al cuerpo masculino, percibiendo este como un simbolo de liberacion
que propicia el reconocimiento social. Este hecho permite que se reivindique el género
femenino al alejar la percepcidn que se trae sobre el sujeto como victima historica, para
considerarlo como un actor mas en el proceso de equidad de género.

Es conveniente entender lo que se menciond en el parrafo anterior con las tres
dimensiones que se nombraron previamente (contexto; connotacion masculina del
deporte y reconocimiento social de la mujer deportista) debido a que reflejan la manera
con la cual distintitas sociedades reconsideran la equidad de género. Describir las razones
por las que la identidad de género es una construccién social puede permitir elaborar
argumentos que respondan a la relacion entre el contexto, la connotacion sobre el deporte
y el reconocimiento a la mujer como categorias de estudio para entender la equidad de
género. Tarea que resume la presente investigacion.

En primer lugar, es necesario afirmar que la subjetividad femenina es

independiente a la masculina. EI género femenino es irreductible al género masculino,
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aungue ambos se necesitan para constituirse socialmente, por tanto la comparacion
fisiologica no es la solucion a la diferencia entre el hombre y la mujer. Sin querer decir
con ello que hay una relacion de superioridad inmersa, hombres y mujeres son
independientes como categorias de estudio. Tal como afirma Piug (1998) citando a Bette
(1995):

La individualizacién enfatiza los rasgos personales y en este sentido el cuerpo es un lugar

de expresion de si mismo y de si misma. El cuerpo permite desarrollar las dimensiones

personales mediante las que la persona se presenta en sociedad: es un lugar de distincion.

(p-23)

Con base en esto es valido afirmar que los sujetos son dinamicos y se definen
constantemente, por tanto ya las personas no dependen exclusivamente de las
instituciones (por ser algo externo) para construir su identidad, tal como lo nombra
Foucault (1979) en Sociedades Disciplinarias y Microfisica del Poder, sino del
reconocimiento que hace el sujeto de si mismo. Las caracteristicas semidticas y culturales
del contexto juegan un papel importante en el proceso de constitucidn subjetiva de un
sujeto, pero también la manera con la cual dicho sujeto se percibe dentro de un entorno
determinado.

Al margen de estos comentarios, algunos postulados feministas aprovechan la
designacion que se hace sobre los contextos socioculturales para confirmar que es en el
deporte donde las diferencias de género se hacen mas evidentes, ya que estas diferencias
estan influenciadas por el lenguaje y la historia que determina el género masculino.
Segun estos comentarios, el deporte legitima un espacio natural que invoca la

dominacidn, por tanto no se sabe si este libera u oprime a la mujer que lo practica.
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Este es uno de los cuestionamientos que algunos tedricos que trabajan la relacion
entre mujer y deporte intentan responder, como lo son Hergreaves (1994), Birrel (2000),
Markula (2003). La mayoria de ellos concuerdan que el deporte, como aspecto vital para
todo ser humano, no necesariamente ocasiona el nivel de opresion que suele atribuirsele
biol6gicamente, ya que tal dominacion es una consecuencia de los valores culturales
inmersos en algunas sociedades.

Segun el feminismo de la diferencia, los valores que encarna el deporte (fuerza,
competitividad, virilidad, entre otros) y que han servido para designar al género
masculino, son la razon con la cual se atribuye de manera esencialista la supuesta
inferioridad de la mujer frente a lo que el lenguaje considera propio del hombre. Sin
embargo, si se dice que el contexto sociocultural interviene en el proceso de identidad de
un sujeto, independiente de su género, el deporte no se presenta en este sentido como el
terreno en el cual se propicia la opresién masculina, sino todo lo contrario, es el espacio
en el que hombres y mujeres se pueden conocer a si mismos e interactuar frente a sus
realidades, lo que en Gltimas motiva la construccion de la subjetividad y la socializacion.

En palabras de Charles Saunders Peirce la interaccion es una compleja red de
significados, habitos, disposiciones, asociaciones, percepciones e incluso distorsiones que
resultan del lenguaje entre individuos. En este orden de ideas, la raiz del problema no estéa
en lo femenino, ni en lo masculino, sino en la manera en que las sociedades asignan de
manera esencialista roles asociados a referencias biologicas. A propdésito Barata (2001)

sostiene citando a Ortega (1996):
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El género se convierte en una categoria dinamica, que no desaparece, sino que esta
continuamente transformandose. Asimismo, es también un concepto relacional, en el que
el perfil de cada género depende del tipo de reciprocidad que mantiene con el otro. (p.73)

Entender el deporte al margen del estereotipo social del género femenino y sus
supuestas limitaciones para practicarlo, para concebirlo como el lugar donde se
concentran las diferentes subjetividades, permite (re)significar aquellas cargas simbdlicas
de dominacion y poder masculino que han rodeado equivocadamente las disciplinas
deportivas a lo largo de la historia. Sin embargo no es facil determinar esta sutil
diferencia, ya que constantemente el deporte esta invocando las cualidades fisioldgicas,
como la fuerza por ejemplo, en el curso normal de su desarrollo, lo que da pie para que
las sociedades acepten como principio cultural todo aquello que recae en el género
masculino. Hay que insistir en que el problema no esté en el deporte como concepto, ni
en los valores como la fuerza o consecuencia, ni siquiera en lo masculino, sino en la
interpretacion que las sociedades hacen sobre los comportamientos a los que un género
debe someterse con base en su sexo.

De modo que la inquietud que varios estudios sociolégicos han planteado es que
la discriminacién que padecen las mujeres, en este caso en el deporte, continda siendo
una actividad cuyo origen es sociocultural. Sin embargo la frontera que separa al cuerpo
de la cultura tiene necesariamente un componente simbdlico hasta ahora ignorado, pensar
a la mujer no como victima, sino como sujeto de cambio social. En este sentido, lo que
hay que observar en este punto es la dificultad que sufren algunas mujeres que quieran
practicar deportes considerados para hombres, no por el temor a confirmar el estereotipo

masculino (la fuerza solo es para los hombres), sino por la carencia de reconocimiento
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social que padecen ante sus esfuerzos, generalmente iguales o superiores a los de los

hombres.
Es importante remarcar que generalmente las experiencias femeninas analizadas en el
mundo del deporte adquieren Gnicamente sentido a partir de la comparacion con las
experiencias de los hombres, porque se tiende a pensar que estas experiencias deportivas
son las Unicas posibles y de género neutro; por tanto, cualquier variacion u originalidad
analizada en las experiencias femeninas es definida como una desviacion de la norma o
como una experiencia que no es la “verdadera”. Martin (2006, p.124)

Que las mujeres, las instituciones politicas e inclusive la investigacion social
hayan afirmado que el género es una construccion cultural que se presenta de multiples
formas ante la sociedad no resuelve de fondo el problema de la discriminacion que sufren
las mujeres, inclusive deja en evidencia los limites que le impiden al sujeto femenino
constituirse como agente de transformacion social. Al plantear el reconocimiento como
uno de los problemas a los que se enfrenta la mujer, se entiende que la busqueda de
equidad de género, como tarea integral, no puede pensarse sin articular las variaciones
que la componen, es decir, la sociedad, el lenguaje, la cultural y la relacién con el entorno
proximo.

Con base en esto, la problematica que se menciond anteriormente no se centra en
saber si el deporte crea libertad o dependencia en la mujer, ni mucho menos considerar
que el género femenino siempre adopta caracteristicas masculinas cada que se incline por
determinada practica deportiva, sino la dificultad por buscar maneras de interpretar las
experiencias de las deportistas, inmersas en un contexto determinado, con el fin de que se

reconozcan socialmente. Todo esto, si bien supone un conflicto en la identidad de género,
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tal como afirma Martin (2006) permite ir mas alla de la definicion dicotomica de
interpretar lo femenino como todo aquello que no es masculino.

En definitiva, la problematica que plantaron los estudios feministas en los afios
ochenta y principios de los noventa obligé a repensar los diferentes escenarios en los
cuales se suponia la opresion de la mujer, entre ellos el deporte, no obstante gracias a la
conceptualizacion de las dindmicas sociales, se logré aceptar que no puede entenderse la
equidad de género sin articular el anlisis del contexto cultural en el que estan inmersas
las identidades de hombres y mujeres, con la interpretacion de las relaciones que se
desprende de ellos. Esta situacion planted nuevos retos, entre estos la necesidad de
reconocer la experiencia de la mujer deportista como agente de transformacion y
desarrollo.

2.2. Antecedentes histdricos

El papel del deporte en los estudios de género es de reciente importancia, no solo
por la construccion socioldgica que rodean tal relacion, sino porque ademas la préactica
deportiva tradicionalmente se le asignado a un género especificamente, el masculino. El
deporte no siempre fue el medio indicado con el cual interpretar las relaciones entre los
géneros y la construccion de identidad de los sujetos, ya que era socialmente un espacio
que promovia significados masculinos. Desde la antigliedad, cuando el origen del deporte
se situd en la Grecia clésica, el hombre estaba ligado a la efigie fisica en relacion al poder
y la masculinidad, algo que, contraponia la percepcion social de la mujer, calificada por

los valores de fertilidad y delicadeza.
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En Grecia, considerado uno de los paises promotores del deporte, se forjé en los
Juego Olimpicos del siglo VIII, la posibilidad de resaltar la imagen de virilidad y esbeltez
del hombre culto, asociado al tributo que realizaban a los dioses griegos del Olimpo, una
tradicion cultural de simbolos masculinos llevados al campo deportivo. En este contexto
la mujer no participaba activamente del deporte. Tras el auge de la cultura romana y el
imperialismo que se tomo a la sociedad occidental, el deporte continué como el espacio
en el cual los mejores hombres se preparaban para representar la esbeltez fisica y el
poderio masculino ante toda la civilizacion.

Sin embargo “en el siglo 392 después de Cristo, el emperador cristiano Teodosio I
elimino los Juegos Olimpicos, se cree que por considerarlos practicas paganas” Instituto
Nacional de las Mujeres en México [INMUJERES] y La Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte [CONADE] (s.f, p.16). Con lo cual el deporte de alta competencia dejé
de ser importante. NoOtese en este punto como la tradicion cultural que la naturaleza
masculina imponia sobre el conjunto de la sociedad limité significativamente la
participacién de la mujer en el deporte, relegando su labor al cuidado del hogar y otras
tareas domeésticas. Fueron estas exclusiones sociales, las que Gallo (2004) atribuye como
las razones histdricas que promovieron la opresién de la mujer en el deporte.

Siglos después, en la época medieval precisamente, el papel del hombre, como
simbolo de poder, crecio ostensiblemente, ligando al deporte y al honor como una
relacion estrecha de caballerosidad y estatus social; de esta manera se reafirmaron los
simbolos de fuerza del hombre. Por oposicion, la mujer se concibié como aquel cuerpo

que representa simbolos de la naturaleza, fecundar a la especie humana. Las mujeres
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practicaban algun deporte, en tanto se consideraba actividad recreativa y no de
competencia, ademas siempre y cuando tuviese el permiso de un hombre de su familia. El
concepto patriarcado, ligado a valores religiosos de la época, fundamento el
comportamiento social de las mujeres. Rodriguez, Martinez y Mateos (2004) sostienen
que:

Las diferencias fisicas entre ambos sexos eran consideradas, en general, en términos de
fuerza masculina y debilidad femenina, y esto permitié establecer diferencias en las
supuestas cualidades esenciales de hombres y mujeres que, al tiempo, permitian explicar,
a la vez que legitimar, las diferencias de status social, politico y econémico. (p.3)

Con la llegada de la modernidad y el triunfo de la ciencia por encima de la fe, el
comportamiento humano y en particular el cuerpo se interpreté como un campo abierto
de posibilidades dignas a ser interpretadas. Esta época, considerada de ilustracion,
permitio a la sociedad, a través del lenguaje y los simbolos, trazar un rumbo donde la
conciencia y no solo la religion determinaran el destino de las personas. Se rescata como
a lo largo de las décadas de este siglo se percibe la practica deportiva menos generada en
funcidn del sexo y alejada de la moral. Aun asi, las mujeres continuaban excluidas de la
competencia deportiva.

Es en el siglo XIX en Gran Bretafia, motor industrial y eje de Europa, donde se
creo la relacion entre deporte y sociedad como base en el desarrollo civil, sobretodo en la
era conservadora (1837-1901) de la Reina Victoria I. Rodriguez, Martinez y Mateos
(2004) indican que:

“La imagen que la sociedad victoriana tiene de la feminidad obligaba a la mujer a

permanecer delicada, fragil, elegante, dependiente y sumisa, unas cualidades antagdnicas
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de los valores que se pretendian desarrollar a través del deporte: la virilidad, la hombria,
el coraje, el caracter, etc., que se expresan a través de sus aspectos externos mas
definitorios como son la fuerza, velocidad, resistencia y potencia”. (p.3)

A pesar de esto el siglo XIX permitio abrir un camino ante la mirada publica para
el fomento del deporte femenino; inclusive, después de la segunda mitad de este siglo,
debido a los cambios sociales que se erigian al interior de la sociedad, entre ellos el
movimiento sufragista de Europa. La mujer comienza adquirir compromiso y
participacion en la sociedad como producto del reconocimiento de sus derechos.

Precisamente, es a finales de este siglo que se da el regreso de los Juegos
Olimpicos, ademas con el aliciente de estar fundados por una organizacion internacional,
lo cual permiti6 fortalecer el vinculo entre sociedad y deporte que tanto promulgaba las
dinamicas de la época en occidente.

En 1888, cuando el humanista y escritor Pierre de Fredy, bardn de Coubertin, cred el
Comité para la Propagacion de los Ejercicios Fisicos en la Educacion y mas tarde, en
1894, realizé un Congreso Internacional para la instauracion de los Juegos Olimpicos de
la era moderna, dejé claro que la mujer no participaria en ellos por considerarlo
‘aberrante y contrario a la salud publica’, pues se creia que las mujeres podrian adquirir
terribles enfermedades, incluida la esterilidad, si salian de sus sillones de tejer.
(INMUJERES y CONADE, s.f, p.16)

De esta manera, en el afio 1896 en Atenas se realizaron los primeros Juegos
Olimpicos organizados por una entidad Internacional consolidada, el Comité Olimpico
Internacional, conformado por doce paises, en cabeza de Pierre de Coubertin. Alli

retorna la actividad deportiva asociada a la competicion.
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En los Juegos de 1900, a celebrarse en la ciudad de Paris, la participacion
femenina fue la principal novedad, era la primera vez que las mujeres podian competir en
un ciclo olimpico, asi fuera en solo tres disciplinas: golf, crocket y tenis; en este Gltimo
deporte aparece la primera mujer campeona olimpica de la historia, la britanica Charlotte
Cooper, quien ya se habia coronado en tres torneos Wimbledon, 1895, 1896, 1898; luego
de que en 1884. La competicion Britanica de tenis fue una de las primeras en el mundo
del deporte que agrego la categoria femenina.

A pesar de obtener el trofeo en su categoria, Cooper no recibié medalla pues estas
no se entregaron sino hasta la tercera edicion de las olimpiadas modernas, realizadas en
San Luis, Estados Unidos, en 1904. Sin embargo lo rescatable en este asunto es que la
imagen de la mujer, como deportista, ya se consideraba en la sociedad occidental.

La idea de que la mujer podia participar activamente en el deporte se habia
incrustado cada vez en el imaginario de las sociedades europeas, de tal modo que varias
organizaciones fueron creadas con el objetivo de buscar los derechos femeninos en esta
area. Alli es donde la francesa Alice Melliat, quien no aceptd el pretexto de que las
mujeres no eran aptas para competir en ciertos deportes de las Olimpiadas, formé
distintos movimientos de conciencia sobre los derechos deportivos de la mujer. Segun
Contecha (2000):

El movimiento deportivo femenino encontré una abanderada, la francesa Alice Melliat,

que si bien en su época de colegio no practico deporte, comienza a asistir a los estadios

convencida que el deporte desarrolla la personalidad, da seguridad y arrojo y crea un

espiritu desenvuelto. Con el tiempo es una excelente deportista (remo), y se convierte en
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la primera mujer en obtener el diploma que hasta la fecha correspondia a remeros de larga
distancia. (p.1)

Este motivo puede entenderse también como una los momentos cumbre del
deporte femenino mundial. Al abrir espacios de préctica fisica y competencia mundial no
solo se logré que muchas esferas de la sociedad se preocuparan por el respeto a los
derechos de las mujeres sino que se comienza a aceptar que el concepto de feminidad no
es innato, sino que se legitima culturalmente; como consecuencia se empieza a indicar la
problemética de que habia un destino biolégico y psicolégico con el cual se estaba
definiendo socialmente la inferioridad de las mujeres.

En 1917 Alice Melliat funda la Federacion de Sociedades Femeninas de Francia [FFSF] y
mas tarde, el 31 de octubre de 1921, con el apoyo de Estados Unidos, Gran Bretafia,
Italia, Checoslovaquia y Francia, crea la Federacion Internacional Deportiva Femenina
[FSFI]. (Federacién Madrilefia de Judo y Deportes Asociados, 2010, p.28)

En 1922 se da un hecho trascendental para el deporte femenino debido a que se
crean los Juegos Mundiales para las Mujeres, en respuesta a la negativa de
organizaciones internacionales por permitir la participacion de la mujer. Nuevamente
Melliat logra que la sociedad centre su atencién en el deporte femenino. En consecuencia,
la Federacidn Internacional de Atletismo y el Comité Olimpico Internacional acordaron
que para los Juegos Olimpicos de 1928, a celebrarse en Amsterdam, Holanda, las mujeres
podrian participar en mas disciplinas, incluyendo varias de la modalidad del atletismo.

Después de la Segunda Guerra Mundial, pocos paises de occidente tuvieron
brechas para la participacion femenina del deporte. De hecho, el avance fue tan

significativo que para las Olimpiadas de México en 1968 -primeros Juegos realizados en
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territorio Latinoamericano- una mujer transporté la llama olimpica, Norma Enriqueta
Basilio de Sotelo. Desde 1984 se incluyen dos deportes exclusivos para mujeres, la
gimnasia ritma y la natacién sincronizada (aunque muchos movimientos consideraron
este hecho discriminatorio por aludir estos deportes Unicamente como femeninos). Para
los Juegos de Sydney del afio 2000, y en conmemoracion a los cien afios de la
participacion femenina, las mujeres llevaron la llama Olimpica, que fue encendida por la
atleta australiana Cathy Freeman.

Finalmente y durante estos procesos de inclusion femenina, otras causas
contribuyeron al aumento del deporte en el contexto social, uno de ellos fueron los
movimientos feministas de la década de los ochenta, donde las mujeres exigieron
igualdad de derechos en todos los aspectos. Algo que no pasa desapercibido si se
entiende que fue precisamente en esta década en donde se incluye la diferencia sexual no
solo como medio de opresion a la mujer, sino como categoria de estudio para entender las
nuevas formas de discriminacion social que se derivan de las relaciones entre los géneros.

En los Juegos Olimpicos de Londres 2012, el Comité Olimpico Internacional y en
general la sociedad vio gran parte de la materializacion de los derechos por la igualdad en
el acceso al deporte para las mujeres. En estas olimpiadas se da por primera vez el hecho
de que todos los paises participantes incluyan en sus delegaciones a una mujer, inclusive
que la mayoria de naciones tuviese como representante abanderada a una deportista,

como fue el caso de Colombia con la bicicrosista Mariana Pajon.
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2.3. Ambito internacional

Si la percepcion social sobre la inferioridad bioldgica de la mujer y las
derivaciones morales de la cultura fueron los principales obstaculos para que las mujeres
no fueran tenidas en cuentan en competencias deportivas en los siglos pasados, en la
actualidad la principal dificultad que existe es la aceptacion y el reconocimiento de la
sociedad frente al deporte femenino. A pesar de que se ha ganado terreno en esta area,
muchas veces el contexto sociocultural de ciertos paises de occidente esta determinado en
funcion del poder patriarcal, lo cual representa un obstaculo para que las mujeres puedan
ejercer sus practicas fisicas.

Francia e Inglaterra se consideran dos de los paises que mayor influencia
desempefiaron en el desarrollo de la equidad de género. No solo dotando a la mujer como
protagonista de su propia experiencia deportiva, sino otorgandole la posibilidad de ser
agente de transformacion y desarrollo.

Ademas de estas naciones, algunas otras han avanzado en la participacion
igualitaria de las mujeres en el deporte. Segun el informe de Mujer y Deporte (2007):

Estados Unidos con 1.183 participantes, es el pais que mas mujeres ha llevado a

los Juegos Olimpicos de Verano desde 1900 hasta 1998, seguido de Gran Bretafia

con 835, la dos Alemania con 744, Canada 668, Union Soviética/federacion de

Rusia 634, Australia 515, Japon 499, Francia 483, Paises Bajos 460, Italia 384. A

Juegos Olimpicos de Invierno Estados Unidos 309, Canada 221, Alemania 186.

(p.1)
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Tabla 1. Participacion femenina 1900-1998.
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EEUU Gran Bretafia ~ Alemania Céanada Rusia
m Mujeres

Tabla estadistica construida para graficar los datos.

A proposito sobre este asunto Hidalgo (2012) afiade:

El crecimiento en la participacion de las atletas mujeres ha sido paulatino, en 1976

en Montreal la participacion de las mujeres fue de 20% respecto de los hombres,

en 1996 en Atlanta fue de 35%, en 2004 en Atenas fue de 40% y en la edicién de

Londres participaron 6,078 hombres y 4,841 mujeres, es decir un 44.3% de atletas

fueron mujeres. (p.1)

Igualmente, si se desea tomar como referencia un punto cronolégico, desde los
Juegos realizados en Barcelona 1992, donde existieron 35 disciplinas sin participacion
femenina, hasta los Olimpicos de 2012, se ha avanzado en materia de cobertura e
igualdad de oportunidades, asi para los Juegos realizados en Londres 2012 (20 afios
después) todas las disciplinas fueron de caracter mixto.

Pero para evitar describir la situacion solamente desde la Optica de los Juegos

Olimpicos, hay que sefialar varios asuntos que son de alto interés con respecto al aumento
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de mujeres en el campo deportivo, por ejemplo, disciplinas de alta participacion mundial
como el futbol pueden tomarse como resefia particular sobre lo hasta ahora dicho.

Un caso en especifico, el desarrollo del fatbol en las favelas de Brasil y el
aumento de mujeres practicantes permiten comprender la diversidad del deporte como
espacio de reconocimiento del género femenino en este pais, no solo para construir la
identidad de la mujer, sino para legitimarla socialmente. Brasil cuenta con la futbolista
que mas veces ha sido catalogada como la mejor del mundo, contando en su palmarés con
cinco Balones de Oro consecutivos entre 2006 y 2010, Marta Vieira da Silva, una
deportista que ha sido abanderada como promotora de la equidad de género y desarrollo
en su pais natal. (FIFA, 2010)

El hecho de que el futbol, tradicionalmente concebido como un deporte
masculino, fomente espacios de inclusion para el género femenino es destacable. A
continuacion se nombran algunos avances cronoldgicos en este deporte a favor de las
mujeres: En la década de los ochenta se desarrolla el primer Campeonato Europeo para
Equipos Representativos de Mujeres de la Unién de Asociaciones Europeas de Futbol
[UEFA] el cual fue ganado por Suecia. En 1991 se crea la Copa Mundial Femenina de
Futbol, que fue realizada en China y ganada por los Estados Unidos. En los Juegos
Olimpicos de Atlanta 1996 se incluye a la mujer en la disciplina de futbol, donde Estados
Unidos logra el oro. En el afio 2000 en Europa surge la Liga de Campeones Femenina,
fundada en Paris con la intencion de que los equipos femeninos campeones de los paises

europeos se enfrente entre si. (UEFA, 2005)
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En 2009 se forma la Copa Libertadores Femenina de América para que los clubes
del continente se enfrenten entre si. En 2012 se crea la Copa Internacional de Clubes
Femeninos con los equipos campeones de cada continente. (FCF, 2015).

En Colombia, atin no se institucionaliza una liga profesional de futbol femenino,
aunque existen diferentes categorias de fatbol amateur, que junto a futbolistas que se
desempefian en el exterior, conforman la base de la seleccion nacional.

Todo lo anterior sirve para reflejar como el deporte, en este caso el fatbol, logra
los espacios de individualizacion (construccion de identidad) y socializacion (relacion
con el entorno) necesarios para la busqueda de la equidad de género.

Algunos otros deportes, como el tenis por ejemplo, han tenido un amplio
desarrollo que ponen en evidencia la equidad de género como un elemento de
construccion social; dinamica y colectiva. Por citar un ejemplo, Estados Unidos es uno de
los paises referentes en el tenis mundial y por tanto apuesta por la inclusion de esta
practica tanto en hombres como en mujeres desde temprana edad, la raz6n puede ser que
este pais no sefiala al tenis como exclusivamente destinado a un género en especifico,
como suele suceder con otros deportes tales como el rugby, las disciplinas de lucha e
inclusive el atletismo en otros paises de occidente.

Otro caso importante de nombrar es el de Argentina, que ademas de forjarse en
Latinoamérica como un pais que promueve el deporte dentro de su politica de accion,
desarrolla y promociona espacios para la integracion de competencias masculinas y
femeninas, por ejemplo el Hockey sobre Césped, difundido desde 1980 y fortalecido a

mediados de la década de los noventa como una préactica tanto para hombres como para
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mujeres. Ademas de esto, el pais suramericano es un representante de talla olimpica;
incluyendo a la mejor jugadora mundial en los afios 2001, 2004, 2005, 2007, 2008, 2009
y 2010, Luciana Aymar (Calvano, 2010).

Para afadir un elemento final que a la vez resume lo anteriormente planteado, hay
que decir que el avance que algunos paises han obtenido en la superacion de las barreras
de discriminacién contra la mujer se debe a un conjunto de variables de indole normativo,
social y cultural que se resumen en el destacado desempefio de las mujeres deportistas
como forma de reivindicacion de su género.

2.4. Ambito nacional y departamental

El Ilamado a participar del desarrollo deportivo en Colombia desde la inclusion de
sus actores, independiente de su genero, resulta un avance notable en la categorizacion y
andlisis de la diferencia. Por ello, la necesidad de plantear la equidad de género llevo a
trazar lineas sobre el acceso y reconocimiento de los derechos de la mujer en el deporte.

Los movimientos feministas a lo largo del mundo han trabajo activamente para
desestimar el mito que le otorga superioridad a lo masculino por encima de lo femenino,
aspecto que ha sido adoptado por varios paises de occidente, incluyendo a Colombia. No
obstante, si bien estos avances historicos arribaron al pais como fruto de las
transformaciones mundiales, no se puede darse por sentado la eliminacion de las
diferentes formas de discriminacion a las que se ve expuesta la mujer, especialmente en
el desarrollo de su practica deportiva.

En Colombia el trabajo por el reconocimiento de la mujer en el ambito del deporte

es un terreno relativamente nuevo, caso contrario a paises de la region donde la mujer se
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ha tenido en cuenta constantemente en el desarrollo del deporte como politica de accion,
tal es el caso de Brasil y Uruguay. La inclusion del pensamiento femenino en el pais
puede darse desde finales de la década de los ochenta, tal como sucedi6 en casi toda
Latinoamérica, pero es en el nuevo mileno que se adopta el interés por los diferentes
enfoques sociales con perspectiva de género.

El papel de la mujer deportista y las dimensiones del concepto de género han
atravesado diferentes barreras, especialmente culturales y morales, sin embargo dichas
apreciaciones no han impedido el desarrollo deportivo de la mujer en el ejercicio de su
autoafirmacion como sujeto independiente, a tal punto que normativamente se ha
apoyado a las deportistas para el fomento de su destacado desempefio, sin embargo la
mujer sigue enfrentandose a barreras para practicar deporte, debido a que sigue
etiquetandose su naturaleza bioldgica y sexual como impedimento para practicar deporte.
No resulta facil encontrar una Unica respuesta al porqué se da esta situacion en varias
partes del pais, pero se puede decir al respecto que en la sociedad, particularmente los
estereotipos de género basados en connotaciones morales sobre el cuerpo, influyen en el
proceso.

El destacado desemperio de las mujeres ha logrado identificar aspectos como la
igualdad de oportunidades y el acceso a los derechos en mismas condiciones que los
hombres, sin embargo, tal como se ha mencionado, el problema recae en la percepcion
cultural que tiene el deporte y el reconocimiento social de las practicas deportivas de las
mujeres en Colombia. Esta perspectiva quiere decir en el fondo que aun persisten sutiles

formas de discriminacion.
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No obstante, a continuacion se nombran algunos hechos importantes para el
deporte femenino en Colombia. Desde los Juegos Olimpicos de 1932, celebrados en los
Angeles, Estados Unidos, el pais tiene presencia contante en la cita deportiva mundial,
pero solo hasta las Olimpiadas de México 1968 las mujeres lograron competir. La
situacion ha avanzado a tal punto que desde los Juegos de Sydney 2000 hasta Londres
2012, Colombia ha tenido mujeres abanderadas en la apertura de los Olimpicos: Maria
Isabel Urrutia, Carmenza Delgado, Maria Luisa Calle y Mariana Pajon. Por otra parte, la
primera medalla de una colombiana en una olimpiada estuvo a cargo de Ximena
Restrepo, en Barcelona 1992, quien gand el bronce en la disciplina de Atletismo 400
metros planos; Jackeline Renteria, por su parte, es la primera colombiana -y parcialmente
la Gnica- en obtener dos medallas olimpicas consecutivas y en un deporte histéricamente
atribuido al género masculino, la lucha (Rueda, 2000).

A la par de estos comentarios, el progreso deportivo de Colombia en los Juegos
Olimpicos permite inferir que la participacién femenina ha jugado un papel importante:
El 47% de las medallas logradas por el pais, hasta el 2012, se han logrado por las
mujeres, ya que de las 17 preseas conseguidas por Colombia, ocho son por las deportistas
nacionales (Hidalgo, 2012).

Es valido recordar que el analisis que se hace parte desde una interpretacion del
deporte de alto rendimiento, nombrando ademas los logros obtenidos en certamenes
suramericanos y en competencias internacionales individuales y de conjunto, en donde
las mujeres colombianas han obtenido avances en materia de inclusion; ejemplo de lo

anterior son las deportistas de categorias juveniles, pre-juveniles y mayores de la
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Seleccién Colombia de Fatbol (como deporte de conjunto) o las destacadas actuaciones
de la tenista cucutefia Fabiola Zuluaga que alcanzo a nivel individual estar en el top 10
del tenis mundial; igualmente los casos recientes de Mariana Pajon en BMX y Caterine
Ibarguen en Atletismo. Situaciones como estas ubican al pais como uno de los referentes
en la regidn, casi a la par de Brasil, Cuba y México, tradicionalmente potencias del
continente en la mayoria de los deportes.

Lo que es claro aqui es que el empoderamiento de la mujer deportista y la
busqueda de la equidad de género no debe observarse a la luz de estos paulatinos
resultados, que muchas veces no se contextualizan por completo, es decir no se sabe con
certeza qué obstaculos encontraron las deportistas anteriormente mencionadas en el
ejercicio de su préctica deportiva, por ejemplo la carencia o poco alcance de politicas de
equidad de género para fomentar el alto rendimiento. Por ende, debe seguir trabajandose
en la inclusién de estrategias con enfoque de género, que propicien la participacion de la
mujer en el deporte y con ello se logre la desmitificacion de estereotipos de origen sexual
como impedimento para la practica deportiva de las mujeres.

En pocas palabras, la situaciéon que caracteriza las relaciones entre los géneros por
medio del deporte en Colombia refleja una situacién alentadora, aunque corta ante la
dimensién del fendmeno que rodea el concepto de mujer deportista, por eso es necesario
contextualizar cada hecho, para evitar sefialar explicaciones generales a situaciones
particulares.

Ahora bien, en el &mbito regional, la apropiacion y reconocimiento social del

papel de la mujer deportista no ha sido totalmente alcanzado, sobre todo cuando se
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observan hechos como la importancia que se les da a los hombres en précticas deportivas
que también realizan las mujeres. Antioquia, aunque ha avanzado constantemente en la
inclusion de género y ha dotado a las mujeres como agente de desarrollo, necesita
fortalecer los métodos con los cuales propiciar la equidad y acceso igualitario a
oportunidades como derecho vital para el conjunto de su poblacion.

Para situar este argumento en el tiempo, Cardona (2005) habla sobre el deporte
femenino en Antioquia, particularmente sobre el futbol.

So6lo hasta el afio 1991, cuando la Liga de Fatbol convoca a la conformacion de la

Primera Seleccion de Futbol Femenino para representar al Departamento, el fatbol

femenino empieza a tener credibilidad en Colombia, una vez que los medios de

comunicacién comenzaron a mostrar imagenes, noticias, resultados, entrevistas, lo cual

evidencié un mayor interés, promocion, patrocinio y reconocimiento a las practicantes de

este deporte, motivando asi a nuevas generaciones de mujeres que quieren incursionar en

esta actividad deportiva. (p. 35)

En los ultimos afios se ha avanzado en la participacion femenina en los deportes
en Antioquia, sin embargo el reconocimiento social e influencia cultural del deporte
como simbolo masculino ha limitado el desarrollo de la equidad de género.

En Medellin, las influencias socioculturales que responden a un imaginario de lo que se
considera femenino, ha ejercido una funcidn negativa a este respecto. Desde la familia,
como primer actor socializador del individuo, introduce en la nifia normas de
comportamiento estereotipado. (Cardona, 2005, p.33)

El éxito deportivo logrado por Antioquia, por medio de las actuaciones en los

Juegos Nacionales y las competencias departamentales especificas, puede verse corto
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ante la interpretacion del contexto social sobre el deporte en la constitucion de la
identidad de un sujeto. Sobre este asunto, resulta necesario interpretar el desarrollo de la
practica deportiva como el escenario que compruebe que el concepto de género no es
innato, sino que se construye socialmente.

El avance que se ha logrado mediante los esfuerzos por incluir a las mujeres en el
deporte es relativamente destacable, pero la tarea debe fortalecerse, tanto en Colombia
como en Antioquia, en busqueda de una interpretacién multiple de las dindmicas de la
sociedad y la trascendencia del lenguaje con el fin de deslegitimar practicas y discursos
que promuevan el estereotipo femenino de debilidad o atribuyan conclusiones de orden
biol6gico a comportamientos sociales. La reivindicacion del género femenino debe ser
una tarea para el conjunto de la sociedad antiogquefa.

Deportistas como Mariana Pajon, Caterine Ibarguen, Daniela Montoya, por citar
algunas, sirven como ejemplo a través del desarrollo de su practica deportiva del alto
rendimiento. Es el caso de Ibarguen, quien logr6 desestimar la inferioridad anatomica de
la mujer en un deporte que requiere de resistencia como el atletismo, y con ello destacar
en Antioquia como referente de equidad de género y empoderamiento de la mujer
deportista. Aspectos como estos, que han entrado a la perspectiva publica con esfuerzo
desde el 2010 hasta entonces representa un campo de accién en el cual integrar diferentes
actores, entre instituciones deportivas y gobierno departamental, en la promocion de la
igualdad de oportunidades.

Se puede decir, sin temor a desviarse en el argumento central del capitulo, que las

situaciones que corresponden a la relacion entre deporte y subjetividad femenina varian
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entorno a las caracteristicas socioculturales del contexto en el que estd inmersa tal
relacion. Sobre este aspecto, puede tomarse como punto de referencia la construccion de
identidad del género femenino y su proceso de socializacidn con el entorno, lo que a su
vez ocasiona aspectos tales como la institucionalizacion de la diferencia en el deporte. Un
caso concreto sobre este asunto, son los resultados y el destacado desempefio de las
mujeres deportistas en Antioquia como forma de reivindicacion de su género en un
contexto tradicionalmente asociado al patriarcado.

Todo lo anterior puede evidenciarse como un proceso dindmico, donde se pasé de
asignar biol6gicamente los roles sociales de los géneros, a ser pensados a traves de ideas
culturales y susceptibles a ser transformadas. Desde que se inaugura la preocupacién por
integrar a las mujeres en el deporte de alto rendimiento en Colombia y particularmente en
Antioquia, se han fortalecido aspectos como la inclusion social en donde la mujer pasa de
ser un sujeto victima a ser un agente vital para el reconocimiento social y la equidad de
género. De modo que si bien en Colombia, los triunfos en materia de empoderamiento de
la mujer han llegado como consecuencias de las transformaciones mundiales, también se
ha identificado la importancia de dotar de valor a la mujer que practique deporte sin
importar los estereotipos sociales que la acompanan.

Con esto no se quiere decir que a nivel nacional y departamental, ya se ha logrado
igualar en derechos a hombres y mujeres, sino, sefialar que aun falta por avanzar en la
superacion de las barreras de discriminacion de género. En definitiva, la tarea por

considerar a la mujer como actor que promueve la igualdad de oportunidades permite
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incluir la perspectiva de género en los territorios de la sociedad antioquefia,
tradicionalmente conservadora.

A continuacion se describen los objetivos y la metodologia de investigacion
utilizada como referencia empirica, particularmente en el contexto antioquefio. El
objetivo serd entender la busqueda de la equidad de género desde la inclusion de los

actores que intervienen en el proceso.
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Pregunta de Investigacion
¢ Cudles implicaciones se identifican luego de la destacada participacion de las
deportistas antioquefias en eventos deportivos, en los estereotipos formados alrededor de

sus précticas? (2012-2014)

Objetivo General
Identificar como repercute la destacada participacion de las deportistas
antioquefias en la reduccion de los estereotipos de género formados alrededor de sus
practicas a partir de la labor que desempefia el Gobierno y las instituciones deportivas de

alto rendimiento entre los afios 2012 y 2014.

Obijetivos Especificos

— Caracterizar el proceso mediante el cual se presenta un destacado desempefio de
las mujeres deportistas antioquefias dentro del contexto socio cultural que
enmarca al departamento.

— Describir el quehacer deportivo de las mujeres antioquefias, en las disciplinas de
alto rendimiento, como protagonistas en la reduccién de los estereotipos de
género formados alrededor de sus préacticas.

— Analizar la influencia que tienen las politicas publicas gubernamentales y la
participacién equitativa que otorgan las instituciones a las mujeres deportistas en

la promocion de la equidad de género.
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Metodologia
La presente investigacion parte de un enfoque epistemolodgico interpretativo ya

que se trata...

De descubrir el significado de las acciones humanas y de la vida social, dirigiendo la
labor a entrar en el mundo personal de los individuos, en las motivaciones que lo
orientan, en sus creencias. Existe la propension de traspasar la superficie para llegar al
fondo, a lo que condiciona los comportamientos. Se parte del presupuesto de que en las
ciencias sociales la accion de los individuos siempre esta gobernada por las

significaciones subjetivas, las cuales no son observables. (Gonzalez, 2003, pp.130-131)

En esta medida, se inscribe como un tipo de estudio descriptivo, pues busca
“caracterizar un determinado fendmeno, especificar sus propiedades, rasgos o
tendencias” (Hernandez et al., 1991, pp.60-61). Para ello, se adopta una metodologia
basicamente cualitativa y se establece un disefio fenomenoldgico puesto que este intenta
“explicar y predecir eventos observables” (Maykut y Morehouse, 1994, p.3), ademas que
“tiene como foco entender los significados que tienen los eventos [experiencias, actos...]
para las personas que van a ser estudiadas”.

Conforme con el tipo de disefio metodoldgico, los instrumentos seleccionados,
principalmente, para recoger la informacion son:

La entrevista a profundidad: “se entiende como los encuentros reiterados cara a
cara entre el investigador y el entrevistado, que tienen como finalidad conocer la opinion
y la perspectiva que un sujeto tiene respecto de su vida, experiencias o situaciones

vividas” (Campoy y Araujo, 2009, pp.281-283).
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La encuesta, principalmente para identificar cuantitativamente la problematica
que las mujeres deportistas del departamento de Antioquia perciben en torno a sus
practicas. Ambos instrumentos se realizaron entre los afios 2014 y 2015 en el
departamento de Antioquia, principalmente en la ciudad de Medellin.

Con los datos encontrados se pasa a codificar la informacién, se construye una
matriz de categorias y se analizan los datos mediante triangulacion con la informacion
tedrica consultada y el trabajo del investigador. Al ser un trabajo de Comunicacion Social
y Periodismo, se recurre a las posturas conceptuales de las escuelas de Interaccionismo
Simbdlico, y en cierta medida de los Estudios Culturales, que se justifican de la siguiente
manera: para los Estudios Culturales, por el valor de interdisciplinariedad de los
conceptos objeto de investigacion, permite la valoracion de significados para una
poblacion especifica (Lawrence, 2010, pp.4-9); entre tanto que para el Interaccionismo
Simbdlico dado que el sentido investigativo se construye a través de la perspectiva de los

participantes (Lamo, 1978, pp.322-356).



81
Capitulo 3. Resultados y conclusiones

La construccion simbdlica de la identidad femenina, el cuerpo como campo de
posibilidades interpretadas, el reconocimiento sociocultural de la mujer como agente de
transformacion y la influencia de las instituciones gubernamentales mediante las politicas
publicas sobre equidad de genero hacen parte de las descripciones principales que
resumen el presente capitulo, el cual contara con los diferentes resultados obtenidos a lo
largo de la investigacion, ademas de las conclusiones macro que se derivan de la
exploracion bibliogréfica con el contraste empirico. Se expondran los resultados
obtenidos y la manera cdmo se dio cumplimiento a los diferentes objetivos trazados en la
investigacion. Al final se encontraran las conclusiones principales de dicho estudio,
aclarando que en el transcurso de este capitulo se ira desarrollando cada una de estas.

En este punto es importante nombrar la pregunta de investigacion, con el fin de
identificar cual fue el marco de referencia utilizado para proceder durante la tesis: ;Qué
implicaciones ha tenido la destacada participacion de las deportistas antioquefias en los
estereotipos de género formados alrededor de sus practicas? (2012-2014).

Con esta pregunta se buscé nombrar los aspectos principales que desencadena la
participacion deportiva de las mujeres antioquefias de alto rendimiento en la reduccién de
los estereotipos de género que se forman alrededor de sus practicas. Para este caso se
procedio a realizar una exploracion bibliografica, con su respectivo andlisis, y la reflexion
empirica, hecha principalmente a deportistas antioquefias, instituciones deportivas y

organismos gubernamentales entre los afios 2012-2014.
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En concordancia, el objetivo general de la investigacion fue el siguiente:
Identificar las implicaciones que ha tenido la destacada participacion de las deportistas
antioquefias en la reduccion de los estereotipos de género formados alrededor de sus
practicas a partir de la labor que desempefia el Gobierno con sus respectivas politicas
publicas y las instituciones deportivas de alto rendimiento entre los afios 2012 y 2014.

Durante el desarrollo del capitulo se argumentara de qué forma dicho objetivo fue
cumplido, segln el procedimiento de triangulacién investigativa (referencia bibliografica,
contraste empirico y andlisis de los investigadores). Ademas, el objetivo general se
realiz6 mediante el cumplimiento de los diferentes objetivos especificos, por ende a
continuacion se muestra el alcance que tales objetivos tuvieron en el proyecto.

Las aproximaciones que los diferentes pensadores hacen sobre la reivindicacion
del sujeto femenino en campos con connotaciones masculinas como el deporte han
permitido llegar a conclusiones trascendentales sobre la importancia de comprender la
categoria de género como una herramienta de analisis para descifrar las formas de
discriminacion en las relaciones entre hombres y mujeres.

El primer acercamiento que se tuvo con respecto a las posibles respuestas sobre
las implicaciones socioculturales de la participacion deportiva de las mujeres antioquefias
en la reduccidn de los estereotipos de género fue mediante la reflexion tedrica que
invitaban diversos académicos que investigan al sujeto femenino. De dicha exploracion
bibliogréafica fue posible entender que tales implicaciones se podian dividir en cuatro

grandes nucleos de investigacion: psicoanalisis, antropologia, sociologia y derecho, por
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lo tanto los hallazgos y resultados que se obtuvieron estan orientados a responder dichas
subdivisiones.

De esta manera se observo que la construccion de identidades es un aspecto
fundamental para la descripcion psicoanalitica; la conceptualizacion del cuerpo, como
categoria social y no solo bioldgica, es caracteristica de la antropologia; la interpretacion
del género, como herramienta de analisis para la subjetividad femenina y el
reconocimiento social, es propio de la sociologia y finalmente la influencia de las
politicas publicas se incluye como concepto de la seccion de derecho. Todo esto hace
parte de un mismo propdsito, identificar las implicaciones que se desprenden de la
destacada participacion de las deportistas antioquefias en la reduccién de los estereotipos
de género formados alrededor de sus practicas.

Ahora bien, el cumplimiento de los objetivos especificos logré dar respuesta a la
pregunta de investigacion mediante la caracterizacion teorica, la verificacién empirica 'y
el anélisis de los argumentos encontrados.

En primer lugar, el objetivo especifico nimero uno el cual buscé caracterizar el
proceso por el cual se presenta un destacado desempefio de las mujeres deportistas
antioquenias dentro del contexto sociocultural que enmarca al departamento, tuvo
cumplimiento mediante la exploracion bibliogréfica de diferentes autores y escuelas
tedricas, la revision de antecedentes historicos referentes al tema y un posterior analisis
sobre estos.

De este proceso se plantearon autores significativos en la caracterizacion del

sujeto femenino a lo largo de la historia, tales como Margaret Mead, Luce Irigaray,
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Simone Beaoviour, Gyale Rubin, Celia Amoros, Michell Rosaldo, entre otros. Ademas se
logro aplicar la investigacion con los fundamentos del interaccionismo simbolico,
particularmente con los postulados de Herbert Blumer, sobre todo con el enfoque
epistemoldgico que identifica este estudio, el interpretativo.

Tras lograr tal caracterizacion tedrica se dividieron los argumentos que centraban
mayor atencion conforme a las intencionalidades del objetivo, resaltando en el proceso
palabras claves como identidad, subjetividad, cuerpo interpretado, sistema sexo/género,
entre otros. El argumento central con el que se explica el cumplimiento del objetivo,
especificamente con el proceso por el cual se da un destacado desempefio deportivo de
las mujeres antioquefias en el contexto sociocultural del departamento es el siguiente:

Inicialmente la mujer debe reconocerse a si misma como sujeto de derecho, es
decir, construir su identidad subjetiva, es lo que distintos autores nombran como el
proceso de individualizacién; en segundo lugar, el sujeto femenino pasa a comprender su
cuerpo, no como la clasificacion bioldgica que la separa del masculino, sino como un
campo de posibilidades donde puede liberarse e interpretar su realidad; posteriormente y
tras el proceso que se sefiald, la mujer deportista a través de sus practicas deja de
concebirse como victima historica para erigirse como sujeto autbnomo capaz de
transformar su realidad simbolica y convertirse en agente de desarrollo, lo que diferentes
autores designan como el proceso de socializacion. Para concluir en este proceso, la
institucionalidad mediante las politicas publicas, juega un papel importante en la

busqueda de la equidad de género.
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Ahora bien, el contraste entre lo encontrado bibliograficamente y lo indagado en
el campo préctico puede resumir el segundo objetivo de la investigacion: Describir el
quehacer deportivo de las mujeres antioquefias, en las disciplinas de alto rendimiento,
como protagonistas en la reduccion de los estereotipos de género formados alrededor de
sus préacticas.

Durante este objetivo, el cual se puede considerar de carécter operativo, se
utilizaron diferentes instrumentos metodoldgicos para corroborar los principales aporte
obtenidos en la exploracion tedrica. Cabe mencionar en este punto que la metodologia
utilizada es cualitativa con herramientas de corte cuantitativa. Es un disefio
fenomenoldgico, tipo de estudio descriptivo y enfoque epistemoldgico interpretativo. Los
instrumentos utilizados fueron la entrevista a profundidad y la encuesta. Se realizé
durante el segundo semestre de 2013 y el primero de 2014. Se recurrieron a muestras no
probabilisticas principalmente. Segun la dimension temporal en la que se realizo la
observacién/medicién de los fenémenos fue de corte transversal. Los sujetos consultados
fueron mujeres deportistas de alto rendimiento del departamento de Antioquia,
instituciones deportivas e instituciones gubernamentales con politicas publicas de
equidad de género.

Dentro de los resultados obtenidos en la ejecucién de la fase metodoldgica se
destaca que varias mujeres deportistas coinciden en que la vision de la sociedad frente al
papel de la mujer en espacios designados para hombres es la principal fuente de

estereotipos de género:
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Tabla 2. ¢ Cual es el factor en el que mas falta por avanzar en Antioquia en materia

de equidad de género en el deporte?

Opciones Cantidades de veces que obtuvo la respuesta
Acceso a las mujeres para ocupar cargos 3
administrativos y no solo sean deportistas.
Igualdad salarial para las deportistas 8

profesionales que compiten en las mimas
disciplinas que los hombres.

La vision de la sociedad en general frente al 10
papel de la mujer en espacios tradicionalmente
ocupados por hombres.

Trabajar en el empoderamiento y 9
autorreconocimiento de sus derechos a favor
de la equidad de género.

Esta tabla es el resultado de la tabulacion del instrumento de investigacion utilizado durante la encuesta
realizada a deportistas antioquefias en el afio 2014.

El hecho de que la sociedad aun perciba a la mujer deportista en términos que
induzcan a la discriminacién impide que el sujeto femenino se forje como actor de
transformacion y en consecuencia no se logre reducir los estereotipos de género que son
asociados a sus practicas. Esta conclusion, la cual fue el resultado del analisis a la
encuesta realizada el afio 2014 a diferentes deportistas del departamento de Antioquia, se
relaciona con lo que se viene argumentando a lo largo de la investigacion. La fuente de
discriminacion de género en el deporte tiene un origen sociocultural antes que biolégico,
por tanto las soluciones deben orientarse en términos no solo fisioldgicos sino ante todo
sociales.

Igualmente, varias deportistas que participaron en la entrevista a profundidad,

realizada en el afio 2013, coinciden en que la desigualdad de oportunidades en el deporte



87
con respecto al género masculino y la carencia de reconocimiento social son dos de las
problemaéticas a las que se tiene que enfrentar la mujer en busqueda de la construccion de
su identidad. En particular, Mariana Pajon, campeona olimpica en el afio 2012 en
Londres y quién decidié participar en esta investigacion, afirma que:

La mujer se ha abierto sola ese camino a partir de sus resultados, también demostrandole

a la gente que si podemos hacer cualquier deporte, sin importar si es un deporte para

hombres o para mujeres. En mi caso (BMX) no habia mujeres cuando yo empecé. Eran

solamente hombres. Yo era la Unica con rosado, practicaba a la par de los hombres y

seguia siendo femenina. (M. Pajon, comunicacion personal, 22 de octubre de 2014).

Al igual que Pajon, Caterine Ibarguen, medallista de plata en Londres 2012 que
hizo parte de la entrevista a profundidad realizada para esta investigacion, considera que
la mujer ha sobrepasado barreras historicas para comprobar que también es capaz de
practicar deporte:

A nosotras las mujeres nos ha tocado capacitarnos mas que los hombres para demostrar

que somos capaces, pero lo hemos logramos. Todo con dedicacion se logra sin importar

los prejuicios que existan. Es un placer que la mujer colombiana me tenga como ejemplo,
ademas porque suefio dejar el nombre del pais y de la mujer en alto en todo lo que hago.

(C. Ibarguen, comunicacion personal, 9 de octubre de 2014).

Las dos deportistas, ambas de alta competencia, aseguran que la préctica de sus
disciplinas ha fomentado el desarrollo social y la equidad de género en su departamento.
Notese como tales mujeres apartaron los estereotipos de género que se vinculan con su
practica de deporte (BMX y Atletismo respectivamente) para llegar al punto de ser

consideradas como agentes de transformacion y reivindicacion del sujeto femenino.
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A partir de sus actuaciones se puede constatar que si es posible que la mujer logre
reducir los estereotipos de género que se forman alrededor de sus practicas, ya que
deslegitiman la discriminacion en el deporte; en su lugar fortalecen la identidad y el
reconocimiento social. Su destacado desempefio permite explorar méas alla de los
prejuicios sobre la sexualidad derivada de las actividades fisicas, para reafirmar que la
mujer tiene tantas condiciones como el hombre para desempefiarse en el campo
deportivo.

Por ende, el objetivo nimero dos cumple con su intencionalidad, ya que mediante
la descripcion del quehacer deportivo de las mujeres antioquefias, en este caso con dos
casos simbdlicos en el departamento de Antioquia, se evidencia que existe una reduccién
de los estereotipos de género. Como resultado de este contraste es que se justifica el
planteamiento de que la mujer ya no sea pensada como victima, sino como sujeto politico
de reivindicacion y cambio social.

Basandose en hallazgos como estos, producto de la triangulacion bibliogréafica y
empirica, es que puede proceder a cumplirse el andlisis y las conclusiones que se derivan
de la investigacion. Lo que por supuesto resume el tercer objetivo: Analizar la influencia
que tienen las politicas publicas gubernamentales y la participacién equitativa que
otorgan las instituciones a las mujeres deportistas en la promocion de la equidad género
en Antioquia.

Llegado a este punto resulta conveniente presentar los puntos centrales a los que

se alcanzo en este estudio, a fin de construir objetivamente los hallazgos y conclusiones



89
que resumen la reflexion tedrica y el analisis empirico. Es pertinente nombrar la forma
como se realizd tal procedimiento.

Dado que el objetivo se pregunta por la influencia de diferentes actores en la
promocion de la equidad de género, es necesario que cada una de las conclusiones
generadas gire en torno a tales actores, por ende es que se realizo la subdivision de
resultados, tal y como se hizo en el primer capitulo sobre los referentes teéricos donde se
nombre a la mujer deportista, la interpretacion de su cuerpo, el reconocimiento social
ante su labor y el acompafiamiento institucional.

Uno de los aspectos que con mayor trascendencia tuvo la interpretacién del
contexto sociocultural, a partir de la inclusion del sujeto femenino, fue el que se
desprendid de la conceptualizacion de la identidad como construccion social y simbélica
de los procesos culturales que se dan a través de las relaciones entre los géneros en una
sociedad determinada. El hecho de que la mujer estuviese excluida de la vida publica por
mucho tiempo tuvo su punto de quiebre en el analisis de la identidad y la construccién de
la subjetividad femenina, un aspecto que permitié ademas dimensionar la realidad de la
mujer mas alla de la diferencia bioldgica con respecto al hombre.

Desde la década de los cincuenta, cuando el concepto de género tuvo una
intencidn explicativa, pasando por el proceso de liberacion del cuerpo femenino en los
ochenta y noventa, hasta los avances sociales de la mujer en el hemisferio occidental, no
ha dejado de considerarse la importancia de la identidad como elemento que permite a un
sujeto ser incluido en la vida publica, visto en los trabajos de diferentes pensadores, tales

como Gayle Rubin, Herbert Blumer, Luce Irigaray, Manuel Castells, entre otros.
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No resulta una equivocacion nombrar la identidad como uno de los aportes mas
significativos que el psicoanalisis hace a los estudios sobre las relaciones de género,
puesto sefiala que el determinismo bioldgico no es necesariamente la raiz del problema de
la desigualdad entre hombres y mujeres, como si puede ser las interpretaciones derivadas
de la dominacion, los estereotipos que se fundan al interior de la sociedad y los aparatos
ideoldgicos que reproducen la discriminacién como forma de poder.

Cuando diferentes tedricos percibieron que el sujeto femenino estaba siendo
designado a partir de conclusiones esencialistas sobre la diferencia entre los géneros, el
paradigma de las ciencias sociales tuvo un cambio notable. Las funciones biol6gicas no
representan una explicacion completa para la diversidad de caracteristicas que rodea la
identidad de un hombre y una mujer, por tanto la primera conclusion importante sobre los
estudios de género fue la de aceptar que un sujeto no puede definirse univocamente, ya
que este es multiple en su relacion con la cultura, el lenguaje, la historia, entre otros. No
es solo por las caracteristicas sexuales que un sujeto se construye, sino por ser un
conjunto de simbolos dignos a ser interpretados constantemente.

A partir de esta afirmacion y con base en los resultados obtenidos en la fase
metodoldgica es valido argumentar que: el punto en el que identidad y género se
encuentran entre si, como conceptos interdependientes, sirve para entender de mejor
manera las razones por las cuales los contextos siempre tienden a cambiar y reformularse.
El hecho de que la mujer reconociera la importancia de entender su rol como sujeto con
significados y experiencias propias tiene origen en la trascendencia del concepto de

identidad.
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Uno de los resultados obtenidos a partir del contraste teérico y el analisis empirico
arrojo que el sujeto femenino no depende de agentes externos para constituir su origen
social, ya que al entenderse como un ser multiple, es libre de elegir conforme a su
voluntad los mecanismos como construir su identidad, asi lo afirma Castells (1999): “los
actores sociales, basandose en los materiales culturales de qué disponen, construyen una
nueva identidad que redefine su posicion en la sociedad y, al hacerlo, buscan la
transformacion de toda la estructura social” (p.40).

Con esto no quiere decirse que el sujeto femenino no necesite de su interrelacion
con el entorno, ya que podria entenderse la construccion de su identidad como un
escenario de autoexclusion. Las relaciones entre los géneros son esenciales en la
busqueda de equidad, no obstante el primer paso que muchos tedricos feministas
consideran necesario es el que invita a la mujer a conocer sus caracteristicas con el fin de
conformar su subjetividad. Este hecho se puede corroborar a partir de la descripcion que
hace una de las deportistas que accedieron a participar en los instrumentos metodoldgicos
utilizados.

El desarrollo del género debe partir de una concientizacién del problema por parte de la

mujer, nadie va a hablar por ella, nadie va a alzar la mano por ella, porque esa mano y esa

voz son justamente de ella y de nadie mas. (A. Fuentes, comunicacion personal, 9 de

octubre de 2014).

Por ende, mas que una definicion anclada por la sociedad, el sujeto femenino
construye su identidad conforme a lo que considere importante; asi se deja por sentado,

una vez mas, que el género mas que una caracterizacion bioldgica es una construccion

social. Al entender esto, toma fuerza la idea central del argumento: un individuo no debe
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someterse a una serie de comportamientos con base en su sexo, sino como producto de
sus relaciones intra e interpersonales.

Significa que el individuo se halla ante un mundo que debe interpretar para poder actuar y

no ante un entorno frente al que responde en virtud de su propia organizacion. Tiene que

construir y orientar su propia accion en lugar de limitarse a realizarla en respuesta a los
factores que influyen en su vida u operan a través de su persona. Tal vez no lo haga con
mucho acierto, pero tiene que hacerlo. Este concepto de ser humano que orienta su accion
autoformulandose indicaciones contrasta radicalmente con el punto de vista sobre la
accion humana que actualmente prevalece en las ciencias psicoldgica y social. (Carmona,

2006, p.3)

Todo lo anterior parece confirmar que la subjetividad femenina, la construccion
de identidad y las relaciones de género son aspectos que necesitan entenderse de manera
articulada para describir con precision la situacion social de hombres y mujeres en la
busqueda del acceso igualitario a sus derechos. Una conclusion que enmarca el rumbo de
los estudios de género, como herramienta de anélisis frente a las implicaciones de la
participacion femenina, es la conciencia de la realidad y la interpretacion que el sujeto
hace de esta.

Particularmente, el sector pablico en Antioquia sefiala que un paso sustancial es
dotar a la mujer de los mecanismos con los cuales tomar conciencia sobre su papel en la
sociedad. Manuela Trujillo, exsubsecretaria de Cultura Ciudadana de Medellin, indica
que:

La consciencia que se ha generado en las mujeres de la legitimidad de esa garantia de

derechos y de esa posibilidad de exigir y no de pedir, 0 sea, esto no es un favor, el
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reconocimiento, la reivindicacion y la garantia de los derechos no son un favor. Esto debe
ser asi porque somos tan importantes en la sociedad y tenemos la capacidad de
desempefiarnos en todos los sectores independientemente del que sea: deportivo,
financiero, econdmico, politico, cultural, social o0 comunitario a la par de cualquier otro
género. (M. Trujillo, comunicacién personal, 17 de septiembre de 2014).

De igual forma, la tesis de Irigaray (1992) sirve como ejemplo para entender tal
afirmacion, ya que su postura, si bien permite explorar visiones rigidas sobre la diferencia
sexual, la discriminacion y el patriarcado como aspectos que han oprimido a la muijer,
también aporta en la construccion de la subjetividad, al designar al sujeto femenino como
protagonista e intérprete de su propia condicion social.

Ahora bien, para comprender mejor lo anteriormente dicho y conforme a lo
planteado en el objetivo general, se puede decir que la comparacién fisioldgica no es la
solucién a la diferencia entre el hombre y la mujer. Las implicaciones socioculturales del
destacado desempefio deportivo de las mujeres en Antioquia tienen como punto de
partida la construccion simbdlica de la identidad de género de dichas deportistas: El
sujeto femenino toma conciencia de su realidad, la interpreta y basada en ello efectla el
proceso de socializacion con el entorno.

La mujer comprende su situacion como sujeto de derecho, deja de percibirse
como victima para comenzar a participar activamente de la sociedad.

A partir de lo planteado hasta este punto, es valido decir que la interaccion con el
otro y la toma de conciencia sobre el caracter discursivo que representa la feminidad, es
decir, el lenguaje historico-politico, transforma estructuras sociales y culturales de la

sociedad, esto significa que la discriminacion y el estereotipo no son el paradigma
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normativo con el que se fundan los estudios de género. En Antioquia, el hecho de que la
mujer deportista se piense como agente de desarrollo y no solo como sujeto oprimido,
permite obtener una serie de implicaciones socioculturales que conllevan a reivindicar al
género femenino; tales implicaciones se iran describiendo en la medida en que se avance
en el presente capitulo.

Hasta este punto, una conclusion que se deriva de los estudios de género, desde la
categoria de identidad como unidad de anélisis, es la interpretacion de la lucha por la
liberacion de la mujer, no como la contraposicion ideoldgica al sexo masculino, sino méas
bien como la relacion simbdlica con el entorno. De este hecho puede afirmarse que en los
ultimos afios gran parte de los ajustes estructurales y conquistas institucionales en
Antioquia han resultado del analisis por la identidad femenina, donde confluyen
apreciaciones antropoldgicas, sociolégicas y discursivas sobre el papel integral del
género en todos los contextos que atraviesa la vida humana.

Se ha dicho, a partir de la reflexién bibliografica y el contraste empirico, que el
punto de partida para comprender las implicaciones socioculturales de las practicas
deportivas de las mujeres antioquefias radica en entender las identidades como productos
sociales, cambiantes y multiples. El argumento se basa en interpretar la identidad del
sujeto femenino como un proceso simbolico de constante construccion. Desde luego esta
apreciacion no es lo suficientemente sdlida para concebirla como la Gnica perspectiva
sobre la fuente de discriminacion hacia la mujer. De estas circunstancias nace el hecho de

proponer la descripcion del cuerpo, como espacio en el cual se otorgan cualidades



95
sociales y no solo condiciones naturales invariables, lo que por supuesto representa un
andlisis sobre conclusiones antropologicas.

El ejemplo més significativo del origen, tanto bioldgico como social, de la
opresion hacia la mujer esta en la interpretacion cultural del cuerpo humano. Se entiende
que la mujer fisioloégicamente es diferente al hombre, lo cual no supone un problema, sin
embargo la manera en la que las sociedades piensan esa diferencia si lo es. El
planteamiento que sefialan diferentes antrop6logos que tratan el tema del género esta en
la simplificacion que las culturas hacen sobre las divisiones sexuales. Tales autores no
estan de acuerdo con que las ideas naturales sean pensadas como configuraciones
sociales.

Si el interés de la antropologia es identificar la manera como las sociedades
atribuyen caracteristicas sociales a partir de la separacion bioldgica y cultural entre los
sexos, resulta de importancia analizar las representaciones de la corporeidad femenina
desde la reflexion tedrica y las posturas adoptadas por las deportistas antioquefias sobre si
mismas.

Tradicionalmente se acepta que el cuerpo humano es un simbolo inherente a la
correspondencia bioldgica, cada vez que se habla de cuerpo se piensa en simbolos
puramente fisioldgicos. No obstante, autores como Lamas, Mead y Moore indican que los
ejes que dividen y distinguen lo masculino de lo femenino tiene origenes culturales.

Si bien existen diferencias de comportamiento asociadas a un comportamiento genético

de diferenciacion sexual, estas diferencias no corresponde el marco de referencia para

aplicar sobre todas las esferas de la sociedad la superioridad de un género sobre otro. La
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predisposicion bioldgica no es suficiente para provocar un comportamiento o un rol
social. (Lamas, 1986, p.173-198)

Si se utiliza esta cita y se relaciona con lo arrojado en los instrumentos de
investigacion empirica se puede aludir que el cuerpo femenino, generalmente asociado a
condiciones meramente bioldgicas, no es la excusa para que las sociedades conciben las
diferencias entre los sexos, sino la posibilidad de que la mujer construya un marco de
referencia que le permita liberarse de la discriminacion sufrida a lo largo de la historia.
No es un cuerpo sexuado, Sino un cuerpo gque se piensa como un campo abierto de
posibilidades interpretadas a raiz de las identidades de género.

A lo largo de la historia, las condiciones biolédgicas de la mujer han sido reducidas
a comparaciones deliberadas con respecto al hombre, donde el deporte se sirve como
escenario de inferioridad del cuerpo femenino; no obstante, gracias a investigaciones
antropologicas y a los diferentes movimientos feministas del siglo XX, se entiende que la
corporalidad femenina es un conjunto de significados que independizan a la mujer de la
opresion historica, porque la dotan de poder sobre las decisiones que ejerza sobre si
misma.

Particularmente en Antioquia, lo que se ha planteado hasta ahora se puede
comprender con lo que la exfutbolista Gilma Catafio indica, y es que:

Lo necesario es que la mujer se visualice de la importancia de su rol, de su perfil ante si

misma. El reto mas grande que tienen las mujeres deportistas en Colombia, es que cada

una sepa que es capaz de ser mejor y lograr lo que se propongan. (G. Catafio,

comunicacion personal, 17 de septiembre de 2014).



97

A partir de estas consideraciones no resulta una equivocacion afirmar que el
cuerpo femenino, asociado historicamente a lo fértil y exclusivo a la reproduccion de la
vida humana, ante todo es un cuerpo interpretado, libre y enlazado por las derivaciones
de la cultura.

Tal como indica Macias (1999) aludiendo a Cahn (1993), el deporte estimula a las
mujeres para que exploren sobre sentimientos y actos que no hubiesen tenido en otros
espacios; es una invitacion a construir la identidad subjetiva. Estas apreciaciones
conducen a afirmar que las implicaciones que trae la participacion deportiva de las
mujeres en Antioquia constituye un potencial para transformar la connotacion cultural
sobre el cuerpo femenino. El deporte como préctica social otorga significados a las
experiencias de la mujer en la reivindicacion de su género.

Esta conclusion puede ser argumentada desde la postura que toman algunas
mujeres con respecto a la significacion social de su cuerpo:

“Seguimos debatiendo el papel de la mujer en la sociedad, en lo publico y en los

diferentes espacios que tradicionalmente habian sido de los hombres y para los hombres,

pero también debe prestarse atencion a temas como el derecho de la mujer sobre su
propio cuerpo, a decidir. Nosotras todavia tenemos que abocar a larazény a la
consciencia para seguir llevando este tipo de discusiones al &mbito del derecho y la

equidad”. (M. Trujillo, comunicacion personal, 17 de septiembre de 2014).

En concordancia puede decirse que el paso inicial sobre la construccion subjetiva
de la identidad femenina es la conciencia del acceso a sus derechos; a esto le sigue la

interpretacion del cuerpo como campo de liberacidn de la mujer, en donde el deporte

propicia significados culturales y no solo fisioldgicos. Resulta necesario en este punto
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integrar tales conclusiones, derivadas de las referencias tedricas y empiricas, con la
reivindicacion del género femenino desde el punto de vista socioldgico, a fin de ir
descifrando las implicaciones socioculturales que todo lo anterior desencadena en la
practica deportiva de las mujeres antioquefias.

El principal aporte que hacen los diferentes referentes socioldgicos en los ultimos
afios es asumir las caracteristicas inherentes de la mujer como diferentes a las de los
hombres, lo que le otorga al concepto de género la posibilidad de ser visto como una
herramienta de analisis para determinar la compleja red de relaciones inter e
intrapersonales que afectan el modo de proceder de una sociedad. De esta forma se puede
confirmar que la diferencia entre hombres y mujeres es una configuracién cultural
susceptible a ser modificada.

Ahora bien, una de las preguntas que resumié la exploracion bibliogréfica de
antecedentes socioldgicos fue ¢como se relaciona la categoria género con la fuente de
dominacion que el feminismo manifesto a lo largo de la historia?

Segun la reflexidn tedrica y el contraste empirico que compone esta investigacion
es valido decir, a propdsito de la inquietud, que el concepto de género permite explorar
mas alla de la frontera que separa a un sexo de otro, ya que no se considera elementos
reduccionistas, como el patriarcado, para designar el origen de la dominacion hacia el
sujeto femenino. Esta afirmacion parece concluir una vez mas que la discriminacion que
padecen las mujeres, en este caso en el deporte, continla siendo una actividad cuyo

origen es sociocultural.
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Fernandez (1998) citando a Lamas (1986), afirma que el género es “el conjunto de
valores y creencias, normas y practicas, simbolos y representaciones acerca de la manera
en que se comportan hombres y mujeres a partir de su diferencia sexual, con significados
sociales, psicologicos y culturales” (p.83).

Tal como se viene argumentando, si se acepta que el género permite transformar
las diferencias bioldgicas en relaciones simbolicas interpretadas, entonces el deporte
permite explorar a su vez la manera como el sujeto femenino se constituye socialmente
como agente de desarrollo. Es decir, desde lo encontrado en la metodologia de
investigacion, el deporte no es el origen de la opresidn que suele atribuirsele
biol6gicamente, ya que tal dominacion es una consecuencia de los valores culturales
inmersos en algunas sociedades. Para las mujeres deportistas de Antioquia, el asunto de
fondo en el andlisis de los estudios de género radica no solo en describir la fuente de
discriminacion, sino en encontrar los mecanismos con los cuales dotar socialmente a la
mujer como agente de transformacion y desarrollo, es decir, reconocer su labor como
deportista y actor de cambio social.

Es importante remarcar que generalmente las experiencias femeninas analizadas en el
mundo del deporte adquieren Gnicamente sentido a partir de la comparacion con las
experiencias de los hombres, porque se tiende a pensar que estas experiencias deportivas
son las Unicas posibles y de género neutro; por tanto, cualquier variacion u originalidad
analizada en las experiencias femeninas es definida como una desviacion de la norma o
como una experiencia que no es la “verdadera”. Martin (2006, p.124)

Por tanto, tras identificar y corroborar la problematica del concepto de género

desde el punto de vista socioldgico se puede concluir que hombres y mujeres son



100

independientes como categorias de estudio, pero que necesitan relacionarse entre si para
confirmar aquello que las distintas sociedades, especialmente de occidente, buscan
continuamente: la equidad de género. Lo anterior se puede verificar con lo que afirma
Barata (2001) citando a Ortega (1996):

El género se convierte en una categoria dinamica, que no desaparece, sino que esta

continuamente transformandose. Asimismo, es también un concepto relacional, en el que

el perfil de cada género depende del tipo de reciprocidad que mantiene con el otro. (p.73)

Entender el deporte al margen del estereotipo social del género femenino, para
concebirlo como el lugar donde se concentran las diferentes subjetividades, permite
(re)significar aquellas cargas simbolicas de dominacion y poder masculino que han
rodeado equivocadamente las disciplinas deportivas a lo largo de la historia. Es una
conclusién que se deriva de las apreciaciones que las deportistas antioquefias hacen con
respecto a la reduccion de los estereotipos formados alrededor de sus practicas.

La cita de Martin (2006) sirve para entender mejor esta afirmacion, “mujeres que
van mas alla de la definicion dicotomica de interpretar lo femenino como todo aquello
que no es masculino”. (p.118)

Es importante sefialar uno de los hallazgos encontrados en la investigacion, y es
que la discriminacion que padece la mujer no se origina con la practica deportiva por
estar ligada a la connotacion masculina (solo los hombres pueden practicar deporte), ni en
los valores fisioldgicos atribuidos a un género (delicadeza femenina vs. fortaleza
masculina), ni siquiera en el masculino tal y como se habia pensado con el concepto de
patriarcado, sino en la interpretacion que las sociedades hacen sobre los comportamientos

a los que un género debe someterse segun su sexo.
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La mujer antioquefa siente que la clasificacion sexual que en ocasiones la
sociedad atribuye por la préctica de una disciplina deportiva no tiene el suficiente poder
para impedir que esta participe, pero advierten que el poco reconocimiento social hacia
sus esfuerzos representa una nueva forma de discriminacion que debe ser superada.

“Es un asunto de transformacion en términos culturales, sociales, de pensamiento,
y para eso lo que tenemos que hacer es un llamado permanente a la reflexion y a la
conciencia”. (M. Trujillo, comunicacion personal, 17 de septiembre de 2014).

Por lo anterior se concluye que si la discriminacion de la mujer tiene origen social y
aceptacion cultural, dichas modificaciones al contexto deben darse desde lo social y lo
cultural. La psicologia, la antropologia y la sociologia, por citar las ciencias sociales, se
han hecho notorias en este aspecto. El destacado desempefio de la mujer deportista en
Antioquia reduce los estereotipos de género que se forman alrededor de sus préacticas,
porque se acepta que su participacion y deslegitima los prejuicios de lo femenino que se
han creado en comparacion a lo masculino.

Los diversos escenarios normativos en los cuales la mujer encontr6 la manera de
incluirse socialmente permitieron pasar de considerar a un sujeto excluido para verse
como una figura con capacidades de liderazgo y autonomia. A partir de esta afirmacion,
se concluye que gracias a la participacion de las mujeres se logra reconocer su
importancia y se comienza a construir la identidad femenina diferente a la identidad
masculina, un aspecto donde la institucionalidad ha estado presente.

Se puede indicar que uno de los primeros acontecimientos en la lucha por la

desigualdad se da con el sufragio femenino, pero es con el pasar del tiempo que las
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politicas gubernamentales se adecuan a la dindmicas de inclusion social. El objetivo
principal es la participacion de la mujer en los escenarios publicos.

De acuerdo a la exploracion bibliogréfica, se deduce que el interés por reconocer
los derechos fundamentales de la mujer, va més alla de la intencion de eliminar las
diferencias que separan un sexo de otro. El foco de este asunto es dotar al sujeto
femenino de herramientas con que constituirse como actor social y politico.

Cabe incluir el punto de vista de las mujeres antioquefias, quienes aseguran que el
deporte es uno de los aspectos que mas ha avanzado en cuanto a inclusion de género,
principalmente por las diferentes alternativas politicas que se hacen con esta intencion.
No obstante confirman que adn el acceso a recursos y oportunidades no es el mismo con
respecto al masculino y es algo que perciben en las instituciones deportivas donde ejercen
sus préacticas.

Sin lugar a duda se debe reconocer que en el pais se han generado algunas politicas

publicas que han permitido que a la mujer se le brinden oportunidades de participacion en

el desarrollo de la sociedad. Y ademas, en el deporte, se ha podido visibilizar mayor
participacion de la mujer, pero es claro que podemos avanzar muchisimo en aspectos
como: Mas inversion para el deporte, mas capacitacion y para que las mujeres puedan ser

deportistas. (G. Catafio, comunicacién personal, 17 de septiembre de 2014).

Con respecto a las instituciones deportivas, las mujeres antioquefias aseguran que
se sienten sometidas a practicar deportes que la sociedad considera que “van con los
valores culturales de feminidad”. Por lo cual se puede inferir que la sociedad acepta a la
mujer en contextos deportivos, en tanto estos no vayan en contravia con los encuentros

sociales. Esta descripcion, se puede evidenciar con los postulados de diferentes
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sociologas feministas, es el caso de Gayle Rubin (1984) cuando habla del sistema
sexo/género, algo que encaja bien en dicha situacion, se sigue atribuyendo roles sociales
a partir de clasificaciones sexuales.

El punto en el que coinciden las deportistas y las posturas tedricas est en aceptar
que todavia falta por avanzar en el reconocimiento social del sujeto femenino. De igual
manera, no puede dejar de rescatarse la labor de diferentes sectores publicos por
fortalecer la equidad de género. Se puede traer al caso la cita de Benavides y Estrada
(2004) quienes citan a Molina (2001) sobre la importancia del enfoque de género en las
politicas publicas, indican que se deben:

Llenar los vacios de una vision unifocal de lo social producida desde el lado masculino

para dar a conocer a ese otro invisible 0 negado en la filosofia, en la teoria social y en el

debate politico: las mujeres y lograr una vision bifocal de los procesos sociales. (p.356)

Precisamente, uno de los resultados obtenidos en la investigacion es el siguiente:
La igualdad institucional, que si bien representa un logro para la relacién entre los
géneros, no se debe entender como la solucion final a la discriminacion que padecen las
mujeres. Reducir a la igualdad todos los comportamientos sociales seria un desproposito
para la construccion simbdlica de identidades maltiples.

De modo que igualar todo lo femenino a lo masculino no es la solucion que
buscan las organizaciones politicas, y por ende no es el reclamo que hacen las mujeres
con respecto al deporte. Por tanto, las deportistas antioquefias aceptan la existencia de
mecanismos que promueven la igualdad legal, como por ejemplo la distribucion

equitativa de recursos, pero reconocen que la desigualdad social de los sexos se sigue
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manteniendo en la mayoria de disciplinas, sobre todo las consideradas masculinas, sin
importar el alcance que tengan las politicas pablicas.

El trabajo que Gallo y Pareja (2004) sobre la mujer futbolista en la ciudad de
Medellin, siguiere que la participacion femenina ha logrado instaurar la preocupacion en
la sociedad por incluir a la mujer en el deporte y desestimar la influencia entre la practica
deportiva y su orientacion sexual. Ahora bien, con lo encontrado tedricamente y las
referencia empiricas realizadas en esta investigacion se puede llegar al punto de afirmar
que las mujeres no desencadenan actitudes sexuales por el hecho de practicar algin
deporte, sino que ademas buscan la manera cdmo construir su identidad y reconocerse
socialmente como agentes de desarrollo.

De todo lo mencionado hasta ahora son vélidas algunas afirmaciones sobre la
relacion de las politicas publicas del deporte en Antioquia y la percepcion que tienen las
deportistas del departamento, quiza la mas destacable es que la busqueda de equidad de
género requiere de la integracion de diferentes actores, entre ellos las instituciones
gubernamentales, mediante sus politicas publicas, las cuales juegan un papel
determinante al garantizar la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el
deporte.

A continuacion, se mencionan cuatro conclusiones que resumen los hallazgos de
la investigacion.

3.1. Conclusiones centrales del proyecto:
1. Lalucha por la inclusién de la mujer y la igualdad con respecto al hombre es un

discurso que se ha quedado corto para definir la realidad del sujeto femenino.
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Ahora las mujeres ya no se ven como victimas de la historia que quieren reducirse
a la igualdad con respecto al hombre, sacrificando las diferencias que las
constituyen, sino que ahora se perciben como sujetos politicos capaces de decidir
sobre si mismos, su relacion con el entorno y la vida pablica. Este hecho se puede
evidenciar con la participacion de las mujeres deportistas de Antioquia en
contextos tradicionalmente asociados al estereotipo masculino donde aseguran
que la igualdad de oportunidades debe ser constante, pero que esta no puede
sesgar las diferencias que separan a los géneros.
Las categorias biologicas con las cuales se designaba el cuerpo como divergencia
esencial entre los sexos fueron reemplazadas por las construcciones culturales de
los géneros, de esta forma el cuerpo paso de ser el origen de la desigualdad y la
discriminacién de la mujer, a ser un campo abierto de posibilidades capaz de dotar
la interpretacion de identidades maltiples. EI cuerpo como categoria simbolica y
no solo como clasificacion natural. Por tanto, se infiere que gracias al
empoderamiento de la mujer sobre su cuerpo, las instituciones deportivas en
Antioquia perciben la perspectiva diferencial de género en sus planes de accion.
La construccion social del concepto de género no se funda con el origen de las
organizaciones politicas que promueven la equidad. Las mujeres consideran que
los organismos gubernamentales no son exclusivos para construir la identidad
femenina, aunque reconocen que estos son necesarios para la garantia de equidad.

Uno de los aspectos que mejor sirve para comprender esta situacion es el que se
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da mediante las politicas publicas en el deporte antioquefio, las cuales promueven
el reconocimiento de los derechos que tienen a la par hombres y mujeres.

La participacion de la mujer en espacios tradicionalmente asociados a lo
masculino no solo permite que se reduzcan los fundamentos del estereotipo de
género, sino que contribuyen a aceptar al sujeto femenino como agente de
transformacion social y de desarrollo en la reivindicacion de su género. Las
mujeres deportistas del departamento de Antioquia reconocen que existen
diferentes actores que fomentan la equidad: La sociedad y el reconocimiento a la
mujer; las instituciones deportivas que promueven la participacion femenina y las

politicas publicas con enfoque de género.
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