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Presentacion

La investigacion fue realizada en la SecretariBejgortes y Recreacion del municipio de Bello,
desde la Direccién Administrativa de Fomento Ddpory desde el programa de Altos Logros
Deportivos, el cual fue creado desde ColdeportesoNal de acuerdo con el articulo 52 de la

Constitucion Politica de Colombia, modificado pbAeto Legislativo N° 02 de 2000.

Los parametros seguidos para realizar el procesovdstigacion partié de la propuesta de
Sabino (1995) el cual expone 4 procesos importgntesdamentales de una investigacion,
pasando por varios momentos uno de ellos es dmndefine que se quiere saber del problema,
desde una perspectiva logica, otro momento esia peetodologia donde partiendo de una
perspectiva tedrica se implementa el método adecgael nos permite el acercamiento al objeto
de estudio y el ultimo momento donde el investigadaliza una triangulacion de la informacion
entre los datos obtenidos en la praxis investigagl componente tedrico y la problematizacion

(Sabino 1995, citado por Rico de Alonso, 2006, frrl

En el primer momento —l6gico- se define el objet@dtudio, teniendo en cuenta, qué se va
investigar con referencia al tema escogido, deqidoel objeto de la investigaciéon parte del
planteamiento del problema, el cual debe ser categeclaro con la pregunta de investigacion,
tipo de investigacion, y la justificacion de la mes ya que desde ella se desprende el enfoque

tedrico y metodoldgico. (Rico de Alonso, 2006, 15).

Para el segundo momento-Tedrico-Metodologico-ebmdie tener claro el problema que se va
construir en el objeto de estudio, porque por mddiello se dara la construccion del referente

conceptual dandole sentido a la investigacion,ugasg analizara un analisis bibliografico sobre



autores que han escrito sobre acerca del temalguana entender la problematica central,
donde se establezcan unos referentes sobre losptoacSegun Yin (1994) dice que los a
conceptos orientadoregue guian la investigacion. El Marco Teodrico puedentar igualmente
la construccién de posibles respuestas y explinasia las preguntas iniciales de investigacion

(hipotesis). (Yin 1994, citado por Rico de Alon2606, p16).

Elmarco tedrico de la investigacion comprenderariascos conceptual, historico, legal y el
sistema tedrico. Segun Ana Rico de Alonso, la fodmaecolectar informacion fue tomada de
Hugo Cerda Gutiérrez (1993) en su textos Elementos de la Investigacion
Esta parte dedicada a los componentes del mardod@&sta basada en Cerd4, pero para
evitar confusiones, se ha reemplazado las denomimexcde “marco conceptual” y
“marco historico” por “componente conceptual” y figponente histérico” del marco
tedrico (Cerda, 1993, citado por Rico de Alons@&(.31).
Teniendo en cuenta la triangulacion de la inforiacibtenida dentro de la investigacion, se
realizaron varias conclusiones que soportan lozagdd en el trabajo de grado y una propuesta
importante que ayudara a la Secretaria de DeppResreacion a abordar dicha problematica

desde la parte social.



1. Definicion del Objeto de Estudio

1.1 Seleccién del Tema

La seleccion del tema de investigacion partié désgeactica profesional en trabajo
social realizada en la Secretaria de Deportes yeReién del municipio de Belloy después de
haber realizado un analisis de todo lo vivido ded la practica y recorrer cada uno de los
escenarios deportivos con los que cuenta la Uriiagmbrtiva Tulio Ospinadonde se evidencio la
falta del acompafamiento que tienen los padrearddi& a los entrenamientos y competencia de
los jovenes deportistas del Programa de Altos Lgemiendo en cuenta que los jévenes
adscritos al programa, son la seleccién que reptasé Municipio de Bello en los juegos

departamentales realizados cada afo.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormentg)dose desea investigar y analizar, es
el porqué de la carencia y/o ausencia en el acoanpeifito de los padres de familia a los
jovenes deportistas, ademas, las caracteristi@adefinen dicha ausencia y las causas y

consecuencias que generan la falta de compafihdiami

De la importancia de la familia en procesos depostiesde la Secretaria de Deportes y

Recreacion del municipio de Bello, se da desde



1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 El Problema

Como se dijo en el parrafo anterior, el problema agjoorda este estudio es la carencia de
motivacion de los padres de familia de los jovateysortistas del programa de Altos Logros,
para conocer, acompafar y asistir el proceso quanlsus hijos, teniendo en cuenta sus
multiples ocupaciones cotidianas y la falta de fierpara participar en sus entrenamientos o en

las competencias

Otra factor de este problema es que los padresndiéd no saben donde sus hijos
deportistas realizan la actividad fisica y qugsen sus entrenadores; por otro lado teniendo en
cuenta que son jovenes de bajos recursos y deodpapulares dentro del municipio, sus
familias no cuentan con los recursos necesari@puaderlos acompaifar dia a dia, ya que la
mayoria son madres cabezas de hogar y tiene duagaralesde muy tempranas horas de la
mafiana y hasta altas horas de la noche para Hesdar bienestar y un sustento al joven

deportista participante del programa y a sus démnjés.

Este problema se manifiesta a partir de una obsiérvaetallada que se realiza al
programa de Altos Logros, y donde se establecpante de los jovenes deportistas, que la
mayor motivacion para ellos es que sus familiagtmsnpanen y los observen jugar, es por esto
gue se propone dar solucién al problema con lanizgeion de una escuela de padres, donde se

puedan enterar que competencias tienes sus hipp®defuera del municipio, que dias y a qué



horas entrenan y desde alli ellos se puedan pregnaana que los jovenes ellos se sientan

acogidos por sus padres.

A esta problemética se suma que la Secretaria plert@s y Recreacion del municipio de
Bello no cuenta con ningin mecanismo, plan o progrgue apunte a una integracion de las
familias, es por esto que ellas se sientes degjdai® sin ninguna orientacion ni una atencion

por parte de profesionales en el area de las agsaciales.

Esta problematica debe ser abordada desde eldratepl, teniendo en cuenta que se
hara una intervencién para identificar el bienestaial, socio-familiar y lograr que la Secretaria
de Deportes y Recreacion del municipio de Belldidesecursos a las escuelas de padres
presentando un proyecto que fortaleza las relasitarsiliares, con componentes pedagoégicos
como charlas, técnicas interactivas y experiensiddecomponente lidico de la familia es una
linea del Trabajo Social que permite acercarsetdineente a los sujetos implicados en el

problema.

1.2.2 Contextualizacién

La investigacion redime la importancia de la faanén los procesos deportivos dentro del
programa de altos logros de la Secretaria de DepgrRecreacion del municipio de Bello, al
norte de Antioquia, y que se encuentra ubicada enidad deportiva Tulio Ospina del Barrio
Niquia, y donde todos los jévenes participanteslgmmograma son de los estratos 1,2,3 de los

diferentes barrios que conforman el municipio; ya gon ellos los deportistas quienes entrenan
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de lunes a viernes de 7:30 a 09:30 AM y de 7:3(3@ BM en los diferentes escenarios con los

gue cuenta la Secretaria.

La Secretaria de Deportes y Recreacion del munidi@iBello define queEi alto logro
deportivose refiere a los desempefios deportivos sobretadiean respecto a un parametro de
nivel internacional o, en el caso de deportes qlemmienzan su desarrollo nacional, a un
rendimiento superior en relacion con la base deleperte en el pais. En todo caso, debe
entenderse que el alto logro debe ser la conseileu@acin proceso de entrenamiento deportivo,
gue comienza con las acciones de los procesosaigcion y formacion deportiva y contindia
con las acciones del programa de entrenamientasdedas deportivas tendientes a la
especializacion deportiva y al entrenamiento coaliilades competitivas de alto nivel de

rendimiento”. Indeportes Antioquia (2016)

Lugar:
Unidad Deportiva Tulio Ospina

Es importante mencionar todos y cada uno de larésgdel municipio y del
departamento donde se realizan actividades figidaside se da el desarrollo del programa de
Altos Logros, teniendo en cuenta que es un prograrpEmentado desde Inderpones
Antioquia, el lugar donde nos vamos a centrar &elaetaria de Deportes y Recreacion del
municipio de Bello, y sus alrededores como lo asidad deportiva Tulio Ospina, ya que
desde ella se le da el control y vigilancia al pangg; teniendo en cuenta que desde esta unidad
Se generan un espacio para la practica y readizalg actividades deportivas y recreativas
donde acogen a la comunidad del &rea metropol@armgeneral.

Los deportes que se practican son: futbol, futeaaldn, futbol sala, baloncesto,

voleibol, voleyplaya, bicicrés, badminton, rugbytdol americano, tiro con arco, lucha, judo,
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karate-do, gimnasia artistica, porrismo, tackwomgltis de campo, tenis de mesa, patinaje,

atletismo, ajedrez, natacion y balonmano.

Usos de los lugares:

El uso de la unidad deportiva Tulio Ospina se dafoees deportivos y recreativos,
donde la Secretaria de Deportes y Recreacion diesténa personas encargada de vigilar y
controlar que se dé un manejo adecuado a las mliésreanchas con las que cuenta la unidad
deportiva 0 a las zonas de libre esparcimientaudeabededores; estos espacios se prestan para
la realizacion de eventos deportivos y los maveaglies e importantes que se presentan dentro
de la unidad son torneos barriales, torneos erapaéss, donde las personas compartan con
respeto, lo que es una fiesta deportiva teniendmenta que se va a mirar el deporte como
aficibn donde se quiere resaltar el deporte cortividad fisica para el ser humano, y para que
el uso de estos lugares sea grato para grandesogchombres, mujeres y comunidad LGTBI

entre otros.

Significaciones sobre estos lugares:

El hecho de que se escojan por mayoria los lugagesionados anteriormente, no quiere
decir que alguno carezca de significacion menostyee simplemente es el significado mas
importante con el que cuenta estos lugares, debgle la sociedad los reconoce como espacios,
para altos logros deportivos y es una cultura gugasmanejado durante varios afios, dentro de la
Secretaria de Deportes y Recreacion del municiBallo en concientizacion con la ciudad y

sobre que deportes se practican en cada une @sdenarios y cual es su significado de
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posicionamiento que tiene el municipio de Bellog de los significados con mas relevancia
dentro de la unidad es&liseo cubiertpdebido a que es donde entrenan todos los eqqu®os
representan al municipio de Bello en eventos nabésnde futbol de salon donde es potencia no

solo nacional si no internacionalmente.

Practicas que se desarrollan en esos lugares

En el estadio Tulio Opina y en sus canchas augfliamtéticas entrenamientos de futbol
para los centros de iniciaciéon y formacién depastprograma de Altos Logros, escuelas de
futbol particulares, y en horas de las nochesaslah al publico en general. En el coliseo
dentro de la unidad deportiva se practica karat@agdkwondo, lucha, judo, badminton, futbol
sala, futbol de salon, en las canchas auxiliarepatque acuatico se practica tiro con arco, se
cuenta con una pista de bicicrés, 1 pista de vdli@ya y 2 canchas de voleibol, 2 de baloncesto,
tenis de campo, tenis de mesa, ajedrez, natadlétismo.

En los alrededores de la unidad deportiva las ipegcmas frecuentes son los aerdbicos,
la participacién de los grupos de la tercera eslemijt, e instituciones educativas que realizan la
educacion fisica dentro del escenario.

Transformaciones que han tenido esos lugares

la trasformacion més significativa que ha tenidoralad deportiva Tulio Ospina es la de
los juegos suramericanos en el afio 2010 donde mcipio de Bello, fue la sede de futbol de
salon, contando con la representacion de Colonmbdiolos juegos y donde los visitantes al

escenario sobre pasaron las 2000 personas eratpdagramacion.
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Discursos oficiales

Los discursos oficiales mas importantes que hatbmgtener la Unidad Deportiva Tulio
Ospina es la de la inauguracién del coliseo corde de los Juegos Suramericanos por parte del
ex gobernador de Antioquia Luis Alfredo Ramos, aadb con la presencia de la senadora
bellanita y ex-alcaldesa Olga Suarez Mira, y l#adegraduaciones del colegio militar Pedro Nel
Ospina.

Economica:

Desde la unidad deportiva las situaciones econ@sica a partir de los recursos que se
invierten desde la Secretaria de Deportes y Raéreg@lcaldia de Bello en los planes,
convenios y programas en pro del mejoramiento sipilocesos deportivos, esta suma asciende
en el 2016 a los 3500.000.000 millones de pesosaipmy el otro ingreso es la venta de
futbolistas, por parte de los clubes existentesrdelel municipio y que son apoyados por la
secretaria ante la liga Antioqueina de Futbol, @l esciende a los 150.000.000 millones de
pesos.

Progreso:

El progreso se da cuando los jovenes deportistggalgrama de Altos Logros, son
llamados por las diferentes ligas deportivas deofyaia para que representen el Departamento e
incluso el Pais en justas deportivas internacioeate) ya que el municipio de Bello cuenta con
deportistas con alto nivel competitivo y gran desby motriz, ejemplo Jeison Fonnegra jugador

de fatsala y quien es integrante de la seleccidar@luia
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Politico
El municipio de Bello regido por el alcalde Cesaai®z Mira y quien fue elegido para
periodo (2016-2019), cuenta con 15 secretariaasiedales laSecretaria de Deportes y
Recreaciéon hace parte de ellas
La secretaria estd Conformada por:
v Un secretario de despacho
v Un asesor de despacho
v Dos DirectoresAdministrativos
v Uno de Recreacion

v Uno de Fomento deportivo

Cultural

Mecanismos para la difusién de las ideas

Carteleras

Periddicos

Redes sociales

Directorios Telefonicos

El mecanismo de difusién de ideas se realiza mtllaa diferentes carteleras que se
encuentran en todos los alrededores de la seeréadeportes y recreacion y donde se informa
todas y cada una de las actividades que se realiearla semana, y donde toda la informacién
institucional y de la alcaldia aparece en ellabigmcomo informes de periddicos, informacion

de interés deportivos nacional e internacional.
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Mecanismos de distribucion y clasificacion poblacital:
La toma de decisiones se hace desde el Alcalde Gaasez Mira debido que es la
maxima Autoridad del municipio y autbnomo en susgienes, pero apoyado bajo las redes

sociales, encuestas de atencién al publico, etris.o

Redes sociales:
Facebook: Secretaria de Deportes y Recreaci@elie
Twitter: @DeportesBello

Instagram: @DeportesBello

Pagina web: www.bello.gov.co

Personajes famosas

Fredy Grisales-Futbolista Profesional

Mauricio Molina- Futbolista profesional

Camilo Truijillo - Actor

Juan Guillermo Uran - Nadador

Oscar Suarez Mira — Ex Senador

Olga Suarez Mira - Senadora

Hugo Builes — Ex Gobernador de Antioquia

Costumbres

Fiestas del cerro Quitasol realizadas cada afieedebd 24 a 31, donde cuenta con
artistas musicales en los diferentes escenariofosajue cuenta el municipio de Bello, y donde
los eventos culturales se roban todas las mirdaa)stumbres mas significativas de la unidad
deportiva Tulio Ospina y la Secretaria de DepoytBecreacion, es la realizacion de actividades

deportivas de lunes a domingos, con diferentesranags deportivos para toda la comunidad.
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Reglamento interna

Dentro de la secretaria de deportes y recreacaragy/la operacion de la unidad
deportiva tulio Ospina, cuenta con el reglamento de

-No arrojar las basuras al piso

-Cuidar los jardines, y darle buen uso a cada @hespacio dentro de la unidad
deportiva.

-Buen comportamiento dentro y fuera de los escesari

-Manejar un vocabulario adecuado dentro de loshasios

-No fomento del desorden ni agresiones dentro rafde los escenarios.

Profundizarlo

1.3. Justificacion

Es importante investigar la situacion consideramaaproblema, porque se busca que
las familias de los deportistas del programa desAliogros del municipio de Bello, se den
cuenta de la importancia que se tiene en el acoanpaiito a los procesos deportivos de sus
hijos , ya que debido a que esto mejora la pantecenal de los jévenes deportistas; para ello
se realizara técnicas interactivas donde se empades padres de familia sobre el quehacer de

sus hijos en los entrenamientos y competencias.

Esta propuesta de investigacion se da teniendaerta que la familia es el motor
fundamental en cualquier proceso cotidiano deda,w centrandolo directamente en el
programa de Altos Logros, teniendo en cuenta qu@ esarta de navegacion de los jovenes
deportistas , donde la motivacion de sus familgagrenordial para poder alcanzar esa tan

anhelada victoria de conseguir un premio, una needaéscalonarse a nivel nacional o
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internacional en los primeros lugares para reptas@l municipio de Bello y lograra un mejor
desemperio y rendimiento a la hora de la competdisianportante porque se lograra que, por
medio de ciclos de conferencias y talleres vivdasjdas familias creen esa necesidad de
poderles hacer una integracién asertiva en loseposcdeportivos de sus hijos. Debido a que son
ellos los motivadores iniciales para que logrengusarse deportivamente en rangos altos a
nivel competitivo y dejar en alto el municipio del® atreves de la Secretaria de Deportes y

Recreacion.

La propuesta de investigacion servira para queediessiecretaria de deportes tomen
cartas en el asunto y se den cuenta de la impaatgoe tiene, incluir las familias de los
deportistas en los procesos deportivos de los gs/gnasi generar propuestas y programas de
integracion para ellos, donde se inviertan recupsna que las familias puedan acompafar a sus
hijos, ya sea disponiendo buses por parte de tatsgi@ cuando tengas competencias fuera del
municipio, dando a conocer como ejemplo dos muiuisigel Area Metropolitana como lo son
Itagli y Medellin que garantizan el acompanamiéataliar y logistico de sus deportistas,
notando que es un hecho que motiva a los depgrastaforzasen en cada una de las
modalidades deportivas las cuales practican, tdoien cuenta que es obligacion y
responsabilidad de los entes territoriales, ofrgagarantizar todo lo que esta relacionado con
educacion y deporte a sus conciudadanos como dalelaida, no solo desde los altos logros si
no a la comunidad en general, debe el municipiBal® seguir destinando recursos necesarios

para los deportistas de Altos Logros.

Esta problematica debe ser abordada desde eldrsteipl, teniendo en cuenta que se hara una

intervencion para identificar el bienestar so@akio-familiar y lograr que la Secretaria de
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Deportes y Recreacion del municipio de Bello destatursos a las escuelas de padres

presentando un proyecto que fortaleza las relasitamiliares, con componentes pedagogico

como lo son charlas y talleres vivenciales pargpéalres de familia y jovenes deportistas y

abordarlo desde la intervencion teniendo en cugungees una de las lineas del trabajo social que

nos permitird acercarnos directamente a los sujelplécados en esta problematica y poderle

dar una solucién posible .

Al finalizar toda la investigacion y tener propuesstoncretas, debe escribirse aqui si se

justifico o no.

1.4. Formulacién de la pregunta problematica de linvestigacion.

¢ Por qué es importante que las familias de losrdstas del programa de Altos Logros
de la Secretaria de Deportes y Recreacion del npimide Bello,acomparien a sus hijos a

entrenamientos y competencias deportivas?

Subpreguntas:

¢, Qué funcion cumple la familia en el proceso dépmrde un sujeto?

¢, Conocen los padres de familia el proceso depatBvgus hijos?

¢,Con qué frecuencia acomparian los padres de fanslia hijos deportistas?
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1.5. Delimitacion de la investigacion

Partiendo del textdetodologia de la investigacipse dice que toda investigacién debe

delimitarse para facilitar su viabilidad, en tiempepacio y recursos disponibles.

Limitaciones de tiempo:

La investigacion sobre la integracion de las faamikn el acompafiamiento a los procesos de los
deportistas del programa de Altos Logros de lacgada de Deportes y Recreacion del
municipio de Bellp serealiza como ejercicio académico para el primarestre del 2016,
debiendo ser entregado el dia 3 de mayo del peaéot

Limitaciones de espacio:

La investigacién se realizara teGricamente durahtiesarrollo de la asignatuspcion de grado

del programa Trabajo Social, de la Facultad de csrHumanas y Sociales de UNIMINUTO
seccional Bello y la préactica investigativa, dosdeverificara lo propuesto en sus objetivos se
realiza con las familias y los deportistas del paata de altos logros de la Secretaria de

Deportes y Recreacion del municipio de Bello.

Limitaciones de recursos:

Los recursos financieros necesarios para la irgastin seran sufragados por el investigador.

1.6. Tipo de investigacion

La investigacién sobre la importancia de la fanglieel proceso de los deportistas del programa
de altos logros de la Secretaria de Deportes yelgeidn del Municipio de Bello, es una
investigacion cualitativa donde se busca compreeldeorqué de la situacion que se presenta, de

alli su caracter hermenéutico ya que partiend@asléclorias y concepto, la recoleccion de la
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informacion sera obtenida partiendo de la obsedvagide los encuentros con los grupos de
familias que asisten a los encuentros de escuelpadies que se han iniciado a realizar dentro
de la Secretaria mes a mes, de este mismo modarigulacion de la informacion se realizara a
través de la articulacion de la pregunta problerd@apyregunta problematica, con los conceptos y
teorias escogidas y los encuentros con los paérésmlia del programa, ya que esto permitira
hacer interpretaciones oportuna, reconociendcslaogdicién de las familias, para este procesos y
el mejoramiento del procesos para personas futuéissin dejar a un lado el tema central de la
investigacion y la intencionalidad, y no generaild@ sobre el problema si no llegar
directamente a él.

Citado a Ana Rico de Alonso y otros (2006) se due: “El paradigma cualitativo
plantea que lo social sélo puede ser abordadwéstide una via que debe tener en cuenta el
caracter simbalico, subjetivo, cultural e histéritmla realidad social” (p.8).
La hermenéutica, desde el paradigma cualitativdesarrolla partiendo desde un aspecto

metodoldgico.

2.0. Definicion de Obijetivos
2.1. Objetivo General
Interpretar la importancia del acompafamiento famien los deportistas del Programa

de Altos Logros de la Secretaria de Deportes yd@odn del municipio de Bello.

2.2. Objetivo especifico
v Identificar las causas por las cuales las familmacompanan a los deportistas
v Analizar las relaciones afectivas existentes dog@eportistas de altos logros y

sus familias.
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v Elaborar un plan o programa que garantice el acerpiento de las familias a
los deportistas, a partir de la planeacién estatdquor la secretaria de deportes y

recreacion del municipio de Bello, buscando el de#ia integral de la persona.

2.3. Categorias Iniciales
v' Deportes
v' Familia

v Desarrollo Humano E Integral

3. Marco Referencial de La Investigacion

3.1. Marco Filosofico-Antropologico
Inicialmente se expondra el concepto de ser hunpara,ello se toma la opinion de
Holzapfel (2014):

El ser humano en todo lo que hace tiene esta éel@cin el ser de algo en particular y
sobre todo en términos de irle, de preocuparlellgyeello atafie al fisico que se
pregunta por el ser de los fendmenos fisicos, gigamente porque se hace la pregunta
acerca de qué son ellos; lo mismo el psicélogopsigiuiatra que se pregunta acerca del
ser de nuestra psiquis, como se comporta; del misoun el socidlogo que se pregunta
acerca del ser de lo social. Y asi como, por lbaioos va el ser de esto o lo otro, lo
propio del filésofo es que le vaya el ser simpleteea como diria nuevamente
Heidegger, el ser mismo, y no Unicamente |lo queieame a este o aquel ente. Y, como
ya comenzamos por adelantar, es por ello que sarada,uno de nosotros, ser humano.
(Holzapfel, 2014, prr.16).

Otro autor importante es Noménec Méle (1991) cughaiatea:

Que el desarrollo humano nos la proporciona eldajggordinario al recoger expresiones
como persona excelente, categoria humana, madumnearia, etc., o al hablar de

personas degeneradas, corrompidas o pervertidast&mexpresiones subyace la
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afirmacion de que el ser humano puede mejorar eerap puede o llegar a ser mejor

persona o degenerarse en su humanidad. (Méle, pa9},

Asi mismo, Miguel Martinez, (2009) menciona que:

Los procesos cognitivos, en general, como el pelesamnoriginal creativo y productivo,
no son acciones aisladas en las personas, sinmguegnan toda la personalidad; es
decir, no son algo que se toma o se deja, quetsanaro se adquiere en un momento,
como en un “taller para ensefar a pensar”, enalleftde creatividad”, en una “semana

de la creatividad” y cosas por el estilo. (Martir&209, P.124).

En otro sentido, Veronica Vega (2015) indica qugise-reud (1910):

“El hijo, ya de pequefio, empieza a desarrollarparéicular ternura por la madre,
a quien considera como su bien propio y a senpiadie como un rival que le disputa esa
posesion exclusiva; y de igual modo, la hija peauafien la madre a una persona que le
estorba su vinculo de ternura con el padre y oangdagar que ella muy bien podria
llenar” (Freud, 1910, Citado por Vega, 2015, p.2).

Teniendo en cuenta los objetivos planteados pareéstigacion y los conceptos tedricos
de cada uno de los autores citados anteriormearém) smportantes para identificar la
importancia que tiene la familia para los jovenegaitistas la humanizacion, el desarrollo
humano, lo cognitivo y la afiliacion familiar deselepsicoanalisis, debido que el ser humano es
un ser integral de costumbre, y se busca estingutatalecer el acompafamiento para que sea
constante y asi lograr integrar la familia a loscpsos deportivos.

La presente investigacion se da Filosofica y anldgcamente desde tres dimensiones
conceptuales para lograr identificar como se refeamn las familias y los deportistas del
programa de Altos Logros, de la Secretaria de Depgr Recreacion del municipio de Bello,

desde la importancia del acompafiamiento familjarque es el centro de todo proceso
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evolutivo, educativo y formativo, visto desde uniaaaha cualitativa para comprender su relaciéon
con el medio desde el paradigma hermenéutico, dehid los conceptos dentro de la
investigacion seran las categorias iniciales ingtgolas.

Se quiere entender al sujeto desde su posturaamdhaentificando desde donde parte
su problema inicial y donde se ilustre clarameateniportancia de la familia desde un
acompafiamiento asertivo.

El acompafiamientes hacer compafiia sin evadir a la otra personarlognstruir juntos
ciertas metas u objetivos propuestos, afrontargloifaunstancias que se vayan presentando
para la realizacion de ello, buscar disfrutaraderhomentos de alegria, para evitar de
adversidades; el acompafniamiento es importante téui@aa la vida del sujeto, teniendo en
cuenta que en momentos de una enfermedad, unaaoidag, dolor y muchas de las veces en

esta clase de eventos las personas directas sdiafas) amigos, entre otros .

La pagina web DeConceptos.com dice acerca del aftanpento que:

En un ambito de la pedagdgica los docentes y padretas personas encargadas de
brindar un acompafiamiento constante de los proessdstivos de los nifios y nifias,
teniendo en cuenta el cuidado en la formaciéngsaloque aprendan cosas muy
significativas y que aporten en el trascurrir de@das, sin desconocer y dejar de un lado
que el rol pedagadgico lo tienen los nifios y niffasjue el padre o docente es el

encargado de guiar, ayudar, explicar y respondéasi(DeConceptos.com, s.f, prr.03).

De acuerdo Borja y parafraseando su texto, la paétmmpafiamientcomienza a
escucharse cada vez con mas frecuencia en difer@mtgitos de los servicios sociales; en unas

ocasiones, relacionada con nuevas formas y edélastervencion social, en otras, empujada
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por tendencias que desde el entorno de la diver$istecional, buscan en el acompafamiento
una forma de mejorar la calidad de vida y la autoiacde las personas. En el mundo de la
exclusion social, sin embargo, no hay muchas neééae al acompafiamiento como estrategia
central de intervencién. Y alin menos pueden ena@aiexperiencias concretas de
acompafamiento social que eleven la vista sobpeagio trabajo para hacer una reflexion sobre
la pertinencia del uso del acompafamiento en essdidades sociales concretas (Borja, 2013,

p.128)

3.2. Marco Teorico

3.2.1 Marco conceptual

Las categorias iniciales del presente estudioaili&, desarrollo humano y deporte. El
desarrollo humano segun la autora Diana Gonzal0]}Xe entiende desde Max Neef en esta
dimension:

La perspectiva de las necesidades/satisfactorbmgéNeef y su grupo (1986) nos
recuerdan que el desarrollo humano “son las pessoméas cosas”; y aunque el
desarrollo esta relacionado con el crecimiento @ieco, €ste no garantiza la
satisfaccion plena de todas las necesidades hunmdfesNeff, 1986 Citado por
Gonzalez 2010, prr.14)

La misma autora plantea la dimension organica -unagigta del desarrollo humano en

los siguientes términos:

Esta dimension hace alusion a los cambios sisteosafordenados, secuenciales y
relativamente duraderos) del individuo que ocugmtne la concepcion y la muerte. Uno
de los fundamentos del desarrollo organico es @una&ion y otro es el de crecimiento.
Desde el nacimiento hasta la edad adulta el cuepdia constantemente. La estatura y

el peso aumentan con rapidez durante los prime®silios y luego se gradualiza hasta la
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adolescencia, momento en el cual se da el Ultimdrorento acelerado. En cuanto al
desarrollo cerebral se ha comprobado que durasit@tinos tres meses del periodo
prenatal y los primeros dos afos de vida se prodan@eecimiento acelerado del cerebro
(Gonzélez, 2010, prr.32).

En el mismo sentido, la citada autora integrahaetlision erético — afectiva al ser

humano y al grupo al que pertenece:

Ningun ser humano llega a serlo si no hace partendgupo que lo acoge afectivamente
y lo vincula a su comunidad. Eses grupo en cualquikura es la familia que se
convierte en el primer espacio de socializacioteratida ésta como la induccion amplia
y coherente de un individuo en el mundo objetivaida sociedad o en un sector de ese
mundo Berger y Luckman (1986). Esta induccion reripreparacion, ensefanza,
incitacion, demostracion, de un modo de pensatirgeactuar que un individuo le
transmite a otro para ingresarlo en la culturan@f@e y Luckman, 1986, Citados por
Gonzélez, 2010, prr.34).

La Dimension ético-moral es planteada por la aujaoease viene consultando como:

Heller (1985) nos recuerda que el desarrollo mesda capacidad de construir un sistema
normativo que nos permite superar el inmediatisrabigdividualismo para articularnos

a proyectos de vida colectivos. En ese sentidmaialidad nos permite configurar

nuestra mismidad (nuestro YO) y autor regularn@a ptanzar el bien, es decir,

alcanzar aquellas cosas que “me hacen sentir nmegopotencian, me hacen feliz” dentro

del horizonte moral que la sociedad me ofrece @@ifor Gonzalez, 2010, prr.39).

La Dimension politica la autora Diana Gonzéalez (B04& define como:

La nocién de politica nos remite directamenter@oleion de lo publico: Lo publico como
bienes que nos pertenecen a todos, pero de lossdaahbién somos responsables. Lo
publico como espacio en el que podemos expresealibedar; como foro o lugar de
encuentro en el cual es posible el consenso, ehslisy los acuerdos con la
argumentacion y lo publico como accesibilidad aclasdiciones de sobre-vivencia
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(Fraser, 1997 citado por Botero, 2006, p.10). Lidtipo también es concebido como
estructura y formas de gobierno, legitimidad y tesrde poder, derechos y deberes de

los miembros de una comunidad (Gonzélez, 2010G5)rr.

La categoria desarrollo humano, servird como egjgaeeniendo en cuenta la

importancia que desde alli se despliega para cardpre&eomo se relacionan las familias con los

jovenes deportistas y si la ausencia es por motiwoyporta mental de los deportistas o que

causas lo definen.

que:

Ahora bien, en referencia a la categoria sobrembide, Saul Garcia (1994) menciona

Se afirmar que es, concretamente, en la Inglatlerfanales del s.XIX donde «nace» el
deporte, y qudhomas Arnoldue su creador, me parece cuando menos, un plaeteam
un tanto simple y carente de perspectiva histoEtaumento de los deportes de masas,
especialmente, y la toma de conciencia por parta gdeciedad de los valores deportivos,
se va a producir en las fechas citadas, graciagpallso de dos estamentos sociales: la

aristocracia y la burguesia de las zonas indussti#Garcia, 1994, P.63)

Dumazedier (1964) plantea la dimensién culturded=ategorialeporte

La cultura deportiva puede ayudar a explicar Igetcioria que este fendmeno social que
ha seguido a lo largo de mas de una centuria,egstdemodo poder atisbar las tendencias
actuales que sigue ese complejo y controvertide&mimiento contemporaneo que es el
deporte. Es asi como se pueden comprender mejapdasntes contradicciones y no
pocas sinonimias e incluso polisemias, que rodeshos de los hechos que
cotidianamente se denominan deportivos. La nazaaecial del deporte remite a su
ubicacién en la vida de las personas como una pastancial de su realidad. El deporte
se experimenta, se ve, se vive 0 se siente corn@abpio; de ahi que constituya una
parte de la vida cotidiana de millones de persdBagste sentido, esta costumbre tan

extendida por todo el mundo a finales del siglo pd¢de entenderse como una cultura
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caracteristica de la contemporaneidad que puegedectamente identificada.
(Dumazedier, 1964, p.129).

Teniendo en cuenta a Dumazedier (1964) y la fordnaocdefine el deporte, se debe
empoderar a los padres de familia del proceso ties Albgros deportivos ya que es un tema
poco estudiado y por consecuente la familia eadargada del redimiendo emocional del joven

deportista y su integracion a la cultura

Pasando a la categofémilia YolandaLopez (2003) dice:

Como categoria socio-cultural y como campo de adaf, la familia constituye un
objeto de investigacion e intervencién de diferemtisciplinas. Si bien cada campo de
saber define con respecto a la familia su objetestiedio, la comprension de la
complejidad familiar s6lo es posible a través adlliais interdisciplinario. (Lopez, 2003,

p.25).

La categoridamilia en la investigacion de Oliva & Villa (2013) esiénénsionada asi:

La palabra se deriva del término f@os, que significa “siervo, esclavo”, o incluso del
latin fames (hambre) “Conjunto de personas quéirsertan juntas en la misma casay a
los que un pater familias tiene la obligacion deahtar” Bajo esta concepcion se
presumia la inclusion de la esposa y de los highpadre familia, a quien legalmente
pertenecian en cualidad similar a un objeto degpig¢dad, hasta que como concepto
integrador (de cognados —vinculados por lazos dgreay agnados —con vinculos
civiles-), acabo siendo subsumido y reemplazaduaimiente por la conceptualizaciéon y
forma grupal de la gens, que histéricamente précediras formas mas avanzadas como

las familias punalla, sindiasmica, poligamica,gaiica, monogamica y la actual o
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posmoderna; todas ellas con caracteristicas oarag distintas pero siempre

conceptualizadas de manera similar (Oliva & Vila13, p.12).

Igualmente, Pedro Ibrahim Gonzalez (2000) ideratific

Lo que se entiende por familia, histéricamentedaaceambiando y diversificando los
patrones y procesos inherentes a ella, por esha tarm pregunta bastante dificil es qué
se entiende por el término familia, ya que pordoggal se elude una respuesta
satisfactoria. Otra explicacion de la gran difiadlpara encontrar una formulacion que
sirva de definicion puede ser el hecho de queaxigirios tipos separados de
referencias. Se nos ocurren varios elementos paraefinicion-estructura de roles,
parentesco, residencia comun, hogar, lazos afectintensidad de interaccion y asi
sucesivamente. Las personas que comparten un $iegjan ser parientes y existen entre
ellos fuertes lazos afectivos. Pero tal superp&siob es en ningun caso perfecta, y las
correlaciones entre los elementos difieren en catfara y pueden variar con el tiempo.
(Gonzalez, 2000, p.81).

Para el Instituto Interamericano del Nifio (20165ancepto de familia se define como:

Un conjunto de personas que conviven bajo el migtioo, organizadas en roles fijos
(padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consaags o0 no, con un modo de
existencia econémico y social comunes, con sentimseafectivos que los unen 'y
aglutinan. Naturalmente pasa por el nacimient@dugecimiento, multiplicacién,
decadencia y trascendencia. A este proceso sadenilea ciclo vital de vida familiar.
Tiene ademas una finalidad: generar nuevos inddd@ula sociedad (Instituto
Interamericano del nifio, [IIN], 2016, Prr.14).

Segun las Naciones Unidas (2003) el concepto déidamplementado por la

organizacion es:
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Sin lugar a dudas, los futuros historiadores daralia veran las ultimas décadas del
siglo veinte como una era de trastornos, en lasgu#io un cambio radical en la forma 'y
la funcién de la familia occidental. En el Ultimeydio del siglo XX, la familia nuclear
formada en torno a los vinculos conyugales y adiviaion estricta de tareas basada en el
género, le ha cedido el terreno a una multiplicidedipos de relaciones de parentesco

(Fondo de las naciones unidas para la infancia @QB#|, 2003, p.1).

Si bien es cierto el concepto de familia es un eptewdemasiado amplio, frente al cual

Federico Engels (1986) comenta que:

Para llegar a la familia contemporanea y monogaRagiendo de Engels (1986)
destacamos que la monogamia no resulté del aceetd® el hombre y la mujer, ni fue
una forma elevada de matrimonio, sino que significa forma de esclavitud de un sexo
por otro. O como sefiala el autor: “El primer antagmo de clases que aparecio en la
historia coincide con el desarrollo del antagonientve el hombre y la mujer en la
monogamia; y la primera opresion de clases, coellaexo femenino por el masculino.
La monogamia fue un gran progreso historico, pemsismo tiempo inaugura,
juntamente con la esclavitud y con las riquezasapas, la época que dura hasta nuestros
dias y en la cual cada progreso es al mismo tiampegreso relativo, y el bienestar y el
desarrollo de unos verificase a expensas del gaderla represion de otros” (Engels,
1986, p.61).

El concepto de la familia, citando los diferentesbees mencionan que es la familia el motor
fundamental de todo proceso desde que se estédadale la nifiez y hasta que se llega a la
edad adulta; al respecto la familia sera quienspuds de analizar las problematicas de la falta
de acompafiamiento las encargadas de disefiar un pltaigrama, donde desde la Secretaria de
Deportes y Recreacion, se les preste un atencidromtial, para el acompafiamiento a los

procesos deportivos de sus hijos.
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La familia en la historia ha ocupado un espacia&mental teniendo en cuenta que es el
motor fundamental de todos los procesos evolutivel ser humano

La reconstruccion de las familias, que forman kaaéia de la historia demografica

gracias a la influencia mundial del Institut Natbd’Etudes Démographiques. Segin
aguéllas, la mejor fuente para el conocimientcaddelmografia de un pais seria el estudio
exhaustivo de sus registros parroquiales, en lakesise refleja diaffanamente el pulso
diario de todo nucleo de poblacion, de donde preetgoder reconstruir las familias.

(Bel Bravo, 2000, p.20).

La importancia del estudio con familias es lograerpretar desde donde se originan
dicho problema, para tratar de darle una solud@ma ¢ oportuna que no afecte a los demas
familiares, teniendo en cuenta que el ser humanm ser de necesidades que se satisfacen
socialmente.

Aproximadamente en los afios cincuenta las novedasiesiograficas que llevaban algun
tiempo desarrollandose en el extranjero comienzaatrar lentamente en nuestro pais.
Annales en primer lugar, y mas tarde los gruposistas francés e ingles,
fundamentalmente, pueden considerarse como lognfligentes, aunque por supuesto no
agotan el flujo que llegaba, sobre todo, de la ndndaume Vicens Vives y otros
historiadores formados directamente en Paris coraRd Braudel —Vazquez de Prada,
Ruiz Martin y Castillo (Bel Bravo, 2000.p.23).

Teniendo en cuenta otras concepciones del condedtmilia se quiere abordar en este
estudio el document@ familia como campo de saber de las cienciasadegide Yolanda
Lépez (2003):

La familia en los diversos tipos que ha asumidaeés de la historia, se reconoce como
una creacion cultural universal encargada de reselvproblema de la reproduccién de

la especie y de la subsistencia del grupo a trd®éa regulacion de la vida sexual, de la
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procreacion, de la socializacion de las nuevasrgeimmes, y de la division social del
trabajo. (L6pez, 2003, p.26).
Citando el textdimensiones Basicas de un Desarrollo Humano Intebeh autor

Miguel Martinez (2009) sefialan que:

Si el hombre tiene un comportamiento diferentelexsr, no guiado por esa “parte l6gica
y racional”, se dice que el hombre procede en farraaional, e, incluso, en forma
antirracional . Pero el ser humano puede también seguir un teroeedimiento que no
es racional ni irracional, sino simplemeateacional, es decir, prescinde 0 no sigue “la
razon”, la cual —bien analizada— puede ser un sifn@bito mental, una costumbre o una

mera rutina mental. (Martinez, 2009, p.123).

Desde la Secretaria de Deportes y Recreacion dakipio de Bello se ha estado

masificando el deporte en torneo y eventos naa@sralnternacionales por eso:

El deporte da la posibilidad de construir univeraibsrnativos a la realidad social y
politica a través de la hipercodificacion de lososideportivos. Moragas explica como
en diferentes ocasiones los éxitos deportivos slatletas de élite se han utilizado para
fortalecer la clase politica dirigente o, en alganasion, a favor de la propaganda de los
lideres autoritarios (Olimpiada de Berlin, 1936¢gimen franquista). El autor argumenta
gue este interés politico por los éxitos deporsedundamenta “en la facilidad que tiene
el deporte para representar procesos de identidicgopular’. (Moragas 1992, Citado
por Cayula 1997, P.8)
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Matriz comparativa del concepto historico de famila

Comunidad primitiva Grecia Roma Edad media llustradén Modernismo Posmodernismo
Por una especie de matrimonig En la Grecia clasica el | La nocion de familia | La estructura La autoridad de | la familia, otrora | Precisamente, la familia
primitivo el hombre y la mujer | origen o consanguinidad agnaticia se deriva de | familiar de la Alta | un rey sobre los | unidad de conjugaba, en su

debian imponerse ciertas

restricciones y cuidar de sus
hijos, hasta que se encontraral

en edad de satisfacer por si su

necesidades. Estos seres

groseros han debido conocer |
medios de vivir y de dejar vivir
a los demas, 44 porque, de otr

suerte, su raza se hubiera

extinguido (De salcedo &
Lozano, 1874, p.4).

era el simbolo de la vida
te anclaba en la
1 existencia, te daba
sidentidad de donacion
genuina y te
bproporcionaba un
determinado estatus
a(Xanthakou, 2006).
Homero dira al respecto
“cada uno dala ley a su
hijos y a sus esposas”.
(Citado por Vergara,
2013, p.15).

los vinculos
potestativos que surge
entre los miembros de
la misma. La agnacion
se explica por la
posicién dominante de
padre dentro de la
estructura familiar
romana. Son dos
personas agnados ent
si toda vez que estén
sujetas a una misma
potestad paterna (quas
sunt sub unius
poiesiate), sea por obr
de la "naturaleza"
(nacimiento en justas
nupcias) o del derecho
(adopcién o
adrogacion).

(Amunétecui, s.f,

Edad Media
nrecuerda a la que s
manifestaba tanto

en la sociedad
romana como
germanica al estar
integrada por el
ndcleo matrimonial
-esposos e hijos-y

€un grupo de
parientes lejanos,
viudas, jovenes

2 huérfanos, sobrinos
y esclavos. Todos

aestos integrantes
estaban bajo el
dominio del varén -
bien sea de forma
natural o por la
adopcion-, quien

descendia de una

subditos y la de
e un padre sobre sy
hijos eran, como
veremos, de la
misma naturalezal
Ni una ni otra
eran
contractuales,
sino que, por el
contrario, se
consideraba a
ambas como
"naturales”. De su
gobierno, tanto el
rey como el padre
sélo tenian que
rendir cuentas a
Dios. Uno y otro
actuaban
normalmente en

funcion del

socializacion
sbésica de las
sociedades
industriales, a raiz
de cambios
profundos como
el advenimiento
de la sociedad
post-industrial
(Rodriguez,
2010,p.83)

organizacién econémical

doméstica, dos de los

aspectos mas relevantes

de las formas de decisig
individual de cada
miembro: utilidad y
felicidad (Rodriguez
2010, p.41).

]
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p.121).

estirpe, siendo su
principal obligacién
proteger a sus
miembros
(Galland,2006,
prr.01)

interés de su
familia (Frandin,

s.f, prr.4).




34

Matriz comparativa del concepto historico de deporm:

Comunidad
primitiva

Grecia

Roma

Edad media

llustracion

Modernismo

Posnmernismo

Las habilidades de
lanzamiento, la fuerza
para lasquear el silex
para elaborar el hacha
de manos petaloide, n
se alejaban mucho de
las pocas posibilidade
de pensamiento; no
obstante, este hombre
pudo seleccionar la
piedra adecuada,
golpear en el lugar
preciso, y utilizar sus
conocimientos
rudimentarios para
protegerse de los
animales salvajes y
resguardarse de las
inclemencias del
tiempo
(Echavarria,s.f,p.2)

Probablemente en
ningun otro periodg
de la historia
1 cultural de la
ohumanidad el
deporte ha ocupad
sun lugar tan
importante en el
arte como en la
Grecia antigua
(Garcia,s.f,p.1)

b descripciones complets

Las fuentes directas
para el estudio del
deporte romano son
escasas ya que se
carecen de

y criticas de
contemporaneos sobre
la vida deportiva
romana, por lo que hay
que acudir a fuentes
indirectas como son las
observaciones casuale
oradores, poetas o
historiadores de la
época imperial, asi
como vestigios
arqueologicos en los
restos de las
instalaciones deportiva
u otros vestigios
artisticos dentro del
campo de la escultura,
pintura y ceramica
(Hernandez,2009,prr.1

Esta concepcion
actual no era la
misma en la Edad
Media. En la esta
época no existe la
srelacion entre el

cambio la concepciorn
competitiva si que
existe, o sea, se jueg
0 se hace deporte
para ganar. ¢Qué se
5,puede ganar? fama,
prestigio

por ejemplo en los
famosos combates
entre caballeros y lag
justa

asi como también
5 riquezas y honores
(Julia,2005,prr.2)

deporte y la salud. En llegando a

aesgrimian es que

A partir del siglo
XII-XIlI cuando se
empiezan a tomar
medidas desde el
clero, sobre todo
contra los torneos,

prohibirlos, algunos
de los motivos que

algunos de sus
participantes poniat
su vida en peligro.
Ademas, el
excesivo orgullo
que podrian llegar &
desarrollar les
llevaba a pecar de
arrogancia, virtud
no deseable en la
época
(Larrea,2015,p8)

Muchos de los
protagonistas del
Modernismo
artistico fueron
entusiastas-
‘deportistas,
probablemente por
lo que representaba
el deporte de nove:
dad y modernidad.
Sabemos que-

n Ramoén Casas habi
sido un frenético
deportista, que
frecuentaba - el

1 gimnasio,
practicaba la
esgrima, el
patinaje-y la ¢
natacion en el mar,
aunque por encima
de todo era famoso
por su bicicleta, una
dé-las .primeras en
rodar por las calles
de Barcelona
(Balius &

Se perfila en la
incertidumbre y el caos
del mundo
posmoderno, en el que
se quedd dejo atras la
claridad de los
curriculos técnicos y

1 sus contenidos, propio
del siglo XX, para
afrontar la inmediatez
de la escuela
aposmoderna, aun sin
definicion, por otra
deba asumir los
problemas derivados d
la ensefianza o de las
practicas acordes a log
lineamientos de la
educacion fisica y los
modos de aprendizaje
cada vez mas
recurrentes de los

1 estudiantes
(Garcia,2008,p.172)

4

juli, 1990,p.308)
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El paradigma de desarrollo humano que aparecitaées de los afios ochenta represent6 un
cambio radical por dos razones. En primer lugamy® cuestionaba la premisa utilitaria que
servia de fundamento a gran parte de la econorhéesarrollo. A partir sobre todo de la
obra profundamente innovadora de Amartya Sen,oeleso de desarrollo se ve como un
proceso de ampliacion de las “capacidades” dedesopas y no como un aumento de la
utilidad y del bienestar y satisfacciéon econémi&ssdecir, el objetivo del desarrollo no es
incrementar el producto sino propiciar que la geligponga de una gama mayor de
opciones, que pueda hacer més cosas, vivir unanéddarga, eludir enfermedades
evitables, tener acceso a la reserva mundial decoorentos, etcétera. A destacar que
capacidades y opciones estan intimamente rela@snadue ambas, a su vez, estan
estrechamente asociadas a la libertad, ya sedent@d, negativa (verse libre del hambre,
por ejemplo) o una libertad positiva (por ejemfileertad para lograr mas plenamente la vida

gue uno/a ha elegido) (Griffin, s.f, p.13, 14).

3.2.3 Marco Legal
Los valores corporativos de La Secretaria de DepgrRecreacion, estan
ligados a los de la Alcaldia de Bello, los cuabego los parametros de apuntar al
logro y mejora de calidad de vida de los habitar@stablecen como pilares, de
acuerdo con el actual alcalde de Bello en su Réa@abierno (Suarez, 2016 - 2019),
son:
v Participacion Social
v' Equidad
v Sustentabilidad Ambiental
v' Eficiencia
v’ Eficacia

v' Efectividad



v' Coordinacién, cooperacién y articulacién
v' Transparencia

v Liderazgo

v' La solidaridad y subsidiaridad

v Derechos Humanos

Los principios de la Secretaria De Recreacién ydteg, estan ligados a los de la

Alcaldia de Bello los cuales son:

v' Equidad: se reconoce los derechos de cada una gersonas que
participa en los programas dirigidos desde la s@taede deporte y
recreacion es la igualdad en las condiciones yfloéoe

v Liderazgo: Desde la secretaria de deporte y reiénede apuntamos al
liderazgo desde las funciones que ocupa una peqense distingue
del resto y es capaz de tomar decisiones acenpada®l mejoramiento
de cada uno de los procesos que manejamos dedtifetastes lineas
de la secretaria.

v Desarrollo Integral: En la secretaria de depontecyeacion es un
derecho que debe respetarse y garantizarse y tapaigiciar las
condiciones socioecondmicas de una vida dignalpgrar menos
niveles de pobreza en el municipio de Bello mayopleo y niveles

altos en la seguridad.

Nomograma Acto Legislativo 02 de agosto 17 de 2000, Paual se
modifica el articulo 52 de la Constitucién Politdm Colombia debido a que se
reconoce el derecho de todas las personas a é&macain, la practica del deporte, el

aprovechamiento del tiempo libre teniendo en cugaéael estado fomentara estas
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actividades he inspeccionara vigilara y controlasaorganizaciones deportivas cuyas

estructura y propiedades sean democraticas.

Ley 181 de enero 18 de 1995, Por la cual se ddisposiciones para el
fomento del deporte, la recreacion, el aprovechatmigel tiempo libre y la

Educacion Fisica y se crea el Sistema NaciondDdpbrte.

El Sistema Nacional de Deporte fue creado mediaritey 181 de 1995,
también conocida como la Ley del deporte y que eaujue el Sistema es el conjunto
de organismos articulados entre si, para pernhiéiceeso de la comunidad al deporte,
a la recreacion, el aprovechamiento del tiempe Jilar educacion extraescolar y la
educacion fisica, teniendo como objetivo genetanindar a la comunidad
oportunidades de participacién en procesos deaiiim, formacién, fomento y
practica del deporte, la recreacion, y el aprovetdiato del tiempo libre, como
contribucién al desarrollo integral del individu@ya creacion de una cultura fisica

para el mejoramiento de la calidad de vida de ¢é@nchianos.

Hacen parte del Sistema Nacional de Deporte, e@rtiapento administrativo
del deporte, la recreacion, la actividad fisica gpeovechamiento del tiempo libre,
como ente rector, los entes departamentales, npatesi y distritales que ejerzan las
funciones de fomento, desarrollo y practica debdtep la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre; los organismagapios, las entidades mixtas, asi
como todas aquellas entidades publicas y privadadrds sectores sociales y

economicos en los aspectos que se relacionenatinente con estas actividades.

v' Ley 494 de febrero 8 de 1999, Por la cual se haltgpmas
modificaciones y adiciones al Decreto-ley 1228 8@5ly a la Ley 181

de 1995.
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v' Las modificaciones de esta ley y la cual aplicandethe la secretaria de

deporte y recreacion del municipio de bello delzids sentido de que
las Federaciones Deportivas Nacionales tambiéngouestar
constituidas por clubes deportivos.

Ley 613 de septiembre 4 de 2000, Por medio dedbseudeclara a la
disciplina del tejo como deporte nacional y seatiaitras
disposiciones, teniendo en cuenta que dentro deiaipio de bello
cuenta con un club establecido de tejo esta leyestra aplicar desde
el 2004.

Ley 934 de diciembre 30 de 2004, Por la cual sgabifza la Politica de
Desarrollo Nacional de la Educacién Fisica es kajlee busca la
formacion deportiva de los colombianos, estableseaada plantel
tendra la responsabilidad de organizar al persdbmante calificado
para garantizar la 6ptima aplicacion de estos mtogeen el ambito
académico. Y que los entes territoriales que npodigan de personal
especializado podran hacer convenios o alianzamstituciones de
formacién superior, para que se contrate con ellasrvicio.

La norma autoriza a los planteles a servir de osrtte practica de
estudiantes de educacion fisica y de tecnologfaagramas afines.
Decreto Ley 1231 de julio 18 de 1995, Por el ceatstablece el
otorgamiento de estimulos académicos, econémidessgguridad
social para deportistas nacionales destacadosanbiio nacional o
internacional ya que la secretaria de deportesrgaeion cuenta con
aproximadamente 50 deportistas de altos logrosuakes cuentan con

los beneficios otorgados por la ley.
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v' Decreto Reglamentario 00407 de febrero 28 de 1@86el cual se
reglamenta el otorgamiento de personeria juridiglrgconocimiento
deportivo a los organismos deportivos que integiéBistema Nacional
del Deporte y poder contar con el apoyo que otl@geacretaria de
deporte y recreacion a los clubes en espacios lermemtacion
deportiva.

v" El nomograma es fundamental para los deportistapipwigila y
controla los deberes y derechos a los que apdiceralizar un deporte
en general.

v Por consecuente cada secretaria 0 ente desceadmbipie trabaje con
el deporte debe cumplir con la norma para no ssijatas a sanciones

ni demandas legales.

La politica social institucional es creada mediatgkeproceso de practica y
solo es valida como ejercicio académico, ya qu&elazetaria de Deportes y
Recreacion carece de una y para ser reconocidaibajlegalidad debe ser aprobada
por la Alcaldia Municipal. Es asi que, partienddalbusqueda del bienestar
Ciudadano, se crean estrategias de participacidortiea con el fin de orientar a la
comunidad hacia la inclusion en su rutina diaré&cpcas de vida saludable, poniendo
al servicio de la comunidad estos espacios fislotesdos 5 de implementos
deportivos, ademas de profesionales que orientéorsiacion de manera gratuita,
buscando brindar oportunidades de mejora en ladicones fisicas de los Bellanitas

Yy que estas a su vez proporcionen bienestar mestalial.

La Secretaria de Deportes y Recreacion del muoidipiBello, en el plan de

gobierno para los afios 2016-2019 se planted la degp@der vincular al 90% la
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comunidad Bellanitas con diferentes planes y primgeen niveles deportivos, los
cuales aportan al liderazgo y desarrollo integediod nifios y nifias, jovenes y adultos
gue habitan en los diferentes barrios y comunasidstro municipio y por ende el

alcalde actual adopt6 el siguiente plan de ReavaacDeporte.

La Alcaldia de Bello, dentro de su programa de gyoioi 2016 — 2019 ha planeado,
proyectado y elaborado acciones que le han pewratid comunidad disfrutar de estas tres
lineas, Recreacion, Deporte y Educacion cada uestds con actividades que permiten
mejorar el bienestar y la calidad de vida de loéaBgas, disfrutando de 117 escenarios
deportivos en total, como canchas sintéticas,endicubiertos, placas polideportivas, entre
otras. Los entes deportivos locales y/o municipestdn enmarcadas en la estructura de la
ley del deporte; ley 181 de 1995, la cual tiene @@nopdsito velar por el mejoramiento de la
calidad de vida de los ciudadanos. El deporte emuglicipio de Bello tiene varios
componentes, entre ellos el deporte comunitaricoctmmeos barriales, deporte para la
poblacion en situacion de discapacidad, lo cuakssmta un indicador de impacto de 1000
usuarios, deporte competitivo y de altos logrogmes representan al municipio a nivel

local, departamental y nacional, con un indicado7@0 usuarios

4.0. Disefios del proceso metodoldgico

4.1. Supuestos tedricos

Enfoque Mixto.

Paradigma hermenéutico.

Tipo de investigaciGrcomprensivo.

De acuerdo con Osorio y Mesa (2016) en el teamrepresentaciones artisticas

callejeras como discurso politico e identitariojdeenes pertenecientes a colectivos que se
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expresan a través del grafiti y el muralisitan a Alfredo Gonzéalez Morales (2003) plantea
en el textd_os paradigmas de Investigacion en las CienciasaBes
Un paradigma es lo que comparten los miembros deomunidad cientificay a la
inversa una comunidad cientifica consiste en upesopas que comparten un
paradigma» (Khun, 1986, p.271); un paradigma signiina cosmovision del mundo
compartida por una comunidad cientifica; un mogel@ situarse ante la realidad,

interpretarla y darle solucion a los problemas ejuella se presentan (Gonzélez,
2003, p.1)

Igualmente, los citados autores dicen.

Teniendo en cuenta lo anterior, los supuestoscte®son ontolégicos,
epistemoldgicos y metodoldgicos; este proyectoiastiito en el paradigma
interpretativo, no obstante, es necesario defsiisupuestos dimensionados segun la
definicion del autor y la naturaleza de lo quelsatea investigar (Osorio y Mesa,

2016, p. 135) .

El supuesto ontoldgico hace referencia a la farndimo eje central de procesos

formativo, identificando el porqué de la importande los acompafamientos familiares.

El supuesto metodologico nos indica la forma comdemos obtener el conocimiento
de las précticas discursivas politicas y la idextidomo coherencia entre el pensar el hacer y
el decir de las relaciones de las familias ; je#utilizo métodos y técnicas interactivas
como son la encuesta , la entrevista a profundiglédtécnica cambio de roles , como
investigador me encuentro comprometido con ladadldel mejoramiento de las relaciones
de las familias de los deportistas del programalis logros. Teniendo en cuenta que no se
basa en ser partidarios del deporte como afician,también de un acompafamiento

familiar, debido que se puede notar la ausenciaygoera la familia en el no
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acompafiamiento a dichos jovenes para lograr irgnpcomo forman su realidad social, es

decir el modo en el cual las cosas obtienen unfgigdo.

El supuesto epistemoldgico lo forma la evidencia tigne el investigador de este
estudio, el conocimiento sobre el fortalecimieredasb relaciones de las familias de los
deportista desde el sujeto particular y renovabigyrecisa relacion con el objeto
investigado; con el fin de comprender profundamentesencia, de donde parte la ausencia
del acompafiamiento a los jovenes deportistas gvasdir sobre los sucesos que giran

alrededor de la vida.

4.2 Lineamiento metodoldgico

Los lineamientos metodolégicos nos ensefian la fadn@ se lograr adquirir el
conocimiento sobre la familia y el desarrollo lamm como coherencia entre el pensar de
la importancia del acompafamiento familiar enretpso deportivos del programa de Altos
Logros de la alcaldia del municipio de Bello; pasto se utilizé la técnica de la encuesta, el
cambio de roles, grupo focal y la observagitotalmente emitidos evidentemente con el
paradigma hermenéutico y el supuestos epistemaol®gienetodoldgicos; también a modo
de investigador se queda comprometido con la gtudkzacion en las relaciones familiares
para el mejoramiento en el acompafiamiento a logrtisfas, motivo por la cual se parte de

lograr identificar el problema y analizarlo y daniea solucion posible.

4.3 Pautas de Acciéon

4.3.1 Muestra de la poblacién:
10 padres de familia de hijos integrantes al procesAltos Logros de la Secretaria

De Deportes y Recreacion del municipio de Bello.

* Grupo Focal

e Encuesta
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e Técnica Cambio de Roles

Captura de la informacién:

La captura de la informacion se hizo a través deaalde campo y de cada una de las
encuestas realizadas por los padres de familiad@Venes deportistas participantes al
programa de Altos logros de la Secretaria de DepgrRecreacion de Bello, asi como de las

entrevistas semiestructuradas formales e informales



4.3.2. Ruta metodoldgica

47

Objetivo general: Interpretar la importancia del acompafiamiento fiamien los deportistas del Programa de Altos Legi®la Secretaria de Deportes y Recreacion del
municipio de Bello.

Paradigma Tipo de - - Categorias . Utilidad de
Enfoque . .g . . P L Objetivos especificos o 9 Técnicas Muestra Instrumentos -
investigativo investigacion iniciales la técnica
Grupo focal
Identificar las causas por las cuales Semiestructurag Guia de entrevista
las familias no acompafian a los | Familia a los padres de 10 padres
deportistas familia de familia
Encuesta Indispensabl
Anahzar las rela(?onjs afefttlvasoI 5 Encuesta socio | 10 padres | Encuesta een
. o .| existentes entre los deportistas de | Deporte 4o . . i igacio
Mixto. Hermenéutico | Interpretativa ltos | f 'II'O P economica para de familia | Semiestructurada Investigacio
altos logros y sus familias. padres de n o
familia hermenéutic
a.
Elaborar ur~1 prgyecto que garap.tlce Técnica
FI a:j:ompgnamento dg Idas Ifamlhas a Cambio de .
0s epc.)r,tlstas, a parnr €l Desarrollo Roles. 10 pa TeS | Guia de Técnica
planeacion establecida por la de familia , .
humano cambio de roles

secretaria de deportes y recreacior
del municipio de bello, buscando e
desarrollo integral de la persona.

foto grafias
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4.3.3 Procedimiento de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de la informacion para la priesivestigacion se tuvo en cuenta 10
padres de deportistas del programa de Altos Lodgda Secretaria de Deportes y Recreacion
del municipio de Bello, los cuales tuvieran dispaidad de tiempo para los encuentros
programados y que pertenecieran a los estratqs31lge los diferentes barrios que conforman a
Bello, se inici6 el encuentro con una entrevistaigstructurada, donde los padres expusieron el
por qué no acompafan a sus hijos a algunos emose&tgportivos, como lo son entrenamientos
y competencias dentro del programa de Altos Logrosiguiente paso de la investigacion fue la
realizacion de la encuesta partiendo de variaguptas de informacion socioeconémica, social
y familiar donde se evidencio con cuantas persoeivasel joven deportistas, cuales son los
gastos basicos de la familia, los ingresos mensuda familia; se realizo la técnica de cambio
de roles donde a los padres de familia se leamidbreve introduccion del deportes que sus
hijos practican, como se juega, y que posicionatoigene a nivel municipal y nacional. Los
padres de familia interactuaron con sus hijos jdgam partido padre Vs hijos y para finalizar

se realiz6 un analisis de la experiencia obternidal eampo de juego.

4.3.4 Estrategia metodoldgicas
v' Analizar las disposiciones que tiene los padresup@acompafiamiento asertivos a sus
hijos deportistas.
v Identificar el motivo del por qué los padres norapafian a sus hijos deportistas y que
tan importante es el nucleo familiar en el ambébdiporte.
v Profundizar como darle solucion al problema.
v' La investigacion es un proceso que ayuda a reflexisobre el porqué del problema 'y

buscar los mecanismos para darle una solucion.
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4.4 Métodos de Actuacion
Individuales con la realizacion de entrevistas griauesta semiestructuradas, pero a la
hora de la técnica de cambio de roles la actuasgdealiz6 de modo grupal con la interaccion de

todos los padres de familia donde aprendieron melgso que realizan sus hijos deportistas.

4.4 Técnicas

En claridad con Ana Rico de Alonso (2006) son \dasalas maneras como se logra
afrontar la realidad social, desde una forma ecgpge puede observar el fendmeno que se
quiere estudiar, debatir y buscar informacion éscobre él; esto es la técnicaatbservacion
participante(p.35) muy utilizada en esta investigacion. Se infiere ggi@articipante porque

Involucra la interaccion social entre el investigiagl los sujetos informantes en el
contexto de los ultimos, y "durante la cual se gecodatos de modo sistematico y no
intrusivo” (Taylor y Bogdan, 1992). En |la obserdacparticipante el /la investigador/a
tiene un papel concreto dentro del grupo que dstéreando (Rico de Alonso, 2006,
p.35).

4.4.1. Herramientas y Técnicas
Se utilizaron las técnicas @rupo focal, encuestaCambio de roles.
Contexto problematico y en fendmeno social:

La entrevista por si misma es un potente instruongata recoger informacion en
profundidad sobre la perspectiva de los actorexacke diferentes fenomenos sociales.
“Es unatécnica mediante la cual el entrevistadgiesa al entrevistado unos temas sobre
los que éste es estimulado para que exprese tsdeBtimientos y pensamientos de una
forma libre” (Pérez, 1994: 41, citado por Rico derso 2006, p.36).
v Se realizaron conversatorios con los padres ddifadd los jovenes deportistas y
asi poder dar estrategias para la herramientaadplien la entrevista.

v Se utilizé guia de encuesta estructurada
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5. Sistematizacion de la Informacion

5.1. Grupo Focal - padres de familia

En la entrevista técnica de la investigacion seddionanera grupal con 10 padres de
familia de cada uno de los jévenes deportistapmgrama de Altos Logros de la Secretaria de
Deportes y Recreacion del municipio de Bello, domadi@ sola pregunta fue el despliegue de
conversacion ¢ Por qué las familias no estan petedielel proceso deportivo de cada uno de los

jovenes deportistas? Las expresiones no se hicesmarar

v" No estamos pendientes de los procesos debido mg@ds que trabajar para
poderlos sacar adelante y muchas veces en losilosran los que entrenan nos
gueda imposible hacerlo y por otro lado mi hijoslerepresentando el municipio
de Bello por 2 aflos consecutivos y no veo que Biaipio premie a mi hijo por
representarlos.

v" Lo minimo que puede hacer el alcalde es darle esgratis a los deportistas
gue van a terminar el colegio, pero nunca hablaréeas, premios o temas de
interés para los deportistas, solo buscan ganaanyay y para los deportistas
nada.

v La Secretaria de Deportes de Bello, debe de ham@ocdMedellin que les da
transporte, alimentacién y educacion a sus dep@dis

v" No estamos pendientes por que la verdad nosotrasamos sacar adelante
nuestros hijos y tenemos que buscar la comida, quagar un arriendo unos

servicios y la Secretaria de Deportes no hace eso.
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v No estoy pendiente del proceso de mi hijo por quéomtamos con los recursos

suficientes para acompafarlo, mi esposo solameng@ea un salario minimo

como vendedor independiente y nos alcanza pararcpipegar luz y agua y

darle los pasajes precisos para que pueda sobresalsu deporte yo como

madre daria todo lo que fuera por acompaiiarlo siempque él sepa que soy su

apoyo.

5.2. Encuesta socio econdmico para padres de famili

Muestra: 10 padres de deportistas del programa de Altosdsogr

Lugar: Auditorio de la Secretaria de Deportes y Recread@Bello (Ant).

Fecha: 29 de septiembre de 2016.

No

Pregunta

Respuestas — tabulacion

¢Por qué no Acomparnan
a su hijo deportista a los
entrenamientos?

Por qué no cuento con el tiempo suficiente

Tengo que cuidar a mis otros hijos entonces noiag
estar con él en sus entrenamientos y competencial
La falta de dinero me impide asistir a acompafiarlg
sus entrenamientos

No cuento con el tiempo suficiente para poderlo
acompafar, ya que tengo que laborar

Falta de tiempo

La falta de interés en poderlo acompafar y mucha
veces no cuento con el tiempo suficiente para estg
con €l en su entrenamiento

Como tengo que trabajar no me queda tiempo en |
horas de la mafiana para poder acompafiar a mi h
Sus entrenamientos.

Debido a la situacion econdmica y como el papd e
anico que trabaja, solo le podemos dar los pasags
solo para que vaya a entrenar.

No cuento con los recursos suficientes para poder
acompafiarlo a sus entrenamientos.

Por cuestiones laborales me queda en semana mu
dificil poder acompariar a mi hijo a sus
entrenamientos.

dr

[

= U

as
jo a

y
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¢ Cuantas personas viver

en el hogar?

N

AEEENENEN

ANANEN

Viven 3 personas
Vivimos 4 personas aparte de mi hijo deportists
Vivimos 7 personas (mama, papa, abuelos, un
y los dos hermanos)

En mi casa vivimos 5 personas mi esposo, y m
tres hijos y yo

En mi casa vivimos solo mi hijo y yo

Vivimos 4 personas

En mi hogar somos 4 personas mis dos hijos Y|
esposo

4

Somos en la casa 5 personas

4 personas

52)

tio,

is

mi

¢, Donde Viven?

Barrio Paris

Barrio Paris

Barrio Zamora
Zamora, santa Rita
La Gabriela
Machado

Barrio la Gabriela
Barrio Zamora
Granizal

Hermosa provincia

¢, Qué estrato son?

Estrato dos
Estrato 2

Estrato numero 2
Estrato numero 3
Estrato 3

Estrato 2

Estrato dos
Estrato numero 2
Estrato 2

Estrato 3

¢,Cuénto son los ingresos

Familiares? Un salario
minimo, Dos salarios

minimos, ¢entre tres 'y
mas salarios minimos?

D

Dos Salarios minimos
Dos salarios minimos
Dos salarios minimos
Dos salarios minimos
Dos salarios minimos
Dos salarios minimos
Dos salarios minimos
Dos salarios minimos
Un salario minimos

Dos salarios minimos

¢, Cudles son los
principales gastos de la
Familia?

NN O N N R N N N N N N N N N N N N N N S NN NN

Arriendo, comida, servicios

Arriendo

Servicios y comida

Arriendo y comida

Pagar el arriendo, mercar y pagar los servicios
La vivienda

Pagar la casa
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La comida y los servicios publicos
Comer ya que con lo poco que gana mi esposo, no
nos alcanza para mucho
v' Comer, pagar servicios.

S

5.3. Técnica Cambio de Roles

En el proceso de la técnica como primera partéoskrdve induccion a los padres de
familia sobre el deporte que practican cada ungudehijos, el posicionamiento a nivel
municipal y nacional, como son las reglas de juegnb que escenarios se practica, en el segundo
momento se dio inicio a un partido donde parti@paodos los padres de los deportistas, como
tercer y ultimo momento se inicié un juego dords padres se enfrentaron a sus hijos
deportistas, la finalizacion de la técnica fueamalisis de lo vivido dentro del campo de juego
teniendo en cuenta los padres de familia ya queadmaron sus emociones antes, durante y

después del encuentro

Es fundamental mencionar en primera instancia guaeiestro medio los “Altos Logros”
estan considerados como el rendimiento en el depaeto no se puede esconder la verdadera
realidad que vive nuestro deporte aficionado (ntotal profesional), ya que se puede observar
gue los procesos de deporte aficionado de Altosdsoiene gran cantidad de dificultades
familiares y econdmicas, se tratara de dar solugidlyunos de estos inconvenientes que se
presentan a lo largo del procesos como lo sommesporte de los deportistas para cumplir con
los entrenamientos, la frecuencia del entrenamigeportivo, Las actividades extras para
desarrollar el entrenamiento mental y psicologat@resupuesto para diferenciar sus horarios y
matriculas universitarias(no existen becas), la f@ escenarios deportivos en completas

condiciones para el establecimiento de las maroageanacional e internacional que le dan el
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cupo llegar a la fama del rendimiento deportivo chal esto no quiere decir que no tenemos

unos buenos procesos, solamente se plantea q@®lbagcercamientos de algunos procesos.

La encuesta y el grupo focal serealizaron dentrawlditorio de la Secretaria de Deporte

y Recreacion del municipio de Bello y la técnicenb@ de roles en el escenario deportivo.

6. Andlisis e interpretacion
6.1. Grupo focal- padres de familia

Matriz de analisis

Objetivo especifico Priorizacién Codificacion Siematizacién
debido que tenemos | Gf-01 Los padres de familia
gue trabajar de los jovenes
Muchas veces en los | Gf -02 deportistas del
horarios en los que Programa de Altos
entrenan nos queda Logros de la
imposible hacerlo Secretaria de Deportes
No veo que el Gf-03 y Recreacion no
municipio premie a mi acompafan a sus hijos
hijo por deportistas debido a
representarlos gue tienen que trabajar
El alcalde es darle Gf-04 y muchas veces los
estudio gratis a los horarios en los que
Identificar las causas | deportistas entrenan les queda
por las cuales las Buscan ganar y ganaf Gf-05 imposible poderlos
familias no y para los deportistas acompanary estan
acompafan a los nada desmotivados por qug
deportistas transporte, Gf-06 el municipio de Bello
alimentacion y no premia a los
educacion deportistas cuando
Tenemos que buscar | Gf-07 ganan por
la comida, como representarlos, el
pagar un arriendo Alcalde deberia de
unos servicios sacar venas educativas
No contamos con los | Gf-08 para los jovenes
recursos suficientes deportistas 0 como
minimo ayudarles con
alimentacion o
transporte ya que los
padres de familia no
cuentan con los
recursos suficientes
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La manera de recoleccién de la informacion fuedirtgmte debido que en el aspecto
deportivo existen motivaciones externas que infiuge el desarrollo del proceso deportivo, en
este caso, de los “Altos Logros”; una de ellasl @ee@mpafiamiento a los procesos desarrollados
dentro del campo deportivo, es decir, las formasrdieenamiento y los estados emocionales de
la competencia deportiva, tienen su aporte endsgltados finales que se convierte en la
consecucion de los altos rendimientos en el depguiere plantearse entonces la necesidad de
generar motivaciones externas que tengan influencla curva final del desarrollo del
rendimiento deportivo como tal, una de ellas, ggésencia familiar muy de cerca y en todo
momento del crecimiento y evolucion del joven déptar que pertenece a los “Altos Logros”,
otras como generar empleo, aportar econémicamenaesp estudio, generar una buena
alimentacion, hacer seguimientos psicoldgicos,ididbde transporte, compra de materiales de
estudio entre otros, son los grandes retos querse¢omo motivadores que desencadenan en los

deportistas unos mejores resultados deportivos.

6.2. Encuesta socio econémico para padres de famili

No Pregunta Resultados

e Por qué no cuento con el tiempo suficiente

e Tengo que cuidar a mis otros hijos entonces noipodr
estar con él en sus entrenamientos y competencial

* La falta de dinero me impide asistir a acompariarlg
sus entrenamientos

* No cuento con el tiempo suficiente para poderlo

[

¢ Por qué no Acompaiian| acompanar, ya que tengo que laborar
1 a su hijo deportista a los * Falta de tiempo
entrenamientos? « La falta de interés en poderlo acompafar y muchas

=

veces no cuento con el tiempo suficiente para estg
con €l en su entrenamiento
« Como tengo que trabajar no me queda tiempo en las
horas de la mafiana para poder acompariar a mi hjjo a
Sus entrenamientos.
« Debido a la situacion econémica y como el papd es e
anico que trabaja, solo le podemos dar los pasagbs
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solo para que vaya a entrenar.

* No cuento con los recursos suficientes para poder
acompafiarlo a sus entrenamientos.

» Por cuestiones laborales me queda en semana muy
dificil poder acompafiar a mi hijo a sus
entrenamientos.

¢ Cuantas personas vivern

2 en el hogar? 4 en promedio

Barrio Paris

Barrio Paris

Barrio Zamora
Zamora, santa Rita
3 ¢ Dbnde Viven? La Gabriela
Machado

Barrio la Gabriela
Barrio Zamora
Granizal

Hermosa provincia

¢, Qué estrato son? Estrato Dos

¢,Cuénto son los ingresos Dos Salarios Minimos
Familiares? Un salario
5 minimo, Dos salarios

minimos, ¢entre tres 'y
mas salarios minimos?

Arriendo, comida, servicios

Arriendo

Servicios y comida

Arriendo y comida

Pagar el arriendo, mercar y pagar los servicios
La vivienda

Pagar la casa

La comida y los servicios publicos

Comer ya que con lo poco que gana mi esposo, ho nos
alcanza para mucho
Comer, pagar servicios.

¢ Cudles son los
principales gastos de la
Familia?

Para la tabulaciéon de la informacion de la encusstiega a la conclusion de que los
padres de familia no acompafan a los jévenes dsfasraa los entrenamientos y competencias

debido que no cuentan con el tiempo y los recussgbisientes para poderlo hacer, el promedio
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de personas en el hogar con la que conviven l@ngs/deportistas es de 4 personas, los jovenes
deportistas vienen de los barrios de Paris, Zamar&abriela, Machado y que el promedio en

el estrato es 2 y el 90% de estos hogares viveR2 satarios minimos legales vigentes cuyos
principales gastos y los mas importantes son eAdo, Servicios Publicos Domiciliarios y

Alimentacion.

6.3 Analisis la encuesta, grupofocal y técnica canabde roles

El analisis fue realizado por el investigador @atio de la tabulacion de la informacion
arrojada en la encuesta, y posteriormente comelaeidn las familias entre si y hasta qué punto
son capaz de trabajar unidos para beneficio destodt® un fin en especifico; Teniendo en

cuenta el concepto de desarrollo humano propuestMarx.

Meétodos de Procesamiento y andlisis Estadistico.

v' Elaboracion de una Base de datos.
v' Tabulacién de la informacion.

v" Revision de los datos obtenidos.

Andlisis de las intencionalidades de la investigam.
Desde la Secretaria de Recreacion y Deportes

v' Desarrollar en los padres la continua reflexiorrsasio papel de educadores.

v' Favorecer la unién de sus miembros y la coherearcias relaciones familiares.

v" Una estructura dinamica que fomenta las relacipadses e hijos, permitiendo el
acercamiento e intercambio entre ellos.

v/ Buscar una cooperacion que favorezca la igualdadtg estereotipos de sexos.

v' Promover comunicacion y dialogo familiares que pemmun contexto de
diversion o tranquilidad y que a su vez favoreZdeaeflexion personal y la
interaccion social.

v' Ayudar en las tareas logisticas del club o esalgartiva.



Desde los sujetos: padres y familiares.

v
v

Favorecer la participacion deportiva de sus higménfarlos, informarlos, etc.).
Ayudar a sus hijos a que decidan coémo practicdepbrte (guiandolos en la
eleccion).

Ayudar en la eleccion del tipo de deporte tenieslcuenta las caracteristicas del
deporte, Mostrar interés por las actividades defside los hijos

(comunicacion).

Asegurarse que sus hijos practiquen de maneraaddéuftransmision de valores,
etc.).

Ayudar a que el hijo tome sus propias decisiones.

Aceptar el papel del entrenador.

Desde los deportistas

v
v
v
v
v

Aceptar los éxitos y fracasos: estar orientadogahaanotivacion y la mejora.
Dedicacion e intereses adecuados.
Empoderarse de su rol y direccionarse al lograderietas propuestas.

Ser propositivo y productivo contribuyendo asiesddimiento del equipo.

Desde la profesion

Abordar temas educativos referentes a las praaligasrtivas como la aceptacion

frente a la pérdida de campeonatos, el trabajgeipe, el desarrollo autbnomo, entre

otros, partiendo de bases tedricas del Trabajaboci

v

v

Afrontar las diversas probleméticas producto datkraccion social entre los
integrantes de los diferentes equipos deportivdiigultades que se presenten en
la relacion con el entrenador, partiendo de bas@scas del Trabajo Social.
Explorar las habilidades de los jugadores a niweiled y grupal, con el fin de
orientar el desarrollo de la practica profesioaghlotando dichas potencialidades.
Vincular a las familias en los procesos deportiwésrmativos de sus hijos y/o

acudidos.

58
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6.4. Proyecto de acompafiamiento a las familias déportistas

Basados en el desarrollo familiar y constante naigign de las familias Bellanitas, hoy se
quiere resaltar el trabajo realizado por los déstad de Bello, en procesos netamente
Competitivos esto quiere decir que se busca lfotraacion de la familia por medio del deporte,
sin embargo, no puede desconocer que en el mungpBello abundan las dificultades en gran

porcentaje en las familias y en los procesos depsrt

Es por esto que con este proyecto se busca fataéedesarrollo familiar y las
relaciones padre de familia —hijo deportista, lal éarma un circulo de aprendizaje que aporta a
la reconstruccion de las relaciones familiareslenumicipio de Bello, y es por esto que

gueremos tomar como muestra los deportistas dgtqorea de Altos Logros.

¢ Porgque es importante el proyecto?

El proyecto sera importante dentro de la Secretiri2eportes y Recreacion del municipio

de Bello, ya que sera un procesos de acompafnantienstante que se le realizara a cada una
de las familias de los deportistas del progranmaetelo en cuenta que después de indagar se
identificd un problema principal como lo es laaz&ia de acompafiamiento de los
deportistas por parte de sus familias en entremdosgy competencias , teniendo presente
gque se encuentran en una etapa competitiva faeeadimiento donde la motivacion de sus
familias es el motor primordial para poder alcaress tan anhelada victoria de conseguir un
premio, una medalla o escalonarse a nivel nacmi@krnacional en los primeros lugares,

Es importante porque se lograra que por medioalescile conferencias y talleres

vivenciales, las familias creen esa necesidad derjes hacer un acompafamiento asertivo a
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los deportistas. Sin pasar en alto que ellos somlativadores iniciales de que sus hijos

logren posicionarse deportivamente en rangos altogel competitivo.

Localizaciéon

Este proyecto se llevara a cabo en el programdtds Bogros Secretaria de Deportes y

Recreacion del municipio de Bello.

Objetivo general

Mejorar las relaciones que se generan desde lakaauohe los deportistas del programa de Altos

Logros de la secretaria de deporte y recreacidgnutecipio de Bello.

Objetivos especificos

Fortalecer el acompafnamiento de las familias ddép®rtistas del programa de altos logros

de la Secretaria de Deporte y Recreacion de muoidgBello.

Fundamentacién modelo sistémico y trabajo social odamilias.

El modelo sistémico llevado al trabajo social camifias, incluye para su tratamiento
una Optica totalizadora de las relaciones, que ipearios profesionales enfrentarse, gracias a
los supuestos tedricos del modelo, a una seriemteaclicciones familiares que es preciso
conocer para poder ayudar a la familia y que pasanadvertidas si no es a través de la
metodologia sistémica. Dichas contradicciones ercigrofundamente en el nucleo familiar y
estan presentes durante todo el proceso de ayamtdiciomnando en todo momento en la

relacion Trabajador Social/familia. La metodologigtémica incluye todos estos elementos
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en su explicaciéon de la familia ayudando a losdjadiores sociales a descubrir la dinamica

familiar y el juego interno de la familia que acwdpedir ayuda.

La familia, como ya se ha dicho anteriormente,regrupo natural que con el curso
del tiempo ha creado pautas de interaccion cocuales rige su comportamiento y recrea una
determinada estructura. Segun Minuchin. (1997steuctura familiar es “el conjunto de
demandas funcionales encargadas de organizaetadoion de los miembros dentro y fuera
del sistema. Dentro de esa organizacion y paraeyeoduzca la interaccion, se crean pautas
y patrones de conducta, en los que estan inseedsyma implicita, toda una carga de
valores, secretos, normas, sistemas de creeneigas) mitos., etc., que son introducidas en
el sistema familiar de generacion en generacidmjrooando estructuras determinadas de
comunicacion sistémicas”. La estructura famili@ntio de una normalidad evolutiva, tiende
a cambiar y a adaptarse al medio con el pasoafepth. Esto se debe tanto al impulso propio
de cada uno de los miembros del sistema familiesus diversas fases de crecimiento, como
a la necesidad de adecuarse en sus comportaméeimiesrelaciones a las exigencias y

condicionamientos de la sociedad en que esta ineset sistema (Minuchin, 1981, p.175).

Metodologia

Conferencias y talleres para el fortalecimientéedeamilias Partiendo de los temas
de la educacion de los hijos hoy mediante la exgiyside vivencias familiares articularemos
con un taller creativo la familia de los deporsstionde realizaran un afiche alusivo sobre la
realidad que vive la familia del deportista de hzada familia o equipo de trabajo tiene 15
minutos para exponer antes las otras familias sg@n®as, luego entregaran un taller escrito

de 5 preguntas para ser resueltas de acuerdxpdaieon
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Los hijos deportistas, sus deberes y derechos

Los deportistas realizan un rompecabezas paraagegado a los padres de familias
donde a cada familia se le entregaran diferentexkles deberes plasmados en cada rompe
cabezas; luego de armar los rompe cabezas cad@afdebera hablar de lo que le
correspondio, los deportistas tomaran nota y exgonsu realidad de forma comparativa es
decir, haran un paralelo entre su quehacer hoyguéodeberia ser de acuerdo a sus derechos

y deberes.

Aprendizaje en familia

Mediante una visita a los entrenamientos deporipavgarte de los padres de familia
haran una observacién de la actividad que desaalhijo con su cuerpo en la mitad del
entrenamiento los padres de familia irdn al camgjuego y trataran de ponerse en el rol de

deportistas

Talleres vivenciales

Proyecto de vida en familia

En reunion de padres de familia sin asistenciaslelé€portistas realizaremos un foro
sobre lo que es un proyecto de vida, donde cada pledfamilia escribira un planteamiento

sobre lo que podria ser el proyecto de vida darfalia, y de los hijos.

En segunda reunion con asistencia de los deparéstas haran los mismo para luego
exponer entre padres e hijos los proyectos deindiaiduales y colectivos y mirar la posible
articulacion o acercamiento entre lo que piensapdalres de los hijos deportistas de su

proyecto de vida
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Entrenando a mis padres

Durante una salida pedagdgica con toda la famélideportista se buscara la
posibilidad que un grupo de padres de familia ctempileportivamente antes otros padres de
familia, o clubes deportivos de otros municipion & fin de que asimilen la competencias, su
necesidades, sus logros y dificultades por lagp@sa un deportista especialmente cuando no

es apoyado por la familia.

Sensibilizacion a padres de familia / encuentro elwativo.
Para el encuentro evolutivo se plantea evaluar ébgooceso que se viene
desarrollando donde los padres de familia evalusuigsrocesos como padres de deportistas,

los deportistas como hijos y los entrenadores cimmoadores de los hijos.

Con este proyecto se busca

« Asistencia de los padres, entrenadores e hijosrtigjas a los ciclos de capacitaciones

« Apoyo por parte de la Secretaria de deporte y Reye del municipio de Bello

brindandoles espacios para encuentros de escupkddes.

« Los habitantes del municipio de Bello asisten let@$ comunicativos e informativos
acerca de los programas de Altos Logros brindadotaSecretaria de Deporte y

Recreacion.
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Componentes y sus UN CANT Costo Costo Total
actividades Unitario

Auditorio 1 1 2.500.000 2.500.000
Sillas 1 100 600.000 600.000
Mesas 1 1 50.000 50.000
Videobeam 1 1 1.500.000 1.500.000
Sonido 1 1 1.350.000 1.350.000
Computador 1 1 780.000 780.000
Transporte 1 1 40.000 40.000
Teléfono 1 1 55.000 55.000
Trabajador Social 1 1 3.200.000 3.200.000
Psicdlogo de Familia 1 1 3.700.000 3.700.000
Resmas de papel 1 1 20.000 20.000
Lapiceros 1 10 1.500 15.000
Hidratacion 1 15 1.500 22.500
Papel café 1 5 800 4000
Marcadores 1 3 3.000 9.000
Refrigerios 1 100 5.000 500.000

El costo del proyecto tendra un valor de catordenes trecientos cuarenta y cinco mil
quinientos pesos $14.345.500.

Indicador

Numero de familias participantes a ciclos de caeon y talleres vivenciales.
Tiempo del indicador

Tendra una duracion de 2 meses

Evaluacion del indicador en (%) porcentaje.
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Al primer mes de iniciado el proyecto se esperaeniar la poblacién convocada en un 80%

a la escuela de padres del programa altos logros.

Sistema de evaluacion:

Se evaluara por medio de un grupo focal para Gegatl familia que hayan
participado durante toda la realizacion del proyega que son ellos los que tiene de primera
mano la evaluacion de este proyecto y dependieadmé tan importante y significativo
fueron los talleres y encuentros para lograr eéafecimiento de las relaciones con sus hijos

deportistas.

7. Sintesis y resultados

El deporte actualmente habla en el medio aficiorEdtAltos Logros”, es
importante aclarar que sélo el nombre implica waratidad de niveles para vigilar,
controlar y ejecutar, pero la razén verdadera tsog émportancia de la familia en el
proceso deportivo de los jovenes deportistas eprlmsesos alto rendimiento Deportivo”.
Esto se responde a lo observado por el investigddbérea social ya que en nuestro
medio los padres de familia no conocen lo que psoeleso, en caso de conocerlo entran
a exigir logros y respuestas rapidas que generengjor posicionamiento que
socialmente le genere “Fama” o figuracion espemiéie los suyos, también se da que los
padres de familia que nunca han sido deportistasraBmiento no les interesa
acompanar a su hijos a los entrenamientos y comgatede rendimiento, ya que para
ellos eso no es de vital crecimiento o les da knmoi que ese resultado genere un buen

posicionamiento; mientras que los padres que had@gn importantes procesos
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deportivos de desarrollo de altos logros acompaiideportista pero se vuelven
exigentes en los momentos obtener algun resuléapo,elganar como se@amilia) es

la necesidad vital para obtener un posicionamigaésea motivo de orgullo para sus
acompanantes familiares, Pero en muchos casosoqieben ser, infortunadamente nos

olvidamos que el deportista es tambiérSen Humana

8. Conclusiones de la investigacion

Este trabajo de investigacitmimportancia de la familia en los procesos depad en
el programa de Altos Logros en la Secretaria dedis y Recreacion del municipio de
Bellose realiz6 a partir de la pregunta problematiza,gd?or qué es importante que las
familias de los deportistas del programa de Altogros de la Secretaria de Deportes y
Recreaciéon del municipio de Bello, acompafien éh§as a entrenamientos y competencias
deportiva® Después de elaborar un sistema tedrico (Ver RuR}ppara tratar de responder esta
pregunta desde diferentes autores, documentosoulicms, actores deportivos se llega a las
conclusién que me gusta volver a realizar investigasobre familia, teniendo en cuenta que la
familia es el motor fundamental, de todo procesa@mo de la vida y desde ella se despliegan
muchos factores los cuales favorecen y aportaasardllo del ser humano, partiendo de las

relaciones que se dan diariamente desde sus vasend

De acuerdo con el propésito de la investigatadimportancia de la familia en los
procesos deportivos en el programa de Altos Logrok Secretaria de Deportes y Recreacion
del municipio de Bellose concluye que el objetivo especifidentificar las causas por las
cuales las familias no acompafan a los deportisiasadecuado teniendo en cuenta que dentro
de la investigacion inicialmente se buscaba idieatifesas causas en la ausencia del
acompafamiento familiar en el proceso deportivtnggdvenes deportistas, estas son:

» Por qué no cuento con el tiempo suficiente
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* Tengo que cuidar a mis otros hijos entonces noig@dtar con él en sus entrenamientos
y competencias

» Lafalta de dinero me impide asistir a acomparfadas entrenamientos

* No cuento con el tiempo suficiente para poderlorgeariar, ya que tengo que laborar

* Falta de tiempo

» Lafalta de interés en poderlo acompafiar y muchess/no cuento con el tiempo
suficiente para estar con él en su entrenamiento

» Como tengo que trabajar no me queda tiempo erolas e la mafiana para poder
acompanar a mi hijo a sus entrenamientos.

» Debido a la situacién econémica y como el papd ésieo que trabaja, solo le podemos
dar los pasajes a él solo para que vaya a entrenar.

* No cuento con los recursos suficientes para padenpafarlo a sus entrenamientos.

* Por cuestiones laborales me queda en semana niciyghider acompafiar a mi hijo a

sSus entrenamientos.

Ademas Analizar las relaciones afectivas existentesestus deportistas de Altos Logros
y sus familias.Para este objetivo especifico se manejo el cooakptamilia, para definir qué es
lo que dicen los autores y tenerla en cuenta @ata ono de los padres de familia de los jovenes
deportistas.

En este mismo sentido y teniendo en cuenta eliebjespecifico delaborar un
proyecto que garantice el acompafiamiento de ladlitesra los deportistas, a partir de la
planeacion establecida por la secretaria de demoyteecreacion del municipio de Bello,
buscando el desarrollo humano de la persase objetivo aborda desde el Trabajo Social,
identificando las falencias que tiene el program#lios Logros y teniendo en cuentas las
criticas reflexivas para proponer cambios en laesiad.

Los objetivos seleccionados para la investigaciémparecieron adecuados, no los

modificaria ya que la investigacion estaba centesdestablecer las causas por la cuales las
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familias no acomparfan a los deportistas del progmenAltos Logros y la importancia de la

familia en el acompafiamiento.

9. Recomendaciones.

Se recomienda para proximos Trabajadores Sociaeigresen a la Secretaria
de Deportes y Recreacion del municipio de Bellgusdrabajando con las
familias de cada uno de los deportistas pertenesex programa de Altos
Logros, para seguir implementando planes, progsanmaoyectos que beneficien
y aporte al mejoramiento constante de las relasiona los deportistas, debido a
que los objetivos implementados para la investaygi los planes, deben partir
de la planeacion de la Secretaria de Deportes lite gggantizando la destinacion
de recursos para la continuidad de la escugbadess, como un espacio en el
gue se construye por medio de la experiencia deddees de los deportistas del
programa de Altos Logros y de la asesoria del profial, la informacion que
apoya el proceso de acompafamiento de la famitie@rtista.

La Secretaria de Deportes y Recreacion debe impliamen restaurante para los
deportistas de Altos Logros, donde cuenten comdnmoiigon una alimentacion
diaria para los deportistas que entrenan en lashde la mafana, tarde y noche.
Se deben hacer mantenimiento a los escenariosstprealos alrededores de la
unidad deportiva Tulio Ospina teniendo en cuen&@&gos escenarios no estan en

buen estado y facilmente los deportistas de Altugrds se podrian lesionar.
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* Lograra que la Alcaldia del Municipio de Bello ltebecas universitarias para
los jovenes deportistas del Programa de Altos Lodmbajos recursos que por
sus meritos, esfuerzo y entrenamiento se lo merecen

* No se cuenta con un escenario fijo para la reamae implementacion de las
reuniones para la escuela de padres.

e Organizar horarios adecuados para las reuniongsgmadas por la Secretaria de
Deportes y Recreacion ya que por los deberes lsana es viable asistir a ellas

en los horarios asignados.
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Anexo N°2. Cronograma de Actividades.
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Anexo N°2. Resultados técnica Grupo Focal
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Anexo N°3. Preguntas de la Encuesta
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Anexo N°4. Registro fotografico Grupo Focal.

Grafico No. 1: Realizacion de la técnica de Grupmtal realizada el dia 05-10-2016.
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llustracionl Realizacion Técnica de grupo focal
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Anexo N°5. Encuentros deportivos con los padres damilia.

Grafico No. 2: Encuentro deportivo con los padres & familia del programa de Altos Logros en el colise

auxiliar de la unidad deportiva Tulio Ospina de Belo el dia 07-10-2016.

llustracion 2 Encuentro deportivo Padres de Familia

llustracion 3 Encuentro deportivo con padres ddlfamn el coliseo auxiliar unidad deportiva Tullspina
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Grafico No. 3: Exhibicion deportiva de los deportitas del programa de Altos Logros coliseo de la Unddi

deportiva Tulio Ospina.
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llustracion 4 Exhibicidn deportiva coliseo unidegpdrtiva Tulio Ospina.



