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Introduccioén

El presente texto propende por reflexionar teraam la funcion paterna a traves de
la obra de Donald Winnicott y quienes lo han disiio posteriormente, ya que partiendo
de las teorias de Winnicott, otros como Abadi &r8uakler,(1996), han nombrado al padre
como un agente importante en el componefigé ambiente facilitador del infante
(p.97). También Bleichmar & Leiberman(1997), afimajue Winnicott da gran
importancia al ambiente del infante hastgaiea convertirse en el principal factor para
su desarrollo psiquico positiva o negativamént262), referente alo que dice
Schmukler, & Abadi (1996) el padre entra a ceenponente de ese ambiente, que

para Winnicott es el centro del desarrollol idéante.

La idea que Winnicott soporta referente afuacion paternal es la siguiente, “el
padre es necesario para propinar apoyo moralraatire, para respaldar su autoridad, y
constituirse en el ser humano, que reprasentley y el orden que la madre

implanta en la vida del nifio” ( Winnicott,49p.119).

En relacion con ello, se puede apreciar gqsée autor le da gran importancia a la
mujer, pero esta tiene sus fuentes de estatbiideocional y afectiva en el padre
reconociendo gque se constituye en una fuente deapmprescindible para ella,
respaldandola en el ordeny la autoridadddtonujer debe de estar en condiciones

de hablar y actuar con autoridad; perotiesie que serlo todo y proporcionar la



Corporacion Universitaria Minuto de Dios | 4
Funcién paterna desde la teoria Winnicottiana

totalidad del elemento severo o estricto la& vida de los nifios, a lavez que el

amor, soporta a no dudarlo unacarga pesada”’ (Winnicott, 1991, p.120)

De forma que, desde la propuesta tedrica de lasi@saes objetales desarrollagas
Donald Winnicott, padre y madre en términos ddulasiones que éstos representan como
ambiente facilitador, propician los espacios fisigemocionales propios a los procesos de

maduracién del infante (Abadi & Schmukler, 1996).

Para llevar a cabo el andlisis de las teoria&/ideicott y quienes lo han
estudiado, se recurre a un rastreo teérico amalizkas citas por medio de fichas
bibliograficas en tanto, facilita un acercamieato largo de su obra, trabajo que se espera,
a su vez, brinde herramientas al psic6logo en foidneen los procesos de acercamiento e
intervencion a las diferentes situaciones, muckasllds disfuncionales a las que son
expuestos los nifios actualmente, ya que es reaydnte en nuestra época que el nifio

crezca sin  su padre como lo afirman: Jimgiez: Barragan, A. (2011).

El abandono de los hijos ante una separa@orpdreja muestra una tendencia a
ligar o confundir la paternidad con la comvicia en pareja y por eso muchos
hijos/as que no conviven permanentemente cbmpadre pierden la posibilidad de
crecer y socializarse con la presencia, ideatifon y formacion que él les puede

proporcionar.(p.41)
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Justificacion

Este ejercicio de reflexion tedrica, surgesdgela importancia de profundizar en la
funcién del padre, a fin de comprender cudl edsverdadero rol, en tanto, desde
diferentes perspectivas culturales varia la reptasgn que puede hacerse acerca de
funciéon del padre. Razon por la que se hace prénigar sobre la funcion especifica que
cumple el padre, en tanto funcién, puesto que daistiatos referentes tedricos de la
psicologia ésta es una figura que se ha asociagtadlecimiento de la norma, la ley y el

sentido de lo correcto — incorrecto.

De tal manera que se aporte en la reflexion adtclugar del padre en el desarrollo
del infante, a propésito de los multiples fenomemas evidencian disfuncionalidad en las
familias contemporaneas en los nifios en crecimier disponen de lo que en la teoria
Winnicottiana se nombra como holdinghandling, en tanto, el cuidado del que precisa el
infante. Con ello contribuir a los estudios qugasude la Corporacién Universitaria Minuto
de Dios sede Bello que indaguen sobre la situaaitunal de la familia como agente en el que

se sientan las bases de la sociedad.

1.Término utilizado por Winnicott, para hablar del sostenimiento y cuidados que la madre brinda al nifio,
( Bleichmar & Leiberman, 1997)

2. Termino que Winnicott utiliza para describir toda esa serie de manipulaciones corporales de la madre
hacia el infante para prevenirlo de los peligros a los que todo infante se encuentra expuesto,
(Schmukler, 1996)
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Planteamiento del problema

El nifio atraviesa por una serie de etapams la madre y éstas son originadas
desde la gestacion, la madre inicia con sesibilidad ilimitada hacia su bebé, esa
sensibilidad llega a su auge en las Ultimasianas de embarazo, y semanas
posteriores al nacimiento del nifio, y va diamgendo a medida que va creciendo el
infante, quedando una preocupacion normalogla tmadre por su hijo, a este primer
proceso Winnicott “lo llamapreocupacion maternal primarigBleichmar & Leiberman,

1997,p.264).

Las madres en la formacién del psiquismb idfante se presentan como un
yo auxiliar, teniendo en cuenta que son uola personay gracias a esa funcion los
nifios enriqguecen su self mediante una s#giecuidados que ellas les dan a sus
bebés para que tengan un desarrollo nodwealas posteriores etapas que atraviesa el
infante con su madre, siendo determinantesa esstructura psiquica debido al ambiente
en el que se desarrolla, en palabras de BleicBnieiberman, (1997) “Winnicott
acentu6 cada vez mas la influencia decisied ambiente en la determinacion del
psiquismo temprano” ( p.263).Partiendo de leaot citado el desarrollo del nifio, esta
sumergido en el concepto de ambiente, iy édarca toda la serie de cuidadosy
manipulaciones sobre la estructura anatémidaindente, mediante esa serie de
cuidados se logra establecer el procesontEgracion, entendiendo por integracion la

uniébn mente - cuerpo llegando el nifio a tepetrol de sus extremidades sin depender de
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la madre, en palabras textuales es:“llegar ar givi el cuerpoy de relacionarse con los
objetos” (Winnicott, 1991,p.95). O silos cuidadoo fueron los adecuados lo contrario a
la integracién que es la no integracién, cemg@iéndose como “el estado de no estar
separado, de no estar integrado, de no relasewran las funciones corporales o con los
objetos”(Winnicott, 1991,p.95 ).También en esebi@mte vivido con la madre se genera
la ilusiébn del nifio con el agente nutricionalsu posterior desilusion, vinculandose a
un objeto externo que represente los desdesnos, pero que sea parte de la
realidad del infante, el objeto se ubica arzdna intermedia que hay entre el mundo
interno y el mundo externo, este procescerseuentra ubicado en la fase de la
dependencia relativa, y hasta ese momentoifiel depende en cierta medida de su
madre pero ya tiene control de sus movitoery es capaz de percibir que los
cuidados que le suministran provienen deotio, y todo lo ha logrado gracias a ese
ambiente que vivid con su madre, cuando dapendiente en su totalidad, y luego

cuando quedo con una dependencia relativa.

Mediante esta serie de sucesos psiquicositbssgsor Winnicotten lo que trata del
desarrollo psicolégico del infante, unido en dngpio con la madre y después con una
dependencia relativa, viviendo esa serie degsams como el fortalecimiento del self, la
incorporacion del objeto transicional y su tpdsr abandono gracias a ese vinculo que
tiene con la madre, es menester encontrar laidlundel padre, siendo pertinente

preguntarse :

¢cual es la funcion del padre en el dekarrpsicologico del nifio desde la teoria

Winnicottiana?
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Objetivos

General

Identificar en la propuesta tedrica de relaes objetales de D. Winnicott la funcion

del padre en la maduracion psicologica déhnite.

Especificos

8

» Esbozar brevemente la propuesta tedrica deciogles objetales de D. Winnicott.

» Rastrear el concepto del padre en la pragueke relaciones objetales de D.

Winnicott.

» Describir la funcién del padre como papéite del ambiente facilitador del

infante.



Corporacion Universitaria Minuto de Dios | 9
Funcién paterna desde la teoria Winnicottiana

Disefio metodoldgico

Tipo de estudio

Consta de una reflexion tedrica documenta gdentificar la funcion paterna en

la teoria winnicottiana, entendiendo como investign tedrica documental:

La construccion de una teoria o parte de la mipe, también lo es reconstruirla,
reestructurarla, reformularla, remodelarla, fundataa, integrarla, ampliarla o
desarrollarla. Igualmente, es investigacion tedaaavision o el examen de una teoria
o de alguna de sus partes o aspectos, el conlaast@mprobarla, validarla o
verificarla, cuestionarla, impugnarla, rebatirleefutarla. Martinez. (Citado por

Gonzalez 1989,p.223)

Se basa en unarecopilacion de informagérieneciente a estudios que se
han realizado anteriormente, examinando digetdwmos de la funcion paterna escritos
por Winnicott, estudiando fuentes primarias ecudarias citadas textualmente con su
respectivo andlisis; en cuanto a lo tedacoeflexion trata de una investigacion
tedrica documental, teniendo en cuenta queUtéspara ahorrar esfuerzos, informar
acerca de lo que se ha dicho y de lo spiedice del tema en cuestion” (Hurtado

citando a Ander Egg, 2000 pag. 90). De este misnodo este tipo de estudios son
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para “delimitar el tema de investigacién sirgerobables hipétesis y orientar hacia

otras fuentes de informacion”(Hurtado citaadénder Egg, 2000, p.Q0)

Enfoque

Este trabajo es de enfoque cualitativo, careetdo por los estudios que tratan
acerca de hacer “parte del grupo de invasitigmes motejadas como no tradicionales.
Aqui la cualidad se revela por medio de paspiedades de un objeto o de un
fendmeno” (Cerda, 2011,p. 117). El fenbmeno micho caso es la funcidén paterna en el
desarrollo psicologico del nifio, donde se abateade una teoria en particular como es
la teoria Winnicottiana, para llegar a camstuna reflexion tedrica que dé cuenta de

la funcién paterna.

Técnica e instrumentos

Fichas bibliogréficas:

Son utilizadas en el trabajo como formeganizada, en cuanto a la
recopilacion de citas directas e indirectqise dan cuenta de la pregunta de

investigacion.
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Analisis de la informacion

La informacion se analiza mediante memos ag@dit que expliquen de una
forma adecuada lo citado, ademas se recuro&rad citas que tengan similitud con la
analizada, para tener un hilo conductor ysoporte teérico de los argumentos que
se dan para el andlisis de la cita, mediantandfisis de contenido detallado, teniendo

en cuenta que el analisis de contenido:

lleva a suponer que el “contenido “esta encerrgdardado —e incluso a veces oculto—
dentro de un “continente”(el documento fisico.ealtt registrado, etc.) y que
analizando “por dentro” ese “continente”, se pugegvelar su contenido (su
significado, o su sentido), de forma que una nuenarpretaciéon” tomando en cuenta
los datos del andlisis, permitiria diagndstico es decir, un nuevo conocimientpr( o

s ¢ e ré‘conocer”) a través de su penetracion intelectBdluel, 2004, p. 2).

Es asi como se lleva a cabo el analisitadenformacion para la reflexion tedrica

e identificarla funcion paterna en el des#orgisicolégico del infante.
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Funcion paterna en Winnicott

Reflexion tedrica

Realizar un acercamiento reflexivo al conceptpaldre, fundamentalmente a lo que

en la teoria winnicottiana se propone acerca fel@dn paterna implica realizajrosso

12

modq una exploracién acerca de la funcion emat, ya que precede a la funcion

del padre, entanto inicia con el procesogdstacion mismo, como lo afirma
Winnicott citado por Bleichmar & Leiberman1097) “los ultimos meses del
embarazoy las primeras semanas posteriateparto se produce en la madre un
estado psicologico especial, al que llamempupacion maternal primaria” (p. 264), a

fin de descubrir alli el lugar que viene a ocupguragire o quien cumpla su funcién.

La preocupacion maternal primaria, es el momensugural del vinculo que se
establece entre la madre y la criatura, sieeld@rimer sentimiento maternal,
caracterizado por la “sensibilidad exaltada’ury posterior “replegamiento”, esa
preocupacion se caracteriza por ser la que ifgerehcumplimiento de las tareas

posteriores de la madre, como la provision anthiederivdndose la funcion del yo

auxiliar, la desilusion sobre la ilusiébn dajente nutricional (explicado mas adelante) .

Dira Winnicott que la madre puede cumplir cestas tareas gracias a una peculiar
caracteristica: lareocupacién maternal primari@Abadi. S & Schmukler, 1996, p.105). Y

dicha preocupacion comienza a disminuir, a needgle la madre se dacuenta que

el
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nifio esta creciendo, comenzando a mostrar yecickad de independencia
transmitiéndole una tranquilidad, asi se le redagreocupacion a ella ya que el nifio
revela madurez para afrontar las vicisitudebmiindo externo tratando de solucionar
sus problemas, debido a dicho proceso la mady@ierd cierto grado de despreocupacion
pero no totalmente, en palabras de Winnicott§19@ madre bastante buena comienza
con una adaptacion casi total a las necesidddesu hijo, y a medida que pasa el
tiempo se adapta poco a poco, en forma cada \emsncompleta, en consonancia con la
creciente capacidad de su hijo para encaraetseeso”(p.28). Este logro psiquico es el
inicio de una separacion de la madre catiaatia por los primeros procesos fisiolégicos,

guedando en ella un sostenimiento en cuanto fesico.

Al cuidado fisico y psicolégico de la madrecibael infante, Winnicott lo llama
holding’( Abadi. S & Schmukler, 1996, p. 102), y se cagdeh por estar pendiente
cuando el nifio tenga calor, frio, hambre, o ppré llora tan desmedidamente en las
noches, el por qué no puede dormir, estar ipeted de los movimientos que haga, para
que no se vaya a accidentar, también se ppaopor la alimentacion, eligiendo los
alimentos adecuados para un 6ptimo desarisltddgico, y lo més importante de
todos esos cuidados, es el amor maternalqgeen ellos se brinden taly como o

expresan Bleichmar & Leiberman, (1997)

En el sostenimiento toma en cuenta la is#idad epidérmica de la criatura —
tacto, temperatura, sensibilidad auditiva, senddadl visual, sensibilidad a las caidas

(accion de la gravedad)- asi como el hechogde la criatura desconoce la
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existencia de todo lo que no sea ella mismeluye toda la rutina de cuidados a

lo largo del diay de la noche. (p.264...)

Hasta este momento, existe madre e hijo pdirEnicott como una sola
persona, basandose en la omnipoténdi infante y a la madre le da el nondwe
“madre bastante buena’xplicado anteriormente (Winnicott,1995,p.28). iradre se
dedica a la satisfaccion de las necesidadesldigcas, funcionando como un “yo

auxiliar™

(Bleichmar&Leiberman,1997).Gira sobre un egntecal, el cual es el nifio,
caracterizandose por la manipulacion de todss movimientos, asistiéndolo y
manejando las funciones corporalesy asi el n@i@dquiriendo el control de su
funcionamiento anatomico, a esta manipulacidnayejo del cuerpo del bebé por la
madre, en la teoria Winnicottiana se lldmadling( Abadi & Schmukler, 1996, p. 102),
acompafado o asociado con dicho proceso el lnig@ llegar a lagersonalizacioh
ya gue la madre o su sustituta, por medioesie asistencia corporal del ser infantil,
logré6 que se integre en el nifio la menteelycuerpo, empezando a funcionar de una
manera autbnoma provocando una separaciudedor ddndose “la etapa de
diferenciacion yo no- yo” (Abadi & Schmukler, 98 p.99). Se inicia un proceso de
integracion, debido a esa separacion demddre provocada por esa naciente

capacidad para el nifio enfrentar las vicisisugle el mundo externo, caracterizado por

“el comienzo de la actividad mental’” (Winoit; 1995,p.28).

3poder absoluto del infante sobre la madre, segliin Winnicott (Bleichmar & Leiberman, 1997

* Término utilizado por Winnicott para describir esa ayuda que el yo de la madre brinda al nifio.
Bleichmar & Leiberman, en el capitulo, Winnicott. El papel de la madre real, ilusion, sostén, objeto
transicional, presentacion (1997).
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Schmukler & Abadi, S (1996) llaman al proceso inegracion de Winnicott la
personalizacion y “tiene su contrapartida feaamlora del lado materno con la
manipulacion o handlingesta actividad que podriamos llamar tamia@séistencia
corporal se refiere a la actividad maternal yreconocimiento de que se ha producido
una integracién psicosomatica” (p.100). Es dieba ese proceso del manejo corporal de
la madre, que se dala primera integraciomteaeuerpo, y el nifio empieza a
diferenciar al otro, que en este caso lesuglador, como alguien ajeno a él, que le
brindé un sostenimiento y un manejo corporahdpapoyar esa integracion que debe
hacer todo nifio de sus funciones fisiolégioaesgb el nifio entra en una dependencia
relativa al separarse de la madre haciéndaago cde sus movimientos, debido al

comienzo del funcionamiento mental (ibid. p.100).

El proceso de integracion, al citar directareenWinnicott es llegar el nifio a
“vivir en el cuerpoy relacionarse con obgeen un estado muy real” (Winnicott,
1991,p.95),de esta forma: “ percibe que losisistnos para la supervivencia provienen
de un otro exterior a élI” ( Schmukler & Abad©96,p.101). Acd el nifio queda con
cierto grado de dependencia que por lo genggadlura, pero yaes capaz de integrar
sSus movimientos con el pensamiento y se dataupie esta siendo vigilado por
alguien que lo ve vulnerable a accidenteslpofragilidad fisica, ya que todavia cuenta

con la supervision de la madre y el nifio hase de eso cuando es necesario .

Pero debido a ese yo auxiliar y al holdingofaciendo el proceso de integracion

del infante se ha nutrido el self del nifiopafabras de Bleichmar & Leiberman (1997)
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el papel de la madre es proveer al bebairdgo auxiliar que le permita integrar
sus sensaciones corporales, los estimulos atald@eny sus nacientes capacidades
motrices. La madre protege con su propio sostérebil nucleo dedelfinfantil.

(p-265)

El self infantil se compone de verdadero selfalso self, entendiendo como
verdadero self: el funcionamiento libre e instattulel cuerpo humano regido por la
estructura psiquica y las estructuras anatomielbsugrpo, presentandose en el aspecto
fisico como una expresion impulsiva y animiceuando de una manera espontanea,
como lo afirma Abadi, (1996), “este es la fasés temprana, es el lugar de donde
proviene el gesto espontaneo y los impulsarsgmales. Se origina en el
funcionamiento corporal, ligado a las pulsionefgincionando de acuerdo al proceso

primario " (p.113).

En cuanto al falso self, surge de un falloese sostenimiento de la
omnipotencia del nifio, en ese fallo de teneidén a la omnipotencia del infante, la
madre no se identifica totalmente con lasesielades del nifio, si no que en vez de
atender la omnipotencia del infante, incorposa snpulsos personalesy el nifio al ser
una sola persona con la madre, acata las furscesmontaneas de ella creyendo que son
propias, de esta manera se auto protege njifielse cuida solo asumiendo su custodia
prematuramente ocultando sus verdaderos impuyls@sciones del verdadero self, ya que
solo violas de la madre y se adapt6 a,eff@s0 no son sus propias actitudes naturales,
por eso las sepulté junto a su verdadero siElhido a esto, “el bebé experimenta una

angustia insoportable de la que se recupergamtedla organizacion de defensas”
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(Winnicott,1991,p.96),estas defensas son eaofatelf, rodean el verdadero self para el
nifio hacerse cargo de su propio cuidado, ptodde esa angustia provocada por esa
ruptura con la madre, en palabras de Aba@i996) “Winnicott utilizd la expresion

falso selfpara describir una organizacion defensivaaaull se asumen prematuramente
las funciones de cuidado y proteccion matermrastall modo que el bebé o el nifio se
adapta al ambiente a la par que protege y osulterdadero self...” (p.113). Mediante lo
dicho textualmente, se deduce que el nifio oce#tds impulsos personales y subjetivos,

adquiriendo un auto cuidado basado en la atend@®su omnipotencia.

En ese sentido, respecto del falso self puedesdegue en un nivel participa de un
desarrollo patoldgico, ya que la persona repatael falso self, posee una impresion de
las vivencias reales ajenas a él, basandosenegentimiento de irrealidad, en palabras
de Abadi, (1996) “la vida se vive a través addd y adaptado self y clinicamente el
resultado es el sentimiento de irrealidad” (B)1&in embargo, asi mismo, corresponde a
una respuesta sana del psiquismo, la personprgaisa de un cierto nivel de falso self, a
través del cual logra socializarse con éxigbido a que actia de acuerdo alas
exigencias del medio en el cual se enceentdicha actividad no la puede hacer con
el verdadero self exclusivamente, en palabrasleielBnar & Leiberman (1997), “ se ha
producido un aumento en la capacidad delvithdo para renunciar a la omnipotencia
y al proceso primario en general ganando radiugar enla sociedad que jamas puede

conseguirse ni mantenerse mediante el verdag#fra solas” (p.267).

De esta manera todos estos procesos senfaesen el infante como un

paquete de vivencias derivadas del sostenimigatque esos sucesos antes descritos son
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determinados por la forma como le brindan rebiante al nifio, mediante toda la serie
de procesos desarrollados por el cuidador, daidsostenimientohflding), el manejo

y asistencia de las funciones corporatesdling. Pero en la teoria Winnicottiana no
solo se describe como ambiente el sostenimenmnanipulacion que le da el cuidador
al infante, sino que el holding y el handling sparte de ese ambiente, ya que el
ambiente como tal, estodolo que rodeanfdnie, y estd conformado primeramente por
el cuidador, incluyéndose en esa conceptualizatgéambiente facilitador el padre, la
familia, los espacios fisicos enlos que ebréfta creciendo, porque alli todos dan un

aporte al proceso madurativo del nifio, en pallde Schmukler, & Abadi S(1996)

Winnicott concebira una teoria original y peraacerca de los procesos
madurativos en el nifio. Uno de los aspettds destacados de la misma es el
lugar privilegiado que le concede al ambiamtel cual se desarrollaran dichos
procesos. Por ambiente se refiere ala madsel gustituto en los primeros meses
a lamadre y el padre (pareja parental) pasteente y por ultimo al entorno

familiar y cultural inmediato significativo.(p.97)

Es en el ambiente del nifio donde se ptasel padre como esa persona que
ayuda a enriquecer el psiquismo del infantée esaforma se torne facilitador para
el desarrollo del nifio, ya que la unién padmnadre ayudan a crear casi la totalidad
de ambiente, siendo de gran importancia pafarf@acion de la estructura psiquica
(Bleichmar & Leiberman,1997, p.263) . Es asi coffe interaccion de este ambiente
con el bebé y sus caracteristicas individuatesitas dara cuenta de las distintas

posibilidades de desarrollo normal y patolégi8chmukler & Abadi, 1996, p.97)
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En el ambiente del nifio no sélo se dan losgsos antes descritos con la madre,
también ocurre otra etapa debido a esa ligagbolgeto, aca una de las funciones de
ella, ademas de favorecer la omnipotencia, tandsénel permitir que ceda apoyando la
desilusion frente a la ilusién de forma que el nifiga generando recursos que le permitan
atender a la separacién como un evento real,desdusion comienza con la interaccion de
lo externo y lo interno, derivado de la ®i8e del agente cuidador, ya que el nifio cree
tener el agente como parte de sus extremidpdes la madre, le hace ver al nifio que
no es asi, ya que “latarea principal demiadre (aparte de ofrecer la oportunidad para
una ilusién)consiste en desilusionarlo. Esto esipra la tarea del destete” (Winnicott,

1995, p. 30).

El proceso que vive el nifio es caracterizaatcel inicio de un vuelco de la
atencion a los objetos ajenos a su yo, ldean en el area donde se encuentra la ilusién
del nifio con la madre obstaculizando ese \dn@ero guedando como una especie de
medidor entre los deseos de la madre y f@b, hiego pasa a ser un obstaculo en esa
unidad madre-nifio quedandose solo nifio-objeto ifitfatt, 1995).La relacion del nifio
con el objetoes la que finalmente perdura pgempre en el ser humano ya que esos
objetos quedan en la estructura psiquica deniaf comunicando lo externo con lo
interno, en palabras textuales “son una espaeiguente tendido entre el mundo interno

del pequeiio y su mundo externo” (Bleichmaté&berman,1997,p. 267).
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En el caso que trata de la ilusién y ssterior desilusion referente al objeto
como se habl6 antes en el proceso de indeperdenci respecto a la integracion, llegé
al logro psiquico de integrar mente-cuerpdfogtalecimiento del self, dando paso a la
desilusion caracterizada por ese principiondependencia lograda gracias a esa
integracion somatica del nifio, es alli dondegseera la independencia del agente
nutricional adoptando un objeto externo queasgnte ese mundo interno, ya que como
se menciona en parrafos anteriores, anteda detegracion dependia absolutamente de
su madre, y reinaba la omnipotencia, aca larenadta apoyando mas ese proceso de
independencia al separarlo del objeto ( agentauttecion). EI objeto externo cobra vida
mediante la presencia constante de la mpdre,lo interesante de todo esto, es que
el objeto representa alguna caracteristiceespecial de la madre, mediante un
recuerdo vigente en el nifio, lo materializa @ objeto que se parezcaacella y se lo
recuerde cada dia, mediante el contacto madngoduncionando como el lazo que lo

une a su madre, pero también al resto dgelgte, por eso, “...si la madre falta los
fendmenos transicionales se vuelven poco a paantes de sentido” (Winnicott,
1995,p.33), mediante lo citado y la parafrases afirma que el objeto no surge de la

nada como un juguete que le agrada al, @8auna representacion de un recuerdo de

ese amor materno materializado en un objetoayiea ese afecto.

Gracias a la desilusion, el nifio percibe qgedaidados provienen de un agente
externo, como es la manipulacién de sus movirogytpara este caso la nutricibn de ese
agente cuidador que la madre da al infante, pe® después es gestora para que lo

abandone, y al dejarlo pasa de una dependenc@utba una dependencia relativa, en
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palabras de Schmukler & Abadi S (199fadualmente el nifio entrara en un periogo d
dependencia relativaiaracterizada por la separacion entre él yarebiente. El nifio

ahora percibe que los suministros para [@ersivencia provienen de un otro exterior a
él” (p.100). Es asi como el nifio llegando a tagracién y posteriormente a la desilusion
apoyada por la madre, se vincula con el muexterno a través de un objeto que se
presente para él como la forma en la que a@pbdindo de afuera, pero también que ese

objeto represente lo interno.

De esta manera se da el objeto transicionalpcammismo nombre lo dice
transicion, “es el paso de una cosa a @batcionario LOGOS, 1980, p.180), luego de
ubicarse en el estado desilusion siendo obsté&ute el nifio y el objeto materno se
convierte en el vinculo directo existiendo unmuaicacion de lo externo y lo interno,
ubicado en la zona intermedia como un punto oefronterizo que esta intercalado con
ambos, siendo el objeto parte del mundo intesna la vez parte de la realidad
subjetiva del nifio, en palabras textuales ‘imsémenos transicionales se han vuelto
difusos, se han extendido atodo el territoriermedio entre la realidad psiquica interna y

el mundo exterior” (Winnicott,1995,p.22).

El objeto transicional surge debido a esaw®én que la madre hace al nifio,
separandolo del agente de nutricién, fundammetaie es como se instaura en el infante la
prueba de realidad, el objeto transicional paranifio se presenta siempre “disponible”, ya
que puede conservarlo en todo momento cama posesién constante, sustituyendo
de cierto modo esa “desilusion” del agentiicional, gozando de él constantemente,

mientras que el agente nutricional se presental enfante en tiempos muy cortos y
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debido a dicho proceso, el nifio se provee deses que le permitan atender la
frustracion de no tener a su antojo el ageateutricibn quedandose con el objeto
transicional ya que el objeto, si lo poseestamemente, en palabras de Bleichmar &
Leiberman (1997)“el objeto transicional ocugh lugar que Winnicott llama de la
ilusion. A diferencia del pecho, que no est&ponible constantemente, el objeto

transicional es conservado por el nifio2@x).

Al nifio “desilusionarse” de su madre yoptdr un objeto, también abandona
el objeto a medida que ese objetole permite paso mas cercano con la realidad,
en palabras textuales: “ Por lo general el toldj@nsicional del bebé se descarga poco a
poco, en especial a medida que se desarrt&nintereses culturales”
(Winnicott,1995,p.32), después de abandonaob@to queda un estado neutro que no
pertenece a ninguno de los dos mundos, alWjanicott llamdugar de descansailli
se dan sucesos importantes en la personatidhdnfante como la reflexion de lo
interno a lo externo y viceversa, de estanéoperduran para toda la vida, quedando
una comunicacion constante entre ambos mundediado por ese estado fronterizo, es
alli donde se queda la mente del nifio operatelona manera normal, ya que no se
queda en su mundo interno, ni solamente ezalédad exterior subjetiva, ubicado en ese
estado fronterizo es donde funciona el sendno normalmente, se dice que normal,
porque Winnicott describe a una personalgissl se incline a tratar de imponer al
resto de la gente su propia subjetividad camaestado de locura, dicho por Winnicott,
(1995) “lo que en la vida adulta es iemie del arte y la religidn, pero que se

convierte en el sello de la locura cuwandn adulto exige demasiado de la
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credulidad de los demas cuando los obligacaptar una ilusion que no les es propia

(p-19).

En ese estado fronterizo, el nifio despuéshaleer abandonado el objeto, entra
en un proceso de independencia relativa, expatanen periodo negativista desafiante con
el que busca poner a prueba el amor prometidol minjeto de forma que manifiesta
conductas agresivas gque precisan no sélo de lgmacion del amor por parte del objeto,
sino también de un adecuado establecimiento deeBrgue le facilite el desarrollo de la
capacidad de preocuparse por el otro, es en test@s capacidades que entra a necesitar
el padre o quien cumpla su funcion. Necesitgpadre como canalizador de esa
agresividad, ya que el nifio hace parte detnaragulacion, padre madre e hijoy es
necesario que se dé dicho triangulo porque ni@b tendra un sentimiento distinto
hacia los progenitores, la madre es obgEoamor, mientras que el padre es
generador de odio, sacando ese odio a tan temprdad con el padre, asi no lo tendra

en la edad adulta, (Winnicott, 1986).

Una vez se triangula la vinculacién del infante,padre tiene funciones especificas en
el establecimiento de la norma y la ley, los lémiy también favoreciendo los procesos de
identificacién, por medio de esa exposicion aligetos y de contactos que le expone el
padre al nifio, y debido a ese contacto, i@b nestablece una relacion con el padre y
esa relacion condiciona la actitud que deHarhacia la madre” ( Winnicott,
1986,p.159). Es asi como el nifio se le presanta madre con ciertas caracteristicas del
padre y asi ocupar el lugar de él, éstas wsw@s de las funciones del padre, también el

se presenta con “ un aspecto duro, estricto &oaple”(Winnicott, 1986,p. 153). Es alli
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como el padre se torna importante en el rdaka psicolégico del nifio, pero mas que
el padre, quien cumpla la funciény graciaslla, va logrando que canalice esa
agresividad en la dependencia relativa surgidalas experiencias de la realidad, ya
gue sin la funcién paterna, ésas experienams/bielca contra la madrey le crea “una
gran confusion porque su madre es el ser mas profundamente ama...” (Winnicott,

1986, p. 120).

Por lo tanto el padre logra estableceitdéisa esa agresividad siendo una de
las funciones de él, pero no es la Unica, @ apoyar el ambiente facilitador del
desarrollo del infante, partiendo de ser wpoY® moral ala madre” (Winnicott,
1986,p.119). También ayuda a enriquecer @hdo real del infante, mediante la
forma como expone la naturaleza de la redlidan palabras de Winnicott (1991)
“...cuando miran al padre. Se asoman a urvaueundo, a medida que el padre les
va revelando la naturaleza del trabajo al geedirige a la mafianay del que regresa

por la noche” ( p. 121).

De esta manera, el padre entra a presentarkedlidad del mundo externo, llega
a fortalecer aspectos externos como la norrhayrden, también a ensefiarle actividades y
juegos compartiendo con el nifio la “construcciim objetos hermosos vy utiles”
(Winnicott,1991, p.121). Estos objetos expuestasgl@padre el nifio los internaliza y asi
determinados objetos externos no se vuelvere gattmundo interno del nifio, pero se
convierten en el reflejo interior del infanyea la vez parte de su realidad, ya que “un
cuadro o una pieza musical no es parartdta una parte de si mismo, con todos

los atributos que eso implicaria. Pero tampestd por completo fuera de él. Ocupa
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un lugar ambiguo, de tal forma que represehtamundo interno para el exterior y en
cierto sentido representa la realidad paranisimo” (Bleichmar & Leiberman,1997, p.

271).

Esde esta forma como paulatinamentevasencorporando el padre en la
realidad del infante exponiéndole el munde®o al nifio, y sirviendo como apoyo a
la madre, “ el padre aparece enla vida déb rcomo tal, se hace cargo de
sentimientos que el hijo habia experimentado hacia ciertas caracteristicas de la
madre y para ésta constituye un gran atjue el padre las asuma” (Winnicott,1991,
p.119). Esos sentimientos son los que en umcipio sinti6 por la madre como el
aspecto drasticoy severo, que luego setlasia al padre, pero éste no solo se
gueda alli, sino que se encarga de enriguecenundo externo del infante mediante
una exposicion de los objetos reales al refisefidndole sus habilidades que le

permitirdn desarrollar su creatividad, segumni¢ott (1986) :

i Cuan felices se sienten los hijos de habil artesano que, estando en la
casa, no tiene inconveniente en permifire los nifios sean testigos de su
habilidad manual y compartan con €l danstruccion de objetos hermosos Yy
Gtiles! Y si el padre interviene alguna ven sus juegos, inevitablemente
aportard nuevos Yy valiosos elementos eugguecen la actividad

infantil.(p.121)
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Mediante la exposicion de objetos por allrp, el nifio construye su realidad,
es muy importante que el nifio observe Iamciones laborales del padre en un
ambiente agradable y adecuado, hasta mopen que las pueda desempefar sin
ninguna dificultad, claro en su forma infgrdsta exposiciébn de objetos enriquece el
mundo externo del nifio, asiya no dispae un solo objeto, si no de mdltiples
objetos que enriquecen su actividad iflfarg que el padre es muy importante en
el nifio formando sus ideales permitiéndajee se haga participe de la realidad de
su progenitor y a lavez se le haga mas faohstruir la suya, enriqueciendo su

mundo. Winnicott, (1986)

El permitirle la observacion participatiegel nifio, en las actividades que
realiza el padre, se le suma una pastidm activa del progenitor en el juego,
trayendo consigo una serie de aportesitipos al nifio,y va a disfrutar ain
mas, sabiendo que el nifio acompafia al pedadgunas de sus actividades
correspondientes al trabajo, convirtiéndose wmento muy significativo para el
nifio, inmediatamente lo manifiesta  calegria ya que, observar, participar del
trabajo, y después jugar, le permite donuna capacidad para formar sus ideales ya
que “los nifios forman su ideal, por lo wenen parte, segun lo que ven, o creen

ver cuando miran al padre”( Winnicott, 198&p1).

Una de las funciones mas importantes delrgen su interactuar con el nifio,
es exponerle las labores a las que se dedi&asi como el infante forma parte de su
estructura  psiquica enriqueciendo su mundd, e no quedandose en ese mundo

interno, en esa unidad con la madre, todo setala gracias a un ambiente en el cual el
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padre es un componente y el progenitorlizegalo esto, aporta significativamente al
ambiente del nifio, y alli radica el desarrdllel psiquismo del infante, en palabras de
Bleichmar & Leiberman ,(1997 ) “ Winnicott acentc@da vez mas la influencia decisiva
del ambiente en la determinacion del psiga temprano”(p.263ks asi como en
Winnicott la funcién paterna es determipapara el ambiente adecuado en el

desarrollo psicolégico del nifio.

Winnicott da gran importancia al ambiente queevel nifio con sus progenitores
siendo gran parte de él, pero en un priacige habla de la madre y todos esos
procesos internos que vive el nifio cda dlesde su vientre, Winnicott los describe
basados en un ambiente facilitador para spieden en el infante de una manera
adecuada, pero el ambiente para Winnicotturegérmino que no se reuneen su
totalidad con los procesos internos del nifiadais con la madre, éstos son gran parte,
pero se le debe de agregarel procesoviuge con ambos progenitores, en la familia,
en el contextoy las costumbres tipicas da aultura donde esta creciendo el nifio,
son la totalidad del ambiente, aunandole etlamlo y la dedicacion que cada uno de sus

progenitores le da al infante (Schmukler,6)99

Es asi como el contexto interviene en laméxion psicologica del nifio, ya que
es parte del ambientey en ese vinculo qdguiere el nifio con el padre, este realiza
su funcién dependiendo de la cultura, tambiéerfiere en larelacién del nifio con la
madre, como lo afirma Winnicott “en algunas tatds se realiza un esfuerzo deliberado
para impedir que la madre sea una persapa’(iWinnicott, 1986, p. 152). Es asi

como la cultura ha estado involucrada ese rompimiento adecuado del vinculo
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entre la madre y el hijo, siendo una “...ig®éa impuesta por la
sociedad"Winnicott,1986,p. 152). La cultura solo condiciona el papel del padre,
sino también en cierta medida el de la maén cierta medida el contexto cultural
interviene en el ambiente que describe Wathipara la formacion psiquica del

infante.

Es asi como el padre, dependiendo tambiémiemo modo de la cultura,
desarrolla determinada actitud que el nifio iperde su progenitor, con determinadas
caracteristicas condicionando al infante pgwa decida cual va aser la forma cémo
lo va a utilizar, qué va a necesitar de éfjyé sentimiento despertara el padre hacia e
nifio, en palabras de Winnicott (1986): “las ctgdsticas del padre determinan en alto
grado el modo como el nifiolo usa o lmousa en la formacién de la
familia”(p.153). Por lo tanto si el padre peesenta de una manera constante en el
nifio, el infante le permite la entrada edas sus experiencias con su madre, 0 en
la escuela con sus pares, mientras que sadeépno se presenta de una manera
interesada en el nifo, el infante queda \Vadw a la madre desarrollando los procesos
que vive con ella, y el progenitor queda pder entrar totalmente a realizar su papel,

de esta forma el nifio lo Gnico que haceapeyarle la forma como se presento.

Partiendo de lo anterior, segun el aut@ddten sus fuentes primarias y
secundarias, la funcién paterna busca servirleaglgyo al nifio, en ese mundo externo
luego de haberse separado de la madre, exmmiel mundo externo mediante objetos
y experiencias del padre transmitidas al ,nifegando a ser enriquecedora del mundo

externo. Ese principio de realidad, partelaleserie de sucesos presentados por el
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padre respecto al mundo externo, donde soeriali@ados en objetos que enriquecen
el puente en donde estaba ubicado el objedasicional, separando lo externo de lo
interno. También el padre es fuente de apoyla madre cuando el nifio se
encuentra en esa unidad con ella, luego ayudpe se dé un ambiente facilitador para
el nifio,y asi entoda esa serie de precese torne adecuado para él, y el iafant
canalice esa agresividad surgida de lagrexias de la realidad adquirida en esa
fase de dependencia relativa, donde el pdiointa esa agresividad para que no la

desborde con la madre.
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Conclusiones

*La funcion paterna en el desarrollo psicolégidel nifio desde la teoria Winnicottiana
cumple varias funciones, una de ellas esrgegrante de ese ambiente facilitador,
presentandose como una ayuda moral a la matnaalo la pareja parental como
principal componente del ambiente para quai@b llegue a desarrollar adecuadamente

los logros psiquicos, como la integracion, épacidad creadora, y la nutricion del self.

*El padre es canalizador de la agresividadyidar en el nifio producto de esa respuesta
a las experiencias frustrantes de la realidaddo limites para que el nifio
paulatinamente las sienta hacia él, y no eotdar madre, ya que le traeria una

frustracion al darse cuenta que odia al (g&¥ mas ama.

*La labor que hace el padre compartiendo comiBb actividades y juegos ayudan a
enriquecer la realidad del infante, para que se decepcione del mundo externo,y el
niflo pueda tener una adaptacion a la realidat) se quede en el mundo interno ya

gue éste debe de ser abandonado por eiténfaara que forme su propia realidad.
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* El padre se apodera de una funcién minimmdadmadre como es la norma y el
orden en el infante, tomandola con mayor abidbn y haciendo respetar el orden en
el hogar, contribuyendo al desarrollo psiquitad infante en cuanto a la interiorizacion

de la norma.

*El nifio, gracias al padre, establece uacgso de identificacion, ya que éste se
presenta como un ser real al infante, formaedmifio parte de su propia identidad
basado en la realidad que ve en su papretiéndose parecer a él y asi llegar a

ocupar su lugar.
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