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meticuloso, lo que permite definir la funcionalidad y efectividad de dicho elemento, ademas
se propone una prospectiva para mostrar los alcances de la propuesta, lo que eventualmente
podria aportar a la formulacion de planes de entrenamiento y de propuestas de formacion
deportiva sobre el proceso de inclusion social de personas con discapacidad, siendo un aporte
importante a la educacion fisica.

6. Grupo y Linea de Investigacion en la que esta inscrita

La investigacion hace parte de la linea de la educacion fisica adaptada buscando, dar solucion
a problemadticas evidenciadas en los procesos deportivos de las personas con discapacidad,
particularmente refiriendo la limitacion auditiva, como la base de investigacion del presente
proyecto.

7. Objetivo General

Mejorar la comunicacion en la practica del Ultimate, para personas con discapacidad
auditiva que estén interesadas en practicar este deporte.




8. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

Se encontrd principalmente Investigaciones en otros deportes, estos aportes fueron base para
pensar la forma de implementar un elemento que permitiera el objetivo de la investigacion.
Irina Sobko (2015) quien realiza “An innovative method of managing the training process of
qualified basketball players with hearing impairment “Un método de innovacion de gestion
del proceso de formacion jugadores de baloncesto calificados imparcialidad del oido” en el
cual se utilizaron métodos innovadores del entrenamiento de baloncesto en jugadores con
discapacidad auditiva, en el cual consistia de luces led de tres colores ( rojo azul y verde)
estas luces se encontraban en una posicion favorable a nivel del ojo del deportista, y fuera
del campo de juego de baloncesto, cada color era una jugada y una téctica diferente, para
entrenar esta tactica les daban a los jugadores graficos para que fueran memorizando la
codificacion y la tactica de cada color, ademas pegaron carteles con la misma informacién
en el gimnasio donde entrenaban.

Pérez Tejero & Linaje Garcia (2011) presentaron su trabajo “Nuevas tendencias del deporte
adaptado en Espafia: centro de estudios sobre deporte inclusivo... Su objetivo es investigar
y generar conocimiento sobre el fenomeno de la inclusion en el deporte, fomentando la
practica de actividades fisicas y deporte inclusivo por las personas con y sin discapacidad,
analizando y difundiendo los beneficios que las actividades fisicas y deportivas tienen para
las personas con discapacidad a la hora de mejorar su salud y favorecer su integracion social.

Segura, Martinez, Guerra & Barnet (2013) quienes realizan “creencias sobre la inclusion
social y el deporte adaptado de deportistas, técnicos y gestores de federaciones deportivas de
deportes para personas con discapacidad...en este trabajo se manejo un proyecto denominado
“proyecto blanquerna” la cual consiste principalmente en la inclusion, en propuestas y
estrategias para facilitar la inclusion social en el &mbito del deporte.

A nivel Nacional, la Universidad Pedagdgica Nacional, en un proyecto de denominado
“Aportes de la Educacion Fisica al mejoramiento de la comunicacion de las personas sordas”
de 2013, se realizo una intervencion en la institucion Nuestra Sefiora de la Sabiduria para
Ninos Sordos INSABI, alli se pretendi6 que desde la Educacion Fisica, se mejoren los
procesos de comunicacion entre oyentes y no oyentes, y temas enfocados a la familia, la
escuela y la cultura sorda.

Por ultimo se encontr6 un trabajo de grado titulado "El voleibol como herramienta
pedagogica para mejorar la inclusion social de los estudiantes con limitacion auditiva en el
grado IX de L I.LE.D JORGE ELIECER GAITAN", de la Universidad Libre. El objetivo de
esta investigacion nace del interés del docente de Educacion Fisica por disefiar una
herramienta pedagogica, basada en el deporte, que permita una inclusion social de los
estudiantes con limitacion auditiva, con el propdsito de hacerlos més participes en su proceso




de formacion de una manera integral, llevando a una verdadera inclusién por parte de la
comunidad de la que hacen parte, en su contexto educativo.

{, El uso de elementos externos como una bandera y sefas especificas como codigos de
comunicacion, se podrian implementar en poblacion de personas con discapacidad auditiva
para la practica del Ultimate?

Referentes conceptuales

En cuanto a los referentes conceptuales, teniendo en cuenta las palabras claves se encuentra
a Rios Hernandez (2007) haciendo un postulado acerca de discapacidad auditiva,
igualmente Pena Lapeira (2015).

Macias & Gonzalez, (2012) y Sepulveda, 2010 refiriéndose a deporte adaptado.

La Organizacion Mundial de la Salud, (OMS, 2006) y Asun Dieste, (2016) en cuanto al
concepto de discapacidad.

Muntaner Guasp, 2010) y Echeita (2007) acerca la inclusion.

Baccarini & Booth, 2008; Tejada Otero, 2010; Zapata Camacho, 2015 y sus investigaciones
sobre el Ultimate.

Lara Mufioz, 2011, haciendo referencia a los procesos de comunicacion.

9. Metodologia

Se realiz6 una investigacion de enfoque cualitativo basados en la metodologia de
investigacion postulada por Herndndez Sampieri (2010), utilizando el método investigativo
de Investigacion Accion Participativa (IAP), contiene ademdés diferentes fases de
investigacion: fase de disefio, aplicacion, y evaluacion. Se realiza una revision sistematica de
archivos y documentos que hayan tratado el tema, como textos sobre discapacidad auditiva,
para entender las dindmicas de estas personas con limitacion auditiva y desde alli proponer
y disefar a través en el ultimate un elemento didéactico para mejorar la inclusion social de
personas con limitacion auditiva.

10. Recomendaciones y Prospectiva

Se considera que los aportes que se manifestaron durante la investigacion marca una base
nueva para pensarse propuestas de formacion deportiva en esta disciplina y poder ampliar el
espectro de inclusion social y deportiva.

Se determina que el uso de otros elementos es necesario y su facil implementacion, mejora
la compresion de los conceptos técnicos y tacticos del deporte en cuestion.
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Se espera que la investigacion se siga desarrollando y se logre una mejor comprension de
esta poblacion, sus caracteristicas, necesidades y conductas sociales, en pro de mejorar este
tipo de propuestas e intervenir para evidenciar todo un proceso mas profundo de inclusion
social y poder contribuir al deporte paralimpico del pais.

11. Conclusiones

A partir de la investigacion desarrollada se puede concluir que el uso de elementos
externos de facil uso e interpretacion es posible, para adaptar un deporte a una poblacion que
cuente con este tipo de limitacion, se podria evidenciar que a través de un proceso de
entrenamiento en el que haya aplicacion del elemento seria posible una adaptacion completa
de los jugadores, las sefias y sefiales disefiadas fueron utilizadas, y comprendidas, aunque en
ocasiones se generaron confusiones, se puede inferir que con un practica constante es factible
que se acostumbren a las banderas y puedan ser mas eficientes durante un juego, que se
desarrolle en competencias de diferentes niveles.

Considerando los aportes hechos por los jugadores se podria inferir que las personas
sordas, pueden relacionarse y hacer parte de un equipo deportivo que practique Ultimate,
considerando que los elementos disenados son de facil compresion para desarrollar los
procesos comunicativos propios de este deporte entre oyentes y no oyentes.

Por ultimo se cumplié con las expectativas, y los resultados fueron positivos en la
implementacion de un elemento didactico, haciendo que las sefiales sean lo mas claras
posibles, se puede entender las estrategias y normas del juego sin necesidad de una expresion
verbal.
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INTRODUCCION
El deporte es un derecho que tienen las personas en condicion de discapacidad, de
participacion e igualdad, permitiendo la practica y entrenamiento que le permite a la
persona ser parte de la sociedad como cualquier ciudadano y asi favorecer el mejoramiento

de la calidad de vida y promover el reconocimiento.

Desde esta premisa se permite realizar un proyecto con el proposito de fomentar el
deporte en las personas en condicion de discapacidad auditiva, por medio de ultimate como
herramienta de participacion hacia la actividad fisica o deportiva, facilitando el proceso con
los entrenadores, jugadores que les permita realizar las mejores practicas, promoviendo la

participacion como miembros activos de la sociedad de la que forma parte.

El entrenador debe asumir una funcioén social de apoyar estos procesos, razén por la
cual surge el presente proyecto con el objetivo de mejorar la inclusion social de las
personas con discapacidad auditiva, buscando que tengan acceso a sus derechos sociales.
Para ello se ha de utilizar como elementos didéacticos por medio del ultimate ya que por sus
dindmicas y dialécticas esta disciplina deportiva permite la participacion, integracion, y
valoracion de las personas indistintamente de sus condiciones. La problemadtica principal
es la falta de comunicacion con personas no oyentes, debido a la ausencia de elementos
didacticos que permitan la compresion de los conceptos, técnicas y tacticas usadas en esta

disciplina deportiva.

Para ello es necesario realizar una investigacion de tipo cualitativo, utilizando el
método investigativo de Investigacion Accion Participativa (IAP), contiene ademas

diferentes fases de investigacion: fase de disefio, aplicacion, y evaluacion. Se realiza una
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revision sistematica de archivos y documentos que hayan tratado el tema, como textos
sobre discapacidad auditiva, para entender las dindmicas de estas personas con limitacion
auditiva y desde alli proponer y disefiar a través en el ultimate un elemento didactico para

mejorar la inclusion social de personas con limitacion auditiva.
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1. Contextualizacion

1.1. Macro Contexto

El comité paralimpico internacional es quien maneja y da la clasificacion en muchos de
los juegos paralimpicos, pero no es la encargada de deportistas con discapacidad auditiva,
quienes tampoco participan en los juegos paralimpicos, para estas personas con esta
limitacion tienen sus propios juegos llamados deaflympics “sordo limpiadas™ y quien esta a

cargo es el comité internacional de deportes para sordos.

* Comité Internacional de deportes para sordos (CISS)

El siglo XIX se realizaban reuniones culturales y deportivas de nivel internacional, donde
las personas necesitaban utilizar signos diferentes de los usados en sus comunidades para
poder comunicarse entre si. A partir de la creacion del Comité Internacional de Deportes de
Sordos (International Comittee of Sports for the Deaf) C.I.S.S., en 1924, y de

la F.M.S. (Federacion Mundial de Sordos), en 1951, los encuentros entre personas sordas
de diferentes paises son cada vez mas frecuentes, teniendo en cuenta que estos organismos
empiezan a celebrar, respectivamente (cada organizacion por si misma), los Juegos

Mundiales y los Congresos Mundiales, cada 4 afios.

La historia del deporte para sordos es muy extensa aunque apenas es de dominio publico,
de hecho fue el primer grupo de personas con necesidades especiales que decidid participar
en competiciones de oyentes, en el siglo XIX. Pero no fue hasta 1888 cuando un grupo de

sordos alemanes crearon un club deportivo compuesto tinicamente por sordos.

Mucho tiempo tuvo que pasar para que se creara el reconocimiento internacional del

deporte de sordos. En 1924 nacié Comité International de Deportes de Sordos (C.I.S.S) con
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el que comenzaron las competiciones deportivas internacionales para sordos. Cuando
el C.O.1. (Comité Olimpico Internacional) reconocio al CISS, en 1955, comenzaron a
celebrarse cada cuatro afios los Juegos Mundiales para Sordos, creandose también los

Juegos de Invierno, intercalandose cada dos afios los de verano y los de invierno.

Poco se conoce del funcionamiento de esta Federacion Internacional de discapacitados
auditivos y sordos. Sus competiciones se encuentran en controversia con el movimiento
Paralimpico ya que prefieren organizar sus eventos separados a través de las Olimpiadas

Silenciosas.

En 1981 se fundo la Organizacion Europea del Deporte Sordo (European Deaf Sport
Organization, EDSO) sufragada por cuatro paises: Bélgica, Dinamarca, Francia y Holanda.
Francia se ofreci6 a organizar el I Congreso del EDSO, donde fue nombrado el primer
presidente, el holandés Henny de Haas. A partir de aqui el numero de paises participantes

ha ido evolucionando incrementandose la lista de paises europeos inscritos.

En Espafia tuvo lugar su fundacion en 1949 con la presidencia de Marcos Anavi
Benavideste y durante diez afios fue construyéndose poco a poco asentdndose el organismo

aunque existian pocas actividades deportivas.

El deporte empieza a funcionar oficialmente al comienzo de la década de los afios 60,
inscribiéndose por primera vez en el CISS y participando en los Juegos Mundiales para
Sordos. A partir de entonces se comenzaron a celebrar Campeonatos de Espafia de Deportes
para Sordos, en un principio solo de futbol y ajedrez, pero comenzaron a tener muchos

problemas llegandose a suspenderse en varias ediciones.



En la actualidad, se piensa que el deporte no necesita adaptacion a la condicion fisica del
sordo por cuanto su complexion es idéntica a la de las personas sin problemas auditivos;
aunque si se necesitan pequefias adaptaciones como ayudas visuales a las indicaciones de
los jueces en plena competicion, pero los clubes normalizados aceptan al deportista sordo
en casos muy concretos y puntuales y nunca suelen darles la oportunidad de practicarlo

oficialmente. (Educacion Fisica Salesianos Aranjuez, 2009)

Doctor Pérez Tajero (2015) citando a (DePauw y Doll Tepper 1989, pag. 96). Define
deporte adaptado como “todo movimiento, actividad fisica y deporte en los que se pone
especial énfasis en los intereses y capacidades de las personas con condiciones limitantes,

como discapacidad, problemas de salud o personas mayores”

Segtin el autor de la anterior definicion el deporte adaptado, es la adaptacion de
deportes convencionales. Que permite la inclusion deportiva y social para personas con

alguna limitacion o discapacidad.

1.2. Micro Contexto

En Colombia el deporte adaptado ha estado evolucionando rapidamente, el comité
paralimpico colombiano es la maxima autoridad en los juegos paralimpicos nacionales.
Segtin Coldeportes (2011) en el articulo 4 funcion 14 — afirma: “Apoyar y promover las
manifestaciones del deporte y la recreacion que generen conciencia, cohesion social e
identidad nacional. ” (pag. 3). Uno de sus objetivos es desarrollar programas para hacer

deportistas mas competitivos a nivel nacional y mundial.

20
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Por otro lado el sistema deportivo para sordos estd organizado en la Federacion
deportiva, Fecoldes, organismo miembro activo del Comité Paralimpico Colombiano,
quienes se encargan de promover y organizar diferentes espacios para la formacion de

deportitas y ademas entre sus objetivos principales esta:

* Potenciar las estructuras del Sistema Paralimpico mediante procesos de
transformacion cultural, desarrollo deportivo desde la base y proyeccion deportiva,
acorde con las nuevas tendencias mundiales en el deporte.

* Promover en el imaginario social colombiano, las acciones graduales de
transformacion de las practicas orientadas al aprovechamiento del tiempo libre, la
recreacion y el deporte de las personas con discapacidad, en todas sus
manifestaciones, para garantizar el acceso real y efectivo a estas actividades.

(Comite Paralimpico Colombiano, 2016)

El ultimate es un nuevo deporte que se conoce poco en Colombia, es un deporte que
favorece la inclusion de una persona con discapacidad auditiva, ya que es de facil
aprendizaje y se podrian adaptar sefiales visuales para hacer de este deporte un nuevo

deporte de inclusion.

Ultimate en Bogota
Hallar informacion de fuentes confiables al respecto, no es muy facil, se encuentra la
historia del Ultimate, en Colombia gracias a Christiam Tejada, autor citado en este trabajo,
quien realiz6 un trabajo investigativo acerca de esta disciplina, sin embargo su trabajo se

centra en la ciudad de Medellin.



22

Por otro lado en la busqueda de dicha informacion en la ciudad de Bogota, se encontré un
articulo del periodico El Tiempo donde se habla un poco méas del deporte desde la

perspectiva de un par de jugadores experimentados, a continuacion se cita:

La historia del ultimate en Bogota se puede remontar a 10 afos atrds cuando lleg6 a la
Universidad de los Andes un estudiante estadounidense de intercambio. Fue €l quien le
enseno las bases del juego a un grupo de compaiieros, agrega Carlos Vega, integrante del

equipo Euforia. (Badel F., 2006)

Seglin Vega, de ese grupo de elegidos surgié Armadillo, el papa de los equipos de ultimate
de Bogota. Dir4 la historia que durante casi cinco afios gano todos los juegos que se
organizaron pero cansados de la falta de rival se dio un rompimiento interno y asi surgieron
los equipos que hoy sacan la cara por el frisbee bogotano. Al lado de Euforia y El Oso,
también hay otros clubes reconocidos como Mamoot, integrado por alumnos y egresados de
la Universidad Pedagogica, y Disco Stu, con gente de la Javeriana. Las mujeres bogotanas
también se han contagiado por esta fiebre y tienen equipos como Osa mayor, Wayra y
Aerosoul. Rafael Araoz, otro jugador, dice: “Este es un deporte para todos”. (Badel F.,
2006)

Entre otros equipos, segln el titular del periddico son casi 12 Clubes reconocidos
oficialmente ante el IDRD, y que se han encargado de popularizar el deporte entre los

ciudadanos y sobre todo estudiantes universitarios y de diferentes colegios de la capital.

Entre este grupo de equipos esta el Club Deportivo Discountry Ultimate, es un equipo
ubicado en la ciudad de Bogota, fundado en el mes de junio del afio 2011. Como hemos

mencionado anteriormente el Ultimate no es muy conocido pero en la ciudad de Bogoté ha
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cogido gran peso, teniendo grandes espacios Unica y exclusivamente para esta practica
deportiva, en este espacio ubicado en el parque “country” ubicado en Calle 127 con Carrera
11 practica el “club deportivo discountry” practicando de manera amateur durante un
tiempo, decidiendo posteriormente a participar en torneos nacionales, dejando una
excelente imagen ante los equipos contrincantes y con la organizacion de los respectivos

torneos en los que participaban, a pesar de ser un equipo “nuevo’.
9

Hoy en dia este club en una etapa mas madura y con més experiencia, formalizaron el
equipo ante la asociacion de jugadores de Ultimate de Colombia, una vez formada y
consolidado este proyecto, debutaron en la categoria mixta en un torneo nacional,
obteniendo el primer lugar ganando un cupo al mundial de clubes Wucc 2014 (World
Ultimate club championships). Disputado en Italia. Esto fue un paso gigante para ser
reconocidos y posteriormente ser invitados para disputar varios torneos en categoria
masculina, compitiendo en varios torneos a lo largo de los afios en diferentes ciudades de
Colombia, alcanzando varios titulos entre el mas importante y mas reciente. A finales del
afio 2016 alcanzaron el campeonato de la categoria masculina, siendo reconocidos como un

equipo de elite.

El Ultimate en la ciudad de Bogota se esta haciendo cada vez mas fuerte teniendo clubes
como lo es el discountry, que en tan poco tiempo han obtenido grandes logros, haciendo
que el Ultimate sea conocido no solo en Bogot4 no solo en Colombia, sino que también a

nivel mundial. Y asi tener una mayor credibilidad como deportistas.
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2. Problematica

2.1. Descripcion del Problema

Esta problematica surgi6 a partir de la experiencia de una estudiante de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios que quiso ser parte de equipo de ultimate,
pero que por su situacion de discapacidad (hipoacusia), no se adapté de la forma
correcta en este deporte, ya que el entrenador no sabia como comunicar y explicar los
conceptos tedricos - practicos en cuanto a técnicas, tacticas y estrategias propias de este
deporte. Esta investigacion pretende que mediante la implementacion de elementos
externos a partir de una bandera, como mecanismo para informar situaciones de juego,
y sefias que se realizan con las manos, se pueda generar un c6digo comunicativo que
permita transmitir los mensajes requeridos dentro del juego. Debido a que no fue
posible trabajar con esta sola persona, por diferentes situaciones; la intension de este
trabajo es permitir que las personas que estén en condicion de discapacidad auditiva y
que estén interesadas en las practicas de ultimate, puedan hacerlo adaptando nuevas
formas de comunicacion, que permita la inclusion en el deporte.

A través del proceso de investigacion, y la gestion realizada, fue dificil encontrar
una poblacion de estas caracteristicas —discapacidad auditiva- para poder realizar el
trabajo de campo, debido a que era necesario ensefiar el deporte y esto conlleva un
trabajo diferente mediante una propuesta de intervencion o la creacion de un plan de
iniciacion deportiva, y no se contaba con el tiempo suficiente para realizarlo. Se
determind entonces que se buscaria la colaboracion de un equipo de Ultimate ya
conformado que quisiera participar del trabajo, de esta manera se podria experimentar

con el uso de los elementos externos, si se podria dar la inclusion de una poblacion con
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discapacidad auditiva, se pensé entonces la forma de simular la disminucién de la
escucha, y poner a prueba en un partido si los elementos pensados —la bandera y las
sefas- funcionaria de manera eficiente, el proceso consistio en realizar una sesion de
trabajo de campo, explicando a los participantes que funciones cumpliria la bandera y
que sefas podrian utilizar segun las necesidades del partido, se tomarian evidencias de
video y audio, para realizar un analisis descriptivo acerca del funcionamiento de los
elementos propuestos. Valga aclarar que no se realiz6 mas de un encuentro, y los

investigadores fueron espectadores del juego, siendo este un proceso experimental.

2.2. Formulacion De Pregunta

En el deporte convencional y en el deporte adaptado, se podrian encontrar diferentes
circunstancias que afectan al deportista, ya sean emocionalmente, socialmente,
econdmicamente, entre otros. Se le ha dado importancia a otros deportes como el futbol y el
baloncesto para la adaptacion e inclusion, en la siguiente problemética tomaremos la
disciplina deportiva del Ultimate como referencia para adaptar una nueva forma de

comunicacion, en consecuencia la problematica de este proyecto se centra en:

{, El uso de elementos externos como una bandera y sefias especificas como codigos de
comunicacion, se podrian implementar en poblacion de personas con discapacidad auditiva

para la practica del Ultimate?

2.3. Justificacion
Los motivos que guiaron la realizacion de esta investigacion, se centra en la forma de
comunicacion que afectan a una persona con discapacidad auditiva en la practica del

ultimate, ademas de disefiar e implementar unos elementos externos que permita la relacion
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en cuanto a comunicacion entre entrenador, compaferos de equipo y el practicante no
oyente, se busca la adaptacion de la forma de comunicar y explicar los aspectos técnico-
tacticos y los ejercicios que fundamentan el deporte para incluir a esta persona. Debido a la
poca informacion encontrada en relacion a los dos conceptos clave: Ultimate y
discapacidad auditiva, se justifica la realizacion de este proyecto como una base para

futuros entrenadores que pretendan implementar la inclusion en este deporte.

Tomando en cuenta lo anterior, en primer lugar y segun el planteamiento del problema,
y la situacion descrita alli con la estudiante y su experiencia dentro del equipo de Ultimate
de la Universidad Minuto de Dios, se encuentra la razon principal para pensarse esta
investigacion, dadas las dificultades comunicativas, se consider6é importante implementar
un codigo de comunicacion que permita la mejor compresion de los conceptos propios del
deporte, referidos a las técnicas especificas de lanzamientos y recepcion del disco durante
el juego; la tactica en cuanto a la organizacion del equipo pesando estratégicamente para los
roles que se desarrollan en un partido, teniendo entendido estos roles como las dindmicas
de ataque y defensa en las que se desenvuelve un encuentro deportivo, y por ultimo las
instrucciones béasicas comunes dentro del juego, siendo puntualmente, el Up, el cambio de

disco y el llamado, las méas comunes.

En segundo lugar se pretende plantear el Ultimate, como una alternativa de deporte
adaptado teniendo en cuenta el tipo de poblacién a la que va dirigido, en este caso a las
personas que presentan condicion de discapacidad auditiva, dado que las consultas y
documentos revisados, no evidencian un trabajo desarrollado de este deporte para este tipo
de personas, por lo tanto se considera como una oportunidad de ampliar el espectro de

inclusion deportiva y social en nuestro contexto.
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Y por ultimo se pretende generar nuevos aportes a la educacion fisica y el deporte
inclusivo, con una disciplina alternativa y contemporanea como el Ultimate, ya que segiin
la revision de documentos se muestra que este tipo de adaptaciones se ha desarrollado en

deportes convencionales como lo son el futbol, el baloncesto y el voleibol.

2.4. Objetivos
2.4.1. Objetivo General
Mejorar la comunicacion en la practica del Ultimate, para personas con discapacidad

auditiva que estén interesadas en practicar este deporte.

2.4.2. Objetivos Especificos

* Adecuar senales y sefias, como codigos de comunicacidon, que permitiran la
practica del ultimate a personas con discapacidad auditiva.

* Evidenciar mediante una prueba piloto el funcionamiento de los elementos: la

bandera y las sefias.

3. Marco Referencial

3.1. Marco De Antecedentes
Se presentan a continuaciones investigaciones relacionadas con la discapacidad la
inclusion y el deporte adaptado, con el objeto de saber mas del tema, estas investigaciones

nos ayudan a nuestro proyecto de investigacion

En primer lugar se tiene como referencia un proyecto de IRINA SOBKO (2015) quien

realiza “An innovative method of managing the training process of qualified basketball
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players with hearing impairment “Un método de innovacion de gestion del proceso de
formacion jugadores de baloncesto calificados imparcialidad del oido” en el cual se
utilizaron métodos innovadores del entrenamiento de baloncesto en jugadores con
discapacidad auditiva, en el cual consistia de luces led de tres colores ( rojo azul y verde)
estas luces se encontraban en una posicion favorable a nivel del ojo del deportista, y fuera
del campo de juego de baloncesto, cada color era una jugada y una tactica diferente, para
entrenar esta tactica les daban a los jugadores graficos para que fueran memorizando la
codificacion y la tactica de cada color, ademés pegaron carteles con la misma informacion
en el gimnasio donde entrenaban. Para concluir esta idea tiene una metodologia que sirve
para comprobar la reaccion del deportista en el terreno de juego, y sirve al momento de
realizarle un entrenamiento, esto tuvo un efecto positivo en la preparacion técnica y tactica

en los entrenamientos y en las competiciones de estos deportistas.

Este estudio conduce y orienta esta investigacion porque, tiene similitudes con respecto
al objetivo que se pretende lograr con este proyecto, que es buscar diferentes formas de

comunicacion en la cual se pueda adaptar el ultimate hacia la discapacidad auditiva.

Pérez Tejero & Linaje Garcia (2011) presentaron su trabajo “Nuevas tendencias del
deporte adaptado en Espafia: centro de estudios sobre deporte inclusivo... Su objetivo es
investigar y generar conocimiento sobre el fenomeno de la inclusion en el deporte,
fomentando la practica de actividades fisicas y deporte inclusivo por las personas con y sin
discapacidad, analizando y difundiendo los beneficios que las actividades fisicas y
deportivas tienen para las personas con discapacidad a la hora de mejorar su salud y
favorecer su integracion social. Se evidencia que las actividades fisicas y los deportes

adaptados son orientados a la salud de las personas con discapacidad ofreciendo
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oportunidades de practica vivenciada y de actualizacion y el conocimiento para difundir los
beneficios a todos los niveles de Actividad Fisica Adaptadas (AFA) y concluyendo que el

Centro de Estudios sobre el Deporte Inclusivo (CEDI) ha sido recibida de una manera muy
positiva de la mejor calidad en las practicas deportivas ofertadas colectivo de personas con

discapacidad.

Este articulo sirve para el presente proyecto porque el deporte inclusivo genera un
conocimiento de la inclusion en el deporte que permite a las personas con discapacidad que

mejora la calidad de la practica deportiva.

Pérez-Tejero & Ocete (2012) presentaron su trabajo “Disefio y aplicacion de un
programa de intervencion de practica deportiva inclusiva y su efecto sobre la actitud hacia
la discapacidad: EI Campus Inclusivo de Baloncesto...Su objetivo es disefar y aplicar un
programa de intervencion como modelo de préctica deportiva inclusiva, analizando el
impacto que ejerce en la actitud hacia la discapacidad en jugadores que no la tienen. Para
ello, se puso en practica el “Campus Inclusivo de Baloncesto”, organizado por la Fundacion
Real Madrid, como actividad deportiva inclusiva donde la practica del baloncesto sirve de
contexto para una practica normalizadora, ya que a ¢l asisten participantes con y sin
discapacidad fisica. Concluyendo que la intervencion propuesto de practica deportiva
inclusiva parece ser un diseflo completo y eficaz para la modificacion en positivo de las
actitudes hacia las personas con discapacidad y la necesidad de una coordinacion que
facilite la inclusion de las personas con discapacidad en la practica, no solo por parte de los
profesionales del ambito deportivo, sino también a nivel institucional, basada en la
formacion especifica de los técnicos y el acceso universal en espacios y materiales. El

articulo sirve en el proyecto porque la practica deportiva inclusiva tiene un dmbito
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deportivo para las personas de discapacidad que permiten una buena calidad de

profesionales deportivo.

El siguiente antecedente corresponde a Segura, Martinez, Guerra & Barnet (2013)
quienes realizan “creencias sobre la inclusion social y el deporte adaptado de deportistas,
técnicos y gestores de federaciones deportivas de deportes para personas con
discapacidad...en este trabajo se manejo un proyecto denominado “proyecto blanquerna” la
cual consiste principalmente en la inclusion, en propuestas y estrategias para facilitar la
inclusion social en el &mbito del deporte. Iniciaron con encuestas de perspectivas sobre la
inclusion en el deporte, el cual se basaba en el cuestionario de creencias de Fishbein y
Ajzen, en este cuestionario habia solo preguntas abiertas. En este estudio se propone a los
participantes que evaluen tres items: persona con discapacidad, deporte adaptado e
inclusion social. Como resultados se encontrd que los hombres tienen actitudes mas
positivas que las mujeres en cuanto la inclusion social, por lo tanto surgi6é una incognita

mas para profundizar en aspectos relacionados con el género y actitudes de inclusion.

Este trabajo se relaciona con el proyecto de investigacion en curso, ya que se busca la
integracion de una persona con discapacidad auditiva en el deporte del ultimate, en el
anterior antecedente se dan a conocer las opiniones y perspectivas de técnicos gestores y los

mismos deportistas.

Por otro lado a nivel Nacional, la Universidad Pedagogica Nacional, en un proyecto de
denominado “Aportes de la Educacion Fisica al mejoramiento de la comunicacion de las
personas sordas” de 2013, se realizo una intervencion en la institucién Nuestra Sefiora de la

Sabiduria para Nifios Sordos INSABI, alli se pretendié que desde la Educacion Fisica, se
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mejoren los procesos de comunicacion entre oyentes y no oyentes, y temas enfocados a la
familia, la escuela y la cultura sorda. El autor de este proyecto hace una reflexion acerca de
experiencias por las que atraviesa una persona sorda y las afectaciones que estas tienen en
sus desarrollos lingiiisticos y de pensamiento. Este aporte tedrico es significativo para esta
investigacion ya que se tratan conceptos de discapacidad auditiva y la educacion fisica
como tal, y los procesos de comunicacion que se da en los ambientes de aprendizajes entre

oyentes y no oyentes. (Pava Vargas, 2013)

Posteriormente se encontrd un trabajo de grado titulado "El voleibol como herramienta
pedagogica para mejorar la inclusion social de los estudiantes con limitacion auditiva en el
grado IX de L .LE.D JORGE ELIECER GAITAN", de la Universidad Libre. El objetivo de
esta investigacion nace del interés del docente de Educacion Fisica por disefiar una
herramienta pedagdgica, basada en el deporte, que permita una inclusion social de los
estudiantes con limitacion auditiva, con el proposito de hacerlos més participes en su
proceso de formacion de una manera integral, llevando a una verdadera inclusion por parte
de la comunidad de la que hacen parte, en su contexto educativo. Esta investigacion forma
parte del presente proyecto como antecedente debido al interés, de hacer del deporte, la
principal herramienta para cumplir el fin de la investigacion, incluyendo procesos de

formacion en todos los aspectos de los estudiantes. (Carvajal Nifio, 2012)

Por ultimo se hall6 este antecedente acerca de la adaptacion del deporte a personas en sillas
de ruedas donde La Federacion Mundial del Disco Volador (The World Flying Disc
Federation) (WFDF), a partir de decisiones en el Congreso de Toronto en 2013 fue a
investigar el desarrollo de Wheelchair Ultimate (Ultimate de la silla de ruedas), para que el

programa podria ser introducido basdndose en la actividad que ya existe y acercandose a las
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organizaciones locales de deportes adaptativos y tratando de incorporar Ultimate en sus
actividades actuales. Como de las ligas pequefias en New Hampshire y Montreal, y nos
gustaria apoyar una iniciativa mas amplia. Para ellos que busca una informacion sobre
cualquier actividad actual que pueda existir para trabajar con sus organizaciones locales de

deportes adaptativos.

La Universidad de New Hampshire en los Estados Unidos tiene una amplia gama de
actividades deportivas intramuros para sus estudiantes y Northeast Passage (una
organizacion afiliada a UNH) que ofrece una opcion de silla de ruedas en su programa

intramuros. Durante tres semanas cada temporada juegan a Wheelchair Ultimate.

Wheelchair Ultimate Frisbee (Ultimate Frisbee silla de ruedas)

son algunos deportes menos conocidos adaptados, es un equipo con jugadores
discapacitados cognitiva. Son los jugadores que usan una silla de ruedas para jugar.

Juegan en una cancha de baloncesto cubierta con equipos de seis contra seis. El jugador que
coge el disco tiene que parar su silla, y pueden girar pero no pueden avanzar ni retroceder.
La forma en que hay recambios, es si alguien deja caer un disco o un pase es incompleto, o
si lo golpea fuera del aire, eso es un cambio de posesion. Y luego para anotar, tienes que
tener al menos dos ruedas de la silla de ruedas sobre la linea de gol. Reciben a los
estudiantes con discapacidades y sin discapacidad para competir en la misma corte. Tienen
dos equipos que estan compuestos por miembros del equipo de Frisbee en UNH
(University New Hampshire). (Lesser Known Adapted Sports: Ultimate Frisbee, Disc Golf

and Badminton, 2013)
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El coordinador de la liga Chandler Bullard, tenian seis equipos firmados, uno de los
equipos de Universidad New Hampshire Ultimate. El equipo de Ultimate no era muy habil
en las sillas al principio, pero lo compensaron en sus habilidades de disco. UNH
(University New Hampshire) puede ser Uinico en que tienen alrededor de veinte sillas de
silla de ruedas (sillas disefiadas para los deportes) y jugar una gama completa de deportes.
No muchas escuelas / organizaciones tienen acceso a suficientes sillas para jugar un deporte
de equipo como Ultimate. Los jugadores que participan son aproximadamente 1/3 de
usuarios de sillas de ruedas y los otros 2/3 son capaces. Chandler comentd que "es una gran

dindmica que hace que cada dia la gente se sienta en sillas y se divierta". (WFDF, 2013)

La consulta de antecedentes no arroj6 informacion especifica de Ultimate para personas
con discapacidad auditiva, se evidencia que la informacion encontrada y referida en

parrafos anteriores habla de deportes convencionales, como el baloncesto y el voleibol.

3.2. Marco Tedrico

3.2.1. Discapacidad

La clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud
(CIF) citado por la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS, 2006) define la discapacidad
como: “Un término genérico que abarca deficiencias, limitaciones de la actividad y
restricciones a la participacion. Se entiende por discapacidad la interaccion entre las
personas que padecen alguna enfermedad” segiin Casado citado por Asun Dieste, (2016) la
discapacidad es: “Término genérico que recoge las deficiencias en las funciones y
estructuras corporales, las limitaciones en la capacidad de llevar a cabo actividades y las

restricciones en la participacion social del ser humano” (pag. 15). En relacion con los
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anteriores autores la discapacidad es la ausencia de una capacidad de realizar una actividad

que se consideraria normal para una persona convencional

3.2.2. Discapacidad Auditiva
Rios Hernandez (2007) considera discapacidad auditiva como: “aquel trastorno
sensorial caracterizado por la pérdida de la capacidad de percepcion de las formas acusticas
producida ya sea por una alteracion del 6rgano de la audicion o bien de la via auditiva”

(p.261). Mientras que Pefa Lapeira (2015) afirma:

Cuando se habla de discapacidad auditiva es cuando se padece algln tipo de
alteracion en la percepcion de los sonidos en general y del lenguaje ya sea por la
afectacion de uno o de los dos oidos en un grado que puede ir desde lo leve y moderado
hasta lo severo. Afectando por ende otros procesos como el de la comunicacion, la
expresion oral y el lenguaje, y dificultando el aprendizaje por la via convencional (pag.

35).

En relacion con lo que dicen los anteriores autores se determina que la discapacidad
auditiva es la deficiencia en la percepcion de los sonidos, ademas se define que las personas
que poseen una discapacidad auditiva, en su comunicacioén con las demas personas es
limitada y en cuanto su aprendizaje es totalmente diferente dificultandose aprender de una
manera convencional, la comunicacion y su manera de aprender varian en dificultad

dependiendo del grado de deficiencia auditiva que se tenga ya sea moderada o leve.

3.2.3. Inclusion
Segtn el autor (Muntaner, 2010) la Inclusion es: “La gran mayoria de veces se

relaciona la inclusion con la participacion en la vida social de personas con discapacidad”
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(pag. 37). Segun Echeita (2007) la inclusion: “debe verse como una tarea interminable de
busqueda de mejores formas de responder a la diversidad de alumnos que aprenden, Es
sobre como aprender a vivir con la diferencia y aprender como aprender desde la
diferencia” (pag.13). Se observa entonces que la inclusion es la participacion que hace una
persona en una actividad, o la participacion en cualquier contexto en el que se encuentre,
por otro lado tomando las palabras del segundo autor que hace una referencia de inclusion
desde lo pedagogico, se podria determinar que ya que hay una diversidad de aprendizajes
en las diferentes poblaciones y comunidades, una persona con condicion de discapacidad
no solo debe aprender a vivir con su dificultad o diferencia, sino que se debe procurar
buscar diferentes formas de aprendizaje y metodologias diversas para incluir a este tipo de
personas a las diferentes actividades, promoviendo mejores relaciones sociales y calidad de

vida.

3.2.4. Deporte Adaptado

El deporte adaptado segiin German (citado por Macias & Gonzélez, 2012) afirma:

El deporte ayudara en un principio a abstraerse por momentos de los inconvenientes
que esas barreras acarrean. Ademas, fortalecerd su psiquis (afectividad, emotividad,
control, percepcidn, cognicion). El deporte es un medio por el cual se fortalece el ser
humano tanto fisicamente, ayudando asi a quitar barreras que intervienen den la practica

ludica. (pag. 1).

Seglin Reina (citado por Sepulveda, 2010) dice que:

“El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se

adapta al colectivo de personas con discapacidad o condicion especial de salud, ya
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sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para
facilitar la préactica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su

practica.” (pag. 115).

El deporte es una integracion para todo aquel que quiera practicarlo, con base en el
segundo autor que es con el cual se identifica que el deporte se puede adaptar a una persona
con alguna discapacidad adaptandolo para que sea mas ergonomico a la hora de practicarlo,

el deporte es la mejor manera de incluir a una persona con algin tipo de discapacidad.

3.2.5. Ultimate

Originado en los afios 60°, en Massachusetts, Estados Unidos, por Jared Kass, un
estudiante de la Universidad de Ambherts, quien al asistir a un campamento de verano
introdujo el juego a los nifios que asistian a este, uno de los jovenes que asistio al
campamento fue Joel Silver, quien se encargd de difundir este nuevo deporte por otras
preparatorias e universidades, pronto la practica de un juego moderno se fue dando y
tomando fuerza a través del tiempo, con equipos propios de cada Institucion Universitarias
y Colegios de secundaria. En el afo 1979 se crea La Asociacion de jugadores de Ultimate
(The Ultimate Players Asociation, UPA), a primera organizacion que regulaba el deporte en
Estados Unidos con mas de 25.000 miembros y esta a su vez miembro de la Federacion
Mundial del Disco Volador, (World Flying Disc Federation, WFDF) por sus siglas en

ingles, quien regula la actividad de este deporte a nivel mundial. (Baccarini & Booth, 2008)

En Colombia este juego se introdujo a mediados de los 80, pero tomo fuerza a inicio del
siglo XXI, gracias a Corey Tyrell, un estudiante de intercambio de la Universidad de los

Andes. “En el afio 2009 se realiz6 en el primer torneo panamericano de Ultimate Frisbee,
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en la ciudad de Medellin, en el que se contd con la participacion de paises como Argentina,

Venezuela, Canadd y Estados Unidos”. (Tejada Otero, 2010).

El 16 de abril de 2001 se cred en Bogota la Asociacion Colombiana de Ultimate
Frisbee. Desde ese momento las principales ciudades organizan torneos cada afio, donde se

convocan a todos los clubes, equipos nacionales y universidades. (Tejada Otero, 2010)

El juego consiste en pasar el elemento: un disco, entre los jugadores hasta atravesar el

campo de juego y llegar a la zona de gol, donde se anota.

Este deporte fomenta el trabajo en equipo, la autonomia y la construccion de valores,
como la honestidad, y la fraternidad, pretende impulsar el espiritu de juego, de esta forma
la responsabilidad de jugar limpio recae en los jugadores, lo que hace al Ultimate algo
distinto a cualquier otro deporte. Dado que no hay arbitros durante un encuentro deportivo,
requiere que los jugadores admitan las faltas y asuman las consecuencias dentro del partido,

siendo esto un gran aporte al tejido social de una comunidad.

Lo anterior es posible a partir de la premisa: “Existen reglas més no arbitro”, que en
ultimas confiere la responsabilidad de los actos a cada jugador -no a un ente externo- y
conlleva al desarrollo de principios de autorregulacion en relacion con el uso, el

aprendizaje, y la aprehension de las reglas. (Tejada Otero, 2010, pag. 11)
Segtin Tejada (2009) Citado por (Zapata Camacho, 2015, pag. 8)

Se basa en la consideracion personal, en las decisiones desde la solidaridad, la
honestidad y el respeto a los demas durante el juego. Cada partido esté sujeto a reglas,

que todos deben respetar... El infractor, con honestidad, debe reconocer, o no, el
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llamado de su contrincante, pero la decision solo puede ser tomada por los implicados
directamente, uno de cada equipo, hasta llegar a un acuerdo. En caso de desacuerdo, se

devolvera la jugada.

De conformidad con lo anterior y afirmando el parrafo inicial El Espiritu de Juego
conforma el pilar del Ultimate, dando las premisas mas importantes para que un partido se
desarrolle dentro de la dindmica armodnica y sobre todo se formen personas de manera
integral, basados en los valores que promueve este deporte, fortaleciendo los lazos de

amistad y fraternidad entre sus practicantes.

3.2.6. Comunicacion
Inicialmente la intencidn de este proyecto es resolver una situacion que involucra el
acto comunicativo entre las personas, especificamente hablando de una disciplina

deportiva, como el Ultimate, dando justificacion a este concepto.

La comunicacién es entonces un proceso en el que se da un intercambio de informacion
entre dos 0 mds sujetos o actores e involucra un ambiente propio para el desarrollo del
mismo. Dicho proceso pretende que se haga posible expresar ideas de manera facil y
concreta, intentando generar una respuesta en la persona o actor que recibe la informacion.
En ese sentido la comunicacion tiene en cuenta ciertos elementos (figura 1), que hacen que
el proceso se lleve de manera mas efectiva. (Lara Mufioz, Fundamentos de Investigacion.

Un enfoque por competencias., 2011).

Este proyecto se centra en el cddigo dentro del proceso comunicativo, como afirma
(Lara Muioz, 2011), “El c6digo es la forma en la que adquiere la informacion, la cual se

intercambia entre la fuente o emisor, y el destino o receptor” p. 81. Y es precisamente esta
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relacion la que sustenta esta investigacion, dando posibles respuestas, a la dificultad que se
presenta en cuanto al acto comunicativo entre jugadores y el entrenador, en la practica del

Ultimate, para personas con limitacion auditiva, por medio de signos, sefias y sefiales.

Codigo: Conjunto
de signos con los

que se forma el

Canal: Por donde mensaje Referente: Lo que
se envia el se evoca en el
mensaje mensaje
Receptor: Es
Contexto: lugar donde se eceptor
quien recibe el
lleva cabo el proceso i
TS mensaje del
comunicativo :
emisor.
. . Ele entos de Mensaje: Lo que
Emisor: Quien 2 - q
. . |a el emisor dice al
envia el mensaje
receptor.

comunicacion

Figura 1 Elementos de la comunicacion. Fuente: Lara Murioz, Fundamentos de Investigacion. Un Enfoque por
Competencias. (2011).

3.2.7. Herramienta Didactica
Segtin el autor (Fernandez Cabrera y Cols, 2007 pag. 328) “Herramienta didactica es
uno de los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje que esta adquiriendo una gran
relevancia como objeto de estudio en la educacion fisica y especificamente se considera
como un factor relevante para propiciar la inclusién desde la materia de educacion fisica”.

La herramienta didactica es un proceso de planificacion didactica que permiten rastrear
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sobre su labor en el proceso de aprendizaje para desarrollar sus conocimientos de la

inclusion.

Marco Tedrico ’

Comunicacion

Discapacidad
Lara Mufoz
OMS, 2006
(2011)
Asun Dieste (2016)
Diseﬁo
Ultimate herramienta

didactica

Fernandez Discapacidad auditiva
Cabreray Cols

(2007)

Baccarini & Booth (2008)
Tejada Otero (2010)
Zapata Camacho (2015)

Rios Hernandez
(2007)

Pefia Lapeira (2015)

Deporte Adaptado Inclusidn

Macias & Gonzalez Muntaner Guasp (2010)

(2012) .
Sepulveda (2010) Echeita (2007)

Figura 2 Marco tedrico

3.3. Marco Legal
El presente documento muestra el componente de las dotaciones y beneficios que deben
tener las personas que presentan alguna discapacidad o limitacidn, solo con el propdsito de
utilizar la educacion y el deporte para mejorar la inclusion social en las instituciones

educativas.

3.3.1. Ley 115 De 1994
Dando la sustentacion a la ley 115 de 1994 nos dice que las instituciones deben tener

ayudas para una mejor integracion educativa a estudiantes con limitaciones
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“Articulo 46°.- Integracion con el Servicio Educativo. La educacion para personas
con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con
: : . . C -
capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo

(Ministerio de Educacion Nacional, 1994, p.12).

3.3.2. Ley 582 De 2000 Del Deporte

Articulo 2°. El Comité Paralimpico Colombiano, es el ente rector del deporte
asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales. El comité se
constituye como una entidad de derecho privado que cumplird funciones de interés publico
y social, encargado de organizar y coordinar a nivel nacional e internacional la actividad
deportiva, recreacional y de aprovechamiento del tiempo libre para dicho sector de
personas, con la estructura del deporte asociado y funciones concordantes con las del

"Sistema Paralimpico Internacional". (Ministerio de Educacion Nacional, 2000, p.1)

3.3.3. Ley 361 De 1997
“Articulo 2°.E] Estado garantizard y velara por que en su ordenamiento juridico no
prevalezca discriminacion sobre habitante alguno en su territorio, por circunstancias

personales, econdmicas, fisicas, fisioldgicas, siquicas, sensoriales y sociales.” (Secretaria

General de Alcadia Mayor de Bogota D.C, 1997, p.1)

3.3.4. Ley 982 De 2005 (Agosto 2)

En el siguiente capitulo el congreso de la reptblica de Colombia decreta.

“Articulo 1° Para efectos de la presente ley, los siguientes términos tendran el alcance
indicado a continuacion de cada uno de ellos.” (Secretaria General de Alcadia Mayor de

Bogota D.C, 2005, p.1)
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"Hipoacusia". Disminucion de la capacidad auditiva de algunas personas, la que

puede clasificarse en leve, mediana y profunda.

Leve. La que fluctia aproximadamente entre 20 y 40 decibeles.

Mediana. La que oscila entre 40 y 70 decibeles.

Profunda. La que se ubica por encima de los 80 decibeles y especialmente con

curvas auditivas inclinadas.

"Hipoacusico'. Quienes sufren de hipoacusia.

"Comunidad de sordos". Es el grupo social de personas que se identifican a través
de la vivencia de la sordera y el mantenimiento de ciertos valores e intereses
comunes y se produce entre ellos un permanente proceso de intercambio mutuo y de
solidaridad. Forman parte del patrimonio pluricultural de la Nacién y que, en tal
sentido, son equiparables a los pueblos y comunidades indigenas y deben poseer los
derechos conducentes.

"Sordo". Es todo aquel que no posee la audicion suficiente y que en algunos casos
no puede sostener una comunicacion y socializacion natural y fluida en lengua oral
alguna, independientemente de cualquier evaluacion audiométrica que se le pueda
practicar.

"Sordo sefiante'. Es todo aquel cuya forma prioritaria de comunicacion e identidad
social se define en torno al uso de Lengua de Sefias Colombiana y de los valores

comunitarios y culturales de la comunidad de sordos.
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v "Sordo hablante". Es todo aquel que adquirié una primera lengua oral. Esa
persona sigue utilizando el espafiol o la lengua nativa, puede presentar restricciones
para comunicarse satisfactoriamente y puede hacer uso de ayudas auditivas.

v "Sordo semilingiie". Es todo aquel que no ha desarrollado a plenitud ninguna
lengua, debido a que quedo sordo antes de desarrollar una primera lengua oral y a
que tampoco tuvo acceso a una Lengua de Sefias.

v "Sordo monolingiie". Es todo aquel que utiliza y es competente lingiiistica
comunicativamente en la lengua oral o en la Lengua de Sefias.

v "Sordo bilingiie". Es todo aquel que vive una situacion bilingiie en Lengua de
Sefias Colombiana y castellano escrito u oral segun el caso, por lo cual utiliza dos
(dos) lenguas para establecer comunicacion tanto con la comunidad sorda que

utiliza la Lengua de Senas, como con la comunidad oyente que usa castellano.

"Lengua de sefias". Es la lengua natural de una comunidad de sordos, la cual forma parte
de su patrimonio cultural y es tan rica y compleja en gramatica y vocabulario como

cualquier lengua oral.

4. Metodologia De La Investigacion

4.1. Enfoque De Investigacion

Investigacion de enfoque cualitativo ya que segun (Hernandez Sampieri, Fernandez

Collado, & Baptista Lucio, 2010) citando a Patton (1980, 1990), los datos cualitativos se
definen como descriptivos, detallando situaciones, eventos, personas, interacciones,
conductas observadas y las respectivas manifestaciones. Teniendo en cuenta lo anterior, la
presente investigacion pretende dar una posible solucion a la interaccion que se quiere

lograr con la implementacion de elementos didacticos, y poder establecer un mejor vinculo
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comunicativo entre los participantes, dando respuesta y proponiendo un nuevo deporte
adaptado para la poblacion con discapacidades diversas, o con limitacion auditiva. Se
desarrolla bajo una observacion detallada de la realidad y la interpretacion de los hechos,
obteniendo de las evidencias una perspectiva y puntos de vista diferentes, poniendo a
prueba un elemento diferente e innovador, en busqueda de la reconstruccién de una realidad
social. Se construye el conocimiento a partir de las experiencias de los participantes, y las
conductas provenientes de dichas experiencias. Hernandez Sampieri et al. (2010). En
relacion con lo anterior (Lara Mufioz, Fundamentos de Investigacion. Un enfoque por
competencias., 2011) toma este tipo de investigacion cualitativa por intentar comprender
los fenémenos sociales provenientes de una realidad palplable, “se centra en cualificar y
describir cierto fendémeno social a partir de rasgos determinantes, segun sean percibidos por

los elementos intrinsecos en la situacion estudiada” p. 60.

4.2. Método De Investigacion

El método de investigacion a desarrollar es la Investigacion Accidn Participativa, ya
que es una metodologia donde se construye conocimiento y saberes a través de la
interaccion de la comunidad a trabajar, buscando un cambio o transformacion social.
Implementa estrategias para comprender la realidad del otro, en busca de solucionar las

problematicas evidenciadas en cierto tipo poblacional. (Katayama Omura, 2014)

En ese sentido realizando una intervencion en el trabajo practico, los participantes
colaboradores de este proyecto aportan desde sus experiencias al equipo de investigacion a
la construccion de saberes en cuanto al manejo de un elemento didactico que permita
mejorar la compresion de los cédigos comunicativos propios del deporte y mejore o

contribuya a construir un leguaje de sefias especializado para esta disciplina, facilitando la
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inclusion de personas con discapacidad auditiva, promoviendo la realizacion de actividad

fisica y deporte por medio del Ultimate Adaptado.

4.3. Fases De La Investigacion
Las fases de la investigacion cualitativa permiten tener una guia del desarrollo de la
investigacion, en ese sentido se podria afirmar que es una ayuda al indagador para
desarrollar el trabajo investigativo. (Hernandez Sampieri, et al, 2010) postula el siguiente
orden de las fases. Ademas afirma que dadas las caracteristica de la investigacion
cualitativa, estas fases (ver figura 3) se relacionan entre si y no siguen este orden
estrictamente, seglin las caracteristicas propias de la investigacion en cuestion. Se realizara
una breve descripcion de cada fase a continuacion, teniendo en cuenta lo dicho

anteriormente.



Fase 2 Fase 3
Fase 1
Planteamiento Inmersi6n
Idea del inicial en el

problema campo

Fase 9

Elaboracién Literatura existente
del reporte de (marco de referencia)
resultados

Fase 8 Fase 6

Recoleccién

Interpretacion de de los datos

resultados

Fase 7

Anélisis

de los datos

Figura 3 Fases de la investigacion cualitativa.Fuente: Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,

(2010)

4.3.1. Fase 1. Idea.

Fase 4

Concepcién
del disefio del
estudio

Fase 5

Definicién de la
muestra inicial
del estudio
y acceso a ésta

Elegir la idea de estudio, segtn las problematicas evidenciadas en el entorno de

interes, que cumplan con caracteristicas de ser fendmenos sociales, que se determinan a

partir de las conductas de los individuos segun lo definido por el enfoque culitativo.
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Para el caso puntual de esta investigacion la idea surge a partir de la experiencia de

un estudiante con hipoacusia que se le dificulto la comunicaciéon con sus compatfieros y el

entrendor, cuando quiso practicar Ultimate.

4.3.2. Fase 2. Planteamiento del problema

Luego se debe determinar el problema especifico, a que necesidades debe responder

el trabajo de investigacion o que problamaticas debe resolver.
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A partir de lo anterior el plantemiento del problema se determin6 cuando se pudo
evidenciar que los procesos comunicativos en el Ultimate para personas con discapacidad
auditiva, na hubo documentacion que pudiera dar cuenta de un proceso de esta indole.
Surge la necesidad de pensar en aquellas personas con discapacidad auditiva que quieran

practicar el deporte y las formas de mejorar los procesos comunicativos.

4.3.3. Fase 3. Inmersion inicial en el campo

Hernandez (2010) afirma que en esta fase el investigador debe:

Significa sensibilizarse con el entorno en el cual se llevaré a cabo el estudio,
identificar informantes que aporten datos y nos guien por el lugar, adentrarse y
compenetrarse con la situacion de investigacion, ademads de verificar la factibilidad del

estudio. (p. 8)

Para esta fase, se complica un poco el acceso a la poblacion con estas caracteristicas, se
requiere un procedimiento mas complejo al encontrar la necesidad de ensenar el deporte,

para lo cual no se contaba con el tiempo suficiente.

4.3.4. Fase 4. Concepcion del disefio de estudio

El disefio de estudio puede modificarse a medida que avance la investigacion segin
las situaciones que se presenten en el desarrollo de la misma, debe revisarse la inmersion

inicial y modificarse si es necesario.
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Esta fase se consider6 una de las méas complejas, ya que definir el disefio de estudio,
por las caracteristicas amplias del tipo de investigacion y la cantidad de autores que hablan
de investigacion cualitativa, tomo un tiempo considerable identificar correctamente las
caracteristicas propias de este proyecto y lograr ubicarlo dentro de las definiciones del

disefio de estudio pertinente a desarrollar.

4.3.5. Fase 5. Definicion de la muestra inicial del estudio y acceso a ésta

Se define la forma de intervencion y como se accedera a la misma en funcion de las
necesidades del proyecto.  Se define la forma de intervencion y como se acceder a la

misma en funcidn de las necesidades del proyecto.

Como se menciond anteriormente acceder a la poblacion con discapacidad auditiva
fue complejo, y acarreaba otro tipo de intervencion, se determina realizar la muestra con un
equipo de Ultimate que ya sabe como jugar, y adecuar los recursos para poder realizar un
proceso experimental en la adecuacion de elementos externos como codigos de

comunicacion que permitieran mejorar el proceso entre oyentes y no oyentes.

4.3.6. Fase 6. Recoleccion de datos

Se define los instrumentos de recoleccion de datos, ademas de los recursos que se

deben usar para dar paso a la fase de anélisis de datos.

Mediante los instrumentos de recoleccion de datos definidos por observacion directa
y entrevista abierta se hace uso de los recursos audivisuales se realiza una recoleccion de
informacion que permitiera hacer un analisis descriptivo por ebservacion de la

funcionalidad de la bandera y las sefias.
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4.3.7. Fase 7. Analisis de los datos

En esta fase se determina como se debe analizar la informacion recolectada,

haciendo el uso de los instrumentos necesarios.

Se realiza una recoleccion de informacion que permitiera hacer un analisis por
observacion de la funcionalidad de la bandera y las sefias, a su vez realizar una descripcion

analitica del discurso mediante las respuestas de los participantes del trabajo.

4.3.8. Fase 8. Interpretacion de resultados

Se debe realizar una interpretacion de lo que se evidencia mediante la fase anterior,

y empezar a elaborar las respectivas conclusiones, segiin lo comprobado.

Para esta investigacion en esta fase se determiné la funcionalidad de los elementos
como se dio el desarrollo de la prueba, su efectividad y si es posible implementar este tipo

de elementos para mejorar los procesos comunicativos.

4.3.9. Fase 9. Elaboracion de reporte de resultados

Se debe realizar un reporte donde se de cuenta del proceso y las conclusiones

respectivas.

(Hernandez et al, 2010) afirma que estas ultimas fases se pueden dar de manera simultanea.

Valga aclarar que en los proximos apartados de este proyecto se profundiza en cada una de

las fases.
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4.4. Poblacion Y Muestra

4.4.1. Poblacion
Esta compuesta por los jugadores del equipo de Ultimate bogotano Discountry, con

cerca de 30 jovenes.

Discountry Bogota, se conforma el equipo desde inicios del 2011 y se constituyen
como equipo oficialmente ante el IDRD a finales del afio 2013. Dedicados a la practica del
Ultimate en la ciudad de Bogotd, conformado por personas con una gran calidad humana,

competitiva y deportiva, resaltando el enfoque del Espiritu de Juego.

Discontry Bogota estd conformado por nifios desde los 8 afios, adolescentes y
jovenes desde los 16, adultos desde los 35 hasta los 45 afos de edad, que pretenden
compartir la pasion por el deporte, el aprovechamiento del tiempo libre en pro de la vida
saludable, con conviccion de un mejor pais a partir de la premisa del Espiritu de Juego, y
buscando la manera de obtener recursos econdmicos para seguir con la practica de este

deporte.

4.4.2. Muestra

Se realiz6 la muestra con 14 jugadores del equipo de Ultimate Discountry Bogota,
fue necesario implementar una estrategia que permitiera disminuir su capacidad auditiva,
para determinar la efectividad del elemento, cabe mencionar que el compromiso con el
trabajo practico de los jovenes fue importante, ya que aunque pudieran escuchar, hicieron el

uso de la bandera y las sefias propuestas para la actividad.
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4.5. Instrumentos De Recoleccion De Datos
Como instrumento de recoleccion de datos se usa la observacion, definida por (Cortes

Cortes & Iglesias Leon, 2004) como:

La observacion es una de las técnicas cualitativas mas aplicada en la etnografia y
precisamente en el marco educativo, por la riqueza de su informacion y la influencia de la

misma en la formacion del estudiante durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. (p. 35)

Lo que permitira analizar las conductas comunicativas de los participantes en la
prueba practica del elemento didéctico. Dicho trabajo se realizd, haciendo uso de recursos
como camaras de video y fotografia para registrar el uso del elemento didactico, ademas de
una entrevista abierta, ya que sus caracteristicas permiten que sea flexible sin que se
pierdan los objetivos de la investigacion (Lara Mufoz, 2011), para evidenciar las

reacciones de los jugadores que participaron en el ejercicio practico.

5. Metodologia. Ultimate Adaptado. Herramienta de Comunicacion Para Personas
Con Discapacidad Auditiva
La metodologia del presente proyecto a partir de la contextualizacion sugiere tres
fases de accion que se desarrollaron durante el proceso de investigacion, a continuacion se

describe cada una de ellas.

5.1. Fase I: Disefio

El disefio del elemento pensado en una forma de mejorar los procesos comunicativos,
teniendo en cuenta el contexto y particularmente el origen de esta investigacion se centra en
un elemento didactico, sustentada bajo un premisa que hace parte del proceso

comunicativo: el codigo o mensaje entendido como el cumulo de caracteres con los que se
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forma el mensaje (Lara Munoz, Fundamentos de Investigacion. Un enfoque por
competencias., 2011). Se hace una apuesta por una propuesta que innove en los procesos de
inclusion social y deportiva, generando y abriendo las puertas a mejores oportunidades para
la poblacion en mencion. En esta fase se plantea una guia didactica que contiene sefias y

senales, las primeras se realizan con las manos o el esquema corporal, por su parte las

senales se establecieron con elementos externos para la indicacion de una instruccion, en
este caso una bandera roja, que permite al deportista una visiéon desde cualquier espacio del
campo de juego dado que no se podria confundir con la ambientacidon del entorno, se ubican

de manera estratégica por los cuatro puntos de la cancha.

5.2. Fase II: Aplicacion

Para esta segunda fase fue necesario un grupo poblacional especifico, a pesar del
proceso de gestion realizado, se dificultd encontrar personas con discapacidad auditiva que
estuvieran en condiciones de aplicar para la prueba, ya que se requeria que los participantes
tuvieran un conocimiento previo del deporte. Dado que para el proceso de ensefianza —
aprendizaje, es necesario un programa especifico de formacion deportiva, que en este

momento no concierne al presente proyecto.

Por consiguiente se hizo contacto con un equipo de Ultimate de la ciudad de Bogota
voluntario para aplicar el disefio del elemento, Discountry Bogota realizo su participacion
en la investigacion, como colaboradores voluntarios para la aplicacion de una prueba de
campo. A pesar de que no tenian condiciones de discapacidad auditiva, se pens6 en una
forma de limitarlos auditivamente, su experiencia como jugadores de Elite hicieron el

trabajo posible, para desarrollar y analizar la puesta en marcha del elemento didéctico.
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Figura 4 Equipo de Ultimate Discountry Bogotd

Seglin lo descrito anteriormente se determina que para la ejecucion del trabajo practico,
es necesario recrear la limitacion auditiva, lo cual se realizé con el uso de los siguientes
elementos: tapones para oidos, algodén y esparadrapo, socializando ademas la guia
disefiada donde se explican las sefias basicas que pueden usar, para su comunicacion dentro
del partido, y el uso de una bandera roja, como un elemento externo, que daré las

9% ¢

indicaciones especificas de “up”, “cambio de disco” y “llamado”.

Figura 5 Algodon y tapones
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La prueba se desarroll6 el dia 9 de abril de 2017, en las instalaciones del Parque

Metropolitano Polo Country Club, ubicado sobre la calle 127 con carrera 12 de la ciudad de

Bogota. Al finalizar el ejercicio practico se realizd entrevistas a cinco de los participantes,

dado que para la investigacion cualitativa se podria afirmar que no es necesario el uso

estadistico como criterios de representatividad y probabilidad, los resultados obtenidos a

través del muestreo, se generalizan con el resto de la poblacion (Katayama Omura, 2014),

los entrevistados de manera voluntaria y aleatoria accedieron a responder la entrevista, con

el fin de realizar un andlisis mas completo de la funcionalidad del elemento didactico

disefiada para la prueba.
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Figura 7 Preparacion de los jugadores

5.3. Fase I1I: Evaluacion

Posterior a la aplicacion de la prueba, se realizaron los andlisis pertinentes a la
investigacion a través de la observacion y la entrevista. Lo principal de este apartado es
evidenciar si el elemento y las sefias fueron efectivos en el trabajo de campo, evaluar las
sensaciones de los jugadores en cuanto a la limitacion auditiva y por tltimo, preguntarse

acerca de los procesos comunicativos entre ellos mismos.

6. Resultados
6.1. Técnica De Analisis De Resultados
Dada la naturaleza de la investigacion cualitativa, en cuanto a la amplitud de las
perspectivas, la técnica de analisis de resultados para el presente proyecto, se determina que
se realizara por observacion, ya que los investigadores no intervienen de manera directa en

la realizacion del trabajo de campo (Cortes Cortes & Iglesias Leon, 2004).

El analisis por observacion pretende identificar diferentes conductas sociales, en este

caso la comunicacion, referentes al elemento comiin —cddigos de comunicacion- dentro de
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la investigacion con el fin de realizar una reconstruccion de la realidad (Katayama, 2014),
en ese sentido se usa el método de andlisis por observacion segun las categorias planteadas
—Limitacién auditiva, comunicacion y uso del elemento didéactico- para deducir y concluir
su funcionalidad y la viabilidad para aplicar dichos elementos a un grupo especifico de
poblacion que posea la condicion de discapacidad auditiva y tenga el interés de realizar un

actividad deportiva como el Ultimate.

En concordancia con lo anterior se recuerda a (Ruiz Olabuenaga, 2012) quien afirma
que la observacion es entendida como la entrada a la situacion social, donde se construye y
desarrolla dicha situacion. Esta observacion se podria considerar una herramienta de
investigacion social y en una técnica de recogida de informacion, el observador capta dicha
informacion y la interpreta, obteniendo un contenido sistematico, profundo y completo de

la realidad que observa.

Ademas de lo anterior para entender un poco mas la incidencia del elemento didactico
en los jugadores de Ultimate del equipo Discountry Bogota, se hizo pertinente la aplicacion
de una entrevista abierta (Hernandez et al, 2010), donde se plantean las preguntas con la
facilidad de ir modificandolas segun el entrevistado, y lo que permitié ampliar un poco mas

la informacion, aportando mas material informativo.

6.2. Interpretacion De Resultados

6.2.1. Limitacion auditiva.
En primer lugar se entra analizar la limitacion auditiva y como esta incidi6 directa o
indirectamente en los jugadores. Se implemento el uso de elementos externos, para intentar

recrear la disminucion de la escucha, en un principio se penso el uso de audifonos en forma
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de diadema que permitieran aislar el ruido externo, pero dadas las circunstancias, y en
funcién de hacer el elemento préctico se hizo el uso del algodon, los tapones y el

esparadrapo.

Se evidenci6 que a pesar de implementar la estrategia descrita anteriormente, no se
logré limitar significativamente a los jugadores, sin embargo, ellos se esforzaron por no
usar el lenguaje verbal e implementar las sefias de comunicacion disefiadas para la prueba,
durante la aplicacion préactica se observo, que no usaron ninguna palabra, a pesar de que las
situaciones de juego fluctian constantemente, estuvieron concentrados en seguir las
directrices proporcionadas. Mediante sus respuestas en las entrevistas se evidencid por
parte de uno de los jugadores, que en cuanto a la situacién de juego ofensiva, no fue
problema estar limitado auditivamente, sin embargo durante el desarrollo del juego en
ocasiones no poder hablar, hizo mas complejo el poder avisar a un compaiero que ya no

estaban atacando, sino defendiendo.

Por otro lado, los jugadores establecieron que estar con esta limitacion es un gran
reto, reconociendo que este proyecto estd enfocado a desarrollar un tipo de Ultimate
adaptado, al colocar los elementos ya mencionados, y se vieron en el juego sin poder decir
una palabra, se evidencio la complejidad, pero con la expectativa de la viabilidad del juego.
Los jugadores lograron adaptarse a la dindmica que se requeria para el desarrollo del

partido, haciendo uso de las sefas y senales propuestas.
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6.2.2. Comunicacion

En este caso se realiza el analisis en cuanto a la comunicacion entre los jugadores al
momento de estar en las dinamicas de un partido, teniendo en cuenta el cambio constante

de las mismas, de un momento estar en ataque y para luego cambiar a la defensa.

Figura 8 Comunicacion entre comparieros

Al observar la figura 8, a simple vista pareciera que no tienen ninguna dificultad en
comunicarse unos a otros, la concentracion y su lenguaje corporal fueron fundamentales
para el desarrollo de la tactica durante el partido. Sin embargo al entrar en profundidad y
escuchar las entrevistas se pudo mostrar una realidad mas compleja, ya que por parte de
uno de los jugadores entrevistados afirma que se les facilitd la comunicacion cuando
estuvieron en posicion de ataque, pero al cambiar rapidamente el juego y, estar en posicion
de defensa fue dificil realizar algun tipo de gesto a los compafieros, para que aquellos que
no estaban presentes o cerca de la accion de juego, se sintonizaran nuevamente y pudieran

cambiar su rol.

Teniendo en cuenta que al estar acostumbrados a usar las expresiones verbales, y al
organizar la estrategia de juego de esta forma, acciones como el conteo se dificultaron un

poco, usando solo los dedos, se confundian, no sabian si hacer el uso de los dedos para
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hacer el conteo o persistir en la posicion defensiva para interrumpir la posible trayectoria
del disco. Por otro lado haciendo una observacion mas a fondo en los videos se refleja que
algunos omitian el conteo, preferian hacerlo mentalmente, para estar concentrados en la
accion de juego que requeria mas atencion en el momento, en este caso la defensa. Al
transcurrir el tiempo durante el partido demuestran una adaptacion a la forma de
comunicacion implementada, haciendo uso de las sefas y evidenciandolas a través de su

lenguaje corporal.

6.2.3. Elemento didactico

Para concluir el andlisis, aqui se hace referencia al uso de la bandera por parte de los
jugadores, como esta incidi6 en el desarrollo del juego y si fue efectiva para las acciones en

la que fue adaptada.

9% ¢

En ese sentido se hard mencion de dichas acciones, el “Up”, “el cambio de disco” y
el “llamado”, para comprender mejor su efectividad durante el trabajo de campo. Para

efectos de este proyecto se le llamard a la bandera, la herramienta.

Up —arriba. Cuando el disco se encuentre en el aire, por cualquier situacion de
juego sea esta un saque o pool, un cambio de disco, un lanzamiento o recepcion del mismo,
se denominaré para efectos del presente proyecto: Up; que quiere decir arriba. Este término
se usa en la jerga coloquial de los jugadores para indicar que el disco se encuentra en el aire
o “arriba”, para dar aviso se grita dicho término; en este caso se sefiala, con la bandera
arriba. Se ubicaron las cuatro banderas con miembros del equipo que no jugaban en el

momento, de manera que estuvieran en el campo visual de la persona dentro de la cancha,
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desde cuatro puntos de la espacio de juego (figura 10), uno a cada lado, con el fin de

proporcionar la informacidn pertinente a la situacion de juego que se desarrollara.
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Figura 9 Plano distribucion de trabajo de campo. Fuente y elaboracion: Propia

Al revisar el material audiovisual se pudo reflejar claramente la accion de las
banderas, las personas que realizaron el manejo de las mismas estuvieron en todo momento
atentas a las dinamicas del partido, de manera que a simple vista se pudieran ver, de esta
forma fue facil percibir el uso del elemento, aunque por momentos se aprecia que nadie esta
pendiente de la bandera, dado que los jugadores no estdn acostumbrados a la
implementacion de un elemento externo. A la hora de analizar las entrevistas, algunos de
los jugadores manifiestan que fueron muy efectivas, ya que el juego por su desarrollo agil,
y teniendo en cuenta la limitacion, hace dificil saber en qué momento el disco se encuentra

en Up, por cualquier decision del juego que conlleve a dicha accion.
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Figura 10 Disco UP. Elemento Diddctico.

v Cambio de disco. Otra de las indicaciones que se implementan con el uso de la
bandera, es en la accion donde cae al suelo el disco, sea por que se le cae al atacante
o por una accion defensiva del adversario, esta se denomina cambio de disco, y se
reanuda el juego dando la posesion del disco al equipo que corresponda como
consecuencia de la situacion de juego que se dé. Se sefializa con la bandera hacia
abajo en diagonal. En el andlisis de los videos se evidencia la sefial que indica la
bandera y se puede observar el disco, valga aclarar que esto se dio gracias a una
accion defensiva del juego, en cuanto a la percepcion de los jugadores durante la
entrevista manifestaron, que se dificultd la apreciacion de esta accion del partido
dado que era algo confuso, estar pendiente de la bandera y no perder la posicion en
la que se estuviera en el momento, fuera esta de marcacion defensiva o de posicion

de ataque.
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Figura 11 Cambio de disco.

v Llamado. El llamado se origina por una accion de juego que requiera parar el
partido, esta se da generalmente por faltas, se reanuda el juego solucionando la
situacion que se presente entre los implicados en el asunto. La sefializacion de esta
accion se realiza poniendo la bandera en cruz con un brazo, asi se estard informando
a los jugadores que se debe actuar segtn la indicacion que se esta dando. En la
revision del material multimedia se observa que esta situacion genera confusion
similar al cambio de disco, fue complejo divisar una clara accion al respecto cuando
se presenta la situacion de un llamado, los jugadores informan, que percibieron
dificultades al intentar comprender la situacién que se desarrollaba, presentado

diferentes reacciones al respecto de su rol de juego del momento.
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Jugador lesionado

Figura 12 Llamado.

6.2.4. Analisis de entrevistas

Para hacer el analisis del discurso a través de las respuestas de las entrevistas,
se parte de tres componentes principales o categorias: limitacion auditiva, se analiza
si los jugadores tuvieron dificultades al experimentar la disminucion de la escucha y
como esto afectd su rendimiento dentro del juego; comunicacion, en esta categoria
se hace un referencia al analisis desde las formas de comunicacion entre los
jugadores y como resolvieron las situaciones que se presentaban mientras se
desarrollaba el juego; y la efectividad del elemento didactico (La bandera), si fue
funcional y visible para todos dentro del campo de juego. Se toma un muestreo de la
poblacion en la que se aplico la prueba, con cinco de ellos para lograr obtener una

informacion general del proceso.
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Preguntas

Respuestas

Categoria

Analisis

(Como se sintio
experimentando la
limitacion auditiva?

Al principio me senti
COMmo un poco
confundido mientras
cogia como las senales
mientras las entendia
mejor ya durante del
juego fue mejorando la
experiencia y fue mejor
la comunicacion
después con los
compafieros mediante
iba pasando el juego.

Limitacion auditiva.

Al implementar este tipo de
mecanismo para imitar una
limitacion auditiva es
necesario practicar y
familiarizarse con los
codigos o sefias y sefiales,
para poder tener un proceso
de adaptacion 6ptimo, ya
que al principio se
experimenta confusion al no
haber tenido un
acercamiento con el juego
anteriormente.

(Cree que el
elemento que se
implemento para
adaptar este juego
es adecuada?

El elemento en cuanto a
banderas, si, en cuanto
a sefales digamos que
ya teniamos una
ventaja porque en
Ultimate normalmente
se hacen sefiales
cuando son faltas y
cosas asi, en cuanto al
conteo se me hizo
buena la idea de los
dedos, las banderas
muy efectivas porque
muchas veces uno no
esta mirando y al
momento de echar un
largo de que hagan un
pase es muy bueno que
hallan 4 banderas
situadas durante toda la
cancha porque no tiene
visualizacion en alguno
de esos puntos.

Elemento didactico.

La implementacion del
elemento (banderas),
funciono, porque mejora la
posibilidad de visualizar el
elemento, como sefial dentro
del juego, es importante
tener un instrumento que
ayude a visualizar la
dinamica del juego de una
mejor manera, permitiendo
asi que el juego se desarrolle
mejor y sin ninguna
complicacion.
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(Se ha facilitado la
comunicacion con
sus compafieros
dentro del juego?

Pues fue diferente, pero
creo que nos al no
haber Haber tantos
gritos y al no haber

tantas voces sirvio, si
no que todos teniamos
que estar mas pendiente
de una persona para
entender fue mucho
mas facil la

comunicacion

Comunicacion.

La comunicacion de
lenguaje verbal y no verbal
presenta ciertas diferencias
puntuales y evidentes, el
primero permite el uso de la
voz, asi mismo genera otro
tipo de sensaciones en las
personas, ya que pueden
experimentar estrés y
presion, por el contexto del
juego, por otro lado el
lenguaje no verbal permitio
un desarrollo de un
ambiente tranquilo, lo que
mejora la atencion y
concentracion de los
jugadores.

(Fue facil la
percepcion del
elemento
(banderas), dentro
del juego?

El color y toda la
ubicacion me parece
que esta bien lo que te
digo , digamos que
también debe ser mas
de practica para usar
bien el elemento
porque a veces uno
quiere buscar mas la
ayuda visual y no
estaba, entonces uno se
perdia, pero si se ve
muy bien uno a veces
se perdia muy bien
ubicado

Elemento didactico.

La elemento si funcion6
dentro del juego pero se
necesita una mejor
visualizacion de los
elementos para no perder de
vista la sefial, y permitir que
el juego se desarrolle segun
las reglas, dando mas
accesibilidad a las
dindmicas de este.

,Sintio que su
desempefio como
jugador se vio
afectado, teniendo
una limitacion
auditiva?

Senti que se pudo ver
afectado un poco el
desempeiio grupal
porque era dificil la
comunicacion con los
otros compafieros
durante el juego en lo

Limitacion auditiva.

En cuanto al desempefio
como jugador, se considera
afectado por la limitacion
dado que se necesita un
periodo de adaptacion para
lograr obtener una mejor

comprension de las sefias y
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personal no la senti
afectada

sus usos, entre sus
compaiieros dentro del
juego.

(Creeria que con Si totalmente, si Comunicacion. Se manifiesta la posibilidad
este elemento de que las personas sordas
podrian jugar en un puedan hacer uso del
mismo equipo con elemento para jugar
personas con Ultimate, es interesante
limitacion auditiva? como una persona sin
ninguna discapacidad acepte
el juego y lo entienda, esto
nos dice la legitimidad del
juego al momento de
aplicarlo y hacerlo veraz.
* Entrevista #2
Pregunta Respuestas Categoria Analisis

(Como se sintio
experimentando la
limitacion
auditiva

Es algo diferente uno no
se espera eso, me
parecio6... complicado, o
sea darse a entender
hacer que los otros lo
comprendan, ubicarse en
la cancha, es complicado,
se sintid..., me senti
limitado.

Limitacion auditiva.

En definitiva, al ser un
elemento nuevo, una
experiencia nueva, los
jugadores sienten algo de
confusion y desubicacion.
Se evidencia la dificil
situacion que deben todos
los dias llevar las personas
con esta discapacidad
cuando no se cuentan con
los recursos adecuados para
los procesos comunicativos,
en cualquier ambito.

(Cree que el
elemento que se
implemento para
adaptar este juego
es adecuada?

Me parecio bien, las
sefales que nos
ensefiaron, las que
sabiamos ya, ehh..como
estaban ubicados en la
cancha con al banderas
me parecio bien, era
visible el color de las
banderas en este caso, me

Elemento didactico.

Desde esta perspectiva se
evidencia una efectividad de
las banderas en cuanto a su
ubicacion y funcionalidad,
con un poco mas de
entrenamiento, podrian ser
fundamentales para el
desarrollo de encuentros
deportivos de esta disciplina.
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gusto, me parecio bien
hecho.

(Se ha facilitado
la comunicacién
con sus
compatfieros
dentro del juego?

mmmm, creo que sirvio
mucho, porque como que
esta mas tranquilo, las
personas, como que el
juego se juega mas
tranquilo, mas calmado al
tener la limitacion
auditiva, como que
estamos mas tranquilos
aunque se pierden otras
que es como la
comunicaciéon, como
todo el tiempo estamos
comunicandonos
gritandonos, el Up, esas
cosas se pierden, pero se
adquiri6 algo mas que
fue eso: mas
concentracion y mas
tranquilidad.

Comunicacion.

Las sensaciones cambian al
estar experimentando algo
totalmente diferente, en ese
sentido esta persona, logro
percibir una tranquilidad,
dado que no se escucharon
gritos, ni 6rdenes donde se
usara el leguaje verbal, y
segun su punto de vista pudo
experimentar mejor
concentracion. Dado que el
silencio aparente, exige a los
otros sentidos que estén mas
alerta a lo que sucede en el
exterior y esto conlleva a
una mayor concentracion
por parte de todos los
miembros del equipo. Sin
embargo se dificulta ciertas
situaciones donde hay
cambios repentinos del
juego.

(Fue facil la
percepcion del
elemento
(banderas), dentro
del juego?

Si, me parecio bien las
veiamos, entendimos el
juego cada vez que
hacian un llamado, se
pausaba, estuvo bien.

Elemento didactico.

Se puede inferir que la
ubicacion de las banderas es
la correcta, y que a pesar de
que el espacio de juego es
amplio es posible, observar
las banderas y estar
pendiente de ellas, para que
puedan proporcionar la
informacion necesaria en
todo momento.

,Sintio que su
desempefio como
jugador se vio
afectado, teniendo

Creo que a nivel
personal, como
individuo, sirvid, me
pareci6é muy chevre
porque nos dio mas

Limitacion auditiva.

En cuanto a su desempefio
individual no se percibe una
disminucion de su
rendimiento, ya que dadas
las circunstancias el jugador
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una limitacion
auditiva?

ventajas, no sé como
persona, estas todo el
tiempo mas concentrado,
como equipo, si se perdio
muchisimo, porque nos
comunicamos es
hablando, uno no esta
acostumbrado a esa
limitacion.

debe estar mas concentrado
y pendiente del juego.

Por otro lado el rendimiento
como equipo disminuyd
desde la percepcion propia
de los jugadores, en este
caso particular se considera,
que bajo el rendimiento
general dadas las
limitaciones que se tenian
durante el juego.

(Creeria que con | Siii, si se puede, todo es Comunicacion. Se evidencia una clara

este elemento practica, todo es hacer las intension en incluir a la

podrian jugar en cosas, todo se puede poblacion no oyente dentro

un mismo equipo | hacer y me pareci6 que lo de encuentros deportivos de

con personas con | intentamos, y lo Ultimate, se podria lograr un

limitacion logramos, o sea, se jugo, empalme y desarrollo

auditiva? se jugo bien y claro que positivo, con practica

se puede. constante, y una
capacitacion de personas
oyentes y sordas para el
aprendizaje del elemento, su
funcionalidad asi como
también las sefias para la
comunicacion entre los
miembros del equipo
durante un partido.
* Entrevista #3
Pregunta Respuestas Categoria Analisis

(Como se sintio
experimentando la
limitacion
auditiva

Ehh bueno fue algo
diferente en el cual uno
tenia que estar
totalmente concentrado
para poder entender el
juego cosa que pues a
veces no pasa que uno lo
hace mas
mecanicamente aca tenia
que estar uno muy muy

Limitacion auditiva.

Ser limitacion auditiva ha
sido diferente porque uno
no estd acostumbrado
enfocar de comprender
dentro del juego, pero sin
embargo da mejores
elementos en el momento de
analizar el juego, y pensar
las jugadas de una mejor

manera, la concentracion es
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concentrado en que
estabamos estdbamos
haciendo.

esencial en el juego y se
estaria desarrollando de una
mejor manera

(Cree que el
elemento que se
implemento para
adaptar este juego
es adecuada?

Siii , ehh lo Gnico seria
es que lo que son las
banderas tiene que estar
muy pendientes de todas
las cosas que se hacen
porque a veces uno
buscaba una bandera
para mirar un up o algo y
la levantaban muy tarde
y digamos que eso hacia
que se perdiera un
poquito el como el ritmo
del juego y lo unico que
yo digamos que no me
parece es el conteo si
que es muy complicado
hacer un conteo pues
porque uno quiere
tumbar el disco con la
mano y estar haciendo el
conteo como que a mi
me costd muchisimo y
sentia que me
incomodaba que no
podia creo que esas dos
cosas pero creo que se
puede muy buen
elemento.

Elemento didactico.

Generar una capacitacion
mejor a las personas que
estan pendientes de las
banderas, para no retrasar el
juego, hay que estar mas
pendiente de como es la
dinamica del juego, para
esto se debe hacer un
entrenamiento previo de
cémo manejar estos
elementos de la mejor
manera, para no interferir en
ningun momento con el
desarrollo, haciendo que el
juego fluya de un manera
normal.

(Se ha facilitado
la comunicacién
con sus
compatfieros
dentro del juego?

Pues fue diferente pero
creo que nos que al no
haber tantos gritos y no
haber tantas voces sino
que todos teniamos que
poner mas atencion a
una persona para
entender fue mucho mas
facil la comunicacion

Comunicacion.

La comunicacion es
totalmente diferente porque
se dio cuenta que el lenguaje
verbal no es la importancia
una buena comunicacion con
su compaiieros. Ademas, no
verbalmente ha mejorado la
comprension de
comunicarse a sus
compaiieros. Se vuelve un
mejor elemento al

comunicarse con los demas,
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facilitando la concentracion
y la comunicacion en el
juego.

(Fue facil la
percepcion del
elemento
(banderas), dentro
del juego?

Ehh digamos que el
color y toda la ubicacion
me parece que esta bien
lo que te digo lo que
pasa es que digamos que
también tiene que ser un
poquito mas de practica
para usar bien el
elemento porque uno a
veces mire uno buscaba
la ayuda visual y no
estaba entonces uno se
perdia pero pues si se ve
muy bien y esta bien
ubicada

Elemento didactico.

En cuanto a las banderas, se
considera que las personas
que estén a cargo de su
manejo deben estar
concentradas en todo
momento, para permitir
llevar la informacion que
requieren los jugadores en
cada situacion de juego que
se desarrolle dentro de un
partido. Asi pues las
banderas son eficientes y
puede lograrse una
efectividad que permita, un
mejor desempefio por parte
de los jugadores. En cuanto
a su ubicacion se determina
que fue optima y visible por
todos los individuos.

,Sintio que su
desempefio como
jugador se vio
afectado, teniendo
una limitacion
auditiva?

Nooo, noo creo que
antes teniamos que estar
mas concentrados y mas
enfocados en el juego
para no fallar en esas

cosas.

Limitacion auditiva.

A partir de esta respuesta se
puede concluir que es una
ventaja manejar otro tipo de
lenguaje, en este caso las
sefias y sefiales, ademas del
silencio, permitié que los
jugadores se concentren mas
en el partido y no distraigan
su atencion, por lo que se
deben dar las instrucciones
con un lenguaje no verbal.

(Creeria que con
este elemento
podrian jugar en
un mismo equipo
con personas con
limitacion
auditiva?

Si yo creo que si pues
obviamente al principio
hay que hacer como toda
la induccion que todo el
equipo tenga y maneje
todas las cosas para que
haya una buena
comunicacion y que se
haga una muy buena

Comunicacion.

El ejercicio practico requirid
ciertas sefias y sefiales para
permitir entender las
dinamicas del juego,
permitiendo la
comunicacion entre los
jugadores.
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capacitacion de las
banderas de las personas
que estan involucradas
pero yo creo que si se
podria facilmente jugar
con ellos.

Por otro lado, estructurando
un programa mas amplio,
que permita enriquecer la
informacién en cuanto a los
codigos de comunicacion
entre los miembros de un
equipo, se podria
implementar la inclusion de
manera efectiva y positiva,
generando oportunidades a
las personas con
discapacidad auditiva, de
ingresar y adaptarse en
conjunto con los demas
miembros, fortaleciendo el
lenguaje propio del Ultimate
adaptado.

e Entrevista #4

Pregunta

Respuestas

Categoria

Analisis

(Como se sintio
experimentando la
limitacion
auditiva

Bueno realmente, fue un
poco complicado por el
hecho de tratar de
entendernos fue que en la
defensa habian muchos
muchachos, que se caia
el disco y no, ni se daban
cuenta y uno seguian
defendiendo  sabiendo
que ya  estabamos
atacando, y era muy
dificil poder avisarles y
poderles  decir que
vengan toca atacar o
vengan uno no sabia
como, por ejemplo me
paso aca en un gol que
hicimos mi compafiero la
recibié y yo llegue solo
pero el estaba mirando
para el otro lado y yo
estaba solo en la cancha

Limitacion auditiva.

Las dinamicas del juego
permiten vivenciar diferentes
posturas al respecto de una
misma situacion, en este
caso la limitacion complico
un poco la respuesta efectiva
hacia una jugada que podria
permitir un gol, se requieren
procesos de adaptacion en el
momento de experimentar
una limitacion, para asi
poder asemejar una
discapacidad auditiva y las
vivencias propias de esta
poblacion.
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y no tenia como decirle a
el que me mirara que
estaba solo.

(Cree que el
elemento que se
implemento para
adaptar este juego
es adecuada?

Si pues eso nos sirvid
mucho en cuanto las
seflas antes de salir a
jugar pues hablabamos y
planeabamos bien la
jugada y dentro del
partido cuando hubieron
jugadas o faltas si nos
sirvi6  mucho, por ese

lado si.

Elemento didactico.

Se determina que el
elemento cumpli6 con el
objetivo de informar a los
jugadores al respecto de lo
que sucedia en el campo de
juego, a través de una
capacitacion y su
implementacion constante,
podria ser un valioso
elemento para este deporte
en la modalidad, de deporte
adaptado para una poblacion
especifica.

(Se ha facilitado
la comunicacién
con sus
compatfieros
dentro del juego?

No, es complicada, es
muy complicada, muy
dificil pues bueno
personalmente ya
estando acostumbrado a
decirle venga corrase,
muévase por favor corte
aca quitese de ahi esta
ensuciando sin poder
decir uno se siente como
impotente es
complicado, aunque no
se uno si se acomoda
muy bien y cuadra muy
bien antes eso se puede
evitar.

Comunicacion.

Es necesario que todos
miembros de un equipo
logren adaptarse y usar las
sefias correctas, ademas de ir
incluyendo nuevos codigos
comunicativos, que sean
pertinentes, que permitan
enriquecer la practica y
facilitar los procesos
comunicativos, estando en
un encuentro deportivo, y
por que no, en diferentes
etapas del proceso formativo.

(Fue facil la
percepcion del
elemento
(banderas), dentro
del juego?

Es complicado puesto
que uno esta como
constante siempre
mirando el disco pues
precisamente como uno
no puede escuchar nada
uno siempre esta en el
disco en el disco, es un
buen referente, pero
tendria que hacerlas de

una manera mas mas

Elemento didactico.

La respuesta de este jugador,
permite evidenciar que la
reaccion pronta de las
banderas, es efectiva para
ubicar a los jugadores en el
momento que se requiera,
por consiguiente se insiste,
en que el uso del elemento
debe ser de manera
constante, para que permita a
los jugadores, estar
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clara o sea el hecho de
que se levanta en un
momento un largo que
botaron la pude ver por
qué no sabia donde
estaba el disco no sabia
nada, la vi arriba
entonces con la
indicacion entonces me
sirvio por ese lado.

pendiente del disco y de las
banderas en la situacion que
se requiera.

,Sintio que su
desempefio como
jugador se vio
afectado, teniendo
una limitacion
auditiva?

En la defensa, solo en la
defensa se vio afectado
por qué pues
precisamente como te
contaba anterior mente
como uno esta viendo el
defensa no escucha nada
mas, al igual también va
mas del espiritu del
juego que el compaiiero
que si esta mirando el
disco el que esta
atacando que le diga a
uno como venga ya les
toca atacar.

Limitacion auditiva.

El rendimiento individual de
este jugador en posicion
defensiva se ve afectado,
seglin su percepcion propia,
dadas las circunstancias es
importante mencionar, que el
espiritu de juego, base
fundamental de este deporte,
se puede fortalecer, a partir
de la observacion de este
jugador, puede ser una forma
de comunicar a su
adversario, que debe
ubicarse en la posicion de
juego que el partido exige.

(Creeria que con | Si por supuesto Comunicacion. Se obtiene respuesta
este elemento realmente el audio no es positiva, no es indispensable
podrian jugar en tan importante para escuchar, siempre y cuando
un mismo equipo | poder jugar nos dimos los procesos comunicativos
con personas con | cuenta, pue me di cuenta se desarrollen con codigos
limitacion es muy factible. que permitan transmitir el
auditiva? mensaje que sea necesario
por el contexto del juego.

* Entrevista #5

Pregunta Respuestas Categoria Analisis

(Como se sintio
experimentando la

Fue interesante ya que
siempre estamos como
con todos los sentidos

Limitacion auditiva.

Se podria inferir que para
esta persona, experimentar la

limitacion requirio mas
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limitacién
auditiva

activos, aqui la idea era
desarrollar como los
demas sentidos e
intentar comunicarse
con los compaifieros con
las limitaciones que
hay.

concentracion y activacion
de sus demas sentidos,
permitiendo un enfoque en
las acciones que se
realizaban.

(Cree que el
elemento que se
implemento para
adaptar este juego
es adecuada?

En cierta manera es
adecuada hay unas
cosas de sefias y que
son adecuadas hay unas
que no fueron muy
adecuadas.

Elemento didactico.

El trabajo practico, funciona
a partir de identificar las
falencias de los elementos o
instrumentos usados para el
desarrollo de la practica 'y
procurar fortalecerlas con el
fin de mejorar el proceso
global y contribuir al
progreso de una propuesta
formativa, en este caso
particular, para la inclusion
de personas con
discapacidad auditiva

(Se ha facilitado
la comunicacién
con sus
compatfieros
dentro del juego?

No, pues como el
ultimate se define en el
ataque y defensa mas
que todo en el ataque si
se facilit6 mucho,
porque nos dimos a
entender facil, pero en
la defensa fue mas
complejo, por el tema
de los discos en el aire
por que el disco suele
ser muy rapido para
estar viendo una
bandera o estar viendo
otra cosa o digamos
escuchar a los otros
compaifieros es muy
fundamental, en lo
pongase aqui a defender
de esta manera, todo
eso es complejo durante
la defensa.

Comunicacion.

Se necesita, implementar y
mejorar, en cuanto a las
dinamicas del juego, ya que
pasar de posicion ofensiva a
defensiva, exige otros
mensajes que permiten el
desarrollo normal del juego,
asi mismo los codigos de
comunicacion deben ser mas
especificos, cuando se esté
en cualquiera de los dos
roles y puntualmente en la
posicion defensiva, desde la
percepcion del ejercicio
practico.
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(Fue facil la
percepcion del
elemento
(banderas), dentro
del juego?

De la bandera no tanto,
o sea durante el juego
noo sea ya en un
llamado en el inicio de
juego eso si fue facil
porque nos facilitaba
por qué bueno ya lanzan
el pool hubo un llamado
para que todos se dieran
cuenta hay si facilito un
poco.

Elemento didactico.

Dado que el juego se
desarrolla de manera agil, en
este caso el jugador, percibe
que al inicio del juego se le
facilita la vision del
elemento, ya que esta en un
estado quietud momentanea,
sin embargo al empezar y
desarrollar el juego a partir
de la tactica y la estrategia,
se le dificulta visualizar el
elemento, se podria afirmar
que su concentracion se
enfoca en seguir el disco.

,Sintio que su
desempefio como
jugador se vio
afectado, teniendo
una limitacion
auditiva?

De cierta manera bajo
un poco por el tema que
te contaba de la
defensa, pero en ataque
yo creo que aumento ya
que el tema nos
pudimos comunicar
mucho mejor con los
compatfieros.

Limitacion auditiva.

Se deduce que a partir de la
vivencia de este deportista,
se considera que al ser la
limitacion una condicion
diferente a la que se ve
sometido, manifiesta un
rendimiento bajo a nivel
individual y de tal manera se
podria afirmar que el
rendimiento del equipo
desciende por la misma
razon.

(Creeria que con
esta elemento
podrian jugar en
un mismo equipo
con personas con
limitacion
auditiva?

Yo creeria que si pero
pues deberia haber
ciertas medidas como el
tema de las banderas el
tema de los up de los
largos eso es la Unica
dificultad.

Comunicacion.

Se considera pensar en un
futuro una forma de
fortalecer el elemento para
que cumpla su funcion de
manera optima. Asi poder
incluir a todo tipo de
poblacion oyente y no
oyente.
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Seina/ seial

Conceptualizacion

El backhand es el lanzamiento mas asociado
con el disco volador, por eso también recibe el
nombre de lanzamiento natural pues es el
lanzamiento que todas las personas han
utilizado a la hora de jugar con un disco.
(Tejada Otero, 2010)

%
i

Este lanzamiento sale por el lado contrario al
backhand. Este lanzamiento puede llegar a ser
complicado para los principiantes ya que
requiere una mayor independizacion de la
mufieca para generar la potencia del tiro, que
viene del fugaz movimiento generado a partir
de la mufieca y el antebrazo. La clave de este
tiro es dar el efecto correcto con la mufieca.
(Tejada Otero, 2010)

2

El hammer es utilizado para sacar el disco por
arriba, Su peculiaridad es que vuela invertido,
describiendo una parabola pronunciada, lo que
sirve para superar defensores que estén antes
del destino objetivo.

(Tejada Otero, 2010)

'#1 Ez
-#3 E4 F#S

Un jugador tiene diez segundos en sefias para
pasarlo. Una vez que un marcador esté a 3m
del lanzado, o ella puede iniciar una cuenta.
Esto consiste en el llamado del marcador,
“Stalling” o “Contando”, y después el conteo
en intervalos de un segundo hasta diez.
Federacion Mundial del Disco Volador.
(World Flying Disc Federation) WFDF, 2013.
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La badera roja. Elemento principal para las
indicaciones basicas: Up, cambio de disco y
llamado.

Up. Accidn de juego que significa que el disco
se encuentra en ¢l aire, se simboliza con la
bandera arriba.

Cambio de disco. Accion de juego en la que se
determina el cambio del disco al equipo
contrario segun la situacion evidenciada. Se
simboliza con la bandera en diagonal abajo.

El llamado se da por alguna situacion en la que
se deba para el juego, faltas, lesiones entre
otras. Se simboliza poniendo en cruz la
bandera.
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?\ K { [ Stack

5 Horizontal

Stack. Formacion de los jugadores dentro del
juego para ejecutar una accion de ataque, este
puede ser horizotal o vertical. Como se
muestra en la imagen de la izquierda.

Stack

Vertical
Formacion defensiva de copa. Los jugadores se
ubicn armando la figura dentro del perimetro
del disco, el objetivo es no dejar que vance el
disco a traves de la cancha y evitar el gol.
La marcacion individual se usa en acciones

defensivas dentro del partido, cada jugador escoge
una marca y se encarga de defender el disco. Se
simboliza moviendo los dedos indices como se
muestra en la imagen de la izquierda.

7. Conclusiones

A partir de la investigacion desarrollada se puede concluir que el uso de elementos

externos de facil uso e interpretacion es posible, para adaptar un deporte a una poblacion

que cuente con este tipo de limitacion, se podria evidenciar que a través de un proceso de

entrenamiento en el que haya aplicacion del elemento seria posible una adaptacion

completa de los jugadores, las sefias y sefiales disefiadas fueron utilizadas, y comprendidas,
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aunque en ocasiones se generaron confusiones, se puede inferir que con un practica
constante es factible que se acostumbren a las banderas y puedan ser mas eficientes durante

un juego, que se desarrolle en competencias de diferentes niveles.

Considerando los aportes hechos por los jugadores se podria inferir que las personas
sordas, pueden relacionarse y hacer parte de un equipo deportivo que practique Ultimate,
considerando que los elementos propuestos son de facil compresion para desarrollar los

procesos comunicativos propios de este deporte entre oyentes y no oyentes.

Por ultimo se cumpli6 con las expectativas, y los resultados fueron positivos en la
implementacion de un elemento didactico, haciendo que las sefales sean lo més claras
posibles, se puede entender las estrategias y normas del juego sin necesidad de una

expresion verbal.

8. Prospectiva
Se considera que los aportes que se manifestaron durante la investigacion marca una
base nueva para pensarse propuestas de formacion deportiva en esta disciplina y poder

ampliar el espectro de inclusion social y deportiva.

Con elementos didacticos y sencillos pensados para mejorar procesos comunicativos, se
podria dar paso a planes y programas que incluyan toda una metodologia de ensefianza y

aprendizaje de deportes alternativos.

El trabajo de campo y el analisis e interpretacion de los datos, son evidencias que se
puede lograr un trabajo pedagogico con este tipo de poblacion, e iniciar procesos deportivos

proyectados a la formacién y, por qué no, el alto rendimiento.
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Se determina que el uso de otros elementos es necesario y su facil implementacion,

mejora la compresion de los conceptos técnicos y tacticos del deporte en cuestion.

Las propuestas de inclusion social, se consideran una apuesta por una mejor formacion
de la sociedad, ya que se pretende lograr una oportunidad de mejorar la calidad de vida para
aquellas personas que pertenecen a este grupo social y puedan disfrutar de espacios recreo

deportivos diferentes.

Se espera que la investigacion se siga desarrollando y se logre una mejor comprension de
esta poblacion, sus caracteristicas, necesidades y conductas sociales, en pro de mejorar este
tipo de propuestas e intervenir para evidenciar todo un proceso mas profundo de inclusion

social y poder contribuir al deporte paralimpico del pais.
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Actividades

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Ohservacion

Identificar el problema

Formulacion de problema y busqueda de
antecedentes

Anteproyecto

Planteamiento (Deliminacion, objetivos,
preguntas de investigacion y justificacion)

Marco de tedrico

Disefio de investigacion

Aplicacion de la propuesta

Organizacion de datos

Redactar informe

Presentacion de los resultados




85

11. Instrumentos Disenados

11.1. Entrevista de participacion

Proyecto de grado: ULTIMATE ADAPTADO. HERRAMIENTA DE COMUNICACION

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Fecha: Abril 9 de 2017

Hora: 11:30

Lugar: Parque Metropolitano El Country Club

1.

2.

(Como se sintid experimentando la limitacion auditiva?

(Cree que la herramienta que se implement6 para adaptar este juego es adecuada?
(Se ha facilitado la comunicacion con sus compafieros dentro del juego?

(Fue facil la percepcion del elemento (banderas), dentro del juego?

(Sintio que su desempefio como jugador se vio afectado, teniendo una limitacion
auditiva?

(Creeria que con este elemento podrian jugar en un mismo equipo con personas con

limitacion auditiva?
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11.2. Guia didactica

Guia didéctica para sordos — Ultimate adaptado

=025

Tiempo fuera

ONn &

BACKHAND FOREHAND HAMMER

'#1 '#2-#3 '#4 '#5
#6 #7

figura 13 seifias técnicas basicas

1 T

UP: inicio de juego, Cambio disco: Bandera
bandera arriba. abajo diagonall.

#8

Figura 14 Seriales con la bandera. Up - Cambio de disco
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Llamado Stack horizontal Stack vertical

FormaciOn Copa Marcacion individual

Figura 15 Serias con las manos.



