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5. Resumen del Proyecto

En el presente proyecto se tuvo en primer lugar la problematica establecida dentro de la
institucion educativa participante en la investigacion, al observar que no se obtiene la clase de
educacion fisica en cada uno de sus estudiantes de forma adecuada, impidiendo que puedan
desarrollar sus capacidades coordinativas entre ellas el equilibrio dindmico afectado en su
domino motriz y psicomotriz, atendiendo esta problematica quisimos demostrar los beneficios de
la educacién fisica en la edad infantil por medio del desarrollo del equilibrio dinamico, teniendo
en cuenta el tipo de metodologia cuantitativa y el enfoque cuasiexperimental, partiendo desde lo
anterior realizamos un test de entrada denominado “cruzar el rio pisando las piedras” validado
por medio de la tesis de doctorado del profesional Carmona (2010) que tiene como objetivo
medir el equilibrio dindmico en edades infantiles en el caso de la investigacion de 4 y 5 afios de
edad, por medio de los resultados obtenidos por el test, los nifios y nifias con resultados mas
bajos fueron denominados grupo cuasi experimental quien se les realizo 8 sesiones de clase de
educacidn fisica enfocadas al equilibrio dindmico mientras el resto de estudiantes realizaban las
mismas actividades que acostumbran hacer al terminar las sesiones de clases se realizo el test de
salida al grupo cuasiexperimental como al grupo no participante arrojando unos resultados que
fueron analizados por medio de la estadistica y correlacionados con los resultados del test de
entrada arrojado unos resultados con los cuales se realizaron las respectivas conclusiones y
prospectivas.

6. Grupoy Linea de Investigacion en la que esta inscrita

Educacion, trasformacion social e innovacion: Nuestra investigacion esta inscrita a esta linea
de investigacion porque se desarrolla dentro de una institucion educativa, donde observamos y
establecemos que no se evidencia una educacion completa a los nifio y nifias estudiantes del
jardin infantil al no tener dentro de su malla curricular un programa articulado para el desarrollo
pertinente de la clase de educacion fisica, considerando que la educacion es un bien publico




social al que todo ser humano tiene derecho ademas que sea de calidad, al no evidenciarse un
clase

adecuada de educacion fisica dentro de la institucion los infantes no estan obteniendo una
educacion completa y de calidad afectado su desarrollo motor y psicomotor primordial para sus
edades. Por lo anterior podemos intervenir con nuestra investigacion desarrollando el equilibrio
dindmico para demostrar la importancia que tiene una pertinente educacion fisica en las edades
infantil y de esta manera aportar a una innovacion educativa llevando a una trasformacion social
y productiva que se constituye el proposito primordial de esta linea de investigacion.

7. Objetivo General

Demostrar la importancia de la educacion fisica en edades infantiles entre cuatro y cinco afios de
edad, por medio desarrollo del equilibrio dindmico en el grupo cuasiexperimental de los
estudiantes del jardin infantil participante en la investigacién

8. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

La problematica: Es identificada por medio de la observacién que hay instituciones educativas
que no desarrollan las clases de educacion fisica dentro de su programacion educativa, enfocando
el problema en el jardin infantil ubicado en la localidad de Kennedy en el barrio carimagua se

Abstiene en decir el nombre de la institucion educativa por ética con las personas responsables
del jardin; dentro de las asignaturas correspondiente a la institucion no se evidencia el desarrollo
pertinente de la clase de educacion fisica en edades infantiles, afectado a cada uno de los
estudiantes al no tener un pertinente desarroll6 de la psicomotricidad y motricidad gruesa
afectado su desarrollo cognitivo y corporal para sus edades correspondientes

Antecedentes:

-Carmona. R. (2010) Disefio y estudio cientifico para la validacion de un test combinado
complejo psicomotor original, que evalle los niveles de capacidades perceptivo motrices en los
alumnos y alumnas de educacién infantil y primaria. (Tesis doctoral) Universidad de Granda,
Espana.

-Corza. N. (2015).Evaluacion del equilibrio dinamico en educacion infantil. (Trabajo final de
grado) Universidad de Granada, Espafia.

-Soles. R. (2014). EIl juego como estrategia didactica para la estimulacion del equilibrio en los
nifios y niflas del jardin (2) hogar infantil Minuto De Dios. (Monografia) Corporacion
Universidad Minuto De Dios, Bogota, Colombia

-Cipriano, Romero y Cerezo (2009). Educacién fisica y su didactica: El equilibrio. (Trabajo
final de grado) Espafia

Pregunta De Investigacion: (Como se puede demostrar que durante la edad infantil de cuatro y
cinco afos es necesaria la realizacion de la clase de educacion fisica dentro de la formacion de




los estudiantes de la institucion educativa participante dentro de la investigacion?

9. Referentes conceptuales

-Carmona (2010) Disefio y Estudio Cientifico Para La Valoracion De Un Test Combinado
Complejo Psicomotor Original, Que Evalué Los Niveles De Las Capacidades Perceptivo
Motrices En Alumnos y Alumnas De Educacion Infantil Y Primaria. (Tesis Doctoral)
Universidad De Granada Espafia.

- Sempieri. H. (2010) Metodologia de la Investigacion. FreeLibros. Com, quinta edicion.
México.

- Soles. R. (2014). El juego como estrategia didactica para la estimulacion del equilibrio en los
nifios y niflas del jardin (2) hogar infantil Minuto De Dios. (Monografia) Corporacion
Universidad Minuto De Dios, Bogota, Colombia.

- Cipriano, Romero y Cerezo (2009). Educacion fisica y su didactica: EIl equilibrio. (Trabajo
final de grado) Espafia.

- Fraile. N. (2010) El equilibrio y su proceso de aprendizaje en la educacion fisica (Tesis
pregrado) Universidad de Valladolid Espafia

10. Metodologia

Utilizando la problematica y el objetivo general como los especificos se planted la metodologia
pertinente para la investigacion, teniendo en cuenta a Sampieri, H. Fernandez, C. Baptista, L
(2010) se utilizé la metodologia cuantitativa con un enfoque empirico analitico y un alcance
correlacional.

11. Recomendaciones y Prospectiva

Teniendo en cuenta la problematica que se evidencid dentro del jardin infantil presente en el
proyecto de investigacion, en el cual se plantea la falta de un programa de estudios para el area
de Educacion Fisica dentro de su malla curricular y como resultado del proceso investigativo
desarrollado, se propone realizar investigaciones similares que den fuerza a la implementacién
pertinente de la Educacién Fisica en los Jardines Infantiles que tengan falencias en cuanto al
desarrollo motor de sus estudiantes, teniendo en cuenta como referencia al jardin de ésta
investigacion que ademas de lo anterior no posee una persona capacitada para realizar una clase
de Educacion Fisica pertinente, se sugiere crear planes o programas que permitan a las docentes
de dichas instituciones educativas capacitarse para realizar las actividades apropiadas que
trabajen el desarrollo motor en edades infantiles.

De acuerdo con lo anterior se sugiere dar fuerza a la implementacion de la educacion fisica
teniendo en cuenta el desarrollo de otros tipos de capacidades en una poblacién totalmente
diferente como la de personas en condicion de discapacidad o teniendo en cuenta otros tipos de
contextos que no son abordados con frecuencia.
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Ademas de lo anterior, se propone implementar éste tipo de investigacion abordando
probleméticas que van més alla que el puro desarrollo motor de la poblacién infantil, teniendo
como base la cantidad de problematicas que se presentan en diferentes contextos ademas
resaltando el extenso campo de accidén que se presenta dentro de nuestra Licenciatura en
Educacion

Fisica Recreacion y Deportes, cada una de las ramas que nos permite desenvolvernos en variados
grupos poblacionales y, resaltando la vocacion social que nos caracteriza implementando
diversos tipos de metodologias que hagan de la educacion fisica una base fundamental para la
construccion de nuestra cambiante sociedad.

12. Conclusiones

Como se logré observar en las correlaciones realizadas hay diferencias significativas en
todos los intentos realizados por el grupo cuasiexperimental al grupo control, se puede notar en
el gréfico 30 en donde se muestra un incremento de mejorar el equilibrio desde la aplicacion del
test de entrada a la aplicacion del test de salida en la valoracion del Equilibrio Dindmico, por su
parte, al revisar la correlacion del grupo control, en la primera aplicacion del test tanto en el de
entrada como en el de salida se mantiene estable, para el segundo intento hay una disminucion en
los resultados arrojados y al hacer la relacion con la mejor marca hay una pequefia disminucion
en la valoracién del proceso teniendo en cuenta que el grupo no participante realizé las
actividades de educacion fisica habituales y el grupo cuasiexperimental realizo una intervencion
en donde se trabajo el desarrollo motor enfocado a la capacidad del equilibrio dindmico.

En la correlacién presentada donde se muestra la mejor marca en los dos grupos, el
cuasiexperimental y el grupo control, se observa que en el test de entrada el grupo escogido
participante de las 8 sesiones de clase tuvo un resultado significativamente bajo con una
diferencia de 7,2 segun la media de tacos logrados con relacién al grupo no participante, en el
test de salida hay una diferencia de 1,0 segin la media de tacos logrados marcando un aumento
significativo, por consiguiente una efectividad en el proceso desarrollado demostrando la

incidencia de la intervencion dentro de la investigacion y corroborando la importancia de
implementar una educacion fisica debidamente realizada dentro de los espacios destinados en la
malla curricular de la institucion educativa, resaltando que ésta debe ser debidamente
programada y secuenciada teniendo en cuenta las fases sensibles de aprendizaje, el tipo de
poblacion para asi mismo trabajar un adecuado desarrollo como en éste caso en la poblacion
infantil.

Con respecto a la fase del test que evalla el pie dominante, dentro de la observacion
realizada a todos los nifios participantes y no participantes dentro de la investigacion notamos
que antes de comenzar el recorrido cada uno se acomodo de la manera en que tuviera una
posicion mas consistente que le permitiera sostenerse en el taco sin caer o bajar el pie al suelo, en
el 90 % de los casos cada nifio coincidié usando el mismo pie tanto en el ensayo de prueba como
en los 2 intentos posteriores, solo un nifio cambio de pie una vez, demostrando que si es posible
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que haya una influencia del pie con el que inicia el recorrido brindandole al nifio mas seguridad y
estabilidad al cruzar los tacos.

No hubo una diferencia significativa estadisticamente en cuanto al género y al desempefio de
la poblacion frente al test y sus diferentes fases de aplicacién tanto en el de entrada como en el
de salida, pues los analisis arrojaron resultados similares entre géneros sin resaltar un desempefio
mejor que otro,

teniendo en cuenta que en ambos casos hubo un mejor desempefio frente al niUmero de tacos
logrados sin discriminar entre grupos como el cuasiexperimental del no participante,
coincidiendo con (Carmona 2010, pag 323) creador del test en donde hay ligeras diferencias
entre géneros frente al desempefio de los infantes en el test, las diferencias que se presentan son
significativas entre edades para lo cual no aplica dentro de nuestra investigacion al estar
préacticamente todos los nifios dentro del mismo rango de edad.

Frente al grupo con que se desarrollo el proceso de investigacion cabe resaltar que en edades
infantiles se es susceptible de aprender todo con mucha facilidad, aunque al iniciar las
intervenciones hubo una notoria falta de equilibrio tanto dindmico como estatico en los nifios,
ellos siempre estuvieron dispuestos a realizar las sesiones, teniendo en cuenta que la mayoria de
actividades se adaptaron ludicamente a juegos como una herramienta de ensefianza los cuales
fueron aceptados facilitando el abordaje de cada una de las sesiones.

Dentro de la labor como docentes y desde la intervencion podemos concluir que cada espacio
6 momento en que nos encontramos realizando el quehacer pedagdgico es una experiencia de
vida que aporta a la construccion del conocimiento como educadores, nunca va a ser igual
trabajar con un nifio a trabajar con un adulto mayor 6 una persona en condicion de discapacidad
y es algo significativo que deja la educacion fisica, poder abordar diferentes campos de accién
para los que se debe estar preparados en cualquier momento de la vida, desde la investigacion
aporta al conocimiento, que se corrobora desde la practica todo aquello que muestran las bases
tedricas y la multiplicidad de conceptos y saberes que se aborda para el ambito de la educacion
fisica.
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Introduccion

Para el presente proyecto de investigacion se tuvo en cuenta una situacion problema, la
cual tiene que ver con la falta de participacion activa de la Educacién Fisica dentro de la malla
curricular del jardin infantil ubicado en la localidad de Kennedy en el barrio Carimagua, se
abstiene de decir el nombre de la institucion educativa por ética con las personas responsables
del lugar; en donde los nifios y nifias tienen el espacio de clase de Educacion Fisica mas no un
plan de aula que les permita de forma correcta trabajar las diferentes dimensiones que abarca
todo lo relacionado con la motricidad gruesa y psicomotricidad en la edad infantil mas
especificamente en edades de 4 a 5 afios.

De acuerdo a lo anterior por medio de éste proyecto de investigacion queremos mostrar la
importancia de la Educacion Fisica en el desarrollo motor en la edad infantil defendiendo nuestra
posicion al estimular la capacidad del equilibrio dindmico en los nifios y nifias de dicha
institucion educativa, se tomaron como sujetos a 10 nifios con las edades de 4 y 5 afios de ambos
sexos, los cuales se le realiz6 la aplicacion de un test inicial conocido como “Cruzar el Rio
Pisando las Piedras”, (el cual mide la capacidad Equilibrio Dinamico) del profesional Rafael
Carmona Ruiz Licenciado en educacion fisica que durante el afio 2010 en su tesis de doctorado
(Disefio Y Estudio Cientifico Para La Validacion De Un Test Combinado Complejo Psicomotor
Original, Que Evalte Los Niveles De Las Capacidades Perceptivo Motrices En Alumnos Y
Alumnas De Educacion Infantil Y Primaria) cred el test en Granda Espafia.

De acuerdo con los resultados del test inicial se seleccionaron a los 5 nifios y nifias con
los resultados mas bajos convirtiéndose en el grupo cuasi experimental segun el enfoque

metodoldgico de ésta investigacion, se siguié con 8 sesiones en donde se trabajo el estimulo de la
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capacidad del equilibrio dinamico, mientras el otro grupo con los resultados mas altos del test
realizaron las actividades habituales en su espacio de educacion fisica; al terminar se volvio a
realizar la aplicacion del test “Cruzar el Rio Pisando las Piedras” a los 10 sujetos determinado
resultados numéricos, por medio de estos resultados se realizaron los analisis estadisticos
correspondientes al igual forma de las correlacion de los grupos participantes determinado las

discusiones y conclusiones respectivas.

1. Contextualizacion

1.1 Macro Contexto

La localidad donde se va desarrollar el proyecto La Importancia de la Educacion Fisica
en Edades Infantiles desde el Equilibrio Dinamico es en la localidad de Kennedy la cual se
ubica en el sector suroccidental de la ciudad de Bogota y estad demarcada de la siguiente manera:
por el Oriente, limita con la Avenida Congreso Eucaristico (AV KR 68); por el Norte, con el Rio
Fuchay la CL 13; por el Sur, con la Autopista Sur, el Rio Tunjuelito y la Avenida CL 40 Sur;
por el Occidente, con Camino Osorio Bosa y el Municipio de Mosquera. Sus puntos extremos
son: al Noroccidente, la interseccion del Rio Fucha con el Rio Bogot4; al Nororiente, la Avenida
Espectador con Cl 13; al Suroriente, el cruce de la Avenida 68 con Autopista Sur; y al
Suroccidente, el Rio Tunjuelito y parte de la Avenida Ciudad de Cali. Por su posicion geografica,
la localidad es considerada como una localidad periférica, de conexion entre las localidades de
Bogotéa y el suroccidente de Cundinamarca. Limita por el norte con la localidad de Fontibon y el

municipio de Mosquera, al sur con las localidades de Bosa, Ciudad Bolivar y Tunjuelito; al
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oriente con la localidad de Puente Aranda y al occidente con la localidad de Bosa.

Con una poblacion de 1.069.469 aproximada en el afio 2015 segun el DANE,
con una mayor afluencia de mujeres con 547.703 y hombres con un numero 521.766, la primera
infancia (o a 5 afios) tiene un porcentaje de 11,7% dentro de la poblacion total de la localidad sin
especificar género, su estrato socioecondmico oscila entre 1,2 y 3 donde se evidencian un sin
numero de problematicas sociales, tales como la drogadiccion, delincuencia, violencia
intrafamiliar y falta de recursos econémicos en la mayoria de la poblacion de acuerdo con lo que

afirma la Secretaria Distrital de Planeacion (2009).

Tabla 1:
Proyeccion de poblacion por sexo y tasa de crecimiento localidad de Kennedy

Kennedy. Proyecciones de poblacion por sexo vy tasa de crecimiento. 2005-2015.

Tasa de
Anos Hombres Mujeres ::3: crecimiento
Exponencial (x 100)

2005 457 537 487 240 Q44 777

2006 464 B83 494 415 959 298 1,53
2007 471.771 501.066 972837 1,40
2008 478.297 507.273 H85.570 1,30
2009 484 564 513.129 997.693 1,22
2010 490.744 518.Fr83 1.009.527 1,18
2011 496.208 523.441 1.019.949 1,03
2012 a02.287 9£28.236 1.030.623 1,04
2013 508.288 533.792 1.042.080 1,11
2014 514.716 540.134 1.054.850 1,22
2015 521.766 547.703 1.069.469 1,38

Fuente: DAME. Censo General 2005
DAME - SDP, Proyecciones de poblacion segin localidad, 2006 — 2015



Tabla 2
Distribucidn de poblacion por sexo y edad en la localidad de Kennedy

Kennedy. Distribucién de poblaciéon por sexo segtn g
2005

59

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
3539
40-44
4549
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

rupos de edad. 2005, 2009 y 2015.

2009 2015
Ambos Ambos Ambos
edad Hombres Mujeres s Hombres Mujeres s Hombres Mujeres st

45119 42 818 87.937 44 804 42 467 87.271 44 969 42263 87232
45579 4343 83010 43 875 41537 85412 42 99 40518 83509
45 667 43498 89 165 44776 42763 87539 42 602 40 181 82.783
41.986 40.596 82.582 44 636 42 696 87.332 43802 42 139 85.941
42714 45987 83 701 43251 42 982 86.233 46414 44 834 91248
42759 45948 88 707 45 029 49033 94 062 46116 45199 91315
37.058 40.038 77.096 41.204 44.379 85583 44.679 48427 93.106
34.007 37.698 71.705 34772 37.855 72627 39.996 4329 83267
31822 36190 68012 33171 37.118 70.289 34619 37.703 72322
25945 30.334 56.279 30.283 34783 65.066 32476 36.351 68.827
20.524 24 267 44791 24812 29.295 54.107 30.927 35602 66.529
15.742 18 633 34375 19.007 22690 41697 25176 29 965 55.141
11.078 13.210 24 288 13.762 16 539 30301 18 248 22 256 40 504

6.970 9.077 16.047 8.829 10.929 19.758 12.216 15.221 27437
4854 5586 11.440 5554 7732 13.286 8013 10.374 18 387

3282 4746 8028 3750 521 8.961 4705 6947 11652

2431 4.183 6614 3.049 5120 8.169 3.817 65432 10.249

B0 +

Fuente: DANE. Censo General 2005

DANE - SDP, Proyecciones de poblacion segun localidad, 2006 — 2015

1.1.1 Barrios De La Localidad

29

El Acuerdo 26 de 1972 crea dieciséis Alcaldias Menores del Distrito Especial de Bogota,

pasando Kennedy a integrar, con otros barrios circunvecinos, la Alcaldia Menor de Kennedy, lo

que fue ratificado por el Acuerdo 8 de 1977. El primer alcalde menor designado para la localidad

de Kennedy fue Agoberto Mejia. Posteriormente, mediante Acuerdo 2 de 1992, se constituyo la

localidad de Kennedy, conservando sus limites y nomenclatura, administrada por el alcalde local

y la Junta Administradora Local, con un total de 11 ediles. Finalmente, el Decreto-Ley 1421

determind el régimen politico, administrativo y fiscal bajo el cual operan hasta hoy las

localidades del Distrito

La localidad cuenta con doce UPZ: Américas 44, Carvajal 45, Castilla 46, Kennedy
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Central 47, Timiza 48, Tintal Norte 78, Calandaima 79, Corabastos 80, Gran Britalia 81, Patio

Bonito 82, Las Margaritas 83 y Bavaria 113. La Localidad de Kennedy est4d compuesta por 328

barrios.
Tabla 3
Nombre de cada barrio ubicado en la localidad de Kennedy
[ N° UPZ | NOMBRE UPZ BARRIOS
AGRUP. DE VIVIENDA TALAVERA LA CHUCUA
(TALAVERA DE LA REINA)
ALQUERIA DE LA FRAGUA SECT. EL LAS TORRES
PARAISO
ALQUERIAS DE LA FRAGUA LOS CRISTALES
ALQUERIAS DE LA FRAGUA VILLA LUCERNA
ALQUERIAS DE LA FRAGUA SEC. SAN-  MILENTA II Y III SECTOR
TA YOLANDA :
Y MULTIFAMILIAR CARIMAGUA
lcnmnlsacm JNUEVA YORK :
PROVIVIENDA
CARVAJAL OSORIO PROVIVIENDA OCCIDENTAL
CARVAIAL CARVAJAL TECHO 1 SECTOR SALVADOR ALLENDE
CONDADO EL REY SAN ES
DELICIAS SAN ANDRES II SECTOR
EL PENCIL TAYRONA COMERCIAL
EL PROGRESO 1Y II SECTOR URB. NUEVA DELICIAS
EL TRIANGULO URB. RENANIA (ANTES LA CHUCUA)
FLORALIA 1Y II SECTOR URBANIZACION CARVAJAL
GERONA URBANIZACION LAS DELICIAS
GUADALUPE VALENCIA LA CHUCUA :
LA CAMPIRA VILLA NUEVA
SUBTOTAL 40

) Fuente Dane: Censo general 2005
Dane SPD Proyecciones De Poblacién Segun Localidad 2006-2015

1.2 Micro Contexto

El Jardin Infantil se encuentra en el barrio Carimagua de la localidad de Kennedy Zona 8
en la ciudad de Bogot4, esta institucion educativa han sido adaptada en casas de familia, en sus
diferentes espacios para realizar ambientes pedagogicos, aunque cabe resaltar que el espacio es
muy reducido para llevar a cabo una clase apta para Educacion Fisica sin que los nifios tengan
que desplazarse a otro lugar por lo cual se deben hacer diferentes procedimientos como pedir
permiso a los padres para poder llevarlos a espacios abiertos fuera de la institucion donde ellos

puedan desenvolverse, la institucion cuenta con un total de 28 nifios, a continuacion en la Tabla
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No.4, especificamos la poblacién del jardin por edad y género

Tabla 4:
Poblacion del jardin por edad y género

Poblacion Del Jardin Por Edad y Género

Edad Masculino Femenino
1- Afos 1 2
2 — Afnos 3 2
3- Afios 5 5
4 — Afos 4 5
5 — Afos 1 0
Total: 14 14

Teniendo en cuenta la tabla No 4 se puede evidenciar que la poblacién estudiantil del jardin
infantil participante dentro de la investigacion tiene un total de 28 estudiantes divididos en un

50% en el género femenino y un 50% género masculino con un rango de edad de 1 a 5 afios de

edad.
Edad / Genero
6 5 5 5
5
4
4
- :
= 2 2
2
1 1
1
0
» N\l ]
1- afo 2- afios 3- afios 4- afios 5- afos
H Maculino 1 3 5 4 1
Femenino 2 2 5 5 0
B Maculino Femenino
Grafica 1

Edad dividida por género de la poblacion estudiantil del jardin infantil
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En relacion con la gréfica anterior se observa la edad comprendida de la poblacién de
estudiantes entre 1 y 5 afios de edad, si dividir por genero se encuentran tres infantes de 1 afio, 5

de dos afios, 10 de 3 afios, 9 de 4 afios y 1 de 5 afios de edad.

2. Problemética

La problematica es identificada por medio de la observacion en la cual la institucion
educativa dentro de su malla curricular cuenta con la asignatura de educacién fisica aunque no
se evidencia un desarrollo de la clase, influyendo en cada uno de los estudiantes al no tener un
pertinente incremento de la psicomotricidad y motricidad gruesa afectando en el desarrollo
cognitivo y corporal para sus edades correspondientes.

Se enfoca el problema en el jardin infantil ubicado en la localidad de Kennedy en el
barrio Carimagua se abstiene en decir el nombre de la institucion por ética con las personas

responsables del jardin.

2.1 Descripcion Del Problema

El Jardin Infantil como institucion educativa de educacion infantil dentro de su malla
curricular no cuenta con un programa de estudios que permita desarrollar una educacién
fisica adecuada para sus edades, teniendo un espacio durante la semana de 90 minutos los dias
jueves siendo desperdiciado al no tener un programa determinado, adecuado Yy estructurado para
el buen desarrollo de la motricidad gruesa y psicomotricidad, esencial en la educacién infantil

partiendo desde concepto de Piaget (1969 citado por Contreras y Gomez 2008) al orientar que
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mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta su problemas y ademas
afirma que mediante la motricidad se van conformado la personalidad y los modos de conducta;
Teniendo que llevar a los nifios y nifias al parque mas cercano con autorizacion correspondiente
de sus padres al estar ubicado el jardin en una casa de familia donde el espacio no es adecuado
para la realizacion de una clase de educacion fisica.

Al desplazarse al parque principal del barrio Carimagua los estudiantes lo que realizan
son juegos autdbnomos en un espacio determinado o simplemente para que jueguen en el parque
supervisados por las dos profesoras encargadas del jardin, muy pocos de los estudiantes del
jardin tienen la sudadera correspondiente al uniforme al no ser obligatoria, impidiendo un buen
desarrollo de estas clases, ademas la institucion educativa no cuenta con un profesional
capacitado para realizar una clase de educacion fisica de forma correcta impidiendo de esta
forma que cada uno de los nifios y nifias puedan obtener los beneficios que pueda otorgar un
buen desarrollo de las capacidades motrices, nos enfocaremos més especificamente del equilibrio
dinamico, como lo explica Carmona (2010 pag.89) la necesidad de desarrollar estas capacidades
necesarias para el movimiento que pueden capacitar a los individuos para ejecutar determinadas

acciones, sean en el &mbito deportivo, profesionales o en la vida cotidiana.

2.2 Formulacion del problema

Dentro de la Institucion Educativa Jardin Infantil se encontré la problematica de no tener
una clase de educacion fisica adecuada y debidamente estructurada para las edades de 4 y 5 afios

de edad impidiendo que puedan obtener los beneficios que puedan otorgar el buen desarrollo de
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las capacidades, utilizando en especifico el equilibrio dinamico, por tal motivo se decidié
formular la siguiente pregunta:

¢Como se puede demostrar que durante la edad infantil de cuatro y cinco afio es necesaria
la realizacion de la clase de educacion fisica para la formacién de los estudiantes de la institucion

educativa participante dentro de la investigacion?

2.3 Justificacion

El presente proyecto de investigacion tiene como finalidad demostrar la importancia de la
Educacion Fisica en la poblacion infantil comprendida més exactamente entre los 4 y 5 afios de
edad por medio del desarrollo de la capacidad del Equilibrio Dindmico buscando una progresion
dentro de los sujetos experimentales, iniciando con una valoracién por medio de un test inicial
llamado “Cruzar el Rio Pisando las Piedras” que permita evaluar las condiciones de equilibrio
en que se encuentran los nifios, seguido a la realizacién de 8 sesiones de actividades y juegos
especificos que trabajan el Equilibrio Dindmico y finalmente la aplicacion nuevamente de un
test final para evaluar el debido avance progresivo que los nifios deben tener en cuanto a la
capacidad de Equilibrio.

Previo al inicio de la investigacion, se realizaron dos clases de educacion fisica con el fin
de observar y analizar qué capacidad coordinativa se les dificulta mas a los nifios dentro de su
proceso de desarrollo motor, y llegando a un acuerdo se decidio abordar el equilibrio dindmico
ya que no solamente ayuda a mantener su posicion durante el desplazamiento sino también a

otros sistemas como el laberintico el kinestésico sensaciones visuales y sensaciones placenteras.



35

Es una investigacidon de manera pertinente, ya que dentro de la institucion en que
realizamos la intervencidn, existen varias falencias como la falta de un plan de estudios dentro de
la malla curricular del jardin que esté enfocado al desarrollo de la motricidad gruesa y
psicomotriz de los nifios y nifias en el area de Educacion fisica como lo resalta Renzi (2009) es
vital en el desarrollo de cada una de las capacidades corporales y motrices de los nifios y nifias
desde los primeros afios de edad, es necesario realizar la clase de educacion fisica por medio de
diferentes contenidos especificos que se deben ensefiar como son los saberes corporales ludicos
y motores, al tener desarrollo adecuado de estas capacidades tienen gran posibilidad de adquirir
habilidades motrices y como se puede evidenciar dentro de la problemaética no se esta
implementado de forma adecuada las clases de educacion fisica en esta institucion educativa,
dejando unos vacios en la parte educativa de cada infante que adquiere su educacion dentro de la
institucion educativa

De acuerdo a lo anterior se busca la implementacion de una Educacién Fisica
debidamente programada y secuenciada que fomente el desarrollo de no solo las capacidades
fisicas y coordinativas en los nifios y nifias, sino también en la parte motriz, psicomotriz y socio
afectiva como lo especifica la ley No. 181, 18 de enero de 1995, Articulo 3, en donde se
especifica la integracion de la Educacion Fisica en todos los niveles del sistema educativo entre

ellos el preescolar.
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2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivos General

Demostrar la importancia de la educacion fisica en edades infantiles entre cuatro y cinco
afos de edad, por medio del desarrollo del equilibrio dindmico en el grupo cuasiexperimental de

los estudiantes del jardin infantil participante en la investigacion.

2.4.2 Objetivos Especificos

v Intervenir en el grupo de estudiantes participantes en la investigacién por medio de un
test diagnastico del equilibrio dinamico para determinar el estado del equilibrio que tiene

los nifios y nifias del jardin infantil.

v/ Potenciar el equilibrio dindmico en el grupo cuasiexperimental por medio de actividades

motoras especificas, adecuadas para la edad infantil de cuatro y cinco afios de edad

v/ Determinar la correlacion del equilibrio dindmico entre el grupo control y el

cuasiexperimental
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3. Marco Referencial

Para el abordaje del estudio se realizaron consultas en la base de datos al sistema nacional
de bibliotecas Rafael Garcia Herreros y libros virtuales y fisicos de la biblioteca Uniminuto
ademas de una exhaustiva busqueda en las principales navegadores referenciados por la
universidad, dentro del marco referencial se encontraran tres categorias donde se explican los
conceptos y términos de forma tedrica sobre el problema de estudio con el objetivo de poder
justificarlo y referenciar desde otras miradas con argumentos de fuente confiables y primarias.

En la primera categoria del marco referencial se encontrara el marco de antecedentes
donde pretende buscar y mostrar los diferentes estudios como tesis y trabajos de grado que
hablan sobre test que evallen las capacidades perceptivas motrices en las edades iniciales, la
evaluacion del equilibrio dinamico en edades infantiles, la importancia que tiene desarrollar las
capacidades coordinativas en el caso de la investigacion el equilibrio dindmico en edades
primarias y por ultimo juego como un estrategia para el aumento adecuado del equilibrio
dinamico en las edades ya referenciadas.

En segundo lugar se encontrara todo lo relacionado con el marco tedrico enfocado a la
investigacion correspondiente donde se profundizara en categorias conceptuales como:
educacidn fisica, educacion fisica en la edad infantil, motricidad gruesa, psicomotricidad,
capacidades coordinativas, capacidad del equilibrio enfocadas en cada tipo de equilibrio
dinamico y estatico, actividades ludicas y por ultimo primera infancia, categorizadas y
organizadas de esta forma a la luz de la investigacion.

Por ultimo se observara el marco legal donde se podréa referenciar categorias como: En la

parte internacional la Unesco y los aportes de la educacion fisica y por la parte nacional
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Estrategias nacional de atencién integral a la primera infancia de 0 a siempre, Fomento del
deporte, la recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y por Gltimo la ley
del fomento del deporte, la recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica

enfocando cada una de estas ley a la educacion infantil y a la investigacion abordada

3.1 Marco de Antecedentes

En lo observado en el jardin infantil donde se llevé a cabo la investigacion que dentro de
su malla curricular no cuentan con un programa de estudios que permitan desarrollar
adecuadamente la educacién fisica en edades de 4 y 5 afios de edad, impidiendo que los nifios y
nifias puedan obtener los beneficios que pueda otorgar las capacidades motrices entre ellas el
equilibrio dindmico, el presente proyecto de investigacion pretendemos por medio del desarrollo
del Equilibrio Dindmico demostrar la importancia de la educacion en la edad infantil. Por tal
motivo se buscaron tesis y proyectos de grado que hubiesen realizado investigaciones relativas a
las tematicas de:

- Test que evaluen las capacidades motrices
- Evaluacion del equilibrio dindmico en edades infantiles
- Laimportancia del equilibrio en edades primarias

- Juego para el desarrollo del equilibrio
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3.1.1 Disefio y estudio cientifico para la validacion de un test combinado complejo
psicomotor original, que evalle los niveles de capacidades perceptivo motrices en los

alumnos y alumnas de educacion infantil y primaria.

En la mencionada tesis de doctorado, el investigador Carmona (2010) en la universidad
de Granada, Espafia, realiz6 una investigacion para asi poder crear varios test en donde se
evalUan las capacidades perceptivo motrices en la edad escolar de los nifios y nifias entre 4y 8
afios de edad, por observar que hay muy pocas pruebas certificadas que puedan medir de forma
adecuada estas capacidades perceptivo motrices en la edad infantil de diferentes instituciones
educativas en la region de Granada Espafia. Los test son aplicados y validados, por el grupo de
expertos de la facultad de ciencias de la educacion de la Universidad De Granada Espafia.

Por lo anterior, aporta a éste proyecto al tomar 1 de los 5 test creados por el investigador
Carmona el test denominado “Cruzar el Rio Pisando Las Piedras” el cual evaltia el Equilibrio
Din&mico escogido por el grupo de investigadores como instrumento de recoleccion de datos de
la investigacion, con el que se pretende defender nuestra postura en cuanto a la importancia que
tiene la Educacion Fisica en las edades infantiles tomando como sujetos cuasi experimentales a

los nifios de 4 y 5 afios de edad del jardin infantil.

3.1.2 Evaluacion del equilibrio dindmico en educacion infantil

En el mencionado trabajo final de grado, la investigadora Corzar (2015) En la

universidad de Granada Espafia, realiza una investigacion sobre la evaluacion del equilibrio

dinamico en la educacion infantil, por determinar que las capacidades motrices en la educacion
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infantil en Espafia como ella lo mencionan estan en auge, ademas que hay pocos estudios que
evaluen el nivel de adquisicion de las destrezas motoras. Tiene como objetivo principal del
trabajo de investigacion es evaluar el nivel de capacidad de equilibrio en los nifios y nifias en la
educacidn infantil, la prueba compuesta por 50 nifios de 5 afios de edad que pertenecen al colegio
publico granada capital, los resultados muestran que a medida que se va realizando la prueba “
Cruzar el rio pisando las piedras” de Carmona (2010) las nifias mejoran mas que los nifos,
concluyendo que la mayoria de alumnado que realiza la prueba de equilibrio dindmico lo realiza
de forma satisfactoria.

Con lo anterior sirve a éste proyecto al tener una guia sobre la evaluacién del equilibrio
dinamico en la educacion infantil al tener como instrumento de recoleccidn de datos el mismo
utilizado en ésta investigacion “Cruzar El Rio Pisando Las Piedras” Carmona (2010) que tiene
como objetivo evaluar el equilibrio dindmico en la edad infantil, ademas de temer como sujetos

experimentales el mismo rango de edad utilizando en la investigacion

3.1.3 El juego una estrategia didactica para la estimulacién del equilibrio en los

nifios y nifas del jardin (2) del Hogar Infantil Minuto De Dios Nazaret.

La anterior monografia realizada por el estudiante Soler (2014) en la Corporacion
Universitaria Minuto De Dios, Bogota, Colombia realiza una investigacion enfocada al
desarrollo del equilibrio por medio del juego como estrategia didactica para el desarrollo de esta
capacidad motriz en los nifios y nifias del Hogar Infantil Minuto De Dios Nazaret, al observar
que los estudiantes presentaban deficiencias en cuanto al manejo corporal e insuficiencia del

control de su propio cuerpo y demostrandolo por medio del test de la barra de equilibrio y test de
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la balanza que arrojé como resultado que el 50% de los infantes evaluados tenian como
valoracion deficiente, con base en estos resultados se cred y se aplicd una estrategia didactica
utilizando la lidica basada en el juego como medio para el desarrollo del equilibrio por medio
de 10 sesiones de clases y la realizacion del test de barra de equilibrio y test de balanza al
finalizar estas sesiones, dando como resultado un impacto favorable en el desarrollo de la
capacidad del equilibrio en los nifios y nifias del mencionado hogar infantil.

La anterior monografia aporta a ésta investigacién como una guia en la realizacion del
mismo al tener un contexto semejante al utilizado para éste proyecto, tiene como objetivo el
desarrollo del equilibrio en edades infantiles, utilizando como instrumentos de recoleccién de
datos los test de medicion del equilibrio dindmico y estatico, ademas de realizar 10 sesiones de
clase enfocadas al desarrollo del equilibrio en la poblacion escogida y utilizada para la
investigacion y al demostrar la importancia que tienen las capacidades motrices en este caso

enfocada en el equilibrio dinamico en las edades infantiles.

3.1.4 Educacion fisica y su didactica: El equilibrio

En el anterior trabajo final mencionado los investigadores Cipriano, Romero y Cerezo
(2009) Espafia observan en una institucion educativa de primera infancia en el curso de segundo
ciclo de primaria de 4 a 5 afios de edad los escolares tienen cierta dificultad para realizar algunas
acciones motoras, por medio de desplazamientos o algun cambio de posicion corporal, con el fin
de poder solucionar esta problematica, deciden orientarse al mejoramiento del equilibrio en estas
edades, por medio de una exploracion tedrica adquieren las terminologias y estrategias didacticas

adecuadas para realizar una clase de educacion fisica pertinente enfocada al equilibrio y de esta
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forma poder solucionar la problematica.

Por lo anterior este trabajo de grado le aporta a ésta investigacion desde la parte teérica y
conceptual por estar enfocada a la misma variable el equilibrio en la educacion infantil ademés
de contribuir en la parte tedrica a la demostracion de la importancia del desarrollo adecuado del
equilibrio dindmico en edades primarias en éste caso de 4 y 5 afios de edad y por ultimo obtener
estrategias didacticas que se pueden utilizar en las sesiones de clases enfocadas al desarrollo del
equilibrio dindmico realizadas por el grupo investigador a los sujetos participantes de la

investigacion

3.2 Marco Tedrico

A continuacion, se describiran los elementos conceptuales que contribuyen a la solucion
de la pregunta problema de la investigacion ;Coémo se puede demostrar que durante la edad
infantil de cuatro y cinco afios es necesaria una educacion fisica adecuada dentro de la formacion
de los estudiantes de la institucion educativa participante en la investigacién? Para esto se
abordan categorias tedricas como Educacion Fisica en lo conceptual y de que forma en
contribuir en la primera infancia, ademas se pretende mostrar categorias en motricidad gruesa y
psicomotricidad para asi tener una mejor proyeccion de lo que sucede en los estudiantes al
obtener una educacion fisica en sus edades correspondientes, por otra parte se describe la
capacidades coordinativas enfocadas en la capacidad del equilibrio al ser la variable principal,
utilizada dentro de la investigacion mas exactamente el equilibrio dinamico y por ultimo se

abordaré el concepto de actividades ludicas como herramienta didactica utilizada dentro de la
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investigacion para el desarrollo adecuado del equilibrio dindmico en las edades infantiles

correspondientes al grupo utilizado dentro de la investigacion.

3.2.1 Educacion fisica

Es entendida como educacion fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudios es la
expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el
mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos ley 115 de 1994; Denis (1998)
sostiene que el objeto de la educacion fisica no es el movimiento sino la motricidad, puesto que
cuando una persona se mueve, pone en juego su personalidad y su relacion con otros, tiene como
objetivo la higiene y salud corporal, se incorporan ademas los deportes con el fin de mejorar el
rendimiento del cuerpo con una visién mecénica de si mismo, ademaés el profesor Cagigal (1991
citado por Olivera 2006) define educacion fisica como la ciencia cuyo objeto es el hombre en
movimiento o realizar algn tipo de movimiento y relaciones creadas a partir de esta aptitud o
actitud.

Para completar el diccionario de la real academia espafiola la define como un conjunto de
disciplinas y ejercicios especificos que estan encaminados a lograr el desarrollo y perfecciones
corporales. Devolviéndonos en el tiempo uno de los conceptos filoséficos sobre educacion fisica
es del filésofo Platon quien definié como una disciplina cuyos estudios no se limitan solo a lo
corporal, si no que puede tener una proyeccion mas profunda llegando al alma misma, la mayoria

de los autores la definen como una disciplina.
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Las caracteristicas mas relevantes de la educacion fisica para Checchini (1996 citado por
Garcia 1996) estan basadas en una educacion integral como la que pretende un acercamiento y
enriquecimiento de las personas con sigo mismo, més las personas que tiene a su alrededor al
igual que busca un mejoramiento de los comportamientos y actitudes que tiene ante la sociedad,
la segunda caracteristica es la capacidad de actuar fisicamente en el entorno que lo rodea, por
medio del desarrollo motriz o conducta motriz, la tercera es la accién motriz situada en el centro
del proceso fisico en la institucion educativa enfocadas al educando, de esta manera por medio
de la accion motriz el educando genera un proceso fisico y educativo, por ultimo la relacion
humana fisica y educativa del educador como un intermediario positivo en los procesos
educativos de cada uno de los alumnos.

Para Gomez (1995 citado por Fraile 1999), la educacidn fisica es una disciplina
pedagogica que deberia ocuparse de crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad y
la motricidad, para dar respuesta a las necesidades del sujeto que aprende, en un contexto
determinado y en una sociedad cambiante, con conflictos de clase y culturas diferentes, para esto
se requiere una orientacion de la educacion fisica que parta del educando que necesita de los
otros para desarrollar su potencial motriz y su aprendizaje corporal, de esta manera se requiere
una educacion fisica que tenga en cuenta la realidad sociocultural y las circunstancias que abarca

a la sociedad en la que se va a trabajar.

3.2.2 Educacion fisica en la primera infancia

La educacion fisica en la primera infancia es vital en el desarrollo de cada una de las

capacidades corporales y motrices de los nifios, desde los primeros afios de edad, por medio de
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los contenidos especificos que se deben ensefiar como son los saberes corporales ludicos y
motores, al tener un desarrollo completo de estas capacidades, los nifios tienen gran posibilidad
de adquirir nuevas habilidades motrices (Renzi 2009 pag.3) para poder obtener esta construccion
de competencias motrices se debe tener un proceso lento y complejo que se caracteriza por la
progresion de un cambio que hace el infante al tener dominio de su propio cuerpo de forma &gil.
A demés la educacion fisica en estas edades favorece la experiencia placentera del juego,
un despliegue mas amplio de su imaginacién de los infantes, el gusto por resolver situaciones y
problemas motores, ademas la participacion del cuidado de su higiene y la preservacion del
medio ambiente (Oracio R 2002, citado por Renzi 2009), tiende a promover los comportamientos
de reciprocidad y cooperacion que permite a cada uno de los nifios ya nifias iniciarse en la
comprension del valor de las reglas, disposicién personal y grupal, de esta forma poder obtener
unas bases en la tolerancia, respeto, valoracion y cuidado de si mismo y las personas que lo
rodean, colaborando a la formacion de una imagen progresiva y positiva de si mismo y el
reconocer las posibilidades y limitaciones en las que se puede encontrar. (Bratch
1996)

Pérez (1995 citado por Renzi 2009) afirma que esta construccién se adquiere por
multiples interacciones en las que intervienen conjunto de informaciones, formas de hacer,
actitudes y sentimientos, que puede orientar a los nifios a superar diferentes acciones motrices en
la clase de educacion fisica, al no desarrollarse de forma correcta esta educacion fisica en edades
infantiles se observan deficiencias méas adelante en lo motriz, desarrollo corporal y en la parte
cognitiva dejando como resultado complicaciones en el proceso educativo en afios futuros, por

eso la importancia dentro de nuestra investigacion tener bases en lo conceptual de la educacion
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fisica en la primera infancia para demostrar la importancia que tiene la educacion fisica en estas

edades para no dejara de lado.

3.2.3 Motricidad Gruesa

La motricidad es concebida como la forma de expresién del ser humano, como un acto
intencionado y consciente que ademas de las caracteristicas fisicas incluyen factores subjetivos,
dentro de un proceso de complejidad humana, en esta perspectiva el cuerpo no es un objeto, sin
conciencia de si como sujeto; Le Boulch (1979) plantea que la motricidad por su lado permite
que el hombre se realice en un &mbito donde el deseo de trascendencia desempefia un papel
primordial.

En complemento se encuentra Piaget (1969 citado por Contreras, Gomez Y Gil 2008) el
cual contribuye a una explicacion clara como por medio de la motricidad se van conformando la
personalidad y modos de conducta humana que esta constituida por habitos y dominios los cuales
no pueden contemplarse sin una interaccion directa de las otras personas los cuales son segun los
autores citados son el dominio afectivo unido con sentimientos, las emociones y dominio social
que consiste en la relacion con el ambiente, compafieros y grupos del desarrollo de la
personalidad el cual es proceso en el que cada nifio se va convirtiendo en adulto de la sociedad,
el dominio cognoscitivo que esta de la mano con el conocimiento, procesos de pensamiento y
lenguajes y por altimo el dominio psicomotor que alude los movimientos corporales al no
desarrollar adecuadamente esta parte motora partiendo desde la edad infantil se evidenciaron
problemas desde la personalidad y la forma de actuar hasta el crecimiento corporal de los

individuos
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3.2.4 Psicomotricidad

En concepto la psicomotricidad integra todo lo relacionado con las interacciones
cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices, desempefiando asi un papel
fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad desde las edades tempranas. Berruezo
(2008) afirma que la psicomotricidad es la actividad corporal por la cual los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actdan para afrontar, resolver problemas y afirmar que el desarrollo de
la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que él realice desde los primeros afios
de vida, sostiene ademas que todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en la accién del
nifio con el medio, los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento.

Para Wallon (1980) citado por Mifio y Davila (2003) la psicomotricidad se considera
como la conexidn entre lo psiquico y motriz afirmando que el nifio se construye a si mismo a
partir del movimiento y que el desarrollo va del acto al pensamiento, desde el punto de vista de
los autores anteriores, en la parte conceptual contribuye a poder cumplir con el objetivo principal
del proyecto al demostrar la real importancia de desarrollar de forma continua la educacion fisica
en edades infantiles en este caso por medio de la psicomotricidad para poder contribuir con el
desarrollo educativo completo de los infantes participantes dentro de la investigacion.

Por ultimo, Pérez (2004) la definen como aquella ciencia, que considera al individuo en
su totalidad, que su objetivo general es desarrollar al madximo cada una de las capacidades
individuales, por medio de la experimentacion y ejercicios conscientes en lo corporal, para poder
tener o conseguir un mayor conocimiento de las posibilidades que tiene el infante de tener una
relacion consigo mismo y en el medio en que se desenvuelve, es una disciplina que abarca varios

aspectos, entre los que se pueden destacar como los méas importantes, el estudio de un desarrollo
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optimo corporal, desviaciones o tipos de trastornos que puedan producirse en el normal
funcionamiento de los movimientos corporales, disefiar y aplicar diferentes técnicas o programas
que puedan facilitar un desarrollo normal de los individuos y por ultimo aplicacion de técnicas

para el mejoramiento de posibles desviaciones que se puedan producir.

3.2.5 Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son movimientos que se generan al tener una coordinacion
motriz, ya que esto regula las diferentes funciones y procesos para determinar dichos
movimientos.

Es necesario que el nifio desde pequefio aprenda a tener un control sobre su cuerpo para
asi tener la posibilidad de ejecutar movimientos ya sean armonizados, ritmicos o coordinativos.
De ésta misma forma se entiende que ejecutar movimientos por si mismos se aprende a realizar
movimientos previstos, precisos y adaptados, manteniendo un dominio del entorno de acuerdo
con Lorenzo, 2002 citado por Carmona 2010.

Por otra parte es necesario resaltar como lo afirma Carmona (2010) que debe haber una
interaccion entre el sistema nervioso y el aparato locomotor para poder generar las capacidades
coordinativas

El desarrollo de estas capacidades coordinativas, se da por medio de vivencias y la
practica de la motricidad, para posibilitar a los nifios y nifias poder adquirir niveles, experiencias
variadas o automatismos a la hora de realizar tareas motoras, pudiendo ser mas complejas o
dificiles, acorde con el grado de coordinacion adquirido o aprendido, para que se pueda ejecutar

y desempefiar de la mejor forma es necesario la estructura, maduracion y desarrollo del sistema
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nervioso central y la funcionalidad de la motricidad de los nifios para la obtencion de una mejor
capacidad coordinativa (Carmona, 2010 pag.82), estas capacidades coordinativas son necesarias
para el rendimiento, movimiento que pueden capacitar a los individuos para ejecutar
determinadas acciones, sean en el ambito deportivo, profesionales o en la vida cotidiana

De acuerdo con los autores Grosser y Cols (1991) citado por Lorenzo (2006) la definen
coordinacion motriz como la organizacion de todos los procesos parciales enfocados dentro de
un actor motor cuyas funciones se ajustan a todas las fuerzas tanto internas como externas,
dentro de éste mismo tema Blume (1986) citado por citado por Lorenzo (2009) muestra las
posibilidades que tienen la accion motriz dentro de un sujeto, por éste motivo se determinan los
principales procesos del control hacia los movimientos, siendo capaces de ejecutar con gran

facilidad ciertas actividades motrices y deportivas.

3.1.6 Capacidad del equilibrio

El equilibrio es entendido como una capacidad, de acuerdo con (Lorenzo 2002, citado por
Carmona 2010) es la capacidad de mantener o volver a colocar todo el cuerpo en estado de
equilibrio durante, o luego de tener cambios voluminosos de posicion del mismo, teniendo en
cuenta el anterior concepto se entiende al equilibrio como el momento que se estabiliza el cuerpo
al realizar un movimiento corporal. Es una capacidad que tiene dos aspecto muy importantes que
deben ser diferenciados por un lado la capacidad de mantener el equilibrio de forma estatica o
movimientos muy lentos considerados estaticos, por otro lado esta la capacidad de mantener o
recuperar el estado del equilibrio cuando se realizan cambios grandes y a menudo muy veloces

considerado como equilibrio dindmico, la capacidad del equilibrio es de gran importancia para
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todas las acciones motoras deportivas, la capacidad de tener un equilibrio estéatico, la percepcion
postural es un fundamento esencial para todas las acciones motoras, sin importar si las mismas se
Ilevan a cabo en posicion erguida que pueden ser parado, caminando, corriendo o sentado, en
posicion horizontal, por ejemplo natacion y en posiciones invertidas como en la gimnasia
(Carmona 2010 pag.89)
Con base en lo anterior se pretende mostrar una serie de factores que influyen en el

equilibrio clasificAndose en tres secciones que hace Romero (2009)
-Factores Neuroldgicos Y Bioldgicos Vayer (1982)
Percepcion Vestibular:

Es la capacidad perceptiva motriz del equilibrio que se consigue gracias a la informacion que
Ilega a nuestro cerebro mediante tres vias importantes:
-Sensaciones visuales
-Cenestésicas
-Por medio del oido
Sistema Nervioso:

- Médula Espinal

-Cerebro
-Factores Biomecanicos:

- Base De Sustentacion: El poligono donde se ajusta las partes del cuerpo que tiene contacto
con la superficie de apoyo

- Centro De Gravedad: El punto de aplicacion de la resultante de todas las fuerzas que

actuan sobre distintas masas del cuerpo



51

-Altura Del Centro De Gravedad: Es | punto de aplicacién del resultado de todas las fuerzas
que actlan sobre las distintas masas del cuerpo.

-Fuerzas Que Tratan De Desequilibrar Al Individuo: Elementos como la gravedad que
pueden desestabilizar a la persona
-Factores Psicoldgicos:

- Experiencia

-Seguridad Y Confianza

Con base en lo anterior se puede indicar que son varios los factores que pueden influir

sobre el equilibrio y més en la edad infantil donde su desarrollo corporal no esta en su totalidad,
para ampliar este término en complemento de acuerdo con el concepto elaborado por Romero
(2009) quienes definen el equilibrio como la capacidad que tiene el organismo para poder
mantener su centro de gravedad a pesar de tener una serie de fuerzas internas como externas para
poder adoptar una postura adecuada o correcta.

Volviendo a las referencias de Carmona (2010) que se refiere al equilibrio del ser humano
es remitido al concepto global de las relaciones ser — mundo “equilibrio postural humano” que es
el resultado de distintas integraciones en los sensorial, perceptivo y motriz que en una mayor
parte conduce a un aprendizaje general y el aprendizaje propio de todos los seres humanos en
particular, ademas de los anterior es de gran importancia desarrollar el equilibrio motriz desde
las edades infantiles al ser considerado uno de los aspectos mas importantes y fundamentales de
la actividad fisica de los seres humanos a lo largo de su existencia. Roca 2005, citado por Cozar
(2015) afirma que desde los primeros afios de vida es fundamental el desarrollo de la motricidad
individual, el infante aprende a controlar su cuerpo de manera que su centro de gravedad no

salga de la base de sustentacion.
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Considerando la edad participante de la investigacion Wolanski (1979) citado por
Carmona (2010) resalta que entre los 4 y 6 afios de edad hay una buena mejora de la capacidad
del equilibrio, por lo que el nifio comienza a dominar determinadas habilidades bésicas e incluso
nifios de edad mas temprana dominan de forma adecuada algunas habilidades genéricas, con
respecto a lo anterior podemos concretar que la edad correspondiente utilizada en la
investigacion es pertinente porque desde esta edad los infantes ya tienen la disposicion de
dominar adecuadamente la mayoria de capacidades motrices. Por dltimo se considera que el
equilibrio, juega un papel importante en el movimiento humano, a la hora del control corporal y
el posterior control del movimiento por eso la importancia de tener una pertinente orientacion en

la parte de educacion fisica en edades infantiles para el desarrollo pertinente del equilibrio.

3.1.7 Equilibrio estéatico

La mayor parte de los autores distingue dos tipos de equilibrio entre ellos Lopez (2004)
citador por Romero (2009) uno de estos tipos es el equilibrio estatico o equilibrio postural, los
autores Romero (2009) la definen como la capacidad que tiene el individuo de mantener una
postura sin ningin movimiento, que se puede mantener gracias a los reflejos de equilibracion,
que son el resultado de relaciones propioceptivas, ademas de ser un fundamento del equilibrio
del otro tipo de equilibrio el dindmico, para poder obtener el mantenimiento del equilibrio en una
posicion relativamente estatica se basa preponderantemente en un procesamiento de las
informaciones que provienen principalmente de los analizadores kinestésicos , tactil y

parcialmente de las informaciones provenientes de los analizadores vestibulares y optico, estos
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estimulos vestibulares parten principalmente del oido donde se registran las aceleraciones
rectilineas y principalmente las aceleraciones de la gravedad (Carmona 2010 pag.88)

Por otra parte sin dejar el enfoque de Carmona (2010) quien afirma que la capacidad del
equilibrio es de una gran importancia para la mayoria de las acciones motoras en los deportivo,
por lo anterior es de fundamento esencial para todas las acciones motoras la capacidad del
equilibrio estatico o percepcidn postural independientemente si las mismas se llevan a cabo en
posicion erguida, caminando, corriendo o simplemente sentado en posicion horizontal o de forma
invertida.

Dentro del equilibrio estatico de acuerdo con Castafier y Camerino (1997) citado por
Pozo (2010) afirman que dentro de sus acciones mas importantes es mantener la postura por
medio de un control muscular con el fin de anular las variaciones de caracter externo e interno
donde influye la posicion del cuerpo. Dentro de la educacion infantil el equilibrio estatico puede
ser entrenado para éstas edades ayudando al mejoramiento de las funciones neurolégicas y
perceptivo motrices aprovechando que se encuentran en una etapa de desarrollo como lo afirma
Castafier y Camerino (1997) citado por Pozo (2010).

Hay que ver gque dentro de ésta etapa infantil se puede observar una evolucién corporal
gracias a que los mecanismos gravitatorios son modificables, por otro lado el sistema nervioso

comienza a mostrar mejoras para poder facilitar éstas capacidades.

3.2.8 Equilibrio dinamico

La capacidad del equilibrio dinamico, la cual tiende a basarse en la percepcion de

velocidad, ademas al tener una gran importancia en los deportes donde el individuo tiene que
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ejecutar cambios posicionales grandes y a gran velocidad, de acuerdo como los define Rodriguez
(2010) es la habilidad para mantener la posicion correcta que requiere la actividad a realizar
generalmente con algun tipo de desplazamientos, por ejemplo se observa mucho en el patinaje
artistico, en los saltos que realizan los deportistas como los ornamentales, saltos en esqui, 0 en
saltos de la gimnasia deportiva en las fases de aterrizaje después de los saltos (Carmona 2010
pag.89)

Para Romero (2009) el equilibrio dindmico se asocia con el desplazamiento porque al
realizarse esta capacidad coordinativa se debe ir cambiando de postura al tener movimiento,
manteniendo en cada una de ellas una posicion transitoria del equilibrio, Carmona (2010)
describe que se basa principalmente en la percepcion acelerativa adquiriendo un gran
importancia en deportes donde los sujetos tienen que realizar cambios posicionales a gran
velocidad, enfocandonos en la edad de la poblacion utilizada dentro de la investigacion se puede
evidenciar como este equilibrio lleva a grandes beneficios en edades infantiles al ir adquiriendo
coordinacion de los movimientos y control corporal por medio del desarrollo adecuado del
equilibrio, ademas para el aumento motor y psicomotor en edades primarias.

Por otro lado es de gran importancia en la investigacion desarrollar adecuadamente este
tipo de equilibrio en los sujetos participantes teniendo en cuenta la referencia de Villada Y
Vizuete (2002) citado por Fraile (2012) al conceptualizar que cualquier accién motriz, tiene la
necesidad de tener una ajuste del equilibrio en movimiento de accidn o reacciones voluntarias,
con ayuda de la referencia anterior podemos determinar el alcance al obtener un adecuado
equilibrio dindmico en edades infantiles al ser una base importante para que cada uno de los
infantes realice acciones motrices de forma adecuada, siguiendo con otro concepto Faraldo

(2009) citado por Fraile (2012) determina como equilibrio dinamico es los movimientos
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parciales o totales del cuerpo que realiza un sujeto combinando activamente de posicién en el
espacio y en el tiempo, de lo que resulta un desplazamiento, evitando en todo momento la caida

o el error de calculo

3.2.9 Actividades ludicas

En concepto la actividad ladica como lo explican Gémez, Molano Y Rodriguez (2015) favorece
en edades infantiles a nifios y nifias para que puedan obtener autoconfianza, autonomiay la
formacion pertinente para de su personalidad, convirtiéndose de ésta manera en actividades
recreativas y educativas importantes para éstas edades permitiendo al infante el desarrollo de su
parte social, ademéas de cumplir una funcién de integradoras, partiendo de éste concepto se
estipula la adecuada realizacion de actividades ludicas dentro de la investigacion en la
intervencion de lo(as) nifio(as) participantes para el pertinente desarrollo del equilibrio dinamico
en edades infantiles.

Se afirman tres condiciones importantes que desarrollan los nifios al realizar actividades
ludicas como lo son la satisfaccion, libertad y por ultimo seguridad como los asegura Sheines
(1981) citada por Malajovic (2000) gozando estas situaciones de seguridad y libertad,
manteniendo un pequefio equilibrio entre estas dos, arriesgandose hasta los limites entre lo
cerrado y lo abierto se anula el mundo Unico acosado por las necesidades vitales y se hace
posible de esta manera la actividad ladica, por lo anterior es importante que el docente
comprenda los aspectos biologicos, psicologicos y sociales que vive el nifio o nifia para
desarrollar estrategias didacticas y ludicas pertinentes para el desarrollo adecuado en el caso de

nuestra investigacion el equilibrio dinamico.
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Estableciendo el concepto de ludica de forma individual es conceptualizada como una
parte fundamental en del desarrollo del ser humano y se enfoca en la comunicacién al
relacionarse, se expresa y siente dando como resultado en las personas diversas emociones que le
permiten tener un que incide en lo cognitivo, fisico (Soler 2014 pag.46) manifiesta la
importancia de la ltdica a la vida de las personas en éste caso enfocAndonos mas en la infancia,
resaltando a Jimenez (2002) citado por Romer, Escorihuela Y Ramos (2009) afirma que la lidica
es una condicion y una predisposicion ya que al relacionarnos con ella dentro de sus espacios

cotidianos se producen actividades simbdlicas e imaginarias por medio de juegos.

3.2.10 Primera Infancia

“La primera infancia es como la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para
el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano y que comprende a la franja
poblacional de 0-6 afios de edad” de acuerdo con el codigo de infancia y adolescencia de
Colombia, Articulo 29 aprobado por la ley 1098 de 2006, teniendo como referencia el anterior
concepto se establece como la edad de gran importancia para tener y establecer bases sélidas en
caracteristicas del ser humano tan indispensable como es lo cognitivo donde se desarrollan los
procesos de aprendizaje, por ello es indispensable que el nifio sea un ser social desde la temprana
edad, puesto

La etapa comprendida entre los 3 y 6 afios de edad tiene como caracteristica el desarrollo
acelerado tanto fisico como mental, comienzan a adquirir control sobre su cuerpo logrando

realizar actividades motoras por si mismos conociendo su entorno al despertar la curiosidad y
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comienzan a ser mas sociables al relacionarse con sus pares. Forero (2015).la autora Lezine
(1998) en su libro habla sobre las etapas infantiles y la describe como la etapa de desarrollo
humano donde hay un &mbito definido para la configuracion de muchas de las potencialidades
que seran utilizadas para la realizacion de diferentes tareas futuras, Es importante resaltar el
concepto de Lumpkin (2009) estos primero afios de primera infancia estan marcados por el mas
rapido desarrollo, especialmente en el sistema nervioso central, ademas de eso las condiciones
del entorno en donde se encuentren y estén expuestos cada uno de los nifios, influye
notablemente en el desarrollo de su cerebro, al tener un entorno favorable tiende a desarrollar su

aprendizaje de forma méas adecuada.

3.3 Marco Legal

En la presente investigacion se tiene como protagonistas principales a los nifios y nifias
del jardin infantil donde se lleva a cabo el proyecto en edades comprendidas de 4 y 5 afios de
edad teniendo como propdsito el aprovechamiento de dicha etapa al ser el desarrollo de la
motricidad y la psicomotricidad de una forma provechosa para el desenvolvimiento adecuado de
su educacion presente y futura, por tal razon es de gran importancia que cada uno de los
estudiantes obtengan un formacién educativa adecuada y completa sin dejar de lado materias tan
importantes como la educacion fisica permitiendo obtener un desarrollo pertinente como ser
humano.

Por tal motivo es de manera importante demostrar la parte legal por medio de
reglamentaciones existentes internacionales y nacionales que no se tienen en cuenta por las

instituciones educativas, por medio de estas leyes se busca el adecuado desarrollo del ser
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humano desde sus edades iniciales la primera ellas, de esta forma se mostrara las leyes
pertinentes que puedan aportar a la justificacion de la investigacion y a la solucion de la misma;
se abordara en primera parte la parte legal internacional por medio de la Unesco y los aporte de
la educacion fisica.

Seguido con las leyes nacionales que pueden aportar a nuestra investigacion, en primera
instancia la estrategia nacional de atencion integral a la primera infancia de 0 a siempre y
continuar con el codigo de infancia y adolescencia para poder finalizar con la ley del fomento del

deporte, la recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica.

3.3.1 La Unesco y los aportes a la educacién fisica

Comenzando por la parte legal internacional se encuentra en primera instancia la carta
internacional de la educacion fisica la actividad fisica y el deporte del 17 de noviembre del 2015,
de la Unesco, que aporta a nuestra investigacion mas explicitamente en el articulo primero al ser
titulada la préactica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte un derecho fundamental
para todos explicandolo explicitamente dentro del articulo que todo ser humano tiene derecho
fundamental a acceder a una educacion fisica sin importar sexo, edad u otro factor que pueda
influir, ademas explica que todo sistema educativo debe otorgar el lugar y la importancia debida
a la educacion fisica, velando porque en la ensefianza primaria y secundaria se incluya como
parte obligatoria, clases de educacion fisica de calidad e influyentes preferiblemente de forma

diaria.



59

Atendiendo lo anterior se puede evidenciar la parte legal intencional enfocada hacia la
educacion fisica explicando de forma coherente por medio de la carta de la Unesco como cada
ser humano tiene el derecho fundamental de tener clase de educacion fisica y mas importante aun
en el sistema educativo primario y secundario de forma obligatoria con caracteristicas de calidad,
influyente y de forma diaria, partiendo de esta ley podemos evidenciar las bases internacionales

de la importancia de nuestra investigacion en el contexto utilizado en el proyecto.

3.3.2 Estrategia Nacional de atencidn integral a la primera infancia de 0 a Siempre.

Pasando al ambito nacional se encontrd la Ley No 1804 del 2 de agosto del 2016,
Estrategia nacional de atencion integral a la primera infancia de 0 a siempre siguiendo el articulo
namero 21 donde se describe de la siguiente manera, generar linea técnica con criterio de
inclusion y equidad social sobre el deporte la recreacion y actividad fisica para los nifios de
primera infancia, se resalta este articulo dentro de la ley al evidenciar la importancia que se le da
de tener un estructura de inclusion y equidad social con base en el deporte, la recreacion y la
actividad fisica incluyendo a todos los nifios y nifias a nivel nacional de las edades comprendidas
en la etapa de primera infancia, al ser los infantes de primera infancia los protagonista esenciales
de nuestra investigacién toma gran relevancia esta ley en nuestro proyecto para la justificacion
pertinente de la intervencion en la institucion infantil donde se observa el problema de la

investigacion.
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3.3.3 Cadigo de infancia y adolescencia.

Siguiendo con el &mbito nacional se tiene la ley No 1098 del 8 de noviembre del 2006 el
cddigo de infancia y adolescencia el cual tiene como objetivo dar a conocer los derechos
fundamentales de los menores de edad, donde se describen los derechos de proteccién, su
cuidado y la asistencia pertinente que debe tener para lograr un desarrollo adecuado fisico,
mental, moral y social desde su nacimiento hasta el cumplimiento de sus 18 afios de edad,
partiendo desde este concepto para el desarrollo de la investigacion se tiene en cuenta el articulo
nimero 28 donde se describe a continuacién: Por los cual se establece que los nifios y nifias
tienen derecho a una educacion de calidad, al enfocarlo al problema de nuestra investigacion se
puede evidenciar que los nifios y nifias protagonistas del proyecto no tiene una educacion de
calidad al no estar completa por la falta de una clase de educacién fisica adecuada para sus

edades correspondientes.

3.3.4 Fomento del deporte, la recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y la

educacion fisica.

Por altimo en la parte nacional se tiene como referencia la ley No 181 del 18 de enero de
1995 Fomento del deporte, la recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica,
que tiene entre uno de su objetivos desarrollar la implantacion y fomento de la educacion fisica
para contribuir a la formacion integral de las personas en todas las edades para facilitar el
cumplimiento de sus obligaciones en la sociedad partiendo desde este objetivo se tiene en cuenta

el articulo nimero 3 que se describe a continuacion: Integrar la educacion y las actividades
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fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles, desde este
concepto se puede evidenciar tomando como referencias la problematica del proyecto la falta de
conocimiento de instituciones educativas por ejemplo el lugar contexto donde se realiza la
investigacion al estar eludiendo el cumplimiento de leyes constituidas en nuestro &mbito nacional
Cada una de las leyes abordadas anteriormente desde la parte internacional y nacional son
incluida dentro de la investigacion al ser constituidas por el grupo de investigadores como
relevantes para la el desarrollo pertinente del proyecto desde la parte de justificacion y la
solucién de la misma al estar caracterizadas por sus contenidos relacionados con los siguientes
términos: Educacion Fisica, Primera infancia, educacion infantil, fomento educativo y derechos

fundamentales de la primera edad.

4. Disefio Metodoldgico

Teniendo en cuenta la problematica desarrollada durante la investigacion se implemento
por medio de 8 sesiones de educacion fisica enfocadas al desarrollo del equilibrio dindmico en
edades infantiles méas exactamente de 4 y 5 afios de edad, cada una de estas sesiones tiene su
respectivo nombre, objetivo, fecha, materiales utilizados, referencias, calentamiento general,
actividades ludicas centrales y vuelta a la calma; cada una de estas sesiones fueron
exclusivamente para la investigacién. Como método para dar respuesta a la pregunta problema
¢ Como se puede demostrar que durante la edad infantil de cuatro y cinco afios es necesaria una
educacion fisica adecuada dentro de la formacion educativa del jardin infantil donde se
desarrolla la investigacion?

De la misma forma se realiz6 un test de entrada antes de iniciar con 8 sesiones de clases y

un test de salida al terminar las mismas, denominado “Cruzar el Rio Pisando las Piedras” de
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Carmona (2010) que tiene como objetivo medir el equilibrio dindmico en edades infantiles con
un 95% de confiabilidad, el test arroja unos datos numéricos segun el nimero de tacos pasados
por los estudiantes en cada uno de los dos intentos que permite el test.

Al identificar el tema y la problemética, empezamos a investigar e indagar sobre los
diferentes tipos de pruebas enfocadas en el equilibrio dinamico en edades infantiles de 4 y 5 afios
de edad descartando la prueba de barra de equilibrio al ser ya muy utilizada en diferentes
investigaciones, de esta forma se encontré la prueba de Cruzar el Rio Pisando las Piedras de

Carmona (2010) pertinente para las edades infantiles participantes en la investigacion

4.1 Tipo De Investigacion

El tipo de investigacion que se realizara en el proyecto es de método cuantitativo
partiendo como lo explica Sampieri, H. Fernadndez, C. Baptista, L. (2010) al representar un
conjunto de procesos y secuencias probatorias para la validez de las mismas dentro de la
investigacién no podemos eludir ningun paso del estudio y tener un orden riguroso partiendo de
la idea en este caso la falta de educacion fisica adecuada en la educacion infantil con los
objetivos ya establecidos y la pregunta problema planteada ¢ Como se puede demostrar que
durante la edad infantil de cuatro y cinco afios de edad es necesario el desarrollo del equilibrio
dindmico por medio de la educacion fisica dentro de la formacion educativa de los estudiantes
de la institucidn participante dentro de la investigacién?

Desde esta pregunta se determiné la variable “el equilibrio dinamico” y se desarrollo el
plan para probarla desde un tipo de instrumento valido en este caso el test Cruzar El Rio Pisando
Las Piedras del profesional Carmona (2010) medimos la variable en el contexto, el equilibrio

dinamico en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del jardin infantil participante en la
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investigacion analizamos las mediciones obtenidas, utilizando medios estadisticos y se

establecen las conclusiones respectivas.

4.2 Enfoque De Investigacion

El enfoque utilizado en la investigacion es empirico analitico teniendo en cuenta a Pino
J. (2015) al haber intervenido en un grupo especifico por medio de 8 sesiones de clase de
educacion fisica para el desarrollo de la variable independiente en la edad especifica utilizada
dentro del proyecto, teniendo la experiencia de la intervencion para los fines de la investigacion
ademas se centra en explicar la determinacion de las causas y los efectos ocurridos de forma
cuantitativa por medio de la variable independiente “equilibrio dinamico”, se recogieron datos
en dos tiempos de la investigacion del instrumentos utilizado, el test “ cruzar el rio pisando las
piedras” a partir de estos resultados arrojados se realizé analisis estadistico utilizando la
herramienta estadistica SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 23 plasmado por
medio de cuadros, graficas y datos numéricos, teniendo en cuenta el método cuasiexperimental y

un alcance correlacional.

4.2.1 El tipo de muestras es seleccidn intencionada no probabilisticas

En la investigacion para escoger el de grupo cuasiexperimental segun los resultados del
test inicial, se optd por la seleccion intencionada no probabilistica enfocados en Sampieri et al

(2010) porque no se depende de la probabilidad sino de causas relacionadas con las



64

caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra, esta seleccion no es mecanica ni en
base a formulas de probabilidad, sino que depende del procesos de toma de decisiones desde el
investigador o grupo de investigadores, en nuestro caso se escoge el grupo de muestra a partir de
los resultados arrojados en el test inicial “ Cruzar el rio pisando las piedras” para poder medir el
equilibrio dindmico en edades infantiles, los nifios que obtuvieron los resultados mas bajos
fueron escogidos como el grupo cuasiexperimental, participantes de las 8 sesiones de clases para

el desarrollo del equilibrio dindmico en estas edades.

4.3 Método De Investigacion

El método utilizado dentro de la investigacion es cuasiexperimental como lo explica
Sampieri et al (2010) porque primero no se formuld ni tenemos una hipotesis dentro de la
investigacion realizada, se manipula una variable independiente “El Equilibrio Dindmico” para
observar la relacién con una o més variables dependientes, los sujetos participantes no se asignan
al azar, dichos grupos ya estan formados antes del experimento la razén por las que surgen y la
manera que se forman es independiente o aparte del experimento en este caso los estudiantes de
la institucién educativa donde se encontr6 la problemética de la investigacion ya estaban
formados previamente antes de iniciar la investigacion.

Seguido con el planteamiento de Cardona M (2003) las técnicas mediante las cuales se
recopila informacion en un estudio cuasi experimental, son pruebas estandarizadas en este caso
el test de “Cruzar El Rio Pisando Las Piedras” que tiene como objetivo medir el equilibrio

dinamico en edad infantil; Es necesario emplear la medicion previa a la aplicacion del
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tratamiento en este caso “ Las 8 sesiones de clase” que se realizara al grupo cuasi experimental
con el objetivo de desarrollar el equilibrio dindmico, para finalmente analizar la equivalencia
entre el grupos.

La autora plantea cuatro tipos de disefios cuasiexperiental:

1-Experimentos Naturales

2-Estudio con control histdrico

3-Estudio post- intervencion

4-Estudio Antes y Después: Con el cual se identifica nuestra investigacion porque es un estudio
que establece una medicién previa con el test de entrada realizado a los sujetos participantes de
la investigacion y posterior a la misma test de salida , ademéas puede incluir un grupo de
comparacion que no recibe la intervencion en el caso del proyecto el grupo no participante de las
8 sesiones de clases “Grupo control” que se evalua antes y después con el fin de medir la

variable “equilibrio dindmico”

4.4 Alcance de la investigacion

La investigacion tiene un alcance correlacional al utilizar la variable equilibrio dindmico
en dos grupos participantes los cuales realizan el test cruzar el rio pisando las piedras de
Carmona (2010) arrojando ciertos resultados, posteriormente a 1 de los grupos denominado
segun el enfoque de la investigacion cuasiexperimental se desarrolla la variable por medio de 8
sesiones de clases donde se utilizan actividades ludicas para su desarrollo, posteriormente se
realiza el test de salida a los dos grupos, cuasiexperimental y al grupo control, se realiza el

analisis de los resultados arrojados por el test de entrada y de salida de cada uno de los grupos
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para posteriormente correlacionar los resultados arrojados y observar si se cumplié el objetivo
general de la investigacion.

Enfocandonos en Sampieri et al (2010) este método es utilizando cuando no es posible la
utilizacion del método experimental por lo que la variable son conceptos hipotéticos en el caso
de nuestra investigacion el equilibrio dindmico, se utiliza andlisis estadisticos para la relacion
entre los resultados arrojados por el test de entrada y test de salida de los dos grupos

participantes dentro de la investigacion.

4.5 Fases De La Investigacion

En el siguiente proyecto de investigacion se encuentran las siguientes fases:

Fase 1: Fase Diagnostica:

En la primera fase se dedico a la observacion para analizar con manera critica que pasaba
con los estudiantes del jardin infantil, de esta manera se observo la problemética abordada en la
investigacion: Ausencia de educacion fisica en los nifios y nifias de la institucion educativa

participante en la investigacion.

Fase 2: Fase De Eleccién Del Problema

En esta fase se indago y se reconocio de qué forma elegir el problema, formulando la
pregunta problema para darle una orientacion adecuada al proyecto ¢ Como se puede demostrar
que durante la edad infantil de cuatro y cinco afios es necesaria una educacion fisica adecuada

dentro de la formacion educativa del de los estudiantes de la institucion educativa participante
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dentro de la investigacion?, ademas se elabord el titulo respectivo del proyecto y los objetivos

que se quieren cumplir con la investigacion.

Fase 3: Fase de recopilacion de informacion

Con base a la fase anterior se busco la mayor parte de bibliografia correspondiente al
problema de investigacion, donde se encontrd el instrumento de recoleccion de datos: Test de
medicién del equilibrio dindmico, Cruzar el rio pisando las piedras Carmona (2010) ademas toda

la parte utilizada en el marco referencial.

Fase 4: Fase de intervencion

Teniendo el respectivo permiso del acudiente responsable de cada uno de los nifios y
nifias participantes en la investigacion se prosigue con la intervencién al grupo participante en un
total de 10 estudiantes mas exactamente 5 nifias y 5 nifios. En primera instancia se realiza el test
de entrada ““cruzar el rio pisando las piedras” segin los resultados arrojados por el test se
seleccionan los estudiantes por medio de una seleccidn intencionada no pirobalistica con los
resultados més bajos convirtiéndose en el grupo cuasiexperimental segun el enfoque de la
investigacion, se disefiaron 8 sesiones de clase enfocadas al desarrollo del equilibrio dindmico en
para el grupo seleccionado. Al terminar las sesiones se realiza en test de salida al grupo

intervenido de igual forma al grupo control.

Fase 5: Fase de analisis e interpretacion de datos
En esta fase se realiza el analisis de los resultados arrojados en el test de entrada y el test

de salida “cruzar del rio pisando las piedras, realizando las correlaciones entre los dos test
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observando los cambios desarrollados entre uno y el otro, del grupo cuasiexperimental y no
participante, encontrando las categorias pertinentes para contrastar con la teoria encontrada sobre

el problema de investigacion.

Fase 6: Fase de conclusiones y prospectiva

Con base en la fase anterior se realizan las conclusiones respectivas y la prospectiva
pertinente pretendiendo encontrar y demostrar la importancia de la educacion fisica en edades
infantiles por medio del desarrollo correspondiente en edades infantiles en la poblacion

intervenida durante la investigacion.
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4.6 Poblacion y muestra

En el presente trabajo de investigacion se toma como referencia al grupo de estudiantes
del jardin infantil ubicado en la localidad de Kennedy més exactamente en el barrio Carimagua
de la ciudad de Bogoté en el afio 2017 con una poblacion de 10 nifios que esté dividida entre 5
nifia y 5 nifios en edades comprendidas de 4 y 5 afios de edad. A continuacién en el grafico
namero 2 se observa con mayor exactitud cdmo esté dividida la poblacion utilizada en la

investigacién por edad y género

Poblacion Y Muestra
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Grafica 2:

Poblacién y muestra participantes dentro de la investigacion

La nifios y nifias participantes dentro de la investigacion por ser menores de edad se tuvo
que pedir autorizacién con anterioridad a cada uno de los padres encargados y responsables de

cada infante participante del proyecto, por medio de una carta donde se le explica la intervencion
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que se va a realizar a cada uno de los estudiantes por medio del test cruzar el rio pisando las
piedras y las 8 sesiones de actividad fisica enfocadas al desarrollo del equilibrio dindmico para
demostrar la importancia de la capacidad del equilibrio en estas edades y por ende la importancia
de la educacion fisica en edades infantiles ademéas cada padre debio firmar una autorizacion de la
participacion de cada nifio y nifia dentro del proyecto de investigacion; la carta y dichas

autorizaciones se encontraran expuestas dentro del Anexo Numero 2

4.6.1 Criterios de inclusion y de exclusion

Las edades comprendidas entre 1 y 3 afios de edad fueron desestimadas dentro de la
investigacién al no estar dentro del rango de edad adecuado para participar en el instrumento de
recoleccion de datos “Cruzar el rios pisando las piedras” Carmona (2010) al tener caracteristicas
motrices diferentes por su edad y no estar adecuado el test de equilibrio dindmico para este tipo
de edades tempranas, como lo afirma Meinel y Schnabel (1987) citados por Carmona (2010) que
los nifios de tres afios de edad todavia muestran caracteristicas propias de motoras de nifios
pequefios, estas caracteristicas motoras son apreciables alrededor de los cuatro y cinco afios de
edad con la aparicion de los primeros cambios morfoldgicos.

Desde el punto de vista pediatra Urefia (2000) afirma que las edades comprendidas entre
cuatro y cinco afios de edad ya tienen desarrollado el sistema nervioso, por lo que tienen la
capacidad de caminar adecuadamente, correr, brincar, poder subir a los arboles, al tobogan y
participar de algunas actividades deportivas; la autora Leon (1989) destaca que los nifios y nifias
a esta edad el desarrollo motor es mas lento, variado y depende mucho maés de los estimulos,

agrega ademas que a estas edades las actividades motoras ocupan gran parte de tiempo de los
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infantes pero a la ves comienzan a tener periodos mas largos de tranquilidad y de quietud a raiz
de esto muestran mayor entusiasmo y dedicacién por actividades enfocadas hacia la motricidad
gruesa.

La especialista en edad preescolar Fonseca (citada por Céardenas, Polanco Y Rojas (2002)
sefiala que esta edad correspondiente a los participantes de la investigacion tienen un marcha
muy buena, son agiles, corren, saltan y se mueven para diferentes direcciones con mayor
facilidad que edades anteriores. Rada y Gonzales (1983 citados por Rodriguez y Moreno)
establecen las caracteristicas motrices mas evidentes durante esta edad:

- Mayor soltura en la motricidad general

- Adquiere fuerza, soltura y mayor facilidad para usar sus piernas

- Trepa, se suspende y balancea con facilidad

- Trasporta arrastra objetos y compafieros de forma individual y colectivamente

- Pasa sobre tacos a 20 cm de distancia con paso alternado

- Puede botar la pelota he intentar trasportarla con el pie

- Trepa, se suspende y balancea con seguridad y a elevadas alturas

- Lanza con seguridad y potencia

Ademas el desarrollo humano de cuatro a cinco afios de edad se encuentra en la
culminacion de un periodo muy importante del desarrollo, puesto que han logrado una serie de
estructuras a nivel neural muy importantes y sistema 6seo, muscular y nervioso ya tiene su
funcionamiento de forma madura (Cardenas et al 2002 pag.170) con respecto al desarrollo motor
grueso la licenciada (Monge citada por Cardenas 2002) afirma que durante esta edad es de
esperar que a esta edad el nifio realice los patrones basico de movimiento como caminar y correr

de una forma madura, sefiala también que el infante es capaz de saltar, como por ejemplo salir
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del suelo con los dos pies juntos para caer sobre los dos pies sobre el mismo momento, o salir del
suelo con un solo pie y caer sobre el mismo o sobre el otro, movimientos que un nifios o nifia
comprendidos entre 1 y 3 afios de edad no podria realizar de la misma forma, al tener cateréticas

motrices psicomotrices diferentes.

4.7 Instrumento De Recoleccion De Datos

El instrumento utilizado es el test Cruzar El Rio Pisando Las Piedras , valido por
Carmona (2010) en su tesis de doctorado Disefio De Estudio Cientifico Para La Validacion De
Un Test Combinado Complejo Psicomotor Original, Que Evalte Los Niveles De Las
Capacidades Perceptivo Motrices En Los Alumnos Y Alumnas De Educacién Infantil y
Primaria, en la universidad de Granada, Espafia.

Tiene como objetivo valorar el equilibrio dindmico en los nifio y nifias de la etapa de
educacion infantil en el caso de nuestra investigacion de 4 a 5 afios de edad; la prueba es
presentada a cada uno de los nifios participantes del test de forma dindmica, deben pasar de un
lado a otro, pisando solo los bloques de colores que estan dispuestos en el suelo, tiene un 85%
de confiabilidad como lo explica Rigal ( 1979 citado por Carmona 2010) que se admite la
pertenencia de una prueba a una edad determinada cuando la prueba es superada por lo menos de
un 75% de los nifios normales de la edad correspondiente, con un 85% que superaron la prueba

en la valoracion piloto para la aprobacion del test.



Test: Cruzar el rio pisando las piedras (Carmona 2010)

Objetivo: Medir el equilibrio dindmico en edades infantiles
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Disefio De Estudio Cientifico Para La Validacién De Un Test Combinado Complejo Psicomotor Original, Que Evalle Los Niveles
De Las Capacidades Perceptivo Motrices En Los Alumnos Y Alumnas De Educacién Infantil y Primaria

Figura 1
Esquema test cruzar el rios pisando las piedras

Aplicacion Préctica:

1- El nifio o la nifia se colocan en posicion anatémica detras de la linea sefialada con cinta

adhesiva (se le dice al nifio o nifia que es la orilla del rio) con sus dos pies pintados en el

suelo, que se encuentran detrés de la linea, un pie pintado a la derecha del primer taco y

el otro hacia la parte izquierda.

2- Cuando €l o ella quieran intentar llegar hasta la otra linea (la otra orilla del rio) pisando

por encima de los blogues de madera (se le dice a los nifios que son piedras) sin pisar

nunca el suelo; cuando lleguen al taco septimo, elegiran el camino de la derecha (azul) o

el camino de la izquierda (rojo).
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Hay un primer intento de ensayo para asegurarse que el nifio o la nifia ha comprendido de

forma correcta como ejecutar la prueba; después de esto tendra dos intentos.

Prevenciones Ejecutivas:

1-

Los dos pies estan colocados sobre los pies pintados en el suelo.

Materiales a Utilizar:

1- 13 bloques de madera de 11 cm de largo, por 55 cm de ancho por 2, 5 de alto de
diferentes colores.
2- Cinta adhesiva por las dos caras para fijar los tacos del suelo.
3- Cinta adhesiva de 5 centimetros de ancho.
Valoracion:
La recogida de informacién estard plasmada en la hoja de registro correspondiente al
test.
1- Se anota el pie que apoya en el primer bloque en los tres intentos, sera considerado pie
dominante si en las tres ocasiones utiliza el mismo pie.
2- Se cuenta el nimero de bloques que es capaz de pasar sin tocar el suelo, se anota la
mejora marca de los dos intentos.
Evaluacion:

Es un instrumento de evaluacion que valora los niveles de adquisicion de las capacidades

perceptivas motrices en este caso el equilibrio dinamico que puede ser utilizado en diferentes

fases de los procesos de ensefianza y aprendizaje, su evaluacion es por medio de la comparacion

entre un sujeto dado y nifios de su misma edad, comparacion entre sujeto dado y los otros

sujetos del mismo grupo y clase, para de esta forma conocer el nivel que presenta cada alumno y
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realizar una ensefianza individualizada.

Para la utilizacion del test dentro de la investigacion se recurrio a la autorizacion previa
de la persona encargada del mismo en este caso del profesional Carmona que por medio de una
carta escrita autorizd para la utilizacion del test dentro del proyecto con fines educativos y de
investigacion; dicha carta de autorizacion se encuentra dentro del Anexo nimero 4

La tabla original de recoleccion de datos se podra encontrar en el anexo nimero 5

5. Analisis de resultados

Se busca por medio de ésta fase de la investigacion abordar todos los datos obtenidos con
los cuales realizar las debidas correlaciones, para ello se deben tener en cuenta no solo la
variable dependiente (equilibrio) sino también las variables independientes como edad, sexo,
altura, y su influencia dentro del desarrollo del proceso investigativo.

El grupo total de nifios que asisten al jardin infantil es de veintiocho (28), para la
investigacién se tomaron los que tienen edades de 4 y 5 afios, a los nifios y nifias de 1 a 3 afios de
edad fueron desestimados dentro de la investigacién al no estar en el rango de edad
correspondiente para la participacion del test cruzar el rio pisando las piedras de Carmona (2010)
al tener caracteristicas motrices diferentes a partir de su edad teniendo en cuenta la
conceptualizacion del profesional inventor del test. Dando como resultado diez (10) participantes
en el proyecto divididos en cinco (5) nifios y cinco (5) nifias de los cuales 5 de ellos son el grupo

cuasiexperimental.

5.1 Técnica analisis de resultados
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Se utiliza el método de investigacidn cuantitativo en donde se determina una relacién
entre las variables dependientes e independientes por medio de andlisis utilizando el programa
SPSS version 23, haciendo un contraste de los resultados arrojados por el test de entrada y test de
salida realizado a los sujetos participantes dentro de la investigacion con las bases teoricas que
permitan establecer la influencia de las sesiones de clases de educacion fisica realizadas dentro
de la institucién educativa participante orientadas al desarrollo de la variable « equilibrio

dinamico” para cumplir con el objetivd general planteado dentro de la investigacion.

5.1.1 Andlisis cuantitativo

Con base en el tipo de investigacion del proyecto “cuantitativa” se pretendié demostrar la
importancia de la educacion fisica en edades infantiles desarrollando el equilibrio dindmico por
medio de la correlacion de los datos del instrumento utilizando dentro de la investigacion al
seleccionar entre los veintiocho (28) nifios y nifias que asisten al jardin, a quienes tuvieran
edades por encima de los 4 afios puesto que el test esta disefiado para nifios entre 4 y 8 afios de
edad, de acuerdo con lo que afirma Meinel y Schnabel citado por Carmona (2010), dicha
capacidad logra un mejor desempefio al final de la etapa preescolar de 4 afios en adelante.
Realizando la recoleccion de datos de un test de entrada y un test de salida de los grupos
participantes, cuasiexperimental y no participante realizando un analisis estadistico con sus
respectivas correlaciones de la variable dependiente en un antes y un después y las variables

independiente.
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Tabla 5:
Datos personales de los participantes dentro de la investigacion.

DATOS PERSONALES

CUES0: Preescolar

MAESTROS: Sebastian Cuadros Arciniégas, Guillermo EstebanMartinez G, Leydi Yohana Cardenas 8.
JARDIN INFANTIL

E ATLUNMNO SEXO FECHA DE ALTURA PESOQ EDAD
MEDICION

1 Participantel Femenino 09/03/2017 08 Cm 149 Kz 4 Afios
2 Participante 2 Maszculino 09/03/2017 100 Cm 139 Kz 3 Anfos
3 Participante 3 Femenino 09/03/2017 06 Cm 13,1 Kz 4 Anos
4 Participante 4 Masculino 09/03/2017 100 Cm 163 Kz 4 Afios
3 Participante 3 Femenino 09/03/2017 103 Cm 163 Kz 4 Afioz
6 Participante 6 Maszculino 09/03/2017 101 Cm 146 Kz 4 Anos
7 Participante 7 Femenino 09/03/2017 110 Cm 163 Kz 4 Anos
& Participante & Mazculino 09/03/2017 110 em 167 Kz 4 Afos
9 Participante @ Femenino 09/03/2017 101 Cm 16,1 Kz 4 Afios
10 Participante 10 Masculino 09/03/2017 105 Cm 174 Kz 4 Anos

5.1.2 Caracterizacion de los sujetos de investigacion

En la Tabla # 5 - se observa el niUmero de participantes con sus variables independientes
de las cuales toman las de mayor relevancia (sexo, altura, peso, edad)
De acuerdo a la tabla # 6 se evidencia dentro de las variables independientes que en cuanto al
género sexual 50 % son nifios y 50% son nifias, presentando una Media de 1,5, Mediana de 1,5,

Moda de 12 y su Desviacion Estandar de 0.527.

Tabla 6:
Analisis estadistico genero

GENERO
N. PARTICIPANTES 10
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MEDIA 1,5
MEDIANA 15
MODA 14
DESVIACION ESTANDAR 0,527

De acuerdo a la tabla 6 se evidencia dentro de las variables independientes que en cuanto
al género 50 % son nifios y 50% son nifias, presentando una Media de 1,5, Mediana de 1,5, Moda
de 12 y su Desviacion Estandar de 0.527.

Tabla 7:
Frecuencia y porcentaje genero

Género
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Masculino 5 50,0 50,0 50,0
Femenino 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Género Sexual

50

40

30

Percent

20—

T T
Masculing Femenina

Geénero Sexual

Grafica 3
Genero participantes de la investigacion

Basados en los porcentajes establecidos en la tabla 7 y observados en la grafica 3 del
genero participante dentro de la investigacion se evidencia un 50% son de género femenino y

50% masculino teniendo una misma cantidad de porcentaje por género.
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Grafica 4:
Curva de dispersion genero

Como se observa en la grafica 4 la curva de dispersion de género sexual de los
participantes dentro de la investigacion incrementa hacia el eje Y con una frecuencia de

aproximada de 7,5 y en el eje X con 1,5 al evidenciarse igualdad con respecto al género de 50%

por cada uno.

Tabla 8:
Analisis estadistico edad
EDAD
N. PARTICIPANTES 10
MEDIA 4,1

MEDIANA 4
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MODA

4
DESVIACION ESTANDAR

0,316
Dentro de la variable Edad se observa que un 90% de los nifios tiene 4 afios y solo el 10%

5 afios, evidenciando que solo 1 de los infantes tiene 5 afios de edad y los restantes 9 con 4 afios,

arrojando un analisis estadistico con una Media de 4,1, Mediana de 4, una Moda de 4 y su

correspondiente Desviacion Estandar de 0,316.

Tabla 9:
Frecuencia y porcentaje edad

Edad
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cuatro 9 90,0 90,0 90,0
Cinco 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Edad
100
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Grafica 5
Edades participantes de la investigacion
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Estableciendo los porcentajes en la tabla 9 y observados en la grafica anterior 5 deja
evidenciado que los participantes dentro de la investigacion con un 90% tienen 4 afios de edad y
un 10% 5 afios de edad, con una prevalencia con respecto a los nifios a los infantes de 4 afios de
edad en el género femenino al ser 100% con esta edad, en cambio en el género masculino un

90% tiene 4 afios de edad y el restante 10% 5 afios.

12,5
10,0

Histogram

Mean = 4,1
Stel. Dev.'= 316
MN=110

Frequency
-
1

5,0

2,5

Edad

Grafica 6
Curva de dispersion edad

Se evidencia en la grafica 6 con respecto a la curva de dispersion de los participantes
dentro de la investigacion que se observa un aumento hacia el eje Y con un frecuencia de 12,5

con respecto al eje X con 4,0 al ser el 90% de edad correspondiente a los participantes de la

investigacion.

Tabla 10
Analisis estadistico peso

PESO
N. PARTICIPANTES 10
MEDIA 15,7
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Al establecer el indice de Masa Corporal los nifios en su totalidad se encuentran con peso

normal, evidenciandolo en la tabla 10 en donde la Media para el peso es de 15,7, con relacion a

la media de la talla que es de 102,4.

Tabla 11:
Frecuencia y porcentaje peso

Peso
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
14,9 Kg 1 10,0 10,0 10,0
15,9 Kg 2 20,0 20,0 30,0
13,1 Kg 1 10,0 10,0 40,0
Valid 163 Kg 5 50,0 50,0 90,0
14,6 Kg 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Peso
507
40
E 30
8
i
o
204
109
0 1$;Kg 1a§Kg 13AKg 1&éKg 1méKg

Grafica 7

Peso participantes de la investigacion

Peso
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Se evidencia en la tabla 11 los porcentajes segun los pesos de los infantes participante de
la investigacion y expuestos en la grafica 7 que son diferentes, con un 10%, 13,1 kg el segundo
con 14,6 kg y por altimo en relacion con este porcentaje 14, 9 kg, con un 20%, se encuentra el
peso 15,9 kg y por ultimo con un 50% 16,3 kg de peso, teniendo en cuenta lo anterior se observa
un peso minimo con 13,1 kg y un méaximo de 16,3 kg dejando como resultado un rango de 3,2 kg

entre el peso més bajo y el mas alto.

Histogram
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Frequency
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Grafica 8
Curva de dispersion peso

La curva de dispersion peso como se puede evidenciar en la gréafica anterior tiene un
aumento hacia el eje Y con una frecuencia de 3 y en el eje X aproximadamente 3,5 al ser 16,3 kg
el peso dominante.

Tabla 12:
Analisis estadistico talla

TALLA
N. PARTICIPANTES 10
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MEDIA 102,4

En cuanto a la Talla de los nifios y nifias participantes se evidencia a nivel estadistico en

la tabla 12 que se obtiene una Media de 102,4 Cm.

Tabla 13:
Frecuencia y porcentaje talla
Talla
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 98 Cm 1 10,0 10,0 10,0
100 Cm 2 20,0 20,0 30,0
96 Cm 1 10,0 10,0 40,0
103 Cm 1 10,0 10,0 50,0
101 Cm 2 20,0 20,0 70,0
110 Cm 2 20,0 20,0 90,0
105 Cm 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Talla
204
15
E
3
@ 10
o
.
0 T T T T T T T
98 Cm 100 Cm 98 Cm 103 Cm 101 Cm 110 Cm 105 Cm

Talla
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Grafica 9:
Talla participantes de la investigacion

Se establece segun la tabla 13 los porcentajes numericos de la talla de los infantes y
observados en la grafica 9, evidenciando 7 tipos de tallas distintas de los participantes de la
investigacion sin dividir géneros con un 10% se encuentran 4 tipo de tallas diferentes la primera
de ellas 96cm, luego 98cm, posteriormente 103 cm y por ultimo 105 cm, con un 20% se
encuentran 3 tallas la primera con 100 cm seguido de 101 cm y por ultimo con 110cm dando
como conclusion que la talla minima es 96¢cm y una maxima de 110cm dejando como rango 14

cm desde la mas baja hasta la mas alta.
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Curva de dispersion talla

Se evidencia en la anterior grafica 10 la curva de dispersion segun la talla de los
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participantes de la investigacion a nivel general con un aumentd en el eje Y con un frecuencia de
1,5yenel eje X en 5 aproximadamente al observar que hay 3 tipos de tallas dominantes con un
20% cada una.

Se realizo el andlisis estadistico de las variables no dependientes talla y peso al ser
considerado importante su medicion en los nifios y nifias de la institucion educativa participante
dentro del proyecto para tener claro el indice de masa corporal de cada uno de los infantes al ser
influyente en la capacidad coordinativa trabajada “equilibrio dindmico” como lo indica
Cipriano, et al (2009) al ser uno de los factores influyentes para la realizacién del equilibrio
dinamico mas exactamente en los factores biomecanicos en la base de sustentacion y el centro de
gravedad, con base en los analisis por cada uno de los participantes se concluyé que ninguno
tiene sobre peso o alguna otra anomalia que pueda afectar en el desempefio del test utilizado

como recoleccion de datos.

5.1.3 Andlisis de desempefio frente al test de entrada

Se realiza la primera muestra del desempefio de los nifios y nifias frente al test de entrada

arrojando los resultados presentes en la Tabla No 14
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Tabla 14:
Toma de datos test de entrada

DATOS PERSONALES

CURSO: Preescolar

MAESTROS: Sebastian Cuadros Arciniegas, Guillermo Esteban Martinez G, Leydi Yohana Cardenas S.
JARDIN INFANTIL

ENSA INTENTO 1 INTENTO 12
YO DE -
PRUE
BA
# ALTUMNO SEXO PIE PIE No. Camine PIE No. Camino Mejo
QUE QUE De o Rojo QUE De Raojo r
APOY  APOY Taces (R) APOY Tacos (R) Marc
Al® Al® Azul Al® Azul a
©n __ ©D @) ©®m @)
1 Participante 1 Femenino I I 5 A I 10 A 10
2 Participante 2 Mazculine D D 10 E D 4 R 10
3 Participante 3 Famenine D 1 3 A D 4 E 4
4 Participante 4 Mazculine D I 3 A I 1 A 3
5 Participante 5 Famenine D D 10 A D g R 10
6 Participante 6 Masculino I I 2 A I k] A ]
7 Participante 7 Famenine D 1 7 A I 10 A 10
2 Participante & Masculino I I 1 A I 1 A 1
0 Participante @ Femenino I D 2 B D 3 A 3
10 Participante 10 Mazculine D I 1 A I 10 A 10

Con respecto a las variables presentes en la tabla 14 se determina el pie que apoya
primero tanto en el Ensayo de Prueba como en el Intento 1 e Intento 2, lo cual nos representa de
acuerdo con Carmona (2010) inventor del test, el Pie Dominante, seguido a esto se determina el
numero de tacos maximos logrados tanto en el Intento 1 como en el Intento 2, teniendo en cuenta

lo anterior es denominado el pie derecho con el nimero 1y pie izquierdo con el nimero 2.

Tabla 15:
Frecuencia y porcentaje pie utilizando ensayo de prueba

Pie Utilizado al Iniciar Ensayo de Prueba

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Izquierdo 4 40,0 40,0 40,0



Derecho 6 60,0 60,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Pie utilizado al iniciar el recorrido Ensayo de Prueba
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Pie utilizado al iniciar el recorrido Ensayo de Prueba

Grafica 11
Pie utilizado al iniciar el recorrido ensayo de prueba

Teniendo en cuenta la tabla 15, los porcentajes numéricos segun los resultados
arrojados, resaltados en la gréafica 11 el pie que apoyan los infantes al iniciar el ensayo de
prueba se presentan con un 60% de los estudiantes con el pie izquierdo y un 40% con el pie
derecho, dando como resultado la lateralidad dominante en el primer intento el izquierda.

Tabla 16
Frecuencia y porcentaje pie utilizado en el intento 1

Pie Utilizado al Iniciar el Recorrido 1

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Izquierdo 7 70,0 70,0 70,0
Derecho 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0
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Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 1
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Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 1

Grafica 12:
Pie utilizado al iniciar el recorrido intento 1

En el pie utilizando en el intento 1 del test de entrada, evidenciando los porcentajes en la
tabla 16 y observados en la gréafica 11, se presenta un 60% (n=6) con el pie izquierdo y un 40%
(n=4) con el pie derecho, obteniendo como resultado que la lateralidad dominate en los
participantes es el izquierdo

Tabla 17
Frecuencia y porcentaje pie utilizado intento 2

Pie Utilizado al Iniciar el Recorrido Intento 2

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid Izquierdo 6 60,0 60,0 60,0
Derecho 4 40,0 40,0 100,0
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Total 10 100,0 100,0

Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 2
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Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 2

Grafica 13
Pie utilizado al iniciar el recorrido intento 2

De acuerdo con los resultados y los porcentajes anteriores expuestos en la tabla 17 y
graficados en la anterior gréfica, la parte inicial de aplicacion del test de entrada, indica que el
pie dominante en el intento 2 es el izquierdo con un 60% y con el pie derecho el restante 40%.

Dando como resultado segun la descripcion del test que el pie que se repite dos (2)
veces dentro de los tres (3) intentos (incluido Ensayo Intento), se tiene como resultado que el
60% de los estudiantes tiene como pie dominante el izquierdo y el 40% restante presenta como
pie dominante el derecho.

A continuacion se determina la cantidad de tacos maximo logrados tanto en el Intento 1

(Tabla 18), Intento 2 (Tabla 19) y Mejor Marca (Tabla 20) teniendo en cuenta la variable



independiente sexo.

Tabla 18

Tacos maximo logrados intento 1

# TACOS MAXIMO LOGRADOS INTENTO 1

# TACOS # NINOS M F
1 2 2

2 2 1 1

3 2 1 1

5 1 1

7 1 1

10 2 1 1
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En relacion con la tabla anterior de tacos logrados en el intento 1 se observa que un 20%

de los infantes obtuvieron 1 taco pasado prevaleciendo en el género masculino, un 20% tuvieron

2 y 3 tacos pasados divididos con un 10% por género, un 10% con 5y 7 tacos pasados los dos
por parte del género femenino y un 20% con 10 tacos pasados divididos en 10% por género,

evidenciado un mejor resultado por parte del género femenino.

Tabla 19

Tacos maximo logrados intento 2

# TACOS MAXIMO LOGRADOS INTENTO 2

# TACOS # NINOS M F
1 1 1
2 1 1
3 1 1
4 2 1 1
5 1 1
8 1 1
10 3 1 2
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Los tacos logrados en el intento 2 por los participantes del test se evidencias que un 10%
lograron 1y 2 tacos ambos por el género masculino, un 10% lograron 3 tacos pasados en este
caso por el género femenino, por parte de 4 tacos pasados se evidencia un 20% divididos por
mitad entre los dos géneros, con 8 tacos pasados 10% realizado por el género femenino y con un
30% por parte de 10 tacos pasados evidenciado un 20% en el género femenino y un 10% con el

masculino

Tabla 20
Tacos maximo logrados mejor marca test de entrada

# TACOS MAXIMOS LOGRADOS MEJOR MARCA TEST DE ENTRADA

# TACOS #NINOS M F
1 1 1

3 2 1 1
4 1 1
5 1 1

10 5 2 3

Por parte del maximo mejor marca test de entrada se evidencia en la tabla anterior que
por parte de 1 taco logrado hubo un 10% en el género masculino, 3 tacos logrados se observa un
20% dividido con un 10% entre los dos géneros con 4 y 5 tacos logrados 20% todos en el género
masculino y un 50% con 10 tacos logrados teniendo relevancia el género femenino con un 30% y

un 20%.
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Grafica 14
Sexo vs tacos logrados test de entrada

Las clasificaciones segun sexo y tacos logrado identificados en la grafica 14 permiten
identificar que ambos sexos se encuentran muy parejos desde el taco #1 hasta el taco #5, méas
adelante se puede observar el incremento a (10) tacos en el cual las nifias tuvieron en cantidad

un mayor desempefio que los nifios

Tabla 21
Analisis estadistico tacos logrados intento 1

# DE TACOS LOGRADOS INTENTO 1

N. PARTICIPANTES 10
MEDIA 4,4
MEDIANA 3
MODA 12

DESVIACION ESTANDAR 3,471
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Con respecto a la tabla 21, se identifica el analisis estadistico de los tacos logrados en el
primer intento del test de entrada por parte de los infantes participantes en el test con una media
de 4,4, mediana de 3, moda 12 y desviacion estandar de 3, 471.

Tabla 22

Frecuencia y porcentaje tacos logrados intento 1

Numero de Tacos Logrados Intento 1

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid uno 2 20,0 20,0 20,0
Dos 2 20,0 20,0 40,0
Tres 2 20,0 20,0 60,0
Cinco 1 10,0 10,0 70,0
Siete 1 10,0 10,0 80,0
Diez 2 20,0 20,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Numero de Tacos Logrados Intento 1
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Grafica 15
Numero de tacos logrados intento 1
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Se evidencian los porcentajes en la tabla 22 y expuestos en la gréafica anterior que mas del
50% de los estudiantes no lograron pasar la mitad de los tacos otorgados por el test de entrada en
el intento 1, con un 20% en un 1 taco pasado, 20% con 2 tacos pasados y de igual forma un 20%
en 3 tacos, por otra parte un 10% pudo pasar 5y 6 tacos y lo por ultimo un 20% de los

participantes en el test lograron pasar con 10 tacos, logrando de esta forma completar el test.

Histogram
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Grafica 16
Curva de dispersion tacos logrados intento 1

Se observa que en la gréafica 16 que hay un aumento de la curva de dispersion en el eje Y
a laaltura de 1,0 y en el eje X aproximadamente en 4,5 al evidenciarse los resultados mas altos
fueron 1, 2 y 3 con un 20% cada uno dejando como resultado poco dominio del equilibrio

dindmico en los participantes de la investigacion.
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Tabla 23
Analisis estadistico tacos logrados 2 intento

# DE TACOS LOGRADOS INTENTO 2

N. PARTICIPANTES 10
MEDIA 5,7
MEDIANA 4,5
MODA 10

DESVIACION ESTANDAR 3,498

Con respecto al analisis estadistico de tacos logrados intento 2 del test de entrada se
evidencia en la tabla 25, que los participantes dentro de la investigacidn tuvieron una media de
5,7, una mediana de 4,5, una moda de 10 y una desviacion estandar de 3,498, evidenciando
unos mejores resultados que en el intento nimero 1 al haber obtenido experiencia al pasar los

tacos con los dos intentos anteriores.

Tabal 24
Frecuencia y porcentaje tacos logrados 2 intento.

Numero de Tacos Logrados Intento 2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid uno 1 10,0 10,0 10,0
Dos 1 10,0 10,0 20,0
Tres 1 10,0 10,0 30,0
Cuatro 2 20,0 20,0 50,0
Cinco 1 10,0 10,0 60,0
Ocho 1 10,0 10,0 70,0
Diez 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0
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Numero de Tacos Logrados Intento 2

307

204

Percent

T T T T T T T
Uno Dos Tres Cuatro Cinco Ocho Diez
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Grafica 17
Numero de tacos logrados intento 2

Se puede evidenciar en la tabla 24 y en la gréafica 17, el nimero de tacos logrados en el
segundo intento del test de entrada donde se observa que hay resultados similares al nimero de
tacos logrados en el intento 1 porque mas del 50% de los infantes no pudieron pasar mas de la
mitad de los tacos otorgados en el test con un 10% con 1, 2 y 3 tacos pasados un 20% con 4 tacos
pasados seguido de un 10% con 5 y 8 tacos pasados, lo mas relevante es que hubo un 30% con

10 tacos logrados terminando el recorrido del test de forma completa
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Grafica 18

Curva de dispersion numero de tacos logrados intento 2

Se puede analizar en la gréfica anterior No 18 que la curva de dispersion tiene un

aumento hacia el eje Y en 1 de frecuencia y en eje X en 5,5 al evidenciarse que 50% de los

participantes tuvieron distintos resultados con respecto al nimero de tacos pasados como lo

establece el test utilizado.

Tabla 25

Analisis estadistico tacos logrados mejor marca.

# DE TACOS LOGRADOS MEJOR MARCA

N. PARTICIPANTES
MEDIA

MEDIANA

MODA

DESVIACION ESTANDAR

10
6,6
7,5
10
3,718

Como se observa en la tabla 21, los anélisis estadisticos de tacos logrados mejor marca

por los infantes participantes del instrumento de recoleccion de datos de la investigacién en el

test de entrada arrojo una media de 6,6, mediana de 7,5 una moda de 10 y una desviacion

estandar de 3,718
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Tabla 26
Frecuencias y porcentaje tacos logrados mejor marca

Numero de Tacos Logrados Mejor Marca

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid uno 1 10,0 10,0 10,0
Tres 2 20,0 20,0 30,0
Cuatro 1 10,0 10,0 40,0
Cinco 1 10,0 10,0 50,0
Diez 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Numero de Tacos Logrados Mejor Marca
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Grafica 19
Numero de tacos logrados mejor marca

Con respecto a los porcentajes evidenciados en la tabla 26 y expuestos en la gréafica 19,
el namero de tacos logrados mejor marca en el test de entrada arrojo los siguientes porcentajes,

con un 10% pasaron por 1, 4 y 5 tacos, con un 20% 3 tacos pasados Y el restante 50 % de los
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infantes participantes del test lograron pasar los 10 tacos encontrados en la prueba dando como
resultado que la mitad de los nifios y nifias lograron pasar la prueba de forma completa.

Con relacion a los datos anteriores se procedio a hacer la seleccion intencionada no
probabilistica del grupo cuasiexperimental, enfocados en Sampieri (2010) al no depender de una
probabilidad si no causas relacionadas con la investigacion méas especificamente, no ser una
seleccion mecénica ni a base de formulas si no a partir de las decisiones desde el grupo
investigador en éste caso se tuvieron en cuenta los nifios que tuvieron poco alcance dentro de la
realizacion del test en cuanto al nimero de tacos logrados, para hacerlos participes de las 8
clases de educacidn fisica enfocadas al mejoramiento del Equilibrio Dindmico, dando como

resultado los siguientes grupos

Tabla 27
Grupo control
# GRUPO CONTROL
10 Participante 10
7 Participante 7
1 Participante 1
2 Participante 2
5 Participante 5

Con respecto a la tabla 27 no participantes, son denominados de esta forma a los nifios y
nifias con mejores resultados del test de entrada, quienes no participaron de las 8 sesiones de
clase de educacion fisica enfocadas al grupo cuasiexperimental segun el enfoque de la

investigacion para el desarrollo del equilibrio dindmico.
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Tabla 28
Grupo Cuasiexperimental

Participante 6
Participante 4
Participante 9
Participante 8
Participante 3

w oo o pk~o

El grupo participante identificado en la tabla 28 fue escogido como grupo
cuasiexperimental siguiendo el enfoque de la investigacion, para lo anterior se utilizé la
seleccidn intencionada no pirobalistica de acuerdo con Sampieri et al (2010) se escogi¢ a partir
del proceso de seleccion de toma de decisiones del grupo investigativo a partir de los resultados
mas bajos del test de entrada, el grupo quienes fueron participantes de las 8 sesiones de clase de
educacion fisica enfocadas al desarrollo del equilibrio dinamico en edades infantiles de 4 y 5
afios de edad.

Se realizaron las 8 sesiones de clase al grupo cuasiexperimental enfocadas al desarrollo
del equilibrio dindmico en edades infantiles por medio de actividades ludicas enfocadas al
adecuado aumento de esta capacidad coordinativa, al mismo tiempo que el grupo no participante
realizaba sus actividades diarias en el espacio de educacion fisica asignado por el jardin infantil

participante en la investigacion.
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5.1.4 Andlisis desempefio test de salida

Tabla 29
Resultados test de salida

DATOS PERSONALES

CTURS0: Preescolar

MAESTROS: Sebastian Cuadros Arcimiegas, Guillermo EstebanMartinez G, Leydi Yohana Cardenas 5.
JARDIN INFANTIL

ENSA INTENTO 1 INTENTO 2
YO DE -
FRUE
BA
# ALTUMNO SEXO PIE PIE Noe. Camine PIE No. Camino Mejo
QUE QUE De Rojo QUE De Rojo r
APOY APOY Tacos (R) APOY Tacos (R) Mare
Ale Ale Azul Ale Azul a
©n o1 @ o1 )
I I 1 A I g A g
D D 10 A D 4 A 10
D D 1 R D 10 R 10
I I 8 A I [ R 8
I I 10 R I 7 A 10
D D 10 R D g R 10
I I 2 R I 10 A 10
I I 4 A I 6 A 6
D D 10 A D 10 A 10
I I 8 A D 10 R 10

La tabla 29, indica el desempefio de los nifios y nifias participantes de la investigacion frente al
test de salida correspondiente al desarrollo del equilibrio dinamico para lo cual se presentan a
continuacion los siguientes analisis:

De acuerdo al Pie Dominante como se aclara anteriormente, es el pie con el que el nifio

inicia el recorrido tomando como referencia el Ensayo de Prueba, Intento 1 e Intento 2.



103

Tabla 30
Frecuencias y porcentaje pie utilizado al iniciar el recorrido Ensayo de Prueba Test de salida

Pie Utilizado al Iniciar Recorrido de Ensayo

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Izquierdo 6 60,0 60,0 60,0
Derecho 4 40,0 40,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

Pie utilizado al iniciar el recorrido Ensayo de Prueba Segundo Test

60

50

40

30

Percent

207

T T
|zguierdo Derecho

Pie utilizado al iniciar el recorrido Ensayo de Prueba Segundo Test

Grafica 20
Pie utilizado al iniciar el recorrido Ensayo de Prueba Segundo Test

Como se evidencia en la tabla 30 con los porcentajes numericos presentados en la
anterior grafica 20 el pie utilizando en el ensayo de prueba del test de salida dominante fue el

izquierdo con un 60% de los participantes en cambio el derecho con un 40%.



Tabla 31
Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 1 test de salida

Pie Utilizado al Iniciar el Recorrido Intento 1 Segundo Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Izquierdo 6 60,0 60,0 60,0
Derecho 4 40,0 40,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 1 Segundo Test

50

40~

30

Percent

20

T T
|zguierdo Derecho

Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 1 Segundo Test

Grafica 21

Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 1 Segundo Test

Con respecto al pie utilizando en el intento 1 del test de salida, se evidencian los
resultados arrojados en la tabla 31 y observados en la grafica 21, se establece que ser tuvo los
mismos resultados que en el ensayo de prueba con un 60% del pie izquierdo y un 40% del pie

derecho.

104
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Tabla 32
Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 2 test de salida

Pie Utilizado al Iniciar el Recorrido Intento 2 Segundo Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Izquierdo 5 50,0 50,0 50,0
Derecho 5 50,0 50,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 2 Seguncdo Test

50

40

30+

Percent

20+

T T
lzguierdo Derecho

Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 2 Segundo Test

Graéfica 22

Pie utilizado al iniciar el recorrido Intento 2 Segundo Test

Con respecto al pie utilizado en el segundo intento, evidenciado los porcentajes
numéricos en la tabla 32 y representados en la grafica 22, hubo un pequefio cambio con respeto

a los dos anteriores resultados, con un 50% con el pie izquierdo y un 50% con el pie derecho.
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Los resultados expuestos en las anteriores tablas y graficas del pie utilizado en el
ensayo de prueba, intento 1 e intento 2 del test de salida utilizando en la investigacion, se
establece que el pie dominante en los participantes del test salida fue el izquierdo con 60% Yy con
el derecho un 40%, segun lo descrito por el test el pie dominante es si se repite 2 veces en los 3
intentos establecidos por el test, comparando con los resultados del test de entrada se establecen
los mismos resultados al ser el pie dominante el izquierdo con el mismo porcentaje

A continuacion se determina la cantidad de tacos maximo logrados tanto en el Intento 1
(Tabla 33), Intento 2 (Tabla 34) y Mejor Marca (Tabla 35) teniendo en cuenta la variable
independiente sexo en cuanto al test de salida

Tabla 33.
Tacos maximos logrados intento 1 Test de Salida

# TACOS MAXIMO LOGRADOS INTENTO 1 TEST DE SALIDA

# TACOS # NINOS M F
2 1 1

4 1 1

7 2 2

8 2 2
10 4 2 2

Con relacion a la tabla anterior de tacos logrados en el intento 1 se observa que un 40%
de los infantes obtuvieron 10 tacos logrados divididos en un 20% nifios y 20% nifias, un 20%
logré pasar hasta el taco #8 en el género masculino, un 20% logro llegar hasta el taco #7
marcado por el género femenino, del 20% restante un 10% logro llegar hasta el taco # 4 para el

género masculino y el otro 10% llegd al taco #2 para el género femenino.
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Tabla 34
Tacos maximos logrados intento 2 Test de Salida

# TACOS MAXIMO LOGRADOS INTENTO 2 TEST DE SALIDA

# TACOS # NINOS M F
4 1 1
6 2 2
7 1 1
9 2 1 1
10 4 1 3

Los tacos logrados en el intento 2 por los participantes del test evidencian en la Tabla 34
en donde un 40% de los nifios lograron llegar al taco #10 divididos un 30% para el género
femenino y un 10% en el masculino, un 20% logro llegar hasta el taco #9 dividido un 10% para
masculino y 10% para femenino, 20% logré llegar hasta el taco #6 marcado para el género
masculino y el altimo 20% dividido en un 10% de nifias que logro6 pasar hasta el taco #7 y el otro

10% para el género masculino que logro pasar hasta el taco #4.

Tabla 35
Tacos maximo logrados mejor marca test de salida

# TACOS MAXIMOS LOGRADOS MEJOR MARCA TEST DE SALIDA

# TACOS # NINOS M F
6 1 1
8 1 1
9 1 1
10 7 4 3

De acuerdo con la mejor marca test de salida se evidencia en la tabla 35 anterior que por
su parte el 70% de los nifios en general lograron pasar hasta el taco #10 divididos en un 40%

para el género femenino y un 30% para el género femenino, del 30% restante un 10% logro pasar
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hasta el taco #9 en el género femenino, 10% logré llegar hasta el taco #8 para el género

masculino y el otro 10% logré llegar hasta el taco #6 igualmente para el género masculino

SEXO VS # DE TACOS LOGRADOS TEST DE SALIDA

(A)S

CANTIDAD DE NINO

6 8 9 10
NUMERO DE TACOS LOGRADOS

==@==VIASCULINO ==@=FEMENINO

Grafica 23
Sexo vs tacos logrados test de salida

Las clasificaciones segun sexo y tacos logrados identificados en la grafica 23 permiten
identificar que ambos sexos se encuentran muy parejos desde el taco #6 hasta el taco #9, mas
adelante se puede observar el incremento a (10) tacos en el cual las nifias tuvieron en cantidad

un mayor desempefio que los nifios.

A continuacion se presentan los analisis para el nimero de tacos logrados tanto en el
Intento 1 como en el Intento 2:



Tabla 36
# De tacos logrados Intento 1 test de salida
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# TACOS LOGRADOS INTENTO 1 TEST DE SALIDA

PARTICIPANTES

MEDIA

MEDIANA

MODA

DESVIACION ESTANDAR

10
7,6

8

10
2,757

Con respecto a los tacos logrados en el intento 1 del test de salida se puede evidenciar en

la tabla 36 segln la medicidn estadistica se tuvo una media de 7,6, una mediana de 8 y una moda

de 10 y desviacion estandar de 2,757 dando como resultado que la mayoria de los nifios y nifias

participantes en el test tuvieron el maximo de tacos pasados segun el recorrido del test.

Tabla 37
Numero de Tacos logrados Intento 1 test de salida

Numero de Tacos Logrados Intento 1 Test de Salida

Frequency Percent

Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Dos 1 10,0
Cuatro 1 10,0
Siete 2 20,0
Ocho 2 20,0
Diez 4 40,0

Total 10 100,0

10,0
10,0
20,0
20,0
40,0
100,0

10,0
20,0
40,0
60,0
100,0
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Mumero de Tacos Logrados Intento 1 Segundo Test

407

30—

207

Percent

10—

T T T T T
Dos Cuatro Siete Ccho Diez
Numero de Tacos Logrados Intento 1 Segundo Test

Gréfico 24
Numero de tacos logrados Intento 1 Segundo Test

Con respecto al nimero de tacos logrados en el intento 1 del test de salida se pueden
establecer los porcentajes numéricos en la tabla 37 y observados en la gréfica 24, con un 10%
hubo 2 y 4 tacos pasados, un 20% con siete y ocho tacos pasados y un 40% con 10 tacos pasados,
evidenciado como resultado dominante que la menos de la mitad de los participantes en el test

pudieron completar el test.

Histogram

Frequency

N //——“\\
] - \

L —1
o T T T T

T T T
o 2 4 = = 10 12

MNMumero de Tacos Logrados Intento 1 Segundo Test

Grafica 25
Curva de dispersion Numero de tacos logrados Intento 1 Segundo Test
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Se puede evidenciar la curva de dispersion del nimero de tacos en la grafica No 25 donde
se observa un incremento en el eje Y con una frecuencia aproximada de 1,5 y en el eje X en el

namero de tacos pasados 6y 8.

Tabla 38
# De tacos logrados Intento 2 test de salida

# TACOS LOGRADOS INTENTO 2 TEST DE SALIDA

PARTICIPANTES 10
MEDIA 7,4
MEDIANA 8
MODA 10
DESVIACION ESTANDAR 2,591

Los tacos logrados en el intento 2 del test de salida arrojo los siguientes resultados
estadisticos observados en la tabla No 38 con una media de 7,4 una mediana de 8 una moda de
10 y una desviacion estandar de 2,591 evidenciado que la mayoria de los nifios y nifias
participantes del test lograron pasar completo el test con 10 tacos segln el recorrido del mismo.

Tabla 39
Frecuencia Numero de tacos logrados Intento 2 test de salida

Frecuencia Numero de Tacos Logrados Intento 2 Test de Salida

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tres 1 10,0 10,0 10,0
Cuatro 1 10,0 10,0 20,0
Seis 2 20,0 20,0 40,0
Siete 1 10,0 10,0 50,0
Nueve 2 20,0 20,0 70,0
Diez 3 30,0 30,0 100,0

Total 10 100,0 100,0
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Numero de Tacos Logrados Intento 2 Segundo Test

304

204

Percent

T T T T T
Tres Cuatro Seis Siete Nugve Diez

Numero de Tacos Logrados Intento 2 Segundo Test

Gréfica 26
Numero de tacos logrados Intento 2 Segundo Test

Segun los tacos logrados en el intento 2 del test de salida se puede evidenciar los
porcentajes numéricos en la tabla 39 y expuestos en la gréafica 26, con un 10% se obtuvieron 3,4
y 7 tacos logrados, un 20% con 6 y 9 tacos pasados y un 30% con 10 tacos logrados

disminuyendo el rendimiento del 10% con respecto al intento 1 del test de salida.

Histogram

3 Mean = 7.4
Std. Dew. = 2,591
M=10

Frequency

- . N
= S

(o] T T T T T T
2 4 (=] (=) 10 12

MNumero de Tacos Logrados Intento 2 Segundo Test

Gréfica 27
Curva de dispersion Numero de tacos logrados Intento 2 Segundo Test



113

Como se evidencia en la grafica 27 la curva de dispersién tiene un aumento hacia el eje Y
con 1,5 de frecuencia y en el eje X con 6 y 7 tacos logrados segun el resultados arrojado por el

instrumento de recoleccién de datos utilizando en la investigacion.

Tabla 40
# Tacos logrados Mejor Marca Test de Salida

# TACOS LOGRADOS MEJOR MARCA TEST DE SALIDA

PARTICIPANTES 10
MEDIA 91
MEDIANA 10
MODA 10
DESVIACION ESTANDAR 1,37

Tabla 41
Numero de tacos logrados Mejor Marca Segundo Test

Numero de Tacos Logrados Mejor Marca Segundo Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Seis 1 10,0 10,0 10,0
Ocho 2 20,0 20,0 30,0
Nueve 1 10,0 10,0 40,0
Diez 6 60,0 60,0 100,0

Total 10 100,0 100,0
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Numero de Tacos Logrados Mejor Marca Segundo Test
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Grafica 28
Numero de tacos logrados Mejor Marca Segundo Test

Segun los resultados arrojados por el test cruzar el rio pisando las piedras en el nimero de
tacos mejor marca del test del salida, se evidencian los porcentajes numéricos en la tabla 41y
expuestos en la grafica 28, con un 10% 6 y 9 tacos pasados, con un 20% 8 tacos pasados y con
un 60% 10 tacos pasados evidenciado que mas de la mitad de los infantes pudieron pasar el
namero de tacos establecidos por el test de forma completa.

Histogram

Mean = 9,1
Std. Dev.'= 1,37
M="10

Frequency
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MNMumero de Tacos Logrados Mejor Marca Segundo Test

Grafica 29
Curva de dispersion numero de tacos logrados Mejor Marca Segundo Test
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Por parte del analisis de la curva de dispersion namero de tacos logrados mejor marca del
test de salida se observa en la gréafica 29 que hay un aumento hacia el eje Y con una frecuencia
de 3 en el eje X segun los tacos logrados mejor marca 9.

Segun el andlisis estadistico arrojado del test de salida, cruzar el rio pisando las piedras
que tiene como objetivo medir el equilibrio dindmico en edades infantiles, se pudo observar que
hubo mejores resultados que en el test de entrada en los nifios y nifias del jardin infantil
participantes dentro de la investigacion, evidenciado un desarrollo de esta capacidad coordinativa
en el grupo cuasiexperimental segun el enfoque de nuestra investigacion por medio de las 8
sesiones realizadas de educacion fisica a este grupo de estudiantes, donde se debe seguir
desarrollado esta capacidad motriz de forma progresiva como lo afirma Renzi (2009) que para
poder obtener esta construccién de competencias motrices se debe tener un proceso lento y
complejo que se caracteriza por la progresién de un cambio que hace el infante al tener dominio

de su propio cuerpo de forma &gil.

5.2 Interpretacion de Resultados

Para la interpretacion de los resultados arrojados por el instrumenté utilizado durante la
investigacion “cruzar el rio pisando la piedras” Carmona (2010) que tiene como objetivo medir
el equilibrio dindmico en edades infantiles de 4 y 5 afios de edad, basados en el método de
investigacion planteado para el proyecto, se realizé las respectivas correlaciones entre los
resultados del test de entrada y test de salida teniendo en cuenta el procedimiento correcto del
test al tener por test intento 1, intento 2 y mejor marca de los dos grupos evaluados grupo

participante “cuasiexperimental” seglin el enfoque de la investigacion y el grupo no participante.
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Tabla 42
Resultados test de entrada test de salida grupo cuasiexperimental

Intento  Intento  Mejor Intento Intento Mejor

1 2 Marca 1 2 Marca
6 Participante 6 2 5 5 10 9 10
4 Participante 4 3 2 3 8 6 8
9 Participante 9 2 3 3 10 10 10
8 Participante 8 1 1 1 4 6 6
3 Participante 3 3 4 4 7 10 10
Tabla 43

Resultados test de entrada test de salida grupo control

Intentol Intento2 Mejor Intentol Intento2 Mejor

Marca Marca
10 Participante 10 5 10 10 8 10 10
7 Participante 7 7 10 10 2 10 10
1 Participante 1 5 10 10 7 9 9
2 Participante 2 10 4 10 10 4 10
5 Participante 5 10 8 10 10 7 10

Se realizaron las correlaciones pertinentes entre los resultados del test de entrada y test
de salida, por medio de la media en los intentos 1, intento 2 y mejor marcar teniendo en cuenta
el enfoque de la investigacion grupo cuasiexperimental participante de las 8 sesiones de clase de
educacidn fisica enfocadas al desarrollo adecuado del equilibrio dindmico segun sus edades y el
grupo no participante quienes realizaron el test de entrada y el test de salida pero no participaron

de las 8 sesiones de clase de educacion fisica
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Tabla 44
Correlacion Intento 1cuasiexperimental

CORRELACION INTENTO 1
CUASIEXPERIMENTAL

INTENTO 1 TEST DE ENTRADA 2,2
INTENTO 1 TEST DE SALIDA 7,8

CORRELACION INTENTO 1
CUASIEXPERIMENTAL

10

7,8
8

6

4

2,2
2 -
0
INTENTO 1 TEST DE ENTRADA INTENTO 1 TEST DE SALIDA

Gréfico 30
Correlacion Intento 1 cuasiexperimental

Se establece la correlacion entre el intento 1 teniendo en cuenta el test de entrada y el test
de salida del grupo participante cuasiexperimental, de acuerdo con la media nos indica que hubo
un incremento del nimero de tacos logrados de 5,6 debido a la participacion de los infantes en
las 8 clases de educacion fisica pertinentes y enfocadas al desarrollo del equilibrio dindmico por

medio de actividades ludicas como lo explica Carmona (2010).
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Tabla 45

Correlacion Intento 2 cuasiexperimental

CORRELACION INTENTO 2 CUASIEXPERIMENTAL
INTENTO 2 TEST DE ENTRADA 3
INTENTO 2 TEST DE SALIDA 8,2

CORRELACION INTENTO 2
CUASIEXPERIMENTAL

10

4 3

) -
0

INTENTO 2 TEST DE ENTRADA INTENTO 2 TEST DE SALIDA

Grafico 31
Correlacion Intento 2 cuasiexperimental

Se puede observar en la gréfica 31 la correlacion entre el test de entrada y test de salida
del intento 2 del grupo participante cuasiexperimental, observando un aumento de 5,2 segun la
media de los resultados en el test de salida posterior a las clase de educacion fisca desarrolladas
durante el proyecto como lo afirma Renzi (2009) que la educacion fisica es de vital importancia
en edades infantiles para el desarrollo de las capacidades coordinativas y motrices de los
infantes, de acuerdo con lo anterior se evidencia que al tener los nifios una clase de educacion
fisica adecuada y bien estructurada para sus edades pueden obtener un desarrollo pertinente de
las capacidades coordinativa como se observa en este cada con el equilibrio dindmico y motrices

de los nifios y nifias en estas edades.
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Tabla 46
Correlacion Mejor Marca cuasiexperimental

CORRELACION MEJOR MARCA
CUASIEXPERIMENTAL
MEJOR MARCA TEST DE ENTRADA 3,2
MEJOR MARCA TEST DE SALIDA 8,8

CORRELACION MEJOR MARCA
CUASIEXPERIMENTAL

10

8,8
8
6
4 3,2
2 .
0
MEJOR MARCA TEST DE ENTRADA MEJOR MARCA TEST DE SALIDA

Gréfico 32
Correlacién Mejor Marca cuasiexperimental

Dentro de la correlacion mejor marca test de entrada y test de salida del grupo
participante cuasiexperimental al igual que en las anteriores correlaciones, hubo un aumento de
5,6 coincidiendo con los resultados arrojados por la correlacion del intento 1 identificado en la
gréafica 28, evidenciado un desarrollo del equilibrio dinamico en los participantes de las clases de
educacion fisica implementadas durante el proceso de investigacién por medio de actividades
ludicas y obteniendo los beneficios otorgados por la clase como lo indica Checchini (1996) que
la educacion fisica tiene una integralidad al tener un acercamiento y enriquecimiento de las
personas consigo mismo al igual que buscan un mejoramiento de comportamientos y actitudes

ante la sociedad.
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Tabla 47
Correlacion intento 1 grupo control

CORRELACION INTENTO 1 GRUPO CONTROL
INTENTO 1 TEST DE ENTRADA 7,4
INTENTO 1 TEST DE SALIDA 7,4

CORRELACION INTENTO 1 GRUPO CONTROL

7,4 7,4

w A U1 O N ©

=N

INTENTO 1 TEST DE ENTRADA INTENTO 1 TEST DE SALIDA

Gréfico 33
Correlacion Intento 1 grupo control

En la gréafica 33 se puede identificar la correlacion entre el test de entrada y de salida en el
intento 1 del grupo no participante de las clases de educacion fisica enfocadas al desarrollo del
equilibrio dindmico, evidenciando una igualdad de resultados con la media de 7,4 en ambos
casos, mostrado que no hubo un aumento del equilibrio dindmico al no ser participante de las
clases de educacidn fisica desarrolladas durante la investigacion como lo afirma Perez (1995
citado por Renzi 2009) que por medio de la educacion fisica se adquieren diversas interacciones
que influyen en actitudes y sentimientos orientando al infante a superar diferentes acciones
motrices, al no ser participantes de las clases no pudieron obtener un desarrollo de las
capacidades coordinativas y los beneficios que pueden aportar a los infantes en este rango de

edades.



121

Tabla 48
Correlacion Intento 2 grupo control

CORRELACION INTENTO 2 GRUPO CONTROL
INTENTO 2 TEST DE ENTRADA 8,4
INTENTO 2 TEST DE SALIDA 8

CORRELACION INTENTO 2 GRUPO CONTROL

8,5

8,4

8,4
8,3
8,2

8,1
8

INTENTO 2 TEST DE ENTRADA INTENTO 2 TEST DE SALIDA

7,9

7,8

Gréfica 34
Correlacion Intento 2 grupo control

En la correlacion del intento 2 en el test de entrada y test de salida en el grupo no
participante se observa una disminucion de 0,4 en cuanto el desempefio del test de salida en
comparacion al test de entrada evidenciado que no obtuvieron mejores resultados al no realizar
una clase de educacion fisica adecuada y pertinente para sus edades necesaria para desarrollar el
equilibrio dindmico como lo afirma Carmona (2010) que para que se puedan desarrollar las
capacidades coordinativas es necesario que exista un proceso de interacciones entre el sistema
nervioso y el sistema muscular para generar una accion motriz la cual se puede desarrollar en la

clase de educacion fisica.



122

Tabla 49
Correlacion Mejor Marca grupo control

CORRELACION MEJOR MARCA GRUPO CONTROL
MEJOR MARCA TEST DE ENTRADA 10
MEJOR MARCA TEST DE SALIDA 9,8

CORRELACION MEJOR MARCA GRUPO

10,05
10

10

9,95

9,9

9,85

9,8

9,8
9,75 -

9,7

MEJOR MARCA TEST DE ENTRADA MEJOR MARCA TEST DE SALIDA

Gréfico 35
Correlacion Mejor Marca grupo control

En la presente grafica se observa una disminucion de 0,2 en cuanto al desempefio del
test de salida en correlacion al test de entrada demostrando que se mantiene estable, en la mejor
marca del grupo control de acuerdo con la grafica 32, en donde también hubo una disminucién
en el test de salida evidenciado que la accion motriz que se adquiere al desempefiar actividades
habituales no es suficientes para desarrollar las diferentes capacidades fisicas por lo cual es
indispensable la participacion de la educacion fisica en el desarrollo motor en las edades
infantiles, como lo indica Oracio (2009) al describir que la educacion fisica en edades infantiles

favorece la experiencia placentera del juego, un despliegue mas amplio de su imaginacion de los
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infantes, el gusto por resolver situaciones y problemas motores, ademas la participacion del

cuidado de su higiene y la preservacion del medio ambiente.

Tabla 50
Correlacion Mejor Marca Test de Entrada

CORRELACION MEJOR MARCA TEST DE ENTRADA
CUASIEXPERIMENTAL TEST DE ENTRADA 3,2
GRUPO CONTROL TEST DE ENTRADA 10

CORRELACION MEJOR MARCA TEST DE

ENTRADA

12
10

8

6

4 3,2

L

0

PARTICIPANTES TEST DE ENTRADA NO PARTICIPANTES TEST DE ENTRADA

Gréfica 36
Correlacion Mejor Marca Test de Entrada

En la siguiente correlacion identificada en la gréafica 36 se observa mejor marca del test de
entrada entre el grupo cuasiexperimental y el grupo control de las clases de educacion fisca
enfocadas al desarrollo del equilibrio dindmico, de acuerdo a los resultados arrojados se procedid
a realizar seleccion intencionada del grupo cuasiexperimental como lo afirma Sampieri et al
(2010) donde se evidencia una diferencia segun la media de los resultados de 7,2, evidenciado un

rango amplio del grupo control con respecto al grupo cuasiexperimental que después de obtener
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estos resultados tuvieron 8 sesiones de clases de educacidn fisica pertinentes en sus edades para
el desarrollo del equilibrio dindmico.

Tabla 51
Correlacion Mejor Marca Test de Salida

CORRELACION MEJOR MARCA TEST DE SALIDA
CUASIEXPERIMENTAL TEST DE SALIDA 8,8
GRUPO CONTROL TEST DE SALIDA 9,8

CORRELACION MEJOR MARCA
TEST DE SALIDA

w\
00

PARTICIPANTES TEST DE SALIDA NO PARTICIPANTES TEST DE SALIDA

Grafica 37

Correlacion Mejor Marca Test de Salida

En la presente grafica 37 se observa la correlacion de la mejor marca del test de salida
entre el grupo cuasiexperimental y grupo control en la cual hay una diferencia de 1 teniendo en
cuenta la media de los resultados en comparacion con la mejor marca del test de entrada
identificada en la gréafica 34 en donde hay una diferencia de 3,2 presentandose una disminucion

frente al error del desempefio en la realizacion de los test, demostrando una mejor participacion
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del grupo cuasiexperimental en el test de salida debido a la participacion de las clases de
educacion fisica en donde se desarrolld el equilibrio dindmico teniendo en cuenta lo que afirma
Lorenzo C. (2002) que las capacidades coordinativas necesitan de una adaptacién y control
corporal dando como resultado un movimiento armonico eficaz que se orienta por medio de las
clases de educacidn fisica dependiendo la edad en el caso de la investigacion de 4 y 5 afios de

edad.
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6. Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados dentro de éste proyecto investigativo, se
puede concluir un logro importante al demostrar la importancia que tiene la educacion fisica
dentro del desarrollo motor en edades infantiles, lo cual se evidencia en el progreso que tuvieron
los estudiantes participantes de la investigacion en cuanto al resultado del desempefio frente al
test de salida con respecto al test de entrada.

Gracias a la intervencidn de 8 sesiones de clase para las cuales previamente se
programaron y planificaron teniendo en cuenta variadas referencias bibliograficas en donde se
orienta a la realizacion de actividades ludicas especificas que permiten potenciar el equilibrio
dinamico.

Para determinar la debida progresion en el desarrollo de la capacidad coordinativa, se
llevaron a cabo distintas correlaciones que permiten evidenciar un mejor desempefio por parte
del grupo cuasiexperimental en todo el proceso.

La institucién educativa participante de la investigacién evidenci6 una a una las fases del
proyecto por lo que no hubo duda alguna de la realizacion y su proceso, quedando convencidos
de la importancia que representa una educacion fisica debidamente planeada y ejecutada para el

desarrollo motor de cada uno de sus estudiantes.

Como se logré observar en las correlaciones realizadas hay diferencias significativas en
todos los intentos realizados por el grupo cuasiexperimental, se puede notar en el grafico 30 en
donde se muestra un incremento de mejorar el equilibrio desde la aplicacion del test de entrada a
la aplicacion del test de salida en la valoracion del Equilibrio Dindmico, por su parte, al revisar la

correlacion del grupo control, en la primera aplicacion del test tanto en el de entrada como en el
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de salida se mantiene estable, para el segundo intento hay una disminucidn en los resultados
arrojados y al hacer la relacién con la mejor marca hay una pequefia disminucion en la
valoracion del proceso teniendo en cuenta que el grupo no participante realizo las actividades de
educacion fisica habituales y el grupo cuasiexperimental realizo una intervencion en donde se
trabajo el desarrollo motor enfocado a la capacidad del equilibrio dindmico.

En la correlacion presentada donde se muestra la mejor marca en los dos grupos, el
cuasiexperimental y el grupo control, se observa que en el test de entrada el grupo
cuasiexperimental tuvo un resultado significativamente bajo con una diferencia de 7,2 segun la
media de tacos logrados con relacion al grupo no participante, en el test de salida hay una
diferencia de 1,0 segln la media de tacos logrados marcando un aumento significativo, por
consiguiente una efectividad en el proceso desarrollado demostrando la incidencia de la
intervencion dentro de la investigacion y corroborando la importancia de implementar una
educacidn fisica debidamente realizada dentro de los espacios destinados en la malla curricular
de la institucién educativa, resaltando que ésta debe ser debidamente programada y secuenciada
teniendo en cuenta las fases sensibles de aprendizaje, el tipo de poblacién para asi mismo
trabajar un adecuado desarrollo como en éste caso en la poblacion infantil.

Con respecto a la fase del test que evalla el pie dominante, dentro de la observacion
realizada a todos los nifios participantes y no participantes dentro de la investigacién notamos
que antes de comenzar el recorrido cada uno se acomodo de la manera en que tuviera una
posicion mas consistente que le permitiera sostenerse en el taco sin caer o bajar el pie al suelo, en
el 90 % de los casos cada nifio coincidié usando el mismo pie tanto en el ensayo de prueba como
en los 2 intentos posteriores, solo un nifio cambio de pie una vez, demostrando que si es posible

que haya una influencia del pie con el que inicia el recorrido brindandole al nifio mas seguridad y
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estabilidad al cruzar los tacos.

No hubo una diferencia significativa estadisticamente en cuanto al género y al desempefio
de la poblacidn frente al test y sus diferentes fases de aplicacion tanto en el de entrada como en
el de salida, pues los andlisis arrojaron resultados similares entre géneros sin resaltar un
desempefio mejor que otro, teniendo en cuenta que en ambos casos hubo un mejor desempefio
frente al nimero de tacos logrados sin discriminar entre grupos como el cuasiexperimental del no
participante, coincidiendo con (Carmona 2010, pag 323) creador del test en donde hay ligeras
diferencias entre géneros frente al desempefio de los infantes en el test, las diferencias que se
presentan son significativas entre edades para lo cual no aplica dentro de nuestra investigacion al
estar practicamente todos los nifios dentro del mismo rango de edad.

Frente al grupo con que se desarrollo el proceso de investigacion cabe resaltar que en
edades infantiles se es susceptible de aprender todo con mucha facilidad, aunque al iniciar las
intervenciones hubo una notoria falta de equilibrio tanto dindmico como estatico en los nifios,
ellos siempre estuvieron dispuestos a realizar las sesiones, teniendo en cuenta que la mayoria de
actividades se adaptaron ludicamente a juegos como una herramienta de ensefianza los cuales

fueron aceptados facilitando el abordaje de cada una de las sesiones.

Dentro de la labor del docente y desde la intervencion podemos concluir que cada espacio
6 momento en que nos encontramos realizando el quehacer pedagdgico es una experiencia de
vida que aporta a la construccion del conocimiento como educadores, nunca va a ser igual
trabajar con un nifio a trabajar con un adulto mayor ¢ una persona en condicion de discapacidad
y es algo significativo que deja la educacion fisica, poder abordar diferentes campos de accion

para los que se debe estar preparado en cualquier momento de la vida, desde la investigacion
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aporta al conocimiento, que se corrobora desde la practica todo aquello que muestran las bases
tedricas y la multiplicidad de conceptos y saberes que se aborda para el &mbito de la educacion

fisica.
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7. Prospectiva

Teniendo en cuenta la problematica que se evidencié dentro del jardin infantil presente en
el proyecto de investigacion, en el cual se plantea la falta de un programa de estudios para el area
de Educacion Fisica dentro de su malla curricular y como resultado del proceso investigativo
desarrollado, se propone realizar investigaciones similares que den fuerza a la implementacion
pertinente de la Educacién Fisica en los Jardines Infantiles que tengan falencias en cuanto al
desarrollo motor de sus estudiantes, teniendo en cuenta como referencia al jardin de ésta
investigacion que ademas de lo anterior no posee una persona capacitada para realizar una clase
de Educacion Fisica pertinente, se sugiere crear planes o programas que permitan a las docentes
de dichas instituciones educativas capacitarse para realizar las actividades apropiadas que
trabajen el desarrollo motor en edades infantiles.

De acuerdo con lo anterior se sugiere dar fuerza a la implementacién de la educacion
fisica teniendo en cuenta el desarrollo de otros tipos de capacidades en una poblacién totalmente
diferente como la de personas en condicion de discapacidad o teniendo en cuenta otros tipos de
contextos que no son abordados con frecuencia.

Ademas de lo anterior, se propone implementar éste tipo de investigacion abordando
problematicas que van mas alla que el puro desarrollo motor de la poblacion infantil, teniendo
como base la cantidad de problematicas que se presentan en diferentes contextos ademas
resaltando el extenso campo de accion que se presenta dentro de la Licenciatura en Educacion
Fisica Recreacion y Deportes, cada una de las ramas que permiten el desenvolvimiento en
variados grupos poblacionales y, resaltando la vocacion social que caracteriza al educador
implementando diversos tipos de metodologias que hagan de la educacién fisica una base

fundamental para la construccion de nuestra cambiante sociedad.
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Statistical Package for the Social Sciences, SPSS. Version 23. (2014). IBM. Estados

Unidos.

Wallom H. (1980) Psicologia del nifio, una comprension dialéctica del desarrollo

infantil. Espafia. Editorial: Pablo del rio.
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CRONOGRAMA PROYECTO DE INVESTIGACION

FASES DEL PROYECTO FEBRERO|MARZO |ABRIL|MAYO
Visita inicial a la institucion educativa X

Identificacion de la problemaética X

Solicitud a la institucion educativa para la realizacion X

de la investigacion

Formulacion del problema especifico para llevar a cabo X

el proceso de investigacion

Solicitud de autorizacion a los padres de familia 'y X
acudientes

Seleccion de la falencia motora X
Busqueda del instrumento de recoleccion de datos X
Autorizacion por parte del creador del test para su X
utilizacion

Aplicacidn test de entrada infantes participantes en la X
investigacion

Analisis de datos para la seleccion del grupo X
cuasiexperimental

Seleccidn intencionada del grupo cuasiexperimental X
Intervencion de 8 sesiones de clase a grupo

cuasiexperimental, para el desarrollo del equilibrio X X
dindmico

Aplicacion del test de salida a los infantes participantes X
en la investigacion

Anélisis de los resultados arrojados por test "entrada” X
Correlacion de resultados del test de entrada y salida 'y X

de los grupos cuasiexperimental y no participante

Conclusiones y perspectivas de la investigacion
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9.2 Anexo 2

Sesiones del clases utilizadas durante la intervencion

Plan de Aula Institucion Participante En El Proyecto

Nombre de los Investigadores
e Guillermo esteban Martinez Galvis
e Sebastian Cuadros Arciniegas
e Leydi Yohana Cardenas Sanchez

Dia y hora de trabajo en campo:
e LunesyJueves 9:30 a 11:00 a.m.

Nombre Tutor:
Milthon Javier Betancourt

Objetivo General
Realizar 8sesiones clase de educacion fisica apropiada para edades infantiles que permita a los
nifios de 4 y 5 afios de edad desarrollar un equilibrio dindmico de forma adecuada

SECIONES DE CLASE PARA EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO
DINAMICO DE 4 A 5 ANOS DE EDAD.

Numero de Sesion Fecha De Sesion
Sesion N° 1 - Jueves 16 de Marzo / 2017
Sesion N° 2 - Jueves 23 de Marzo / 2017
Sesion N° 3 - Lunes 27 de Marzo / 2017
Sesion N° 4 - Jueves 30 de Marzo/ 2017
Sesion N° 5 - Lunes 3de Abril / 2017
Sesion N° 6 - Jueves 6 de Abril / 2017
Sesion N° 7 - Lunes 17 de Abril / 2017
Sesion N° 8 - Jueves 20 de Abril / 2017
Test De Entrada: 9 De Marzo De 2017
Test De Salida: 20 De Abril De 2017
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PLANEACION

SESION Ne: 1 FECHA: 16/03/2017

NOMBRE DEL TALLER/ACTIVIDAD: Comienza el entrenamiento

OBJETIVO DEL TALLER/ACTIVIDAD:
> Estimular a cada uno de los estudiantes a realizar la clase de educacion fisica por medios de

juegos para el desarrollo de su equilibrio dinamico.

ACTIVIDAD TIEMPO

Movilidad Articular: Se realizan movimientos de estimulacion de )
_ _ ] (10 Minutos)
articulaciones en orden céfalo caudal.

Calentamiento General: El Rey Ordena

El docente se hard pasar como rey, los estudiantes del jardin tendran que
seguir todas las 6rdenes que se les proponga. )
_ N ] ] (15 Minutos)
Ejemplo: EIl rey ordena que los nifios corran hasta el arbol méas grande del
parque, los nifios tendran que obedecer y salir corriendo a tocar el arbol més

grande del parque

Actividades especificas del Equilibrio Dindmico

1-El abismo de la Montafa

Jugaremos con los nifios experimentales al abismo de la montafia, en donde
ellos tendran que pasar por el borde del abismo sin caerse. )
) (15 Minutos)
Variantes:

-Pasar caminando de forma lateral

-Pasar caminando llevando un objeto con una sola mano.

-Pasar caminando llevando de la mano a un compafiero.

2- Llevando la bomba
Los nifios se ubicaran en fila, se delimitard el espacio con discos, se | (20 Minutos)

enumeran de 1 a 5 de tal manera que saldra el nifio namero 1 con el nimero
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2, y asi sucesivamente hasta pasar por todos hasta el nifio nimero 5, cada
pareja conformada debera llevar una bomba entre los dos utilizando solo la
cabeza para sujetar. (Pasara el nifio 2 con sus demas compafieros dirigiendo
el ejercicio lo mismo el 3,4 y 5)

Variantes:

-Llevarla usando los hombros

-Llevar la bomba usando solo las rodillas

-Llevar la bomba usando solo la cadera

3- Mantengo mi Equilibrio

Los nifios sentados en circulo, deberan atender las indicaciones del
profesor.

Caminaran en la direccién indicada atendiendo a los cambios constantes
indicados por el docente. Retrocederd en cuadrupedia igualmente
atendiendo a los cambios constantes.

Variantes:

-Sentados

-Dando giros

- Saltando un obstaculo.

(15 Minutos)

Vuelta a la calma: Estiramiento
Para la vuelta a la calma haremos un circulo para empezar con el

estiramiento y relajar los masculos

(15 minutos)

RECURSQOS: Bombas,

BIBLIOGRAFIA :

- Carrera, M. Sistema de juegos para fortalecer las capacidades coordinativas a través

de la actividad Educacion Fisica en las etapas preescolares la escuela “Manuel Piti Fajardo”

en Bolivia. Julio 2013. Efdeportes.com. Recuperado el dia 17 de marzo del 2017.

http://www.efdeportes.com/efd182/juegos-para-las-capacidades-coordinativas.htm

PLANEACION

SESION No: 2

FECHA:



http://www.efdeportes.com/efd182/juegos-para-las-capacidades-coordinativas.htm
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23/03/2017

NOMBRE DEL TALLER/ ACTIVIDAD: Jugando Con EIl Equilibrio.

OBJETIVO DEL TALLER/ACTIVIDAD:
> Realizar desplazamientos siguiendo cambios de sentido, velocidad, posicién en el espacio y

transporte de objetos, para el desarrollo del equilibrio.

ACTIVIDAD TIEMPO

Movilidad Articular: Se realizan movimientos de estimulacion de articulaciones )
) (10 Minutos)
en orden céfalo caudal.

Calentamiento General:

Policia y ladrones: Se asignara un nifio quien sera el policia y debera atrapar a los
ladrones, a medida que los va atrapando los va encerrando en la carcel (un _
) ) (15 Minutos)
cuadrado formado por conos), los ladrones podran salvarse entre ellos siempre y
cuando uno que no haya sido atrapado le de la mano a uno de los que esté en la

carcel, cuando el policia haya atrapado a todos los ladrones se cambiara el rol.

Actividades Especificas Equilibrio Dinamico

1-La Linea

Un nifio se ubica al inicio de la linea y el otro al final, a la indicacion del profesor,
debera desplazarse por la linea hasta el final, sin perder el equilibrio y sin salirse )
) ) ) 3 (15 Minutos)
de la linea deberan atravesar sin sacar al compafiero.
Variantes:

- Desplazarse de espaldas

- Desplazarse de forma lateral, Izquierda y derecha

2. El Puente

Los nifios deberan pasar por el puente (estrecho) manteniendo el equilibrio sin
caerse. _
) (15 Minutos)
Variantes:

-Desplazarse sobre los talones.

-Desplazarse en puntas de pies.

3. El Transportista (20 Minutos)
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Desplazarse en el espacio llevando un objeto con la cabeza.
Variantes:

- Desplazamiento levantando la rodilla a 90 grados.

- Desplazamiento haciendo una sentadilla en cada zancada.

- Desplazamiento llevando el objeto con el hombro.

Vuelta a la calma: Relajacién Corporal
Se camina por el espacio lentamente inhalando y luego exhalando, todos se ubican

en circulo para realizar ejercicios de estiramiento.

(15 minutos)

RECURSOS: conos, cinta de papel.

BIBLIOGRAFIA :

- Mufioz, R. La coordinacién y el equilibrio en el area de Educacion Fisica.

Actividades para su desarrollo.(Marzo 2009).efdeportes.com. Recuperado el dia 17 de Marzo

del 2017. http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-

educacion-fisica.htm

PLANEACION

SESION N°: 3

FECHA:
27/03/2017

NOMBRE DEL TALLER/ ACTIVIDAD: El Equilibrio Nuestro Nuevo Amigo

OBJETIVO DEL TALLER/ACTIVIDAD:

> Orientar a cada uno de los estudiantes a que realice diferentes tipos de movimientos coordinativos

por medio de juegos y ejercicios especificos para el desarrollo del equilibrio dinamico.

ACTIVIDAD

TIEMPO

Movilidad Articular: Se realizan movimientos de estimulacién de articulaciones

en orden céfalo caudal.

(10 Minutos)

Calentamiento General:
Congelados: Uno de los nifios tiene una pelota, el objetivo es congelar al resto de

los comparieros, la forma de hacerlos es pegandole con la pelota, la forma de

(15 Minutos)



http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
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descongelarse es cuando uno de los comparieros le toca alguna parte del cuerpo y

podré volver al juego, cambiar de rol quien congela cada tres minutos.

Actividades Especificas Equilibrio Dinamico

1-El Salto Del Periodico

En el suelo habrén entre 7 y 8 hojas de periédico a la distancia de una salto corto
entre cada uno, cada hoja tendra un numero especifico, los numero pueden ir en
orden sucesivo o repartido al azar; El estudiante empezara poniéndose de pie ante
la hoja que tenga el nimero 1, por turnos van pasando del 1 al 2 con pasos largos
hasta llegar al nimero mas alto, luego tendré que pasar sobre los numero impares
0 sobre todos los pares segun lo designe el profesor.

Variantes:

-Pasar en punta de pies

-En los talones de los pies

-Saltando con pie juntos

-Saltando con un solo pie o alterandolos

(15 Minutos)

2. ¢ Quién no tiene casa?

Ubicamos 4 aros en el terreno de juego, trazamos una linea a 10 pasos de los aros
donde los nifios se ubicaran.

Cuando el profesor pite, los nifios correran hacia los aros, el nifio que se quede sin
aro (casa) abandonara el juego, el profesor retirara otro aro, y asi hasta que quede
un ganador. La forma de desplazamiento debera ser en punta taldn.

Variantes:

- Desplazamiento en punta de pies

- Desplazamiento realizando solo saltos con pies juntos

- Desplazamiento en un solo pie (Derecho e Izquierdo)

(antes de iniciar el desplazamiento el nifio debera estar en diferentes posiciones): -
Sentado,

-Acostado en decubito supino,

-Acostado en decubito ventral.

(15 Minutos)

3. Desplaza tu Cuerpo

(20 Minutos)
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Se delimitard el espacio con conos, los nifios realizardn desplazamientos
adoptando diferentes posiciones a la orden del profesor, (en un solo pie,
cuadrupeda levantando una mano, punta talon, de pie con los brazos en extension.
Variante:

-Con los ojos vendados el profesor los atraera por medio de sonidos.

Vuelta a la calma: Se realiza una retroalimentacion de las actividades realizadas
preguntando a los nifios como cree que se desempefiaron en las diferentes | (15 minutos)

actividades.

RECURSOS: conos, opta luces, cintas de colores y aros

BIBLIOGRAFIA :
- Pérez, H. Tejeda, G. Bermudez, M. Juegos para favorecer el desarrollo de las
capacidades perceptivas motrices en nifias y nifios de 4 a 5 afios que asisten al Programa
Educa a tu Hijo. Julio 2013. Efdeportes.com. Recuperado el dia 17 de marzo del 2017

http://www.efdeportes.com

- Muioz, R. La coordinacion y el equilibrio en el area de Educacién Fisica. Actividades
para su desarrollo.(Marzo 2009).efdeportes.com. Recuperado el dia 17 de Marzo del 2017.

http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-

fisica.htm
- Smith. J, Desarrollo De Las Destrezas Motoras, Juegos De Psicomotricidad de 18 a 5
anos, Madrid Espafa (2011), Narcea De Ediciones Madrid.

PLANEACION

SESION N°: 4 FECHA: 30/03/2017

NOMBRE DEL TALLER/ ACTIVIDAD: Equilibra Tu Cuerpo Por Medio Del Movimiento

OBJETIVO DEL TALLER/ACTIVIDAD:
> Estimular a cada uno de los estudiantes a que realice cada una de las actividades propuestas en la
clase de forma mas natural y rapida para observar una progresion del desarrollo del equilibrio

dinamico.

ACTIVIDAD TIEMPO



http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
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Movilidad Articular: Se realizan movimientos de estimulacion de

articulaciones en orden céfalo caudal.

(10 Minutos)

Calentamiento General:

Cadena larga. Uno de los nifios tendrd que intentar atrapar al resto de
comparieros. Cada vez que atrape a alguien se van dando la mano, de tal forma
que nunca se pueden soltar, sea el nimero que sea. El objetivo es intentar atrapar

a todos los nifios.

(15 Minutos)

Actividades Especificas Equilibrio Dinamico

1-El Automdvil y el Semaforo.

Los nifios seran automoviles y se desplazaran por el espacio delimitado con
conos, a la sefial del docente (Seméaforo) que debera tener tarjetas de color verde,
rojo y amarillo, los nifios deberan aumentar la velocidad del paso o parar segln
sea el caso.

Variantes:

-Desplazamiento por medio de saltos

-Desplazamiento sosteniéndose primero con un pie, luego con el otro el cual
debera cambiar con la sefial del profesor que seré con el sonido de un pito.

-Desplazamiento caminando de espaldas.

(15 Minutos)

2-El Puente Colgante

Cada uno de los estudiantes tendra que desplazarse por medio de una linea recta
dibujada con cinta (puente colgante), que tendra diferentes desviaciones hacia la
parte izquierda o derecha dependiendo del recorrido, el estudiante debera tener
presente que si pisa otra parte que no sea la cinta perdera.

Variaciones

-Desplazarse con una pelota en la mano derecha o izquierda

-Desplazarse con un compafiero acompafante en la parte de atras

-Desplazarse con saltos pie derecho y pie izquierdo

(15 Minutos)

3. El Gusano de cojos
Grupo de cinco en fila, cada uno agarrara con la mano derecha el hombro del

compafiero de adelante y con la mano izquierda el pie izquierdo, deberan

(20 Minutos)
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desplazarse, por una linea dibujada en el piso.

Variaciones

-Alternando la pierna y el hombro

-Agarrando los dos hombros del compafiero y desplazarse en punta de pies
(hacia adelante y atras)

-Pasos largos por medio de aros.

Vuelta a la calma: Se camina por el espacio lentamente inhalando y luego
exhalando, todos se ubican en circulo para realizar ejercicios de estiramiento
muscular.

Se realiza una retroalimentacion de las actividades realizadas preguntando a los

nifios como cree que se desempefiaron en las diferentes actividades.

(15 minutos)

RECURSOS: conos, tarjetas de colores, tiza y aros

BIBLIOGRAFIA :

- Mufioz, R. La coordinacion y el equilibrio en el &rea de Educacion Fisica. Actividades

para su desarrollo.(Marzo 2009).efdeportes.com. Recuperado el dia 17 de Marzo del 2017.

http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-

fisica.htm

- Pérez, H. Tejeda, G. Bermudez, M. Juegos para favorecer el desarrollo de las
capacidades perceptivas motrices en nifias y nifios de 4 y 5 afios que asisten al Programa
Educa a tu Hijo. Julio 2013. Efdeportes.com. Recuperado el dia 22 de Marzo del 2017.

http://www.efdeportes.com/efd182/desarrollo-de-las-capacidades-perceptivas.htm

- Manzano, 1. (1996). 215 Juegos Para La Educacién Fisica En Primaria, Sevilla

(Espafia), Fondo Editorial De La Fundacion San Pablo Andalucia.

PLANEACION

SESION N°: 5 FECHA: 03/04/2017

NOMBRE DEL TALLER/ ACTIVIDAD: La Masica El Camino Al Equilibrio

OBJETIVO DEL TALLER/ ACTIVIDAD: Desarrollar el equilibrio dinamico en cada uno de los

estudiantes participantes de la clase por medio de la musica como herramienta de las actividades



http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd182/desarrollo-de-las-capacidades-perceptivas.htm
http://www.efdeportes.com/efd182/desarrollo-de-las-capacidades-perceptivas.htm
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planteadas en la sesién de clase

ACTIVIDAD

TIEMPO

Movilidad Articular: Se realizan movimientos de estimulacion de

articulaciones en orden céfalo caudal.

(10 Minutos)

Calentamiento General

Se iniciara la clase con una actividad rompehielos:

Un dos tres a mover los pies cuatro cinco seis las manos, siete ocho nueve el
cuerpo se mueve, lentamente llegé al diez, cada estudiante debera aprenderlo
para posteriormente realizarlo con diferentes movimientos dirigidos por el

profesor, para un calentamiento corporal adecuado

(15 Minutos)

Actividades Especificas Equilibrio Dinamico

1- Juego Del Remolino

Se realizara un circulo, el profesor tendré que guiar a sus estudiantes al ritmo de
la musica realizando desplazamientos, cuando la musica deje de sonar los
estudiantes quedaran suspendidos en un solo pie, con brazos extendidos, en
forma de cruz, si un nifio se cae quedara descalificado, cuando la mdsica vuelva
a sonar, vuelven a posicion inicial que tenian en el circulo de cadena.
Variantes:

-Desplazamientos en forma de tren coordinando movimientos entre ellos
-Desplazamientos con pasos largos

-Desplazamientos realizando saltos, con pies juntos y de forma individual
izquierda o derecha

(15 Minutos)

2-La estatua

Los estudiante deben moverse por todo el espacio al ritmo de la musica, en el
instante en que la musica deje de sonar, los nifios permanecen inméviles, cual
una estatua, adoptando la postura que tenian justo antes de parar de sonar la
musica.

Variantes:

-Moverse en punta de pies

-Moverse con pasos largos por medio de aros dispuestos en el piso

(15 Minutos)
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-Realizando saltos en un solo pie alternando derecha e izquierda

3- El Juego Del Cangrejo

Los infantes se deben poner en fila, uno detras del otro, las manos deben agarra
r los hombros de los nifios que tiene delante, asi los nifios deben andar hacia
atrds con el ritmo de la mdsica, si la musica es lenta se desplazaran de forma
lenta, si la masica suena rapido deberan realizar el movimiento de forma réapida,
los nifios no pueden soltar las manos de los talones de los nifios.

Variantes:

-En un solo pie, derecho o izquierdo

-En punta de pies

-Con los ojos vendados.

1- De Aro En Aro

Cada uno de los estudiantes debera realizar un recorrido por medio de unos aros
de colores, que estaran colocado en zigzag a diferentes distancias, al realizar el
recorrido solo se podra colocar un pie por aro sin perder el equilibrio,
Variantes:

-Realizar el recorrido realizando variacion de pie derecho e izquierdo

-Realizar el recorrido con un objeto en la mano derecha e izquierda

-Colocando un libro liviano en la parte superior de la cabeza.

(20 Minutos)

Vuelta a la calma:

Relajacién Corporal

Se finalizara la clase con una relajacion corporal por cada uno de los
estudiantes, tendran que estar acostados decubito prono y decubito supino

activo, para la obtencién de una buena relajacion.

(15 minutos)

RECURSOS: Grabadora, pelotas, cajas, conos, lazos, tiza, aros y libros

BIBLIOGRAFIA :

- Manzano, I. (1996). 215 Juegos Para La Educacién Fisica En Primaria, Sevilla

(Espafia), Fondo Editorial De La Fundacion San Pablo Andalucia.

- Consejo Nacional Del Fomento Educativo, Guia De Psicomotricidad Y Educacion

Fisica En La Educacion Preescolar, México (2010), Inclusion Educativa Comunitaria.
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PLANEACION

SESION N°: 6 FECHA: 06/04/2017

NOMBRE DEL TALLER/ ACTIVIDAD: Por Medio De Los Saltos El Equilibrio Va Llegando

OBJETIVO DEL TALLER/ ACTIVIDAD: Mantener la postura corporal en las diferentes situaciones

de los juegos para optimizar el desarrollo del equilibrio dinamico en cada uno de los estudiantes.

ACTIVIDAD TIEMPO

Movilidad Articular: Se realizan movimientos de estimulacion de _
) ) ) (10 Minutos)
articulaciones en orden céfalo caudal.

Calentamiento General:

Se iniciara la clase una actividades rompe hielos:

-La sandia més gorda del mundo: Habia una vez una sandia gorda, gorda, _
) ) ~ | (15 Minutos)
gorda, gorda que era la mas gorda del mundo y para el mundo conquistar boin
boin empez6 a saltar, de esta manera el profesor le agregara mas movimientos,

segun lo vea conveniente.

Actividades Especificas Equilibrio Dinamico

1- De Aro En Aro

Cada uno de los estudiantes debera realizar un recorrido por medio de unos aros
de colores, que estaran colocado en sic sac a diferentes distancias, al realizar el
recorrido solo se podré colocar un pie por aro sin perder el equilibrio, (15 Minutos)
Variantes:

-Realizar el recorrido realizando variacion de pie derecho e izquierdo
-Realizar el recorrido con un objeto en la mano derecha e izquierda
-Colocando un libro liviano en la parte superior de la cabeza.

2- Las Colores

Se formard una hileras que se ubicard detras de una linea, al frente a una
distancia de 2 metros estaran ubicadas una caja con los papeles de colores a 3 | (20 Minutos)
metros mas habran 3 cajas de diferentes colores , A la sefial del profesor salen

los nifios con su respectivo orden realizando saltos con los dos pies juntos hasta
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llegar a la primera caja cogeran un papel dependiendo del color, tendran que
desplazarse hasta la siguiente caja y introducir el papel en su respectiva caja
dependiendo del color.

Variantes:

-Color verde salto en un solo pie

-Color azul pasos largos en punta de pies

-Color rojo linea recta realizando equilibrio

3-El Carrusel

Los nifios forman un circulo y se toman de las manos, posteriormente se
desplazan a la derecha o a la izquierda segun la indicacién de la maestra; quien
gradua el ritmo del desplazamiento "mas deprisa, mas lento" y cuando lo
considere conveniente hace golpear las claves, en ese momento los nifios deben
soltarse y permanecer quietos en una postura equilibrada contrarrestando la
fuerza centrifuga.

Variantes:

-Desplazamiento en un solo pie derecho e izquierdo

-Desplazamiento en punta de pies

-Desplazamiento con los ojos vendados

(20 Minutos)

Vuelta a la calma: Estiramientos De Los Grupos Musculares Utilizados
-Se realizard una pequefia caminata por el lugar, tomando aire y posteriormente
soltdndolo

- Estiramiento de los grupos musculares utilizados

(15 minutos)

RECURSOS: Pelotas, cajas, conos, papeles de colores, tiza y aros

BIBLIOGRAFIA :

- Pérez, H. Tejeda, G. Bermudez, M. (2013) Juegos para favorecer el desarrollo de las

capacidades perceptivas motrices en nifias y nifios de 4 y 5 aflos que asisten al Programa

Educa a tu Hijo. Efdeportes.com. Recuperado el dia 22 de Marzo del 2017.

http://www.efdeportes.com/efd182/desarrollo-de-las-capacidades-perceptivas.htm

- Manzano, 1. (1996). 215 Juegos Para La Educacion Fisica En Primaria, Sevilla

(Espafia), Fondo Editorial De La Fundacién San Pablo Andalucia.
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PLANEACION

SESION N°: 7

FECHA: 17/04/2017

NOMBRE DEL TALLER/ ACTIVIDAD: Desarrollemos Nuestro Equilibrio Por Medio Del Nado

OBJETIVO DEL TALLER/ACTIVIDAD:

> Reforzar las capacidades coordinativas de los nifios por medio de ejercicios que permitan

desarrollar el equilibrio dindmico

ACTIVIDAD

TIEMPO

Movilidad Articular: Se realizan movimientos de estimulacion de

articulaciones en orden céfalo caudal.

(10 Minutos)

Calentamiento General:

Se iniciara la clase con una actividad dinamica de Animales:

El profesor les dara indicacion a cada uno de los estudiantes que realicen la
actuacion de algan animal:

Ejemplo:

-Perro: cada uno de cubito prono y realizar desplazamientos y sonidos como si
fueran este animal

-Rana: Inclinaran su cuerpo y realizaran saltos y sonidos como si fueran este

animal.

(15 Minutos)

Actividades Especificas Equilibrio Dinamico

1-Las Figuras Geométricas Juegan

Los nifios estaran dispersos en el terreno detras de una linea de salida llevando
figuras geométricas en sus manos, la profesora orienta un punto de referencia
explicando que las figuras se colocaran a la izquierda y a la derecha.

A la voz de mando sale la figura geométrica orientada con la habilidad a
ejecutar

Variantes:

-Cuadrados a velocidad explosiva en punta de pies

-Rectangulos en linea recta realizando equilibrio

(15 Minutos)
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-Triangulos saltos con un solo pie alternando pie derecho y pie izquierdo

2-Ha llegado La Carta

Se colocan todos los nifios y nifias al fondo del patio o sala, el profesor dice
dice “ha llegado una carta”, los nifios responden: ;Para quién? se nombra un
nifio/a y el pregunta: ;Qué dice, y se responde con una orden, por ejemplo, que
de 5 pasos de gigante en a la parte izquierda, y el alumno da los 5 pasos.

El juego se repite, cambiando las 6rdenes

Variantes:

-Paso de enanitos

-Saltos de conejos

-Desplazamientos laterales en un solo pie

(15 Minutos)

4- La Rueda

A la sefial del profesor los nifios deben realizar movimientos circulares hacia
delante y atras con los brazos rectos en el lugar. (Podran imitar al nadador en
nado libre y espalda).

Reglas:

-Los movimientos deben realizarse en la punta de los pies

-Pierde el nifio que apoye los pies y camine.

-Gana el nifio que mantenga el equilibrio.

Variante:

-Puede realizarse también desde la posicién de agachados y las manos al lado
del cuerpo, a la sefial del profesor los nifios se quedaran parados en un solo pie

y realizan el mismo movimiento de brazos imitando al nadador.

(20 Minutos)

Vuelta a la calma: Relajacién Corporal

Se finalizara la clase con una relajacion corporal por cada uno de los

(15 minutos)
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estudiantes, tendrdn que estar acostados decubito prono y decubito supino

activo, para la obtencion de una buena relajacion.

RECURSOS: Figuras geométricas, cajas, conos y aros

BIBLIOGRAFIA :
- Pérez, H. Tejeda, G. Bermudez, M. (2013)Juegos para favorecer el desarrollo de las
capacidades perceptivas motrices en nifias y nifios de 4 y 5 afios que asisten al Programa
Educa a tu Hijo. Efdeportes.com. Recuperado el dia 22 de Marzo del 2017.

http://www.efdeportes.com/efd182/desarrollo-de-las-capacidades-perceptivas.htm

- Manzano, I. (1996). 215 Juegos Para La Educacion Fisica En Primaria, Sevilla

(Espafa), Fondo Editorial De La Fundacion San Pablo Andalucia.

PLANEACION

SESION No: 8 FECHA: 20/04/2017

NOMBRE DEL TALLER/ ACTIVIDAD: Equilibra Tu Cuerpo Mientras Saltas Sobre Lineas

OBJETIVO DEL TALLER/ ACTIVIDAD: Desarrollar cada una de las actividades planteadas en la
sesion de clase por parte de cada uno de los estudiantes de una forma maés natural evidenciando el

progreso en el desarrollo del equilibrio dindamico

ACTIVIDAD TIEMPO

Movilidad Articular: Se realizan movimientos de estimulacion de _
) ) ) (10 Minutos)
articulaciones en orden céfalo caudal.

Calentamiento General:

Se Iniciara la clase con una dindmica musical

-Cuando la musica esté sonando cada uno de los estudiantes, estara realizando _
o _ o (15 Minutos)
un movimiento referenciado por el profesor, al callarse la musica los
estudiantes estaran congelados, el profesor dird el préximo movimiento al

sonar la musica los estudiantes tendran que realizar el mismo.
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Actividades Especificas Equilibrio Dindmico

1-Soporta La Carga

A la sefial del profesor deben pararse derechos con las piernas unidas y la
espalda recta, se colocan el libro en la cabeza y deben mantenerlo por el
mayor tiempo posible sin que se caiga.

Reglas:

-El nifio que se le caiga el libro en los primeros 3 segundos debe recogerlo y
volverlo a colocar en la cabeza.

-Gana el nifio que mantenga la postura correcta y no se le caiga el libro.
-Pierde el nifio que se le caiga el libro.

Variantes:

-Caminar con el libro en la cabeza con brazos y piernas agrupadas.

-Caminar con el libro en la cabeza, cada zancada dar un giro

-Caminar con el libro en la cabeza de espaldas.

(15 Minutos)

2- Saltando y saltando.

A la sefial de educador, los nifios se desplazan en las puntas de los pies,
pasando entre los aros. Cuando el primer nifio del grupo llega a la mitad de
los aros, el siguiente de la fila empieza a realizar el ejercicio.

Reglas:

- El desplazamiento es en la punta de los pies.

- Si no saltan todos los aros, debera comenzar nuevamente o retroceder para
el anterior.

Se pueden sustituir los aros por losetas o circulos dibujados por el profesor y
que los nifios para salir esperen que su compafiero llegue al final para evitar
que los nifios se puedan tropezar.

Variantes:

-Desplazamiento en talones

-Desplazamiento en un solo pie alternado derecha e izquierda

-Desplazamiento en punta de pies cogido de la mano de un compariero

(15 Minutos)

- Salta Por Lineas

(20 Minutos)
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Se trazaran dos lineas, con una separacion de 1m entre si, estas lineas son
perpendiculares.

-A la orden del profesor, el primer alumno estudiante que saltar en un solo pie
por encima de una de las dos lineas perpendiculares dibujadas en el piso. Al
llegar al final, regresa saltando en el otro pie por encima de la otra linea hasta
llegar al final para darle salida al alumno que sigue, Asi contintan realizando
la actividad hasta que todos los alumnos la lleven a cabo.

Reglas:

- No se podra saltar con los dos pies.

- Hay que saltar por las lineas.

Variantes:

- Desplazarse caminando encontrando en el camino varios obstaculos.

-Desplazarse saltando con los ojos tapados, guiado por la vos del profesor

Vuelta a la calma:

Estiramientos De Los Grupos Musculares Utilizados
-Se realizard& una pequefia caminata por el lugar, tomando aire Yy | (15 minutos)
posteriormente soltandolo,

- Estiramiento de los grupos musculares utilizados

RECURSOS: Grabadora, pelotas, cajas, conos, lazos, tiza, aros, libro, opta luces

BIBLIOGRAFIA :
- Pérez, H. Tejeda, G. Bermudez, M. (2013) Juegos para favorecer el desarrollo de
las capacidades perceptivas motrices en nifias y nifios de 4 y 5 afios que asisten al
Programa Educa a tu Hijo. Julio 2013. Efdeportes.com. Recuperado el dia 22 de Marzo del

2017. http://www.efdeportes.com/efd182/desarrollo-de-las-capacidades-perceptivas.htm

- Manzano, 1. (1996). 215 Juegos Para La Educacion Fisica En Primaria, Sevilla

(Espafia), Fondo Editorial De La Fundacién San Pablo Andalucia.
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9.3 Anexo 3
Carta Enviada A Cada Uno De Los Padres Responsables De Los Nifios

Participantes De La Investigacion
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Bogota D.C 6 de Marzo del 2017

Sefior:
Padre de Familia
Cordial Saludo.

Sebastian Cuadros Arciniegas con C.C 1024564966, Guillermo Esteban Martinez Galvis con C.C
1030599409 y Leydi Yohana Cardenas Sanchez con C.C 53032932, estudiantes de LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES de la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE
DIOS (UNIMINUTO), nos dirigimos a usted para informarle acerca del trabajo de investigacion
incluido en nuestro proyecto de grado el cual pretendemos realizar en los jardines infantiles La
Estrella de David y Pequefios Exploradores, el cual consiste en la realizacion de un test inicial de
Equilibrio Dindmico, aproximadamente de 8 sesiones de actividades fisicas (dinamicas/ juegos) que
fomenten dicho tipo de equilibrio y un test final, con el cual pretendemos demostrar la importancia
del desarrollo de ésta capacidad en |a etapa infantil comprendida entre los 3 y 5 afos de edad, para
ello necesitamos contar con la autorizacion de su parte para que su hijo sea participe de dicha
investigacion, informandole que previamente a este comunicado hemos tenido contacto con las
docentes de las ya mencionadas instituciones comentandoles acerca de éste proyectoy aclarandole
que no presentard ningln tipo de riesgo fisico para el/la nifio (3), esperamos contar con fa
participacién de su hijo (a). Las pruebas se llevaran a cabo durante el espacio académico de
Educacion Fisica y/o en el tiempo que las directivas de los jardines crean pertinente.

De antemano agradecemos su colaboracién por permitirnos generar un espacio de conocimiento y
un adecuado desarrollo motor en sus hijos (as).

Para cualquier aclaracién pueden localizarnos en los siguientes teléfonos:

Cel. 3133316220 - 3105112262 - 3125017920
Atentamente.
7 rs “
Sebastian Cuadros Arciniegas Guillermo Esteban Martinez Leydi Yohana Ca’rdenaséf s<>.q\) :
O M
C.C 1024564966 C.C1030599409 C.C 53032932 < 4

e\

9.4 Anexo 4

Autorizaciones Firmadas Correspondientes De Los Acudientes Responsables De
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Cada Nifos y Nifas Participantes En La Investigacion

-'\‘\z

AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

.
a

1

Yo ~ identificado con Cédula de Ciudadania No..

N como responsable del menor.
con parentesco Pau2 \C)\ > ,autorizo para que sea participe del prondodo %
investigacion que se llevara a cabo en los Jardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y F

estoy de acuerdo con que se realice.
FIRMA DEL RESPONSABLE DEL MENOR

C.C

AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

Yo_ identificado con Cédula de Gludadania No.
N ' __ como responsable del menor _

[con parentesco Vioue Lo, Jautorizo para que sea participe del proyecto dé
Investigacion que se llevara a cabo en los jardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y PEQUENOS
'EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido informado (a) en que consitird la investigacion y
estoy de acuerdo con que se realice.

FIRMA DEL RESPONSABLE DEL MENOR

R Jana

EC

> : AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

Yo ____identificado con Cédula de Ciudadania No.
) __como responsdble del menor __ e
|con parentesco nn(jwj ,autorizo para que sea partldpeudel proyecto de
investigacion que se llevara a cabo en los jardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y PEQUENOS
EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido informado (a) en que consitira la investigacion y
estoy de acuerdo con que se realice.
'FIRMA DEL RESPONSABLE DEL MENOR

Ximera 7.

C.C
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> AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

Yo _ identificado con Cédula de Ciudadania No.
! como responsable del menor =
con parentesco _u QA ,autorizo para que sea participe del proyecto de

|investigacion que se lleVars a cabo en los jardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y PEQUENOS

EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido informado (a) en que consitira la imestigadén_y'
|estoy de acuerdo con que se realice. : -
}FIRMA DEL RESPONSABLE DEL MENOR

e

c.C b o

LS AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

!
Yo ) identificedo con Cédula de Ciudadania No.
como responsable del menor
con parentesco ___MA M. Jautorizo para que sea participe del proyecto de
investigacion que se llevara a cabo en los jardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y PEQUENOS
EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido informado (a) en que consitira la investigacion y
estoy de acuerdo con que se realice.
FIRMA DEL RESPONSABLE DEL MENOR N0
. Vevonicen
C.C

AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

Yo, ) o identificado con Cédula de Ciudadania No.
5 _ __ctomo responsable del menor

con parentesco /;',o PR ,autorizo para que sea participe del proyecto de
investigacion que se llevara a cabo en los jardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y PEQUENOS
EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido informado (a) en que consitira la investigacion y
estoy de acuerdo con que se realice.

FIRMA DEL RESPONSABLE DEL MENOR % é f;
=

> 8
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i AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

Yo identificado con Cédula de C
mo responsable del menor :
con parentesco a—d € . ,autorizo J\r'a que se&d Mdpe L
investigacion que se lévars a cabo en los jardines infantiles LA ESTRELLA
EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido informado (o)en que COf
estoy de acuerdo con que se realice. s s
RIRMA DEL RE!‘SPON MENOR

= \f ..r_o.

o R AUTORIZACION Pnovecro DE INVESTIGACléN

Yo _ _identifirada ran Cédula de Cludadania No.

or sponsable del menor _
con parentesco _(\M L,autorizo para que sea paniclpe del proyecto de
investigacion que se llevard a cabo en los jardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y PEQUENOS
EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido informado (a) en que consitira la investigacion y
estoy de acuerdo con que se realice.
IFIRMA DEL RESPONSABLE DEL MENOR

c.C
- AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION
Yo y identificado con Cédula de Ciudadania No.
= como responsable del menor
con parentesco ; BPDEC ,autorizo para que sea participe del proyecto de

investigacion gue se llevard a cabo en los jJardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y PEQUENOS
EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido informado (3) en que consitira 13 investigaadn y
estoy de acuerdo con gue se realice. y i

FIRMA DEL RESPONSABLE DEL MENOR .

c.C
. AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION
[
. ~ —
Yo __tdesuficado con Cédula de Ciudadania No.
como responsable del menor _ -
con parentesco adye ,autorizo para que sea participe del proyecto de

investigacion que se llevard a cabo en los Jardines infantiles LA ESTRELLA DE DAVID Y PEQUENOS
EXPLORADORES. Aclaro de antemano que he sido Informado (a) en que consitird la investigacién y
estoy de acuerdo con que se realice.

FIRMA DfEPONSADﬁE DEL MENOR

GC
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9.5 Anexo 5
Carta De Autorizacion Para La Utilizacion Correspondiente Del Test Cruzar El Rio

Pisando Las Piedras Por El Profesional Rafael Carmona Ruiz

Yo, Rafael Carmona Ruiz, con DMI 24,002 355P, zutor de la Tesis Doctoral “Diseno y estudio
cientifico para la validacidn de un test psicomotor original, gue evalia los niveles de las
capacidades perceptivo-motrices en el alumnado de infantil y primaria™, y contiene |3 prusbs

“Cruzar o rio piando las piedras”

AUTORIZD = Guillermo Esteban Martinez Galvis 2 aplicar dicho test con fines de investigacicn

v educativos.

Firmado Rafasl Carmaona Ruiz

Cérdoba a 13 de marzo de 2017
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9.6 Anexo 6

Tabla Original De Recoleccién De Datos Del Test Cruzar El Rio Pisando Las Piedras

PRUEBA: CRUZAR EL RIO PISANDO LAS PIEDRAS

Los dos intentos no se

CURSO: realizaran seguidos. El resto
no esté viendo a su
COLEGIO: MAESTRO/A: compariero.
Ensayo
de
prueba 1" Intento 2° Intento
Pie . .
que | Pie | Pie CAming | e
apoya | que Camino | que Roio(R) | marca

1° |apoya| N°de |Rojo(R) | apoya | Node | Azul
Ne ALUMNOIA Sexo (V,M) | (D) | 1°DA | tacos |Azul(A)| 1°DNl | tacos | (A}




9.7 Anexo 7
Evidencias Fotograficas
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