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Disefio Metodoldgico: Dentro del proceso de investigacion se desarrolld la puesta en practica de

un tipo de investigacion cuantitativa, con un enfoque transversal descriptivo, método: No

experimental.
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INTRODUCCION.

El siguiente trabajo tiene como fin describir las caracteristicas en que se encuentran los
jugadores de la escuela de formacion deportiva Dortmund en cuanto a las capacidades

coordinativas, tales como: coordinacion viso-pedica y la técnica del control orientado.

La contextualizacion de esta investigacion se basa en los aspectos relacionados a la
practica del futbol en Bogota, especificamente en la escuela Dormund con la muestra escogida

de adolescentes de 14 anos de edad.

En cuanto al marco referencial se plantean los antecedentes o investigaciones previas y
relacionadas a ésta, la conceptualizacion y teoria del trabajo, estableciendo que el tema a tratar
es la coordinacion viso-pedica y la técnica individual de control orientado en el futbol.
Buscando a través de la historia sus diferentes definiciones, importancia, relaciones y sus

caracteristicas.

En cuanto a la metodologia se aplicé el enfoque cuantitativo con disefio no experimental
transversal y de alcance descriptivo; la investigacion se dividid en cuatro fases, las cuales son:

aplicacion de los test, recoleccion de datos, analisis de datos e interpretacion de resultados.
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Para los instrumentos de recoleccion de datos se utilizaron dos test, uno de ellos
enfocado a la coordinacion viso- pedica y el otro hacia el control orientado; con ello se

determinaron los objetivos y la metodologia.

A modo de conclusion posterior al analisis e interpretacion de resultados, se establecen
las caracteristicas en comun del control orientado y la coordinacion viso- pedica llegando asi al

cumplimiento de los objetivos.
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1. CONTEXTUALIZACION.

El fatbol, siendo uno de los deportes mas practicados en el mundo, es muy aceptado en
la mayoria de los paises, incrementando cada vez mas su popularidad en cada uno de ellos, y a
su vez, convirtiéndose quizas en el foco de muchas investigaciones gracias a su popularidad y su

influencia social en cualquier comunidad del mundo.

1.2 Macro contexto:

El futbol abarca muchas cualidades humanas en su practica y que la complejidad de cada

una de sus dimensiones motrices no tiene fin.

De acuerdo con los planteamientos de Mufioz (1998).

Mufioz (1998), Dice que el aprendizaje es el mas complejo de todos los procesos psicoldgicos,
para los seres humanos, ya que éste constituye la base practicamente de todo lo que concierne al
comportamiento; el aprendizaje es una forma con la que individuo produce algun tipo de accién.

(P, 65)

En Colombia un gran porcentaje de la poblacién juvenil practica este deporte. Con motivo
de esto, las miradas de analisis del fatbol son, en primera instancia de empresarios deportivos,

directores técnicos, entrenadores y educadores. Por ello, la importancia de indagar sobre factores
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deportivos y su particularidad en el fatbol; en este texto queremos interpretar dos aspectos

especificos de la investigacion.

Teniendo en cuenta lo anterior los jugadores bogotanos del fatbol de la edad de 14 afios
reflejan ausencias de habilidades en su desarrollo motriz, que cronolégicamente el ser humano
va interiorizando para su posterior uso en la practica del futbol y mas especificamente en el gesto
técnico del control dirigido y que por tanto, su origen viene de afios atras. Estos aspectos son
determinantes al momento de la practica de este deporte y en el rendimiento individual que

social y psicoldgicamente esta basado en la praxeologia de cada humano.

1.3 Micro contexto.

La poblacién de estudio se encuentra ubicada en la localidad de Kennedy en la escuela
de futbol Dortmund existente desde hace tres afios. Esta escuela cuenta con tres categorias en las
cuales se encuentra la de adolescentes de 12 a 14 afios, cuya frecuencia de entrenamiento del
deporte es de dos sesiones por semana. En esta categoria se seleccionaron 10 jugadores que
tienen la edad de 14 afios con el fin de ser mas especificos en el cumplimiento de los objetivos,
los cuales se llevan a cabo con base a la caracterizacion de las variables tenidas en cuenta

cuyos nombres son: (coordinacion viso-pedica y técnica individual de control orientado).
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2. PROBLEMATICA.

2.1 Descripcidn de la problematica.

Esta escuela, como muchas existentes en el pais, evidencian algunas inconsistencias en
cuanto a la programacién de la metodologia y el orden de aprendizajes que se le debe plantear a
los jugadores, teniendo en cuenta que cada ser es independiente y aprende de diferentes formas

y en diferentes tiempos en relacién a los demas.

Por esta razon nuestro interés es describir el estado en el que se encuentran los
adolescentes de esta escuela y poder hallar las caracteristicas en comun que conservan en

cuanto a la capacidad de “Coordinacion viso-pedica y la técnica individual de control orientado.

De igual manera, se debe tener en cuenta el estado psicolégico en el que se encuentra el

adolescente, por lo que es necesario apoyarse en el siguiente planteamiento:

Los obstaculos que se le presentan al ser humano mediante su influencia con alguna
actividad que competa a la educacion fisica, expresion corporal y deporte son paulatinamente
progresivas e intermitentes, el hecho de estar sometidos en una sociedad donde se compite en
cualquier &mbito; el ser establece un cambio permanente en el cual la necesidad de mejorar y en
este caso cuando hablamos de poblacidn juvenil se hace énfasis en que se tiene una constante
busqueda por ayudar a las cualidades motoras que aprenden los adolescentes

(Vega,Garcia,Vega.1996 p .6).
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De acuerdo a esto, la basqueda de la excelencia por parte de los jugadores exige a los
profesores y entrenadores estructurar mejor los programas de entrenamiento e indagar sobre la
mejora constante de ellos; asi entonces la investigacion pretende caracterizar la capacidad de
coordinacion viso pedica, y la habilidad del control orientado en la etapa de 14 afios de edad,
basados en planteamientos que respaldan la importancia que tienen estas variables en la mejora

de los deportistas.

De acuerdo con los planteamientos de Uribe (1998):

En el campo del desarrollo motriz en el ser, se encuentra un complejo mundo cuyas
dimensiones deben considerarse en forma global, organizada y sistematica. Es decir, que cuando
se pretende brindar estimulos con el proposito de buscar el desarrollo motriz, debe tenerse en
cuenta que se va a realizar una actividad con un ser que tiene unas caracteristicas generales
propias de la especie, y de orden bioldgico, psicologico y social, y que cualquier tipo de
intervencion debe tener presentes aspectos internos y externos del ser (medio ambiente,
crecimiento, maduracion, desarrollo), ya que éstos inciden directa o indirectamente en todas las

dimensiones del desarrollo humano. (pag. 2).

Por lo anterior cabe resaltar que en toda poblacion adolecente es necesario trabajar en
estos aspectos; para ello se consulté a los deportistas la intensidad con la que practican este
deporte y con base a este criterio, mas los resultados obtenidos en la recoleccion de datos, se

dedujo que es necesaria la intervencion motriz en esta etapa, puesto que si no se rescatan estos
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aspectos en el entrenamiento se puede llegar a tener resultados poco significativos en el proceso

formativo del fatbhol.

2.2 Formulacion del problema.

¢ Cudles son las caracteristicas de la coordinacion viso- pedica y el control orientado en

futbolistas en la etapa de 14 afios en la escuela de fautbol Dormund?
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2.3 JUSTIFICACION.

Las escuelas deportivas o centros que se dediquen al desarrollo de cualidades deportivas
para su posterior uso ya sea en competencias o actividades en donde los adolescentes expresen
sus habilidades, estan sometidas a ser evaluadas tanto individual como abiertamente por las
personas que perciben en el individuo talentos o falencias; basados en esto se puede ver en el
adolescente un interés muy alto por mejorar aquellas falencias que tanto él como los demas
evidencian en sus argumentos deportivos; por ello el fin de describir en esta investigacion el

nivel coordinativo y técnico que los jugadores van expresando mediante su aprendizaje.

Este proyecto sirve para caracterizar las variables de estudio, y ademas, analizar las
caracteristicas en comin que tienen la coordinacion viso- pedica y la técnica del control
orientado, llegando asi a conocer el nivel en el que se encuentran los jugadores en estos dos
aspectos, para que posteriormente los entrenadores tengan en cuenta la importancia de dichos

componentes.

Con esta investigacion se benefician los jugadores y entrenadores, ya que si ellos tienen
en cuenta estos aspectos en la preparacion de los contenidos en las sesiones y otorgan un espacio
al desarrollo motor equilibrado de coordinacion y técnica en el individuo; tendran mejorias en

los resultados deportivos y en la eficiencia de la ejecucidn de habilidades en sus jugadores.
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Por consiguiente la importancia que tiene esta investigacion, parte de la perspectiva de
cambiar el preconcepto de los entrenadores acerca de las caracteristicas comunes que tienen las
habilidades como coordinacion y técnica individual en la préctica deportiva para que no

solamente se basen en factores especificos de la modalidad del futbol.

La informacion sera atil para demostrar por medio del diagndstico realizado, los
beneficios que tiene la coordinacion viso- pedica asociada a la percepcion visual en la

optimizacion de la ejecucion adecuada de una técnica.

También permitira indagar al lector sobre los posibles errores que cometen los

entrenadores en las etapas de iniciacion deportiva y que se reflejan en edades tardias.

La investigacion es novedosa gracias a que en dicha escuela no hay un previo énfasis en
conocer el estado motor en el que llega el adolescente antes de iniciar sus entrenamientos en este
lugar, ademas de asociar las caracteristicas coordinativa viso pédicas con la técnica individual

del control orientado como factor determinante en la actuacién del individuo en el juego.

Asi entonces el propdsito de esta investigacion, es describir las caracteristicas de las
variables mencionadas anteriormente y aportar metodoldgicamente al proceso de evaluacion de

los nuevos integrantes de la escuela Dormund.
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2.4 OBJETIVOS.

2.4.1 Objetivo General.
Describir las caracteristicas de la coordinacion viso-pedica y el control orientado en la

etapa de 14 afios de edad en futbolistas de la escuela Dormund de Bogota en el 2016.

2.4.2 Objetivos especificos.

e Evaluar la coordinacion viso- pedica y el control orientado en la etapa de 14 afios en

futbolistas de la escuela Dormund.

e Identificar las caracteristicas de la coordinacion viso-pedica y el control orientado en la

etapa de 14 afios de edad en futbolistas de la escuela Dormund de Bogota.

e Analizar las caracteristicas comunes de la coordinacion viso-pedica y el control orientado

en la etapa de 14 afios en futbolistas de la escuela Dormund de Bogota..
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 Marco de antecedentes.
En la busqueda de informacion en los repositorios y bases de datos de las diferentes
universidades a nivel nacional e internacional se encontraron los siguientes escritos con relacion

al tema de investigacion.

La primera tesis que se encontrd se titula: “Estudio de las capacidades coordinativas y su
influencia en los fundamentos técnicos del Futbol en los Nifios y nifias de 10 — 12 afios de las
escuelas Fiscales 9 de Octubres y Tupac Yupanqui de la Parroquia de San Antonio de Ibarra en
el Afio 2012 y Propuesta alternativa”; la anterior fue una tesis de grado la cual nos sirvié mucho
para la construccion del proyecto de grado, el lugar donde se realizo fue en Ibarra en el afio 2012,

los autores de dicho proyecto fueron Jose Adrian Aiza Sandoval y Luis Alejandro Pijal Ortega.

La investigacion tratd sobre la elaboracidn de una guia didactica de actividades ludicas
para el desarrollo de las capacidades coordinativas y aplicacion en los fundamentos técnicos del
fatbol. Esta investigacion corresponde a una investigacion cuali—cuantitativa con un disefio no
experimental basada en un trabajo de campo y en la recoleccién documental y bibliografica de la
informacidn referente a las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del futbol. Para
la recoleccion de datos se utilizaron fichas de observacion y test que fueron aplicados a la
muestra, las cuales nos sirvieron para tener un conocimiento claro acerca de las capacidades

coordinativas y fundamentos técnicos del futbol que cada uno de los nifios y nifias poseen; para
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realizar posteriormente un estudio de los resultados presentados y buscar una solucion de los
problemas manifestados a través de la guia didactica de actividades lGdicas que permitiran

mejorar las deficiencias presentadas.

La segunda tesis consultada tiene aspectos similares a la investigacion nuestra, ésta se
titula: “La incidencia de la coordinacion en el trabajo de los fundamentos basico de futbol en la
escuela de Liga Deportiva Universitaria con Sede en Riobamba en la categoria 8 a 10 Afios; los
autores son Alex Londo y Luis Chacha, esta fue publicada en Riobamba en el afio 2012.

Se realizo un analisis sobre la ensefianza de los fundamentos basicos del futbol en edades
tempranas; para ello se realizaron encuestas, test fisicos y guias de observacién para obtener la
informacidn, con los datos recogidos y analizados se demostro el progreso con la aplicacion de
los fundamentos basicos en esta disciplina, estos estudios se realizaron en 5 meses con los
entrenadores de la escuela. Esta tesis va de lo inductivo a lo deductivo, se aplicé mediante la
investigacion cuasi-experimental.

La investigaciones se llevaron a cabo con la ayuda de entrenadores con muy buena
experiencia, con esto se lleg6 a la conclusion de la importancia de tener herramientas adecuadas
para el mejoramiento del futbol y la formacién de los deportistas desde edades tempranas

evitando problemas en las categorias mayores.
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La tercera investigacion tomada como base se titula: “Las capacidades psicomotoras y su
incidencia en el desarrollo multilateral en la iniciacion del futbol en los nifios de 72 10 afios de las
escuelas de futbol de la ciudad de Loja. Periodo 2012 los autores de dicha tesis son Diego
Fernando Aguisaca Guerrera y Eduardo Martinez Caro, la fecha de publicacién y el lugar de

dicho documento fue el 2013 en Loja- Ecuador.

Este trabajo se basa, como lo dice su nombre, en la importancia que tienen las
capacidades psicomotoras y su incidencia en el desarrollo multilateral, donde se concretan
métodos de ensefianza que sean efectivos para el aprendizaje del manejo de los dos pies, ya que

esto es un aspecto importante para el futuro jugador de fatbol.

Los métodos, técnicas y procedimientos que se utilizaron en el proceso de investigacion,
para la comprobacion de hipdétesis fueron utilizados: Cientifico; Inductivo — Deductivo, Analitico
— Sintético, Hipotético; y para la elaboracién del analisis se acudio al método descriptivo. En
cuanto a la recoleccion de datos se utilizaron Test de Control Técnico y Guia de observacion,
instrumentos que fueron aplicados en los meses de marzo y abril del presente afio, lo que

permitio llegar a verificar las hipotesis de trabajo.

La poblacién y muestra participante fueron el total de 5 entrenadores, y 108 deportistas.

Las capacidades psicomotrices juegan un papel muy importante en el proceso de
formacion de un futbolista ya que son las que determinaran un alto o bajo nivel de motricidad y
una de ellas es el predominio de la bilateralidad, lo que mejora el rendimiento deportivo del

futbolista.
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La cuarta investigacion tomada como antecedente se titula: “El futbolista durante su etapa
en las escuelas de futbol: Propuesta sobre el trabajo de las fases sensibles”, EL autores de dicho

proyecto es Jose Maria Escudero Ferrer, fue publicada en el afio de 2013 en Espafia.

En esta investigacion se toma como principal referencia la fase de aprendizaje del nifio en
su practica deportiva, ya que en la nifiez concurren los periodos mas sensibles para el aprendizaje
y entrenamiento de las cualidades aplicadas a cualquier deporte. Asi se le dio una validez para la
ensefianza del fatbol, sin dejar de lado las “cualidades motrices” (equilibrio y coordinacion), de
la “cualidad combinada o compleja” (agilidad) o las “cualidades fisicas basicas” (velocidad,
fuerza, flexibilidad y resistencia), puede influir en el mayor aprendizaje de los jovenes
futbolistas. Tanto el maestro especialista en Educacion Fisica, que ensefia dentro del contexto
educativo, como el técnico deportivo, que lo imparte como actividad extra-escolar o federada en
un club deportivo, deben asegurar un adecuado desarrollo de los jovenes, ajustandose a las
posibilidades y limitaciones propias de esta etapa.

En esta investigacion se concluye que las fases sensibles del nifio son importantes para asi
poder implementar de manera correcta el contenido de una sesidn de entrenamiento en el fatbol.

El quinto referente importante fue el libro titulado “Proceso de Ensefianza Aprendizaje
del Futbol”, los autores de dicho documento son Markos Amado Pefia, Alfredo Cobo
Agirregomezkorta, Ina Oiartzabal Errasti y Aitor Zinkunegi Zipitria, este fue publicado en el afio
2003. Nos fue de gran ayuda, ya que el libro tiene tematicas sobre la metodologia que hay que
seguir en el proceso de ensefianza teniendo en cuenta las diferentes etapas del nifio, basados en el

futbol.
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Contiene informacidn valiosa la cual nos hace tener una reflexion sobre lo que se esta
haciendo, y tener mas cuidado en cuanto a los contenidos de los entrenamientos aplicados al

futbol.
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3.2 MARCO TEORICEG
|

Ontogénesis motora (Ponce 2010)

Transfiguracion 1y 2.

Ontogénesis Concepto. (Cornejo 1972)

Transformacion y evolucion.

Carac.Psicologicas (Rebutillo,
Rodriguez y Bermudez 2004).

Tranf.1 Transf. 2

4 a 12 edad adecuada
para estimulo de

Juveniles perfeccionar
y corregir técnicas.

Sus acciones mejoran seguln esta etapa
de su vida.

aprendizaje.

Aprendizaje Motriz 12- 14 (Grosser,
Bruggeman1989)

Fases sensibles.

Carac. Sociales Peter, Behrendt 2008

Toma de decisiones en problemas sociales

N /

Aprendizaje motor (1998 Mufioz)

Proceso complejo surgen
comportamientos complejos

I

Coordinacion concepto. (Bernstein
1975 cit. Schnabel

AN

Conjunto de movimientos precisos

Capac. Coordinativas (Klaus y
Dietrich 2001)

Ritmo, equilibrio, orientacion
espacio temporal

/ \

AN

Carac. 12 — 14 afios (Cen.Contrl
Preven. Enfermedades 2015)

Cambio de humor, demuestran poco
afecto, cambio de voz.

Coord. Futbol (Neumaier 1999)

Plantearla de forma variada y
motivadora

Clasif. Coordinacidn (Cafiizares

Coordinacion dinamica, Coor. Oculo
segmentaria, Coor. Intergrupal.

2000).

Recepcion del balon.

Elementos técnicos futbol. (Eibman,
wolfgang, kranspe, Moller 1996)

Toque de baldn, conduccion, pase,

/\

2012)

Técnica individual Control orientado (Sandoval, Ortega

Recibir pelota y orientarla de forma adecuada

Anatomia y fisiologia del ojo (Marcos
2005) y (Depart. Oftalmologia 2011).

iris

La esclerética, la cornea, coroides, ovea,

Vision periférica (yambay y
Flores 2013)

N

Capacidad de orientarse en el
espacio.

Factores de vision (Mawuwen
1995)

/

Binocularidad, campo visual,
agudeza visual
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La principal tematica tratada es la coordinacion viso- pédica, tomando como referencia a
Meinel Y Schnabel (1987) quienes se dirigen a ésta como una capacidad la cual se caracteriza
por la buena utilizacion de los pies y acciones armonicas con las piernas, es necesario resaltar
aspectos importantes como la clasificacion de la coordinacién en el futbol citando a Cafizares
(2000), el cual lo divide en tres partes: coordinacion dindmica, coordinacion 6culo segmentaria y
coordinacion intergrupal, en este caso se toma como base la coordinacién 6culo segmentaria en

la que estd inmersa la coordinacion viso- pédica.

Por otro lado, citando a Williams & Grant, (1999) afirma que la percepcion visual juega
un papel importante en el deporte ya que por este medio se perciben los diferentes movimientos
que se realizan en el entorno, en este caso el futbol. Esto es importante a la hora de ejecutar
alguna accion motriz ya que permite tener una orientacién en el espacio segun Yambay, J &

Fores, J (2013).

3.2.1 Ontogénesis- Concepto.

Para hablar del concepto de ontogénesis tendremos que entender las teorias de epigenesis

lo cual nos dice que:

Segun los planteamientos de Gaspar (como se citd en cornejo, 1972.) quien describid

como el intestino primitivo del ave derivada del endodermo, no por un simple crecimiento, sino
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por un proceso complejo de transformacion de sus partes, fundé una nueva teoria llamada

epigenesis, apoyada en sus caracteristicas.

Gasper supone que cada proceso embriolégico en un momento dado, actual propiedades
vitales; en cada particula y cada zona esta sometidas a multiples factores; unos de orden interno y
otros que forman el medio como lo es la temperatura, las presiones, la capilaridad, la presion,

etc. Estos factores condicionan el desarrollo siempre en determinado sentido.

La ontogénesis entonces, busca explicar el proceso de formacion de cualquier ser vivo

que este en desarrollo mediante las diferentes caracteristicas evolutivas.

3.2.2 Ontogénesis Motora:

Para entender la evolucién motora que posee el ser humano es necesario comprender el
concepto de ontogénesis cuya dimension conceptual se divide en una primera transfiguracion y
una segunda segun (Ponce. P 2010) en donde se afirma que se manifiestan en el desarrollo

motor, bioldgico y psiquico:

Primera transfiguracion:

Comienza cuando el infante inicia su edad preescolar hasta que la finaliza se toman como

base la edad de 4 a 12 afios.

Muchos autores plantean el paradigma de que esta etapa es la mas adecuada para

desarrollar destrezas motoras y una gran variabilidad en los movimientos y las facetas que un
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individuo puede interiorizar con la mayor y mejor naturalidad posible; en esta etapa los nifios
estan abiertos a recibir cualquier aprendizaje como una gran herramienta para llegar a la
construccion del siguiente y asi paulatinamente contemplando las siguientes caracteristicas y

cambios.

1. En primer lugar hay alteraciones en el crecimiento del tronco y la cabeza
2. Las extremidades se alargan proporcionalmente.

3. Existe un crecimiento equivalente en los segmentos corporales.

Segunda Transfiguracion.

Se acaba la etapa escolar y comienza la edad juvenil que permite la posibilidad de
perfeccionar y corregir técnicas previamente estructuradas en base a la primera transfiguracion;
en este ciclo es determinante tener calma y ajustar el nuevo aprendizaje a las condiciones y

necesidades del individuo.

En el caso de que no se lleve un ritmo adecuado en estos cambios pueden originarse
habitos técnicos inadecuados lo que conlleva un retroceso en el aprendizaje de una técnica
individual.

La segunda transfiguracion al igual que la primera alude a cambios morfol6gicos que se

dan es esta etapa como:

1. Hay una velocidad superior de crecimiento en los érganos y las extremidades
2. El pensamiento juvenil cambiay el trato que dan y que reciben es diferente; las actitudes

psicoldgicas son cambiantes.
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3. En estos momentos es cuando se le puede entregar al joven diferentes alternativas o tareas

que deben solucionar en deportes colectivos.

3.2.3 Caracteristicas Psicoldgicas:

Segln Rebustillo, Rodriguez & Bermuldez (2004). Las personas van desarrollando sus
potencialidades psiquicas uniformemente va pasando sus diferentes etapas Y estas se van
afianzando de manera mas arraigada en el ser conforme la edad; Las ideas que se tienen en
relacion al entorno van cambiando y son determinantes al momento de establecer un caracter

propio sobre las diferentes situaciones que va experimenta a diario un preadolescente.

Mediante las teorias y las practicas los preadolescentes de la actualidad estan asimilando
ampliamente los contextos sociales, emocionales y vivenciales que se interponen en medio de
ellos; dados como base las fuentes de investigacion, la lucha por la apropiacion de estos
factores va tomando propiedad puramente en la visién que toma cada ser en su viday ensu

obra humana.

Basicamente el ser va tomando como parametros la necesidad de pensar en posibles
hipotesis sobre las ideas del mundo o deducir los cambios del entorno, a causa de esto la
psicologia en el futbol segin Borrego,Carlas.(2016) expresa que el comportamiento de cada

uno de los miembros de un equipo es la consecuencia de la interaccién que cada individuo
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presenta en cuanto a la colaboracion y oposicién en el juego por ello se pretende tener en cuenta

este aspecto.

3.2.4 Caracteristicas Sociales.

Actualmente la evolucién social humana tiene como base en la cognicion mental, un
puente que se establece sobre las conductas sociales y el desarrollo de las interrelaciones con

grupos grandes y desconocidos de su misma especie.

En nuestros dias existe esa competencia por los diferentes intereses humanos de tal
manera que el cerebro tiene la capacidad de envolver y darle un manejo ya sea eficaz, regular o
malo a los diferentes problemas sociales; estas habilidades se van perfeccionando conforme la
memoria en la toma de decisiones buenas regulares o malas y mediante la evolucién autbnoma

de cada individuo. Peter,R behrendt . (2008).

Quien actula, quien reflexiona sobre su actuar, que busca mejorar sus acciones y en
ultimas lograr sus metas. El individuo auténticamente humano consiste, entonces en buscar

incansablemente una y otra vez la formula para llegar al éxito,” (Juliao, 2011, p. 21).
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3.2.5 Caracteristicas en Edades de 12 a 14 Anos.

Las caracteristicas que méas sobresalen en los cambios sociales y afectivos en esta etapa

son segun centros para el control y la prevencion de enfermedades. (2015)

Se interesan por su apariencia fisica.

o Comienzan a tener desconfianza en si mismos.

« Tienen cambios de humor constantemente.

o Se dejan influir facilmente por los compafieros de su edad.

« Demuestran poco afecto hacia los padres, en ocasiones actdan rudos o con mal genio.
o Demuestran ansiedad ante los diferentes retos.

o Desarrollan complicaciones en la alimentacion.

o Ladepresion puede afectar el desempefio escolar, lo cual puede producir que consuman

alcohol y drogas.

Cabe resaltar algunas de las caracteristicas de esta poblacidn. Para contextualizarnos un
poco, es que en esta edad presentan esta etapa llena rigorosos cambios hormonales entre los
cuales podemos apreciarlo en su tono de voz de vuelve mas grave, hay aparicion de vello pubico
etc. Dentro de los cambios psicoldgicos podemos apreciar entre otros, la presion que hacen sus

amigos sobre ellos y la influencia de ellos en las decisiones personales.
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3.2.6 Aprendizaje Motor.

El neurdlogo LLiné&s, (2001) Afirma que los seres humanos somos capaces de aprender y
recordar ya que en nuestro desarrollo han habido ciertos eventos y necesidades para llegar al

llamado conocimiento.

Mufioz (1998), Dice que el aprendizaje es el mas complejo de todos los procesos
psicoldgicos, para los seres humanos, ya que el aprendizaje constituye la base practicamente de
todo lo que concierne al comportamiento; el aprendizaje es una forma con la que individuo,

produce algun tipo de accién.

De acuerdo con (Eschnabel, 1987; Le Boulch, 1971; Zimmermann, 1987), relacionan el
Aprendizaje como un proceso basico en la vida del ser humano el cual ayuda a evolucionar

personalidades.

Las fases sensibles, son el momento en que podemos hacer énfasis en métodos de
entrenamiento de algunas capacidades para reforzar algin movimiento motor dependiendo la
edad ya que son etapas en las que los chicos reaccionan mas facilmente ante algin estimulo, por
lo tanto este aspecto no se puede dejar de lado si sabemos que podemos sacar un buen provecho

de ello. (Reinhardt Winter, 1986).
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3.2.7 Aprendizaje Motriz de 12 a 14 Afios.

Se encuentra que a partir de los 11-13 afos de edad, aproximadamente, se debe
comenzar a trabajar las fases sensibles para el desarrollo de las capacidades de condicién
fisica (Grosser, Briiggemann, & Zintl, 1989), entonces en esta etapa se comienza a trabajar
aspectos mas avanzados como las capacidades fisicas que deben estar familiarizadas y
afianzadas en las estructuras coordinativas basicas ya que estas son convenientes de trabajar

en las edades de 6 afios, y a los 11 0 12 ya deberian de haber alcanzado el maximo.

Cap. Aprendizaje Motor

Cap. Diferencial y Conducta

Cap. De Reaccion Acustica y Optica.

Cap. Orientacion Espacial.

Cap. Ritmo.

CUALIDADES PSICO-MOTORAS (COORDINATIVAS

Cap. Equilibrio.

Tabla 1. Cuadro resumen 23, Modelo de Fases Sensitivas. (Martin, 1982).

Con la tabla anterior, se evidencia que en la edad donde los chicos estan abiertos a

adquirir mas capacidades coordinativas y motoras, es en la edad de 8 a 10 afio, yaen los 11y 12
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afos de edad estan poniendo en practica con mucha mas efectividad y precision lo aprendido en

las etapas anteriores como nos indica (Martin, 1982).

En la siguiente tabla, en donde (Diaz 1999) evidencia la actividad motriz en la escuela

secundaria obligatoria de 12 a 14 afios:

Primer Ciclo. Segundo Ciclo.
EDAD. De 12 a 13/14 anos De 14 a 15/16

-Organizacon significativa del
movimiento.

CARACTERISTICAS. -Busquedade |z eficiencia.
Actividades propias del mundo
gue lesrodea.

-Busquedade Ia seguridad
v |3 estabilidad.
-Busquedade
satisfacciones personales.

-Losalumnos y alumnas
quieren satisfacer las
diferentes necesidadesde
movimiento.

-Losalumnos y alumnas quieren
realizar actividades propias de los
adultos ydel mundo que los
rodea.

EJEMPLOS.

Tabla 2. Cuadro La Actividad Motriz en la escuela Secundaria Obligatoria (ESO)
47, Laensefianza y Aprendizaje de las Habilidades y Destrezas Motrices Basicas (Diaz,

1999).
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3.2.8 Coordinacion.

Concepto General.

La coordinacidén es una capacidad en la cual intervienen diferentes movimientos motrices,
en el cual se pueden realizar movimientos corporales combinados de forma organizada,
llevandolos a algun objetivo en su accion de forma fluida y tranquila; esto nos lleva a obtener un

buen gesto técnico en el deporte en el cual se esta realizando.

Bernstein (1975) cit. por Meinel y Schnabel (1988: 58) Dicen que la coordinacion es un

conjunto de acciones motoras, las cuales son organizadas, precisas.

Legido, J. (1972), cit. por Rivera, E. y cols. (1993:206) dice que todo movimiento que
pretende alcanzar algin objetivo y llega a conseguirlo, es un resultado de una accién motora

coordinada que es producto de actividades musculares.

Kiphard, E. (1976: 9) Tomando como base el autor, se entiende que la coordinacion
motora es la organizacion de algin acto matiz en busca de un objetivo sobre ello.

La capacidad coordinativa es la capacidad motriz de un individuo de controlar
movimientos, siendo capaz de ejecutar con éxito ciertas actividades motrices y deportivas.

Manno, R. (1985: 7).
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3.2.9 Coordinacioén en el Futbol.

La coordinacion en el futbol es un elemento muy importante para llegar a tener un buen
desarrollo de la practica de este, los entrenadores deben tener un interés especial sobre él, es
necesario resaltar que en cuanto hay mas edad, aumenta la capacidad del rendimiento de los
futbolistas, pero no se debe olvidar que el entrenamiento de la coordinacion “no es una
repeticion estereotipada, distraida y sin sentido de los movimientos, si no que representa una

actividad concentrada, variada y motivadora” (Neumaier 1999, p.87).

Por lo tanto se debe tener mucho cuidado en el momento de realizar entrenamientos
basados en la coordinacidn, se debe hacer gue el jugador tenga conciencia y concentracion de lo

que se quiere realmente trabajar para sacar un provecho al ejercicio o del trabajo.

3.3.1 Clasificacion de la Coordinacion en Futbolistas.

En la siguiente tabla se ve la clasificacion de la coordinacion en el futbol, con ello se podra

contextualizar mucho mejor las tematicas mas relevantes en el deporte.
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COORDINACION EN FUTBOL

COORDINACION
DINAMICA GENERAL

COORDINACION
OCULO
SEGMENTARIA.
Oculo mano,
Oculo pie, otras

COORDINACION
INTERGRUPAL

Tabla 3. Coordinacion en el futbol (Cafiizares 2000).

Teniendo como base la tabla. La coordinacion dindmica general (Cafizares, 2000) Es la

que regula los diferentes movimientos como el dirigirse o realizar desplazamientos en diferentes

direcciones.

La coordinacion 6culo segmentaria, se refiere a intervencion de algin objeto movil, en
este caso el balon de futbol, relaciondndolo con la coordinacion viso-manual, la coordinacion

6culo-cabeza y a la que haremos mas referencia, la coordinacién viso-pédica.

La coordinacion intergrupal se refiere a los diferentes movimientos colectivos que existen

en una situacion real de juego, llegando asi a hacer mas dafio al rival o al contrario si se puede

coordinar estos movimientos grupales.
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3.3.2 Capacidades Coordinativas.

Las capacidades coordinativas son aplicadas en movimientos motores, especificos en
alguna disciplina o deporte como tal, se pueden llevar a cabo estas destrezas motrices en aspectos

como la agilidad, la velocidad de reaccién (Dietrich,Klaus, & Klaus,2001).

Con base a lo anterior hay que resaltar que existen fases sensibles para su adecuado

aprendizaje ya que en algunas edades hay mayor recepcion en cuanto a aprendizajes motrices.

Garcia, Navarro & Ruiz (1996). Hablan de capacidades coordinativas, en las cuales
resaltan la del equilibrio, ritmo, orientacién espacio temporal, relajacion, capacidad de

combinacion y de acoplamiento de los movimientos, adaptacién y transformacion.

Mora Visente (1989) denomina que las capacidades coordinativas, son aquellas que

permiten organizar y regular movimientos corporales.

3.3.3. Descripcion de la Capacidad Viso- pédica.

La capacidad viso- pédica, es empleada para realizar ejecuciones con los pies dando
como principal acceso de informacion la vista, por ejemplo saltos de obstaculos, conducciones

de bal6n, desplazamientos, en donde siempre estara vinculada la vision.
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Con base a lo dicho, Meinel Y Schnabel (1987) Dicen que la capacidad viso-pédica o
6culo-pédica, se refiere a la buena utilizacion de los pies, realizando ejecuciones correctas y

armonicas con las piernas en determinada disciplina deportiva.

Por lo anterior, se puede decir que en el futbol se utiliza constantemente la capacidad viso
pédica, por lo tanto es un aspecto importantisimo que debemos tomar en cuenta a la hora de
ejecutar entrenamientos enfocados en ello, para asi poder ejercer cambios y mejoras en estos

aspectos los cuales son entrenables.

3.3.4 Elementos Técnicos de Futbol Trabajados en Edades de 12-14 Afios.

La técnica, es un elemento basico para la practica del fatbol, por lo tanto se debe tener en
cuenta al momento de ejecutar el deporte y también al momento de planificarlo, llevarlo de una

forma adecuada para realmente sacar provecho y dejar ensefianzas del trabajo.

Como lo indican Eibmann, Wolfgang, Kranspe, Moller y Wolk (1996 ) en su Libro los
elementos técnico- tacticos, son capacidades primordiales para una formacién adecuada en este
deporte como lo es el futbol base. Los objetivos a alcanzar deben prepararse progresivamente, es

decir de lo facil a lo dificil.

Para estos elementos técnicos se recomienda ensefiarlos lo mas pronto posible,
preferiblemente en situaciones reales de juego con ejercicios que siempre tengan que ver con la

finalidad del juego que es (marcar gol), llevando asi el trabajo a una buena precepcion de balén.
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Como lo indican los autores, se recomienda trabajar elementos técnicos como:

v Toque del balon.

v" Conduccioén del balon.

v Formas de golpeo: Interno, externo y empeine.
v Recepcion de balones en movimiento.

v Cabeceo.

v Saque de banda.

v Recepcion de balones rasos.

v Fintas.

v" Pivote.

En este caso la investigacion se guiara por el gesto técnico de la recepcidn de balones

rasos, es decir control orientado; posteriormente, se abordara un poco mas dicho gesto.

3.3.5 Técnica Individual de Control Orientado.

La técnica individual, es un conjunto de movimientos motrices, que se ejecutan de forma

continua y eficaz llevando asi al jugador a realizarlo en una situacion de juego real.
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Realmente el objetivo de controlar y orientar el balén en un solo momento o un solo

contacto, es llevarlo hacia la direccion deseada utilizando la superficie de contacto adecuada,

teniendo en cuenta la siguiente accion que se quiere realizar. (Sandoval, J & Ortega, 2012).

Tipo de Control.

Caracteristicas.

Parte del Cuerpo.

Control

orientado

-Control y orientacion del balon al mismo tiempo mediante
un dnico contacto.

-Le da mayor viveza al juego.

-Dependiendo de la trayectoria del balén y la accién que
queramos realizar, se ejecuta con la parte de contacto méas

adecuada.

-Pie: Planta, parte
interior, parte
exterior.

-Muslo.

-Pecho.

-Cabeza.

-Recursos.

Tabla 4. Proceso de ensefianza — Aprendizaje del Futbol. (Pefia, M, Aguirre,A. 2003).

Con esta tabla se ve evidenciado que el control orientado es una técnica individual que

brinda muchas ventajas al jugador y en general al equipo al momento de agilizar el juego

Ilevando asi a un mejor desempefio sobre él.

La técnica individual a analiza y a evaluar en la categoria de 12 a 14 afios en la escuela de

futbol Domund, seré el control orientado, el cual es un gesto técnico que nos puede ayudar a

darle mas velocidad al juego, ya que es la accién cuando el jugador recibe el balon y lo orienta

hacia la posicion deseada y mas conveniente sin necesidad de hacer pausa al juego; siendo esto
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una gran ventaja para la repentizacion en acciones de ataque y de creacién de peligro frente al
arco contrario, este gesto técnico puede ejecutarse con el pecho, la cabeza, las diferentes

superficies del pie, el muslo, en este caso se evaluara haciendo el control orientado con los pies.

3.3.6 Anatomiay Fisiologia del Ojo Humano.

En este aspecto es necesario, conocer la funcion que cumple el ojo humano, siendo este
muy importante para la ejecucion de alguna disciplina, partiendo de la necesidad o la

dependencia que tiene el éxito de dicho deporte siendo en este caso el futbol.

El ojo estd conformado por: Iris, cristalino, cornea y esclerética que son las que

conforman las paredes del ojo, coroides, retina, conjuntiva.

Lo anterior, tiene una importancia significativa, la cual debe ser resaltada ya que por
medio de la vista, se decepciona la informacidn que hay en nuestro entorno, por lo tanto es

evidente que es un factor determinante en el momento de ejecutar acciones dculo- segmentarias.

De acuerdo con los planteamientos del departamento de oftalmologia (2011):

Dicen que El globo ocular esta formado por tres capas. La capa externa esta formada por la

esclerotica y la cornea; la segunda capa esta formada por la tlnica vascular o Uvea que
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comprende las coroides, el cuerpo ciliar y el iris; la capa interna esta formada por la retina, el
epitelio no pigmentario del cuerpo ciliar y el epitelio pigmentado del iris. En el globo ocular las
partes externas son aquellas alejadas del centro del ojo, en cambio, son internas aquellas mas

cercanas al centro del globo ocular. (p. 1).

De acuerdo con Thema & Hart (1992) que:

El globo ocular se encuentra ubicado en la cavidad 6sea formada por los huesos del craneo y de
la cara. Las paredes del globo ocular estdn compuestas por tres membranas concéntricas
denominadas esclerdtica, coroides y retina. Ademas, existen tres medios transparentes

denominados humor acuoso, cristalino y humor vitreo. (p.2).

Segln Marcos, S (2005) Dice que el globo ocular, es la parte del cuerpo que refleja las
imagenes del mundo exterior sobre la retina. También es comin compararsele con una camara
fotogréfica, la calidad 6ptica de sus lentes, la cdrnea y cristalino, es, en general, peor que la de un

objetivo fotografico comun.

Teniendo en cuenta lo anterior, es claro que la vision, si es un factor importante ya que se
utiliza en nuestro diario vivir y por ende en cualquier actividad deportiva que llevemos a cabo,
en este caso el futbol depende de la percepcidn visual, es por ello que se necesita conocer como

esta conformado el ojo.

3.3.7 Factores de la Vision.

Segun Loran y Mawewen (1995) agudeza visual estatica, agudeza visual dinamica,

acomodacion-convergencia, binocularidad, campo visual, visién cromatica, tiempo de reaccion
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visual. Establece importancia de estas habilidades para los futbolistas las cuales son esenciales

para la secuenciacion de los gestos técnicos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se encontrd una perspectiva de otro autor en cuanto a
esto, segun Plou (1999): Establece 14 habilidades visuales que se consideran vitales para el
rendimiento deportivo como lo son: Agudeza visual estatica, agudeza visual dinamica, motilidad
ocular, el campo visual, el tiempo de reaccion visual, la vision binocular, sensibilidad al
contraste, coordinacién ojo-musculo, Visualizacion, concentracion visual, vision cromatica,

acomodacion — Convergencia, estero psis., consciencia central periférica.

3.3.8 Vision Periférica.

La vision periférica es una capacidad la cual permite orientarse en el espacio en donde se
va a ejecutar la accion, llegando asi a actuar de una manera adecuada por medio de la

observacion. (Yambay, J & Fores, J 2013).

En las situaciones deportivas es muy importante el aspecto de la percepcién visual, ya
que estas tienen una importancia significativa en el desarrollo sobre él, (Williams & Grant,
1999), por lo tanto se entiende que la visidn es la ventana por donde se perciben las acciones de

juego.

En cuanto a esto, algunos autores consideran, que la percepcion visual es el sistema que

mas sobresale entre los demas, ya que este aspecto de recepcion sensitiva permite observar
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movimientos o cambios posicionales del entorno deportivo (Cutting, 1986; Schmidt, 1988;

Magil, 1989, McLeod, 1991).

Segun algunos autores, dicen que la percepcion visual, es el comienzo la accién motriz la
cual da respuesta a una estimulacion como lo es en este caso la vision (Savelsbergh y Van der
Kamp 2000). Con esto se puede afirmar que un buen entrenamiento de la percepcién visual, nos

ayudara a obtener una reaccion adecuada en el momento de una situacion real de juego.

4 DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Investigacion — cuantitativa

A medida que avanzd la investigacion se establecio que debia ser cuantitativa cuyo
concepto se remite segin Hernandez & Mendoza afirma (2010): “se miden las variables en un
determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia utilizando métodos

estadisticos), y se establece una serie de conclusiones”

Con base a lo anterior, se lleg6 a adoptar el enfoque cuantitativo, basados en que la
recoleccion de datos se realizé de forma numérica por medio de dos test los cuales brindan unos

baremos o criterios para poder evaluar el nivel de cada jugador.
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4.2 Método de investigacion — No Experimental transversal- alcance descriptivo.

En la investigacion se establecid que el método es no experimental, debido a que no se

pretendid realizar intervenciones ni producir cambios en las variables.

En cuanto al método no experimental, Hernandez (2010) la define como: la investigacion
que se realiza sin manipular deliberadamente variables, es decir, se trata de estudios donde no se
varian de forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables.
Lo que se hace en la investigacion no experimental es observar fendmenos tal como se dan en su

contexto natural. (p.4)

El disefio no experimental, se divide en dos ramas, las cuales son: Transversal o
transeccional y longitudinal, en este caso la investigacion esta basada sobre la transversal, ya que
para lograr obtener los datos, se aplicaron los dos test de campo en un solo momento. Segun
Hernandez (2010), las caracteristicas del método transversal son los estudios que se realizan o se

implementan en un solo momento, por lo tanto en este caso se ve la necesidad de utilizarlo.

De acuerdo con Hernandez (2010):

Los disefios transversales o transaccionales descriptivos tienen como objetivo indagar la
incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion. El
procedimiento Consiste en ubicar en una o diversas variables a un grupo de personas u otros

seres Vivos, objetos, situaciones, contextos, fendmenos, comunidades; y asi proporcionar su
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descripcion. Son, por lo tanto tanto, estudios puramente descriptivos y cuando establecen
hipotesis, son también descriptivas (de prondstico de una cifra o valores). (p. 152)

Por lo anterior se determinG que la investigacion debe tener un alcance descriptivo, ya
que este tipo de estudios tienen como fin, hallar el nivel en el que se encuentran los jugadores en
las variables para posteriormente describir las caracteristicas de cada variable, y también

evidenciar las particularidades en comdn.

4.3 Fases de Investigacion. Cronograma

En este apartado se pretende dar cuenta del proceso y el desarrollo de las tareas que se
realizaron para la construccion del documento. Con esta tabla se podra evidenciar paso a paso el

proceso llevado a cabo.

FECHA. ACTIVIDAD.

Recoleccion de articulos cientificos relacionados
con la temaética, con el fin de hacer una
Febrero 4 marzo triangulacion, vy articular los temas a tratar para

construir del marco tedrico.

Se hallaron los dos test (control orientado y
coordinacion viso pédica). Estos tenian que estar
Febrero 20 validados para que nos sirvieran como

instrumento de recoleccion de datos.
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Se aplicaron los test en la escuela de futbol
1 marzo Dormund. Reunion con los participantes de la
muestra e intervencion.
Recoleccién de datos. Los resultados pasan
15 marzo
hacer organizados y seleccionados segin los
pardmetros.
28 marzo Analisis de datos cuantitativos mediante la
estadistica.
10 abril Anélisis de datos cualitativos mediante la
descripcion de los fendmenos.

4.4 Poblacion y Muestra.

Este trabajo se realizo en la ciudad de Bogota, con el apoyo de los adolescentes de la

Futbolistas de la Escuela Dormund en la Ciudad de Bogota.

escuela de futbol Dormund ubicada en la localidad de Kennedy; el grupo total de estudio fue de

10 jugadores de la edad de 14 afios cada uno. EI motivo de la cantidad de la muestra se plante6

basados en Hernandez (2010) donde afirma que “Aqui el interés se centra en “que o quiénes”,

es decir, en los participantes, objetos, sucesos o comunidades de estudio (las unidades de

analisis), lo cual depende del planteamiento de la investigacion y de los alcances del estudio”

(p.172).
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Por lo tanto el nimero de la muestra se escogié basados en la unificacion de las edades de
los sujetos para que los hallazgos se centraran en las caracteristicas de la etapa, puesto que segln
los planteamientos de Hernandez S. (2008) nos dice que:

“La delimitacion del universo o poblacion los criterios que cada investigador cumpla dependen
de sus objetivos de estudio, lo importante es establecerlos de manera muy especifica. Toda
investigacion debe ser transparente, asi como estar sujeta a critica y replica, este ejercicio no es
posible si al examinar los resultados, el lector no puede referirlos a la poblacion utilizada en un

estudio. (p174).

Ademas, la muestra se establece como no probabilistica, para ello se postulan los
planteamientos de (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2008). Quienes afirman que:
En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad,
sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra.
Aqui el procedimiento no es mecénico ni con base en formulas de probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones de un investigador. O de un grupo de investigadores

y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion. (p 172).

Se determina que la investigacion es no probabilistica, ya que no se prueba ninguna
hipotesis, ni acontecimiento, Unicamente se estudian los fendmenos y se da una caracteristica de
ellos en la muestra seleccionada sin verificar si este fendbmeno tenga algun tipo de influencia o

cambio en el contexto.
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45 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

En este apartado se ilustran los instrumentos con los cuales se trabajo y con ellos se

sustentaron las hipétesis y la descripcion basadas en la metodologia.
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Primer Instrumento: Bateria de Test, Para la Coloracion de la Cualificacion
Técnico- Tactica de los Futbolistas.

Por Roberto montes Garcia

Test de Control Orientado.

wie
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Descripcion: El jugador marrédn (el cuél sera evaluado en este test de control de balén) se
situara al borde del area, de cara al jugador azul, que se encuentra en el medio del campo con el
baldn. Detras del jugador marron se situara un defensor, y en la porteria un portero, que aunque
no intervenga en el test, si nos servira para dar una mayor contextualizacién al test, asi como una

mayor motivacion a los jugadores al enlazar el control con una accién posterior que sera un tiro a
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porteria. A la altura de la linea de puntos se situaran 2 conos (uno frente a cada poste de la

porteria).

El test lo comenzara el jugador azul, el cual realizara un pase al jugador marron, que
deberé controlar el balén y realizar un disparo a porteria. En el momento que el jugador azul
realiza el pase, el defensor, debe correr a tocar cualquiera de los dos conos situados en la linea de

puntos, y una vez lo toque deberd intentar evitar que el jugador marrén no logre tirar a porteria.

El jugador marrén debe de anticiparse al balon, para asi evitar posibles anticipaciones
defensivas, y ademas debe de fijarse en el movimiento del defensor, y de esta manera orientar el
control de balén hacia el lado contrario de donde esté éste. También ha de utilizar las superficies
de contacto adecuadas para la situacion (interior del pie), y utilizar la pierna adecuada para
controlar el balén y no sélo la dominante, ya que en algunos casos esto puede endentecer el
control. Si el jugador cumple todo esto conseguira realizar un tiro a porteria antes de la llegada

del defensor.

Valoracion final / Sistema de puntuacion:

Para valorar este test de control, he disefiado un sistema de puntuacion en el que se debe

observar si el jugador logra realizar los cuatro objetivos marcados:

o Anticiparse al balon.
o Orientar el control hacia el lado contrario del defensor.

o Ultiliza la superficie y pierna adecuada.
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o Logra tirar sin presion del defensor.

De esta manera se otorgara un punto al deportista por cada objetivo cumplido, de forma
que, la puntuacion méaxima posible de alcanzar en cada control son cuatro puntos. El test se

repetira cinco veces, y al igual que en el test de tiro, se eliminara tanto la peor.

Lo que indica el baremo muestra que se escogen tres de los cinco intentos. En cada uno
de ellos hay 4 items; cuando la ejecucion sea la adecuada se le otorga un punto al jugador, la
sumatoria total de los items indica que el mejor resultado en cada intento que el jugador pueda
tener es de un total de 4 puntos y sumando los dos intentos restantes nos da un total de 12 puntos.
El promedio de este 12 es (4), lo que quiere decir que 4 es la cifra que mejor se puede obtener
en el test de control dirigido, asi que debemos hallar la media de todos los participantes y todas

van sobre 4.

Segundo instrumento:
Test de coordinacion oculo- pédica: velocidad agilidad.

Revista Digital de Investigacion Educativa Conect@2 VII Edicion. Agosto Afio 1ll, 2013 ©
Copyright: 2013. Revista Digital de Investigacion Educativa Conect@2 ISSN: 2007-6649

(www.revistaconecta2.com.mx) Grafica 10. Test de “la escalera”.

Este test se utiliza para evaluar la velocidad motriz y la coordinacion 6culo-pédica,

ademas de la general o gestual.
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Descripcion: consiste en correr por una escalera situada en el suelo formada por listones

de madera, los cuales estdn unidos por una cinta por ambos extremos. En total la “escalera”

consta de 20 listones, entre uno y otro hay una separacion de 40 cm. Las medidas de las bandas

son de 7x60 cm. entre liston y liston. El recorrido total es de 9 m., ejecutando el test en el menor

tiempo posible.

TEST DE CAMPO

En el test de “la escalera” el nimero de apoyos esta limitado a 18 a lo largo de los 9 m, ya

que si se dan méas o menos se considera nulo. También es nulo si se pisa un liston de madera o la

cinta que une los extremos de los listones. Por otro lado, también hay que hacer referencia a la

amplitud de la zancada, siendo estd muy pequefia debido a la distancia existente entre los listones

(40 cm).

TEST DE LA ESCALERA

NIVEL

HOMBRES

MUIJERES

ALTO

<3

<4
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NORMAL 3a4d 4a5

BAJO >4 >5

El resultado que se extrae de los 4 intentos es el de menor registro de tiempo y con base en

este es que se construye el analisis.

5 RESULTADO.

Los resultados obtenidos a partir de los test (test técnico individual (control dirigido) -

coordinacion viso-pédica) son los siguientes.

Resultado del test de control dirigido.

Jugador Intento 1 Intento 2 Intento 3
1 3 2 2
2 3 2 3
3 4 3 4
4 3 3 2
5 3 1 3
6 4 4 3
7 3 3 3
8 1 1 1
9 4 3 3
10 3 2 3

Los resultados obtenidos del test de coordinacion viso-pédica son los siguientes:
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Resultados del test
Jugador tiempo 1 (S) | tiempo 2(S) | tiempo 3(S) | tiempo 4 (S)
1 4,5 5,01 4,7 4,84
2 4,6 4,75 4,77 4,8
3 4,9 4,5 4,1 3,95
4 4,4 4,43 4,38 4,38
5 4,65 4,78 4,6 4,45
6 4,12 4,08 4,1 4,05
7 4,98 4,5 4,28 4,34
8 5,03 5,6 5,38 5,27
9 4,22 4,25 4,08 4,04
10 4,31 4,41 4,39 4,3

5.1 Técnica de Andlisis de Resultados.

El objetivo de este capitulo es alcanzar el propdsito con el cual se comenzo la

investigacion, teniendo claros los parametros de la misma y sin desviarse de los fines planteados;

cuya pretension es caracterizar por qué se presentan diferentes variables y similitudes

observadas en la extraccién de resultados del instrumento de recoleccion.

En lo que respecta a la muestra escogida para el estudio, se seleccionaron 10 jovenes de
género masculino de la edad de 14 afios en los cuales se intervino en un solo momento por

medio del instrumento de recoleccion de datos.

En cuanto a la practica de los jovenes, todos informan que han practicado deporte

anteriormente, y en este momento practican el futbol con una frecuencia de dos veces por

semana en sesiones de 1 hora y media.
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Los test que se implementaron estan disefiados para cuantificar el nivel de ejecucion de
las dos variables en estudio y una tercera que se incluird como fuente asociada a estas dos
variables:

e Técnica individual del control dirigido

A\ 4

Percepcidn visual

e Coordinacion viso-pédica

En consecuencia, tanto la técnica de control dirigido como la coordinacion viso-pedica
estan asociadas a la percepcion visual, asi que en esta investigacion se abordara como factor

determinante de éstas.

5.2 Interpretacion de Resultados

Primeramente, se recolectaron datos cuantitativos y se analizaron a través de la estadistica
descriptiva; en donde RF hace referencia al puntaje final de cada individuo por cada intento.

(Figura.l)
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Figura 1

INTENTO INTENTO INTENYO INTENTO INTENTO

JUGADOR NUMERO 1 NUMERO 2 NUMERO 3 NUMERO 4 NUMERO 5
C|D|RF C|D|RF C|D|RF |A C|D |RF C|D |RF

1 0|1] 3 1(1] 4 10/ 210 0|1 1 0|1 2

2 1/1| 4 0|1| 3 10/ 210 1/1] 3 1(0] 2

3 1(1| 4 0|1| 2 1113 |1 111 4 1(1] 4

4 0|1 2 1(1] 4 0|0 1|1 1/1] 3 0|0 2

5 0|0 1 0/0| 1 0|0 1|1 1/0] 3 1111 4

6 1(1| 4 0|1| 3 1103 |1 111 4 1/0]| 3

7 1(0| 3 111 3 1|4 |1 0| 2 3

8 0 1 0|1| 2 0|0 1 0 1 0|0 1

9 1(1| 4 1(1] 4 0|12 |0 1/1] 3 1(1] 3

10 0|1] 1 1(1] 4 1111310 o(1] 2 1/0]| 3

5.3 Tablas de evidencia de la media en la totalidad del test:

e RESULTADO DE LA MEDIA GRUPAL ARROJADO EN EL INTENTO NUMERO 1° EN
LA MUESTRA.

En cada uno de los intentos del test se determino un resultado final hallado a partir de la

sumatoria de los intentos parciales. A continuacion, se determiné la media del grupo a partir de

los datos finales de cada uno de los intentos. (Figura 2).
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Media del grupo.

Siguiendo la metodologia del test, se escogid la mejor y la peor puntuacién de cada uno

(Figuras 2).
MEDIA RESULTADO
MEDIA GRUPAL DEL INTENTO 1 2,7
MEDIA GRUPAL DEL INTENTO 2 3
MEDIA GRUPAL DEL INTENTO 3 2,2
MEDIA GRUPAL DEL INTENTO 4 2,6
MEDIA GRUPAL DEL INTENTO 5 2,5

de los jugadores (Figura 3)

Figura 3
INTENTO INTENTO INTENYO INTENTO INTENTO
JUGADOR NUMERO 1 NUMERO 2 NUMERO 3 NUMERO 4 NUMERO 5
B|C/D/RF|A|B|C|D|RF|A|B|C|D|RF|A|B|C|D|RF B|C|D|RF
Jugador 1. 1/0/1)3|1|1|1|1]4|1|0|1]0]2 |0]0]|0|1] 1 0|01 2
Jugador 2. 1/1)/1)4|1|1|/0|1]3|0}j1|1]0]2 |0]1]1]1] 3 110 2
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Jugador 3. 111|114 ]0|1|0)J1] 2 |0|1]2|2|3 11|11 4 [1|1]1]1]| 4
Jugador 4. 1/0/{0j1}2j1|1|1)1}4|1/0]0|O0Of 21 |1/0J1]|2] 3 [1]1]|0j0] 2
Jugador 5. 1/0/{0f/0| 1 ]1]|0|0OJ0O] 1 |1]|0]O]|Of2 |1]1|1]|O0) 3 [1|1]1]1]| 4
Jugador 6. 1/1{1)1]4 |1|1|0)J1] 3 |1]|1]1|0f3 |1|1|1|1]4 |1|1]1|0] 3
Jugador 7. 1]1/1j0| 3 |1j1|1j1) 3 |11 )1|1/4]1]0]1]|0} 2 |1|0]1]|1]|3
Jugador 8. 0/j0/0(2/11}1/0/0j1|2(1/0|0J0] 1 ]1]|0]|O0O|0O| 1 |1]/0J/0]0] 1
Jugador 9 1)/1j1)/1}4j1|1|1)1}4/0j1/0(2)2 0j1|1]|1] 3 |0J1]1]1]38
Jugador10. {OJOJOJ1}| 2% J21]1|1)1]4|1|0]1]2|3|0J1j/0[1] 2 [1]1]1]0]38

Los recuadros con el color amarillo representan el mejor intento, mientras que los

recuadros con color azul representan el peor intento.

El siguiente paso fue hallar la media de los tres intentos sobrantes de cada uno de los

jugadores (Figura 4).
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Figura 4.

JUGADOR

INTENTO
1

INTENTO
2

INTENTO
3

RESULTADO
DE LA
MEDIA

2,333

2,666

3,666

2,666

2,333

3,666

3

1

©O© |00 N o O [ &~ (W |IN |-

3,333

[EY
o

w | W W W W W

N [ Wik W > (Ww (W (NN

W Wk W W Ww N W N

2,666

5.4 RESULTADO DE LA MEDIA GRUPAL DE LOS INTENTOS SELECCIONADOS.

También se hallé la media grupal pero esta vez en relacion a los intentos ya seleccionados

para realizar un andlisis de contraste (Figura 5).

Media resultados parciales intento num. 1
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Figura (5)
JUGADOR N°1 N°2 N°3
1 3 2 2
2 3 2 3
3 4 3 4
4 3 3 2
5 3 1 3
6 4 4 3
7 3 3 3
8 1 1 1
9 4 3 3
10 3 2 3
MEDIA GRUPAL DE CADA INTENTO 31 2,4 2,7

Se puede apreciar que bajo los parametros de seleccion de intentos, la media de los resultados

parciales del intento nimero 1

intentos, es decir, el intento nimero 1 tuvo mayor efectividad.

indica que su puntaje fue superior a la media de los demas
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TOTALIDAD DE ESTUDIANTES (FIGURA 6)
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Figura 6

RESULTADOS

JUGADORES N°1 N°2 N°3 DE LA MODA
1. 3 2 2 2
2. 3 2 3 3
3. 4 3 4 4
4 3 3 2 3
5. 3 1 3 3
6. 4 4 3 4
7. 3 3 3 3
8. 1 1 1 1
9. 4 3 3 3
10. 3 2 3 3
TOTAL 3
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TAMBIEN SE SACARON LOS RESULTADOS DE LA DESVIACION ESTANDAR.

(Figura 7)

Futbolistas de la Escuela Dormund en la Ciudad de Bogota.

Figura 7

JUGADORES

N°1

N°2

N°3

RESULTADO DE LA

DESVIACION
ESTANDAR

0,577

0,577

0,577

0,577

1,154

0,577

ES ST VS R - I O R (G R I~ N VS I N OS]

WL (W | (P W W (NN

W= (W (W w I | W N

0,577

10

w

N

w

0,577

total

0,907

En la tabla podemos observar la desviacién estandar individual la cual nos indica que el

70 % de la muestra posee la misma desviacion del 0,577 en los resultados de los intentos.
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ANALISIS INTERPRETATIVO DE LA TABLA 1 MEDIANTE LOS RESULTADOS.

(Figura 8).
(Figura 8).

INTENTO INTENTO INTENYO INTENTO INTENTO
CODIGO NUMERO 1 NUMERO 2 NUMERO 3 NUMERO 4 NUMERO 5

A |B

A. Anticiparse al bal6n

B. Orientar el control hacia el lado contrario del
defensor

C. Utiliza la superficie y pierna adecuada
D .Logra tirar sin presion del defensor

INDICA QUE EL INTENTO SE DESCARTO

ITEMS DESACERTADOS
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En uno de los tres intentos seleccionados para el test, el 100% de los jugadores acertd en
el item a; obteniendo 1 punto de valoracién. También, el 60% de los jugadores acertd las tres

veces escogidas para el test en ese mismo item.

En uno de los tres intentos seleccionados para el test, el 60% de los jugadores acerté en el
item b; obteniendo 1 punto de valoracion. Ademas, el 40% de los jugadores acerto las tres veces

escogidas para el test en el mismo item.

Al menos en uno de los tres intentos seleccionados para el test, el 40% de los jugadores
obtuvo punto en el item c; obteniendo 1 punto de valoracion. También, el 30 %de los

jugadores acertd las tres veces escogidas para el test en ese mismo item.

También en uno de los tres intentos seleccionados para el test, el 80% de los jugadores
acertd en el item d; obteniendo 1 punto de valoraciéon. Ademas, el 20% de los jugadores acertd

las tres veces escogidas para el test en el mismo item.

ANALISIS DE DATOS DEL SEGUNDO INSTRUMENTO:

TEST DE COORDINACION VISO- PEDICA: VELOCIDAD AGILIDAD (figura 10).
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TEST COORDINACION OCULO PEDICA
tiempo 1
JUGADOR (S) tiempo 2(S) | tiempo 3(S) | tiempo 4 (S)
1 4,5 5,01 4,7 4,84
2 4,6 4,75 4,77 4,8
3 4,9 4,5 4,1 3,95
4 4,4 4,43 4,38 4,38
5 4,65 4,78 4,6 4,45
6 4,12 4,08 4,1 4,05
7 4,98 4,5 4,28 4,34
8 5,03 5,6 5,38 5,27
9 4,22 4,25 4,08 4,04
10 4,31 4,41 4,39 4,3

El procedimiento del test indico como primera medida, repetir la ejecucion del ejercicio 4

veces y tomar el tiempo en cada una de ellas por cada individuo.

CON LOS RESULTADOS TAMBIEN SE HALLO LA MEDIA

GRUPAL. (FIGURA 10).

Figura 10.
JUGADOR |tiempo 1l |tiempo 2 tiempo 3 tiempo 4
1 4,5 5,01 4,7 4,84 | media ind 4,762
2 4,6 4,75 4,77 4,8 | media ind 4,73
3 4,9 4,5 4,1 3,95 | media ind 4,375
4 4,4 4,43 4,38 4,38 | media ind 4,397
5 4,65 4,78 4,6 4,45 | media ind 4,62
6 4,12 4,08 4,1 4,05 | media ind 4,087
7 4,98 4,5 4,28 4,34 | media ind 4,525
8 5,03 5,6 5,38 5,27 | media ind 5,32

INDIVIDUAL Y
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9 4,22 4,25 4,08 4,04 | media ind 4,147
10 4,31 4,41 4,39 4,3 | media ind 4,352
media media media
promedio | grupal grupal grupal media grupal
Resultado 4,571 4,631 4,478 4,447

En primera instancia, la gran mayoria de la muestra mantuvo un promedio con un valor

cuantitativo de 4 segundos este seria el valor con mas relevancia en el analisis de este test.

RESULTADO DEL HALLAZGO DE LA DESVIACION ESTANDAR. (FIGURA 11).

Figura 11.
desviacion est
cddigo tiempo 1 tiempo 2 tiempo 3 tiempo 4 Individual
1 4,5 5,01 4,7 4,84 0,216
2 4,6 4,75 4,77 4,8 0,089
3 4,9 4,5 4,1 4 0,411
4 4,4 4,43 4,38 4,38 0,023
5 4,65 4,78 4,6 4,45 0,136
6 4,12 4,08 4,1 4,05 0,029
7 4,98 4,5 4,28 4,34 0,317
8 5,03 5,6 5,38 5,27 0,237
9 4,22 4,25 4,08 4,04 0,103
10 4,31 4,41 4,39 4,3 0,055
Desviacion | Desvest G | Desvest G | Desvest G | Desvest G
estandar grupal.
0,32011977|0,43349869 | 0,4032865 | 0,41055653
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PROCEDENTE AL TEST SE IDENTIFICAN LOS VALORES INDIVIDUALES

CUYA CARACTERISTICA HAYA SIDO EL MENOR TIEMPO DE LOS 4

INTENTOS.(figura 12).
Figura 12.
tiempo
2 tiempo 3 tiempo 4
5,01 4,7 4,84
4,75 4,77 4,8
4,9 4,5 41

44| 4,43
4,65| 4,78
4,12| 4,08
4,5

O |0 (N (oo | |~ W (N

4,31 4,41 4,39

[uny
o

El 30 % de la muestra alcanzo su menor tiempo en el primer intento, mientras que en el 3
intento el 20% y en el 4 y Gltimo intento se evidencio que el 50% llego a su menor tiempo en el
test, ademas de esto se presentd que en el segundo intento ningun participante de la muestra

alcanzo su menos registro.
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PORCENTAJE DE LOS RESULTADOS EN LA ESCALA SEGUN LOS BAREMOS

ESTABLECIDOS POR EL TEST. (Figura 13,14).

Figura 13.
RESULTADOS EN LA MUESTRA DE HOMBRES NIVEL
<3 ALTO 0%
3a4 JUGADOR 3
10%
>4 JUGADORES 1,2,,4,5,6,,7,8,9,10
90%
Figura 14.

PORCENTAIJE ENTRE NIVELES

0%

0%

Tal y como se referencia en nuestro grafico circular el 90% de la muestra presenta un

indice malo segun el baremo del test mientras que solo el 10 % alcanza a esta en el nivel normal.
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En la siguiente tabla observaremos en esta muestra cual fue el dato peor en la practica del
test y su desviacion estandar.

SE HIZO UN ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS VARIABLES (FIGURA 15y 16).

Figura 15.

test control dirigido
4.000

3.500
3.000
2.500
2.000
1.500
1.000
0.500
0.000

» — om <

JUGADORES

Figura 16.
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RESULTADOS TEST COORDINACION

B
o

SEGUNDOS
w

1

5.03

4.6 438 445 4.28 i}
3.95 I I 4.05 : I 4.04

2 3 4 7 8 9 1

PA&TICIPAN@ES

3

0

INTERPRETACION DEL ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

El jugador # 1 consiguio un resultado en el test de coordinacion- viso-pédica de 4,5

segundos esto indica que se encuentra en nivel bajo; su desviacion estandar en la totalidad del

test es de 0,2160. Ademas en el test de técnica individual del control dirigido el resultado de la

media que obtuvo es de 2,33; se sabe segun el test que (4), es la cifra que mejor se puede

obtener en el test de control dirigido, asi que el jugador #1 tiene una media de 2,33 sobre 4.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control

orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al balén) el jugador tuvo una constante y

acertd las 3 veces. Mientras que en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del

defensor) acert6 solo una. En el item C (utilizar la superficie y pierna adecuada) acert6 una
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solavez y en el item D (lograr tirar sin presion del defensor) dio con solo dos veces de los

tres.

El jugador # 2 adquirio un resultado en el test de coordinacion- viso-pédica de 4,6
segundos lo que segun el baremo indica que se encuentra en nivel bajo; su desviacion estandar en
la totalidad del test es de 0,089 no superior a 1 segundo entre repeticion y repeticion. Ademas en
el test de la técnica individual del control dirigido el resultado de la media que obtuvo es de
2,66; Se sabe bajo los parametros la prueba que (4), es la cifra que mejor se puede obtener en

el test de control dirigido, asi que el jugador tiene una media de 2,66 sobre 4.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al balon) el jugador ejecuto correctamente
en solo 1 intento, mientras que en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del
defensor) mantuvo una constante y acerté en 1 intentos. En el item C (utilizar la superficie y
pierna adecuada) acertd en dos de los tres intentos. En el item D (lograr tirar sin presion del

defensor) dio con dos veces de las tres oportunidades.

El jugador # 3 consiguio un resultado en el test de coordinacion- viso-pédica de 3,95
segundos lo que segun el baremo indica que se encuentra en nivel bajo; su desviacion estandar es
de 0,4111 no superior de 1 segundo entre los 4 tiempos. Ademas en el test de técnica

individual del control dirigido el resultado de la media que obtuvo son de 3,66; se sabe segun el
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test que (4), es la cifra que mejor se puede obtener en el test de control dirigido, asi que el

jugador tiene una media de 3.66 sobre 4.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al balén) el jugador acert6 en 2 de los tres
intentos. Mientras que en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del defensor)
también acert0 y concreto los 3. En el item C también C (utilizar la superficie y pierna
adecuada) acertd la totalidad de las veces. Y en el item D (lograr tirar sin presion del

defensor) mantuvo la constante y acertd en todas.

El jugador # 4 consiguié un mismo tiempo y el menor en el test de coordinacion- viso-
pédica en dos de los cuatro intentos con un resultado de 4,38 segundos lo que segun el baremo
indica que se encuentra en nivel bajo; Su desviacion estandar es de 0,024. Siendo asi el menor
dato en la muestra. En cuanto al test de la técnica individual del control dirigido el resultado de
la media que obtuvo es de 2,666 ; Se sabe bajo los pardmetros de la prueba que (4), es la
cifra que mejor se puede obtener en el test de control dirigido, asi que el jugador tiene una

media de 2,666 sobre 4.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al baldn) el jugador ejecuto correctamente

en los tres intentos, mientras que en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del
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defensor) solo obtuvo puntaje en 1 de los tres intentos. En el item C (utilizar la superficie y
pierna adecuada) acertd de igual manera en 1 de los tres. Y En el item D (lograr tirar sin

presion del defensor) dio con dos veces de las tres participaciones.

El jugador # 5 consiguio un resultado en el test de coordinacion- viso-pédica de 4,45
segundos lo que segun el baremo indica que se encuentra en nivel bajo; su desviacion estandar es
de 0,136 no superior a 1 segundo entre los 4 tiempos. Ademas en el test de técnica individual
del control orientado el resultado de la media que obtuvo son de 2,33; se sabe segun el test que
(4), es lacifra que mejor se puede obtener en el test de control dirigido, mostrando asi que el

jugador tiene una media de 2,33 sobre 4.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al balon) el jugador acert6 en todos sus
intentos. Mientras que en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del defensor)
tuvo 1 resultado bueno y los 2 restantes malos En el item C  (utilizar la superficie y pierna
adecuada) acertd en dos las tres selecciones de muestra. Y en el item D (lograr tirar sin

presion del defensor) no obtuvo ningdn punto en la muestra seleccionada.
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El jugador # 6 en los resultados obtenidos en el test de coordinacion- viso-pédica
registro un tiempo de 4,05 segundos lo que segun el baremo indica que se encuentra en nivel
bajo; Su desviacion estandar es de 0,030 no superior a 1 segundo en los cuatro intentos. En
cuanto al test de la técnica individual del control orientado el resultado de la media que obtuvo
es de 3,66; Se sabe bajo los parametros de la prueba que (4), es la cifra que mejor se puede
obtener en el test de control dirigido, asi que el jugador logro un registro tomado de la media

de 3,666 sobre 4.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al baldn) el jugador ejecuto correctamente
en los tres intentos, lo mismo ocurrié en el item B (orientar el control hacia el lado
contrario del defensor) con un puntaje perfecto. En el item C (utilizar la superficie y pierna
adecuada) acertd en solo dos de las tres ocasiones. Y En el item D (lograr tirar sin presién del

defensor) dio con dos veces de las tres selecciones.

El jugador # 7 consigui6 un resultado en el test de coordinacion- viso-pédica de 4,28
segundos lo que segun el baremo indica que se encuentra en nivel bajo; su desviacion estandar es
de 0,317 no superior de 1 segundo entre los 4 tiempos. Ademas en el test de técnica individual

del control orientado el resultado de la media que obtuvo es de 3; Se sabe segun el test que (4),
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es la cifra que mejor se puede obtener en el test de control dirigido, asi que el jugado tiene una

media de 3 sobre 4.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al balén) el jugador tuvo una constante y
acerto las 3 veces. Mientras que en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del
defensor) acertd en solo dos. En el item C (utilizar la superficie y pierna adecuada) tuvo un
puntaje excelente. Y en el item D (lograr tirar sin presion del defensor) dio con solo dos

veces de los tres.

El jugador # 8 consiguid un resultado en el test de coordinacion- viso-pédica de 5,03
segundos lo que segun el baremo indica que se encuentra en nivel bajo y en este caso el peor
resultado de la muestra; su desviacion estandar es de 0,237 no superior de 1 segundo entre los 4
tiempos. Ademas en el test de técnica individual del control orientado el resultado de la media
que obtuvo es de 1; Se sabe segun el test que (4), es la cifra que mejor se puede obtener en el
test de control dirigido, asi que el jugado tiene una media de 1 sobre 4 contemplando asi fue

también el peor resultado de la muestra.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al balén) el jugador tuvo una constante y
acerto las 3 veces. Mientras que en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del

defensor) no acert6 en ninguna oportunidad. En el item C (utilizar la superficie y pierna
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adecuada) tuvo un puntaje igual que el anterior sin conseguir ningin punto. Y en el item D

(lograr tirar sin presion del defensores) mantuvo una constante de no obtener ningan acierto.

El jugador # 9 adquiri6 un resultado en el test de coordinacion- viso-pedica de 4,04
segundos lo que segun el baremo indica que se encuentra en nivel bajo; su desviacion estandar es
de 0,103 no superior a 1 segundo entre repeticion y repeticion. Ademas en el test de la técnica
individual del control orientado el resultado de la media que obtuvo es de 3,33; Se sabe bajo los
parametros la prueba que (4), es la cifra que mejor se puede obtener en el test de control

dirigido, asi que el jugador tiene una media de 3,33 sobre 4.

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al balon) el jugador ejecuto correctamente
en solo 1 intento, mientras que en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del
defensor) registré 3 intentos validos. En el item C (utilizar la superficie y pierna adecuada)
acerto también en los tres intentos. Y en el item D (lograr tirar sin presion del defensor) dio

con 3 veces de las 3 posibles.

El jugador # 10 consigui6 un resultado en el test de coordinacion- viso-pedica de 4,3
segundos lo que segun el baremo indica que se encuentra en nivel bajo en la muestra; su
desviacion estandar es de 0,056 no superior de 1 segundo entre los 4 tiempos. Ademas en el test

de tecnica individual del control orientado el resultado de la media que obtuvo es de 2,67; Se
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sabe segun el test que (4), es la cifra que mejor se puede obtener en el test de control dirigido,

asi que el jugado tiene una media de 2,67 sobre 4 .

En los resultados de las pruebas escogidas en el test de técnica individual (control
orientado) se evidencia que en el item A (Anticiparse al balén) el jugador tuvo 2 aciertos entre
3. Mantuvo la constante en el item B (orientar el control hacia el lado contrario del defensor)
con 2 aciertos. En el item C (utilizar la superficie y pierna adecuada) tuvo un puntaje igual
que en los dos anteriores. Y en el item D (lograr tirar sin presion del defensores) mantuvo la

misma constante de todo el proceso registrando 2 de los tres intentos.

La constante del promedio grupal en el test de coordinacién viso-pédica fue un registro
entre el segundo 4 y el segundo 5 mostrando asi segun los parametros del mismo que la muestra
en general esta en un nivel bajo en relacion al test; En cuanto al test de técnica individual (
control orientado) se aprecia que la constante del item que mayor aciertos obtuvo en toda la
muestra fue en el item A (Anticipo de balén) con un total de 24 aciertos en toda la muestra, en
relacion al item B(Orientar el control hacia el lado contrario del jugador) los intentos
acertados por toda la muestra son de 19 intentos, también podemos evidenciar que los items C y
D (Utilizar la superficie y pierna adecuada, lograr tirar a puerta sin presion del defensor)
respectivamente obtuvieron lo menores aciertos con un resultado de 18 aciertos en cada uno, la
cantidad de desaciertos medidos por toda la poblacion de la muestra nos da un numero de 40

ocasiones.
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Mediante este analisis se puede concluir que los jugadores que tuvieron un menor
resultado individual en el test de coordinacion viso-pédica lograron también elevar su porcentaje
en el registro de la media que fue el resultado final en el test técnico individual (control
orientado) lo cual nos permite concluir que cuando hubo individualmente mejor resultado en la

coordinacion viso-pédica los registros obtenidos del control orientado también fueron mejores.

Podemos observar en la (figura 16 y 17) que los jugadores 3 y 6 tuvieron buenos
resultados en los andlisis de coordinacion viso-pédica; pero también lograron un buen resultado

en la otra variable de control dirigido.

CARACTERISTICAS EN COMUN DE CADA VARIBLE EN LA MUESTRA.

Los jugadores 1, 4, 5,6, y 8 obtuvieron punto en la valoracion del item (A) anticiparse
al baldén del test (control dirigido) en todos los intentos, ademas de esto, estos mismos
jugadores registran un nivel bajo en los resultados del test de coordinacion viso-pédica. Por
ultimo, el jugador 1y 5 coinciden en el resultado de la media en control dirigido con la cifra de

2,33.

Los jugadores 2, 3,6 y 9 obtuvieron punto en la valoracion del item (B) orientar el
control hacia el lado contrario del defensor del test (control dirigido) en todos los intentos,

ademas de esto, los jugadores 2,6 y 9 registran un nivel bajo en los resultados de test de
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coordinacion viso- pédica. Por ultimo el jugador 3 y 6 coinciden en el resultado de la media en

control dirigido con una cifra de 3.66.

Los jugadores 3,7 y 9 obtuvieron punto en la valoracion del item (C) (utilizar la
superficie y pierna adecuada del test (control dirigido) en todos los intentos, ademas de esto,

los jugadores 7 y 9 registran un nivel bajo en los resultados del test de coordinacion viso-pédica.

Los jugadores 3y 9 obtuvieron punto en la valoracion del item D en los tres intentos

validados.

El jugador 8 es el que mas reporta desaciertos en la valoracion del test con un total de 8
entre 15, ademas de esto fue el de mas bajo nivel segun el tiempo en la los resultados de
coordinacion viso-pédica. También obtuvo el menor promedio en los resultados de control

dirigido.

En total el nimero de veces que obtuvieron punto todos los jugadores en el item (A)

anticiparse al balon, fue de 19 entre 30 intentos.

En total el nimero de veces que obtuvieron punto todos los jugadores en el item (b)

orientar el control hacia el lado contrario del defensor, fue de 19 entre 30 intentos.

En total el nimero de veces que obtuvieron punto todos los jugadores en el item (c)

utilizar la superficie y pierna adecuada, fue de 18 entre 30 intentos.



84
Caracteristicas de la Coordinacion Viso-pedica y el Control Orientado en la Edad de 14 Afios en

Futbolistas de la Escuela Dormund en la Ciudad de Bogota.

En total el nimero de veces que obtuvieron punto todos los jugadores en el item (D)

lograr tirar sin presion del defensor, fue de 17 entre 30 intentos.

En total el nimero de veces que no obtuvieron punto en algunos items fueron 39 entre
Con base en la anterior, podemos deducir que el preadolescente de 12 a 14 afios busca
afianzar de una forma significativa los diferentes movimientos motores que ejecuta tratando

de llevarlos a una imitacion de acciones que realizan personas adultas.

Podemos observar en la (figura 17 y 18) que los jugadores 3 y 6 tuvieron buenos
resultados en los andlisis de coordinacion viso-pedica; pero también lograron un buen resultado

en la otra variable de control dirigido.

Figura 17
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DISCUSION.

Los hallazgos extraidos de la investigacion permiten descifrar que los adolescentes
presentan en ambos casos falencias motoras que pueden ser producto de una irregular iniciacion

deportiva o la forma de estimulacion de las destrezas en la infancia.

Nuestros resultados coinciden con los planteamientos expuestos por BERNSTEIN

(2011).

Quien nos dice que la coordinacion es una capacidad en la cual intervienen diferentes
movimientos motrices, en donde se pueden realizar movimientos corporales combinados de
forma organizada, llevandolos a algln objetivo en su accion de forma fluida y tranquila; esto

lleva a obtener un buen gesto técnico en el deporte en el cual se esta realizando.

De acuerdo con esto, en el analisis al haber una constante de resultados negativos, no se
cumple el concepto de coordinacion planteado por el autor. Aunque estos registros negativos
para algunos pueden ser motivo de la falta de realizar este tipo de ejercicios especificos, de tal
manera gue si se entrenara en una cantidad de sesiones considerable, estos ejercicios podrian

expresar una adaptacion en este aspecto y quizas cambien o mejoren sus resultados.

En cuanto a las caracteristicas de las dos variables en la muestra, los adolescentes
expresan en coordinacion viso-pédica resultados poco significativos teniendo en cuenta que en el
test los parametros motores son muy parecidos al gesto de marcha cuyas caracteristicas derivan

en que dia a dia, su rutina fija se basa la percepcion del entorno y la frecuencia de zancada, algo
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que se va automatizando entonces el entrenamiento de este gesto combinado con la velocidad

podria conllevar al adolecente a mejorar en los resultados de un préximo test.

Cuando se una introduce un elemento acompafado de cambio de direccion; y de un
oponente, se efectlia un cambio el cual hace que la memoria motora trabaje acciones de
coordinacion viso-pédica y funcione casi automaticamente, cuando se incluye un elemento
externo la capacidad visual y perceptiva es empleada alli para realizar ejecuciones con cambio

de direccion, controlar elementos y organizar tareas.

Pero pueden existir muchas otras dificultades para algunos, debido a que todos no
aprenden ni se adaptan de la misma manera, cada individuo tienen su propia forma de aprender
dependiendo del sitio y del entorno, de igual manera los movimientos que se hacen en un deporte
son coordinados, Pero no directamente similares al test empleado, asi que al haber una
adaptacion al ejercicio los esquemas motores también construyen nuevos movimientos que se

van automatizando para emplearse posteriormente.

Los registros obtenidos también coinciden en los mismos resultados negativos en el
andlisis del gesto (control orientado), entonces la primera hip6tesis que traemos a colacién es que
a mejor coordinacion viso-péedica mejor control dirigido. La pregunta que surge a partir de esto
es, ¢en el individuo cual de estas dos se deberia primero enfatizar la ensefianza, teniendo
presente que la finalidad es el futbol? Es un interrogante que se debe resolver para determinar si
bajo estos planteamientos podemos determinar si el control dirigido es un factor asociado a la

coordinacién viso-pédica o viceversa.
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La complejidad que tiene un aprendizaje motor en el individuo se ve reflejado en las
acciones coordinadas que se van adquiriendo a lo largo del desarrollo motor del ser humano, por
lo tanto para llegar a un gesto complejo de una técnica individual el proceso que se debe llegar a
cabo va de lo general a lo particular es decir, que se debe enfatizar primordialmente en la

coordinacion para llegar a obtener una mejor ejecucion de un gesto técnico.

En la busqueda de la literatura dentro de la investigacion se establece que la percepcion

visual esta directamente relacionada con estos fendmenos.

De acuerdo con los planteamientos de Correa (2011).

En el concepto general de la percepcion visual humana, el hombre adquiere conciencia
del mundo que lo rodea y de si mismo por medio de los sentidos. A partir de los estimulos
recogidos por los sentidos el ser humano descubre, organiza y recrea la realidad, adquiriendo

conciencia de ella por medio de la percepcion.

Lo que se observé en el procedimiento de analisis, muestra que un porcentaje casi total
de la muestra registro un nivel bajo en la coordinacion viso-pédica. Pero teniendo en cuenta lo
que se plantea a partir de las anteriores definiciones entendemos que el estimulo causado por el
test, hiso que los sentidos perceptivos de esta poblacion adquirieron una adaptacion entre intento
e intento, ya que los resultados que iban obteniendo se presentaban de menos a més, entonces

el individuo se acomodo a dicha actividad por medio de la percepcion visual; y con ello tuvo
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entonces una incidencia directa gracias al reconocimiento visual y la recepcion sensorial que el

ejercicio estimulo en la muestra para el desarrollo de los test.

Los adolescentes de esta edad buscan entonces afianzar de forma significativa los
diferentes movimientos motores que ejecuta tratando de llevarlos a una imitacion de acciones
que realizan personas adultas o modelos ejemplares; pero a esto se suma el anterior factor

expuesto (percepcion visual) para la construccion motora que pretende el adolescente.
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6 CONCLUSIONES.

Para redactar las conclusiones se tuvieron en cuenta los aspectos mas relevantes de la
teoria junto con el analisis cuantitativo, la evaluacion de los test y el cumplimiento de los
objetivos.

Se dio respuesta a los diferentes objetivos propuestos en la investigacién, caracterizando
la coordinacion viso- pédica y el control orientado individualmente y en comun. Posteriormente
se realizaron los andlisis de las caracteristicas de los dos aspectos tenidos como referencia. Por

altimo se evaluo el nivel de cada jugador segln los baremos de los test empleados.

e Asi entonces se concluyo que 9 de los 10 participantes de la muestra reflejan una
asociacion en los resultados de habilidades coordinativas en funcidon de la realizacion de
una técnica deportiva.

e A mayor coordinacion viso- pédica mejor ejecucion de una técnica de control dirigido.

e Unintegrante de la muestra evaluada mostro un efecto contrario en esta constante, lo
asimilamos como un hecho derivado de la reiterada practica de este deporte.
(Entrenamiento).

e Laasociacion entre control dirigido y coordinacion viso-pédica converge por la
importancia que tiene el factor de la percepcion y la vision.

e Los adolescentes de la escuela de futbol dormund presentan en las caracteristicas de
coordinacion 'y control orientado, registros muy bajos en las dos variables.

e La coordinacion viso-pédica manifesto un resultado bajo segun la baremacion
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e Una condicion técnica se convierte en un gesto complejo que se compenetra mayor y
mas facil con el adolecente cuando este ya ha adquirido unas bases coordinativas que le
permitan familiarizarse mas rapido con los diferentes gestos técnicos.

e Cuando algunos de ellos presentaron resultados bajos en la coordinacion viso-pédica

también coincidieron en algunos resultados de los items del test de control orientado.
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7 PROSPECTIVA.

Por medio de esta investigacion se pretende acercar a la reflexion e interés por indagar
sobre la incidencia que tiene en determinados casos la educacién fisica y el entrenamiento en los
procesos de formacion deportiva de los jovenes. Generando un adecuado desarrollo integral de
los mismos, también contemplar la importancia que debe tener el acompafiamiento secuencial de
los procesos de aprendizaje motor empleando las estructuras con las que cientificamente se debe

trabajar en estas edades.

Mejorando la coordinacién viso- pédica se debe mejorar la técnica, en este caso la del
control orientado, dando asi una mejor eficacia al momento en que se presente en una situacion

real de juego.
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