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INTRODUCCION

En la siguiente investigacion se hablara de loblpmas bucales que presentan los infantes de la

Fundacién las Cometas del municipio de Bello, deulal tienen muy pocosconocimiento.

La higiene de los dientes es muy importante desdaggios. El nifio utilizara el cepillo
dental para introducir el habito de higiene perstd#os seis afios el cepillado debe ser acompafiado
por los padres o adultos responsables, porque&nertila capacidad motora suficiente para realizar

una correcta eliminaciéon de los microbios adheratis dientes.

La poblacion a intervenir esta ubicada en el mpiuale Bello del departamento de
Antioquia, es un sector de invasion, el cual nowtaileon agua potable, donde no hay recursos
econdmicos suficientes para tener una atenciograiten materia odontoldgica, ni la forma de

adquirir los productos basicos para una buenarfggie

A continuacion se veramas clara la informaciorresabpor qué es importante el cuidado
Bucodental y se mostrara como por falta de losrsesuesta comunidad se ve cada dia mas

afectada.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este trabajo se hablara sobre las patologidssopaesentes en la poblacidén infantil de los
nifosde la fundacion las cometas de la vereda rBhi@al, es una poblacibn que comprende
aproximadamente las edades entre los 6 a los 1€) &ilgual es una edad en donde la erupcién
dentaria estamas reflejada por el crecimiento amatde los nifios, llegando al caso en que esta
poblacidon se ve seriamente sometida a unas maderasidado dental poco aceptadas ya que no

cuentan con los recursos necesarios por su defieiecondémica.

Esta comunidad también se ve afectada por grpr@siemas de violencia, pobreza,
analfabetismo, y olvido por parte del gobiernoglee aumenta las probabilidades de no tener los
recursos y conocimientos previos para involucranés en la importancia y cuidados de su salud

oral.

La falta de agua potable en la comunidad y fa#taceintro de salud son algunos de los
factores importantes que hace que se dificulteghésidado, mantenimiento y mejoramiento dia a
dia de la salud bucal de dicha comunidad, ya gueesios recursos, tanto los nifios como los

adultos se ven afectados y se podria llegar aamdptico poco favorable.

Aparte de esto se evidencia el descuido y olvielgparte de los padres a sus hijos, lo que
conlleva a que estos se vean mas vulnerabledaandéversas patologias bucales, cabe resaltar que
es importante el acompafiamiento y supervision deplalres o un adulto responsable para que

estos nifios aprendan y se concienticen de lo tapterque es tener unos dientes sanos.



Esta problematica también se podria ver soluc@eadcierta parte si contamos con el

acompafamiento y ayuda de los respectivos docpatashacer énfasis en los nifios en cuanto al

cuidado y prevencion de las enfermedades bucoldsnitaotivandolos con diferentes charlas,

actividades y programacion de cepillado diariolae@scuela.



OBJETIVO GENERAL

Identificar las principales patologias orales epdhlacién infantil del sector
El Granizal del municipio de Bello (Ant), mediamiediagnostico de la cavidad bucal con el

propésito de generar correctos habitos de higiene.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las patologias orales presentes
Analizar los factores de riesgo a padecer una @gitoloral.
Sensibilizar a la poblacion sobre lo que es ladsaftal a través una campafa de Promocion

de la salud y Prevencion de la enfermedad oral.



JUSTIFICACION

Eltrabajo que se desarrolla en este proyecto digse hizo con el fin de conocer mas a fondo la

situacion en la que viven algunos nifios en la VERHD GRANIZAL, y como a raiz de las

problematicas sociales, econdmicas, culturaledaltia de educacion con la cual se vive en estos

apartados lugares de la ciudad, se ve reflejadi@taLde conocimiento e interés en su salud bucal.

El objetivo del trabajo es tomar por estudio uredatnado grupo de nifios y evaluar el impacto de

la falta de recursos y educacion en su cavidadyateterminar cuales son los mayores porcentajes

en las enfermedades mas frecuentes en sus baogimydsi, un mayor conocimiento para orientar,

educar, prevenir y concientizarlos de la importania la salud bucal y la higiene oral.

También se hizo con el fin de dar a entender fjagi@éado bucal no solo se debe hacer

cuando la enfermedad este en boca si no prevepinigyue nuestro lema es NO TRATAR LA

ENFERMEDAD SI NO TRATAR DE EVITAR LA ENFERMEDAD, efermedades que se

pueden presentar a futuro tales como: cariesplmljtausencia de dientes, periodontitis, etc.

Por ello se analizara criticamente las situacigoesprovocan dafios a la salud bucal y

fomentar la participacion activa en la prevencion.



MARCO TEORICO

La salud oral es un habito importante en cuangtagiene, deducimos que gracias al cuidado de

esta evitamos enfermedades tales como la carikalitasis, xerostomia (falta de salivacion), La

salud bucal no solo abarca piezas dentarias, tanabigrca las demas partes de la boca como lo son

lengua carrillos, piso de la boca, papilas gustatietc

La higiene oral constituye el medio ideal paraagae una buena salud oral, ya que elimina

los restos de comida de la boca, favorece un halmor sevita el mal olor y crea una sensacién que

conforta en la cavidad oral, mejorando tambiérstatea y la calidad de vida de las personas.”

(Rodriguez. K, 2011, sp)

Como se dice anteriormente la salud bucal busegohar la calidad de vida de las

personas”, ya que para la rama odontologica laldalgo dental debe ser parte fundamental en

cuanto a la higiene y el cuidado de las piezasadgi@stporque segun se comenta es alli donde se

refleja la pulcridad y la sanidad de las personas.

“El cuidado dental es un habito que se aprendeedesdfancia y que perdura toda la vida.
Los dientes y encias bien cuidados ayudan a l@s @fimantener una buena salud a nivel general,

no solo dental.”(Pefiuela, J. 2009, sp)



Cuando las personas, en este caso los nifosnarsEteraciones bucales ya sea en tejidos
duros o blandos como caries, infecciones u otmdgalteracion oral, llegan a ser adversos,

generando deficiencias en el desarrollo del lergaagroblemas de autoestima.

A la poblacion infantil se es recomendable enskeffamétodos de higiene y reforzarlos en
sus hogares y sitios de mayor permanencia comerdgtooceducativo para adquirir mas conciencia
en cuanto al cuidado dental y bucal, en los nias€hsefianzas pueden ser mas complicadas ya
gue son personas que carecen de autonomia pkzarrks actividades por si mismos lo que
implica un desinterés de su parte ya que no tiearaiencia de lo que es importante y de lo que

puedellegar a afectarles en su futuro.

“los padres son influyentes en la salud oral @& e muchas formas. Los infantes
empiezan a tener una motricidad que permite maungjaepillo dental después de los 6 afios, en
este periodo esimportante que los padres asummasgdansabilidad de cepillar los dientes de sus

hijos. "(Pefuela, J. 2009, sp)

“Es importante que el odont6logo ensefie a losgsdds técnicas adecuadas de cepillado,
limpieza oral y productos que se deben usar, & tanseguimiento de la dieta de sus hijos, a cuidar
loshabitos que tiene como el de succion digitaligein dedo), morder cuerpos extraiios como
pelotas yjuguetes, etc. Estos habitos pueden gesrd@ermedades y condiciones posteriores como

mala posicién del paladar y dental, respiracioh desviacion, entre otras. ” (Pefiuela, J. 2009, s



Una vez el odontdlogo parta con su deber comoatiteriormente, los padres deben de
continuar con sus ensefianzas y recalcar a suddijoportancia de una boca sana y las
posiblesenfermedades que se pueden evitar si sgar@amrectamente las técnicas de cepillado y

cuidadodental y masaun cuando empieza la etapaiplei@ dentaria.

“los dientes temporales con procesos infecciosedgmalterar la formacion de los definitivos,
generando dientes débiles con pigmentaciones, adesdy manchas grandes, siendo

masvulnerables a la formacién de caries.” (Pefidel2)09, sp)

La caries ha sido la enfermedad mas relevantegipal causante de enfermedades tales

como restos radiculares, enfermedades periodontedesosis pulpar, etc. Por ello es indicado el

manejo de esta en caso de su aparicion ya quétadaciertas enfermedades de alto rango como

las mencionadas anteriormente, los dientes declte®porales son de fundamental cuidado ya

gue son ellos los que mantienen el espacio déidoses definitivos o permanentes, ya que Si no se

da un cuidado adecuado pueden erupcionar los tidmien mal posicion y llevaria a una

ortodoncia necesatria.

“La salud bucal es indispensable y muy importauotesto que las estructuras que conforman

la boca tienen funciones diversas y fundamenta{®olina, Y. 2012, sp)

En ocasiones se ha manifestado que la salud baes de gran importancia ya que en

épocas anteriores tener una buena sonrisa dependénente del personal de salud bucal



encargado. Hoy en dia mas que ofrecer estétidgengmtiar el autoestima, la salud bucal juega un

papel importante ya que de ella depende el delsadel lenguaje.

Si se analiza cuidadosamente a las personas lemcits dentarias tienden a pronunciar

erroneamente ciertas palabras, es decir, algumssnaes confunden el sonido de varias letras

sin saber el porqué. Aclarando estas dudas sedmaiteque el contacto que tiene lengua y dientes

es fundamentalya que gracias a este contacto éid¢artiende a ser 6ptima.

Actualmente se debe acoger la salud bucal no @gaoocosmético, si no como prevenciéon
de ciertas enfermedades, en el caso infantil se delacostumbrar a los nifios a una buena higiene
y mantenerlos en informacién de patologias quegruadquirir en la etapa adulta, patologias como
una periodontitis en donde se ataca principalmerteeso y a causa de esto los dientes no tienen

soporte y por ende se desprenden.

“La higiene oral comprende los procesos que maatidimpios y sanos a nuestras encias,
dientes, lengua y la boca en general, permitiénsltgreer un aliento fresco, conservar nuestras
piezas dentarias y no sufrir molestias. La higéemtal tiene que formar parte de nuestros habitos,

realizando una limpieza de nuestros dientes al mdos veces al dia.” (Soto, G. 2011, sp)

Las personas deben de tener en cuenta y considpraia higiene bucal se incorpora en el
dia a dia, debe estar presente claramente enbdeshéde limpieza ya que la cavidad bucal es una

parte fundamental de nuestro cuerpo ye s alli desade mas reflejada la salud que podemos tener,



en boca se manifiesta claramente las patologi&s dansi mismas como del resto del cuerpo, en
ocasiones las enfermedades bucales no son primeptd por el bajo cuidado que se tenga si no
por otras enfermedades como son las de rifion quisanas reflejadas en boca como halitosis,
caries, xerostomia por culpa de la diabetes, pmddeperiodontales a causa de las enfermedades de

corazon y asi cada una que se pueda manifesthceerpo.

Es necesario que acudas al dentista regularnm@mtesnos dos veces al afo, sobre todo en
los nifios, donde viendo los dientes, ademas, stepdretectar una mala nutricion, alteraciones del
crecimiento y del desarrollo y una mala alineadéra mandibula. También en casa es necesario

que cuides tu salud bucal todos los dias haciendigliente:

e Cepilla tus dientes durante dos o tres minutos|gorenos dos veces al dia, con pasta

dental fluorada.

» Utiliza hilo dental diariamente para eliminar lagah de los lugares que tu cepillo no puede

alcanzar.

* Come una dieta saludable para proporcionar losemiéss necesarios (vitaminas Ay C, en

particular) para prevenir la enfermedad de lasasnci

» Evita los cigarrillos y el tabaco sin humo, quegrieontribuir a la enfermedad de las encias

y el cancer oral.

La salud bucal es muy importante para que estereasior lo que es necesario que nos

preocupemos de hacernos el habito de lavarnosdoted de la forma adecuada y que vayamos al

dentista como es recomendado. Como siempre, e$ prejenir que curar.



RESULTADOS

« DESCRIPCION DE LAS PATOLOGIAS ENCONTRADAS

producidos por las bacterias de la plac:

depositada en las superficies dentales

Restos radiculares

Los restos radiculares son un foco de

infeccidn para la cavidad oral, y luego

también pueden afectar los nervios de la

cara.

S )

patologia descripcion
Es la destruccion de los tejidos de los
dientes causada por la presencia de acigos
Caries

Muchas veces no son dolorosos, pero con el

tiempo esto puede llegar a ocasionar mud
problemas, dolor, inflamacion, infeccion
por ello es necesario la extraccion de lo

mismos.

Atricion

Es un desgaste lento gradual y fisiologig
del esmalte y en algunos casos de la den
al contacto de diente con diente durante
masticacion. Principalmente se afectan |

superficies oclusal e incisal.

hos

0]

tina

Erosion

Proceso quimico en el cual se genera
perdida de la estructura dentaria a caus3

los acidos que contienen los alimentos

| de




Fluorosis que causa decoloracion y aumento de
porosidad.
Amilogénesis imperfecta Formacion anormal del esmalte o capa

externa de los dientes.

FACTORES DE RIESGO

Los principales factores de riesgo que desarrelaas patologias dentales son:

* Mala higiene bucal

* No cepillarse los dientes después de consumir atimse
» Exceso al consumir alimentos acidos

* Introducir implementos en boca contaminados

* No contar con agua potable

» El desinterés por parte de los padres de familia

» La alimentacion inadecuada

* Falta de implementos vitaminicos

Estos factores pueden llegar a afectar seriamami@vidad bucal, por ello se recomienda
mantener prevencion de estos ya que si no sentiameuidado oportuno puede llegar a

afectar los siguientes puntos vitales dentales:

1- Afectar la dentina: que es un tejido mas blandoaj@smalte dental y que tiene como

propadsito proteger el esmalte suprayacente caagrrdcturas.

Es un defecto en el esmalte de los dientes



2- Obstruyen el nervio dental: mas conocido como ttepatal dentaria, es el corazén del
diente, en caso de ser lastimado ocurre un ligembw en el color del diente 0 en su
defecto necrosis del mismo (muerte del diente).

3- Deterioro del periodonto dentario: conocido composte dental en donde esta ubicado el
ligamento periodontal, el cemento radicular y poalidad el hueso, que tienen como
propdsito amortiguar las piezas dentarias contramientos oclusales, con la finalidad de

evitar un rompimiento o desprendimiento de los nsm

Estos factores también afectan el resto de la bore por ejemplo lengua, carrillos (partes

laterales de la boca), piso de la boca, paladéndglas salivales.

Los habitantes de la vereda Granizal viven encaltalicion de vulnerabilidad ya que no tienen los
recursos necesarios para su supervivencia, olcse identificaron ciertos factores que

conllevan a los resultados:

Antecedentes familiaresse encontraron patologias que son utilizadas castores donantes de

las enfermedades de los infantes, tales como:

* Diabetes

» Céancer

» Enfermedades cardiacas
* Artritis

* Hipertension

Estas enfermedades son factores donantes dichroamiente ya que por su ataque contra el
cuerpo afectan las partes orales. Son patologesejlievan por generaciones en el portador
causante y que vuelven mas vulnerable el cuerp@hamara que se desarrolle enfermedades

bucales.



Antecedentes personalesn los pequefios pacientes se hallaron las enfedegdaas comunes

comao:

» Caries

» Atricion (desgaste dental)

» Erosion (desgaste vestibular por el mal uso ddllogp
* Fluorosis (exceso de fluor)

» Sellantes en mal estado

* Restos radiculares o mas conocido como caries rampa

Estas personas tienen serios problemas ya quesntacucon los recursos necesarios para una
salud bucodental adecuada, principalmente sonmessmn alimentacion inadecuada, no tienen el
recurso de agua potable lo que hace su agua mésrinada por ende esto ocasiona en sus bocas

fluorosis, u otras enfermedades como caries.

También no cuentan con cepillo de dientes propageh un cepillo por familia o deben de
compartir el suyo con los hermanos, esto es gravgig se pasan de boca en boca los gérmenes de

cada uno lo que hace que su higiene no sea la.mejor



GRAFICO

PATOLOGIAS TOTAL DE NINAS Y NINOS
PACIENTES SANOS 23
CARIES 28
RESTOS RADICULARES 2
RESTOS RADICULARES Y CARIE 7
DESGASTES 4
FLUOROSIS 2
SELLANTES 4
SELLANTES Y CARIES 1
CARIES, SELLANTES Y FLUOROSI 1
CARIES, SELLANTES Y DESGASTE 1
AMELOGENESIS IMPERFECT, 2
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PATOLOGIAS

» PACIENTES SANOS
1% 1% 1% 2%
3% = » CARIES
® RESTOS RADICULARES
12% ® R.RY CARIES
8% ® DESGASTES
® FLUOROSIS
® SELLANTES
® SELLATE Y CARIES
® CARIES SELLANTES Y FLOUROSIS
™ CARIES SELLATE Y DESGASTE

® AMELOGENESIS IMPERFECTA

PATOLOGIA DOMINANTE: CARIES

Se realiz6 charlas con los nifios y se hablo coregaddocentes de la problematica en la que esta
viviendo la poblacién infantil, por ende realizanu®s videos y unas cartillas en donde los
infantes vieron las consecuencias al no tener uaaahigiene oral y que esas consecuencias

pueden ser mas alarmantes en el dia de mafiana.

Los padres por su parte aclararon dudas y se pie@xin paso a paso sobre el cuidado que deben

tener con sus hijos para que la historia de sumgpidentarias no sea otra.



CONCLUSION

Al finalizar la investigacion se puede ver clarateeromo la caries es la patologia dominante en
esta poblacion, se deduce que su falta de recooses agua potable, una alimentacion inadecuada
y la situacién econdémica de las familias es clardeel factor fundamental de toda esta
problematica y que la Unica solucién de esta esidhdo diario con un buen cepillado, el uso de la
seda dental y en lo posible un cepillo por mienfamiliar, ya que se conocio versiones en las que
los implementos de aseo como el cepillo dentatenmapartido, es decir, en algunos hogares habia
un cepillo por familia y eso también afecta la ddducal ya que se pasaban de miembro en

miembro sus propias bacterias y residuos bucales.

Dada esta conclusion tanto los padres de famili@odos docentes deben de ser mas flexibles a la
hora de ensefar a sus hijos la importancia debdoidiental y por ello se puede decir

satisfactoriamente que nifios sanos grandes sanrisas



ANEXOS

Mordida abierta

Fluorosis



Erosion

Caries



Amelogénesis imperfecta



Diastemas (separacion dental)









GRANDES SONRISAS!
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