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Descripcion: EIl Ultimate — Frisbee es una practica deportiva basada en la tolerancia, el respeto
y la honestidad; su influencia socio- pedagdgica permite afianzar los valores personales y
desarrollar las habilidades sociales, razon por la cual es el eje articulador de ésta investigacion, su
pretensidn es generar espacios que modifiquen el comportamiento y mejoren la convivencia de

los estudiantes del curso 302 de la jornada de la tarde del colegio Villas del Progreso.
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Para la investigacion se trabajé el Ultimate — Frisbee, debido a que ésta practica deportiva
fundamenta su aplicabilidad en las pautas, acuerdos, y normas que los jugadores proponen entre
si al iniciar cada encuentro, lo cual exige, que entre los miembros del equipo haya tolerancia,

respeto, honestidad y solidaridad.

La investigacion se abord6 desde el enfoque cualitativo, éste, permite observar a los
participantes en su entorno natural, facilitando la comprension del problema. Como lo plantea
(Hernandez, 2006) “El proposito de la recoleccion de datos en el enfoque cualitativo no es medir
variables para realizar analisis estadisticos, por el contrario, lo que se busca es obtener datos de las

personas o contextos en sus propias formas de expresion”.

Los estudiantes del grado tercero de Basica Primaria de la institucion educativa Villas del
Progreso de la ciudad de Bogota hicieron parte de la poblacion estudiada. Se utilizé la técnica
de observacidn, encuesta y entrevista para la recoleccion de datos. Del mismo modo, se aplicaron
talleres de diagndstico para observar el comportamiento antes y después de la ejecucion de la

practica deportiva del Ultimate — Frisbee —.

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que después de la ejecucion de la practica
deportiva del Ultimate — Frisbee — los estudiantes del curso 302 modificaron notablemente su
comportamiento, mejoraron las relaciones interpersonales por lo tanto se puede afirmar que se

optimizo la convivencia.

11



INTRODUCCION

El presente trabajo es una propuesta de investigacion socio - pedagogica y aborda el tema
de como mejorar las relaciones interpersonales y la convivencia escolar en la Institucion Educativa
Villas del Progreso, de la localidad 72 de Bosa de la ciudad de Bogota, considerando que uno de
los aspectos méas importante de toda sociedad es la educacion de sus nifios, nifias y adolescentes;
hacia la formacion integral, la cual se logra fortaleciendo los valores personales y las habilidades

sociales fundamentales para afianzar la armonia dentro de un ambiente de convivencia adecuada.

En un entorno social, en donde la agresividad, la falta de solidaridad y los constantes
conflictos, son los modelos de comportamiento de muchos nifios, se hace primordial brindar a los
(las) docentes estrategias y herramientas que contribuyan a la formacion integral de los estudiantes,
esto quiere decir, que no basta con centrar la atencidn en el aspecto académico para pretender una
educacion bien calificada, es vital que se mire en otro sentido. El fortalecimiento de los valores
personales y el desarrollo de las habilidades sociales, permitiran que los nifios y las nifias
interactlen en distintos contextos con la certeza de que lo haran de la mejor manera teniendo en

cuenta sus pares académicos y en general a quienes los rodean.

Revisando los observadores de los estudiantes del grado tercero de basica primaria,

escuchando las experiencias de los docentes y analizando las dificultades que se presentan para
12



desarrollar las actividades de tipo académica y recreo deportivas, se llega a la conclusion que la
mayoria de las relaciones, estudiante- docente, se refieren a la resolucion de conflictos,

ocasionados por agresiones fisicas y verbales de 10s nifios y nifias.

En razdn a esto, y a partir de la observacion realizada al contexto social y al
comportamiento de los nifios y nifias de educacion basica primaria de grado tercero, se planted
como propuesta socio-pedagogica el acercamiento a la practica del Ultimate — Frisbee — como
herramienta para mejorar las habilidades sociales y fortalecer los valores personales, ademas, se
propuso resolver el siguiente interrogante: ;De qué manera la practica del Ultimate Frisbee mejora
las relaciones interpersonales y la convivencia escolar en los estudiantes del curso 302 del colegio

Villas del Progreso?

Para dar solucidn a la problematica se formulo el objetivo general de la siguiente manera:
Reconocer la préactica deportiva del Ultimate - Frisbee como herramienta socio- pedagdgica que
contribuye al desarrollo de habilidades sociales y al fortalecimiento de los valores personales para

mejorar la convivencia en los estudiantes del curso 302 del colegio Villas del Progreso de Bogota.

Los objetivos especificos que aportaron al logro del objetivo general fueron: Recopilar
informacion del contexto de los estudiantes del grado tercero para determinar los factores que
inciden en la intolerancia y la falta de valores personales; Identificar el aporte social y pedagdgico

del Ultimate — Frisbee en el mejoramiento de la convivencia escolar; Disefiar y aplicar unos
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talleres tedrico — practicos con actividades propias del Ultimate - Frisbee como una modalidad
deportiva que complementa el desarrollo de habilidades sociales y fortalece los valores personales;
Verificar a traves de la practica del Ultimate - Frisbee el progreso de los estudiantes del curso 302

en el mejoramiento de las relaciones interpersonales y la convivencia escolar.

La importancia del presente trabajo radica en el analisis que se realiza para determinar el
grado de motivacion o impacto que produce la aplicacion de algunas acciones de gestion educativa
para el fortalecimiento de la convivencia escolar desarrollando las habilidades sociales y los
valores personales como el respeto, la tolerancia, la honestidad en los estudiantes del grado

tercero de basica primaria, involucrando a padres de familia y docentes.

Amerita plantear este proyecto, ya que se concibe la escuela como un lugar adecuado y
oportuno donde se pueden desarrollar mecanismos que permitan la superacion personal, el éxito de
las relaciones interpersonales abordando diferentes teorias que se centran en la ensefianza y el

aprendizaje de situaciones significativas comunicativas en discursos contextualizados.

El trabajo se halla estructurado en cinco secciones o capitulos: el primero hace alusion al
contexto, en él se encuentran los datos mas relevantes sobre la localidad, la institucion educativa

y los estudiantes del curso 302.
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El segundo capitulo presenta la descripcion del problema, la justificacion y los objetivos

que permiten trazar la linea base para la investigacion.

El tercer capitulo hace alusion al marco referencial, resume las teorias en las cuales se
fundamenta el proyecto: normas legales, referentes tedricos, informacion de indole pedagdgica y
disciplinar encaminadas a la recopilacion de informacion ligada con el saber acumulado por la

ciencia sobre la tematica de la investigacion.

El cuarto capitulo presenta el disefio metodoldgico a través del cual se aborda el trabajo
enmarcado dentro de un enfoque Cualitativo de disefio descriptivo que permite realizar un
diagnostico y plantear una propuesta para mejorar las relaciones interpersonales y la convivencia;
el proyecto guarda relacion con la linea de investigacion de la Corporacion Universitaria Minuto

de Dios denominada Deporte.

Mencidn especial merece el quinto capitulo, por cuanto contiene la propuesta pedagdgica de
intervencion planteada en tres talleres tedrico — practicos, éstos, estan formulados por maédulos,
cada uno con tres sesiones en las que se realizaron actividades que propiciaron la integracion y la
cooperacién fundamentadas en la practica deportiva del Ultimate — Frisbee resaltando la
aplicabilidad como deporte estructurado Yy fundamentado en los valores personales y las
habilidades sociales, se enfatizd en el hecho de la inexistencia de un arbitro que sancione al
jugador infractor porque es desde este punto donde los estudiantes van a desarrollar la capacidad

de aceptar sus errores y a su vez fortalecer valores personales como el respeto, la solidaridad y la
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honestidad, modificando su conducta con la intensién de construir un ambiente cordial entre sus
comparieros y con el equipo contrario; de éste modo se convalido la hipotesis que dio origen a ésta

investigacion.

A continuacion, en el capitulo sexto se analizan los resultados del proceso investigativo,
que demuestran las falencias encontradas y la necesidad de implementar acciones en la Institucion
Educativa Villas del Progreso para el desarrollo de las habilidades sociales y los valores personales

gue modifiquen las relaciones interpersonales y mejoren la convivencia.

Para finalizar se hallan las conclusiones y recomendaciones que a nivel personal y
formativo permite establecer el alcance de logros y limitaciones que se encuentran durante el
desarrollo del trabajo investigativo y algunas sugerencias que pueden contribuir con nuevas

investigaciones que al respecto se realicen.

Es satisfactorio para los autores de esta investigacion presentar el informe final que permite
reconocer la necesidad que tienen los docentes de identificar la problematica social de sus
estudiantes para analizar alternativas de solucion como la practica deportiva del Ultimate — Frisbee

y emprender acciones hacia el mejoramiento de la calidad de vida.
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1 CONTEXTUALIZACION

1.1 Macro contexto

1.1.1 Localidad de Bosa

Bosa limita al norte con la localidad de Kennedy y con el rio Tunjuelito, al sur con la
localidad de Ciudad Bolivar y el municipio de Soacha por la Autopista Sur, al occidente con los
municipios de Soacha y Mosquera por el eje del Rio Bogota, como lo indica en el mapa de las

localidades de Bogota. (Secretaria de Gobierno, 2013).

Segun la Secretaria de Gobierno, Bosa es considerado el segundo poblado Chibcha después
de Bacatd, era gobernado por el Cacique Techotiva. La localidad 7 de Bosa, esta ubicada sobre los
terrenos de este antiguo poblado indigena, conserva su nombre proveniente del vocablo Chibcha
que tiene como significado "segundo dia de la semana" que era compuesta por las siguientes

unidades temporales: Ata, Boza, Mica, Mujica, Jizca, Ta y Cujipucua.

Después de la llegada de los esparioles, se dice que en 1538 en las tierras de Bosa se reunio
la famosa cumbre colonizadora entre Gonzalo Jiménez de Quezada, N icolas de Federman (quien

venia de Venezuela) y Sebastian de Belalcazar (quien venia de Peru), para firmar un tratado de paz.
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Este acto es recordado por un monumento que adn se encuentra frente a la iglesia de San
Bernardino, la cual comenzo a construirse en el afio de 1618 y fue catalogada recientemente como
monumento nacional. Hoy todavia se encuentran en la vereda de San Bernardino descendientes
directos de los grupos que habitaron inicialmente este territorio, los cuales preservan los

apellidados Neuta, Chiguasuque, Tunjo, Orobajo, Buenhombre y Fitata.

Usaquén
Candelaria
Barrios
Teusaquille  Martires o mooio Sumapaz
Engativé Puente  Narifio
Aranda Raf. Usme
Uriba
. Tunjualito
antibdn Kannedy
Bolivar
Boaa

Figura 1 Mapa localidades de Bogota. (2015). Recuperado de https://
www.bogotamiciudad.com

Bosa fue un municipio compuesto por cinco barrios y habitado por no mas de 20.000
personas, dedicadas en gran parte a la agricultura de productos como papa, maiz, frijol. Indica la
Secretaria de Gobierno que esta zona fue escogida por gobiernos y comunidades religiosas

como el lugar mas propicio para la ubicacion de centros educativos que inicialmente solo
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permitieron elacceso a lo que podria llamarse la descendencia de la aristocracia criolla en
decadencia compuesta por terratenientes, jerarquias militares, nacientes comerciantes, banqueros

e industriales.

En 1954, durante el gobierno del General Gustavo Rojas Pinilla, con el Decreto numero
3640, Bosa es anexada al Distrito Especial de Bogotad mediante el Acuerdo 26 de 1972 se
consolida como la localidad siete de la ciudad. Luego, conel Acuerdo 14 del 7 de septiembre de
1983, se modifican sus limites y se reduce su extension; por el Acuerdo nimero 8 de 1993 se
redefinen los limites de la localidad, dentro de los cuales se contemplan actualmente 280 barrios
de los cuales el 63% va estan legalizados, el 23% se halla en proceso y el 14% no presenta

informacion al respecto Como lo indica la Secretaria de Gobierno.

1.2 Meso contexto

1.2.1 Colegio Villas del Progreso

De acuerdo con el informe de la Secretaria de Gobierno, en su pagina www.bosa.gov.co y

la informacion recolectada en la visita que se le realizo el dia 25 de mayo de 2015 a la institucion
educativa; el Colegio Villas del Progreso, estd ubicado en la Localidad 7 de Bosa, en la Carrera
89 A Bis No. 72 A — 13 Sur barrio Bosa Occidental. Esta institucion educativa nace en un
ambiente rural en medio de fincas y huertas familiares con cultivos de hortalizas regados con
aguas del rio Tunjuelito y con algunos visos de ciudad, dividian la vereda dos rutas de transporte

urbano, los barrios, erande una cuadra 0 una manzana.
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Figura 2 Bejarano, Y. (2015). Colegio Villas del Progreso sede A. Basica primaria.

Segun el Proyecto Educativo Institucional (P.E.I, 2014) el Colegio Villas del Progreso
tiene como prioridad la construccion de espacios de convivencia y tolerancia que posibiliten la
formacion ética y social fundamentada en principios como el respeto, la responsabilidad, el
liderazgo, la sana convivencia y la proyeccion hacia el futuro. Esta institucion es de caracter
oficial aprobada segun la resolucion N° 07-0214 del 4 de enero de 2010; pertenece a la

Secretaria de Educacion Distrital con codigo de DANE 21100179652 y NIT 830057661-5.

La sede A esta localizada en el barrio Villas del Progreso, la sede B esta ubicada en el

barrio Santa Lucia y la sede C en el barrio el Recuerdo. Como lo afirma el Proyecto Educativo
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Institucional, el lugar que hoy ocupa el Colegio Villas del Progreso en épocas remotas era un
asentamiento indigena Muisca en el que aun hoy sobreviven algunas familias. Poco a poco
estas tierras se fueron convirtiendo en fincas que con el paso de los afios fueron vendidas a
personas que venian huyendo del campo por los fendmenos de violencia en la politica
colombiana; con esto empezaron a aparecer todo tipo de carencias y entre ellas la educacion de

nifios y adolescentes.

Frente a esta problematica y por gestion de la comunidad se designo un lote para crear
una escuela y en Marzo de 1990 se dio inicio a la escuela rural de Villas del Progreso donde
inicialmente habian tres cursos, luego cuatro y se completo toda la primaria sin salones ni
pupitres pero con el entusiasmo de unos maestros designados temporalmente por la Secretaria
de Educacion, luego de conseguir mediante la ley 39 de 1993 la aprobacion oficial de la
institucion se nombran los maestros de planta y se termina la estructura fisica con cinco salones
y un patio enmallado; con todo esto se ve la necesidad de abrir la jornada de la tarde que es

ocupada rapidamente por los estudiantes.
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Figura 3 Bejarano, Y. (2015). Colegio Villas del Progreso sede A. Bésica
primaria

1.3 Micro contexto

1.3.1 Estudiantes curso 302

De acuerdo a la visita que se realizo el dia 25 de mayo de 2015 al colegio Villas del
Progreso, el curso 302 esta conformado por 40 estudiantes 18 nifias y 22 nifios, las edades estan
comprendidas entre los 8 y 10 afios, la mayoria vive enelbarrio Villas del progreso, los demas
viven en el barrio San Bernardino; en algunos casos sus familias estan compuestas por mama y
hermanos 0 mama, abuela y hermanos; son muy escasas las familias en las que existe la figura

paterna.
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2 PROBLEMATICA

2.1 Descripcién del problema

A traves de la observacion directa a los estudiantes del grado tercero de educacion
Basica primaria del colegio Villas del Progreso de la jornada de la tarde, se detectd unalto
nivel de agresividad especialmente en los nifios (as) del curso 302; en su comportamiento se
evidencio la carencia de habilidades sociales y valores personales; se les dificulta compartir
entre comparieros, discuten con facilidad y ante cualquier desacuerdo responden de manera
ofensiva ya sea fisica o verbal; aunque los docentes intentan hacerles entender las consecuencias
negativas que trae el mal comportamiento, los estudiantes se limitan a escuchar pero les cuesta
aceptar que fallaron y corregir sus errores.

En la clase de educacion fisica y en actividades deportivas se observa que los nifios (as)
no cumplen con las reglas establecidas lo que predispone el ambiente para afectar a su
contrincante o rival, de éste modo, se generan discusiones que terminan en rifias entre
comparieros que al ser motivados por otros terminan en lesiones personales; ante la incapacidad
para auto controlar sus estados alterados, el docente debe intervenir, debido a que por ellos
mismos no logran calmar los &nimos y conciliar, las actividades pedagdgicas complementarias

terminan en castigos y sanciones.
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2.2 Formulacion del problema

¢De qué manera la préctica del Ultimate Frisbee mejora las relaciones interpersonales y

la convivencia escolar en los estudiantes del curso 302 del colegio Villas del Progreso?

2.3 Justificacion

Un problema gue se presenta en la mayoria de las instituciones educativas es la falta de
respeto con que los estudiantes se dirigen entre si, se evidencia una dificultad enorme para que
reconozcan sus errores y ofrezcan una disculpa cuando han ofendido o maltratado a un compafiero
(a); aungue los docentes agotan esfuerzos para que los estudiantes fortalezcan sus valores
personales, esta labor se ve frustrada cuando en el contexto familiar no se apoyan las iniciativas de
procurar una sana convivencia; a algunos padres de familia les cuesta creer que es fundamental
que el nifio(a) desarrolle sus habilidades sociales, de éste modo, puede convivir sanamente
en cualgquier contexto social, estas habilidades, le permitiranentenderse y entender al otro,
aceptar yrespetar las diferencias, reaccionar de la mejor manera ante situaciones en las que deba

hacer uso de los valores personales.

En concordancia con lo anterior, y teniendo en cuenta el elevado grado de
afectacidn que genera una agresién fisica, psicoldgica o social, el colegio Villas del
Progreso de la localidad de Bosa ha iniciado una campafa para recobrar los valores
sociales como la solidaridad, el respeto, el perdén y la honestidad. Es aqui, donde la

monografia: EL ULTIMATE — FRISBEE UNA HERRAMIENTA PARA MEJORAR LAS
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RELACIONES INTERPERSONALES Y LA CONVIVENCIA ESCOLAREN LOS
ESTUDIANTES DEL CURSO 302 DEL COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO, cobra relevancia
porgue esta orientada a generar un cambio en el comportamiento de los nifios (as) mediante el
acercamiento a la préactica del Ultimate — Frisbee, con la ejecucion de actividades tedricas y
practicas se desarrollaran habilidades sociales y valores personales que no solo contribuiran con
la formacion integral de los nifios (as) de ésta institucion educativa sino que modificaran su
percepcion acerca del trabajo en equipo y el autocontrol, lo cual se vera reflejado en la manera

como se relacione con su entorno.

El Ultimate — Frisbee, se caracteriza por ser un deporte que no requiere de un arbitro,
dentro de su reglamento posee caracteristicas como la de ser honesto consigo mismo y con el
contrincante, exige respetar las decisiones del contrario, enfatiza en el autocontrol, promueve
la resolucion de conflictos en distintas situaciones de juego, implica escuchar diferentes puntos
de vista para llegar a una conciliacion donde se vean favorecidos tanto los miembros del equipo
como los contrincantes; todo esto es considerado como espiritu de juego, gracias a éste, se
evidencia la transformacion en las habilidades sociales que se ven reflejadas en la convivencia

con los comparieros.

Teniendo en cuenta, que se aproximara la practica del Ultimate — Frisbee —como
deporte formativo y no de competicion, los nifios (as) fortaleceran sus habilidades sociales y sus
valores personales. Como lo indican (Hargie & Saunder, 1981), “la modificacion de la conducta
aportard a una sana convivencia en el contexto en que se desenvuelvan los nifios; asi, lograran
en la medida de sus posibilidades, mejorar su entorno familiar y tomaran parte en la

planificacion de su futuro y por ende en su calidad vida”.
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2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo General

Reconocer la préctica deportiva del Ultimate - Frisbee como herramienta socio-
pedagdgica que contribuye al desarrollo de habilidades sociales y al fortalecimiento de los
valores personales para mejorar la convivencia en los estudiantes del curso 302 del colegio

Villas del Progreso de Bogota.

2.4.2 Objetivos Especificos

e Recopilar informacién del contexto de los estudiantes del grado tercero para determinar los

factores que inciden en la intolerancia y la falta de valores personales.

e Identificar el aporte social y pedagdgico del Ultimate — Frisbee en el mejoramiento de la

convivencia escolar.

e Disefiar y aplicar unos talleres tedrico — practicos con actividades propias del Ultimate -
Frisbee como una modalidad deportiva que complementa el desarrollo de habilidades

sociales y fortalece los valores personales.

e Verificar a través de la practica del Ultimate - Frisbee el progreso de los estudiantes del

curso 302 en el mejoramiento de las relaciones interpersonales y la convivencia escolar.
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3 MARCO REFERENCIAL

3.1 Marco de Antecedentes

Desde el Ministerio de Educacion Nacional, el &rea de educacion fisica, recreacion y
deportes se esta transformando de acuerdo con las exigencias que la sociedad hace a la educacion.
Las orientaciones de la Ley 115 y sus normas reglamentarias, permite que en los establecimientos
educativos, se elaboren los indicadores de logro para conceptualizar las dimensiones corporal y
ludica y construir los lineamientos curriculares centrados en el desarrollo humano y social, es
decir, el proyecto educativo debe privilegiar la dignidad humana, la calidad de vida, por ende, se
reconoce la educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social que contribuye con la
formacion de la persona en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética,

corporal, ltdica), y no s6lo en una de ellas.

Aun asi, la clase de educacidn fisica, los momentos de esparcimiento, las salidas
pedagogicas, los encuentros deportivos se han convertido en el escenario perfecto para que los
nifios (as) carentes de habilidades sociales se metan en problemas, esto sucede porgue se ha hecho
énfasis en que se debe acatar la norma cuando hay una persona mayor, en esta caso el docente,
quien es el que impone las reglas y esta presto a sancionar a quien las infringe; este tipo de
autoridad no permite que sea el propio estudiante quien identifique las acciones que estan mal y

evite cometer el error; 0 en caso dado sea capaz de auto regularse y corregir su equivocacion.

27



De otro lado, debido a la falta de oportunidades para la interaccion social fuera del aula de
clase, se observa que los nifios(as) no estan acostumbrados a compartir, a ser solidarios, a respetar
a sus comparieros, a entender su comportamiento y a aceptar las diferencias que tiene con los
demas; es decir no reconocen que toda causa tiene un efecto, que toda accidn que se realice afecta
a alguien de buena o mala manera; por ésta razon, el hecho de estar en un espacio abierto les
genera una especie de euforia que hace que contesten de forma agresiva, golpeen y no acepten que

un compafiero de su misma edad lidere una actividad o un juego.

En el articulo “La educacion fisica desde la perspectiva critica: La pedagogia venenosay el
curriculo oculto hacia la dignidad  (2004), el autor hace referencia a la manera como la educacion
fisica contribuye con la formacion de los estudiantes debido al tipo de actividades que se realizan
fuera del aula de clase, al ser la clase una actividad lGdica permite que los estudiantes se
desenvuelvan tranquilamente sin detenerse a pensar en el significado de una calificacion; debido a
que estas actividades centran la atencion en la practica mas que en la teoria, lo cual indica que se
pueden aprovechar estos momentos para que desde temprana edad los nifios desarrollen sus
habilidades sociales que le permitiran aceptar a los deméas y aprender de ellos algunas pautas de

comportamiento para evitar relaciones interpersonales conflictivas.

Tomando como referente la tesis de grado de la Universidad Libre de Colombia “El
Ultimate Frisbee como medio de resolucion de conflictos en el club femenino Bamboo Ultimate de

Bogota”. Los autores Aguilar y Puentes, hablan sobre la manera de generar soluciones a los
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conflictos a través del dialogo, esto gracias al reglamento del Ultimate - Frisbee que siendo este
un deporte no convencional puede ser practicado por cualquier persona porque basa su ejecucion

en las reglas y acuerdos que se hagan en conjunto.

Del mismo modo, el documento “Propuesta de reconocimiento del Ultimate Frisbee”
(2010), busca el reconocimiento del Ultimate Frisbee como modalidad deportiva alternativa
debido a que la préactica de ésta complementa la formacion pedagdgica y contribuya a desarrollar
destrezas motoras y de comportamiento. El autor indica que aunque en Bogota no hay patrocinio
ni presupuesto para la conformacién de la liga deportiva de Ultimate; los deportistas que conocen
el Ultimate participan en torneos Universitarios en los que se evidencia la aplicabilidad de esta
préctica deportiva como complemento del desarrollo integral del ser humano al combinar destrezas

fisicas con habilidades sociales y de comportamiento.

Paul Fernandez en el articulo “Valor Pedagogico Y Educativo Del Ultimate Frisbee” (Ef.
Deportes, 2005), habla del deporte escolar y la manera como desde los lineamientos curriculares se
establece la necesidad de realizar actividades distintas a las puramente académicas que
complementen la formacion integral de los estudiantes, se proponen entonces las clases de
educacion fisica en donde se hace un acercamiento al futbol y al baloncesto, como cada uno tiene
un reglamento especifico y un juez que penaliza las faltas se tiene el control sobre el
comportamiento de los participantes, sucede lo contrario con el Ultimate, aunque éste tiene un
reglamento carece de arbitro, lo cual hace que su préactica se realice bajo los acuerdos pactados

entre los equipos, esto permite que el practicante desarrolle una serie de habilidades sociales como
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el reconocimiento de sus limitaciones, la aceptacion del punto de vista de sus comparieros, el

respeto por los acuerdos verbales establecidos conjuntamente.

3.2 Marco Tedrico

Desde la premisa del marco tedrico que sustenta el presente trabajo de investigacion, se
abordan fundamentos sobre los principales componentes relacionados directamente con el
Ultimate — Frisbee, su influencia en la modificacion del comportamiento que se ve reflejado en la
cordialidad de las relaciones interpersonales y la convivencia escolar. Dentro de las fuentes
tedricas para aplicar en el presente trabajo nos apoyamos en investigaciones realizadas por
Casassus Juan y Garcia Requena Filomena sobre gestion educativa, para el fortalecimiento de la

convivencia escolar.

3.2.1 Los valores

Franco Ortiz, define los valores como “las normas de conducta y actitudes segun las
cuales los seres humanos deben comportarse, por lo tanto los valores estan de acuerdo con todo

aquello que se considera correcto”.

Con la anterior definicidn se entiende que los valores pueden cambiar segun la cultura,
la familia o el contexto social, que ademas, existen valores que se consideran basicos para la

convivencia. El eje de ésta investigacion esta dado por la manera como se afianzan los valores a
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través de la practica del Ultimate — Frisbee - .

Segiin (Machotka, 1964) “el valor es un conjunto interiorizado de principios derivados de
experiencias pasadas que han sido analizadas en funcion de su moralidad”, por lo tanto los
valores se eligen segun la formacion que se dé en la familia y el contexto donde se desenvuelva el
individuo; en el caso especifico de los nifios del curso 302 del colegio Villas del Progreso, su
contexto se ve afectado por la disfuncionalidad en las familias y la carencia de principios como el

respeto, la tolerancia, la solidaridad, que impiden la armonia en sus relaciones personales.

3.2.2 Valores personales.

“Los valores personales son aquellos que el individuo considera imprescindibles y sobre los
cuales construye su vida y sus relaciones con los demas, el individuo va aportandose a si mismo
segun sus vivencias personales, su encuentro con otras personas o con otras culturas, a su vez
encuentra actitudes y conductas que considera valiosas y las incorpora a sus valores mas

preciados”. (Juarez, 2009).

En éste sentido, para que los estudiantes puedan reconocer sus actitudes y la afectacion
que puedan estas tener sobre otros, se deben reapropiar conductas y pautas de comportamiento,
esto se logra en la medida en que las instituciones educativas abran la posibilidad de complementar
la formacion académica con actividades deportivas que midan la capacidad de interaccion de los

estudiantes.
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3.2.3 La honestidad

Bennet argumenta que “La honestidad es enemiga de la mentira, del hurto y del engafio;
defiende la verdad, la honradez y el respeto, lo que permite a quien la posee mantener la frente

levantada y la mirada serena”

A nivel de los estudiantes, la honestidad se puede percibir cuando en sus acciones se

refleja que actlia de una manera sincera sin tratar de engafiar a los demas para obtener algun

beneficio propio, él o ella, actia de manera digna. En el colegio Villas del Progreso, la honestidad

se concibe cologuialmente como la persona que tiene la conciencia limpia y habla con la verdad.

3.2.4 El respeto

“Cada persona tiene derecho a sentirse respetada porque todos los seres humanos
somos iguales; opina que el nifio es el ser Gnico que tiene derecho a nuestro respeto mas absoluto
tiene tanto respeto como nosotros, ese respeto que tenemos a cada alumno lo exigimos tambien a
cada nifo, hacia sus padres, comparieros y a la misma sociedad en general, asi también a las
personas con limitaciones. Que en cada aula de clase a cada nifio se le respete y se le acepte sus

diferencias, sus opiniones, sus ideas y su autonomia.” (Gauthy, 1984)

En el &mbito escolar del colegio Villas del Progreso, el respeto hace referencia al
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comportamiento que tienen los estudiantes al interactuar o relacionarse con el otro, se considera
gue un estudiante es respetuoso si esta dispuesto a escuchar, pero a su vez da a conocer su punto

de vista de la mejor manera.

3.2.5 Lasolidaridad

Se entiende la solidaridad como la actitud personal dirigida a potenciar la trama de
relaciones que une a los miembros de una sociedad, pero no por afan instrumental sino por afan
de lograr con los restantes miembros de la sociedad un entendimiento y también como la actitud

social dirigida a potenciar los méas débiles.

Como lo enuncia Villalobos, “La solidaridad es la capacidad de ayudar a otros en
momentos de dificultad o necesidad sin esperar recompensa alguna y con la claridad de que la
debilidad de los hombres solo se compensa con la solidaridad.”, se puede asegurar entonces, que
la solidaridad es el valor que nos permite compartir con otra persona sin esperar nada a cambio

brindando una colaboracién en los aspectos que sean necesarios.

Este valor esté casi que olvidado en los estudiantes del curso 302, en ellos prima la
individualidad, existe un constante afan por figurar y sobresalir de manera individual sin tener
en cuenta las capacidades que tienen los demas, les cuesta trabajo compartir sus pertenencias o

brindar ayuda a un compariero en cualquier actividad.
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3.2.6 Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permiten el desarrollo de
acciones y conductas que hacen que las personas se desenvuelvan eficazmente en un entorno
social. Segin Ruiz Rodriguez, “estas habilidades son algo complejo ya que estan formadas por
un amplio abanico de ideas, sentimientos, creencias y valores que son fruto del aprendizaje y de la

experiencia”.

En torno a ésta definicion, la institucion educativa Villas del progreso pretende a través la
clase de educacién fisica generar espacios de formacién complementaria, se considera que la
propuesta del acercamiento a la practica del Ultimate — Frisbee constituye la estrategia perfecta
para que los estudiantes fortalezcan sus valores y adquieran habilidades para interactuar

reconociendo sus habilidades y limitaciones.

3.2.7 Laconvivencia

Dice Briceno que convivir “ES relacionarse con los demas por medio de una
comunicacion constante fundamentada en el respeto y tolerancia permitiendo compartir en

armonia con los demas en las diferentes situaciones de la vida™.

La realidad del colegio Villas del Progreso en cuanto a la convivencia es bastante triste,

alli, las relaciones interpersonales en su mayoria son de caracter conflictivo, los estudiantes se
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agreden con facilidad y los docentes se han convertido en los jueces castigadores que reducen cada
vez mas los espacios de interaccion social de los estudiantes, como estrategia para mantener el
control y sancionar el mal comportamiento, los docentes optaron por hacer anotaciones negativas
en el observador del estudiante cada vez que éste presente un comportamiento indebido, la

finalidad es “sacar del colegio” a quienes tengan mayor numero de anotaciones.

3.2.8 Deporte Formativo

Es importante retomar el concepto que Romero tiene sobre el deporte formativo, “ este
modo de deporte postula la basqueda de una nuevas metas mas educativas y pedagdgicas aplicadas
al deporte iniciacion, olvidandose de la concepcion competitiva del deporte para dirigirse hacia una
vision global del proceso de ensefianza e iniciacion, donde la motricidad sea el comln
denominador y el nifio protagonista del proceso educativo™ a partir de esta percepcion, la propuesta
de investigacion cobre relevancia debido a que el Ultimate — Frisbee empleado como herramienta
socio — pedagogica, contribuye con la formacion integral debido a que proporciona un desarrollo

social, aporta a la construccion de la personalidad y del caracter del nifio.

3.2.9 El Ultimate — Frisbee

El Ultimate — Frisbee - es undeporte que se ha extendido por todo el mundo.
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Actualmente se esta haciendo un esfuerzo en Colombia por fomentar su practica y disfrute, por
sus particulares normativas y caracteristicas como lo son la ausencia de arbitro, equipos mixtos y
potenciacion efectiva del juego limpio (fair play), posee un espiritu innovador, constituye una
alternativa de gran valor educativo frente a otras propuestas tradicionales, como valorar los
aspectos éticos, saludables y de relacion, por ese motivo promueve su practica como deporte

escolar (ya sea en contextos académicos o extracurriculares), (Otero, 2010)

3.2.9.1 Origen

El Ultimate — Frisbee - aparecio en Norteamérica, a comienzos delsiglo XX, en
Bridgeport, Connecticut. Enesa localidad, Willian Ruseel Frisbie fundé en 1871 una fabrica
de pasteles llamada “Frisbie Baking Company”. En 1903, grupos de jovenes de esta ciudad
comienzan a entretenerse tirandose unos a otros la base de los moldes que quedaban de los
pasteles fabricados por la factoria de Frisbie. Esta manifestacion de ocio tomo popularidad y se
expandié entre los consumidores de pasteles, siendo practicada por estudiantes de colegios y
universidades. Entonces, Walter Frederick Morrison, un aficionado a esta actividad, aprovecho
la llegada del plastico y cred una mejorada forma de Frisbee. Eljuego inicial tomé el mismo
nombre, Frisbee, que consistia en hacer lanzamientos y jugar libremente durante horas en un

campo abierto.

En 1967, dos estudiantes de secundaria en Maplewood (New Jersey), Joel Silver y Buzzy
Hellring, mezclan elementos del football americano, el futbol y el baloncesto, jugando con un

Frisbee como elemento movil. Se denomin6 Ultimate, como referencia a la maxima experiencia
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deportiva. A principios de los afios setenta, comienza a haber torneos en universidades de
E.E.U.U. El juego se sigue popularizando en el pais yen 1979, se crea la asociacion de
jugadores de Ultimate. Por esta época se comienza a practicar en Australia, Nueva Zelanda y

otros paises.

3.2.9.2 Descripcion del deporte

El Ultimate — Frisbee - es un deporte de equipo en el que se organizan grupos de siete
integrantes, cuyo principal elemento de juego es undisco volador o Frisbee. Se juega en un
campo de césped (o césped artificial), de 100 metros de largo por 37 de ancho. También puede
practicarse sobre arena. EI campo es rectangular, con medidas aproximadas a la mitad del ancho
de uncampo de fatbol y con una zona de gol (endzone) en cada extremo, el campo de juego, es

un rectangulo con las dimensiones y areas que se muestranen la Figura 4.

Las lineas del perimetro rodean el campo de juego y consisten en dos (2) lineas laterales a
lo largo y dos (2) lineas finales a lo ancho. Las lineas perimetrales no forman parte del campo de
juego. Las lineas de gol sonaquellas lineas que separan el campo de juego central de las zonas

de gol, y forman parte del campo de juego central.

La marca del “Brick” es una interseccion de dos (2) lineas cruzadas de un (1) metro de
largo sobre el campo de juego central, ubicada en medio de las lineas laterales y a dieciocho (18)

metros de cada linea de gol. Ocho (8) objetos de colores brillantes y flexibles (tal como conos
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plasticos) marcan las esquinas del campo de juego central y de las zonas de gol. Siel juego se ve
obstaculizado por no-jugadores u objetos dentro de los tres (3) metros de la linea de perimetro,

cualquier jugador obstruido o lanzador en posesion puede llamar "Violacion".

18 m

Brick mark
Central Zone

~+~
18 m

End Zone

37 m 100 m

Playing Field

Figura 4 Reglas del Ultimate WFDF. (2013). Campo de juego de
Ultimate Frisbee.

El objetivo es desplazar el Frisbee mediante pases (no esta permitido correr con el disco
en la mano), a la zona de gol contraria, sin que el disco se caiga al suelo, evitando la intercepcion
del pase por el equipo contrario. Esta accion es llamada punto. El equipo que mas puntos
marque al cabo del partido, resulta ganador. Generalmente los partidos se juegan a diecisiete
(17) goles y duran alrededor de cien (100) minutos. EI Ultimate es un deporte auto-arbitrado y
de no-contacto. “El Espiritu de Juego guia como los jugadores resuelven el juego y su

comportamiento dentro de este”(World Flying Disc Federation, 2013).
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3.2.9.3 Espiritu de Juego

El Ultimate es un deporte de no-contacto y auto-arbitrado. Es decir, todos los jugadores
son responsables de administrar y adherirse a las reglas. EI Ultimate descansa sobre el Espiritu
de Juego que pone la responsabilidad del juego limpio y justo sobre cada jugador, por esta
razon se cree que ningun jugador incumplira las reglas intencionalmente; por lo cual no hay
penalidades severas a las infracciones, en cambio si un método para resumir la jugada de
manera que se simule lo que probablemente habria ocurrido si no hubiese existido infraccion.

(World F lying Disc Federation, 2013).

Los jugadores deben ser conscientes del hecho que estan actuando como mediadores en

todo arbitraje entre equipos por lo tanto, los jugadores deben:

= Saber las reglas.

= Ser justos a conciencia y objetivos.

= Ser honestos.

= Explicar sus puntos de vista de forma clara y concisa.

= Permitir a los oponentes una oportunidad razonable para hablar.

= Resolver las discusiones lo més pronto posible; usando un lenguaje respetuoso.

= Realizar llamados de manera consistente a lo largo del juego.

= Solo hacer un llamado cuando la falta o violacion es suficientemente importante como
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para hacer una diferencia en el resultado de la accion.

Las siguientes acciones son ejemplo de buen espiritu: (World Flying Disc Federation, 2013).

= Informar a un compariero de equipo que ha realizado un llamado errado o innecesario, u

ocasionado una falta o violacion.

= Retractarse de un llamado cuando usted crea que este no fue necesario.
= Felicitando a un oponente por una buena jugada o por buen espiritu.

* Presentdndose a su oponente.

= Reaccionando calmadamente ante desacuerdos o provocaciones.

3.2.10 Valor educativo del Ultimate — Frisbee

Dentro de la practica del Ultimate — Frisbee- se resaltan unos valores que son
indispensables para que se lleve a cabo, como los son la solidaridad, honestidad y
respeto. Lo que mas puede llamar la atencion de este deporte es que se trata de un deporte
mixto, donde no existe la figura mediadora delarbitro o juez y que predomina la idea de juego
limpio. Tal como afirman, (Dalmau, Peire, & Gargallo, (2007) “El cumplimiento de las
caracteristicas referentes al auto-arbitraje, trabajo cooperativo, relaciones interpersonales y de
integracidén social, van directamente ligados a los valores que proporciona este tipo de

deporte”. A continuacion, se reflejan algunos de los factores mas importantes de esta modalidad:

La igualdad de sexos, ya que el Ultimate Frisbee es una de las pocas disciplinas deportivas,
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que incluye una division mixta, es decir, hombres y mujeres forman un mismo equipo También
hay categorias de hombres y mujeres por separado, pero el Ultimate invierte la norma a nivel
deportivo y se juega cominmente con equipos mixtos, es decir, que los dos conjuntos alinean
un namero idéntico de hombres y de mujeres: cuatro de género femenino y tres de género
masculino, o viceversa (el equipo en ataque elige).

El respeto por el contrario yel fair play, ya que en ninguna competicién tanto a nivel nacional
como internacional, existe la figura del arbitro. Una caracteristica Unica del Ultimate es que el
arbitraje lo hacen los jugadores. Tienen la responsabilidad de pitar las faltas que cometen. Si no se
estd conforme con la falta, se repite la jugada. Ademéas, no esta permitido el contacto fisico, lo que

minimiza el riesgo de lesiones.

Los "picks" y los bloqueos también estan prohibidos. Si hay contacto debe pitarse la falta, si
la falta provoca un cambio de posesion, el juego sigue como si no hubiera habido dicho cambio. Si
el jugador que comete la falta no esta de acuerdo se repite la jugada. El Ultimate es un deporte de
no contacto y auto arbitrado, por lo que todos los jugadores son responsables de conocer y cumplir
las reglas. Una consecuencia, ya la vez causa, es que el Ultimate hace especial énfasis en la

deportividad yen el juego limpio.

Se estimula la competicién y la mejora pero no a costa del respeto entre los jugadores, el
seguimiento de las reglas o el disfrutar del juego. Eso se refleja enel concepto de Espiritu de
Juego. Al finalizar cada partido, se le entrega a cada capitan una hoja, en la cual se puntian
distintos aspectos del equipo contrario. Al término del torneo, se contabilizan todos los votos que

ha recibido cada equipo, y el que mayor puntuacion obtiene, se hace con el premio del Espiritu del
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Juego. Con esta filosofia se busca que la responsabilidad del juego limpio y justo, recaiga sobre
cada jugador, partiendo del principio de que ningun jugador va a violar las reglas
intencionadamente. Todo ello puede favorecer, como afirma (Monjas, 2004)“ conseguir que los
alumnos aprendan y se eduque a traves del deporte: que respeten las normas, que trabajen en
equipo, jque tengan una actitud critica ante conductas y actuaciones negativas resaltando la
importancia de usar el deporte como elemento formativo que posibilite el cambio de los usos no

adecuados que del mismo se puedan cometer.

3.3 Marco legal

[100Segun la Constitucion Politica de Colombia, se reconoce la eestrecha relacion que existe
entre actividades fisicas y salud. El Articulo 52, modificado por el Acto Legislativo 02 de
2000, sefiala que actividades fisicas como la recreacion y los deportes competitivos y
autoctonos cumplen una funcion en la formacion integral de las personas y permiten
desarrollar una mejor salud en el ser humano. De este modo, lo establecido en la
Constitucion garantiza el disefio y ejecucion de planes de desarrollo para la educacién

fisica. (Constitucion Politica de Colombia, 2000).

[10EN la Ley 181 de 1995 que fue modificada por la Ley 494 de 1999, se dictan las
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo

libre y la Educacidn Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte..

[10EN la Cumbre Mundial para la Educacion fisica, realizada en Berlin en 1999, se planted



que en todos los paises se debe cumplir la legislacion sobre educacion fisica y se llamo
la atencion sobre los beneficios de una practica de la actividad fisica bien orientada, por
su estrecha relacion con la salud individual y colectiva. (Cumbre Mundial de Educacion

Fisica, 1999)

[0La organizacion ULTIMATE PEACE nace en elafio 2009, esta fue organizada por un
grupo de voluntarios para promover el deporte Ultimate Frisbee en el medio oriente como
medio para trasmitir los valores de paz y convivencia, esto, ocurrié en la zona de
conflicto armado, esta organizacion, tiene como objetivo promover lazos de amistad y
comprension a través de la practica deportiva para mejorar la convivencia social entre los
jovenes, entre la cultura y los grupos sociales del mundo. Esta organizacion se financia
por las donaciones que aportan instituciones o personas naturales a través de su pagina

web (http://www. ultimatepeace.org). (Cumbre Mundial de Educacion Fisica, 1999)

[10Desde el afio 2006, en Colombia, en la ciudad de Medellin; el Instituto de Deportes y
Recreacion INDER se comenz6 a emplear el Ultimate Frisbee como una estrategia de

promocion de valores sociales para mejorar la convivencia entre los jovenes.
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4 DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Investigacion

La investigacion se abordd desde el enfoque cualitativo, éste, permite observar a los participantes en su

entorno natural, facilitando la comprension del problema.

4.2 Enfoque de Investigacion

El enfoque de la investigacion realizada es de tipo descriptivo ya que esta es realizada a
una comunidad en especifico, en este caso los estudiantes del grados 302 del colegio Villas del

Progreso.

4.3 Meétodo de Investigacion

El método utilizado en esta investigacion fue la observacién directa durante la interaccion
cotidiana de los involucrados en la investigacion, ademas se aplico una entrevista al docente titular
y una encuesta a los estudiantes del grupo muestra con el objetivo de reconocer y sistematizar

informacion sobre el problema evidenciado.

4.4 Fases de la Investigacion

Fase 1 Diagnostico: En esta etapa se realizo un diagnostico del contexto y acercamiento
a la problematica, se recogio informacion y se inicio el trabajo de campo, se aplico

entrevista al docente encardo de la poblacion de estudio y encuestas a los respectivos
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estudiantes.

Fase 2 Desarrollo: En esta etapa se aplicaron los talleres tedrico-practicos y se llevo registro

del proceso en el diario de campo.

Fase 3 Valoracién: En esta etapa se evidenciaron los cambios generados en la
poblacidn de estudio y el mejoramiento de sus habilidades sociales luego del

acercamiento a la practica del Ultimate - Frisbee.

4.5 Poblacién y Muestra

Estudiantes curso 302

El curso 302 esta conformado por 40 estudiantes 18 nifias y 22 nifios, las edades estan
comprendidas entre los 8 y 10 afios, la mayoria de ellos vive enelbarrio de Villas del
progreso, los demas estudiantes viven en el barrio San Bernardino; en algunos casos sus
familias estdn compuestas por mama y hermanos o mama, abuela y hermanos; son muy escasas

las familias en las que existe la figura paterna.

Un alto porcentaje de los estudiantes no cuenta con el acompafiamiento académico por

parte de sus padres o acudientes debido a su nivel de estudio, sus condiciones sociales,
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culturales y a los bajos recursos economicos, dificilmente tienen acceso a la recreacion y muy
pocos practican algun deporte; las actividades que realizan en el tiempo libre estan dirigidas
hacia la individualidad, se entretienen con juegos como “maquinitas” o “mayor pared” que se

juega lanzando una moneda contra la pared.

Se observa que el curso 302 es el resultado de la agrupacién de nifios (as) que han
tenido dificultades en su comportamiento y han sido cambiados de curso, por lo tanto los
niveles de agresividad e intolerancia son muy altos, pero se evidencia una buena disposicién

hacia las actividades nuevas.

4.6 Instrumentos de Recoleccidon de Datos

4.6.1 Entrevistas

Cuando se hace entrevista, se lleva a cabo una charla o conversacion con una o
varias personas con el objetivo de conocer su opinién acerca de un tema determinado.

(Larousse Spanish Dictionary, 2007)

Para este proyecto de investigacion se empled la entrevista estructurada al docente
encargado de los estudiantes del grado 302 la cual estaba constituida por diez preguntas con la
que se pretendia establecer la percepcion que tiene el docente frente al comportamiento de los

estudiantes en el aula con relacion a sus valores y a la convivencia. (Anexo A)
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4.6.2 Encuestas

Dentro de la investigacion realizada se aplico una encuesta tipo cuestionario que fue
aplicada a 15 estudiantes la cual constaba de diez preguntas con 5 opciones de respuesta para
recoger datos y conocer las opiniones de la poblacion. (Anexo B). También se disefio una
encuesta tipo cuestionario para ser aplicada al docente encargado de la poblacion de estudio la
cual constaba de diez preguntas con cinco opciones de respuesta para asi evidenciar si hubo

algiin cambio en la convivencia de los estudiantes del curso 302. (Anexo C)

4.6.3 Diarios de campo

Se utilizaron diarios de campo para poder registrar la informacion de los acontecimientos
mas relevantes de los estudiantes al momento de realizar las actividades propuestas de la

modalidad deportiva Ultimate- Frisbee.
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5 RESULTADOS

5.1 Analisis de resultados

Se logro analizar que los factores de mayor relevancia que inciden en el bajo desarrollo de
valores que dificultan la convivencia escolar son: factores familiares (desintegracién familiar,
maltrato infantil, falta de estimulos para mejorar comportamientos), factores escolares (agresividad
de los comparieros, falta de estrategias para desarrollo de la convivencia social) y factores del

entorno (la television, el internet).

Entre los factores de mayor relevancia a nivel del contexto escolar se pudo comprobar que
no existe buena comunicacion entre estudiantes y docentes, tampoco se desarrollan estrategias
pedagogicas novedosas que logren motivar a los estudiantes para un cambio de actitud, lo cual

impide que el estudiante demuestre disponibilidad de &nimo para mejorar la convivencia escolar.

En cuanto al contexto sociocultural, se determina que este es uno de los factores de mayor
relevancia en el desarrollo de la tolerancia y el respeto, puesto que en el hogar y el entorno social
se observan actitudes y pautas que incitan a la agresividad, lo cual impide mejorar las relaciones

interpersonales y la convivencia escolar.

Para el desarrollo de la convivencia escolar se analizd que depende basicamente de la
interaccion entre nuevos conocimientos y aquellos especificamente relevantes ya existentes en la
estructura cognitiva del estudiante y que los valores sociales se van adquiriendo en la media en que

pongan en practica normas de conducta que mejoren la interaccién en la comunidad.
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Es importante considerar que el desarrollo de las habilidades sociales como fuente para la
modificar las relaciones interpersonales y la convivencia, necesita la educacion en valores como
respeto, tolerancia, la solidaridad y la honestidad; imprescindibles en una sociedad democrética

de auténticos ciudadanos y ciudadanas conscientes, libres y responsables.

En el desarrollo y aplicacion de los talleres participaron los docentes y estudiantes de
manera activa, en la practica del Ultimate — Frisbee, se observo que los compromisos escuchar al
otro, reconocer los propios errores, sin duda, contribuyen al desarrollo de valores para mejorar la

convivencia en el hogar y en la institucion educativa.

En la institucion educativa se inicia un proceso de adaptacién de la propuesta de la practica
del Ultimate — Frisbee, como herramienta socio- pedagdgica para el desarrollo de los valores como
el respeto y la tolerancia para mejorar las relaciones interpersonales y convivencia escolar, por lo

tanto es necesario que se de continuidad a este trabajo para alcanzar a mediano plazo este objetivo.

En el analisis de la entrevista diagnostica realizada a la docente, se evidencio la angustia
que tienen los docentes frente al comportamiento de los estudiantes quienes estan inmersos en
situaciones de conflicto que afectan las relaciones interpersonales y hacen de la convivencia
escolar una catastrofe; la docente argumenta que debido a la carencia de valores que tienen los
nifios del curso 302, ella se ha visto en la necesidad de prohibirles la clase de educacion fisica
porque no obedecen las indicaciones y salen es a correr causando toda serie de alteraciones en el
entorno escolar porque se pelean entre ellos y con comparieros de otros cursos; concluye diciendo
que la Unica forma de hacer que los nifios (as) tengan buen comportamiento es haciendo
anotaciones en el observador del estudiante porque ellos saben que si tienen mas de cinco

anotaciones pueden ser expulsados del colegio.
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En cuanto a la encuesta realizada a los estudiantes se observo que aungue las preguntas eran
muy simples y estaban redactadas de tal manera que sélo se escogia una opcion de respuesta,
algunos de los estudiantes contestaron casi sin saber a qué se referia, en algunos casos se tuvo que
leer la pregunta y explicar las opciones de respuesta para que se entendiera, la docente argumenta
que esto sucede porque tienen problemas de atencion y casi no les gusta leer o escribir, se
evidencio también que la mayoria seleccionaba la respuesta que indicaba el mayor nivel de
agresividad y que no les interesa causar dafio, maltratar o afectar a los demas, los estudiantes
consideran que él o ella estan por encima de los demas y por lo tanto deben centrar su atencién
alrededor de lo que €l o ella hagan; a continuacién se muestran las graficas con el analisis

pregunta a pregunta.

LOS VALORES PERSONALES

H Pensamientos.

H Sensaciones.

H Maneras de ser.

No. de estudiantes

8
6
4 M Actitudes.
2
0

. M Creencias
Opcién de respuesta

A la pregunta ¢cuales cree que son los valores personales?, 8 nifios consideran que un valor es
una actitud, 4 nifios creen que son formas de ser, y 3 nifios, dicen que es una creencia.
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DESACUERDOS

H Apoya al que mas grite.

8 -
w
o  Da la mano.
56
5 M Discute.
3
g4 i Se aleja.
(]
T
]
z

M Se queda callado.

Opcion de respuesta

A la pregunta en una situacion de desacuerdo usted. 7 nifios afirman que discutir es la

mejor manera de actuar, 5 nifios se quedan callados, y 3 nifios, se alejan de la situacion.

CONFLICTO - DIALOGO

10 -
8 g | M Casi siempre.
c
2 | H Usualmente.
3 6
a i A veces.
o 4
° H Rara vez.
o 2 -
z M Casi nunca.
0

Opcidn de respuesta

A la pregunta ;Con qué frecuencia habla usted con su familia y/o profesores cuando tiene
un conflicto?, 10 nifios contestaron que a veces habla con un adulto, 3 nifios casi nunca hablan

con un adulto, 2 nifios, casi siempre hablan con un adulto.



ACTITUD - AGRESION

M Algunas veces.

H Nunca.

i Casi nunca.

M Rara vez.

No. de estudiantes
o

M Siempre

Opcidn de respuesta

A la pregunta ¢Ha agredido fisica o verbalmente a un (a) compariero (a) o amigo (a)? 8 nifios
responden que algunas veces agredid a un compafiero o0 amigo, 4 nifios rara vez lo han hechoy 3

nifios, responden gque nunca lo han hecho.

COMPORTAMIENTO
w 6 T
.g M Impone sus reglas
8 i para ganar.
g 4
o
o 2 - H Incumple el
-g reglamento para poder
2 0 ganar.

Opcion de respuesta

A la pregunta en una actividad recreo deportiva usted, 6 nifios, dicen que incumple el
reglamento para poder ganar, 4 nifios manifiestan que impone sus reglas para ganar, 3 nifios
interactan aunque tiene diferencias con los compafieros (as), 2 nifios, argumenta liderar el grupo

para no perder.
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No. de estudiantes
o [ N w H (6] ()}

RECONOCIMIENTO DEL ERROR

H Discute y se aisla del
grupo.

H No acepta que se
equivoca y sigue
jugando.

i Ofrece disculpas y se
retira.

Opcién de respuesta M Busca al culpable.

A la pregunta ¢Qué actitud toma usted cuando comete un error durante un juego?, 6 nifios no

aceptan que se equivoca y sigue jugando, 5 nifios dicen buscar al culpable, 3 nifios discuten y se

aislan del grupo, 1 nifio, ofrece disculpas.

No. de estudiantes
N

EMPATIA

H Lo (a) evita.

H Lo (a) rechaza.

i Lo (a) acepta.

H Lo (a) ignora.

i Lo (a) provoca.

Opcidn de respuesta

A la pregunta cuando siente que no se lleva bien con un (a) compafiero (a) usted, 7 nifios

prefieren evitarlo, 5 nifios ignoran a la persona, 2 rechazan a la persona y 1 nifio, manifiesta

provocar a la persona.
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ACTITUD - DISCUSION

7 - M Actua impulsivamente.
6 -
] oy
‘E 5 - M Salva su responsabilidad.
8
e} .
S 4
]
() 3 - ,
o i Actla de manera
T ,
G 2 - adecuada asino le
z convenga.
1 -
M Pelea por sus derechos.

Opcién de respuesta

A la pregunta en una actividad recreo deportiva se presenta una discusion, usted: 7 nifios

contestaron que se solidariza inconscientemente con el que mas discute, 4 nifios manifiestan que

actuan impulsivamente, y 4 nifios, aduce que pelea por sus derechos.

ACTITUD - CONTRADICCION
5 - M Le grita para que
entienda.
Q4 ,
] H Se enoja.
©
KR
'g"; i Repite varias veces su
3 2 7 punto de vista.
2 1 - M Se defiende.
0 .
Opcion de respuesta M Abandona la actividad.

A la pregunta cuando alguien le contradice usted, 5 nifios dicen que se enojan, 4 nifios
gritan para que la otra persona entienda, 3 nifios defienden sus argumentos, 3 nifios, aduce que

repite varias veces su punto de vista.
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ACUERDO

10 -
3 H Respet
% g - espetar.
;'.;“ 6 | i Una opinién.
§ i Escuchar.
4 -
(]
© M Un trato.
o 2 -
z M Apoyar.
0

Opcion de respuesta

A la pregunta un acuerdo es, 10 nifios contestaron que era un trato, 3 nifios dijeron que era

una opinion, 2 nifios, creen que es apoyar una decision.

ANALISIS DE LOS DIARIOS DE CAMPO

Sesién| actividades Obijetivos con relacién a la| Categorias Analisis
investigacion emergentes
1 Clases de educacion | Observar los diferentes] Mala convivencia | Los estudiantes durante los juegos son

fisica ( evento recreo
deportivos)

comportamientos de cada
estudiante  durante  los|
juegos

groseros  con  sus  compafieros
incumplen las reglas no respetan a sus
compafieros hacen trampa para poder
sacar ventaja y no tienen una buena
comunicacion con sus comparieros para
solucionar los problemas se evidencia
el poco trabajo en equipo e incluso
agresiones fisica y verbales.
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Se realizara Ensefiar y promover la | Interés por el tema| Los estudiantes muestran mucho
una practica del ultimate | planteado interés por aprender a jugar este
explicacion frisbee en el curso 302 deporte y sobre todo les llama la
teérica  sobre del colegio villas del atencion que el deporte no tenga un
. progreso, i

el i Juego reconociendo que es arbitro
Ultimate - un deporte innovador y
Frisbee -y se generador de una
daré a conocer buena convivencia
el disco entre los estudiantes, a
(Frishee). su vez se mostraran

algunos valores como

la honestidad, respeto

y solidaridad.

Reconocer el espiritu de

juego como

caracteristica  principal

para la practica del

ultimate frisbee

Reconocer el

reglamento y realizar

lanzamientos  bésicos

del ultimate frisbee.

Se realizaran ejercicios | Se evidencia ell Algunos  estudiantes  presentan
Préctica deportiva del | para asimilar los valor del Problemas al realizar el lanzamiento
ultimate frisbee solidaridad al del frisbee, pero se evidencia el valor

movimientos de
lanzamiento y

recepcion del Frisbee vy a
su vez promover el juego

en equipo

trabajar en equipo

de la solidaridad cuando se hacen
trabajos en grupos se colaboran entre si
para poder realizar bien los ejercicios
planteados. También se presenta
alguna discusion entre ellos cuando
alguien deja caer el Frishee

Practica deportiva
del ultimate
frisbee

Participacion  de
los dos géneros
dentro de un juego

Fortalecimiento de
habilidades sociales entre
los estudiantes del curso
302 por medio de las
actividades

Se evidencia
el machismo
el algunos

estudiantes

Los estudiantes al realizar la primera
actividad se sentian un poco
incomodos esto se debia a que no
tenian una buena comunicacion con su
comparfiero pero con el transcurso de la
actividad fueron mejorando  sus
habilidades sociales
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Préactica  deportival
del ultimate frisbee

Se daran a
conocer los
lanzamientos de
backhand,
forehand, se
explicara su
posicion  para
poder
efectuarlos
ensefiando  su
respectiva

terminologia vy
desde este mi
modo Se
fomentara el

Respeto por las

reglas del juego

Se evidencia en algunos estudiantes
que intentan irrespetar las reglas para
sacar ventaja a la hora de lanzar
intentar correr con el frisbee pero
entre sus mismos compaferos lo
corrigen y lo hacen devolver a su
posicidn inicial cumpliendo asi con el
reglamento del juego y a su vez esta
persona esta fomentando el valor del
respeto por el reglamento del juego y
el valor de la honestidad aceptando
que corrié con el disco

valor de Ia

honestidad y el

valor del

respeto en los

estudiantes
Practica  del Se fomentara el Aceptarsuserrores| Se presentan algunas discusiones en
ultimate valor del algunos estudiantes en las diferentes

) actividades por que algunos estudiantes

frisbee s valor I3 se les dificultad aceptar sus errores o
de la solidaridad, se faltas que comete durante las
solidaridad ensefiard la ubicacion ac'glwdaples grupales_mlentras que se

individual de ataque y evidencia algo muy importante en los

defensa. se indicara la estudiantes es querer ayudar a su

terminologia de estas compafiero a realizar la

posiciones actividad correctamente (

' solidaridad)

Practica  del Setrabajarasobr Se evidencia el valor del liderazgo en
ultimate eelvalor de algunos estudiantes cuando le dicen a
frisbee valor la honestidad el sus comparfieros que e_st_an realizando
de la liderazgo y los algo mal en la actividad y ellos
honestidad acuerdos se mismos le ayudan a corregir este error

ex Iicaré’n se evidencia el trabajo en equipo de los

t p . ¢ | estudiantes y sobre todo el respeto por

eorlca_men € 10s las reglas del juego

dos sistemas de

juego baésicos que
se utilizan en el -
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Ultimate- Frisbee
(stack horizontal y
vertical)

Se ensefiard la
terminologia béasica
para poder ubicarse en
la cancha de manera
correcta segun el papel
de cada jugador
(hanlers, cortadores,
anclas).

8 Practica deportiva | Espiritu de juego, Evaluar el espiritu | Los estudiantes muestran interés por
del ultimate | respeto, aceptacion de juego de cada | esta actividad respetando las reglas del
frisbee valor del del error equipo juego, también son honestos con el
respeto conteo de los pases que realizan y si

algin estudiante comete una falta
acepta su error

9 Practica deportiva | Destacar los valores de | Buena convivencia| Se evidencia un gran fomento de los
del ultimate | la honestidad, respeto y valores como el respeto la honestidad y
frisbee valores | solidaridad la solidaridad entre todos los
esenciales del estudiantes en las diferentes actividades
ultimate relacionadas con el ultimate frisbee

10 Practica deportiva | Es importante la practica| Competencias Se evidencia que la competencia entre
del ultimate | del ultimate frisbee en| reglas del juego los estudiantes genera un ambiente
frsibee sana | un ambito social para favorable todos los estudiantes aceptan
convivencia interactuar con  los sus errores cuando cometen faltas o

demas y fomentar los
valores

incumplen el reglamento generan un
dialogo entre ellos para llegar a un
acuerdo manejando  un lenguaje
apropiado 'y algunos compafieros
felicitan a otros por sus buenos actos o
jugadas.
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5.2 Interpretacién de resultados

Para contrastar las respuestas de los estudiantes, fue necesario tener en cuenta varios de los
elementos mencionados en la entrevista al docente para evidenciar que existe una carencia de
valores en los estudiantes, la actitud de los nifios es de discutir lo cual se refleja en una
intolerancia; los nifios reaccionan con una actitud agresiva ya sea fisica o verbal como lo puede
ser con gritos insultos y golpes ante cualquier desacuerdo.

En cualquier escenario de actividades recreo deportivas intentan incumplir las reglas para
sacar ventaja y ganar, cambian el reglamento y no son honestos a la hora de participar, se
evidencia el deficiente manejo de emociones y la falta de autocontrol ocasionando un irrespeto
entre sus compafieros, no se evidencia solidaridad con los demas compafieros, a su vez ignora

0 evita al compariero que no le cae bien.

Con lo indicado anteriormente se nota el estado actual de los nifios del curso 302 de la jornada
de la tarde con relacion a los valores personales y a las habilidades sociales que presentan; es
muy necesaria y bastante oportuna la intervencion de la propuesta para mejorar las relaciones
personales, la convivencia, fortalecer las habilidades sociales y los valores personales por

medio del acercamiento a la practica del Ultimate — Frisbee.

59



6 CONCLUSIONES

A partir del objetivo general planteado “Reconocer la practica deportiva del Ultimate -
Frisbee como herramienta socio- pedagogica que contribuye al desarrollo de
habilidades sociales y al fortalecimiento de los valores personales para mejorar la convivencia en
los estudiantes del curso 302 del colegio Villas del Progreso de Bogot4”, se busca responder a la

pregunta de investigacion delimitada por el marco de referencia.

En esa direccidn, la investigacion pretende ser un aporte para la construccién del proyecto
educativo que privilegie la dignidad humana y la calidad de vida a partir del reconocimiento de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes como una practica social involucrada con la

formacion integral de las personas.

Mas concretamente, la practica deportiva del Ultimate — Frisbee es una alternativa de gestion y
formacion educativa en manos de los docentes para realizar las acciones tendientes a producir
impacto en la probleméatica de sus estudiantes con relacion a sus comportamientos y habilidades
sociales, especialmente en espacios abiertos que demandan autocontrol, auto regulacion y

acuerdos.

Con todo, no puede perderse de vista el contenido de valores de la accion pedagogica a través
de la practica deportiva para fortalecer el desarrollo afectivo — social, el desarrollo perceptivo —

motor, el desarrollo psicoldgico, la convivencia y las habilidades sociales.

Es asi como, en un primer momento de la investigacion se recopila la informacion del
contexto de los estudiantes del grado tercero y se determinan los factores que inciden en la

intolerancia y la falta de valores personales.
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El diario de campo recoge en las observaciones la realidad inicial encontrada: “Los estudiantes
durante los juegos son groseros con sus comparieros, incumplen las reglas, no respetan a sus
compafieros, hacen trampa para poder sacar ventaja y no tienen una buena comunicacion con sus
compafieros para solucionar los problemas. Se evidencia poco trabajo en equipo e incluso
agresiones fisica y verbales.” (Sesion 1). Pero también: “Los estudiantes muestran mucho interés
por aprender a jugar este deporte y sobre todo les llama la atencidn que el deporte no tenga un

arbitro.” (Sesion 2).

Con base en lo anterior, se establece el contexto de la investigacion y una linea de base que

permite el contraste con los resultados finales.

De esta forma, se completa el primer objetivo especifico.

En el siguiente momento de la investigacién, evidenciado en el Diario de Campo, sesiones 3 a
10, se aprecia muy facilmente la evolucién lograda en los estudiantes, tanto individual como
colectivamente, con relacion al trabajo en equipo, la solidaridad, el respeto por el otro, la

honestidad en el cumplimiento de los acuerdos entre rivales y la sana convivencia.

Se desprende entonces que, paso a paso en la aplicacion tedrico — practica disefiada, se produjo
un positivo impacto en las habilidades sociales de la poblacion objeto, validando la hipdtesis de
que la préctica deportiva el Ultimate — Frisbee se constituye en una herramienta socio —
pedagdgica Util para el mejoramiento de la calidad de vida, en un contexto de convivencia fuera del

aula y con un alto componente experiencial.

Entonces, teniendo en cuenta la préactica deportiva utilizada, se concluye que ésta hace
un aporte social y pedagdgico en el mejoramiento de la convivencia escolar, por cuanto los
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estudiantes del curso 302 tuvieron un cambio notorio en sus habilidades sociales, fortaleciendo
sus valores personales, lograron un avance en el comportamiento y las relaciones con sus

compafieros en diferentes actividades lo cual repercute en la convivencia dentro del aula.

Por lo tanto, queda satisfecho el cumplimiento del cuarto objetivo especifico del trabajo que

Nnos ocupa.

Sin embargo, el cumplimiento de las metas alcanzadas en el desarrollo de habilidades sociales
y fortalecimiento de los valores personales en los dos momentos mencionados, fue posible gracias
al disefio y la aplicacion de los talleres tedrico — practicos con actividades propias del Ultimate -

Frisbee como modalidad deportiva. Ello implica que, el tercer objetivo tuvo cabal realizacion.

Ahora bien, cabe resaltar que la contribucion en el mejoramiento de la convivencia escolar,
permite concluir que se identifica el Ultimate — Frisbee como practica deportiva que hace un

verdadero y eficaz aporte social y pedagdgico.

En sintesis, fuera de aula, los estudiantes adquieren otras destrezas para mejorar su
comportamiento por lo tanto, la practica del Ultimate — Frisbee, resulta una herramienta dtil,

formacion integral, incluye valores personales y sociales.

Como complemento necesario, resulta indispensable la participacion de la comunidad
educativa: directivos en la implementacion de curriculos pertinentes; docentes con el apoyo desde
sus respectivas responsabilidades; padres de familia, entendiendo la necesidad de inculcar y
reforzar los valores desde el hogar, lo que seguramente requerira de propdsito y acciones concretas

de cambio de actitudes para formar a sus hijos desde el ejemplo.
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Finalmente, dejamos una propuesta para que la facultad propicie la continuidad de este
ejercicio académico, con otras investigaciones que apoyen y complementen tanto el deporte del
Ultimate — Frisbee, como las ventajas formativas del deporte. Resulta de sefialada importancia
especialmente por la etapa que se avecina para el pais con relacion al post conflicto y el
compromiso para generar todas las acciones y todos los escenarios para mantener la anhelada paz,

esquiva por mas de 60 afios.

7 PROSPECTIVA

Este trabajo investigativo busca principalmente aplicar un taller basado en el Ultimate Frisbee
que ayude a los estudiantes del curso 302 del colegio villas del progreso a fortalecer sus valores
personales y habilidades sociales, a su vez mejorar la convivencia en el aula.

Esta propuesta se puede aplicar en cualquier deporte no solo en el Ultimate Frisbee ya que el
desarrollo de actividades deportivas aporta para la formacion de una sociedad en paz
contribuyendo a la formacion integral de las personas mejorando su calidad de vida. Con lo dicho
anteriormente se puede afirmar que esta propuesta puede ser utilizada en cualquier contexto social
y con cualquier tipo de poblacidn que presente condiciones deplorables o permanezca en constante
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conflicto, que se evidencien conductas agresivas ya que lo principal de la propuesta es generar una

sana convivencia en cualquier entorno social por medio del deporte formativo.
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ANEXOS

Anexo A: Entrevista diagndstica al docente titular

ENTREVISTADIAGNOSTICA ADOCENTE
Colegio Villas del Progreso
Jornada Tarde

Es importante conocer la manera como se comportan los estudiantes en su entorno inmediato y la

forma de solucionar sus diferencias.

A continuacion encontrara diez preguntas
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1. ¢Qué tan bien mane jan las emociones sus estudiantes?

2. Engeneral ¢, Cuanto cree usted que los nifios (as) respetan a sus compafieros?

3. ¢Con qué frecuencia habla usted con sus estudiantes cuando tienen un conflicto con otros

nifios (as)?

4. ¢Quién es principalme nte responsable de ayudar a los nifios (as) a manejar sus

emociones apropiadamente?

5. ¢Codmo percibe las relaciones sociales entre los nifios (as)?

6. ¢ Cudal es el comportamiento de los nifios (as) en las actividades grupales?
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7. ¢Qué reaccion observa enel nifio (a), cuando él (ella) debe tomar una decision sin

estar totalmente de acuerdo?

8. ¢Qué habilidades sociales observa en el nifio (a) cuando esta en una actividad

recreo deportiva?
9. ¢De qué manera solucionan sus estudiantes los conflictos?

10. ¢ Qué valores personales considera poseen los nifios de su curso?

Anexo B Encuesta a estudiantes del curso 302

ENCUESTA AESTUDIANTES
Colegio Villas del Progreso Curso
302 Jornada Tarde

Es importante conocer la manera como soluciona sus diferencias.
A continuacion encontrara diez preguntas, para cada una seleccione s6lo una respuesta.

1. Los valores personales son:

a. Pensamientos.
b. Sensaciones.
Actitudes.

o o

Maneras de ser.

e. Creencias.

2. En unasituacion de desacuerdo usted:

a. Da la mano.

b. Discute.
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c. Sealeja.
d. Apoya alque mas grite.

e. Se queda callado.

3. ¢Con qué frecuencia habla usted con su familia y/o profesores cuando tiene un
conflicto?

a. Casisiempre.
b. Usualmente.

A Veces.

o

d. Rara wez

e. Casi nunca.

4. Ha agredido fisica o verbalmente a un (a) compafiero (a) o amigo (a).

Algunas veces.

o o

Nunca.

Casi nunca.

o o

Rara vez.

e. Siempre.

5. Enunaactividad recreo deportiva usted:

Impone sus reglas para ganar.

a
b. Incumple el reglamento para poder ganar.

o

No se interesa por ganar.
d. Lidera la actividad para no perder.

e. Interactla aunque tiene diferencias con los compafieros (as).

6. ¢Qué actitud toma usted cuando comete un error durante un juego?

a. Discute yse aisla del grupo.
b. No acepta que se equivoca y sigue jugando.
c. Ofrece disculpas y se retira.



d. Busca unculpable.

e. Abandona la actividad.

7. Cuando siente que no se lleva bien con un (a) compafiero (a) usted:

a. Lo (a)evita.
b. Lo (a) rechaza.

c. Lo (a) acepta.

o

Lo (a) ignora.

e. Lo (a) provoca.



8. Enuna actividad recreo deportiva se presenta una discusion, usted:

a. Actua impulsivamente.

b. Salva su responsabilidad.

c. Actla de manera adecuada asi no le convenga. d.
Defiende sus derechos.

e. Apoya a quienes estan discutiendo.

9. Cuando alguien le contradice usted:

a. Le grita para que entienda. b.

Se enoja.

c. Repite varias veces su punto de vista.
d. Se defiende.

e. Abandona la actividad.

10. Un acuerdo es:

a. Respetar.

b. Una opinion. c.
Escuchar.

d. Untrato. e.

Apoyar.
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Anexo D: Diarios de campo

DIARIOS DE CAMPO

Nombres: Giovanny Hilarién, Yeison Bejarano
Curso: 302

Institucion: villas del progreso

Tema: ultimate frisbee Fecha:

Diario de campo N° 1

Descripcion

interpretacién

Se realizard una explicacién tedrica sobre el
juego Ultimate — Frisbee - y se dara a conocer
el disco (Frisbee).

Los estudiantes mostraron interés por aprender sobre
este deporte

Les Ilamo mucho la atencidn escuchar sobre
este deporte innovador y sobre todo que no
tenia un arbitro

Algunos estudiantes ya habian escuchado hablar
sobre este deporte pero no lo habian practicado

Los estudiantes mostraron agrado por practicar este
deporte

Mostraron agrado debido a que no habian

tenido espacios para practicar este deporte

Nombres: Giovanny Hilaridn, Yeison Bejarano
Curso: 302

Institucion: villas del progreso

Tema: ultimate frisbee Fecha:

Diario de campo N° 2

Organizar equipos de 6 integrantes, cada equipo
representara un valor, en un cuadrado demarcado
con cuatro conos cada equipo efectua pases
consecutivos sin dejar caer el disco,

Se organiza el grupo en circulo, se lanza el disco a un
compaiiero de la manera que le quede mas facil
simulando un pase, durante el lanzamiento se le dice
al compafiero: - Le regalo el valor de....

(Escoge uno) para mejorar nuestra convivencia.

Se presenta dificultades en varios estudiantes en el
lanzamiento del frisbee

Estos estudiantes quieren lanzar el frisbee sin la

técnica adecuada
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Se observa en varios estudiantes que se molestan por

gue varios de sus compafieros dejan caer el frisbee

algunos compafieros

Esto demuestra la falta de solidaridad en

Al trascurrir las actividades los estudiantes van

reconociendo mas las reglas del juego y las acatan

también hacia sus compafieros

Se evidencia el respeto por las reglas del juego y

Nombres: Giovanny Hilarion, Yeison Bejarano
Curso: 302

Institucion: villas del progreso

Tema: ultimate frisbee Fecha:

Diario de campo N° 3

Descripcion

interpretacién

Cada integrante seleccionara a la persona con la que
casi no comparte para formar pareja, luego que ya
estén con su pareja se van haciendo pases cortos
que no superen los tres metros de distancia
mientras se van desplazando por todas las lineas
que delimitan la cancha (horizontales-verticales).

Se formaran 5 gruposmixtosde 8

integrantes, en cada grupo habra un capitan el cual
escogera un valor que representara durante el juego
y al finalizar se evaluara el espiritu de juego de cada
equipo en cuanto al valor que representodurant
elapractica.

Al formar equipos mixtos se observa por parte de
algunos estudiantes el machismo hacia las nifas

Algunos estudiantes no les gusta jugar con
nifias porque la mayoria de nifias se les
dificultad atrapar y lanzar el frisbee, pero se
observa el valor de la solidaridad al querer
ayudarlas a realizar bien el ejercicio

Se evidencia que los estudiantes trabajan de
manera dindmica y agradable en las actividades

Se evalua el espiritu de juego de cada equipo y se
reflexiona sobre lo malo que paso durante la clase

Se hace caer en cuenta al estudiante de los
errores que cometid en esta clase para que

no los vuelva a cometer mas
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Nombres: Giovanny Hilaridn, Yeison Bejarano
Curso: 302

Institucion: villas del progreso

Tema: ultimate frisbee Fecha:

Diario de campo N° 4

descripcién

Interpretacion

Se colocan tres conos separados a un metro de
distancia cada uno, el integrante ubicara su pie no
dominante (pie de pivot) en el cono del

medio y cruzard el otro p ie por delante para
lograramplitud(abrirelcompas)tocaraelc

onodelextremo

bajandoelcentrodegravedadconser
vandoelequilibrio.

En parejas se realizardn lanzamientos de back a la
altura del pecho del compafiero con una distancia
de cuatro metros; se realizaran 15 pases
consecutivos y si durante estos lanzamientos se cae
el Frisbee se debera empezar nuevamente desde
cero.

Se forma una nue vas pare jas co n un compa fiero
gue no sea de su agrado,

se ubicaran dos lineas, una de lanzamiento y otra de
recepcion, se efectuara un pase en la zona de
recepcién. La pareja que concrete mds pases
efectivos sin dejar caer el Frisbee ganara.

Se observa el algunos estudiantes que incumplen las
reglas del juego ya que no hay quien los sancione

Observamos que los estudiantes intentan
incumplir las reglas del juego para poder
ganarle a sus companferos también se evidencia
que los estudiantes estan acostumbrados a
siempre estar vigilados por una persona que
sancione sus infracciones o solucione sus
problemas

A pesar de que falto compromiso de los
estudiantes se terminaron las actividades
propuestas haciendo caer en cuenta a los
estudiantes que siempre se deben respetar las
reglas de los juegos

Con estas actividades se quiere llegar a que el
estudiante sea honesto y respete las reglas del
juego y acepten cuando cometen un error
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Nombres: Giovanny Hilaridn, Yeison Bejarano
Curso: 302

Institucion: villas del progreso

Tema: ultimate frisbee Fecha:

Diario de campo N° 5

descripcién

Interpretacion

Se formaran parejas que haran las veces de sombra a
su companero (hara todo lo que e | otro haga) y se
efectuaran ejercicios de desplazamiento lateral con
una semiflexion de rodilla para asimilar la posicién
de defensa.

Se divide el grupo en dos (atacantes y defensas) cada
grupo armaran su estrategia,

Se evidencia que algunos estudiantes les cuesta
aceptar sus errores pero al final aceptan porque
no quieren quedar mal con sus compaieros de
equipo
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los atacantes realizardn  carreras  desplazdndose
por la cancha con cambios de direccién, los defensas
estaran persiguiéndolos hasta cogerlos. Serd un
trabajo en equipo.

Se organizaran grupos de tres y se realizard un
ejercicio para asimilar el feack y el stoling; el que
tiene el Frisbee (ataque) tendra un compafiero
ubicado en frente (defensa), el atacante hara feacks
y lanzara el disco al otro compafiero que estd detras
del defensa antes que el defensa llegue al conteo
maximo. El atacante que lanza e | frisbee pasa a
defender y el que defiende pasa a atacar. con este
ejercicio se fomentara el valor de la honestidad en
el momento que se obte la posicién de defensa.
Por trios se realizaran ejercicios de lanzamientos
largos y agarre de disco en el aire, uno Lanza el
disco mientras los otros dos corren a atraparlo, uno
cumplird la funcién de defensa y otro de ataque. Se
evidenciara el respeto por el otro al no tener
contacto fisico y a | no generar una agresion verbal.

Se formardn equipos de cuatro integrantes,
realizaran diferentes desplazamientos a maxima
velocidad en linea recta comenzando de tres a
cinco metros, para asimilar el movimiento de un
corte, se realizan variaciones en el desplazamiento
con cambios de direccion, el logro de la actividad
depende del grado de companerismo que tenga el

grupo.

Los estudiantes participan de manera activa en las
actividades deportivas propuestos por los docentes

Se evidencia que a todos los estudiantes les
gusta las actividades sobre el ultimate frisbee

Se observa el trabajo en equipo por parte de los
estudiantes

Se evidencia que a los estudiantes les interesa
ganar el juego y por eso realizan un gran
trabajo en equipo con sus compafieros

mejorando asi sus habilidades sociales
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Nombres: Giovanny Hilarion, Yeison Bejarano
Curso: 302

Institucion: villas del progreso

Tema: ultimate frisbee Fecha:

Diario de campo N° 6

Descripcion

Interpretaciéon

Se realizaran dos filas (A — B) de 8 integrantes cada
una, los integrantes se enumeraran de uno a ocho,
una fila va detrds de la otra separada por una
distancia de 5 metros. El grupo seleccionara a un
compafiero quién dird un numero entre uno y ocho,
el integrante de la fila (A) que tenga ese numero se
desplazard hacia adelante realizando un corte de
manera diagonal para poder recibir el F risbee; una
vez reciba el Frisbee el integrante de la fila (B) con el
numero indicado realizard el mismo movimiento vy
cuando recibe el Frisbee lo lanzara al punto de
partida.

El grupo ubicara una fila a lo ancho de la canc ha
con 6 integrantes, 20 metros atras de esta fila se
ubicaran 6 integrantes mas formando otra fila a lo
ancho, (3 defensas, 3 atacantes). Al momento de la
sefial el integrante de un extremo de la primera fila
realizarda un corte atrds y regresard a recibir el
Frisbee adelante, una vez reciba el Frisbee los 3
atacantes realizardn un corte adelante y reciben
atrds el pase que le realizard el compafiero, los
defensas no deberdn permitir que se agarre el
Frisbee. El ejercicio se repetird realizando una
rotacion por la izquierda del primer integrante que
realizo el corte. Donde se evidenciara la honestidad
al momento de realizar los ejercicios.

Se evidencia el valor del liderazgo por parte de
algunos estudiantes que ya tiene apropiacion sobre
el ultimate frisbee ( reglas)

Demuestran el
ultimate frisbee

interés por las clases y el

77



Los estudiantes respetan las reglas de las actividades
planteadas

Se evidencia los valores de la honestidad vy
respeto por parte de los estudiantes

Nombres: Giovanny Hilaridn, Yeison Bejarano
Curso: 302
Institucion:

villas del progreso

Tema: ultimate frisbee Fecha:

Diario de campo N° 7

Descripcion

Interpretacion

Se dividira el grupo en 5 equipos de 8 integrantes
conformados por hombres y mujeres , cada equipo
pasard el Frisbee entre sus compafieros sin dejarlo
caer y completar 20 pases consecutivos, el otro
equipo intentara tumbar el F risbee e impedir que se
completen los pases a través de una marca sin
contacto (defiende), si se cae el Frisbee el otro
equipo toma el Frisbee y empieza el juego donde
cayé el Frisbee, el ganador serd el equipo que
complete los primeros 20 pases reconociendo en
qué se equivocaron o por qué ganaron.

Se observa en todos los grupos o equipos
conformados las ganas de querer ganar el
juego respetando las reglas de la actividad y
evidenciando el valor del respeto por su rival

Los grupos o equipos se preocupan por tener el
mejor puntaje en el espiritu de juego

Se evidencia que aparte de ganar el juego todos
equipos quieren ganar el espiritu de juego es
decir al mejor equipo que haya respetado las
reglas del juego haya atendido a los llamados de
su rival y haya aceptado

sus errores o faltas en el juego

Se observa el trabajo en equipo por parte de todos
los grupos

Se evidencia en todos los grupos las ganas de
querer ganar el juego y por eso se presenta
un buen trabajo en equipo

Nombres: Giovanny Hilaridn, Yeison Bejarano
Curso: 302
Institucion: del

Tema: ultimate frisbee Fecha:

villas progreso

Diario de campo N° 8

Descripcion

Interpretacion
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Se realizard un cuadrado de 4 metros por 4 metros
con ayuda de conos el cual serd la zona de gol y se
delimitard una linea de salida a 20 metros de
distancia del cuadrado; se dividira el grupo en los
equipos ya conformados y se asignara el rol de
atacante o defensor. El juego consistira en recibir el
F risbee en la zona de gol y esto sera un punto, si al
equipo que esta

atacando le defienden el Frisbee o lo deja caer
automaticamente pasara a defender y el equipo que
defendia pasara a atacar devolviéndose hasta la
linea de partida para iniciar de nuevo el juego.

Se realizara un circulo con todo el grupo (circulo del
espiritu) y se explicara que en ese circulo se
realizan las retroalimentaciones del partido, alli
cada uno reconocera en qué falld, cémo se sintid y
qué aporté al equipo.

Se evidencia en todos los estudiantes los valores
como el respeto por las reglas del juego la
honestidad ante cualquier infraccion y la solidaridad
con su compaiiero de equipo

Se genera un ambiente de buena convivencia
entre todos los estudiantes

Se evidencia que a todos los estudiantes les gusta
hablar sobre el espiritu de juego

Esto se debe a que los estudiantes al final de
del juego socializan lo bueno y lo malo que
sucedid durante el juego con todos sus
compafieros vy se felicitd entre los estudiantes
al mejor equipd con el espiritu de juego

Nombres: Giovanny Hilaridn, Yeison Bejarano
Curso: 302

Institucion: villas del progreso

Tema: ultimate frisbee Fecha:

Diario de campo N° 9

Descripcion

interpretacién
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Se organizaran 5 equipos de 8 integrantes
conformados por hombres y mujeres se realizara el
juego de manera real aplicando las técnicas y
conocimientos aprendidos e n las sesiones
anteriores.

El equipo ganador serda el que permanezca mas
tiempo en la cancha sin recibir tantas anotaciones
pero ademas sera el equipo que demuestre que sus
integrantes lograron poner en practica los valores y
habilidades sociales aprendidas en las sesiones
anteriores.

Todos los estudiantes participan activamente de esta
actividad

Todos los estudiantes muestran interés por la

practica del ultimate frisbee en un &ambito

diferente

Se evidencia es los estudiantes los valores de la
honestidad, respeto, y solidaridad con sus
compafieros y el juego

Se evidencia un ambiente de sana convivencia

entre todos los estudiantes
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ANEXO E Cronograma de actividades

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

LICENCIATURA EN EDUACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

NOMBRE DEL PROYECTO: EL ULTIMATE - FRISBEE COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA Y RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS
ESTUDIANTES DEL CURSO 302 DEL COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO

INTEGRANTES:

José Giovanny Hilarién Pefia

Yeison David Bejarano Rocha

ETAPAS DEL PROYECTO DE INTERVENCION MES 1. MES 2. MES 3. MES 4. MES 5. MES 6.
MAYO AGOSTO
META ACTIVIDADES 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Titulo del proyecto
2 Planteamiento del problema
3 Formulacion del problema
4 Antecendes.
5 Justificacion
6 Objetivos
7 Visita a la institucion
8 Macro contexto
9 Meso y Micro contexto
10 Marco Legal
11 Tipo de investigacion
12 Método de investigacion
13 Fases de la nvestigacion
14 Poblacién y muestra -
15 Instrumentos de recoleccién de datos
16 Entrevista de diagndstica - profesor
17 Encuesta estudiantes
18 Resultados
19 Técnicas de andlisis de resultado
20 Andlisis y tabulacion.
21 Elaboracion taller tedrico practico
22 Elaboracion encuesta - docente.
23 Elaboracion documento final.
24 Entrega. | 1 |
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