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RESUMEN ANALITICO EDUCATIVO

BARRERAS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FIiSICA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS - UNIMINUTO
Naranjo Naranjo, Pedro.

Pefia Moreno, Peter.

Prieto Rincon, Miguel.

Diciembre de 2014.

Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO.

Actualmente, los problemas a causa de la inactividad fisica y los bajos
niveles de actividad fisica aquejan a gran parte de la poblacién mundial,
consecuencia de ello que el sedentarismo sea el cuarto factor de mortalidad,
ya que ademas, los bajos niveles de actividad fisica generan una alta
predisposicion para la adquisicion de las enfermedades no transmisibles,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010).

Sin embargo, estos habitos de vida pueden ser compensados por la
practica regular de actividad fisica, la cual se ha venido desarrollando a
través de multiples programas con el fin de promocionar la practica de esta y
asi favorecer la calidad de vida de las personas. Pero, a pesar de las
estrategias de promocion y recomendaciones de entidades como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) aun prevalecen los niveles bajos
de actividad fisica, a los cuales no es ajena la poblacion universitaria.

En efecto, lo anterior hace que se analicen las barreras u obstaculos
que posee la poblacion universitaria para la practica regular de actividad
fisica, para este caso, en los estudiantes de la Facultad de Educacion (FEDU)
de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios — Uniminuto, estudio que se
realizara por medio de la encuesta que promociona el Centro para el Control
y Prevencion de Enfermedades (CDC) el cual es reconocido
internacionalmente, esta validado para ser aplicado en poblacién colombiana
universitaria y esta dedicado al andlisis de las barreras para practicar AF.
Barreras para la practica de actividad fisica, actividad fisica, barreras en
universitarios, Barriers to Being Active Quiz, BBAQ.

Objetivo General.

e Establecer las Barreras para la practica de actividad fisica de los
estudiantes de la Facultad de Educacion de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios — Uniminuto para el segundo periodo
academico del afio 2014 (2014-2).



Objetivos Especificos.

Identificar las barreras para la practica de actividad fisica mas
presentadas por los estudiantes de la facultad de educacion de
Uniminuto para el periodo académico 2014-2.

Analizar las barreras que prevalecen para la practica de actividad fisica
en los estudiantes Hombres y Mujeres de la facultad de educacion de
Uniminuto.

Comparar la edad con las barreras presentadas por los estudiantes de la
facultad de educacion de Uniminuto.

Registrar las barreras que predominan en cada semestre para los
estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto.

Diferenciar segun el programa académico la prevalencia de barreras
para la practica de actividad fisica en los estudiantes de la facultad de
educacion de Uniminuto.

Calcular el porcentaje de estudiantes de la facultad de educacion que
tienen menos probabilidad de practicar actividad fisica.

¢Cudles son las barreras para la préctica de actividad fisica en los estudiantes
de la facultad de educacion de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios -
Uniminuto?

Las barreras que mayor prevalencia tienen en los estudiantes de la
Facultad de Educacién de Uniminuto para el periodo académico 2014-
2, son: Falta de Tiempo con un 48.9%, Falta de Energia con un 42.9%
y Falta de Voluntad con un 37.9%.

En relacion a la influencia del sexo en las barreras presentadas, se
puede establecer que las barreras para los hombres y mujeres son: Falta
de Tiempo, Energia, Voluntad, resaltando que la relacion de percepcion
es de 3 mujeres por cada 2 hombres que perciben barreras. Ademas, el
sexo femenino percibe en mayor cantidad la falta de recursos (30.1%)
en comparacion al sexo masculino (10.7%)

La edad no influye significativamente en la percepcion de las barreras,
pero con el paso del tiempo (edad) aumenta minimamente el nimero de
personas que las perciben.

Con respecto al semestre cursado y las barreras, no existe una
diferencia considerable frente a las barreras presentadas, pero con el
paso de los semestres el nimero de personas que perciben las barreras
aumenta aproximadamente 5%.

En relacion al programa académico y las barreras se puede concluir
que: en las 7 licenciaturas se mantienen los resultados generales (Falta
de Tiempo, Energia y Voluntad), pero Informéatica y Tecnologia
muestran mayor incidencia en la prevalencia de barreras; Humanidades



y Pedagogia Infantil presentan % similares, al igual que Artistica e
Inglés; Ademas, Ed. Fisica es el programa que presenta la menor
incidencia en la prevalencia de barreras para la AF, ya que el nimero
de estudiantes que las presentan es aproximadamente la mitad en
comparacion al nimero de estudiantes que las perciben en los demas
programas.

e Teniendo en cuenta que segun Serra, Generelo & Zaragoza (2010)
citando a Pate et al. (2002) quienes mayor nimero de barreras
presentan, menos probabilidad de practicar AF tienen, se puede calcular
que el 22% de los estudiantes de la facultad tiene una baja probabilidad
de practicar actividad fisica de manera regular, ya que presentan entre 4
y 7 barreras.

Naranjo Naranjo, Pedro.
Pefia Moreno, Peter.
Prieto Rincon, Miguel.
Noviembre de 2014.
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INTRODUCCION

Actualmente, los problemas a causa de la inactividad fisica y los bajos niveles de
actividad fisica aquejan a gran parte de la poblaciéon mundial, consecuencia de ello que el
sedentarismo sea el cuarto factor de mortalidad, ya que ademas, los bajos niveles de actividad
fisica generan una alta predisposicion para la adquisicion de las enfermedades no transmisibles,

segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010).

Sin embargo, estos habitos de vida pueden ser compensados por la practica regular de
actividad fisica, la cual se ha venido desarrollando a través de maltiples programas con el fin de
promocionar la practica de esta y asi favorecer la calidad de vida de las personas. Pero, a pesar
de las estrategias de promocion y recomendaciones de entidades como la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) aun prevalecen los niveles bajos de actividad fisica, a los cuales no es ajena la

poblacién universitaria.

En efecto, lo anterior hace que se analicen las barreras u obstaculos que posee la
poblacién universitaria para la practica regular de actividad fisica, para este caso, en los
estudiantes de la Facultad de Educacion (FEDU) de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
— Uniminuto, estudio que se realizara por medio de la encuesta que promociona el Centro para el
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) el cual es reconocido internacionalmente, esta
validado para ser aplicado en poblacién colombiana universitaria y esta dedicado al andlisis de

las barreras para practicar AF.
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1. CONTEXTUALIZACION
La presente investigacion, Barreras para la practica de actividad fisica (AF) en los
estudiantes de la corporacion universitaria Minuto de Dios, comprende como temas relevantes a
nivel de contextualizacion, a la actividad fisica (AF) y las barreras de la AF asociadas a la
facultad de educacion (FEDU) de Uniminuto, como macro y micro contexto respectivamente.
Por consiguiente, estos serdn los temas a desarrollar en el presente apartado con el fin de que el

lector se adentre de la mejor manera con la presente investigacion.

1.1. MACRO CONTEXTO

Actualmente, la actividad fisica (AF) se ha convertido en un tema relevante a desarrollar
dentro de la sociedad, esto debido a las problematicas relacionadas con el sedentarismo y la
inactividad fisica, y por otra parte, a los maltiples beneficios que se le alude a su préactica regular,
sin embargo, la problematica relacionada al sedentarismo muestra una mayor prevalencia en
muchos paises segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010). Es decir, a pesar de que
se reconoce la importancia de su practica, en contraste, la inactividad fisica y los habitos de vida

sedentarios van en aumento.

En suma a lo anterior, ademas de las problematicas en mencion, se puede sumar como
otra consecuencia, la prevalencia de enfermedades no transmisibles, las cuales segun la OMS
(2010) representan casi la mitad de la carga mundial de mortalidad, y segun la cual, esta
demostrado que la actividad fisica regular reduce la probabilidad de desarrollar una

predisposicion de las mismas.
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De igual manera, en la poblacién universitaria también se mencionan problemas
relacionados con los habitos sedentarios y puntualmente con los bajos niveles de actividad fisica,
como lo han corroborado los estudios realizados por Cocca, Mayorga & Viciana (2013);
Martinez (2009); Moreno, Cruz & Angarita (2014); entre otros. Es decir, bajo la
contextualizacién de la Actividad Fisica el presente estudio presenta caracteristicas relacionadas

a los bajos niveles de AF en la poblaciéon en mencion.

En sintesis, el presente estudio presenta como macro contexto la AF, la cual desde una
percepcion social y saludable, incluye las problematicas asociadas al sedentarismo, la inactividad
fisica y los bajos niveles de la misma, por consiguiente, desde este ambito de la AF se va a

trabajar la investigacion con los estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto.

1.2. MICRO CONTEXTO

Partiendo del macro contexto desarrollado anteriormente, el micro contexto va ligado a
este, ya que de la AF se desprenden las barreras para la practica de la misma, las cuales van a ser
determinadas por la presente investigacion en la poblacion mencionada. Asi pues, las barreras,
como las denomina Serra, Generelo & Zaragoza (2010) de forma genérica deben ser entendidas
como aquellos obstaculos, impedimentos o excusas que presenta o perciben las personas, en este

caso los estudiantes, para realizar AF de manera regular.

A su vez, el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes de la Facultad de
Educacion (FEDU) esta determinado por el ambiente de Uniminuto, del cual cabe resaltar que, a
partir de un proceso de observacion se puede describir como, un ambiente en el que los

estudiantes no poseen un campus adecuado para la practica de AF dentro de la universidad, ya

15



gue, se cuenta con un parque que queda contiguo a las instalaciones de la universidad, en el cual
los estudiantes que realizan alguna practica fisico-deportiva tienden a ser los mismos, en

contraste con la mayoria de estudiantes que utilizan el parque como sitio de descanso.

Asi mismo, a nivel sociodemografico se puede mencionar que, los estudiantes de
Uniminuto y en efecto los pertenecientes a la FEDU, provienen de distintas realidades sociales,
estratos econdémicos y culturas urbanas, ademas los rangos de edad son amplios. En efecto, es
posible decir que la poblacion de Uniminuto es heterogénea y los estudiantes que componen la
universidad y la Facultad de educacion son de todo tipo. Finalmente, bajo este contexto de la
FEDU es donde se va a desarrollar la investigacion, la cual se reitera, esta relacionada con

determinar las barreras para la practica de AF de los estudiantes de dicha facultad.

16



2. PROBLEMATICA

2.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Actualmente, la Actividad Fisica (AF) ha tomado una relevancia considerable, siendo
esta la forma directa de proteger y promover la salud y la buena calidad de vida (Becerra & Diaz,
2008) por lo cual, se han adelantado estudios con respecto al nivel de AF, para este caso con
estudiantes universitarios, como los desarrollados por Jiménez & Olvera (2008), Salazar. Vizuete
& De la Cruz (2011) y Martinez, Sdmano, Asadi, Magallanes & Rosales (2008), los cuales
confirman una alarmante prevalencia del habito sedentario y bajos niveles de AF en poblacién
universitaria. Ademas, segin Martinez, Neira &Velasquez (2005) citando al CDC Centers for
Diseases Control (2002) afirma que el 73% de la poblacién joven del continente de América no

practica AF o deporte de manera regular.

Asi mismo, en relacion a los bajos niveles de AF, se tiene el estudio realizado en la
Universidad de Vigo (Espafia) por Martinez (2009) el cual concluye que el 69,2% de los
estudiantes no practica ni siquiera 30 minutos de Actividad Fisica (AF) semanal. Ademas, a nivel
nacional, los estudios desarrollados por Varela, Duarte, Salazar, Lema, & Tamayo (2011),
Gonzalez & Tamayo (2012) concluyen que entre un 77.8% y 60% de los estudiantes de la

Universidad de Manizales presentan habitos sedentarios.

Por su parte, a nivel local, Martinez (2008), realiz6 un estudio con estudiantes de primer
semestre de la Fundacion Universitaria del Area Andina, en el que detect6 prevalencia de bajos
niveles de Actividad Fisica en un 90,1% de la muestra. Asi mismo, a través de este estudio, se
establece una fuerte relacion entre el abandono de las précticas fisico-deportivas y el ingreso a la

Universidad. En suma a lo anterior, segin un estudio realizado en la Universidad Nacional de
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Colombia por Martinez, Neira & Velasquez (2005) los habitos sedentarios y de inactividad fisica
también se presentan en los estudiantes, ya que, en la Direccién de Bienestar Universitario solo
el 12% de los estudiantes hacen uso de los espacios y programas fisico-deportivos ofrecidos,
resaltando que del 88% restante de estudiantes no se tienen ningun registro de practica o

participacion.

En efecto, y teniendo en cuenta que, los estudios mencionados son solo un pequefio
apartado de las investigaciones desarrolladas actualmente en el area, se puede observar que la
poblacion universitaria presenta un estilo de vida sedentario, convirtiéndose en un problema
debido al alto impacto que tiene el sedentarismo y los bajos niveles de actividad fisica, como

desencadenante de enfermedades no transmisibles segun la OMS (2010).

En suma a esta problematica, es preciso resaltar que, para la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2010) la inactividad fisica presenta gran prevalencia en todos los paises, y
representa el cuarto factor de mortalidad mundial. Es decir, los bajos niveles de AF y
sedentarismo influyen negativamente en el estado general de la salud, siendo primordial dar

respuesta a este tipo de problematicas desde el area de la educacion fisica y afines.

Finalmente, teniendo en cuenta los bajos niveles de AF, se puede inferir que dicho
problema en poblacion universitaria es causado por varios factores, entre los que entran en
consideracion la presencia de barreras u obstaculos, los cuales limitan la practica de AF. Por
consiguiente, en pro de suplir este problema, surge la necesidad de determinar ¢Cuales son las
barreras para la practica de actividad “fisica de los estudiantes de la Corporacion Universitaria

Minuto de Dios - Uniminuto?

18



2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cudles son las barreras para la préctica de actividad fisica en los estudiantes de la

facultad de educacién de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - Uniminuto?

2.3. JUSTIFICACION

Ahora bien, teniendo en cuenta la problematica plateada en relacién a los bajos niveles de
AF vy el porqué de estos bajos niveles, es decir las barreras, resulta pertinente y relevante
determinar estas barreras desde el area de la educacion fisica y demas afines, ya que resulta en un
paso fundamental para que posteriormente se promocione de manera mas eficaz la practica

regula de AF.

Por otra parte, teniendo en cuenta los estudios en cuanto a las barreras desarrollados por
Cecchini & Gonzalez, (2008); Rodriguez, Boned, & Garrido (2009) y Serra, Generelo &
Zaragoza (2010) se puede apreciar que las barreras presentadas para practicar AF no se repiten
en cada poblacién universitaria, es decir que, estas por lo general varian conforme al contexto de
cada universidad. En efecto, determinar las barreras de los estudiantes de la Facultad de
Educacion (FEDU) de Uniminuto se convierte en un tema importante de investigacion con el fin

de contextualizar el ambiente de Uniminuto frente a las barreras.

Finalmente, en suma a lo anterior, resulta fundamental que a nivel universitario las
instituciones de educacion superior desarrollen estudios de este tipo, ya que a traves de ellos y de
sus comparaciones, se puede llegar a definir el contexto nacional a nivel de las barreras. Es decir,
la presente investigacion resulta importante ya que esta contribuye a esclarecer y delimitar el

tema de las barreras para practicar AF a nivel local y nacional en poblacién universitaria.
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2.4. OBJETIVOS
2.4.1. Objetivo General.
e Establecer las Barreras para la practica de actividad fisica de los estudiantes de la
Facultad de Educacion de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios — Uniminuto para

el segundo periodo académico del afio 2014 (2014-2).

2.4.2. Objetivos Especificos.

e Identificar las barreras para la practica de actividad fisica mas presentadas por los
estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto para el periodo académico 2014-2.

e Analizar las barreras que prevalecen para la practica de actividad fisica en los estudiantes
Hombres y Mujeres de la facultad de educacién de Uniminuto

e Comparar la edad con las barreras presentadas por los estudiantes de la facultad de
educacion de Uniminuto.

e Registrar las barreras que predominan en cada semestre para los estudiantes de la facultad
de educacion de Uniminuto.

e Diferenciar segun el programa académico la prevalencia de barreras para la practica de
actividad fisica en los estudiantes de la facultad de educaciéon de Uniminuto.

e Calcular el porcentaje de estudiantes de la facultad de educacion que tienen menos

probabilidad de practicar actividad fisica.
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3. MARCO REFERENCIAL
En el presente capitulo se desarrollardn las bases conceptuales que dan sustento a la
investigacion con el fin de relacionar los componentes del apartado anterior con la teoria.
Ademas, se realizard énfasis en los principales resultados de estudios e investigaciones que
anteceden la presente, con el fin de indagar qué se conoce frente al tema de investigacion y asi

desde los aspectos tedricos y conceptuales los temas relevantes dentro de la investigacion.

3.1. MARCO DE ANTECEDENTES

Dentro del marco de antecedentes se tienen en cuenta estudio enfocados a determinar las
barreras, obstaculos o factores que impiden a las personas, y especificamente a los universitarios
la préactica de actividad fisica regular. El presente marco de antecedentes esta compuesto por 5
antecedentes internacionales y 2 nacionales, resaltando que ademas a nivel local se tiene alguna
informacidn acerca de investigaciones del mismo corte realizadas en la Universidad Javeriana de
la sede Cali y Bogota. Asi mismo, es importante resaltar que dichos estudios se abordan dentro
del marco tedrico como medio para relacionar la teoria de las barreras para la practica de AF en

la poblacion universitaria

A nivel internacional, se tienen los estudios desarrollados por, Nifierola & Pintanel (2006)
en la Universidad Auténoma de Barcelona (Espafa), ademas de Cecchini & Gonzélez (2008)
quienes identificaron las barreras de los estudiantes de la universidad de Oviedo (Espafa). A su
vez, Serra, Generelo & Zaragoza (2010) determinaron las barreras a la AF en los universitarios
de la provincia de Huesca (Espafia). También se tiene la investigacion realizada por Pavdn,
Moreno, Gutiérrez & Sicilia (2006) quienes sefialan que algunas de las barreras en universitarios

espafioles.
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Por otra parte, el contexto del continente americano, Flores & Ruiz (2010) analizan las
razones para nunca realizar actividades fisico deportivas en los estudiantes de la Universidad de
Guadalajara (México). Sumado a esto, en el contexto nacional, Gonzélez & Tamayo (2012)
estudiaron las principales barreras para la practica de actividad fisica en un grupo de estudiantes
universitarios de la ciudad de Manizales. En suma a la evidencia nacional, Rios & Bedoya
(2008) analizan las barreras hacia la actividad fisica de los estudiantes del primer semestre del

programa de Ciencias del Deporte, de la Universidad Tecnoldgica de Pereira (UTP).
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3.2. FLUJOGRAMA DEL MARCO TEORICO
A continuacion se presenta la asociacion gréfica de los temas a desarrollar dentro del
marco tedrico de la presente investigacion, con el fin de adentrar al lector al siguiente apartado y

facilitar las relaciones de los conceptos y teorias a desarrollar en el marco tedrico.

ACTIVIDAD
FISICA (AF)

UNIVERSITARIOS AF (BB AQ)

UNIVERSITARIOS

Gréfico No. 1. Flujograma



3.3. MARCO TEORICO

A continuacién se realiza el desarrollo de los temas y subtemas relacionados con la
presente investigacion, con el fin de facilitar al lector la comprension de la misma. El abordaje
conceptual se realiza a partir de tres grandes tematicas, como lo son, Actividad fisica (AF),
Barreras de la AF y la herramienta Barriers to Being Active Quiz (BBAQ), como el instrumento
utilizado para determinar las barreras a la AF. Estos a su vez, se dividen en algunos subtemas,

que ayudan a delimitar el tema de investigacion.

Actividad Fisica.

La Actividad fisica (AF) es un concepto que se viene desarrollando desde hace ya varios
afios, el cual ha sido abordado por varios organismos internacionales, asi como autores, ya que,
con el pasar del tiempo ésta ha cobrado mayor importancia para las naciones y organizaciones
mundiales, por su incidencia en la calidad de vida y el estado de salud publica. Ademas,
actualmente existen recomendaciones y directrices mundiales que sustentan su importancia y

promocion en toda la poblacion.

El concepto de AF, desarrollado desde un punto de vista fisioldgico, se relaciona con el
movimiento, los masculos y el gasto energético, vision que comparte la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2010) al definirla como “cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia”. Asi mismo, Araya (2007) cita al Colegio
Americano de Medicina Deportiva (ACSM) (2001) y la define bajo los mismos parametros,
afiadiendo que el gasto de energia debe ser sustancial o considerable. También, el Departamento

de Salud y Servicios Sociales de los Estados Unidos (USDHHS) (2008) define AF de la misma
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manera que la OMS, y a esta le suman, que el término se refiere a los movimientos que

benefician a la salud.

En adicion a la corriente fisiologica, se adscribe la definicion de Coldeportes (2010),
entendiendo por AF a “cualquier movimiento corporal voluntario, repetitivo que involucra a los
grandes grupos musculares y que aumenta el gasto energético (GE) por encima de los niveles de
reposo’ . En esta misma perspectiva se encuentra la definicién de Sanchez (1996) la cual recae
parametros muy similares. Es decir, vista desde una Optica fisiologica la AF posee las mismas

similitudes en relacion a los conceptos desarrollados por diferentes autores y organizaciones.

Por otra parte, se encuentra el concepto desarrollado por Garcia, Ospina, Aguinaga &
Russi (2009) refieren a Annicchiarico (2002), el cual adiciona elementos socioculturales a la
perspectiva fisioldgica, al entender la AF como ‘“cualquier movimiento corporal intencional,
realizado con los masculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
personal, y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”. También Lopez,
(N, a) citando a Devis & Cols (2000) define la AF a través de una estética social. Es decir, estas
dan como resultado, un punto de vista mas holistico e integral a partir de la condicién innata de

interactuar de los seres humanos.

Ahora bien, desde una vision mas social e informal, se encuentra el concepto desarrollado
por el Ministerio de Salud de Argentina (2013) que define a la AF como “una amplia variedad de
actividades y movimientos que incluyen actividades cotidianas, tales como caminar, bailar, subir

y bajar escaleras, tareas domésticas, de jardineria y otras, ademas de los ejercicios planificados™.
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Lo cual, permite comprender que la actividad fisica esta implicita en el contexto de lo cotidiano

y se da también en el contexto del hogar y el trabajo, y no esencialmente en el parque.

En suma a lo anterior, y combinando puntos de vista, se encuentra el concepto de Cintra
& Balboa (2011) quienes retoman caracteristicas de los conceptos de Caspersen, Powell &
Christensen (1985) y Foster (2000) a través de lo cual la definen como “todo tipo de movimiento
corporal que realiza el ser humano durante un determinado periodo de tiempo,
independientemente de que éste sea realizado en el trabajo o en su tiempo de ocio, siempre y
cuando aumente el consumo de energia considerablemente”. Es decir, que a las caracteristicas de

movimiento y gasto energético se le afiaden también las del tiempo libre y/o sitio de trabajo.

En sintesis, se puede interpretar que el concepto de AF esta estructurado desde aspectos
fisioldgicos, sociales y cotidianos, los cuales permiten atribuir al concepto de AF las siguientes
particularidades: movimiento musculo-esquelético voluntario, gasto de energia superior al de
reposo, se da en el tiempo libre o en las ocupaciones, tiene lugar en el trabajo o en el hogar y

otros espacios, y permite la interaccion social.

Finalmente, tras el abordaje conceptual acerca del tema en mencién, se puede concluir
que los conceptos relacionados anteriormente, parten de una misma base conceptual, a la cual
segun la perspectiva de cada autor se le atribuyen nuevos juicios y valores. En efecto, para el
desarrollo de la presente investigacion se tendra en cuenta el concepto desarrollado por Cintra &
Balboa (2011), ya que es un concepto que combina un aspectos fisiologicos y sociales,

incluyendo las principales caracteristicas de AF.
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Ahora bien, la Actividad Fisica ha sido clasificada en relacién a varios aspectos o items,
entre los que se encuentran los niveles de la misma, los cuales, a partir de algunos parametros
permiten categorizan a la poblacion en activos o inactivos, de acuerdo a la cantidad de AF que
realizan habitualmente. Ademas, los estudios enfocados al nivel de AF permiten identificar en
que grupo poblacional (edades, sexo) se presenta mayor prevalencia de habitos sedentarios, asi
como también, los grupos poblacionales que presentan mayor adherencia a la préactica de

actividad fisica.

Una de las clasificaciones desarrolladas acerca de los niveles de AF, es la sefialada por el
Ministerio de Salud de Argentina a través de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2006).
La clasificacion consta de 3 categorias, entre las que se encuentran: nivel bajo, nivel moderado o
nivel elevado de AF. Es decir, se establece una subcategoria que separa a las personas activas e
inactivas, la cual se puede relacionar como una categoria de personas semi-activas (nivel

moderado). A continuacion se detalla la clasificacion en mencién.

e Nivel Bajo de AF: Personas sin alguna actividad de gasto considerable reportada.

e Nivel Moderado de AF: Personas con 3 o 5 dias de actividades moderadas de al menos
20 minutos por dia.

e Nivel Elevado de AF: Personas con 5 o 7 dias de actividades moderadas/intensas de al

menos 30 minutos por dia.

En suma a lo anterior, el United States Department of Human Health Services (2008),
aporta una clasificacion adicional acerca de los niveles en los que se clasifica la AF, segun lo

expresado en su libro “Physical Activity Guidelines for Americans” (2008), esta clasificacion
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incluye un nuevo nivel a diferencia de la clasificacion anterior, tal y como se puede observar a

continuacion, ademas expresa una clara relacion entre cantidad total de AF y beneficios para la

salud.

NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA (USDHHS, 2008)

Niveles de . Resumen de
L. Rango de Intensidad . .
Actividad . beneficios de Comentario
. (Min / Semana)
Fisica salud general
. No hay actividad mas alla . La falta de actividad no es
Inactivo i Ninguno
de la linea de base saludable

Actividad mas alla de la
linea de base, pero menos
de 150 minutos a la
semana

Los bajos niveles de actividad
Algunos son claramente preferibles a
un estilo de vida inactivo

Bajo

Actividad en el extremo
superior de este rango tiene
Sustancial beneficios adicionales para la
salud y mds amplios que la
actividad en la parte baja.

150 minutos y 300
minutos a la semana

La ciencia actual no permite a

los investigadores identificar

Mas de 300 minutos a la Adicional un limite superior de
Semana actividad por encima del cual

no hay beneficios adicionales
para la salud.

Tabla No. 1. Niveles de AF (USDHHYS).

Tomado de: http://www.health.gov/paguidelines/pdf/paguide.pdf

Por otra parte, teniendo en cuenta los conceptos de AF y niveles de la misma,
desarrollados anteriormente, es preciso ahora, enfocar estas tematicas con la poblacion objeto del

estudio, es decir, comentar en base a otros estudios acerca del nivel de AF que prevalece en la



poblacion universitaria, con el fin de tener un punto de partida frente al nivel en el que se
encuentra que dicha poblacion. Ya que, los estudios realizados para determinar los niveles de AF
no sélo se centran en la poblacién adolescente o el adulto mayor, sino también se han

desarrollado estudios en poblacion universitaria como se podra apreciar a continuacion.

Desde el contexto internacional, Cocca, Mayorga & Viciana (2013) clasifican en un nivel
bajo de AF (inactivos) al 60% de los estudiantes de primer y segundo ciclo de la Universidad de
Granada (Espafia) ya que ninguno alcanza los 60 minutos de AF diaria que recomienda la OMS
(2010) para este grupo. Es decir, dentro de los dos primeros ciclos de la universidad de granada

prevalece en gran medida la inactividad fisica.

En suma a lo anterior, pero visto desde el contexto del continente americano, Martinez,
Samano, Asadi, Magallanes & Rosales (2008) sefiala que el 49.5% de la poblacién universitaria
mexicana, reporta no realizar ninguna préctica fisico-deportiva, es decir, tienen un nivel bajo de
AF. En cambio, para Salazar, Vizuete & De la Cruz (2011) el 53.9% de la poblacién de la
Universidad de Colima (México) se encuentra dentro de los niveles bajos de AF. Por
consiguiente, se pueden asociar conductas sedentarias a la cerca de la mitad de la poblacion

mencionada.

Sin embargo, Jiménez & Olvera (2008) en contradiccion a lo anterior, muestran que el
75.2% de los estudiantes de la Universidad Veracruzana (México) es sedentaria, es decir, su
nivel de AF es bajo. Asi pues, pese a que las cifras varian en relacion a los estudios anteriores, es
clave resaltar que, por lo general méas del 50% de las poblaciones en mencion tienen un nivel

bajo de AF.
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Por otra parte, en el contexto Colombiano, Moreno, Cruz & Angarita (2014) sefialan que
el 57% de los estudiantes de la Universidad de la Sabana sede Chia, pertenecientes a los
programas de Fisioterapia, Enfermeria y Medicina, se encuentran en un nivel bajo de AF. A su
vez, Rodriguez, Molina, Jiménez & Pinzon (2011) clasifican en un nivel bajo al 48.6% de los
estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad el Bosque sede Bogota. Por lo cual, se
puede inferir que la realidad a nivel nacional se asemeja mucho con los resultados

internacionales.

En sintesis, con relacion a los resultados mencionados en este apartado, resulta un tanto
evidente la prevalencia del bajo nivel de AF de los universitarios, en términos generales.
Ademas, posiblemente esta realidad en cuanto al nivel de préctica fisica, no difiere en la
poblacién objeto de la presente investigacion. También, se refleja una constante en estos
estudios, en cuanto a que, mas de la mitad de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo de

AF.

Finalmente, teniendo en cuenta los resultados de los estudios mencionados anteriormente,
es posible identificar que la poblacion de los estudiantes universitarios se encuentran en mayor
medida dentro de la clasificacion de nivel bajo de AF. Es decir, a través de esta evidencia se
puede percibir que prevalecen los habitos sedentarios y la inactividad fisica en la poblacién

universitaria.
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Barreras a la Actividad Fisica.

Las barreras a la AF, dificultan la préctica regular de la misma, por lo cual, los programas
que buscan promocionar la préctica de actividades fisico-deportiva, posiblemente no resulten tan
exitosos si no se tienen en cuenta dichas barreras. En efecto, los estudios acerca de este tema en
distintas poblaciones van en aumento, ya que, a pesar de que se reconoce la importancia de
practicar AF, diversos estudios sefialan multiples barreras o impedimentos de las personas para
su practicarla. A continuacién se aborda el concepto en mencion, con el fin de contextualizar al

lector con esta tematica relevante dentro de la investigacion.

Desde una oOptica psicosocial, Capdevila, Nifierola & Pintanel (2006) entienden el
concepto de barreras como “una serie de circunstancias que presentan determinadas conductas
relacionadas a la inactividad fisica, que pueden ser reales o imaginarias dependiendo de un estilo
de vida que lleve una poblacion”. Es decir, las barreras son vistas como una serie de

circunstancias gque derivan en una conducta que impide la préactica regular de AF.

En suma a lo anterior, Becerra & Diaz (2008), citan a Pender (2003), para definir el
término de barreras a la AF, entendiéndose como “todos los bloqueos que anteceden la adopcion
de una determinada conducta, los cuales pueden ser reales o imaginarios”. Ademas resalta que,
estas se convierten en un fuerte predictor de la conducta de salud. Asi pues, segin lo expresado
por Becerra & Diaz (2008) a traves de Pender (2003) es posible inferir una relacion del concepto
de barreras con blogqueos u obstaculos, y resalta la influencia negativa de estas en el estado de

salud.

31



Sin embargo, Serra, Generelo & Zaragoza (2010) definen las barreras desde una éptica
mas integral, como “la existencia de dimensiones que obstaculizan la aparicion de la adherencia
a la practica de AF y que se denominan de forma genérica <barreras>". Por consiguiente, se
infiere que posiblemente, las barreras son una de las causas de la inactividad fisica en la sociedad

actual.

Por su parte, Flores (2009) hace referencia a Sallis & Owen (1999) para desde una Optica
relacionada al ejercicio y tiempo libre, definir el concepto de barreras como “obsticulos que
impiden o dificultan la posibilidad de entrenar o ejercitarse durante el tiempo libre. Ya que,
ejercen un efecto adverso sobre la capacidad del sujeto reduciendo la intencién para poder
llevarla a cabo”. Es decir, bajo este concepto, las barreras reducen la intencion de las personas

para practicar la AF.

En suma a lo anterior, Flores (2009) también cita a Bourdeaudhuij & Sallis (2002) para
definir nuevamente el concepto en mencion desde una vision mas social e informal, entendiendo
las barreras como “excusas 0 motivos para los estilos de vida inactivos”. Asi mismo, desde la
misma vision, para Amengual (2008) “La barreras son entendidas como ese algo que impida o

dificulte el desarrollo de una o varias actividades en cualquier contexto”.

En sintesis, es posible inferir que, el concepto de barreras asocia a los impedimentos,
factores, obstaculos, excusas, circunstancias, dimensiones y demas elementos que en definitiva
impiden la practica regular de AF, y por consiguiente afectan el estado de salud en cualquier
poblacion. Ademas, asi como algunos autores lo sefialan, estas pueden ser de origen real

(tangibles) o imaginario (psicoldgicas). Finalmente, teniendo en cuenta la vision de los conceptos
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abordados, para el desarrollo de la presente investigacion se asume el concepto desarrollado por
Serra, Generelo & Zaragoza (2010), ya que contiene aspectos caracteristicos de las barreras y

hace hincapié en que de forma genérica se denominan barreras.

Ahora bien, después de conceptualizar el término de barreras de la AF, y conociendo que,
las barreras son las dimensiones que obstaculizan la aparicion de la practica regular de AF, es
fundamental dar a conocer a través de algunos estudios realizados, cuales son estas barreras en la
poblacién universitaria. Resaltando de antemano que, segun Serra, Generelo & Zaragoza (2010)
citando a Pate et al. (2002) las personas que mayor nimero de barreras perciben o presentan,

tienen menos probabilidad de convertirse en personas activas o realizar AF.

En relacion a las barreras presentadas por la poblacion universitaria, y desde el contexto
internacional, Capdevila, Nifierola & Pintanel (2006) en su estudio con los estudiantes de la
Universidad Autonoma de Barcelona (Espafa) la cual arrojé como resultados que “la mayoria de
los sujetos de la muestra expresan barreras para practicar ejercicio o actividad fisica relacionadas
con: la falta de organizacion y/o motivacion, como lo son “tener pereza” o “tener demasiadas

obligaciones”. Asi pues, esta poblacion especifica presentd solo dos barreras como principales.

En cambio, en un contexto similar al anterior, Cecchini & Gonzalez (2008) identificaron
como barreras de los estudiantes de la universidad de Oviedo (Espafia) las siguientes: “falta de
tiempo; pereza y falta de instalaciones”, tanto en mujeres como en hombres, resaltando que, los
estudiantes de la muestra no realizan ningun tipo de practica fisico-deportiva. Por consiguiente,
al presentar 3 barreras, los estudiantes en cuestion poseen menos probabilidad de transformarse

en personas activas.
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Ahora bien, Serra, Generelo & Zaragoza (2010) determinaron las barreras a la AF en los
universitarios de la provincia de Huesca (Espafia), y dentro de los resultados obtenidos clasifican
las barreras encontradas en mayores, moderadas y menores, de la siguiente manera: Mayores,
presentadas por mas 50% del alumnado son, “tengo que estudiar mucho; no tengo tiempo y
tengo muchos deberes”; Moderadas, presentadas por el 25 - 49% son , “no soy bueno en la
actividad fisica, tengo muchas tareas de la casa, estoy cansado, tengo pereza para hacer actividad
fisica, no tengo sitio para realizar actividad fisica, no tengo a nadie, no tengo equipo, y los sitios
de actividad fisica estan lejos”; y las Menores, percibidas por menos del 25%, son “no me dejan
salir solo, no es seguro jugar en la calle, tener miedo a lesionarme, no me gusta la actividad
fisica, no disfruto de la actividad fisica, es aburrida, y me pongo nervioso cuando realizo
actividad fisica”. Es decir, se puede apreciar que esta poblacion presenta una gran diversidad de

barreras para la préactica de AF.

Por otra parte, el contexto del continente americano, Flores & Ruiz (2010) analizan las
razones para nunca realizar actividades fisico deportivas en los estudiantes de la Universidad de
Guadalajara (México), encontrando como resultados que, en un 52.5% “no tener aptitudes para la
realizacion de actividades fisico-deportivas”, es la principal barrera. Seguida de “falta de tiempo
y pereza” con un 49.2% de prevalencia. Por consiguiente, se puede inferir que ademas de la
prevalencia de la barrera asociada a la falta de tiempo y pereza, los estudiantes también aluden

en gran medida razones de tipo motriz.

Desde otra mirada, en el contexto nacional, Gonzalez & Tamayo (2012) estudiaron las
principales barreras para la practica de actividad fisica en un grupo de estudiantes universitarios

de la ciudad de Manizales, pertenecientes a las universidades: Catélica, Autonoma, Nacional, de
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Caldas y de Manizales. Dentro de las principales barreras se encontro, “la falta de conocimientos
acerca de la AF y la influencia negativa de la formacion recibida desde la infancia”. Por
consiguiente, a diferencia del contexto internacional, aqui aparecen unas barreras que no habian

tenido relevancia en los estudios mencionados hasta el momento.

En suma a la evidencia nacional, Rios & Bedoya (2008) analizan las barreras hacia la
actividad fisica de los estudiantes del primer semestre del programa de Ciencias del Deporte, de
la Universidad Tecnoldgica de Pereira (UTP). En el que los resultados muestran que, “falta de
tiempo; falta de autodisciplina; falta de compaiiia; desanimo y falta de un clima adecuado” son
las principales barreras. En relacion a lo anterior, se identifica que de manera anecddtica, este

grupo de estudiantes de Ciencias del Deporte, son quienes mas nimero de barreras presentan.

También en el contexto nacional, Quifiones, Sterling & Ramirez (2011) analizan las
barreras y dificultades para la practica de actividad fisica en estudiantes de medicina de la
universidad ICESI - Cali. En el cual, los resultados muestran “falta de tiempo; falta de
conocimientos y falta de motivacion” como las principales barreras frente a la AF. En efecto, en
relacion a los estudios nacionales, se puede inferir que la falta de conocimientos es una barrera

que difiere a las identificadas en los estudios internacionales (Espafia).

En sintesis al tema de las barreras en la poblacidn universitaria, se puede sefialar que las
principales barreras que aluden los estudiantes universitarios, en términos generales, se
relacionan directamente con la pereza, también la falta de tiempo, que en algunos casos se
identifica como poseer muchas obligaciones. Cabe resaltar, que a nivel internacional la pereza y

el factor tiempo son las principales barreras, pero en contraste, en los estudios de México y
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Colombia puntualmente, las principales barreras estan relacionadas con el factor cognitivo y
motriz. Es decir, segun el contexto al que se enfrenta cada poblacion universitaria, difieren las

barreras presentadas.

Ahora bien, para la presente investigacion, es clave resaltar que los tipos de barreras que
pueden presentar los estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto, estan establecidos
por el instrumento Barriers to Being Active Quiz (BBAQ) el cual esta validado para ser aplicado
en poblaciéon universitaria por el Centro de Control y Prevencion de las Enfermedades No

Contagiosas (CDC), y del cual referimos a continuacion.

Herramienta Barriers to Being Active Quiz.

Por lo general, se esperaria que, en la medida que van aumentando los estudios para
determinar las barreras para la realizacion de AF, lo hagan también los instrumentos para evaluar
las mismas, pero, en contraste son muy pocos los instrumentos desarrollados (Capdevila et al.
2006). Entre los instrumentos desarrollados para el estudio de las barreras se encuentran, el “San
Diego Health and Exercise Questionnaire” (SDHEQ) (1992), el “Autoinforme de Barreras para
la Practica de Ejercicio Fisico” (ABPEF) (2006) y el “Barriers to Being Active Quiz” (BBAQ)
(1999). Sin embargo, estos han sido adaptados y validados para ser aplicados en distintas

poblaciones de acuerdo a sus caracteristicas bio-psico-sociales.

En efecto, dichos instrumentos se caracterizan por su aplicabilidad masiva y rigurosidad
cientifica, pero, ademas de los ya mencionados, también existen encuestas no estandarizadas en
formato entrevista, pero, estas resultan tener poca fiabilidad en sus resultados, ya que, dentro de

estas, solo se incluyen las barreras mencionadas por los sujetos, dejando de lado la opcidn de
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identificar barreras no comunes o convencionales. Caso contrario al BBAQ, que cuenta con una

alta rigurosidad y fiabilidad dentro de sus resultados y esta validado internacionalmente.

El “Barriers to Being Active Quiz” (BBAQ) segun Capdevila, Nifierola & Pintanel (2006)
es una importante aportacion, propuesta por el United States Department of Human Health
Services (USDHHS, 1999) el cual, ha sido utilizado por diferentes organismos estadounidenses
como el Centers for Diseases Control (CDC) y su Division de Nutricion, Actividad Fisica y

Obesidad (DNPAOQ) para evaluar las barreras en poblacion universitaria.

Por su parte, Sawchuk et al. (2011) en su investigacion “Barriers and Facilitators to
Walking and Physical Activity Among American Indian Elders” sefiala al BBAQ como un quiz
que consta de 21 items o afirmaciones a las que se responde una escala de probabilidad. Este
permite evaluar las siguientes barreras a la actividad fisica: “1) la falta de tiempo, 2) la influencia
social, 3) falta de energia, 4) la falta de fuerza de voluntad, 5) miedo de lesiones, 6) falta de
habilidad, y 7) la falta de recursos (por ejemplo, servicios de recreacion, equipo de ejercicio)”.
Es decir, el instrumento establece siete barreras a la AF, y por medio de su aplicacion determina

para cada sujeto, cuales presenta y en qué relevancia.

Finalmente, el instrumento BBAQ es un instrumento disefiado por el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (USDHHS), que ademas esta siendo
promovido por el Centro de Control y Prevencion de las Enfermedades No Contagiosas (CDC),
el cual ha sido validado para aplicar en poblacion latinoamericana y principalmente universitaria.
Asi mismo, se cuenta con estudios previos a nivel nacional (universidad Javeriana sede Cali y

Bogota) que pueden ser fuente para una futura comparacion.
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A continuacion se encuentra el grafico correspondiente al instrumento detallado en el

apartado anterior.
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4. DISENO METODOLOGICO
En el presente apartado se desarrollardn aspectos relacionados con la elaboracion del
presente estudio, en términos de investigacion. A su vez, en términos de Sampieri, Collado &
Lucio (2010) (p.p. 120) el disefio metodoldgico hace referencia al plan o estrategia que se
desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una investigacion, y este, incluira los

procedimientos y actividades encaminadas a responder la pregunta de investigacion.

4.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo Transversal Descriptivo, teniendo en cuenta que
segun Sampieri, Collado & Lucio (2010) (pp 151-152) las investigaciones transversales
recolectan datos en un solo momento o tiempo Unico, siendo entonces el presente estudio de tipo
transversal descriptivo. En adicion a lo anterior, las investigaciones de tipo transversal
descriptivo “tiene como objetivo analizar la incidencia de una 0 mas variables en una poblacion.
Ademas, el proceso consiste en ubicar al grupo en una o diversas variables, y asi proporcionar su

descripcion” (Sampieri, Collado & Lucio, 2010).

En efecto, el presente estudio busca analizar las barreras a la actividad fisica (descripcion)

como variable en los estudiantes de la facultad de educacion de la Corporacion Universitaria

Minuto de Dios - Uniminuto, en el segundo periodo académico del afio 2014 (transversal).
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4.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion correspondiente a la presente investigacion la componen los estudiantes de
la Facultad de Educaciéon (FEDU) de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - Uniminuto
Sede Principal, siendo esta, un total de 3571 entre hombres y mujeres, los cuales estan

matriculados para el periodo académico 2014-2, y estan distribuidos en 7 programas académicos

que posee la universidad para esta facultad, de la siguiente manera.

POBLACION
FACULTAD DE EDUCACION UNIMINUTO
LICENCIATURAS N° ESTUDIANTES
Lic. Basica en Humanidades y Lengua Castellana 283
Lic. Basica en Tecnologia e Informatica 61
Lic. Basica en Educacion Artistica 367
Lic. en Informatica 143
Lic. en Educacion Fisica Recreacion y Deporte 1307
Lic. en Pedagogia Infantil 956
Lic. en Idioma Extranjero Inglés 454
TOTAL 3571

Tabla No. 2. Poblacion.

Por su parte, la muestra de la investigacion estd compuesta por un total de 2000
estudiantes de la Facultad de Educacion (FEDU) de Uniminuto entre hombres y mujeres, los
cuales representan un 56% de la FEDU. Estos, fueron elegidos de manera aleatoria y el Unico
criterio de seleccion fue, que pertenecieran a la Facultad de Educacién. La muestra en relacién al

programa académico, se encuentra distribuida de la siguiente manera.



MUESTRA

FACULTAD DE EDUCACION UNIMINUTO

. % DE CADA
LICENCIATURAS N° ESTUDIANTES| PROGRANIA
Lic. Basica en Humanidades y Lengua Castellana 107 37%
Lic. Basica en Tecnologia e Informatica 25 40%
Lic. Basica en Educacion Artistica 157 42%
Lic. en Informatica 79 55%
Lic. en Educacion Fisica Recreacion y Deporte 785 60%
Lic. en Pedagogia Infantil 511 53%
Lic. en Idioma Extranjero Inglés 336 74%
TOTAL 2000 56%

Tabla No. 3. Muestra.

A continuacion se presenta de manera gréafica la distribucion de la muestra en relacion a
las variables sociodemograficas de Sexo, Edad, Semestre y Programa Académico, variables
sobre las cuales se realizara el analisis en comparacion con la percepcién de las barreras para la

practica de AF.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
SEGUN EL SEXO

s Hombres

M Mujeres

Grafico No. 3. Muestra-Sexo.
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Grafico No. 4. Muestra-Edad.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
POR SEMESTRE

® 1 SEMESTRE
™ 2 SEMESTRE
¥ 3 SEMESTRE
W 4 SEMESTRE
% 5 SEMESTRE
1 6 SEMESTRE
7 SEMESTRE
8 SEMESTRE

-9 SEMESTRE

Grafico No. 5. Muestra-Semestre.
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Grafico No. 6. Muestra-Programa.




4.3. FASES DE LA INVESTIGACION
Fase |: Levantamiento teorico.

El levantamiento tedrico se realizd por medio de la identificacion en los temas
importantes de la investigacion y su correlacion. La fase | se realiz6 a través de un proceso de
busqueda acerca de estudios relevantes relacionados con el tema de investigacion, es decir,
Actividad fisica, Barreras de la actividad fisica, centrados en la poblacion universitaria.
Posteriormente estos estudios fueron analizados para determinar la utilidad dentro del proyecto,

centrandonos en las diferentes bases de datos de Dialnet y el portal de Google Académico.

Fase I1: Identificacion, Solicitud, Autorizacion y Aplicacion del Instrumento BBAQ.

La identificacion del instrumento Barriers to Being Active Quiz (BBAQ), se realizo a
partir de la busqueda de informacion relacionada con: el origen, descripcion y utilidad del quiz.
A su vez, se solicitd la autorizacién al profesor Fernando Rubio, de la Universidad Javeriana -
Sede Cali para la utilizaciéon del Instrumento, puesto que él tradujo y valido el quiz para ser
aplicado en poblacion colombiana universitaria, ademas, €l nos facilitd el esquema fisico del
instrumento. Luego de tener el instrumento nos dimos a la tarea de aplicarlo en nosotros mismos,
con el fin de identificarlo y de esta manera apropiarnos del mismo, para poderlo aplicar a la

poblacidn a la cual se le realizaria la encuesta

Acto seguido, se realizé la busqueda de los estudios en los que se ha utilizado este
instrumento y los principales resultados de los mismos, de lo cual se identificaron caracteristicas
socio demograficas que pueden incluirse en la investigacion: como el sexo, la edad, el programa
académico y el semestre. Finalmente se procedié a redisefiar el formato de presentacion del

Instrumento, teniendo en cuenta la ubicacién y distribucion de la informacion en la hoja, de
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manera tal que no fuera extenuante, ni complicado de diligenciar y afadiendo la etiqueta

respectiva de Uniminuto.

Una vez disefiado el formato de presentacion del instrumento fue necesario solicitar la
autorizacion en primera instancia al director del programa de Licenciatura en Educacion Fisica
por medio de una carta firmada por el grupo de estudiantes y la tutora, ademas se le explicaron
generalidades del proceso de investigacion a realizar, con el fin de que se enterara de las

actividades a desarrollar durante el proceso de la misma.

Posteriormente se le solicitd que en su calidad de Director del programa, y Junto a la
Coordinadora de la linea de Investigacion en Actividad Fisica (tutora) remitieron una carta de
autorizacion y colaboracion para el desarrollo de la investigacion a los directores académicos de
los demas programas. Finalmente se obtuvo la autorizacion de los directores de programa de toda
la facultad de educacion para ingresar a las aulas de clase y aplicar la encuesta a los estudiantes

de la Facultad de manera aleatoria.

La aplicacion del instrumento se vio facilitada gracias a que, cada director nos remitio los
horarios correspondientes a las asignaturas de cada programa, lo cual permitié llegar
directamente al aula especifica en donde se encontraban partes de la muestra para aplicar la
encuesta. Esta aplicacion, se realiz6 de manera aleatoria en las tres jornadas académicas

(mafiana, tarde y noche) y de acuerdo a la disponibilidad del grupo de trabajo.

Para la realizacion del trabajo de campo el protocolo a seguir fue el siguiente:
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e Una vez identificado el salon a encuestar, se hacia una presentacion ante el docente
encargado de la clase y se le explicaba brevemente que perteneciamos a la licenciatura en
educacion fisica y estamos desarrollando el proyecto de grado, para lo cual era necesario
aplicar una encuesta, luego se le entregaba la autorizacion firmada por el director
correspondiente del programa y de acuerdo a la disponibilidad de la clase se procedia a
ingresar al aula.

e Teniendo la autorizacion y colaboracion del docente encargado de la clase, nos presentamos
ante los estudiantes y se explicaba rapidamente el objetivo de la investigacion, Luego se les
solicitaba colaboracion para responder la encuesta, obteniendo la aceptacién de los
estudiantes se distribuian las encuestas y se les resaltaba colocar la fecha de nacimiento, mas
no la del afio en curso, ya que fue una constante problema a lo largo del trabajo de campo.

e Los estudiantes duraban alrededor de 6 minutos respondiendo la encuesta, una vez terminada
esta se le agradecia al profesor y a los compafieros por el tiempo prestado y la colaboracién

para la investigacion.

Fase I11: Tabulacién y analisis de resultados.
La tabulacion de las encuestas fue realizada acorde a la escala de analisis de resultados
que posee el Barriers to Being Active Quiz (BBAQ), la cual esta determinada por el United
States Department of Human Health Services (USDHHS, 1999) y por el Centers for Diseases

Control (CDC) y su Division de Nutricion, Actividad Fisica y Obesidad (DNPAO).

Estos resultados fueron tabulados en el programa Excel (2010), en el cual se
transcribieron los resultados de las 21 afirmaciones, asi como las variables sociodemogréaficas de

sexo, fecha de nacimiento y licenciatura, posteriormente se afiadié la funcion de suma para poder
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determinar las barreras que resultaron con un puntaje igual o mayor a 5 y obtener los resultados
para su andlisis de acuerdo al sexo, la edad, el programa académico y la facultad como
generalidad. A continuacion se muestra la tabla de Excel en la que se transcribieron los datos de

cada encuesta realizada.

46



L 9 8 S L 8 9 L g|l¢|c|e|e|e|E|T|€E|C

L S S S 9 L S L clzj|jzle|je|jrjz|z|¢

_.h; L L L 9 9 6 8 g|lz|z|1z|zjeljejr|z¢|e

g 8 L 8 L 6 S 6 C|Z|E|C|E|CT|E|E E|T

L 8 S L 9 L 9 L g|c|c|c|eE|eE|E|C|T|C

¥ L 9 S 9 L L 9 g|r|jzc|1e|1cje|¢|jr|c¢|¢c

”"N... L 8 8 6 L L 8 €E|(2|ZT|E|T|E|E|T ) E|E

74 9 9 L 9 8 9 L g|lZ|T |12 || |€E|C|CT]|¢€

s L L 9 L 8 9 L cle|jz|z|je|zje|jzc|z |t
$S0SINJ3Y | pepljiqeH | asieuolsal|pejunjop | eidiaul |enos odwayy | | | | f | | |

apejjes | apejjed | eopaly | apejes | apejjed | epuanjjul | apeyed TZ['0Z\'6T) 8T | LT | 9T ['ST('WT "ET| 2T

tlelt]t[z]e[t[ele[z[e] Inuesu edodepaq S Z 1 €661/0T/LT | 2€8

clelzlelt|t|oft|z]|z]|€| Iaueju eBodepad 8 Z z€ 786T/TT/ET | S8L

zlzlelelelele|z|lz|e|€e]| Inueyu edodepad T F S T961/v0/0T | ¥SL

elelelelelz|e|z]e]|T|€]| eamsnyuonenp] v Fa vt TL61/10/60 | €59

Tltlt|t|e|(t|e|z|e]|z]|€| eamsniyuonenp] € z 9z 6861/20/T | 89

ofz|t|zlelel|lolelele]T edljew.oju| v Z 61 966T/90/9C | €6S

elelelzlelelelele]z|e $39|3u| v T 1 €661/60/0T | 60S

clzlelz|t|zlelzle|t|z]| eansduonednps 1 T 8T L66T/P0/LT | VSE

elzlelzle|lz|z]|zle|t|z]| eansduonernps z T 61 9661/S0/CT | 6¥E
. o). . =4 1=\ "JVN .

TT|0t|6|8|L|9|S|V|E|T|T VYNLYIONIDN WLSINIS |~ avas3 sawHoas | N

Tabla No. 4. Guia de la Tabulacién en Excel.

a7



Fase 1V: Conclusiones.

Para la fase de conclusiones se realiz6 una analisis estadistico descriptivo en el cual se
determinaron resultados y gréficos de las barreras mas relevantes para, la facultad, los hombres,
las mujeres, para cada programa académico y para cada grupo de edades, asi como también, los
aspectos relacionados a la moda, mediana y promedio de los items analizados. Finalmente, a

partir de estos resultados se elaboraron las conclusiones de la presente investigacion.

4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

La Técnica de recoleccion utilizada para la investigacion es la encuesta, la cual se
caracteriza por poseer preguntas abiertas o cerradas, para este caso, se utilizaron las
especificaciones del instrumento Barriers to Being Active Quiz descritas anteriormente y

reflejadas en el formato anexado de la encuesta.

El instrumento de recoleccion utilizado fue el Barriers to Being Active Quiz (BBAQ) el
cual ya ha sido descrito en términos generales anteriormente. (Ver Grafico No. 1. 6 Anexo No.
1.), el cual posee una escala de valoracién de probabilidad y los resultados se extraen conforme a

los puntajes asignados por cada persona a las 21 afirmaciones.

Esta escala consiste en sumar los resultados obtenidos en las 3 afirmaciones de cada
barrera, es decir, cada barrera (7) posee 3 preguntas dentro de la encuesta para un total de 21
preguntas, a las cuales responden en una escala de probabilidad de 0 a 3 puntos, esta escala es la

siguiente: “0= muy poco probable; 1= algo improbable; 2= algo probable y 3= muy probable”.
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Finalmente, para determinar la percepcion a cada barrera se suman los puntos de las 3
preguntas correspondientes y si este resultado es igual o0 mayor a 5 se considera una barrera
importante. La suma de resultados para cada barrera es la siguiente:

e Falta de tiempo: sumar el resultado de los items 1, 8 y 15.

e influencia social: sumar el resultado de los items 2, 9 y 16.

e falta de energia: sumar el resultado de los items 3, 10 y 17.

e falta de fuerza de voluntad: sumar el resultado de los items 4, 11 y 18.
e miedo de lesiones: sumar el resultado de los items 5, 12 y 19.

e falta de habilidad: sumar el resultado de los items 6, 13 y 20.

e |a falta de recursos: sumar el resultado de los items 7, 14 y 21.
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5. RESULTADOS
Los resultados obtenidos en cuanto a las barreras a la realizacion de actividad fisica en los
estudiantes de la facultad de educacion de Uniminuto se detallan en el presente apartado a partir

de la técnica de andlisis y la interpretacion de resultados a realizar.

5.1. TECNICA DE ANALISIS DE RESULTADOS

La técnica de andlisis de resultados utilizada esta basada en la Estadistica Descriptiva, la
cual comprende procesos de descripcidn grafica acerca de los mismos, ademas a partir de estas,
se muestran desde distintas perspectivas los resultados obtenidos con el fin de dar cumplimiento

a los objetivos planteados inicialmente.

5.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS

La interpretacion de los resultados obtenidos se presenta a continuacion a través de los
graficos obtenidos en relacion a las barreras a la AF y las caracteristicas sociodemograficas que
corresponden a las variables de sexo, edad y semestre las cuales seran comparadas con las
barreras presentadas por los estudiantes. A su vez, esta interpretacion permite analizar los

resultados obtenidos frente a la problematica planteada.
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5.3. RESULTADOS DEL BBAQ EN LOS ESTUDIANTES DE LA FEDU.

5.3.1. Resultados Generales.

PERCEPCION DE BARRERAS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA FEDU

= 1 BARRERA O MAS

B NINGUNA BARRERA

Grafico No. 7. Barreras en la FEDU.

A nivel general, y en relacion a las barreras presentadas por los estudiantes de la FEDU,
es importante resaltar que del total de la muestra, un 71% percibié al menos 1 de las 7 barreras
determinadas por el BBAQ. Es decir qué, tan sélo un 29% no percibe ninguna barrera u
obstaculo para practicar AF, por lo cual, es posible que mantengan un estilo de vida mas
saludable y activo en relacién al resto de la muestra. Finalmente, siguientes resultados se centran

en el 71% de la muestra, de acuerdo al tema concerniente de las barreras para la practica de AF.



% DE PERCEPCION DE LAS BARRERAS PARA LA AF

_48,9%

FALTADE  INFLUENCIA  FALTADE FALTA DE MIEDO A FALTA DE FALTA DE
TIEMPO SOCIAL ENERGIA VOLUNTAD  LESIONARSE  HABILDAD  RECURSOS

Grafico No. 8. Porcentaje de Percepcion de las Barreras.

Con respecto a las barreras presentadas por los estudiantes de la FEDU, es posible
establecer que, las barreras que presenta la poblacién son: Falta de Tiempo, Falta de Energia y
Falta de Voluntad, y por ende limitan la practica regular de AF de los estudiantes. Por otra parte,
se puede inferir que el Miedo a Lesionarse no se constituye un factor barrera u obstaculo para

adquirir un estilo de vida més saldable por parte de los estudiantes.



NUMERO DE BARREAS PERCIBIDAS POR LOS
ESTUDIANTES DE LA FEDU
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Grafico No. 9. NUmero de Barreras en los Estudiantes.

Frente al niumero de barreras presentadas por los estudiantes, segun lo determina el
BBAQ, es posible identificar que el porcentaje de estudiantes que presentan 1, 2 y 3 barreras
para la practica de AF son similares. Ademas, el 2% de la muestra presenta un estado critico
frente a los obstaculos o barreras que manifiestan para realizar AF, es decir que su estilo de vida

esta directamente asociado a la inactividad fisica.



5.3.2. Barreras vs. Sexo.

PERCEPCION DE BARRERAS
SEGUN EL SEXO

M Hombres

M Mujeres

Grafico No. 10. Percepcion de Barreras-Sexo.

Acerca de las barreras para la practica de AF frente a la variable sociodemogréafica del
sexo es posible inferir que el sexo femenino esta mas expuesto o es mas vulnerable a la
percepcion de barreras. Por lo cual, es posible que dentro de los estudiantes de la FEDU, el Sexo

Femenino presente menos tiempo de practica de AF que el Masculino.



PERCEPCION DE BARRERAS EN PERCEPCION DE BARRERAS EN MUJERES
HOMBRES
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Grafico No. 11. Percepcion de Barreras H-M.

De manera mas especifica, frente a la influencia del sexo en la percepcion de barreras, es
posible determinar que: para los hombres las barreras que mas prevalencia tienen son, Falta de
Tiempo, Falta de Energia, Falta de Voluntad e Influencia Social; por su parte, para las mujeres
los resultados se mantienen en las tres primeras barreras, pero, la cuarta barrera mas percibida es

la Falta de Recursos, a diferencia de los hombres.



5.3.3. Barreras vs. Edad.

BARRERAS ENTRE 15-19 ANOS BARRERAS ENTRE 20-25 ANOS

BARRERAS ENTRE 25-29 ANOS BARRERAS PARA MAYORES DE 30 ANOS
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W FALTA DE VOLUNTAD ® MIEDO A LESIONARSE W FALTA DE HABILIDAD
W FALTA DE RECURSOS

Grafico No. 12. Percepcion de Barreras por Edad.

Con respecto a la incidencia de la edad en la percepcién de las barreras para la AF, y
teniendo en cuenta los porcentajes del grafico es posible inferir que la variable edad no influye
de manera significativa en la percepcién de barreras, ya que sin importar la edad las barreras de
mayor prevalencia son las mismas. Sin embargo, a medida que va pasando el tiempo (edad),

aumenta el nimero de personas que percibe cada barrera.



5.3.4. Barreras vs. Semestre.

BARRERAS EN ESTUDIANTES DE
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I FALTA DE RECURSOS

Grafico No. 13. Percepcion Semestres 1-3.

Dentro de los resultados obtenidos en cuanto a las barreras de acuerdo al semestre

cursado, y para el caso de los tres primeros semestres, no se presenta un cambio significativo en

estos semestres, ya que el porcentaje de percepcion para cada barrera es similar y el rango de

diferencia oscila entre el 2% y 5% aproximadamente. Ademas, se mantienen la Falta de Tiempo,

Energia y Voluntad como las principales barreras presentadas por los estudiantes.
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4° SEMESTRE
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BARRERAS EN ESTUDIANTES DE
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Grafico No. 14. Percepcidn Semestres 4-6.

Por su parte, para los semestres 4°, 5° y 6°, la percepcion de barreras para la practica de

AF en comparacion al semestre cursado, no presenta ninguna variacion considerable o mayor al

6% aproximadamente para cada barrera, al igual que el grupo de semestres anterior. Es decir, se

mantienen los resultados generales de percepcion de barreras sin importar el semestre cursado.



BARRERAS EN ESTUDIANTES DE BARRERAS EN ESTUDIANTES DE
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Gréfico No. 15. Percepcion Semestres 7-9.

Posteriormente, para los semestres 7°, 8° y 9°, y con relacion a los resultados obtenidos

en los semestres anteriores, se mantiene la constante de que, el semestre cursado no afecta de
manera radical la percepcion de barreras para la AF, y por el contrario se presentan porcentajes
de percepcion similares, con una diferencia del +-5% en cada barrera. Es decir, la carga
académica en los estudiantes de distintos semestres de la FEDU, no causa barreras u obstaculos

para la practica regular de AF.



5.3.5. Barreras vs. Programa Académico.

BARRERAS EN LIC. EN BARRERAS EN LIC. EN
HUMANIDADES Y LENGUA C. TECNOLOGIA E INF.
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Grafico No. 16. Percepcion Lic 1.

Con respecto a la influencia del programa académico frente a las barreras, y para el caso
puntual de las licenciaturas en Humanidades, Tecnologia y Artistica, se puede inferir que, para
Humanidades y Tecnologia se mantiene la percepcién de Falta de Tiempo, Energia y Voluntad
como las principales barreras, resaltando que en Tecnologia ningun estudiante reporta el Miedo a
Lesionarse como barrera. Ademas en artistica, la Falta de VVoluntad es la 22 de mas prevalencia, y

la Falta de Recursos presenta mayor % de percepcion que las demas licenciaturas.



BARRERASEN LIC. EN BARRERASEN LIC. EN
INFORMATICA PEDAGOGIA INFANTIL
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Grafico No. 17. Percepcion Lic 2.

En cuanto a las licenciaturas de Informatica y Pedagogia Infantil, de las cuales se
registran porcentajes similares de muestra, se puede observar que, las barreras que mas
prevalecen contintan siendo la Falta de Tiempo, Energia y Voluntad, en ambos programas
académicos. Sin embargo, es clave resaltar que en la licenciatura en informatica, el nimero de
personas que perciben barreras para practicar AF es mayor al porcentaje del programa de

pedagogia infantil.
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EDUCACION FISICA
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Grafico No. 18. Percepcion Lic 3.

Finalmente, en relacion a la incidencia del programa académico de Educacion Fisica e
Inglés (con % similar de muestra) frente a la percepcion de barreras para practicar AF, es posible
inferir que, se mantienen las barreras de mayor percepcion para los dos programas, resaltando
que, los porcentajes de percepcion en la licenciatura en inglés son aproximadamente el doble de
los porcentajes de percepcion en educacién fisica. Es decir, el nimero de estudiantes que

perciben barreras en inglés, es el doble de estudiantes que las perciben en educacion fisica.



6. CONCLUSIONES
Las barreras que mayor prevalencia tienen en los estudiantes de la Facultad de Educacion de
Uniminuto para el periodo académico 2014-2, son: Falta de Tiempo con un 48.9%, Falta de
Energia con un 42.9% y Falta de VVoluntad con un 37.9%.
En relacién a la influencia del sexo en las barreras presentadas, se puede establecer que las
barreras para los hombres y mujeres son: Falta de Tiempo, Energia, Voluntad, resaltando que
la relacion de percepcion es de 3 mujeres por cada 2 hombres que perciben barreras. Ademas,
el sexo femenino percibe en mayor cantidad la falta de recursos (30.1%) en comparaciéon al
sexo masculino (10.7%)
La edad no influye significativamente en la percepcion de las barreras, pero con el paso del
tiempo (edad) aumenta minimamente el numero de personas que las perciben.
Con respecto al semestre cursado y las barreras, no existe una diferencia considerable frente a
las barreras presentadas, pero con el paso de los semestres el nimero de personas que
perciben las barreras aumenta aproximadamente 5%.
En relacién al programa académico y las barreras se puede concluir que: en las 7
licenciaturas se mantienen los resultados generales (Falta de Tiempo, Energia y Voluntad),
pero Informéatica y Tecnologia muestran mayor incidencia en la prevalencia de barreras;
Humanidades y Pedagogia Infantil presentan % similares, al igual que Artistica e Inglés;
Ademas, Ed. Fisica es el programa que presenta la menor incidencia en la prevalencia de
barreras para la AF, ya que el nimero de estudiantes que las presentan es aproximadamente
la mitad en comparacion al nimero de estudiantes que las perciben en los demas programas.
Teniendo en cuenta que segun Serra, Generelo & Zaragoza (2010) citando a Pate et al. (2002)
quienes mayor numero de barreras presentan, menos probabilidad de practicar AF tienen, se
puede calcular que el 22% de los estudiantes de la facultad tiene una baja probabilidad de

practicar actividad fisica de manera regular, ya que presentan entre 4 y 7 barreras.
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7. PROSPECTIVA
Para la presente investigacion, y con miras a un futuro, se pretende que el alcance que la
misma pueda llegar favorecer varios ambitos y/o actores del contexto universitario de
Uniminuto, tanto para la facultad de educacion, el area de bienestar universitario, los estudiantes
y los directivos, y otras instituciones de educacion superior. Es decir, partiendo de esta
investigacion es posible que, se disefien propuestas dirigidas a contrarrestar las barreras para la
practica de AF, en los que se tengan en cuenta los resultados de la misma, y asi promocionar de

manera mas idonea la préctica regular de AF en los jovenes universitarios.

Para la facultad de educacion (FEDU), el desarrollo de esta investigacion representa, ser
la primera facultad de Uniminuto en analizar las barreras que presentan los estudiantes de los
siete (7) programas académicos entre los semestres 1° a 9° para practicar AF, a través de los
procesos de investigacion de la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreaciéon y Deporte, y de
esta manera, la FEDU pueda comprender la problematica, y pueda posibilitar que, las demas
facultades adelanten o repliquen este mismo estudio para asi evaluar y generalizar los resultados
en cuanto a las barreras para practicar AF en Uniminuto con miras a desarrollar programas como

parte de la solucion para la problematica de las barreras para la practica de AF.

Por su parte, se espera dar a conocer los resultados de la presente investigacion a el area
de Bienestar Universitario (DAES) con la posibilidad de que estos sean tenidos en cuenta dentro
a la hora de analizar los programas fisico-deportivos del proyecto “U al Parque” y asi se ampliar
y potencializar la oferta de actividades teniendo en cuenta la falta de tiempo, la falta de energia y
la falta de voluntad que manifiestan los estudiantes para practicar AF. Ya que, como lo

manifiesta Pavon, Moreno, Gutiérrez & Sicilia (2006) los estudiantes no se sienten satisfechos
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con la oferta de su universidad en cuanto a programas e instalaciones, lo cual, obstruye ain mas
la practica fisico-deportiva a nivel universitario. De esta manera, el posible fortalecimiento de
estos programas de bienestar universitario puede llegar a disminuir la percepcion de barreras

para la practica de AF de los estudiantes.

En Adicién, Para los directivos de Uniminuto, esta investigacion puede resultar relevante,
ya que a partir de la misma, llegaran a comprender la realidad e importancia de esta problematica
dentro de la universidad, y en base a ello influir de alguna manera en la aprobacién de propuestas
0 programas para la disminucion de esta problematica, conforme al favorecimiento de la

dimension fisica, como parte del desarrollo integral que pretende Uniminuto en sus estudiantes.

Finalmente, para otras Instituciones de Educacién Superior, la presente investigacion
sumada a las desarrolladas en la Universidad Javeriana Sede Cali y Bogota, representa una guia
para replicar este tipo de estudios, ademas los resultados de esta pueden servir como punto de
comparacion con otros contextos universitarios, para si en un futuro poder, contextualizar y

caracterizar la poblacion universitaria colombiana en relacion a las barreras para practicar AF.
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ANEXOS

A) Cronograma del Proyecto.

ACTIVIDAD

CRONOGRAMA DEL PROYECTO

DESCRIPCION

Discusion del | Se discutio el tema principal de investigacion,
Tema su viabilidad, desarrollo e innovacion. Agosto 26 de 2014.
Busquedade | Se realizd la basqueda del instrumento a _
Instrumento | Utilizar e Informacién relacionada del mismo. | Septiembre 04 de 2014.
Elaboracion del | Se realizo una busqueda exhaustiva de temas _
Marco Te6rico | Principales de la investigacion y su redaccion. | Septiembre 22 de 2014.
Disefio de Se disefio el instrumento a aplicar, adicionando _
Instrumento | Variables sociodemogréficas de analisis. Septiembre 23 de 2014.
Solicitud de Se solicitd el permiso y colaboracion a los _
Autorizacion | directores de cada programa para la ejecucion. | Septiembre 26 de 2014.
Aplicacion de | Se aplico el instrumento a los estudiantes de la _
Encuestas FEDU de manera aleatoria. Septiembre 29 de 2014.
Elaboracion del | Se realiza la redaccion del cuerpo del proyecto:
Cuerpo del Introduccion, Obijetivos, Justificacion, Octubre 16 de 2014
Problematica, Contextualizacion, Metodologia. '
Proyecto
Tabulacién de la | Se tabulo la informacién del instrumento en
Informacion | Una Tabla en Microsoft Excel 2010. Octubre 17 de 2014.
Resultadosy | Se  obtuvieron los resultados de la
Conclusiones | investigacion y se elaboraron las conclusiones. | Octubre 23 de 2014.
Camersiaes Se realizaron las correcciones sefialadas por los Noviembre 06 de 2014
jurados lectores del proyecto. '
Aprobaciony | Se aprobd la entrega del documento, se realizé
Sustentacion la sustentacion del proyecto y se obtuvo la | Noviembre 11 de 2014.
aprobacion.

Tabla No. 5. Cronograma.



B) Instrumentos Utilizados.
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C) Asentimiento Informado.

Como parte del asentimiento informado se adjuntan las autorizaciones para la aplicacion
del instrumento BBAQ, firmadas por los directores de cada licenciatura de la Facultad de
Educacion de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - Uniminuto, conforme a la siguiente
relacion:

Anexo 2. Autorizacion Sr. Mauricio Prada, director de la licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deporte (LEFRD).

Anexo 3. Autorizacion Sr. Camilo Mendieta, director de la licenciatura en educacion
béasica con énfasis en tecnologia en informatica (LBTI).

Anexo 4. Autorizacion Sra. Blanca Cely, directora de la licenciatura en idioma extranjero
inglés (LIEI).

Anexo 5. Autorizacion Sr. Luis Eduardo Motta, director de la licenciatura en educacion
béasica con énfasis en artistica (LBEA).

Anexo 6. Sra. Luz Esperanza Bustos, directora de la licenciatura en pedagogia infantil
(LPIN).

Anexo 7. Sra. Yenny Moreno, directora de la licenciatura en humanidades y lengua
castellana (LBHL)

Anexo 8. Sr. Juan Carlos Quinche, director de la licenciatura en informatica (LINF).
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Bogota, D.C.

Septiembre 24 de 2014.
Sr. Mauricio Prada

Director del programa
Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos dirigimos a usted muy respetuosamente, con el fin
de solicitarle su colaboracion para la realizacion del proyecto de grado “Barreras a
la actividad fisica presentadas por los estudiantes de la facultad de educacién de
la Corporacién Universitaria Minuto De Dios - Uniminuto”. El cual esta siendo
asesorado por la profesora Angie Grillo Cardenas del programa de la Licenciatura
en Educacioén Fisica Recreacién y Deporte

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario aplicar una encuesta
(Barriers to Being Active Quiz) a los estudiantes del programa. Por esta razén
solicitamos su autorizacion informando a los docentes de la licenciatura.

Agradecemos su atencion prestada.

Cordialmente.

e T hdsbilhe

Anéle Grillo Cardenas

Peter Pena

Hogp MWD
Pedro Naranjo

| Anael P, ,
J&ellg étg' tte

~ Calle 81B No. 728 - 70 Linea de Atencién al Cliente: 593 3004 Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogota D.C. » Colombia www.uniminuto.edu

Anexo 2. LEFRD.
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Bogota D.C.

Septiembre 26 de 2014.
Sr. Camilo Mendieta.

Director del programa
Licenciatura en educacion basica con énfasis en Tecnologia e Informatica,

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos dirigimos a usted muy respetuosamente, con el fin
de solicitarle su colaboracién para la realizacién del proyecto de grado "Barreras a
la actividad fisica presentadas por los estudiantes de la facultad de educacién de
la Corporaciéon Universitaria Minuto De Dios - Uniminuto”. El cual esta siendo
asesorado por la profesora Angie Grillo Cardenas del programa de la Licenciatura
en Educacién Fisica Recreacion y Deporte.

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario aplicar una encuesta
BarrierstoBeing Active Quiz a los estudiantes del programa. Por esta razén
solicitamos su autorizacion informando a los docentes de la licenciatura,

Agradecemos su atencion prestada,

Cordialmente. .
Vs
w?
Director del Programa de Lic. En Educacion Fisica. /
7 gre  AAOnne /404'4 @i% q
gig Grillo Cardenas.

Docente de la Licenciatura en Educacién Fisica.

Coordinadora Linea de Investigacién en Actividad Fisica.

Calie 818 No 72B 70 Lmea de Atencion al Cliente: 583 3004 Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax 430 8140
Bogota D.C. - Colombia www.uniminuto.edu
Anexo 3. LBTI.
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Bogota, D.C.
Septiembre 26 de 2014.

Sra. Blanca Cely.

Directora del programa

Licenciatura eninglés.
Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos dirigimos a usted muy respetuosamente, con el fin
de solicitarle su colaboracién para la realizacién del proyecto de grado "Barreras a
la actividad fisica presentadas por los estudiantes de la facultad de educacién de
la Corporacién Universitaria Minuto De Dios - Uniminuto”. El cual esta siendo
asesorado por la profesora Angie Grillo Cardenas del programa de la Licenciatura
en Educacién Fisica Recreacion y Deporte.

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario aplicar una encuesta
BarrierstoBeing Active Quiz a los estudiantes del programa. Por esta razén
solicitamos su autorizacién informando a los docentes de la licenciatura.

Agradecemos su atencion prestada.

Cordialmente.

Director del Programa de Lic. En Educacién Fisica.

/ﬁﬂe{ G%u—g%'gngz: 6 €

Docente de la Licenciatura en Educacion Fisica. /

Coordinadora Linea de Investigacién en Actividad Fisica.

Calle 81B No. 72B - 70 Linea de Atencion al Cliente: 593 3004 Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax- 430 8140
Bogota D.C. « Colombia www.uniminuto.edu
Anexo 4. LIEI.
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Bogota, D.C.

Septiembre 26 de 2014.
Sr. Luis Eduardo Motta,

Director del programa
Licenciatura en Educacion Artistica.

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos dirigimos a usted muy respetuosamente, con el fin
de solicitarle su colaboracion para la realizacion del proyecto de grado "Barreras a
la actividad fisica presentadas por los estudiantes de la facultad de educacién de
la Corporacién Universitaria Minuto De Dios - Uniminuto”. El cual esta siendo
asesorado por la profesora Angie Grillo Cardenas del programa de la Licenciatura
en Educacién Fisica Recreacion y Deporte.

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario aplicar una encuesta
BarrierstoBeing Active Quiz a los estudiantes del programa. Por esta razén
solicitamos su autorizacién informando a los docentes de la licenciatura.

Agradecemos su atencion prestada.

Cordialmente. -
R .D UNIMINU'I"

a*‘d“hn‘-

- Licenciatura en Educadon Fisica,
auricio Prada. Recreacion y Deportes

Director del Programa de Lic. En Educacion Fisica.

rme w &
nIIo Carderas.

Docente de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Coordinadora Linea de Investigacién en Actividad Fisica.

Calle 81B No. 72B - 70 Linea de Atancion al Cliente: 593 3004 Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogota D.C. » Colombia www.uniminuto.edu
Anexo 5. LBEA.
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Bogoté D.C.
Septiembre 26 de 2014.
Sra. Luz Esperanza Bustos Sierra.

Directora del programa
Licenciatura en Pedagogia Infantil.

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos dirigimos a usted muy respetuosamente, con el fin
de solicitarle su colaboracién para la realizacion del proyecto de grado “Barreras a
la actividad fisica presentadas por los estudiantes de la facultad de educacion de
la Corporacion Universitaria Minuto De Dios - Uniminuto™. El cual estad siendo
asesorado por la profesora Angie Grillo Cardenas del programa de la Licenciatura
en Educacion Fisica Recreacion y Deporte,

Para el desarrollo de esta investigacidn es necesario aplicar una encuesta
BarrierstoBeing Active Quiz a los estudiantes del programa. Por esta razon
solicitamos su autorizacion informando a los docentes de la licenciatura.

Agradecemos su atencion prestada.

Cordiz’lmente.

Mauricio Prada.

Director del Programa de Lic. En Educacién Fisica. Vﬁ

Gudbecd e

Docente de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Coordinadora Linea de Investioacién en Actividad Fisica —

Calle 81B No. 72B - 70 Linea de Atencion al Cliente: 593 3004 Linea Nacional: 01 8(;00 936670 Fax: 436 8140
Bogota D.C. - Colombia www.uniminuto. edu
Anexo 6. LPIN.
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Bogota, D.C.
Septiembre 26 de 2014.

Sra. Yenny Moreno.

Directora del programa

Licenciatura en Humanidades y Lengua Castellana.
Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos dirigimos a usted muy respetuosamente, con el fin
de solicitarle su colaboracion para la realizacion del proyecto de grado "Barreras a
la actividad fisica presentadas por los estudiantes de la facultad de educacién de
la Corporaciéon Universitaria Minuto De Dios - Uniminuto™. El cual esta siendo
asesorado por la profesora Angie Grillo Cardenas del programa de la Licenciatura
en Educacion Fisica Recreacion y Deporte.

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario aplicar una encuesta
BarrierstoBeing Active Quiz a los estudiantes del programa. Por esta razén
solicitamos su autorizacién informando a los docentes de la licenciatura.

Agradecemos su atencion prestada.

Cvordialmente. »
oA(D) unlMlNU]:g
15 0O R ‘ol alcance Ow todot

— jat .mwrm
cio Prada. Recreacion y Deportes

/
o
Director del Programa de Lic. En Educacion Fisica. w A0
/4

Aokt o ;. Gl 2

?ﬂ Grillo Cérdenas

4

»

Docente de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Coordinadora Linea de Investigacion en Actividad Fisica.

Calle 818 No. 728 - 70 Linea de Atencion al Cliente: 593 3004 Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogota D.C. « Colombila www.uniminuto.edu
Anexo 7. LBHL
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Bogota, D.C.

Septiembre 26 de 2014,
Sr. Juan Carlos Quinche.

Director del programa
Licenciatura en Informatica.

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos dirigimos a usted muy respetuosamente, con el fin
de solicitarle su colaboracion para la realizacion del proyecto de grado “Barreras a
la actividad fisica presentadas por los estudiantes de la facultad de educacion de
la Corporacién Universitaria Minuto De Dios - Uniminuto™. El cual est4d siendo
asesorado por la profesora Angie Grillo Cardenas del programa de la Licenciatura
en Educacion Fisica Recreacion y Deporte.

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario aplicar una encuesta
BarrierstoBeing Active Quiz a los estudiantes del programa. Por esta razén
solicitamos su autorizacion informando a los docentes de la licenciatura.

Agradecemos su atencion prestada.

Cordialmente. \S
{ an Universitara

Director del Programa de Lic. En Educacion Fisica. cﬂlb}

SR
Thue Towe Fodes Gy € vt
ie Grillo Cardenas.

Docente de la Licenciatura en Educacién Fisica.

Coordinadora Linea de Investigacion en Actividad Fisica.

‘Calle 818 No. 728 - 70 Linea de Atencitn ai Cliente: 593 3004 Linea Nacional: D1 8000 936670 Fax- 430 8140
Bogota D.C. « Colombia www. uniminuto edu
Anexo 8. LINF.



D) Evidencia de la Aplicacion.

Como parte de la recoleccion de informacion se adjuntan la copia de 7 encuestas
aplicadas a los estudiantes, en relacion de 1 por cada licenciatura de la FEDU.

Anexo 9. Evidencia Licenciatura en Informética (LINF).

Anexo 10. Evidencia Licenciatura Basica en Tecnologia e Informética (LBTI).

Anexo 11. Evidencia Licenciatura Basica en Humanidades y Lengua Castellana (LBHL).

Anexo 12. Evidencia Licenciatura Basica en Educacion Artistica (LBEA).

Anexo 13. Evidencia Licenciatura en Pedagogia Infantil (LPIN).

Anexo 14. Evidencia Licenciatura en Idioma Extranjero Inglés (LIEI).

Anexo 15. Evidencia Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (LEFRD).
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E) Sugerencias para superar las barreras para la practica de AF.

De acuerdo con lo expresado por el Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC, 2002) y desde la Division de Nutricion, Actividad Fisica y Obesidad
(DNPAO) se han emitido las siguientes sugerencias para afrontar y superar las distintas barreras
de acuerdo a los resultados de la herramienta BBAQ, las cuales hacen parte del Libro que
promociona el CDC, Promoting Physical Activity: A Guide for Community Action (2002).

Dichas sugerencias se presentan a continuacién como complemento tedrico de la investigacion.

SUGERENCIAS PARA SUPERAR LAS BARRERAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
CDC, Division de Nutricion, Actividad Fisica y Obesidad

(Promoting Physical Activity: A Guide for Community Action)

BARRERA SUGERENCIAS
Identificar las horas disponibles. Supervise sus actividades diarias durante una
semana. ldentificar al menos tres intervalos de tiempo de 30 minutos usted
podria utilizar para la actividad fisica.

Anadir la actividad fisica a su rutina diaria. Por ejemplo, caminar o andar en
bicicleta al trabajo o de compras, organizar actividades escolares en torno a la
actividad fisica, pasear al perro, hacer ejercicio mientras mira la television,
estacione mas lejos de su destino, etc.

Falta de
Tiempo

Seleccione actividades que requieren un minimo de tiempo, como caminar,
trotar, o subir escaleras.

Explique su interés en la actividad fisica para los amigos y la familia. Pidales que
apoyar sus esfuerzos.

Influencia Invite a sus amigos y familiares el ejercicio con usted. Planee actividades
Social sociales relacionadas con el ejercicio.

Desarrollar nuevas amistades con las personas fisicamente activas. Unase a un

grupo, como la YMCA o un club de senderismo.

Programe la actividad fisica para las horas en el dia o la semana cuando se
Falta de siente lleno de energia.

Energia Convénzase de que si le das una oportunidad, la actividad fisica aumentara su
nivel de energia; entonces, pruébalo.




Planee con anticipacién. Haga de la actividad fisica una parte regular de su
programacion diaria o semanal y escribir en su calendario.

Falta de

. Invite a un amigo con quien hacer ejercicios de manera regular y la escribiré en
Motivacion

ambos sus calendarios.

Unase a un grupo o clase de ejercicio.

Aprenda cdmo se caliente y enfrie para evitar lesiones.

Miedo a Aprenda como ejercer adecuadamente teniendo en cuenta su edad, su nivel de
Lesionarse condicidn fisica, nivel de habilidad y estado de salud.

Elija actividades que impliquen el minimo riesgo.

Seleccione actividades que no requieren de nuevas habilidades, como caminar,
subir escaleras, o trotar.

Falta de

Habilidad

Tome una clase para desarrollar nuevas habilidades.

Seleccione actividades que requieren instalaciones o equipos minimos, como
caminar, correr, saltar la cuerda, o calistenia.

Falta de
Recursos

Identificar, recursos convenientes baratos disponibles en su comunidad
(programas de programas de educacién comunitaria, parques y recreacion,
programas de lugar de trabajo, etc.).

Tabla No. 6. Sugerencias para Superar las Barreras

Contenido en la seccién "Personal Barriers" tomado de: Promoting Physical Activity: A Guide
for Community Action (www.cdc.gov/physicalactivity/everyone/getactive/barriers.html)



