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Dentro del proceso de revision bibliografica se encontraron 133 articulos cientificos, donde se
analizaron 38 de estos y se determing el trabajo con personas en condicién de discapacidad

intelectual para el mejoramiento de la calidad de vida desde el 2005.

Segun el andlisis realizado, se evidencia que el deporte es un medio facilitador para el
mejoramiento de la calidad de vida de las personas en condicion de discapacidad utilizando su
tiempo de ocio con su familia, amigos y demas personas de la comunidad realizando una préctica

deportiva que amplié su desenvolvimiento en la sociedad.

De acuerdo a la revision bibliogréfica, los procesos cognitivos de los sujetos, se ven
beneficiados cuando realiza actividades de integracion e inclusién, a través del deporte se genera

un medio facilitador para el mejoramiento de los mismos.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos durante la investigacion, se concluye que el
deporte es una herramienta que ayuda a mejorar los procesos cognitivos, motores, sociales y
afectivos de una persona en condicion de discapacidad y se propone un programa deportivo en

tenis de campo para su posterior aplicacion.
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INTRODUCCION

Este trabajo se genera en la interaccion de dos ejes fundamentales, en primera instancia la
pretension cientifica de contribuir a enriquecer los andlisis mas generales sobre como mejorar la

calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual.

En segunda instancia, el compromiso personal con la mejora de la calidad de vida de las
personas diagnosticadas con sindromes muy heterogéneos y, que se agrupan bajo la rubrica de la

denominacién actual de discapacidad intelectual.

El titulo de este trabajo sugiere la naturaleza y finalidad del mismo. Se pretende describir
y explicar las diferentes metodologias que se aplican para contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida de las personas en condicion de discapacidad intelectual permitiendo de esta
manera tener mas herramientas que puedan ser utilizadas como apoyo a la estimulacién y al

bienestar de las personas con dicha discapacidad.

La articulacion de este trabajo describe inicialmente la contextualizacion de la
investigacion, que es vista desde tres enfoques, el primero de ellos surge desde el campo
internacional; como segunda medida desde una mirada a nivel nacional y finalmente desde el

ambito local que para el caso aplica en la cuidad de Bogota, Colombia.
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En relacion con lo anterior, el siguiente punto de desarrollo tiene que ver con la
descripcion y aspectos alusivos a la problematica de esta investigacion, se encuentra el marco
referencial de la presente monografia donde se describen los principales antecedentes, conceptos,
teorias y leyes que le dan soporte a este documento, posteriormente encontramos el disefio
metodoldgico, donde se especifican aspectos tales como el tipo de investigacion, el método
utilizado, las respectivas fases por las que pasoé dicha investigacion y finalmente los instrumentos
que fueron empleados para el desarrollo de la presente investigacion. Finalizando, se encuentran
los resultados obtenidos del proceso investigativo y a su vez las conclusiones que deja la

realizacion de este proyecto.
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1. CONTEXTUALIZACION

La discapacidad ha sido un tema creciente en el mundo y a medida que pasa el tiempo se
ha prestado mayor atencién al tema de la discapacidad. Las investigaciones en el campo de la
medicina sobre las diferentes discapacidades han sido abundantes y permanentes como método
investigativo sobre la propia enfermedad y causas, pero surge la importancia de ayudar y
contribuir al desarrollo de las distintas dimensiones de las personas con discapacidad, tratando de

crear un mundo adecuado para ellos.

Teniendo en cuenta que existen millones de personas con discapacidad, surgen maltiples
investigaciones que tratan de dar soluciones a las problemaéticas que tiene una persona con
alguna deficiencia fisica o intelectual implementando estudios y métodos precisos con fin de
favorecer a esta poblacion contribuyendo a tener una mejor calidad de vida integrandolos en la
sociedad, que procura que no sean las personas en condicion de discapacidad las que se adapten
de igual forma a una sociedad establecida y cuadriculada, sino que la sociedad acepte y se

acerque a estas personas viéndolas como su par.
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1.1 Macro Contexto

En Encontramos que a nivel mundial varias organizaciones se han interesado por ayudar a la
poblacién con discapacidad intelectual realizando programas especiales y creando ambientes

adecuados para ayudar y contribuir a su 6ptimo desarrollo psicosocial.

Se conoce que en el mundo Espafia ha sido uno de los paises que mas ha investigado y
trabajado sobre la poblacion con discapacidad, teniendo la Organizacion Nacional de Ciegos
Espafioles (ONCE) como principal ente mundial encargado; también a nivel mundial la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) encargada de la investigacion y desarrollo de las
enfermedades en el mundo; en el continente Americano, se encuentra la Asociacion Americana
de Retardo Mental (AARM) ahora con el nombre de Asociacién Americana de Discapacidad
Intelectual y la AVEPANE asociacion venezolana muy importante en americana latina
encargada de ayudar a esta poblacion. También a nivel mundial se encuentra el Comité
Paraolimpico con una rama muy importante como es la Federacion Internacional de

Discapacidad Intelectual (INAS).

1.2 Micro Contexto

17
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En Colombia son pocas las organizaciones que se encargan especificamente de la
discapacidad intelectual como retardo mental, sin embargo encontramos en Santander la
Asociacion Santandereana PRO Nifio; el ICBF que como entidad también aborda el tema de la
discapacidad en nifios y jovenes, la Asociacion Colombiana PRO Nifio Retardo Mental

(ACONIR) y el Comité Paraolimpico Colombiano.

2. PROBLEMATICA

2.1 Descripcion

A nivel mundial, los trabajos e investigaciones que se han realizado incluyendo a esta
poblacidn en condicion de discapacidad intelectual, estan basados en la actividad fisica,
actividades recreo-deportivas y de rehabilitacion siendo estas Utiles en la estimulacion y
favoreciendo las habilidades motrices de dicha poblacién, sin embargo en la basqueda
bibliografica no se han encontrado investigaciones publicadas a nivel nacional especificamente

sobre el deporte para esta poblacion.

Sin embargo en la revision bibliografica se encontraron diferentes leyes en Colombia que
apoyan a las personas en condicién de discapacidad, asi pues segun la ley colombiana 1618 de
2013, art 18, numeral 2, la cual indica “fomentar la practica del deporte social comunitario como

un proceso de inclusion social encaminado a potencializar las capacidades y habilidades de
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acuerdo al ciclo vital de las personas con discapacidad. ” y apoyandose en el numeral 10,
propone “motivar las organizaciones de discapacidad cognitiva, sensorial y fisica, para que sean
parte activa de la vida cultural, recreativa y deportiva.” Siendo asi, actualmente la participacion
en las olimpiadas paralimpicas en Colombia ha aumentado pudiendo vivenciar el deporte como
ayuda para mejorar las habilidades fisicas de los participantes, con base a esta informacion este
proyecto tiene como fin proponer un plan deportivo que aporte a la salud, bienestar, autonomia

del individuo.

El proyecto esta basado en la busqueda de informacion sobre diferentes metodologias que
puedan ejercer un cambio para mejorar las condiciones de vida del individuo, teniendo como
proposito encontrar nuevas estrategias para la igualdad e inclusion de personas con discapacidad

intelectual entendiendo que todas las personas pueden practicar de un deporte.

2.2 Formulacion del Problema

¢ Cuales son las metodologias mas utilizadas para mejorar las condiciones de vida de

personas con discapacidad intelectual (retardo mental)?

2.3 Justificacion
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El retardo mental es una causa de discapacidad importante, en el pais los datos de prevalencia
e incidencia no existen y los datos sobre diagndstico, inclusion escolar, social y laboral son
limitados. En las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud y del Ministerio de Salud
se informa que el 6,4 % de la poblacion colombiana presenta algun grado de discapacidad; sin
embargo, no se hacen aproximaciones a las clasificaciones. En la Encuesta Nacional Poblacional
(sic.) del DANE, se encuentra que de cada 100 personas con alguna limitacion, 12 tienen
limitacion para aprender o entender, pero no se obtienen otros datos de la poblacion sobre esta

discapacidad (DANE. 2005. p. 408).

La ley 1618 de 2013; en su articulo 2, define que La inclusion social:

Es un proceso que asegura que todas las personas tengan las mismas oportunidades, y la
posibilidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y disfrutar de un bien, servicio o
ambiente, junto con los demas ciudadanos, sin ninguna limitacion o restriccion por motivo de
discapacidad, mediante acciones concretas que ayuden a mejorar la calidad de vida de las

personas con discapacidad

De acuerdo con lo anterior, se puede ver que han aumentado los procesos de inclusion en el
pais, pero son pocas las investigaciones que hay sobre el tema deportivo en estos grupos
poblacionales, asi bien, conociendo que el deporte genera una serie de beneficios a nivel fisico y
psiquico ayudando a que el individuo supere sus limitaciones y cree expectativas e ilusiones que

puede llegar a alcanzar, a través de la practica recreativa y educativa encaminando hacia la

20
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integracion, reduciendo las diferencias que pueda presentar ante la sociedad. Por ello, surge la
necesidad de desarrollar una revision bibliogréfica que permitan identificar las metodologias que
contribuyen a la igualdad e inclusion de las personas con discapacidad intelectual y que
implementen el deporte como herramienta para mejorar las condiciones de vida de esta

poblacion (Sanz, D. 1996).

Desde la licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte de la Corporacion
Universidad Minuto de Dios — UNIMINUTO-, se quiere fortalecer los procesos de formacion de
los futuros licenciados con el fin de demostrar que con la practica de un deporte se mejorarian
las capacidades fisicas y motoras de una poblacion determinada, desarrollando asi un propuesta
para fortalecer las capacidades fisicas de una poblacion en condicién de discapacidad intelectual,

utilizando como herramienta el deporte.

Teniendo en cuenta el objetivo de la fisioterapia, se busca complementarlo aportando al
proceso de fortalecimiento de las capacidades fisicas en la poblacion en condicién de
discapacidad intelectual planteando un programa deportivo donde se tendran en cuenta las
necesidades del grupo poblacional, para asi brindarles una mejor calidad de vida y beneficios

psico-afectivos.

21
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2.4 Objetivos

24.1 General

Identificar los métodos mas utilizados para mejorar las condiciones de vida de las personas

con discapacidad intelectual realizando una revision bibliogréfica.

2.4.2 Especificos

2.4.2.1 Realizar una revision bibliogréfica sobre los diferentes métodos para mejorar la

calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual.

2.4.2.2 Determinar los métodos para mejorar la calidad de vida de las personas con

discapacidad intelectual.

2.4.2.3 Proponer una metodologia a partir de un programa deportivo para personas en

condicion de discapacidad intelectual.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 Marco Antecedentes

La construccion de los antecedentes de esta investigacion se realizé a partir de la revision de

los Repositorios de universidades en Bogota, Colombia y del ambito internacional.

En la ciudad de Bogota se indag6 en las Universidad Manuela Beltran, la Corporacién
Universitaria CENDA, Universidad Libre de Colombia, la Universidad Pedagogica Nacional y la
Universidad INCCA de Colombia. Como referencia para la realizacion de esta tesis se tomaron
en cuenta los proyectos encontrados en la universidad Manuel Beltran y la Universidad

Pedagogica Nacional.

En la Universidad Manuela Beltran se encontraron 6 tesis, la primera de ellas se titula:
“Programa de acondicionamiento fisico pre-participacion olimpiadas para discapacitados con
énfasis en atletismo en personas con retardo mental leve” (Caguasango et al. 2000), cuya
pregunta de investigacion fue: ¢ Cual es la eficacia de un programa de acondicionamiento fisico
en personas con retardo mental leve para el mejoramiento de las caracteristicas fisiocinéticas pre-
participacién olimpiadas para discapacitados? que se resolvié por medio de la metodologia que
buscé la creacion de un programa de acondicionamiento fisico por medio de una evaluacion
fisioterapéutica donde se logré determinar las deficiencias presentes en la poblacion de estudio.

Dicho programa se aplic6 en un periodo corto de tiempo en el cual se dio tratamiento a dichas
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deficiencias obteniendo como resultado una mejor preparacion fisica. Las conclusiones a las que
se llegaron fueron:
Con la aplicacion del programa de ejercicios, se logré que muchos de los sujetos que se

encontraban en estadio inicial pasaran a elemental, y de elemental a maduro.

De acuerdo al test de movilidad articular realizado, inicialmente se encontr6 algunos pacientes

calificados con regular pero que con la aplicacién del programa pasaron a una calificacion buena.

En cuanto a la valoracién de fuerza muscular la mayoria de pacientes se encontraba con una
calificacion mala a regular y con la aplicacion del programa un 80% de ellos tuvieron una

calificacion de regular y bueno.

Dentro de las recomendaciones se estipula que la aplicacién del programa debe aumentar la
intensidad como en duracion en las sesiones, asi mismo se sugiere mayor fortalecimiento
muscular de los pacientes puesto que el presente proyecto no incluye ejercicios de resistencia

muscular.

La segunda tesis encontrada en la Universidad Manuela Beltran se titula: “Validacion del
programa fisioterapéutico en hidroterapia para mejorar la motricidad en nifios de 12 a 16 afios
con retardo mental leve y moderado” (Rozo, O. 2000), cuya pregunta de investigacion fue: ¢Cuél
es la eficacia del programa fisioterapéutico en hidroterapia para mejorar la motricidad en nifios
con retardo mental leve y moderado en edades de 12 a 16 afios? que se resolvié por medio de la

metodologia que busco el analisis de una poblacion de estudio, la cual fue de 60 nifios, de los
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cuales se tomaron como muestra solo 15 nifios, quienes cumplieron con los siguientes criterios
de inclusion: presentar retardo mental leve o moderado, edad cronoldgica entre los 12 a 16 afios,
pertenecientes al centro de rehabilitacion MY A, presentar alteraciones psicomotoras, edades
motoras y mentales no correspondientes a su edad cronoldgica. Ademas de lo anterior se requirié
de una valoracion fisioterapéutica con el fin de identificar las caracteristicas del desarrollo motriz

de los nifios con retardo mental leve y moderado. Las conclusiones a las que se llegaron fueron:

Inicialmente, el programa fisioterapéutico en hidroterapia, aplicado por la autora de la
investigacion, es realmente eficaz, ya que se observaron cambios notables dentro de la poblacién

estudiada.

Por otro lado, los nifios con retardo mental, siendo adecuadamente estimulados pueden llegar
a mejorar su motricidad notoriamente, aunque lo haran de una forma mas lenta con resultados

beneficiosos.

Gracias a la hidroterapia se puede mejorar y/o adquirir habilidades fisicas tales como fuerza,
resistencia, velocidad, entre otras, en un tiempo mas corto que con la terapia convencional y con

resultados satisfactorios.

Seguidamente, la utilizacion de la hidroterapia ayuda a mejorar el equilibrio, dadas las

condiciones de inestabilidad que experimenta el cuerpo dentro del agua.
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En concordancia a lo anterior, la hidroterapia acompafiada de actividades ldicas, es un
excelente estimulador, para preparar a los nifios con retardo mental para competencias donde

intervengan las diferentes habilidades fisicas y patrones fundamentales.

Dentro de las recomendaciones se afirma que la institucién debe continuar con el programa,
no solo para nifios con retardo mental leve y moderado, sino también con nifios con retardo
mental profundo, ya que en ellos se darian resultados magnificos no solo motrizmente sino

psicolégicamente.

La tercera tesis encontrada en la universidad Manuela Beltran se titula, “disefio de una bateria
fisioterapéutica para determinar el estado psicomotriz en nifios con retardo mental de 7 a 11
afios. (Lopez, P & Lozano, A. 2001), cuya pregunta de investigacion es, ¢ Qué aspectos debe
contemplar el disefio de una bateria de evaluacion fisioterapéutica para determinar el estado
psicomotriz en nifios con retardo mental de 7 a 11 afios? que se resolvié por medio de la
metodologia que buscé disefiar una bateria de evaluacion fisioterapéutica para determinar el
estado psicomotriz en nifios de 7 a 11 afios con el animo de establecer un método evaluativo del
desarrollo psicomotor, que le brinde una nueva alternativa al gremio de fisioterapia para poder
determinar, de la manera mas adecuada, cuales son los aspectos de la psicomotricidad que se
encuentran limitando el desarrollo integral de los nifios con retardo mental entre los 7 y 11 afios;
dependiendo no solo de su edad, sino también del nivel de retardo mental en que se encuentra
cada uno de ellos. La bateria que aqui se contempla, es de vital importancia para implementar el
tratamiento, porque ofrecera al nifio un mayor bienestar, facilitando la interaccién y adaptacion a

su entorno, lo cual se vera reflejado en la independencia y en la forma en que éste podra
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desarrollar sus actividades cotidianas y habilidades motoras. Las conclusiones a las que se

llegaron fueron las siguientes:

Los nifios con retraso mental, presentaron una gran alteracion a nivel de las condiciones
fisiocinéticas las cuales se reflejaron en el atraso del desarrollo de los patrones fundamentales,
que considerando su edad, no deberian estar en un estadio inicial como se destacé en dicha
poblacion, sino en uno mas avanzado como el elemental; al igual que las habilidades fisicas
como la coordinacion, equilibrio, propiocepcién, esquema corporal y lateralidad, que también se
encontraban alteradas limitando ain mas al nifio para integrarse con su entorno en cualquier tipo

de actividad ludica, escolar y de su cotidianidad.

Para concluir, en el grupo de menores evaluado se destac6 una mejora significativa en todos
los patrones fundamentales que se asoci6 directamente tanto con sus habilidades psicomotrices

como con el nivel de retardo mental

La cuarta tesis encontrada en la Universidad Manuela Beltran se titula, “Programa de
intervencion fisioterapéutica, para el manejo de alteraciones musculo esqueléticas de los
miembros inferiores en nifios con retardo mental severo”. ( Parra, O. 2001), cuya pregunta de
investigacion es, ¢Cual es el efecto de la aplicacion de un programa de intervencion
fisioterapéutica para el manejo de alteraciones musculo-esqueléticas de los miembros inferiores
en nifos con Retardo Mental Severo?, que se resolvio por medio de la metodologia que busco
determinar los efectos que puede causar la aplicacion de un programa fisioterapéutico para el

manejo de las alteraciones musculo-esqueléticas de los miembros inferiores en nifios con retardo
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mental severo, donde se pretendi6 concientizar a padres, terapeutas y demas personal que estéa en
contacto directo con los nifios que presentan retardo mental severo, de la importancia de prevenir
y disminuir las alteraciones musculo-esqueléticas, pues de esta forma el individuo tendrd més y
mejores posibilidades de movimiento y por tanto mejor desenvolvimiento en la sociedad. Las

conclusiones a las que se llegaron fueron las siguientes:

La comparacién de los diferentes resultados fue objetivo ya que permitio entender la
importancia de explorar e intervenir al ser humano, en este caso el menor con retardo mental
severo en una forma integral conociendo cada una de las deficiencias y la correspondiente

relacion que tiene con las demas necesidades que el menor manifieste.

Para finalizar, el manejo del tono es decir la basqueda de la normalizacion de este es
fundamental para el correcto desempefio de la actividad motriz que el menor con retardo mental

severo pueda realizar.

La Quinta tesis encontrada en la universidad Manuela Beltran se titula, “Estado del arte en el
deporte para discapacitados” (LOpez, O.2002), cuya pregunta de investigacion es, ¢Cuél es el
estado del arte en el deporte para discapacitados?, buscé crear una fuente de informacion
completa que sirva como consulta y guia para llevar a cabo estudios posteriores. De igual forma
y de acuerdo a la presente tesis de grado se considerd importante profundizar los conceptos
acerca de los diferentes deportes que practican los usuarios con discapacidad de acuerdo a la
clasificacion existente, con el proposito de ampliar las perspectivas del profesional en

fisioterapia en esta area, reconociendo la importancia de su desempefio. Esta investigacion, se
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desarroll6 después de efectuar una revision bibliogréfica en donde no se encontré informacion
recopilada acerca del tema, asi mismo, se busco generar y ordenar las publicaciones disponibles
y proporcionar a la comunidad profesional un compendio de conocimientos que permita a futuras
investigaciones brindar informacion sobre poblaciones con discapacidades en las diferentes

disciplinas que practican. Las conclusiones a las que se llegaron fueron:

En cuanto a las disciplinas deportivas practicadas con mayor frecuencia por los usuarios a
nivel mundial que han sido incluidas dentro de los juegos paraolimpicos, la bibliografia destaca
el atletismo, baloncesto, ciclismo, natacion, tiro con arco, tiro olimpico y voleibol sentado y de
pie en personas con parélisis cerebral, retraso mental, lesion medular, y amputados,

especialmente.

Seguidamente, se concluy6 que el deporte adaptado debe promover la auto-superacion,
mejorar la autoconfianza, ensefiar al deportista a disponer sanamente del tiempo libre y del ocio

promoviéndose el deporte como un estilo de vida.

Asi mismo, la practica deportiva adaptada, se debe establecer como un medio de integracion
para mejorar las cualidades perceptivo-motoras adquiriendo y mejorando las habilidades
motoras, perfeccionando las capacidades condicionales y coordinativas de los usuarios; asi
mismo debe contribuir y mantener las funciones corporales obtenidas en su etapa de tratamiento,
mejorar las funciones motoras sensoriales y mentales y estimular el crecimiento arménico
previniendo deformidades y vicios posturales desarrollando apropiadamente las técnicas

especificas de la disciplina deportiva que corresponda.
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Por otra parte, la alta incidencia de personas discapacitadas, mundialmente existen
organizaciones que apoyan el deporte y que han reglamentado su préctica; sin embargo se
evidencia la falta de técnicos deportivos de las disciplinas adaptadas debido a que el entrenador
no tiene informacion sobre como, qué y cuando entrenar y la mayoria de los deportistas no saben
cémo programar el deporte adaptado. Es asi como ellos deben tener conceptos unificados sobre
conocimientos ya dados para de esta forma poder establecer un adecuado entrenamiento

deportivo.

La sexta tesis encontrada en la universidad Manuela Beltrén se titula, “Aplicacion de la
clasificacion deportiva internacional en paralisis cerebral en el deporte de Boccia”. (Bernal, C.
2005), cuya pregunta de investigacion es, ¢ Cual es la aplicacion de la clasificacion deportiva
internacional en paralisis cerebral en el deporte de Boccia?, que se resolvio por medio de la
metodologia que buscd, conocer, divulgar y profundizar la practica del Boccia el cual es un
deporte paralimpico para personas con lesion cerebral (paralisis cerebral y otras alteraciones) a
partir de la Cerebral Palsy International Sports & Recreation Association — CP-ISRA, ya que es
practicado por una escasa poblacion por su poca divulgacion, debido a las caracteristicas de la
misma y que cuenta con una trayectoria muy corta en el pais, aunque a nivel mundial esta siendo
utilizada hace muchos afios; sus origenes se remontan de la Grecia antigua. El deporte de Boccia
es una alternativa que ayuda a mejorar las condiciones fisicas para obtener un adecuado
desarrollo motor y funcional de los individuos. Las conclusiones a las que se llegaron fueron las

siguientes:
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El Boccia es un deporte que requiere para su practica ciertas condiciones especificas, los
individuos deben presentar una afectacion compleja que les impide realizar en algunos casos
actividades de la vida diaria por ello es uno de los deportes en los que el compromiso es mayor

en relacidn con otros.

La evaluacién de equilibrio estatico y dindmico es otro factor importante para tener en cuenta
dentro de la clasificacion de la CP-ISRA para saber como es la estabilidad en la silla y

determinar la actividad deportiva.

Para finalizar las investigadoras recomiendan al Hogar Fervor que la clasificacion de la
poblacion realizada con este estudio tenga una continuidad buscando que los nifios puedan

integrarse a una actividad deportiva ya sea a nivel recreativo o competitivo.

En la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), se encontro la tesis “Propuesta Psicomotriz
en nifios con Retardo Mental pertenecientes al centro de capacitacion especial los Angeles en el
afio 1993, que busca incrementar un plan de acciones educativas psicomotrices que posibiliten
cambios en el esquema corporal, postura, equilibrio, y coordinacion dinamica general en un
grupo seleccionado con caracteristicas homogéneas de los alumnos con retardo mental; este
proyecto fue realizado por medio de actividades de observacion las cuales pretenden determinar,
examinar y anotar circunstancias que se relacionan con la poblacion y que desembocan a
problematicas concretas del sector especial relacionados con el que hacer del educador fisico y
asi mismo establecer un ruta para crear estrategias encaminadas directamente a posibilitar la

creacion de un plan de acciones psicomotrices para esta poblacion. Como conclusiones se obtuvo
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la posibilidad de experimentar una visidén no activista de la educacién fisica, una vision de la
regulacion de las emociones mediante el movimiento corporal y mental, esta experiencia nos dio
la posibilidad de observar desde otra perspectiva la educacion fisica, trascendiendo los limites

planteados por paradigmas sociales, culturales y educativos.

La siguiente tesis consultada en la UPN, tiene como titulo Una experiencia de
psicomotricidad con nifios con sindrome de Down del afio 2010, esta tesis de investigacion
aborda la pregunta ¢Si el enfoque de las clases de educacion fisica, se apoyara en procesos de
autorregulacion, mediante una articulacion mente cuerpo; los nifios con sindrome de Down
mejorarian su concentracion, eficiencia y eficacia de los movimientos corporales, y asi
alcanzarian una mejor autorregulacion consiente, aportando asi a su calidad de vida?; este
proyecto fue realizado siguiendo los pasos de observacién y analisis, y la implementacion de una
propuesta pedagdgica en el contexto de la educacion especial. Como conclusiones se obtuvo la
posibilidad de experimentar una vision no activista de la educacion fisica, una vision de la
regulacion de las emociones mediante el movimiento corporal y mental, esta experiencia nos dio
la posibilidad de observar desde otra perspectiva la educacion fisica, trascendiendo los limites

planteados por paradigmas sociales, culturales y educativos.

Otra tesis consultada fue en la universidad de Antioquia, tiene como titulo En busca de un
estilo de vida mas inclusivo para las personas adultas con discapacidad intelectual. Problema que

aborda el texto Articulo de revista que plantea la necesidad de crear estrategias a nivel familiar,
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educativo y social para preparar al nifio y al joven con discapacidad intelectual para la vida
adulta, teniendo en cuenta el concepto de calidad de vida. En la introduccién se plantea que,
dentro de la formacion educativa de los nifios y jovenes con discapacidad intelectual, se pasan
por alto aprendizajes y conceptos que son relevantes para permitir su incorporacion a la vida
adulta. Se resalta la necesidad de disefiar y desarrollar programas para que una persona adulta
con discapacidad intelectual logre formarse como ciudadano, en donde se reitera la importancia

que tiene la familia, el sistema escolar y social, en dicha formacion.

A manera de conclusion, el creciente interés en la inclusién ha contribuido a que las
sociedades comprendan que la exclusién es un problema y no un estado natural de la poblacion
en situacion de discapacidad. Pero no se puede hablar de integracién plena, ni de transicion a la
vida adulta, si tener en cuenta aspectos como: crecer y establecer amistades; crecer y participar
en circulos de amigos y circulos de apoyo; crecer y encontrar un empleo; crecer y disfrutara
amor y la sexualidad; crecer y tener la posibilidad de escuchar y ser escuchado; y, crecer y

disfrutar del ocio y el tiempo libre.
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3.2 Marco Tedrico

El marco tedrico es el elemento que sustenta y respalda el trabajo de investigacion, permite
ubicar el tema, dentro de teorias existentes dando a conocer una descripcién de tallada de cada
uno de los elementos que componen la investigacion. En el desarrollo del presente marco tedrico
se abordan temas puntuales y precisos que dan un mejor enfoque a este proyecto como lo son el

deporte, la discapacidad y calidad de vida que se citan a lo largo de la investigacion.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual, AAIDD
(2002)

CALIDAD DE VIDA
OMS (1994)

FISIOTERAPIA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

Asociacion Americana de Fisioterapia OMS (1986) AR D e
(2010) OMS (2014)

REHABILITACION
OMS (1994)
Musculoesqueletica Cinesiterapia
Cardiovascular Termoterapia
Neurolégica Crioterapia DEPORTE
Tegumentaria Hidroterapia )
- Galiano (2004)
Talasoterapia
Electroterapia
Helioterapia
Hidrocinesiterapia
— DEPORTE ADAPTADO
Barbero (2008)

llustracion 1. Mapa Conceptual. Marco Tedrico.
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3.2.1 Discapacidad

La discapacidad es “toda pérdida o anormalidad, permanente o temporal, de una estructura o
funcidn psicologica, fisioldgica o anatomica. Incluye la existencia o aparicion de una anomalia,
defecto o pérdida de una extremidad, 6rgano o estructura corporal, o un defecto en un sistema
funcional o mecanismo del cuerpo”. La deficiencia supone un trastorno organico, que se produce
una limitacion funcional que se manifiesta objetivamente en la vida diaria. Se puede hablar de

deficiencias fisicas, sensoriales, psiquicas. (OMS, 1980, p.1).

Afectan a personas con problemas como amputaciones,

malformaciones, pardlisis, pérdidas de movilidad o enfermedades

Fisicas
cronicas, que impiden llevar una vida normal o hacen necesario el uso
de determinadas ayudas técnicas.
Sensoriales Afectan a personas con problemas de vision, audicion o lenguaje.
o Afectan a personas con enfermedades o trastornos mentales, como
Psiquicas

quienes padecen Sindrome de Down y Retardo mental

Tabla 1. Clasificacion de deficiencias, OMS, 1980.

De acuerdo a los planteamientos de la OMS del afio (1980), describe una definicion de
deficiencia y discapacidad, en donde se evidencia claramente que la deficiencia es trastorno
organico o una pérdida temporal o permanente de una funcion psicolégica, anatdmica o
fisioldgica en el ser humano y que pueden ser de tipo fisica, sensorial o psiquica. A su vez la

discapacidad, se define como toda restriccion o ausencia debida a una deficiencia, de la
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capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen considerado normal para el

ser humano, en otras palabras es la falta de adecuacion entre la persona y su entorno.

Por otro lado, Cabarcas, Espinosa & Velasco (2013, p. 402) afirman que el retardo mental se
considera como la disminucion especifica de la funcion intelectual seguida de variaciones en el
comportamiento y segun su nivel, se clasifica en leve, moderado, grave o profundo. Asi mismo
dice que hay dos causas del retardo mental, una de ellas es la hipoxia perinatal como la causa

mas frecuente.

Aspillaga, (1975, p. 237), dice que el retardo mental esta dado, si el coeficiente intelectual
estd por debajo de lo normal, asi mismo expresa que uno de los 6rganos que sufre mas deterioro
en el ser humano, es el sistema nervioso y en especial el cerebro por que las células nobles no se
regeneran, desde el periodo gestacional hasta la madurez pueden haber malformaciones

cerebrales en cuanto a tejidos y generar como consecuencia un retardo mental.

De acuerdo a los anteriores autores como se evidencia que ambos coinciden en afirmar que el
retardo mental presenta una disminucion o un nivel bajo del coeficiente intelectual en la persona

que lo padece.
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Se encuentra que el término de discapacidad, se define como toda limitacion o ausencia por
una deficiencia en la capacidad de realizar una actividad dentro del margen que se considera
normal para el ser humano, creando una limitacion en la interaccion con la sociedad. (Asamblea

mundial de la salud, 2005) citado por Sepulveda (2006).

Desde el punto de vista psicologico Toro & Zarco (1995, p. 91), exponen que la persona con
deficiencia mental tiene una disminucion de sus capacidades intelectuales y que presenta
dificultades para desenvolverse independientemente y para adaptarse al medio social donde vive.
Por esto la Asociacion Americana a la Deficiencia Mental (citada por Toro & Zarco, 1995, p.92)
define al deficiente mental como “un funcionamiento intelectual por debajo de lo normal que se

manifiesta durante el periodo evolutivo y esta asociado con un desajuste del comportamiento ”.

La asamblea mundial de la salud (2005) junto con Toro y Zarco (1995) afirman que la
discapacidad es una limitacion que afecta la interaccion con la sociedad y se presentan

dificultades para desenvolverse independientemente y para adaptarse al medio social.

Seguido a estas definiciones la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS, 1980), nos define
que la deficiencia mental es “un trastorno definido por la presencia de un desarrollo mental
incompleto o detenido, caracterizado principalmente por el deterioro de las funciones concretas

de cada etapa del desarrollo y que afectan a nivel global la inteligencia”.

Por otro lado se encuentra que Bravo & Plaza (2013, pp.9 - 11) exponen el concepto mas
actualizado de retardo mental o como actualmente se identifica discapacidad intelectual

afirmando que “Es en 2010 cuando aparece el término discapacidad intelectual, con el cual se
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hace referencia al mismo grupo de personas que hasta entonces recibian el diagnéstico de retraso
mental”. Y citan a la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAIDD), anteriormente denominada Asociacion sobre Retraso Mental AAMR, 1876, diciendo
que “La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se ha manifestado en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de

los 18 afios™.

Es importante conocer los factores etioldgicos de la deficiencia mental para comprender al
sujeto. Son muchas las cusas que originan esta discapacidad la mayoria desconocidas. Segun
Ajuriaguerra, & Marcelli (1982), citado por Toro & Zarco (1995), se pueden establecer los

siguientes factores determinantes:

3.2.1.1 Factores Prenatales: son factores que proceden antes del nacimiento como:
congénitos donde la deficiencia viene determinada por herencia genética, también se pueden
presentar por enfermedades de la madre como la rubeola, la sifilis, congénita y la toxoplasmosis.
La incompatibilidad sanguinea entre la madre y el recién nacido es otro factor que puede dar

origen la deficiencia y las intoxicaciones con droga, alcohol, farmacos plomo etc.
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3.2.1.2 Factores Natales: son los que ocurren durante el parto como el nacimiento prematuro,
un parto dificil donde se puede presentar anoxia, trauma obstétrico, hemorragia intracraneal o

también infecciones como meningitis.

3.2.1.3 Factores Posnatales: son factores que inciden después del nacimiento tales como

convulsiones intoxicaciones trastornos metabdlicos traumatismos craneoencefalicos hipoxia.

De este mismo modo existen diferentes criterios para determinar el grado de afectacion de
la deficiencia mental siendo el psicométrico basado en el coeficiente intelectual C.I. el mas
utilizado. Desde este punto de vista y siguiendo la clasificacion propuesta por la asociacién
americana para la deficiencia mental y la organizacion mundial de la salud, citadas por Toro &

Zarco (1995) existen cinco niveles o grados en la deficiencia intelectual.

Clasificacion
Deficiencia mental profunda C.1. Inferior a 25
Deficiencia mental severa C.l. inferior a 40
Deficiencia mental moderada C.I. inferior a 55
Deficiencia mental ligera C.l. inferior a 70
Deficiencia mental limite C.I. inferior a 85

Tabla 2. Clasificacion de la deficiencia mental, OMS
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Cada clasificacion tiene diferencias propias al nivel de desarrollo del individuo y se pueden
encontrar desde todos los componentes de formacion del mismo, y se distinguen como las

caracteristicas de cada deficiencia como lo muestra autor.

3.2.1.4 Deficiencia Mental Severa Y Profunda: su coeficiente intelectual estd muy por debajo
de los 40 puntos, el nivel mental no supera los 7 afios y se observa una demora generalizada de
las adquisiciones, su nivel de atencion en muy bajo y el lenguaje casi inexistente reducido a
algunas palabras. Desde el punto de vista fisioldgico las personas con deficiencia mental severa y
profunda presentan in desarrollo normal estaturo — ponderal, tienen problemas como de pies
planos, cifosis dorsal y escoliosis, al igual que deformidades torécicas e insuficiencia respiratoria

y es casi inexistente el control de esfinteres.

Cuentan con un desarrollo sensorio motriz pobre, sin embargo, su funcionamiento motor es
mayor al intelectual; la coordinacién dindmica es muy pobre, poseen una marcha defectuosa
dada por la posicion de pies lo que genera dificultades con su equilibrio estatico. También
presentan dificultades en su organizacién espacial y temporal. En los aspectos socio afectivo
presentan cierto grado de habitos cotidianos, son dependientes de otros en casi todas sus
funciones y suelen frecuentar actitudes de aislamiento con episodios agresivos y gran
impulsividad, la ansiedad aparece con frecuencia lo provoca falta de confianza y miedos

reforzando su inadaptacion.
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3.2.1.5 Deficiencia mental moderada: Tienen un C.I entre 40 y 55 puntos son sujetos que se
hallan méas proximos a nifios del comun. En el area cognitiva su desarrollo intelectual esta
alrededor de las 8 afios, aunque presenta dificultades para hablar tienen conocimiento de las
bases verbales y pueden aprender a comunicarse mas facilmente, el pensamiento se sitda en el
estadio preoperatorio y muestran una falta de atencion. A nivel motriz, es frecuente el atraso en
el desarrollo psicomotor, su coordinacion es lenta y equilibrio muy bajo, las personas con
deficiencia mental moderada generalmente presentan problemas de obesidad, escoliosis,
malformaciones torécicas e insuficiencia respiratoria. Son personas con cierto grado de
autonomia en los habitos cotidianos pero tienen baja tolerancia a la frustracién por lo que

necesitan d ayuda en los momento de estrés.

3.2.1.6. Deficiencia mental ligera: Con un C.I entre 55-75 puntos, presentan un desarrollo
intelectual en torno a los conocimientos de primaria, el lenguaje no demuestra anomalias
importantes. Llegan a tener la capacidad para adaptarse e integrarse al mundo social y laboral,
muestran preferencias a la eleccion de una actividad y sigue siendo u reto conseguir y mantener
la atencion de estos. Las conductas psicomotoras presentan una prérroga en las areas perceptivas
y motoras. Esto quiere decir que llegan a tener un atraso de 2 a 4 afios en estado fisico y se notan
diferencias de capacidades entre los hombres a las mujeres, la insuficiencia respiratoria es menos
marcada el retaso psicomotor se puede ver desde las areas de esquema corporal, coordinaciones,
equilibrios, organizacion espacial. Ahora a nivel socio-afectivo, el deficiente mental leve

desarrolla habilidades sociales y de comunicacién mas facilmente, no presentan mayores
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problemas de adaptacion, es importante para ellos mantener las buenas relaciones con los demas

llevando una vida normal. Algunos presentan escoliosis, obesidad e hipotonia abdominal.

3.2.2 Calidad de vida; mantenimiento y prevencién

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, (Citado por Cardona & Agudelo, 2005, p.85)
define la calidad de vida como “una percepcion individual de la propia posicion en la vida dentro
del contexto del sistema cultural y de valores en que se vive y en relacidn con sus objetivos,

esperanzas, normas y preocupaciones’.

En otras palabras, es un concepto coherente con la definicion de salud de la misma
organizacion, que incorpora las areas: fisicas (dolor, malestar, energia, cansancio, suefio,
descanso); psicoldgica (sentimientos positivos, labor de reflexion, aprendizaje, memoria,
concentracion, autoestima, imagen y apariencia corporal, sentimientos negativos); autonomia
(movilidad, actividades de la vida diaria, dependencia respecto a medicamentos o tratamientos,
capacidad de trabajo); relaciones sociales (relaciones personales, apoyo social, actividad sexual);
entorno (seguridad fisica, entorno doméstico, recursos financieros, atencion sanitaria y social,
actividades recreativas, entorno fisico, transporte); y espiritual (espiritualidad, religion, creencias

personales) (OMS, 1994).
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Se ve entonces que la calidad de vida se traduce como un sindénimo de salud y bienestar para
las personas, pues esta se puede ver desde diferentes connotaciones: desde la parte fisica donde
toma importancia la salud personal y el bienestar fisico, desde la parte psicoldgica donde prima
el bienestar mental y finalmente una parte social donde se hace relevante el bienestar con los

demas o con quienes me rodean.

3.2.3 Promocién y Prevencion de la Salud

De acuerdo a lo expuesto en la Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, OMS,

Ginebra, (1986) se manejan dos conceptos elementales que se desarrollan a continuacion.

La promocion de la salud se entiende como un proceso politico y social global que
ademas de abarcar las acciones dirigidas directamente a fortalecer las habilidades y capacidades
de los individuos, también se encamina a modificar las condiciones sociales, ambientales y
economicas, con el firme propdsito de reducir su impacto en la salud pablica como también en
la salud individual. En otras palabras, la promocion de la salud permite a las personas tener un
mayor control sobre los determinantes de la salud y de esta manera poder mejorarla. Un aspecto
como la participacion se hace fundamental para poder mantener la accion en materia de

promocion de la salud.
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Dicha carta, también expone otro significado sobre la promocién de la salud el cual se
describe como un proceso de capacitar a las personas para que aumenten el control sobre su
salud, y para que la mejoren. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y
social, un individuo o un grupo debe ser capaz de identificar y llevar a cabo unas aspiraciones,
satisfacer unas necesidades y cambiar el entorno o adaptarse a él. La salud se contempla, pues,
como un recurso para la vida cotidiana, no como el objetivo de la vida. La salud es un concepto
positivo que enfatiza recursos sociales y personales, junto con capacidades fisicas. Por tanto, la
promocion de la salud no es simplemente responsabilidad del sector sanitario, sino que va mas

alla de los estilos de vida saludables para llegar al bienestar personal de las personas.

De otra parte, desde el campo de la prevencion la OMS (1986) afirma que la prevencion
primaria esté dirigida a evitar la aparicion inicial de una enfermedad o dolencia. Por su parte la
prevencion secundaria y terciaria, tienen como finalidad detener o retardar una enfermedad que

ya esta presente al igual que sus efectos mediante la deteccion precoz y el tratamiento adecuado.

En relacion con lo anterior, la prevencion de la enfermedad se suele utilizar algunas veces
como un término complementario de la promocion de la salud. Pese a que a menudo se produce
una superposicién del contenido y de las estrategias, la prevencién de la enfermedad se define
como una actividad distinta. En este contexto, la prevencion de la enfermedad es la accién que

normalmente emana del sector sanitario, y que considera a los individuos y las poblaciones como
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expuestos a factores de riesgo identificables que suelen estar a menudo asociados a diferentes

comportamientos de riesgo.

Asi bien, el termino prevencion de la enfermedad se utiliza por lo general para escoger las
estrategias para reducir los factores de riesgo de enfermedades especificas, o bien reforzar

factores personales que disminuyan la susceptibilidad a la enfermedad (OMS, 1986).

Asi pues, el mantenimiento y la prevencién, tiene como finalidad prolongar la vida de las
personas mediante el empleo de diversos métodos que hagan posible conservar un buen estado

de salud, el mejoramiento de la calidad de vida y la eficiencia mental y fisica de las mismas.

3.24 Rehabilitacién

De acuerdo a los planteamientos de la OMS (2010) la rehabilitacion es un proceso que
permite que las personas con discapacidad alcancen y mantengan un nivel optimo de desempefio
fisico, sensorial, intelectual, psicologico y/o social. La rehabilitacion abarca un amplio abanico
de actividades, como atencion médica de rehabilitacion, fisioterapia, psicoterapia, terapia del

lenguaje, terapia ocupacional y servicios de apoyo.

Por otro lado la Organizacion de las Naciones Unidas, ONU (2009), establece:
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La Rehabilitacion es un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido,
encaminado a permitir que una persona con deficiencia alcance un nivel fisico, mental
y/o social funcional 6ptimo, proporcionandole asi los medios de rehabilitacion para
modificar su propia vida. La Rehabilitacion puede comprender medidas encaminadas a

compensar la pérdida de una funcion o una limitacion funcional. (ONU, 2009)

Las anteriores definiciones coinciden al afirmar que es un proceso enfocado a que las
personas con discapacidad o limitaciones alcancen niveles 6ptimos en tres campos
fundamentales: fisico, cognitivo y social. Asi mismo la rehabilitacion esta encaminada en
trabajar diferentes técnicas y métodos que hagan posible compensar la pérdida de una

funcién o una limitacion funcional.

3.25 Fisioterapia

La Asociacion Americana de Fisioterapia (American Physical Therapy Association, 2010),
afirma que “el objetivo de la fisioterapia es mejorar la movilidad, recuperar las funciones y
prevenir mas lesiones y dafios usando una gran diversidad de métodos, entre los que se
encuentran los ejercicios, estiramientos, traccion, estimulacion eléctrica y masajes”. Las edades

de los pacientes es muy amplia desde los recién nacidos hasta los ancianos.
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De otra parte, el Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (2010) definen la
fisioterapia como “ciencia y arte del tratamiento fisico, asi mismo contempla que el objetivo de
la Fisioterapia es promover, mantener, restablecer y aumentar el nivel de salud de los ciudadanos

a fin de mejorar la calidad de vida de la persona y facilitar su reinsercion social”.

Los anteriores conceptos de fisioterapia dejan ver algunas cosas en comuin que Se manejan en
cada una de sus definiciones. Pues en estas encontramos factores en comin como la recuperacién
y el mantenimiento de las funciones corporales, la prevencion de lesiones o enfermedades y el

mejoramiento de la salud y la calidad de vida de las personas.

3.2.5.1 Técnicas de Fisioterapia

De acuerdo con la Asociacion Americana de Fisioterapia (2010) dentro de las técnicas de

fisioterapia mas conocidos encontramos:

Cinesiterapia El uso del movimiento humano cono forma de curacion
Termoterapia Aplicacion de calor

Crioterapia El otro polo, aplicacion de frio
Electroterapia Utilizacion de impulsos eléctricos a diferentes frecuencias

Radiaciones ultravioletas (UV) y rayos infrarrojos (IR) como

Fototerapia tratamiento
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Helioterapia Uso de radiaciones solares
Hidrocinesiterapia Ejercicios de rehabilitacion en medio acuético

Hidroterapia Utilizacion de agua extremamente como chorros de presion

Masoterapia Aplicacion de técnicas de masajes especificas

Tabla 3. Técnicas de fisioterapia, AAF 2010

3.2.5.2 Tipos de Fisioterapia

La Asociacion Americana de Fisioterapia, (2010) presenta varios tipos de técnicas
fisioterapéuticas dependiendo del problema especifico que deben tratar. En primera instancia esta
la fisioterapia musculo-esquelética utiliza el masaje y el movimiento de articulaciones para

incrementar la fuerza, el control motor y la flexibilidad.

En segunda parte esté la fisioterapia cardiovascular la cual trata las afecciones pulmonares y
cardiacas, como la paralisis cerebral, el asma y la rehabilitacion tras sufrir un infarto de
miocardio, mediante la eliminacion de mucosidad en los pulmones, la ventilacion de los mismos
para facilitar la respiracion, o el ejercicio para aumentar la capacidad de movimiento del

paciente.
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En tercer lugar, se encuentra la fisioterapia neuroldgica, que se encarga de recuperar el
equilibrio, la coordinacion y las funciones motoras mediante la repeticion de ejercicios en
pacientes con dafios en la médula espinal, enfermedad de Parkinson, enfermedad de Alzheimer y

otros trastornos cerebrales y del sistema nervioso.

Por ultimo la fisioterapia tegumentaria, utiliza la limpieza de heridas y la prevencion y
reduccidn de cicatrices para ayudar a pacientes con heridas, quemaduras y otros problemas

cutaneos.

3.2.6 Actividad Fisica

La OMS (2014), afirma lo siguiente:

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia Asi mismo, un nivel adecuado de actividad fisica
regular en los adultos: reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon, depresion y caidas; mejora la salud
6sea y funcional, y es un determinante clave del gasto energético, y es por tanto fundamental

para el equilibrio calorico y el control del peso. (OMS, 2014)
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También propone que los niveles de actividad fisica recomendados por sus efectos
beneficiosos en la salud y como prevencién de enfermedades no transmisibles son uno més de
los beneficios que acarrea la practica de esta. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también
otras actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de
juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades

recreativas (OMS, 2014).

Otro de los conceptos de actividad fisica lo propone Gonzalez (citado por Paredes et. al.
(2009, p. 9) quien dice: La actividad fisica consiste en interaccionar con nuestro entorno
utilizando el movimiento corporal. Desde una Optica funcional, la actividad fisica consiste en el
movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccién muscular y que conduce a
un incremento del gasto energético. Asimismo casi siempre es una practica social, ya que es un
medio para interaccionar con otras personas y su vVez es una experiencia y vivencia personal que

nos permite conocernos a nosotros mismos y aceptar nuestras limitaciones.

En relacion a los conceptos anteriormente mencionados de actividad fisica podemos se
evidencia en términos generales que ambos representan cualquier movimiento corporal y que
conducen a un gasto energético. Sus diferencias estan en que la OMS lo enfoca desde el marco
de la salud como medio para prevenir enfermedades no transmisibles, mientras que Jiménez lo

hace desde el punto de vista social al contemplarla como una practica social donde se busca la
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interaccion con otras personas y conocernos a si mismos de aqui se desprenden una serie de

tendencias que enmarcan la actividad fisica tales como:

3.2.6.1 Deporte Recreativo:

Sepulveda & Céardenas (2010, p.22), exponen el siguiente concepto de deporte recreativo:

Como recreativo nacié el deporte para personas con discapacidad para luego transformarse
en terapéutico. Los ambitos en los que se dan son: entes estatales, plazas, escuelas,
hospitales y clinicas e instituciones. El deporte recreativo tiene que ver mucho con los
deportes inclusivos. Son muchas veces juegos adaptados a todos los individuos que quieran

participar del mismo. Tiene por objetivo el buen uso del ocio y del tiempo libre.

Muchas personas con alguna disminucion se sienten marginadas y postergadas, a través de
este tipo de deporte podran distraerse y relacionarse con numerosas personas. Con relacion a lo
anterior vemos que este tipo de deporte puede ofrecer beneficios a las personas en condicion de
discapacidad, pues como se afirma anteriormente, es un medio que puede brindar espacios de

distraccion, de interaccion y relacion con las deméas personas.

3.2.6.2 Deporte Terapéutico:
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El deporte terapéutico por su parte, se entiende como parte del proceso de rehabilitacion,
entendiendo a la rehabilitacion como los procedimientos médicos, psicologicos, pedagogicos y
sociales que sirven para el mejor desarrollo de las capacidades de la persona con necesidades
especiales o en situacion de discapacidad. Asi mismo, el deporte no debe ser nunca un cumulo de
movimientos, ya que el mismo tiene sus fundamentos pedagogicos a raiz de los cuales se

establecen los objetivos propios de la actividad Sepulveda & Cardenas, (2010).

De igual forma nos dan a entender que el deporte mejora tanto el campo psicolégico como el
social; también desarrolla las capacidades perceptivo-motoras, las habilidades motoras y las
capacidades condicionales y coordinativas. A todos estos beneficios se le suman los siguientes

beneficios terapéuticos:

Contribuye a mantener y mejorar las funciones corporales ya obtenidas en su etapa de
tratamiento fisico individual, ademas mejora las funciones motoras, sensoriales y mentales, tanto
las que se encuentran en las zonas disminuidas como en las zonas no disminuidas, tratando al
individuo como un ser completo y estimula el crecimiento armonico y previene deformidades y

vicios posturales.
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Sepulveda & Cérdenas (2010, p.23) también formulan que para iniciar un programa de
deporte terapéutico se debe tener conocimiento de las caracteristicas generales de su deficiencia,
esto indicara si presenta alteraciones en los mecanismos de percepcion (deficiencia sensorial), en
la decision (deficiencia cognitiva o alteraciones de la personalidad) o en la ejecucion

(deficiencias motrices o fisiologicas).

Como se aprecia anteriormente, el deporte terapéutico trae consigo algunas ventajas desde el
punto de vista de la rehabilitacion, mencionando una de ellas podemos ver que la préactica de
dicho deporte puede mejorar las funciones sensoriales, motoras, y mentales en las zonas

directamente implicadas con la discapacidad.

3.2.6.3 Recreacion

De acuerdo a la ley 181 de 1995, o ley general del deporte en Colombia, en su articulo
numero 5 especifica que la recreacion es un proceso de accion participativa y dinamica, que
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo
de las potencialidades del ser humano para su realizacién y mejoramiento de la calidad de vida

individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.
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Otra de las definiciones que podemos encontrar del término en referencia es un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse con pleno consentimiento, ya sea para
descansar, divertirse o desarrollar su formacion e informacion desinteresada, su voluntaria
participacion social o su libre capacidad creadora. Es por esto que se mira como un instrumento
para mejorar la mente, desarrollar el caracter, adquirir habilidades, mejorar la salud o la aptitud

fisica. (Sepulveda & Céardenas, 2010, p.26)

De acuerdo a lo anterior se observa que la recreacién es otro de los aspectos que puede
beneficiar y propiciar una mejor calidad de vida a las personas en condicion de discapacidad,
pues su practica conlleva a mejorar factores mentales y de salud en general, es también un medio

para la adquisicion de habilidades, y asi mismo fortalece el desarrollo de la integridad humana.

3.2.7 Deporte

Galiano (2004), destaca la importancia de que personas discapacitadas hagan deporte, ya que
es desafio a nivel personal, social, cultural y vacacional. Asi mismo, el deporte es un medio para
la autodisciplina, el espiritu competitivo, y para la camaraderia. Sus beneficios estan

encaminados hacia lo mental, lo fisico, lo social y lo espiritual

En concordancia con lo anterior, el atleta discapacitado, poseera una mayor autoestima, mayor

educacion, mayor satisfaccion, y mayor felicidad. Destaca también que el discapacitado
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sedentario corre un mayor riesgo de desarrollar patologias como la diabetes y la hipertension, a
lo que se aconseja una participacion regular en actividades aerobicas y deportivas que

disminuyan la incidencia de enfermedades.

De otro lado, segln la carta Europea del Deporte, en su Articulo 2, (citado por Otero, 2006, p.
1-8) define el deporte como “cualquier forma de actividad fisica que, a través de participacion,
organizada o no, tiene por objeto la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales, o la obtencidn de resultados en competicion en todos los

niveles”.

Cagigal (1985) citado por Anton (2011) define deporte como “aquella competicion
organizada que va desde el gran espectaculo hasta la competicién a nivel modesto; también
es cada tipo de actividad fisica realizada con el deseo de compararse de superar a otros o a si
mismos, o realizada en general con aspectos de expresion, ludicos y gratificantes, a pesar del

esfuerzo”

Seguidamente, Fraile & De Diego (2004, p. 2) plantean que:

El deporte escolar se relaciona con la actividad fisico-deportiva para el tiempo no lectivo,

dirigida por educadores a partir de actividades polideportivas o recreativas y que se
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desarrolla desde la incorporacion de los alumnos y alumnas al sistema de ensefianza hasta su
ingreso en la etapa universitaria. Su finalidad educativa y socializadora ayudara al desarrollo
integral del escolar (a nivel cognitivo, social, afectivo, emocional) desde una estructura

organizativa sobre la que deben intervenir, de forma especial, los diversos agentes escolares

y sociales del sistema de ensefianza.

Otro aspecto que exponen es que la actividad fisico-deportiva que se realiza a través del
deporte escolar puede atender a dos tipos de modelos: uno de caracter lGdico-recreativo, sin
grandes exigencias técnicas, donde lo cooperativo prima sobre lo competitivo y la participacion
sobre la seleccidn, mientras que el otro se relaciona con las practicas deportivas federativas,
donde priman los resultados, la eficacia, la busqueda de rendimiento, etc. Con esto podemos ver
que el deporte escolar contribuye al desarrollo integral del escolar, a nivel cognitivo, social,
afectivo, emocional y que puede ser visto desde dos ambitos, uno ludico-recreativo y el otro

desde lo competitivo.

Cambiando de autor, Kim & Wang Citados por Garita (2006) afirman que, “La investigacion
descriptiva ha contribuido a entender por qué los nifios participan el deporte. Esta linea de
investigacion indica que los nifios tienen maltiples motivos para continuar participando, entre los

cuales se encuentran ser competente, la amistad, el desarrollo de habilidades y la competicion”
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Garita (2006), dice que el deporte se relaciona con establecer amistades, la diversion, el hacer
ejercicio, aprender nuevos movimientos, mantenerse en forma, desarrollo de habilidades y con la

competencia y que es de buen gusto para nifios y jovenes.

3.2.8 Deporte Adaptado

Para iniciar, Barbero (2008, P. 20) explica que:

“El deporte adaptado, inici6 esporadicamente sus balbuceos entre los minusvalidos a partir
del final de la Primera Guerra Mundial; pero no fue hasta 1944 cuando, ya de forma
generalizada, el doctor Ludwig Guttmann aplicé esta singular terapia en el hospital inglés de
Stoke- Mandeville, como préctica y eficaz rehabilitacion Iudica, complementaria del

tratamiento médico a los lesionados medulares durante la Segunda Guerra Mundial”

Seguido de esto se puede encontrar que las actividades fisicas adaptadas a personas con
discapacidades, juegan por lo tanto, un papel importante en los actuales protocolos de
readaptacion funcional, actuando principalmente en la mejora de las capacidades fisicas y
mentales, para fortalecer la autoestima, aumentando la confianza en sus capacidades y
competencias, para favorecer el proceso de socializacion y reinsercion de estas personas a la

colectividad general. Se debe utilizar como modelo de inclusidn, sea cual sea el nivel de
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actividad fisica alcanzado, el que promueva una préactica deportiva que favorezca el desarrollo de

la salud y mejoramiento de la calidad de vida.

Se entiende que el deporte adaptado ademas de ser un factor de rehabilitacion para los
discapacitados contribuye al mejoramiento de las capacidades fisicas y mentales, aumento de la
autoestima, y la confianza en sus capacidades y favorece la socializacion y reinsercion a la

sociedad en general. (Barbero, 2008).

Por otra parte, Garcia (2007, p. 24), en su articulo nos plantea que “la actividad fisica y el
deporte adaptado pueden tener dos objetivos distintos; por un lado puede ser una actividad de
ocio y tiempo libre, y por otro lado ser actividad de rehabilitacion en un trabajo
transdisciplinar”. Asi mismo, el autor en referencia afirma que “El deporte acuatico en piscina
poco profunda es una actividad especifica de las personas con dafio cerebral que presentan
discapacidades fisicas y tiene como objetivos tomar conciencia del esquema corporal, superar

miedos y realizar una toma de contacto con el medio acuatico, entre otros”.

Finalmente, los autores en referencia, dan a entender, que la practica deportiva dirigida al ocio
debe ser una actividad placentera y elegida libremente por el deportista para su maximo disfrute,

como consecuencia de esto, debe ser un proceso rehabilitador a partir de la actividad deportiva.
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Para dar continuidad, la clasificacion del deporte adaptado segin Galiano (2004, p. 13) se
compone por tres ramas fundamentales, entre las que encontramos, el deporte adaptado escolar,

recreativo, terapéutico y competitivo.

“El deporte adaptado escolar se debe realizar en escuelas especiales y escuelas comunes
donde los alumnos con necesidades educativas especiales se encuentran integrados a sus
comparieros convencionales. Asi mismo se afirma que esta rama del deporte adaptado, desarrolla
habilidades motoras y cualidades coordinativas empleando medios como la psicomotricidad, la

recreacion, la gimnasia, juegos pre-deportivos e inicio al deporte”.

Por su parte, “la rama del deporte adaptado recreativo, tiene por objeto el buen uso del ocio y
del tiempo libre, y resalta ademas que es de gran importancia que las personas con alguna
discapacidad que se sientan marginadas y postergadas, a través de la recreacion rompan con la
rutina de rehabilitacion diaria y se integren a la sociedad de una forma diferente” (Galiano, 2004,

p. 15-16).

De igual forma plantea que “el deporte adaptado terapéutico, es parte fundamental del
proceso de rehabilitacion, se resalta que antes de que una persona con discapacidad comience a
practicar deporte, debe completar su tratamiento de reeducativo y de ejercicios individuales, por
lo que debera estar sin dolores y sin zonas inflamadas. El deporte terapéutico comenzara lo mas

temprano posible pero nunca a expensas del tratamiento fisico individual.
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Finalmente el deporte adaptado competitivo, se caracteriza por tener un reglamento de juego,
un sistema de clasificacion y de competicion, y un ente nacional o internacional que lo avalen
(Galiano, 2004, p. 17). En los anteriores versos, las tipologias de los deportes adaptados, buscan
de una u otra manera mejorar la calidad de vida de los discapacitados, integrar la poblacion
discapacitada del Ecuador a la sociedad, prevencién y tratamiento de la enfermedad que culmine
en la lucha contra la deficiencia, atenuacion de la discapacidad mediante la practica deportiva

como sistema de rehabilitacion y mantenimiento.

Independientemente a lo anterior, DePauw & Doll Tepper (citados por Pérez, Reina & Sanz,
2012, p. 214) La Actividad Fisica Adaptada se define como “todo movimiento, actividad fisica y
deporte en los que se pone especial énfasis en los intereses y capacidades de las personas con
condiciones limitantes, como discapacidad, problemas de salud o personas mayores”. De este
modo dentro del concepto de actividad fisica en Espafia, se encuentra también el de deporte
adaptado en los que se pone especial énfasis en los intereses y capacidades de las personas con

condiciones limitantes.

Para finalizar, Jiménez (2009, p. 7) “desde el punto de vista de la salud el deporte adaptado
puede contribuir como una herramienta terapéutica cuyo objetivo sera el de contribuir con un
proceso de readaptacion funcional y rehabilitacion de atencidn primaria, secundaria o terciaria en

pacientes que debutan en discapacidad”
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En concordancia con lo que nos expone Jiménez (2009), dice que el deporte adaptado en
Espafia se enfoca desde varias aspectos, pues lo hacen ver como un derecho al deporte, una

manifestacion cultural, y un elemento de integracion social y mejora de la salud.

El deporte adaptado toma su importancia en brindar beneficios a nivel fisico y mental
mejorando las capacidades fisicas y mentales, asi mismo es un factor de rehabilitacion y
readaptacion funcional que conduce a fortalecer la autoestima y favorece los procesos de
integracidn, socializacion e inclusion delas personas en condicion de discapacidad. Este también

contribuye a mejorar la salud y la calidad de vida de dichas personas.

3.3 Marco Legal

3.3.1 La UNESCO desde 1976 establecio: “El deporte debe convertirse en una fuerza
impulsora para que los “minusvalidos” busquen o restablezcan el contacto con el mundo que los

rodea y, por consiguiente el reconocimiento como ciudadanos iguales y respetados.”

3.3.2 La ONU, Resolucién 48/96, 20 de Diciembre de 1993, dice que

Los Estados deben adoptar medidas encaminadas a asegurar que la persona con

discapacidad tenga igualdad de oportunidades para realizar actividades recreativas y

deportivas: Accesibilidad a escenarios deportivos — recreativos, necesidades especiales,
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informacion adecuada, capacitacion, Organizacion y fomento para la participacion en
actividades deportivas, participacién en competencias nacionales e internacionales y acceso

a una instruccion y entrenamiento de calidad.

3.3.3 Ley 361 De 1997 Por la cual se establecen mecanismos de integracion social de las

personas con limitacién y se dictan otras disposiciones

Articulo 18. Toda persona con limitacién que no haya desarrollado al maximo sus
capacidades, o que con posterioridad a su escolarizacién hubiere sufrido la limitacion, tendréa
derecho a seguir el proceso requerido para alcanzar sus éptimos niveles de funcionamiento

psiquico, fisico, fisioldgico, ocupacional y social.

Articulo 39. El Gobierno a través de Coldeportes organizara y financiara el desarrollo de
eventos deportivos y de recreacion a nivel nacional para la participacion de personas con
limitacion, asi como para aquellas organizaciones, que les prestan servicios en eventos de esta

naturaleza a nivel internacional.

Articulo 40. Los campos Yy escenarios deportivos publicos deberan ser facilitados a los
organismos oficiales o privados que se dediquen a la educacion, habilitacion y rehabilitacion de
personas con limitacion, previa solicitud por escrito ante Coldeportes o las juntas
administradoras del deporte. Estos organismos facilitaran y coordinaran el uso de dichos campos

y escenarios deportivos por parte de la poblacion con limitacion
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3.3.4 La Declaracion de Cartagena de Indias Congreso Iberoamericano, Cartagena 27 -30 de

Octubre de 1982.

Todos las actividades culturales, recreativas y deportivas deben ser accesibles para las
personas con discapacidad; adicionalmente deberan programarse actividades especificas
adecuadas a sus demandas y posibilidades; accesibilidad desde lo estructural, técnico, fisico

que limita la participacion de las personas en su diario vivir.

3.3.5 La Ley del deporte 181 del 18 de enero de 1995 dicta disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y crea el

Sistema nacional de Deporte

Articulo 3: paréagrafo 4; determina que el estado ha de formular y ejecutar programas
especiales para la Educacion fisica; deporte y recreacion de las personas con discapacidad fisica,

mental y sensorial.

También el articulo 3 habla de fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad
fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el

bienestar social, especialmente en los sectores sociales méas necesitados

Articulo 12: Corresponde a Coldeportes la responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y

controlar el desarrollo de la educacién fisica extraescolar como factor social y determinar las
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politicas y estrategias para su desarrollo con fines de salud, bienestar, y condicién fisica para

nifios, jovenes, adultos, personas con limitaciones fisicas.

Articulo 24: Los organismos que integran el Sistema Nacional de Deporte fomentaran la
participacion de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales en sus programas de
deporte, recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y educacion fisica orientandolas a su

rehabilitacién e integracion social.

Articulo 42: Habla de la inclusiéon de las facilidades fisicas de acceso para nifios, personas de

tercera edad y discapacitados en silla de ruedas en construcciones y escenarios deportivos.

3.3.6 Ley 1618 De 2013 Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar

el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad

Articulo 9: Derecho a la habilitacién y rehabilitacion integral. Todas las personas con
discapacidad tienen derecho a acceder a los procesos de habilitacion y rehabilitacion integral
respetando sus necesidades y posibilidades especificas con el objetivo de lograr y mantener la
méaxima autonomia e independencia, en su capacidad fisica, mental y vocacional, asi como la

inclusion y participacion plena en todos los aspectos de la vida.

Articulo 11: Derecho a la educacion. EI Ministerio de Educacion Nacional definira la politica

y reglamentara el esquema de atencién educativa a la poblacion con necesidades educativas
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especiales, fomentando el acceso y la permanencia educativa con calidad, bajo un enfoque

basado en la inclusidén del servicio educativo

Articulo 47: por su parte afirma que sistema nacional del deporte tiene como objetivo generar
y brindar a la comunidad oportunidades de participacion en procesos de iniciacién, formacion,
fomento y préctica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como
contribucion al desarrollo integral del individuo y a la creacion de una cultura fisica para el

mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

De acuerdo con las anteriores leyes, todas velan por el cumplimiento de los derechos de las
personas en condicion de discapacidad, especificamente en la realizacion de actividades
deportivas y recreativas, el reconocimiento a nivel social, la participacion en actividades

culturales y en general el aprovechamiento del tiempo libre.
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion utilizado en este trabajo es de tipo Mixto, lo que quiere decir que
utiliza bases de los tipos cuantitativo, con el analisis de datos medibles y comprobables, y
cualitativo, con la observacion y analisis objetivo del tema en cuestion implicando mezclar la
I6gica inductiva y deductiva. El tipo de investigacion mixta ayuda a aclarar y formular mejor el
problema con la obtencidn de datos mas variados y sustanciosos para la investigacion.

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006).

4.2 Método de Investigacion

El método utilizado en este trabajo es el Empirico Analitico que segun Gutiérrez (2014, p. 9),
“busca la explicacion de causas y efectos cualitativamente comprobables y repetibles en
contextos diversos. Su interés es técnico pues ambiciona a predecir y controlar los hechos que

estudia para modificarlos”.

De acuerdo a este concepto, el método empirico — analitico, se evidencia desde que se realiza
la revision bibliografica con el fin de encontrar metodologias que se estdn manejando a nivel
mundial sobre el mejoramiento de la calidad de vida y asi identificar cuales son las méas

apropiadas para implementar en personas con discapacidad intelectual.
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4.3 Fases de la Investigacion

431 Revision Bibliografica

La revision bibliogréfica es un procedimiento estructurado cuyo objetivo es la localizacion y
recuperacion de informacion relevante para un usuario que quiere dar respuesta a cualquier duda
relacionada con su practica, ya sea ésta clinica, docente, investigadora o de gestion. La
naturaleza de la duda y, por tanto, de la pregunta que se hace el usuario condicionara el resultado

de la revision. (Galvez, 2002, p. 25)

Es el proceso por el cual de examina y se analiza de forma cuidadosa, documentos cientificos
que existen sobre el tema en discusion, en este caso, metodologias aplicadas para mejorar la

calidad de vida en personas de 16 a 32 afios con discapacidad intelectual

La revision bibliografica que se llevada a cabo en la investigacion se basa varias fases las
cuales son: palabras claves, fases compuestas, busqueda de informacion (virtual y manual),

criterios de inclusion, primer filtro y segundo filtro

4.3.2 Palabras Claves

Las palabras claves facilitan la busqueda de los articulos y documentos siendo esta mas

especifica y a su vez da lugar a la combinacién de las mismas relacionandolas entre si, para

lograr obtener méas informacion sobre el tema a desarrollar. La traduccién a otros idiomas de las
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palabras claves y fases compuestas también beneficia la busqueda para asi realizar una correcta

revision.

Las palabras claves tenidas en cuenta para el proyecto fueron: Discapacidad Intelectual,
Fisioterapia, Deporte, Rehabilitacion, actividad fisica, Calidad de Vida, Recuperacion,

Mantenimiento, Prevencion.

The keywords considered for the project were: Intellectual Disability, Physiotherapy,

Sport, Rehabilitation, Physica Activity, Quality Ok Life, Recovery, Maintenance, Prevention.

4.3.3 Frases Compuestas

Se trata de mantener el orden para la conjugacion de las palabras y asi se obtienen mejores

resultados relacionados estrechamente con el tema del proyecto a trabajar.

Discapacidad Intelectual y Deporte

Discapacidad Intelectual y Rehabilitacion

Discapacidad Intelectual y fisioterapia
Discapacidad Intelectual y actividad fisica
Discapacidad Intelectual y Calidad de Vida

Discapacidad Intelectual y recuperacion
Discapacidad Intelectual y mantenimiento

Discapacidad Intelectual y prevencion.
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Tabla 4. Frases compuestas

Phrases In English:

Intellectual Disability and Sport

Intellectual Disability and Reabilitation
Intellectual Disability and Physiotherapy
Intellectual Disability and Physica Activity
Intellectual Disability and Quality Ok Life
Intellectual Disability and Recovery
Intellectual Disability and Maintenance

Intellectual Disability and Prevention

Tabla 5. Phrases In English

434 Bases de Datos

La basqueda de articulos y documentos cientificos se realiz6 en bases de datos de acceso
privado como: Dialnet, Dialnet Plus, Scielo, Proquest, Ebsco, Scopus, Elsevier, BVS, BDCol,
Usal, Dspace y Teseo donde arrojaron la mayoria de articulos completos para la posterior lectura,
También se consultaron revistas electronicas como la Revista Dossier, Revista iberoamericana de
psicologia del ejercicio, EfDerpotes, Revista digital de la ciencia, Revista European entre otras y
bases de datos de universidades como la nacional de Loja, Universidad de Méalaga, universidad

de Antioquia entre otras, sin embargo eventualmente se encuentran articulos incompletos asi que
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para hallarlos se buscé en bases de datos publicas utilizando como principal el Google

Académico.

4.35 Busqueda Virtual

La busqueda virtual se realiz6 desde las bases de datos que permite encontrar diversidad
de documentos que ayudan a complementar conceptos e informacién necesaria para el desarrollo

del proyecto.

4.3.6 Criterios de Inclusion

Los criterios que se tienen en cuenta para la elaboracion del proyecto son el afio de
realizacion de la investigacion o documento analizado, una lista de palabras claves y una serie de
frases compuestas relacionadas con el tema trabajado en el proyecto. Se escogieron estos
criterios de acuerdo al objetivo principal del proyecto y para facilitar la busqueda bibliogréfica

en relacion.

4.3.7 Fuentes de Informacién Secundarias

La bdsqueda de segundo nivel se desarrolla tomando en cuenta las referencias de los articulos

y tesis que en primera estancia de han analizado Y también se realiza el mismo proceso,
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buscando por las bases de datos o busqueda virtual y aplicando los criterios de inclusion para asi

determinar si son de utilidad o no para el proyecto en cuestion.

4.3.8 Instrumento de Recoleccion de Datos

Hurtado (2007) expresa que los instrumentos consisten en la herramienta utilizada para
recoger, filtrar y codificar la informacion. Estos eventos son pocos estudiados y no estan
instituidos por lo que el investigador debe elaborar sus propios instrumentos que se encuentren
adecuados a lo que quiere lograr. De igual forma Vidal (2013) cita a Hernandez, Fernandez &

Baptista (2003) para decir que:

Un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso de que se vale el investigador
para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos la informacidn; es el recurso que utiliza el

investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en mente.

El instrumento de recoleccion de datos utilizado en esta investigacion son las rejillas ya que
por medio de ellas podemos visualizar organizadamente la informacion encontrada para su
posterior analisis, donde se codifica, se organizan los articulos y documentos encontrados en las

bases de datos anteriormente nombrados.

Se construyeron dos rejillas principales y cada una maneja diferentes items que permiten la

posterior revision y analisis de los documentos también se tiene en cuenta siempre la
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codificacion correspondiente que referencia cada texto. De este modo, la primera rejilla se

compone de siete items o casillas con informacidn especifica como se muestra a continuacion:

Tabla 6. Rejilla de Busqueda

Caod. Fuente Titulo Autor Tipo de doc. URL Fecha Pais
Evaluacion de la calidad de i A
oedesuosion  GMEE M. pis oo
Al Dialnet dlscap_ac_ldad mtelec;ual en Verdugo, M Cientificos du:8000/serviet/articul 2002 Espafia
servicios residenciales & Canal, R. 02codin0=294346
comunitarios. fcodigo=
Importancia de la practica de
A2 Google deportes en personas Gonzélez, C. Articulos www.eumed.net/rev/cc 2008 Cuba
Académico  discapacitadas para lograr una & Sosa, S. Cientificos css/02/gcss.htm
mejor calidad de vida.
Hacia un modelo en la practica Articulos www.eduso.net/res/?b
A3 Ebsco del deporte adaptado (deporte Lisbona, A. i =8&C=69&n=195#sub 2006 Espafia
: iy Cientificos :
adaptado e integracion). ir
Etiologia del retardo mental en  Cabarcas, L. Articulos http://dx.doi.org/10.77
Ad Proquest la infancia: experiencia en dos Espinosa, E. P 05/biomedica.v33i3.78 2013 Colombia
: Cientificos
centros de tercer nivel. & Velasco, H. 5
http://web.a.ebscohost.
Vega. V com.ezproxy.uniminut
Evaluacion de la calidad de Jengrc; C 0.edu:8000/ehost/pdfvi
A5 Ebsco .V|da de; adu_ltos con Flores, N A'rtlc’ullos ewer/p.dflnewer?vmzz 2012 Colombia
discapacidad intelectual Cruz M. & Cientificos 0&sid=b84cc673-
institucionalizados en Chile. Lerc’io A d189-493d-819d-
e d52e67a0e1b1%40sess
ionmgr4004&hid=421
El judo como mediacién
generadora de bienestar y
. autoestima: caso biogréafico- - . http://riubu.ubu.es/han =
AG Dialnet narrativo de las personas con Amaiz, J. Tesis dle/10259/104 2006 Espafia
discapacidad intelectual de
aspanias-burgos.
http://web.a.ebscohost.
. . 2 com.ezproxy.uniminut
Ind!gadores di mejora Gomez,, & 0.edu:8000/ehost/pdfvi
cognitiva en el “Proyecto Garcia, ewer/ndfviewer?sid=9
A7 Ebsco Urbanita”, modelo especifico J.Olavarria, Atrticulos 93052197-6 401_' 4efb_- 2008 Espafia
de integracion socio laboral de S.De cabo. Cientificos 84f0- P
personas con discapacidad  Besteiro, & 150a3fald1d296405e5s
: --0pez, & ionmgr4005&vid=4&
hid=4212
. - . S http://www.scielo.cl/p
A8 Scielo Retardo mental en el nifio. Aspillaga, M. Publicacion dfircp/va8na/art06.pdf 1975 N/A
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Académico respuesta al esfuerzo fisico. -
TESIS.pdf?sequence=2
Actividades fisicas,
Al116 Google  deportivas y recreativas para Femandez Tesis http://goo.glirMCBCZ 2011 N/A
Académico nifios y nifias con retraso Garcia
mental.
Factores que inciden en la http://www.urosario.edu.
préactica de actividad fisica . . . colurosario_files/5e/5eeb .
All7 Proquest de la poblacién en situacion Pérez Mogollon Tesis 16f8-0944-456-b06- 2009 Colombia
de discapacidad €0f59c36d79a.pdf
http://www.urosario.edu.
Aproximacion conceptual a A . . colurosario_files/8c/8cf4 .
A118 Proquest la actividad fisica adaptada Séanchez Garcia Tesis 4126-43e4-4bbf-b3aa- 2009 Colombia
750ddaa4d71e.pdf
Estrategia para mejorar la http://scielo.sld.cu/scielo
. PYr————
Al119 Scielo calidad de la atencién al nifio Vder'nal (':A I’tl(.':'l];l'|0$ -th-scfgfssc'z arttexté 2009 Cuba
con discapacidad Rodriguez ientificos pid=S1029-
30192009000200006
Determinantes sociales que
promueven la inclusion / http://www.bdigital.unal.
A120 Proquest exclusion al deporte Neira Tolosa Tesis edu.co/4104/1/nuryangel 2011 Colombia

adaptado en el &ambito
competitivo

icaneiratolosa.2011.pdf



http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/UMTESIS/Tesis_Educacion/Ens_Educ_Fisica/JAliceaRivera5182010.pdf
http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/UMTESIS/Tesis_Educacion/Ens_Educ_Fisica/JAliceaRivera5182010.pdf
http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/UMTESIS/Tesis_Educacion/Ens_Educ_Fisica/JAliceaRivera5182010.pdf
http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/UMTESIS/Tesis_Educacion/Ens_Educ_Fisica/JAliceaRivera5182010.pdf
http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/UMTESIS/Tesis_Educacion/Ens_Educ_Fisica/JAliceaRivera5182010.pdf
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/1173/TESIS.pdf?sequence=2
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/1173/TESIS.pdf?sequence=2
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/1173/TESIS.pdf?sequence=2
http://www.urosario.edu.co/urosario_files/5e/5eeb4ef8-d944-45f6-b06f-e0f59c36d79a.pdf
http://www.urosario.edu.co/urosario_files/5e/5eeb4ef8-d944-45f6-b06f-e0f59c36d79a.pdf
http://www.urosario.edu.co/urosario_files/5e/5eeb4ef8-d944-45f6-b06f-e0f59c36d79a.pdf
http://www.urosario.edu.co/urosario_files/5e/5eeb4ef8-d944-45f6-b06f-e0f59c36d79a.pdf
http://www.urosario.edu.co/urosario_files/8c/8cf44126-43e4-4bbf-b3aa-750ddaa4d71e.pdf
http://www.urosario.edu.co/urosario_files/8c/8cf44126-43e4-4bbf-b3aa-750ddaa4d71e.pdf
http://www.urosario.edu.co/urosario_files/8c/8cf44126-43e4-4bbf-b3aa-750ddaa4d71e.pdf
http://www.urosario.edu.co/urosario_files/8c/8cf44126-43e4-4bbf-b3aa-750ddaa4d71e.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192009000200006
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192009000200006
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192009000200006
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192009000200006
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Continuacion Tabla 6 Rejilla de Busqueda
Google Plan integral para la . Articulos http://femede.es/docume
Al2l Académico actividad fisica y el deporte Merche Rios at cientificos  ntos/Discapacidadvl.pdf NIA NIA
Justificacion de las pruebas http://dialnet.unirioja.es.
. motrices en el deporte para Hernandez & Articulos ezproxy.uniminuto.edu:8 =
e DIzt personas con discapacidad Séaez-Gallego cientificos ~ 000/servlet/articulo?codi A S
intelectual. g0=4636185
http://www.motricidadhu
P . .. . i
Google Lajoelette: una original Articulos Tsng%r:;/gli_r?al OjcliztptfacLiJ
A123 o adaptacion para el Torrebadella S - 2013 Esparia
Académico senderismo inclusivo cientificos on_para_Senderismo_In
clusivo_X_Torrabadella.
pdf
Competencia Parental y 5 A
. - . ) p: . ja.
. Discapacidad Intelectual: Fernandez q htg //dlalr_wt un|_r|oiaes/ =
Al24 Dialnet un estudio comparativo de fa Contreras Tesis servlet/tesis?codigo=388 2013 Espafia
milias B
Eva_luacmn d_e las pruebas . . http://dialnet.unirioja.es/
A125 Dialnet motrices relacionadas con el Hernandez Avrticulos servlet/articulo?codido= 2013 Espafia
lanzamiento en deportistas Hernandez. cientificos 4 473835 go= P
con discapacidad intelectual =
Plan estratégico gerencial www.efdeportes.com/efd
ara la integracion al deporte p 150/integracion-de-las-
Google P 3 Prado & Axrticulos Buenos
(AT Académico dedli oS d? b Albarran cientificos personas-con- 20 Aires
personas con discapacidad discapacidad-al-
intelectual deporte.htm
Propuesta de intervencion . .
parapla mejora de actitudes http:llldllalnet.lun|r|(3a.es/
- . servlet/articulo?codigo=
Al127 Scielo _hacia personas con VailloReina ~ ~rticulos 312104 2010  Venezuela
discapacidad a través de cientificos htto://www.efdenortes.co
actividades deportivas y p./ fd /'d. P h '
recreativas m/efd59/discap.htm
Discapacidad intelectual y
necesidades educativas a http://www.biblioteca.u
A128 GOQQI? especiales asociadas: retraso Cardgnas Tesis ma.es/bbldoc/tesisuma/l 2004 Espana
Académico Portillo
mental ligero frente a retraso 6788540.pdf
limite
Significado de la vida de un . . .
Al29 Scielo nifio Raznilic & Beca Artlc']tj_los http‘”WWW'SCIEIO'CV[}dﬂ 2012 Alemania
con retardo mental cientificos rcp/v83n2/art09.pd
Epidemiologia y manejo A . http://www.scielo.org.m
A130 Scielo integral de la discapacidad Ca':{al{a/re%uizt al (ﬁgmlt?ztz)ss x/pdf/sm/v34n5/v34n5a8 2011 México
intelectual .pdf
Familias de Adultos con
Discapacidad Intelectual en Cordoba L . . .
Al31 Scielo Cali, Colombia, Mora A & Artlc']tj_los http.li/hwyv!v.sczllelo.cllpg;/ 2007 Espafa
Desde el Modelo de Calidad Bedoya A. clentificos psykhe/v16n2/art03.p
de Vida
. . http://campus.usal.es/~in
A132 Scielo Retr:;ﬁcrzgcgl g/sn:gie:islgades Vela Gomez M. (ﬁé?t??ll:%ss ico/actividades/actasurug 2011 Espafia
P uay2001/6.pdf
Percepcion del deporte y las . .
Google . : Sanchez . http://ruc.udc.es/handle/2 ~
Al133 Académico personas con Discapacidad Carnero M. Tesis 183/11605 2013 Espafia

Intelectual.



http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4473835
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4473835
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4473835
http://www.biblioteca.uma.es/bbldoc/tesisuma/16788540.pdf
http://www.biblioteca.uma.es/bbldoc/tesisuma/16788540.pdf
http://www.biblioteca.uma.es/bbldoc/tesisuma/16788540.pdf
http://www.scielo.cl/pdf/rcp/v83n2/art09.pdf
http://www.scielo.cl/pdf/rcp/v83n2/art09.pdf
http://ruc.udc.es/handle/2183/11605
http://ruc.udc.es/handle/2183/11605
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La primera columna, (No), identifica la codificacion documentos que siempre va a ser la
misma para las demas rejillas; en la segunda celda, se encuentra el nombre Fuente, que es aquella
de donde se obtiene la informacion, en esta se coloca las bases de datos que publican y
referencian los documentos. La tercera celda, lleva como nombre Titulo, es donde se coloca el
nombre del documento; el siguiente item es el Autor donde especificamos el o los autores que
desarrollaron el texto; en la siguiente celda se encuentra Tipo de documento, se define, como su
nombre lo indica, el tipo de documento que se referencia, por ejemplo si es un articulo cientifico
0 una tesis. El quinto item es el URL donde encontramos la direccion de internet para poder
localizar el archivo original y por Gltimo se encuentran las celdas de fecha y pais que indican en

donde se realiz6 y publico el documento codificado.

Luego de la elaboracién de esta primera rejilla, pasamos a la creacién de una segunda que se
denomina criterios de inclusion, esta enmarca cinco items manteniendo la misma codificacion,
adicionalmente tres criterios de inclusion donde cada articulo debe cumplir un rango de afios
comprendo entre 2005 a 2015, que incluya especificamente actividades para discapacidad
intelectual (retardo mental) y que tenga una tematica de mejoramiento de la calidad de vida para
este tipo de poblacion; para aprobar los documentos deben cumplir con los tres criterios a
evaluar y de esta forma poder colocar en la ultima columna el item de Aprobado (A) o No
Aprobado (N/A) segun corresponda; este Gltimo item sirve para tener en cuenta los articulos que
permiten el apoyo para esta investigacion. La (X) indica que cumple el criterio y la linea (-)

Indica que no lo cumple.
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Luego de tener los articulos aprobados con su respectiva caracterizacion, se pasa a un tercer filtro

de analisis mas detallado, evaluado en conjunto por los autores de la investigacion y el tutor a

cargo de la misma; este filtro toma como nombre “Juicio de expertos” y en ¢l se condensaran

aspectos importantes sobre toda la bisqueda realizada que serviran para obtener mejores

resultados.

Tabla 7. Rejilla de Criterios de Inclusion

COD

Al

A2

A3

A4

A5

Ab

A7

A8

A9

NOMBRE DEL DOCUMENTO

Evaluacion de la calidad de vida de
adultos con discapacidad intelectual en
servicios residenciales comunitarios.

Importancia de la practica de deportes en
personas discapacitadas para lograr una
mejor calidad de vida.

Hacia un modelo en la préctica del
deporte adaptado (deporte adaptado e
integracion).

Etiologia del retardo mental en la infancia:

experiencia en dos centros de tercer nivel.

Evaluacion de la calidad de vida de
adultos con discapacidad intelectual
institucionalizados en Chile.

El judo como mediacion generadora de
bienestar y autoestima: caso biogréafico-
narrativo de las personas con discapacidad
intelectual de aspanias-burgos.

Indicadores de mejora cognitiva en el
“Proyecto Urbanita”, modelo especifico
de integracion socio laboral de personas

con discapacidad intelectual.

Retardo mental en el nifio.

Los discapacitados son una prioridad.

2005-2015

Tipo de
actividad

Tematica de
mejoramiento
calidad de
vida

Observacion

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A
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Continuacion Tabla 7 Rejilla de Criterios de Inclusion

Programa de rehabilitacion de la
motricidad gruesa y fina en los nifios y
nifias con sindrome de Down de 1 a 5 afios
Al10 de edad que asisten al centro de X X - N/A
rehabilitacion angelitos de luz, de la
ciudad de Loja, durante el periodo octubre
2009 a mayo del 2010.

Patologias cognitivas mas frecuentes en
educacion primaria.

Al2 X - - N/A

Genetics and pathophysiology of mental

Al4 retardation.

X - - N/A

Factores contextuales en la percepcion de
Al6 la enfermedad mental severa en México, X X - N/A
pautas para el cambio.

Perfiles de personas con deficiencia mental

Al8 . -
basados en las funciones motrices gruesas

X - N/A

Motivos de participacion y satisfaccion en
A20 la actividad fisica, el ejercicio fisico y el X - X N/A
deporte
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Continuacion Tabla 7 Rejilla de Criterios de Inclusion

Talleres de juegos psicomotores en el
A22 enfoque colaborativo para desarrollar la X - - N/A
motricidad gruesa en nifios de cuatro afios.

Evaluacion de la Atencién a las Personas
A24 con Enfermedad Mental Grave y X X - N/A
Persistente: la Experiencia de Madrid.

Impacto de la aplicacién de una nueva
estrategia de estimulacion de la
motricidad gruesa en nifios cubanos con
sindrome Down.

X - X N/A

Estrategias metodolégicas para la
promocién de factores protectores de la
A28 salud a través de la actividad fisica X X X A
adaptada en personas con discapacidad
cognitiva entre los 15 y 24 afios de edad.

El deporte adaptado: historia, practica y

A30 beneficios

X - X N/A

Educacion Fisica en personas con
discapacidad intelectual: una propuesta
para evaluar manifestaciones de la
condicion fisica de manera inclusiva.

A32 X X - N/A

Actitudes hacia la discapacidad e
A34 intervencion docente desde el deporte X X - N/A
adaptado

Las personas con discapacidad: su calidad
A36 de vida y la de su entorno. ) ) X N/A
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Continuacion Tabla 7 Rejilla de Criterios de Inclusién

A37 Retraso mental y calidad de vida X X X A

Calidad de vida, apoyo social y deterioro
A39 en una muestra de personas con trastorno X X X A
mental grave.

Calidad de vida familiar y bienestar
subjetivo en jévenes con discapacidad
A4l intelectual de un establecimiento con X X X A
educacion especial y laboral de la ciudad
de Talca.

Calidad de vida relacionada con la salud
A43 en personas con discapacidad intelectual X X X A
en Espafia.

Meta anélisis de la rehabilitacion cognitiva
en la esquizofrenia.

A45 X X - N/A

Paraciclismo: estudio sobre los procesos

A47 - = S .
de integracion a nivel internacional

Deporte y discapacidad- manual deportivo
para personas con discapacidad

A49 X - - N/A

Incidencia lesional en competicion de
A51 atletismo de alto nivel de deportistas X - - N/A
paralimpicos
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Continuacion Tabla 7 Rejilla de Criterios de Inclusién

La intervencién del psicélogo/a del
ejercicio y el deporte en la mejora de la
salud y la calidad de vida en poblaciones
especiales

A52

Andlisis de los motivos par para la
A54 participacion en actividades fisicas de X X - N/A
personas con Y sin discapacidad

La natacion adaptada como medio de
A56 integracion para una persona con - - X N/A
movilidad reducida

La Actividad Fisica Adaptada para
personas con discapacidad en Espafia:
perspectivas cientificas y de aplicacion
actual

A58

Alternativas Para Manejar La Educacion
De Los Nifios Y Nifias Que Tienen
Retardacion Mental/Discapacidad
Intelectual En Puerto Rico

A60

Rehabilitacion de personas con
A62 Discapacidad a través del deporte X X X A
Adaptado asociacion

Adaptaciones Al Deporte Cooperativo
Orientado A Nifios Y Nifias Con
Discapacidad Intelectual En EI Ambito
Escolar

A64 X X - N/A
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Continuacion Tabla 7 Rejilla de Criterios de Inclusion

El voleibol adaptado, un deporte para
atender la diversidad.

A65 X - X N/A

A67 Deporte adaptado en el ambito escolar N/A X X N/A

La investigacion en deporte adaptado:
A69 implicaciones metodolégicas y el rol de X X - N/A
las nuevas tecnologias.

AT71 Tenis en silla de ruedas N/A - X N/A

A73 Juegos y deportes alternativos con

deficientes psiquicos ) ) X NIA

Recreacion y deportes en nifios con
discapacidad intelectual de 8 a 9 afios en el
proyecto social “angel de la guarda”,
AT75 A . LS
cantén santo domingo, provincia santo
domingo de los tsachilas, periodo lectivo
2013-2014

El deporte como medio para el desarrollo

humano desde la promocioén de la salud e

inclusion social de personas en situacion
de discapacidad en Colombia

ATT
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Continuacion Tabla 7 Rejilla de Criterios de Inclusion

Consideraciones metodoldgicas en una
natacion para todos

AT9 X X - N/A

Plan de acciones para contribuir al
mejoramiento del proceso de desarrollo
fisico y la eficiencia fisica de los nifios y
adolescentes con retraso mental leve.

A8l

El ocio y el tiempo libre como claves )
AB3 integradoras en el deficiente mental X NIA

La evaluacion a escolares con trastornos
A85 psicomotores de retraso mental en la X X X A
educacion fisica

Practica del voleibol en nifios de 8-9 afios
A87 que presentan leve retardo mental como X X X A
medio de desarrollo Neuro-psicomotor

Propuesta metodoldgica para la ensefianza
de actividad fisicas y recreativas en
personas con deficit mental en el instituto
piloto de integracion del azuay (IP1A)

AB89
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Continuacion Tabla 7 Rejilla de Criterios de Inclusion

La inclusion en la actividad fisicay
A91 deportiva: Experiencias de buenas X X X A
précticas de inclusion

Aprendizaje de la Adicién en Alumnos
A93  con Retardo Mental Educable mediante la - X X N/A
aplicacion de la Didactica Alexima

Deporte y actitud ante la minusvalia

A% psiquica

Determinantes sociales en el deporte
A97 adaptado en la etapa de formacion X X - N/A
deportiva. Un enfoque cuantitativo

11 Congreso nacional de sensibilizacion al
estigma social en salud mental y 111
A% congreso internacional de actividad fisica ) X X NiA

y deporte adaptado.

Sensibilizacion al estigma social en
sindrome de Down y deportes adaptados.

A101

Incidencia de un programa de
A103 intervencion motriz en el auto concepto de - - X N/A
nifios con paralisis cerebral.




Metodologias Aplicadas para mejorar la calidad de vida
en personas con Discapacidad intelectual

Continuacion Tabla 7 Rejilla Criterios de Inclusién

Psicomotricidad y juego en la atencion
temprana de nifios con discapacidad

A105 X X N/A

¢ Determinacion social o determinantes
sociales? Diferencias conceptuales e
implicaciones praxiolégico para la
discapacidad

A107 X - X N/A

Conservacion de la informacion y la
percepcion de la justicia por los
A109 estudiantes en relacion con el control X - - N/A
disciplinario en las clases de educacién
fisica.

Valoracion del desarrollo fisico a través
Al11 de la prueba DIDEFI en escolares con - X - N/A
retraso mental leve y moderado

Opiniones de los maestros sobre el juego
como herramienta de avaluacion en el
programa de educacion fisica para
estudiantes con retardo mental.

Al113 X X - N/A

Al15 Sindrome de Down y respuesta al } : ) N/A
esfuerzo fisico.

Factores que inciden en la practica de
Al117 actividad fisica de la poblacion en X - - N/A
situacion de discapacidad
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Continuacion Tabla 7 Rejilla de Criterios de Inclusion

Aproximacion conceptual a la actividad

AlL18 fisica adaptada

X - - N/A

Determinantes sociales que promueven la
A120 inclusion / exclusion al deporte adaptado X X X A
en el &mbito competitivo

Justificacion de las pruebas motrices en
A122 el deporte para personas con X X - N/A
discapacidad intelectual.

Competencia Parental y
Al124 Discapacidad Intelectual: X X X A
un estudio comparativo de familias

Plan estratégico gerencial para la
integracion al deporte de alta
competencia de las personas con
discapacidad intelectual

Al126 X X - N/A

Discapacidad intelectual y necesidades
A128 educativas especiales asociadas: retraso - X - N/A
mental ligero frente a retraso limite

Epidemiologia y manejo integral de la
discapacidad intelectual

A130 X - X N/A

Retraso mental y necesidades educativas

Al132 N
especiales

X - X N/A
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5. RESULTADOS

5.1 Técnica de Analisis de Resultados

De acuerdo a la Tabla nimero 7 de los Criterios de Inclusion, se obtiene una tercera tabla
donde podemos ver los articulos que pasaron los dos primeros filtros y dieron resultado de

Aprobados (A), en total salen treinta y ocho (38) articulos como se muestra a continuacién

Tabla 8. Rejilla de Articulos Aprobados

Tioo de Tematica de
COD TIPO DEL DOCUMENTO 2005-2015 actR/idad mejoramiento Observacion
calidad de vida
Evaluacion de la calidad de
vida de adultos con
as discapacidad intelectual i S & e
institucionalizados en Chile.
El judo como mediacion
generadora de bienestar y
A6 autoestima: caso biografico- X X X A

narrativo de las personas con
discapacidad intelectual de
aspanias-burgos.
Estrategias metodolégicas para
la promocion de factores
protectores de la salud a través
A28 de la actividad fisica adaptada X X X A
en personas con discapacidad
cognitiva entre los 15 y 24
afios de edad.
Boccia: factor de integracion
social y su significado en

A29 mujeres y hombres adscritos a X X X A
la liga de paralisis cerebral de
Bogota.
A37 Retraso mer:/tiadlay calidad de X X X A

Autodeterminacion y calidad
de vida: un programa para la
mejora de personas adultas con
discapacidad intelectual

A38
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Continuacion Tabla 8 Rejilla de Articulos Aprobados

Calidad de vida, apoyo social y
deterioro en una muestra de
personas con trastorno mental
grave.

A39

Calidad de vida familiar y
bienestar subjetivo en jovenes
con discapacidad intelectual de

un establecimiento con
educacion especial y laboral de
la ciudad de Talca.

A4l

Calidad de vida relacionada
con la salud en personas con
discapacidad intelectual en
Espafia.

A43

La intervencion del psicélog/a
del ejercicio y el deporte en la
A52 mejora de la salud y la calidad X X X A
de vida en poblaciones
especiales

Alternativas Para Manejar La
Educacion De Los Nifios Y
A60 Nifias Que Tienen Retardacion X X X A
Mental/Discapacidad
Intelectual En Puerto Rico

Importancia del deporte como
medio de inclusién social para

AB3 las personas con discapacidad X X X A
mental en la ciudad de Montes

Claros — MG
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Continuacion Tabla 8 Rejilla de Articulos Aprobados

Recreacion y deportes en nifios
con discapacidad intelectual de
8 a 9 afios en el proyecto social
AT5 “angel de la guarda”, canton X X X A
santo domingo, provincia santo
domingo de los tsachilas,
periodo lectivo 2013-2014

Plan de acciones para
contribuir al mejoramiento del
proceso de desarrollo fisico y la
eficiencia fisica de los nifios y
adolescentes con retraso mental
leve.

A8l

La evaluacion a escolares con
trastornos psicomotores de
retraso mental en la educacion
fisica

A85

Actividad fisica y deportiva en
los nifios con Discapacidad
A88 mental del centro educativo X X X A
Calasanz de la ciudad de
Cuenca

La inclusion en la actividad
fisica y deportiva: Experiencias
de buenas practicas de
inclusion

A9l

Deporte y actitud ante la

A% minusvalia psiquica
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Continuacion Tabla 8 Articulos Aprobados

Sensibilizacion al estigma
A101 social en sindrome de Down y X X X A
deportes adaptados.

La conducta adaptativa como
criterio diagnostico de

e discapacidad intelectual en X 2 X A
estudiantes de Chile.
La inclusion social y laboral de
las personas con discapacidad
A104 intelectual mediante los X X X A

programas de empleo con
apoyo. Un reto para la
orientacion.

Actividades fisicas, deportivas
All6 y recreativas para nifios y nifias X X X A
con retraso mental.

Estrategia para mejorar la
Al119 calidad de la atencién al nifio X X X A
con discapacidad

Determinantes sociales que
promueven la inclusion /
exclusion al deporte adaptado
en el &mbito competitivo

A120

Competencia Parental y
Discapacidad Intelectual:
un estudio comparativo de fami
lias

Al124

Percepcion del deporte y las
Al133 personas con Discapacidad X X X A
Intelectual.

Cuando ya se tiene la rejilla anterior, se realiza una caracterizacion de cada uno de los
articulos aprobados, en donde su lectura y el analisis permitieron identificar diferentes categorias

que permiten obtener datos especificos de cada documento.
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COD

OBJETIVOS

METODOLOGIA

POBLACION

ACTIVIDAD

INSTRUMENTO

A5

A6

A28

A29

A37

A38

A39

Analizar la calidad de vida en adultos
con discapacidad intelectual
institucionalizados en Chile.

Describir y explicar como, a través de
la practica del Judo, se pueden
producir cambios en las conductas
adaptativas y en el nivel de autoestima
de personas que necesitan apoyos con
una intensidad y frecuencia
determinada por su discapacidad
intelectual, mejorando su calidad de
vida.

Proporcionar una guia de estrategias
metodoldgicas que facilite la
intervencion de los profesionales que
acompafian procesos de habilitacion,
educacion, integracion y socializacion
de las y los jovenes con discapacidad
cognitiva en edades entre los 12 y 24
afios, teniendo como estructura
pedagogica la actividad fisica
adaptada.

Comprender e interpretar los
significados que las personas en
situacion de discapacidad adscritas a
la Liga de Paralisis Cerebral de
Bogota le adjudican al Boccia como
factor de integracion social en su
entorno.

Realizar un estudio descriptivo
transversal con todos los nifios de 0 a
14 afios diagnosticados con algin
grado de retraso mental, en el
municipio Playa, en el afio 2001 y
determinar aspectos como: Retrasados
mentales seguin grupos de edades,
retrasados mentales seglin sexo y
edad, antecedentes prenatales y
perinatales relacionados con el retraso
mental, clasificacion del retrasado
mental segin grupos de edades y
antecedentes postnatales relacionados
con el retraso mental.

Evaluar un programa ideado para
promocionar la autodeterminacion y
la calidad de vida en personas con
discapacidad intelectual.

Evaluar los indices de calidad de vida,
apoyo social percibido y deterioro
psicosocial en una muestra de sujetos
con trastorno mental grave.

La investigacion
adoptd un disefio ex
post facto.

Investigacion
biogréafico-narrativa.

Descriptiva —
Argumentativa

Cualitativo
etnografico

Descriptivo de corte
transversal

Cuasi-experimental
pre-test - post-test

Cuantitativo

285 personas, mayores

de 18 afios,
pertenecientes a la
Fundacion Coanil de
Chile.

17 sujetos

Jovenes entre los 12 y 24

afios

6 sujetos, 4 mujeresy 2

hombres. Liga de
Pardlisis Cerebral de
Bogota del Deporte
Boccia, en silla de
ruedas, entre 15y 42
afios.

244 nifiosde0 - 14
afios de edad.

20 usuarios

100 sujetos, estudio 89 ;

18- 65 afios.

Test (escala
de Calidad de
vida)

Judo

Actividad
fisica

Boccia

Aplicacion de
un formulario.

Subescala de
calidad de
vida

Valoracion
calidad de
vida.

Escala Transcultural de
Indicadores de Calidad de Vida.

Ensefianza del judo

Revision bibliografica

6 Entrevistas semi- estructuradas
y registros fotogréaficos para
narrativas visuales.

Formulario
Variables: edad, sexo,
antecedentes prenatales,
perinatales y postnatales de estos
pacientes.

Sub-escala de Calidad de Vida
para Adultos con Discapacidad
Intelectual (CVAD), componente
de la Escala Integral de Calidad
de Vida (Verdugo, Gémez, Arias
y Schalock, 2009)

Programa de Integracion social y
apoyo comunitario (PRIS) de la
Fundacion FISLEM.
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Evaluar la utilidad de un programa de
rehabilitacion cognitiva y funcional
de memoria para pacientes con dafio
cerebral adquirido

A40

Experimental /
Grupo control

10 sujetos Clinica
Universitaria San Juan
de Dios de Cartagena.

Valoracion
neuropsicoldgica
y funcional

Protocolo de evaluacion
neuropsicoldgica y funcional
1. Escala de Memoria de
Wechsler 111 (WMS-III)

2. Memory Failures Everyday
Questionnaire (MFE) .

3. Indice de Barthel de A
ctividades Basicas de la Vida
Diaria.

4. Escala de Actividades
Instrumentales de la Vida Diaria.

Identificar la relacion entre la Calidad
de Vida Familiar, Funcionamiento
Familiar y Bienestar Subjetivo junto
con los factores de la calidad de vida
familiar en relacion al bienestar
subjetivo en jovenes con discapacidad
intelectual.

A4l

Desarrollar y la validar de un
instrumento especifico para valorar de
un modo objetivo la calidad de vida
de personas mayores y personas con
discapacidad que acuden a algin tipo
de servicio social.

Establecer la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS)
percibida por las personas con
discapacidad intelectual en la
provincia de Salamanca, Espafia.

A42

A43

Es conocer el grado de implantacion
de los procesos de integracion del
ciclismo en distintos paises y analizar
las variables que puedan estar
condicionando su desarrollo.

A47

Analizar el papel psicolégico del
deporte y también sus perspectivas en
el ambito de la salud y calidad de vida

de personas con necesidades
especiales
El objetivo de este articulo es indicar
pautas concretas para el adecuado
desarrollo de investigaciones en los
deportes para personas con
discapacidad y asi mismo se detallan
las actividades formativas y foros de
difusion cientifica mas relevantes
sobre el area.
analizar desde el punto de vista
econdémico la
viabilidad de que se implemente en la
escuela publica de Puerto Rico unos
programas para la
formacion de capital humano a través
de la educacién adaptada, apropiada

para el desarrollo de habilidades e

inclusion de los nifios y nifias que

tienen retardacion
mental/discapacidad
intelectual (RM/DI).

A52

A58

A60

Cualitativo

Experimental

Estudio
descriptivo
transversal

Experimental

Cualitativo/
Analisis
documental

Descriptivo

Mixta

2 Grupos, 53 jovenes
16-24 afios y 53 padres
y tutores.

100 usuarios de los 5
Centros de Atencion
Residencial
Especializada.

265 personas mayores
de 16 afios.

13 paises: Portugal,
Holanda, Dinamarca,
Italia, México,
Australia, Gran Bretafia,
Sudafrica, EEUU,
Canada, Irlanda,
Francia, Brasil.

N/R

N/R

nifios, jovenes y adultos

Valoracion de la
calidad de Vida
familiar,
funcionamiento
familiar y
bienestar
subjetivo

Construccion de
instrumento para
valorar la
calidad de vida.

Cuestionario

Paraciclismo

Actividad fisica

Actividad fisica,
deporte
adaptado

N/R

1.- La Escala de Calidad de Vida
Familiar.
2.- Family Functioning
Questionnaire.
3.- Satisfaction with the Life
Scale.
4.-Subjective Happiness Scale.

La version piloto de la Escala

FUMAT.

Cuestionario de salud SF-36

Cuestionario

Caracterizacion

Cuestionarios y analisis de la
investigacion

Observacion y analisis.
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El objetivo de este estudio fue
realizar una revision de la literatura
sobre la rehabilitacion de las
AB2 personas con la ciencia ficcién a Descriptiva
través del deporte adaptado, basado
en referencias nacionales e
internacionales

N/R

Deporte
adaptado

Encuesta

articulo tiene como objetivo
verificar a través de la vista de los
padres la importancia del deporte
AB63  como medio de inclusion social de Cuantitativo
las personas con discapacidad
mental en la ciudad de Montes
Claros

Analizar la viabilidad de la
participacion de un grupo de 9
personas con diagnéstico clinico
“Retardo mental leve” de futbol sala

de la ciudad de Santiago de Cali -
o Cuantitativo
entre los 18 y 35 afios de edad en el con enfoque
AT74 deporte convencional de la misma foq
e . . empirico
disciplina. ° Medir por medio de o
analitico.

diferentes test de campo las
cualidades fisico — Deportivas
(Fuerza y Resistencia),
antropomeétricas y técnicas en el
futbol sala
Establecer una mejor aplicacion de
las actividades recreativas y
deportivas por parte de los
entrenadores del Proyecto Social
A75 “Angel de Cuantitativo
la Guarda”, mediante talleres de
capacitacion  ° Investigar los
beneficios de las actividades
recreativas y deportivas
Presentar los soportes tedricos
necesarios para establecer al
Deporte como medio para el
desarrollo humano y desde sus
alcances demostrados en la
promocioén de salud e inclusion
socngl, dgsplegar aspectos teoricos y Descriptivo
legislativos a tener en cuenta para
promover en Colombia programas
de promocién de la salud e
inclusién social de personas en
situacion de discapacidad desde la
practica deportiva y mediante las
politicas publicas del deporte

elaborar un plan de acciones para
contribuir al mejoramiento del
proceso de control del desarrollo
fisico y eficiencia fisica de los nifios
A8l y adolescentes con necesidades Experimental
educativas especiales (retraso
mental leve) de la escuela Abel
Santamaria del municipio Union de
Reyes.

AT7

50 sujetos

9 sujetos entre 18 y 35
afios

13 nifios entre los 8y 9

afios

N/R

Nifios y adolecentes

Deporte

futbol sala

Juegos

Deporte

Educacion
Fisica

Cuestionario

observacion , test de valoracién
anatémico, test motor y test
técnico

Encuesta escala métrica de la
inteligencia a "zazzo"

Revision bibliografica

Encuestas, entrevistas.
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Mejorar la calidad de vida de
los nifios y adolescentes con
retraso mental proponiendo

Ejercicios fisicos

A84 ejercicios fisicos terapéuticos Cuantitativo Nifios y adolecentes Actividad fisica -
- terapéuticos (test)
que se constituyan como parte
del tratamiento del retrasado
mental
Disefiar una metodologia para
la evaluacion en la Educacion
Fisica Especial a escolares con -, . .
A85 trastornos psicomotores Cualitativo N/R Educacion Fisica CREEREE O Clsla s,
. = entrevista
derivados de alguna condicion
cerebral en la especialidad
Retraso Mental.
Desarrollar el aspecto
neuropsicomotor en los nifios Cualitativo y se
de 8-9 afios que presentan leve utilizara tipos
retardo mental por medio de la de
A87 aplicacion de una guia de investigacion nifios de 8 a 9 afios Voleibol observacion y encuesta
ejercicios deportivos aplicados descriptiva,
al voleibol, para facilitar un bibliografica y
mejor estilo de vida saludable e explicativa.
integrador.
Dar a conocer la importancia
A88 dela ?Ctlwdad iz e 5 Descriptivo N/R Actividad fisica Encuesta
Ilevé a cabo en el centro
educativo Calasanz
Desarrollar con las actividades
planificadas la propuesta
metodoldgica para asi obtener 61 personas entre 10s 6
A89 un aprendizaje 6ptimo y Cuantitativo P 17 afios Actividad fisica Test fisicos y motores
aprovechar los beneficios que y
nos ofrece la actividad fisica y
recreativa
Recopilar las experiencias de
las buenas précticas de Actividad fisica
A91 inclusion en actividad fisica y Mixta N/R denorte y Recopilacién
deportiva realizadas en las P
diferentes entidades
Realizar la deteccion y Eleccidn de participantes,
diagnéstico temprano de L L Muestras consentimiento informado a
hipotiroismo congénito (HC) y . 593 nifios y nifias con enzimoinmunoanalisis,  padres, indagacion personal
A92 . : Experimental edades de 72 horas y . - . .
fenilcetonuria (PKU), - microbiologica de ( patologias), muestras,
. dos meses de vida : . o
patologias causantes de retardo Guthrie resultados, discusion y
mental (RM). conclusiones
Andlisis de varianza
Cambiar las actitudes de un l (Al:leV,IA),
rupo de personas hacia otras et el mslicss .
cgon minusvalia psiquica severa Fisher PLSD y Factorial de la escala G,
psiq Scheffe, eleccion de grupo de trabajo
y profunda. Para ello, debe L . L
. -l . incluido en el paquete y control, intervencion
A95 elegirse una poblacion de Descriptivo N/R P .
estudio compuesta por estadistico sobre, e_I grupo de trabajo,
ersonas no relacionadas con la STATVIEW para analisis, resultados y
P MACINTOSH conclusiones.

atencion inmediata a
discapacitados.

(Feldman, Gagnon,
Hofmann y Simpson,
1988)
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El objetivo principal del
trabajo no es otro que la
valoracion del deporte como
estrategia de inclusion
social y, mas
concretamente, en el campo
de la natacién adaptada para
personas con discapacidad.

A96

Descriptivo

16 Sujetos Club Fidias

Encuesta, entrevista,
valoracion, percepcién del
nivel motivacional de los y las
deportistas, deporte de
competicion de personas con
discapacidad,
nivel de implicacion de las
familias, autonomia percibida
de los y las nadadoras y
expectativas y resultados.

Elabora algunas sugerencias
para el mejoramiento de la
politica y el desarrollo de
capacidades profesionales.
Identificacion de ciertas
limitaciones en el marco
normativo asi como de la
insuficiencia de recursos
humanos capacitados para
su implementacion.

A101

Conocer los perfiles
profesionales demandados
por las empresas, lo que
implica un proceso
sistematico de busqueda y
de contacto con las mismas.

A102

Dar participacion a los

estudiantes con retardo
mental en actividades

desarrolladas para ellos.

A104

Experimental

Experimental

Mixta

de Cordoba Natacion
N/R Test de inteligencia
N/R Cuestionario
Actividades fisicas,
Nifios y nifias deportivas y

recreativas

Revision documental y test de
inteligencia

Las fases principales del
desarrollo de un programa de
empleo con apoyo, que
incluyen dentro de si diversas
acciones, pueden resumirse en
las siguientes (Asociacién
Espafiola de Empleo con
Apoyo, 2008):

* Preparacion para la
incorporacion al mercado
laboral: elaboracion del perfil
profe- siogréafico del candidato
e informacion y orientacion
laboral en relacion a la
busqueda de trabajo.

* Adaptacion y entrenamiento
en el puesto de trabajo de la
persona con discapacidad.

* Seguimiento del trabajo, con
evaluacion preventiva de las
necesidades del trabajador con
discapacidad y de la entidad
empleadora, asi como
deteccion precoz de
situaciones conflictivas y
aplicacion de medidas
correctivas.

Estudio documental, analisis y
sintesis, observacion,
desarrollo de sesiones,
implementacion de clases,
resultados y conclusiones.
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Objetivo general
- Disefar y aplicar una propuesta
metodoldgica para el desarrollo
adecuado y 6ptimo de las

actividades fisicas y recreativas para

las personas con discapacidad
mental del Instituto Piloto de
Integracion del Azuay (IPIA).
Objetivos especificos
- Demostrar la importancia de las
Al116 L o .
actividades fisicas y recreativas en
las personas con discapacidad
mental en su vida y en la sociedad.
- Determinar la carga horaria
adecuada para el desarrollo de las
actividades tanto fisicas como
recreativas.
- Identificar qué tipo de destrezas se
manifiestan en las actividades fisicas
y recreativas.

Método directo e

Investigacion. Poblacion.
Examinacion médica.
Aplicacién deportiva

Natacion

Implementar creaciones de escuelas
para padres de nifios con
discapacidad, la aplicacion de un
curso de capacitacion sobre atencion
integral al nifio discapacitado, la
confeccion de una multimedia y la
creacion de una consulta municipal
para la atencion temprana.

Al119

El objetivo de este estudio fue
identificar los determinantes sociales
tanto en lo
estructural como lo intermediario,
que influyen en la inclusién/
exclusion de los
adolescentes en condicion de
discapacidad al deporte.

A120

El objetivo general:
Identificar la existencia de
diferencias en el estilo de

competencia parental de las familias
que tienen hijos con discapacidad
intelectual en comparacion con el de
las familias con hijos sin
discapacidad intelectual.

Al24

Objetivos generales: Explorar y
conocer la percepcion y las
vivencias sobre la practica deportiva
en el &mbito de la DI.
Objetivos especificos: Explorar la
percepcion del deporte por parte de
las personas con DI que lo
practiquen o lo hayan practicado. §
Conocer la percepcion del deporte
por parte de profesionales con
diferente perfil: profesionales que
estan en contacto con las personas
con DI pero no con el deporte,
profesionales que estan vinculados
al deporte pero no a las personas con
Dl y profesionales que estan
vinculados con ambos ambitos.

A133

indirecto N/R
276 padres de
- nifios y nifas,
Descriptivo
menores de 15
Transversal afios, 136
profesionales.
19 Sujetos,
Descriptivo- Instituto
TranS\F/)ersaI Distrital de
Recreaciony
Deporte.
Descriptivo N/R
10; 2 mujeres y
8 hombres. Las
edades estaban
Cualitativa comprendidas

entre los 22 a 62
afiosy 11
profesionales

Capacitaciones.
Reorganizacion de los
servicios. Disefio de la

informacién. Resultados de la
estrategia y discusion

Cuestionario

Encuestas y historias de vida,
categorias de analisis,
procedimiento, analisis de
resultados, conclusiones.

Cuestionario

Escalas de
competencia
parental, la
evaluacion de la
discapacidad
intelectual
segun
Luckasson et al.
(2002).

Seleccion de muestra,
procedimiento, instrumento de
evaluacion, plan de analisis,
analisis de resultados.

Futbol,
Baloncesto y
Natacion.

Entrevistas y las anotaciones
del trabajo
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En esta rejilla, los items a enmarcar son los objetivos del documento codificado, el método
utilizado en su desarrollo del mismo; en la tercera celda se encuentra especificada la poblacion
que se utilizé durante la elaboracion del documento; en la pendltima celda se ubica el tipo de
actividad que especifica el motivo de intervencion y por Gltimo los instrumentos utilizados para
la recoleccion de datos y la posterior evaluacion de los mismos en el texto codificado. Estos
datos permiten tener mayor informacion al alcance de esta investigacion y que posteriormente

serviran para poder realizar el analisis.

A continuacion se mostraran dos rejillas con la cantidad de documentos encontrados durante
toda la busqueda, para un total de ciento treinta y tres (133) articulos y tesis, después del juicio
de expertos se aprobaron para el andlisis, treinta y ocho (38) articulos, con su respectivo

porcentaje de mayor a menor.

Tabla 10. Rejilla Tipo de Documento

TODA LA BUSQUEDA

TIPO DE
DOCUMENTO CANTIDAD PORCENTAJES
Articulo cientifico 97 72.9%
Tesis 31 23.3%
Libro 5 3.7%

TOTAL 133 100%
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En esta rejilla se analiza el tipo de documento de cada articulo, pudiendo evidenciar que los
articulos cientificos se destacan en mayor cantidad (95), seguido por las tesis con un total de
treinta y uno (31), continuando con Libros (5), revistas y publicaciones con una cantidad de uno

(1) respectivamente para dar un total de los 133 textos.

Tabla 11. Tipo de Documento de los Articulos Aprobados

CRITERIOS DE INCLUSION

DO-EZILFJ)S/I I?I\I?TO CANTIDAD PORCENTAJES
Articulo cientifico 20 52,6%
Tesis 16 42.1%
Libro 2 5.2%
TOTAL 38 100%

Analizando la tabla de documentos aprobados que se registraron en la rejilla de criterios de
inclusion, se obtiene como resultado que la mayor cantidad de estos articulos son de tipo
cientifico con un total de veinte (20), seqguido se dieciséis tesis (16) y libros (2), para un total de

treinta y ocho (38) textos.
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Tabla 12. Rejilla Tipo de Metodologia

TODAS
ME'I-'r(I)PD(())I[_)gG IA CANTIDAD PORCENTAJE
Cualitativas 81 60,9%
Cuantitativas 30 22,5%
Mixta 22 16,5%
TOTAL 133 100%

En la rejilla tipo de metodologia se encuentran clasificados, como su nombre lo indica, los
tipos de metodologias entre cualitativa, cuantitativa y mixta, utilizadas en cada uno de los
documentos. Se deduce que un total de ochenta y uno de los documentos predomina el tipo

cualitativo, treinta son de tipo cuantitativo y los veintidds restantes son de tipo mixto.

Tabla 13. Tipo de Metodologia de los Articulos Aprobados

CRITERIOS DE INCLUSION

ME'I-'I_CI)F[))%ECE)G IA CANTIDAD PORCENTAJE
Cualitativas 19 50,0%
Cuantitativas 13 34,2%
Mixta 6 15,7%
TOTAL 38 100%

Analizando los tipos de documentos de los textos aprobados, se encuentra que diecinueve (19)
de ellos son de tipo cualitativas, Trece (13) son de tipo cuantitativas y por ultimo seis (6) mixtas

para un total de treinta y ocho (38) textos aprobados.
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Tabla 14. Rejilla Paises

PAISES CANTIDAD PORCENTAIJE
Espafia 72 54,1%
Colombia 24 18,0%
Ecuador 6 4,5%
Cuba 5 3,7%
México 4 3,0%
No Registra 4 3,0%
Brasil 3 2,2%
Chile 3 2,2%
Venezuela 2 1,5%
Puerto Rico 2 1,5%
Alemania 1 0,7%
Argentina 1 0,7%
Buenos aires 1 0,7%
Costa Rica 1 0,7%
Francia 1 0,7%
Paraguay 1 0,7%
Per( 1 0,7%
Portugal 1 0,7%
TOTAL 133 100%

En la rejilla de paises, se encuentran en detalle las naciones en donde se publicaron cada uno
de los textos encontrados, asi pues, se ve que en Espafia se encuentra el mayor nimero de
articulos publicados (72), pues es en este pais donde mas se ha venido trabajado a nivel mundial
sobre la discapacidad. Colombia por su parte es el segundo pais que trabaja con discapacidad con
un registro de veinticuatro (24) publicaciones. En tercera instancia esta Ecuador con seis (6)
registros, seguido por Cuba con cinco (5) publicaciones, México con cuatro (4), los articulos que
no registran pais, tiene un total de cuatro (4) investigaciones, Brasil y Chile con tres (3)
publicaciones, Venezuela y Puerto Rico con dos (2) articulos y Alemania, Argentina, Buenos

Aires, Costa Rica, Francia, Paraguay, Per( y Portugal cada uno de estos paises tiene un (1) solo

articulo.
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Tabla 15. Paises de los Articulos Aprobados

PAISES CANTIDAD PORCENTAIJE
Espafia 17 44, 7%
Colombia 7 18,4%
Ecuador 5 13,1%
Cuba 2 5,2%
Chile 2 5,2%
Puerto Rico 1 2,6%
Portugal 1 2,6%
Paraguay 1 2,6%
No Registra 1 2,6%
Brasil 1 2,6%
TOTAL 38 100%

En esta rejilla se registra especificamente las naciones en donde fueron publicados los
articulos aprobados con los filtros, se sigue notando la superioridad de Espafia en el trabajo del
mejoramiento de la calidad de vida a personas en condicion de discapacidad con un total de
diecisiete (17) textos, segun la basqueda realizada, Colombia es el segundo pais con articulos
aprobados de acuerdo con los criterios anteriormente expuestos con un total de siete (7) textos,
seguido por Ecuador con un total de cinco (5) textos; de acuerdo con lo anterior se deduce que en
los paises latinoamericanos como Colombia con siete (7) textos, Ecuador con cinco (5) articulos,
Cubay Chile con dos (2), Puerto Rico, Portugal, Paraguay, Brasil todos estos solo con un (1)
texto y una sola publicacién que no registra el pais, se deber tener en cuenta que hay muchos

que no se publican y es dificil el acceso a ellos.
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Tabla 16. Rejilla Fuentes

FUNTES CANTIDAD PORCENTAIJE
Dialnet 33 24,8%
Google Académico 29 21,8%
Ebsco 22 16,5%
Scielo 18 13,5%
Proquest 14 10,5%
Dspace 6 4 5%
Univalle BDCOL 3 2,2%
Scopus 2 1,5%
Elsiver 2 1,5%
BVS 2 1,5%
Teseo 1 0,7%
Iresie 1 0,7%
TOTAL 133 100%

En la rejilla de fuentes se puede ver que las fuentes de busqueda mas consultadas en su orden
fueron Dialnet con treinta tres (33) articulos encontrados, Google académico registra un total de
veintinueve (29), Ebsco por su parte suma veintidos (22) publicaciones, Scielo dieciocho (18)
publicaciones, Proquest con catorce (14) articulos, Dspace con seis (6) publicaciones, Univalle

BDCOL con tres (3) publicaciones, Scopus, Elsiver y BVS con dos (2) publicaciones cada uno y

Teseo y Iresie con una sola publicacion.

Se especifica que Univalle BDCOL es la base de datos principal de la universidad del valle-
Colombiay esta conectada a BDCOL como base de datos principal; BVS es la base de datos
virtual de la salud, esta tiene redes a nivel mundial, donde retne articulos de cada uno de ellos,

referentes a la salud y bienestar de las personas para su libre acceso; Teseo es una de las bases
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de datos de tesis doctorales en Espafia e Iresie es la fuente de busqueda del banco de datos de

Brasil.

Tabla 17. Fuentes de los Articulos Aprobados

FUENTES CANTIDAD PORCENTAJE
Ebsco 7 18,4%
Dialtet 7 18,4%

Proquest 6 15,7%
Google Académico 6 15,7%
Dspace 5 13,1%
Scielo 3 7,8%
Univalle BDCOL 2 5,2%
Scopus 1 2,6%
Elsevier 1 2,6%
TOTAL 38 100%

Esta rejilla muestra las fuentes o bases de datos en donde se encontraron los articulos
aprobados y analizados segun los filtros, evidenciando que Ebsco y Dialnet poseen la mayor
cantidad de articulos (7) se observa que en estas dos fuentes hay mayor publicacion cientificas
con relacién al tema de discapacidad, seguidas por Proquest y Google académico con (6)
publicaciones; teniendo en cuenta que los articulos encontrados en Google académico son
publicaciones que no se encuentran en las bases de datos de mayor reconocimiento. Dspace con

cinco (5) publicaciones, Scielo con tres (3), Univalle BDCOL con dos (2), Scopusy Elsevier

con uno (1) respectivamente.
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Tabla 18 Rejilla Afios

ANOS CANTIDAD PORCENTAJE
2013 20 14,4%
2011 17 12,3%
2010 13 9,4%
2006 9 6,5%
2004 8 5,8%
2008 8 5,8%
2012 7 5,0%
2014 7 5,0%
2009 7 5,0%
2005 6 4,3%
2000 5 3,6%
2007 4 2,9%
2002 4 2,9%
2003 3 2,1%
2001 3 2,1%

No Registra 2 1,4%
1999 2 1,4%
1997 2 1,4%
2015 1 0,7%
1998 1 0,7%
1996 1 0,7%
1994 1 0,7%
1990 1 0,7%
1975 1 0,7%

TOTAL 133 100%

En esta rejilla se puede observar que los comienzos de la investigacion hacia la discapacidad
fueron en el afio 1975 aproximadamente con un solo articulo y tomo importancia en el afio 2005
donde se encuentran seis (6) publicacion con el tema de discapacidad; teniendo en cuenta que en
afio 2013 se encontraron mayor cantidad de publicaciones con (20) registros, seguido del afio
2011 con diecisiete (17) publicaciones, el afio 2010 con trece (13) articulos, 2006 con nueve (9),

2004 y 2008 con ocho (8), 2012, 2014 y 2009 con siete (7), 2005 con seis (6), 2000 con cinco
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(5), 2007 y 2002 con cuatro (4), 2003 y 2001 con tres (3), 1999 y 1997 con dos (2), dos articulos

que no registran fuentes, 20015, 1998, 1996, 1994, y 1990 con una sola publicacion cada uno.

Tabla 19. Afios de los Articulos Aprobados

ANOS CANTIDAD PORCENTAJE
2011 8 21,0%
2013 8 21,0%
2008 4 10,5%
2014 4 10,5%
2005 3 7,8%
2010 3 7,8%
2012 2 5,2%
2006 2 5,2%
2009 2 5,2%
2007 1 2,6%
2015 1 2,6%

TOTAL 38 100%

En los articulos aprobados se toman los que son mayores al afio 2005, teniendo como resultado
que los afios 2011 y 2013 son los que mas cantidad de publicaciones tienen hacia el tema de la
discapacidad con un total de ocho (8) textos; los afios 2008 y 2014 son los segundos con un
registro de cuatro (4) publicaciones, 2005 y 2010 con tres (3) publicaciones, 2012, 2006 y 2009

con dos (2) y los afios 2007 y 2015 con una sola publicacién.
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Tabla 20. Metodologia (Aprobados)

METODOLOGIA CANTIDAD PORCENTAJE

Descriptivo 9 23,6%
Experimental 8 21,0%
Cuantitativo 6 15,7%

Cualitativo 4 10,5%

Mixta 3 7,8%
Descriptivo-Transversal 3 7,8%
Expo- Facto 1 2,6%
Descriptivo-Argumentativo 1 2,6%
Cualitativo- Etnografico 1 2,6%
Cuasi- Experimental 1 2,6%
Bibliografia- Narrativo 1 2,6%
TOTAL 38 100%

En esta rejilla se tiene en cuenta la metodologia que especifica textualmente en cada articulo
en los 38 articulos que pasaron como aprobados; se concluye que con la metodologia
Descriptiva que hay nueve (9) articulos, Experimental ocho (8), Cuantitativos seis (6),
Cualitativos cuatro (4), Mixta y Descriptivo — Transversal con tres (3), Expo-Facto, Descriptivo-
Argumentativo, Cualitativo- Etnogréafico, Cuasi- Experimental y Bibliografia- Narrativo con uno

solo articulo respectivamente.

Tabla 21. Poblacion

POBLACION CANTIDAD PORCENTAJE
No Registra - General 12 31,5%
Nifios y JOovenes 10 26,3%
Adultos 10 26,3%
Mayores de 18 5 13,1%
Paises 1 2,6%

TOTAL 38 100%
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Se observa que muchos de estos articulos no registran el niamero de la poblacion trabajada,
pues la muestran en términos generales, estos articulos tiene un total de doce (12); nifios, jovenes

con diez (10), adultos con quince (15) y solo un articulo que contiene paises.

Tabla 22. Tipo de Actividad

TIPO DE
ACTIVIDAD CANTIDAD PORCENTAIJE
Deporte 16 42,1%
Educacion Fisica 7 18,4%
Test 6 15,7%
Cuestionario 4 10,5%
Valoracion 2 5,2%
Actividad Fisica 2 5,2%
No Registra 1 2,6%
TOTAL 38 100%

En esta rejilla se observa que la actividad mas utilizada como tipo de investigacion es el
deporte con un total de dieciséis (16) registros en donde se incluyen Boccia, Paracaismo,
Natacion, Baloncesto, Futbol, Futbol sala, Judo, Voleibol y Paraciclismo; seguidas por la
educacion fisica en colegio e instituciones con siete (7) registros, la aplicacion de test de
laboratorio, cognitivos, motrices y de Escalas como la FUMAT, Escala de competencia parental
y Escala G para medir la calidad de vida y el bienestar del sujeto con seis (6) registros, de igual
forma se encuentra con cuatro (4) registros de Cuestionarios de Salud y de Funcionamiento,
siguen las Valoraciones de calidad de vida con solo dos (2), actividad fisica con dos (2) registros
y un solo articulo que no especifica el tipo de actividad utilizada. Se concluye que la actividad
mas utilizada y de mayor importancia es el deporte como método de rehabilitacion y mejora de

calidad de vida.
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Tabla 23 Rejilla de Instrumentos

INSTRUMENTOS CANTIDAD PORCENTAIJE

Encuestas 9 15,2%
Escalas 8 13,5%
Cuestionarios 7 11,8%

Test 7 11,8%
Observacion 6 10,1%
Analisis 6 10,1%
Entrevistas 6 10,1%
Revision bibliogréafica 4 6,7%
Disefio del programa 2 3,3%
Diarios de Campo 1 1,6%
Capacitaciones 1 1,6%
Valoracién y percepcién 1 1,6%
Programa de integracion 1 1,6%
TOTAL 59 100%

En esta rejilla de instrumentos, se analiza el método mas utilizado para dar cumplimiento a los
objetivos propuestos de algunos articulos que fueron la aplicacién de Encuestas con una cantidad
de nueve (9) modalidades distintas, Escalas de diferente tipo con una cantidad de ocho (8),
Cuestionarios y Test con un registro de siete (7) cada uno; los sigue la observacion, el Analisis y
de las Entrevistas con un registro de seis (6), se observa que solo registra un programa de

intervencion lo que afirma la predominancia de la investigacion cualitativa en la mayoria de

textos.
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Tabla 24 Rejilla Resultados Calidad de Vida

CALIDAD DE VIDA

Aspecto
Autodeterminacion
Autoestima
Conductas adaptativas
Diagnostico
Rehabilitacidn cognitiva
Capacidades fisicas

Capacidades
Profesionales

Familiar
habilitacion y educacion
Socializacion
Salud
Integracion e inclusion
Total

2

O© W W W W W NN

38

Numero Porcentaje

5,20%
5,20%
5,20%
5,20%
5,20%
7,80%

7,80%

7,80%
7,80%
7,80%
10,50%
23,60%
100%

En la rejilla anterior se puede visualizar que el aspecto mas trabajado y que determina una

mejora de calidad de vida es la integracién e inclusion con una cantidad de nueve (9), enseguida

salud con cuatro (4), socializacion, habitacion y educacion, familiar, capacidades profesionales,

capacidades fisicas con una cantidad de tres (3) cada uno y por ultimo autodeterminacion,

autoestima, conductas adaptativas, diagndstico y rehabilitacién cognitiva con una cantidad de

dos (2) cada uno.
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5.2 Interpretacion de Resultados

A continuacion se muestran los gréficos correspondientes a las tablas expuestas
anteriormente. Con estos gréaficos podemos mejorar el analisis en cuanto manejamos porcentajes

para dar mejores resultados.

TODOS
TIPO DE DOCUMENTO

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Articulo
cientifico
i CANTIDAD 95 31 5 1 1

Tesis Libro Revista Publicacion

llustracién 2 Grafico Tipos de Documento

En este grafico se observa que el mayor porcentaje de tipos de documento lo tienen los
Articulos Cientificos con mas de 50% de todos los textos, seguido del 23% de Tesis que tratan el
tema de la discapacidad. Las revistas y publicaciones independientes solo ocupan un 1%

respectivamente. Se deduce que son mas los textos que podemos encontrar que derivan de
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revistas expuestas en las bases de datos con el fin de dar un mejor aporte a los investigadores y

lectores.

CRITERIOS DE INCLUSION
TIPO DE DOCUMENTO
25
20
15
10
5
0 e
Articulo cientifico Tesis Libro
i CANTIDAD 20 16 2

lHustracion 3 Gréfico Tipo de Documento de los Articulos Aprobados

Este gréafico representa el porcentaje de los tipos de documento de los treinta y ocho (38)
articulos aprobados. Se observa que con un poco mas de la mitad un porcentaje de 53% los
articulos cientificos son los que predominan, muy seguido del porcentaje que representan las
Tesis con un 42%, por consiguiente queda un 5% que representan los libros. Sigue

predominando los articulos provenientes de revistas de bases de datos los que nos dan mejores

resultados a la basqueda.
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CRITERIOS DE INCLUSION
TIPO DE METODOLOGIA

20
18
16
14
12
10

o N B O

Cualitativas Cuantitativas Mixta
H CONTIDAD 19 13 6

llustracion 4 Grafico Tipo de Metodologia

Se observa que exactamente un 50%, la mitad de los articulos aprobados son de tipo
cualitativo, lo que quiere decir que son descriptivos dando a conocer hechos, personas y
cualidades en general; el 34% lo ocupa el tipo de metodologia Cuantitativa, llevando a cabo
profesos y poniendo en practica test y valoraciones de tipo deductivo por medio de la medicion;
y por ultimo un 16% de estos articulos representan el tipo Mixto que retine bases de tipo

cualitativo y cuantitativo para dar respuesta a sus objetivos.
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En este gréafico se registra especificamente las naciones en donde fueron publicados los

articulos aprobados con los filtros, se sigue notando la superioridad de Espafia en el trabajo del

mejoramiento de la calidad de vida a personas en condicion de discapacidad con un porcentaje

de 44,74% segun la busqueda realizada, Colombia es el segundo pais con articulos aprobados de

acuerdo con los criterios anteriormente expuestos con un total de 18,42%. En este grafico se

observan paises como Ecuador, Cuba, Chile etc., que pasaron junto al filtro, al igual que un

porcentaje de 2,63% que representan articulos que no registraban un pais concreto.

llustracion 5 Grafico Paises de los Articulos Aprobados
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lustracion 6 Gréafico Fuentes de Articulos Aprobados

Como su nombre lo indica este grafico muestra las fuentes de solamente los articulos que se
muestran en la tabla de criterios de inclusion y que resultan aprobados. Se puede observar que de

los treinta y ocho articulos las fuentes predominantes fueron Ebsco y Dialnet con igual nimero

de porcentaje, seguidas por Progquest y Google Académico, de igual forma con el mismo

porcentaje estas dos. Se deduce que la mayoria de las investigaciones tienen mejor acogida por

las bases de datos y mayor acceso como los son Ebsco y Dialnet.
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CRITERIOS DE INCLUSION
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M PORCENTAJE| 21,05 | 21,05] 10,53 10,53 | 7,89 | 7,89 | 5,26 | 5,26 | 5,26 | 2,63 | 2,63

llustracion 7 Afios de los Articulos Aprobados

Se observa que en los articulos aprobados la mayoria son de los afios 2011 y 2013 superando
el porcentaje de los demas afios. También se observan iguales porcentajes en los afios 2008 y
2004 con 10,53%, en el afio 2005 y 2010 con un porcentaje de 7,89%. El afio en donde menos se
publico sobre la calidad de vida en personas en condicion de discapacidad intelectual fue el

2007, hay que tener en cuenta que en lo corrido del 2015 lleva el mismo porcentaje de todo el

afo 2007.
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llustracion 8 Tipo de Metodologia (Aprobados)

Este grafico muestra las diferentes metodologias utilizas en cada uno de los 38 articulos que

pasaron como aprobados, deduciendo que con la metodologia descriptiva tiene el mayor

porcentaje en articulos, seguido por la experimental, la metodologia cuantitativa con un

porcentaje de 15,79% y los cualitativos con un porcentaje de 10.53%.
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llustracion 9 Grafico Poblacion

Este grafico muestra los tipos de poblacion que registran los articulos aprobados. Se observa
que un 32% de los articulos no registran un nimero o una edad especifica, sino que deja abierto
al trabajo de la discapacidad intelectual. Sin embargo seguido de este con un 26% se encuentra
nifio, joven y adulto. Se encuentra una poblacién variada desde la primera infancia hasta la
tercera edad. Se observa un 3% que le corresponde a “paises” este representa articulos en donde
no se especifica afios ni cantidad de personas pero si dice los paises de donde perteneces cuando

son investigaciones con grupos muy grandes.
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TIPO DE ACTIVIDAD
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lustracion 10 Grafico Tipo de Actividad

En los articulos aprobados la actividad que predomino como eje central de las diferentes
investigaciones, fue el deporte en general, como medio para el mejoramiento de la calidad de
vida con un porcentaje de 42% ente las demas actividades, seguida por la linea de la Educacion
fisica, demostrando que esta, como area, ha tomado mas fuerza; se puede decir que colegios y
docentes estan mas interesados en los procesos de inclusion y bienestar de los alumnos. Para la
realizacion de otros articulos se utilizaron otras actividades como test, cuestionarios y la

actividad fisica, resultando con un porcentaje mas bajo.
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lustracion 11 Grafico Instrumentos

Este gréafico de instrumentos se analiza los diferentes tipos de metodologias, mas utilizado
para dar cumplimiento a los objetivos propuestos de los textos investigativos, se observa que el
tipo de metodologia hermenéutico (Encuestas con un 15,3 %, Observacion 10,1% Entrevistas
10,1%, Diarios de Campo 1,6%, Valoracion y Percepcion 1,6%, Revision Bibliografica 6,7%),
son algunos de los mas utilizados en los articulos encontrados y aprobados con un porcentaje
total de 45,8%, posteriormente el método empirico analitico (Escalas 13,5% Cuestionarios con
porcentaje 11,8% y Test 11,8%), este tipo de metodologia da una validez de analisis y resultado
teniendo un total de 37,3%. Por Gltimo la metodologia Critico - Social (Disefio de programas
5,0% y Capacitaciones 1,6%) son instrumentos menos recurridos con un total de 6,8% en los

articulos que dieron un aprobado.
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lustracion 12 Grafico de Aspectos de Calidad de Vida

En este gréfico de instrumentos se analiza los diferentes aspectos trabajados en cada uno de
los articulos aprobados oara dar una mejora en la calidad de vida de los sujetos, se observa que
los aspectos de calidad de vida, integracién e inclusion cuentan con un 23,60%, iendo el aspecto
con mas importancia segun los documentos y textos, en seguida se localiza el aspecto de salud
con 10,50% siendo el segundo mas trabajado; socializacion, habilitacion y educacion, familiar,
capacidades profesionales, capacidades fisicas todas ellas con un porcentaje de 7,80% y
diagnostico, conductas adaptativas, autoestima y autodeterminacion con un porcentaje 5,20%

como aspectos menos recurrentes al momento de dar calidad de vida.
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5.3 Propuesta Deportiva

Teniendo en cuenta los resultados de la revision bibliografica donde muestra que el deporte es
uno de los métodos mas utilizados para el mejoramiento de la calidad de vida y mejorar los
procesos de inclusién e integracion en personas en condicién de discapacidad intelectual, se
realiza una propuesta metodologia, apta a posibles cambios para posterior aplicacion, en tenis de

campo.

Se escoge el deporte tenis de campo teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion,
puesto que es un deporte individual y permite potencializar las habilidades y capacidades fisicas,
cognitivas y sociales de cada individuo. Segun herrera (2011) el tenis de campo es un deporte
intelectual por excelencia desarrollando facultades intuitivas y de toma de decisiones, también
proporciona un ejercicio completo al darle al cuerpo elasticidad firmeza y elegancia. A nivel de
la salud tiene beneficios tales como la prevencion de enfermedades cardiovasculares, control de
sobrepeso y ayuda a prevenir infecciones del tracto respiratorio. Herrera también menciona
beneficios psicoldgicos y sociales tales como acentuacién de la autoestima, forma en
personalidad y ensefia a aceptar y trabajar los errores, facilita el rol positivo por parte de los

familiares y ayuda a socializar mejor.

Se presenta un macrociclo a seis meses inicialmente, con una duracion total de 9000 minutos,
se toman tres (3) dias de trabajo semanales con una duracién por clase de 120 minutos; se puede

ver las capacidades fisicas propuestas para trabajar tales como resistencia, velosidad, fuerza
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coordinacion equilibrio y flexibilidad, estas capacidades son fundamentales en el tenis de campo
y de igual forma importantes a trabajar en el individuo con discapacidad para mejorar sus
procesos fisicos y motores. De igual forma se evidencia los aspectos técnicos y tacticos
importantes en el deporte y por ultimo un componente psicoldgico que en todo deporte y

poblacion de debe trabajar en las sesiones de clase y mas en esta poblacion.

Se ubica un periodo general para adaptar al sujeto al deporte y generar una mejor condicion
fisica al individuo, en el periodo especifico se ubica para trabajar con mas relevancia el tenis de
campo para posteriormente crear un periodo competitivo basado en las capacidades del individuo
y en lo aprendido cuente los primeros meses, en este periodo competitivo esta propuesto para
desarrollar festivales en donde se tenga la participacion de todos los alumnos creando un
ambiente de diversidn, de superacion y socializacion, asi mismo sienta la exigencia del deporte y
la necesidad de mejorar y superarse y por ultimo un periodo de recuperacion donde el alumno
regule su sistema fisiologico sin dejar de jugar. Las sesiones de clase y el tiempo de duracién de
las actividades, al igual que el macrociclo, se pone a eleccion del docente que ponga en practica

dicha propuesta.

A continuacion se muestra el modelo de macrociclo con sus respectivos objetivos: generales y

especificos, y las imagenes de cada periodo de tiempo.
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PROGRAMA DEPORTIVO - TENIS DE CAMPO

POBLACION: Sujetos en condicion de Discapacidad Intelectual
EDAD: 16 a 40 afos
OBJETIVO GENERAL.: Mejorar las capacidades fisicas, motoras, cognitivas, emocionales de
personas con discapacidad intelectual utilizando por medio el tenis de campo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Mejorar las capacidades fisicas de personas en conduccion
de discapacidad intelectual. 2. Mejorar las relaciones sociales del individuo por medio de la

actividad del Tenis de campo. 3. Brindar una mejor calidad de vida al sujeto desde el tenis de

campo.

MACROCICLO TENIS DE CAMPO tiempo Total: 9000 minutos

- : COMFPETITIVO TEANSITORIO
PREPARATORIO [©0% =5400 min] [20%= 1800 min] [20%= 1500 min]

ENERO FEEFERO MARFO ABRIL MAYO JTUNIO
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6. CONCLUSIONES

De acuerdo a los métodos o tipo de actividades utilizados para mejorar las condiciones de
vida de las personas en condicion de discapacidad intelectual encontrados en el anélisis de los
resultados del presente proyecto, se identifico que un 42% de dichos métodos corresponden a
deporte como tal, seguido por un 18% de Educacion fisica y un 16% correspondiente a Test. Esto
nos indica que el deporte es la herramienta de mayor aplicacion a nivel cientifico para mejorar

las condiciones de vida de esta poblacion.

Dentro del proceso de revision bibliografica se encontraron 133 articulos cientificos
identificados desde bases de datos como Ebsco, Dialnet, ProQuest, Scopus, entre otras, donde se
analizaron 38 de estos y se determing la temaética especifica de calidad de vida, aplicacion de
actividad con retardo mental y articulos superiores al afio 2005, dentro de su contenido para su

respectivo analisis.

De acuerdo a la revision bibliografica, los procesos cognitivos de los sujetos, se ven
beneficiados cuando realiza actividades de integracion e inclusion, a través del deporte se genera

un medio facilitador para el mejoramiento de los mismos.

Segun el analisis realizado, se evidencia que el deporte es un medio facilitador para el
mejoramiento de la calidad de vida teniendo como ayuda la inclusién vy la integracion de las

personas en condicién de discapacidad utilizando su tiempo de ocio con su familia, amigos y
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demaés personas de la comunidad realizando una practica deportiva que amplié su

desenvolvimiento en la sociedad.

En la revision bibliografica se encontrd que el deporte, la Educacion fisica y la actividad
fisica, retinen aspectos fisiologias y rehabilitadores para brindar beneficios en la vida de las

personas con discapacidad.

Se observa dentro de los 38 articulos aprobados que los profesionales que méas publicaron
sobre el tema de la discapacidad fueron los Educadores Fisicos, los psicologos son la segunda
profesion que se en cuenta en dentro de las publicaciones, seguido de los fisioterapeutas, los

entrenadores y los médicos.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos durante la investigacién, se concluye que el
deporte es una herramienta que ayuda a mejorar los procesos cognitivos, motores, sociales y
afectivos de una persona en condicion de discapacidad y se propone un programa deportivo en

tenis de campo para su posterior aplicacion.

Con relacion a los conceptos del marco tedrico se puede ver que las lineas como el deporte, el

deporte adaptado, la fisioterapia y la actividad fisica, buscan proporcionar beneficios a nivel
fisico, psicoldgico y social, con lo cual se mejora las condiciones de vida de las personas con
algun tipo de discapacidad y su vez hacen promocién a la salud, con la prevencion de

enfermedades y contribuyendo con los procesos de rehabilitacion.
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7. PROSPECTIVA

De acuerdo al desarrollo de este documento y asi mismo de sus resultados, podemos ver que
la metodologia del deporte es una herramienta valida que se puede trabajar a largo plazo como
futuros docentes, especificamente con personas en condicion de discapacidad Intelectual,
mejorando asi sus condiciones de vida desde el punto de vista motriz, cognitivo, afectivo y

social.

Se quiere plantear una propuesta deportiva en tenis de campo a seis (6) meses, con el objetivo
de mejorar la calidad de vida en personas en condicién de discapacidad intelectual, para su

posterior aplicacion.

Con este proyecto, también se quiere incentivar a los futuros Licenciados de Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte y que forman parte de los semilleros de investigacion dentro de la
Universidad Minuto de Dios, para que sigan investigando y poniendo en practica propuestas que
incluyan a la poblacion en condicidn de discapacidad, no solo cognitiva, si no, motora y

sensorial.
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ANEXQOS

A continuacion se muestran tres (3) propuesta se sesiones de clase con actividades que

permiten cumplir los objetivos del macrociclo y asi mismo cumplir con el objetivo principal del

mejoramiento de la calidad de vida en las personas con discapacidad intelectual.

"\;' MACROCICLO: TENIS DE CAMPO SESION: 1
DOCENTE: MESOCICLO: 1 MICROSICLO: 1A
Personas en condicion de discapacidad TIEMPO: 120 minutos FECHA: 5 de Enero de 2015

OBJETIVOS: desarrollar habilidades coordinativas y fisicas por medio de actividades inmersas en el tenis de campo.

AT wo . PROCESOS
- 0
g = CONTENIDOS ES ORIENTACIONES METODOLOGICAS ORGANIZATIVOS MATERIAL
» Movimiento articular caudal-cefalico.
- e} . . .
< = Trote continuo por la pista realizando
O Calentamiento E movimiento articular de hombros, codos y Individual ninguno
Z o mufiecas. También se realizan elevacion de
o~ rodillas y taloneo.
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preparacion

fisica

preparacion

técnica

CENTRAL

preparacion

tactica

El jugador tiene que tocar los conos

brazo marcara el cono al que debe ir.

solo a una.

80 minutos

el otro extremo.

tiempo es el ganador.

colocados a su derecha e izquierda a la sefial
de un compafiero que levanta un brazo, cada

El jugador debe hacer rebotar la pelota de
tenis contra el suelo, primero con mano
dominante y luego con la no dominante. En
seguida debe lanzar la bola hacia arriba
procurando que esta se eleve sobre la cabeza
y atraparla primero a dos manos y luego

Se realizan dos grupos cada uno ubicado a
cada extremo de la pista respectivamente, se
distribuyen pelotas por todo el terreno, cada

grupo debe liberar su terreno de pelotas
lanz&ndolas al otro lado, el grupo que menos
pelotas tenga en su terreno al finalizar el

parejas

Se ubican aros en la linea final de tal manera Individual
que a la sefial auditiva el jugador debe
realizar desplazamiento frontal por medio de
zancadas, recoger tres ubicadas en el area de
la cancha y colocarlas sobre una raqueta en

Grupos

Pelotas de
tenis, aros,

conos.

Parte

Estiramiento

Final

dominante de lado. Colocar el brazo

15 minuto

&ngulo de 90 grados.

Estiramiento por medio de diferentes
ejercicios como: Tumbado sobre el hombro

dominante enfrente de usted formando un

Individual

Ninguno

UNIMINUTO
‘Corporacién Universiarta Minuto de Dios

MACROCICLO: TENIS DE CAMPO

SESION: 2

DOCENTE:

MESOCICLO: 1

MICROSICLO: 18

Personas en condicion de discapacidad

TIEMPO: 120 minutos

FECHA: 7 de Enero de 2015

articular.

OBJETIVOS:
i S PROCESOS
(' 4
g CONTENIDOS E O| ORIENTACIONES METODOLOGICAS ORGANIZATIVOS MATERIAL
O = Trote continuo, elevar rodillas, taloneo.
> < Calentamiento  {} E ¢ Desplazamientos laterales y movilidad Individual Ninguno
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CENTRAL

preparacion fisica

preparacion técnica

preparacion tactica

80 minutos

El deportista se desplazara lateralmente de
cono a cono primero de frente y luego a
espaldas
Variacion: cuando el deportista llegue al final
del ultimo cono sele lanzara una pelota a
cualquier direccion y el tendra que responder.

El docente se pondra a un extremo de la
cancha y lanzara la pelota de tal medida que le
quede al deportista para realizar el gesto de
drive o revés segun corresponda.

el deportista se ubicara a 6-8 metros de la
pared y ejecutara remates golpeando primero
la pelota contra el piso, esta rebotara contra la
pared y asciende luego se golpea nuevamente
contra el piso y asi sucesivamente.

Se ubican los jugaroes a un lado de la cancha,

al otro ubican conos con banderitas de colores,

a la indicacion cada deportista debe golpear la

pelota con la raqueta y enviarla directo al cono
con el color indicado.

Parejas

Individual

Grupos

Pelotas de tenis,

aros, conos.

Parte Final

Estiramiento

15 minuto

Estiramiento por medio de diferentes ejercicios
como: Tumbado sobre el hombro dominante
de lado. Colocar el brazo dominante enfrente

de usted formando un angulo de 90 grados.
Utilizar la mano del brazo contrario para
empujar en direccion a sus pies.

Individual

Ninguno

UNIMINUTO
Corporacién Uniersiaria Minuto de Dx

U

MACROCICLO: TENIS DE CAMPO

SESION: 3

DOCENTE:

MESOCICLO: 1

MICROSICLO: 1A

Personas en condicion de discapacidad

TIEMPO: 120 minutos

FECHA: 8 de Enero de 2015

OBJETIVOS: Tenga mas ajuste a la técnica para comenzar cargas en ella

= >

X 50 . PROCESOS

g CONTENIDOS = & | ORIENTACIONES METODOLOGICAS ORGANIZATIVOS MATERIAL
< 2 Se salta la cuerda Realizando una serie de

O _ Calentamiento | 2 é I(;ntrt_e 30 y 50 _saltos y varia el tipo de salto. Individual ninguno
> £ epite esta serie de saltos entre 3y 5 veces.

166



Metodologias Aplicadas para mejorar la calidad de vida
en personas con Discapacidad intelectual

CENTRAL

preparacion

fisica

preparacion

técnica

preparacion

tactica

80 minutos

Juego Par o Impar. Se divide el grupo en dos,
Pares e Impares, y colocamos a los jugadores
en parejas. Se dice un nimero y el grupo al
que pertenezca el nimero debe coger a su
compafiero. 5 6 6 repeticiones.

Se distribuyen 7 pelotas de tenis por toda
la pista, el jugados ubicado en una de las
esquinas espera atento a la sefial para ir a

traer una por una las 7 pelotas y dejarlas en
la raqueta ubicada a su lado en el menor
tiempo posible.

En parejas, se ubican uno en frente del
otro y empiezan a lanzarse la pelota de tenis
de diferentes maneras: a dos manos, a una
mano, en globo etc.

El jugador deberd realizar
desplazamientos laterales en medio de conos,
coger una pelota y lanzarla imitando el golpe

drive, al otro lado de la cancha procurando
que esta pase en medio de un aro.

individual

parejas

Individual

Pelotas de
tenis, aros,

conos.

Parte Final

Estiramiento

15 minuto

Estiramiento por medio de diferentes
ejercicios como: Sentado con la pierna
izquierda extendida en el suelo, doblar la
rodilla derecha por encima de la otra pierna 'y
colocar el tobillo derecho lejos de la rodilla
izquierda. Rodear la rodilla derecha con el
brazo izquierdo y lentamente girar los

hombros y el tronco hacia la derecha.

Individual

ninguno
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