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Sustentando la estructura de una monografia desarrollamos cada uno de los
fundamentos de la investigacion que se encontraran en el capitulo nimero cuatro
donde le damos mencion a: Tipo de investigacion, enfoque, metodo, fases de la
investigacion, la poblacion la cual es investigada, y como se ralizo la recoleccion de
los datos. El disefio metodolégico estd conformado por los pasos respectivos como son
su primera instancia, por un test de remate al arco con precision, para diagnosticar el
estado técnico del grupo participante, luego pasaremos por las diferentes etapas para

la construccion de la cartilla.

Con la creacién de esta cartilla, se busca documentar una variedad de ejercicios
metodoldgicos guiados por una secuencialidad, como herramienta de apoyo para,
profesores, entrenadores o interesados en el tema. Generando una apreciacion

contemporanea de la ensefianza aprendizaje en las tendencias usadas en el futbol.

Conclusiones: con los resultados arrojados por el test, descubrimos la necesidad de construir

de esta cartilla, para dar solucién a los problemas técnicos de remate que presenta el grupo.

Encontramos que:

De las 60 oportunidades de remate realizados con el pie derecho, el 5% no logra realizar
dicho remate, mientras que con el pie izquierdo se obtuvo un 1,6%. Este porcentaje

corresponde a aquellas veces que el nifio se demoraba demasiado al momento de rematar, ya
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sea por una mala recepcion del pase, por duda al momento de rematar, o por haber sentido la

presion del defensa, que se acercaba a obstaculizar el remate.

El 16,6% de los remates con el pie derecho fueron interceptados por el defensa, con el pie
izquierdo fueron interceptados 5 de 60 que equivalen al 8,3%. Algunos de los nifios tardaban
demasiado en realizar el remate, o simplemente preferian esperar la llegaba del defensa para

realizarle una finta, y luego rematar al arco.

10 de los 60 remates al arco (16,6%) con el pie derecho salieron desviados, por parte de los
remates con pie izquierdo 19 de 60 (31,6%). los remates al arco que aqui se realizaron
salieron desviados como consecuencia, de no haber logrado adoptar el gesto técnico

correctamente, lanzando la pelota con poca precision.

Los remates detenidos por el portero que fueron realizados con el pie derecho representan un
30%, mientras que en el caso del pie izquierdo constituyen un 25%. Aqui encontramos un
porcentaje bastante representativo, pues constituyen entre la tercera y cuarta parte de la
totalidad de los remates al arco. Estos remates que fueron detenidos por el portero fueron por
la misma razon que el punto anterior, aunque también hay que tener en cuenta la virtud del

portero al momento de evitar que el remate terminara en gol.
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La efectividad de remates con pie derecho que entraron a gol fue de 28,3%, con el pie
izquierdo 30%. En este punto resaltamos la similitud de efectividad de gol en relacién a los
remates con pie derecho e izquierdo, pues los porcentajes son semejantes teniendo en cuenta

que generalmente el nifio presenta dificultad al rematar con su pie no dominante.

En el caso del remate que ingreso a gol y logro derribar los conos, el cual representaba la
méaxima puntuacién (6 puntos) y en el cual se hizo mayor énfasis, observamos que los

resultados de remate con pie derecho al igual que con pie izquierdo fueron solo del 3,3%.

Segun Benedek. E. (2001). Haciendo referencia a las fases de desarrollo motor en los
deportes, nos dice que “el grado de dominio de habilidades técnicas y técticas, en muchos
casos no supera todavia la coordinacion gruesa o global” (p.33-35). Es por ello que no
podemos esperar que un nifio de 11 o 13 afios de edad, domine la técnica del remate al arco
con gran facilidad, pues aun no hay una coordinacion netamente desarrollada, su sistema
muscular no esta consolidado, se encuentra en etapa de crecimiento, lo cual trae consigo

cambios a nivel 6seo, muscular, pulmonar, cognitivo, y emotivo.
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Estas razones nos permiten justificar por qué los deportistas de la escuela de formacion
deportiva Escofutuper presentan falencias a nivel técnico y para este caso en el remate al arco

con precision.

Con el desarrollo de esta cartilla, lograremos mejorar la técnica del remate a porteria en la
categoria de 11 a 13 afios de edad, de la escuela de futbol Escofutuper, aumentando la
efectividad a la hora de rematar a porteria y convertir en gol, lo que va a traer como
consecuencia una sutil diferencia, en nimero de goles, ya sea en un partido o en la tabla de

posiciones, y asi tomar ventaja en comparacion con los demas equipos competidores.

Fecha de elaboracion del RAE: 11 Nov de 2014
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INTRODUCCION

Para entrar en contexto iniciare mencionando las partes en las cuales se fundamenta el

fatbol, sobre las cuales nos habla Issurin V.(2012) (p. 5-7).

Tenemos un fundamento fisico, el cual se encarga de mejorar las capacidades fisicas

(motrices) e incrementar el potencial fisioldgico de los deportistas.

Por otra parte tenemos un fundamento técnico, definido como la adquisicion de habilidades

técnicas y cognitivas y asi conseguir el nivel deseado de dominio técnico.

Por medio de la preparacién tactica, se busca la adquisicién de tacticas cognitivas
especificas para el deporte, que permitan el uso mas efectivo de las capacidades motrices y

técnicas en la competicion.

En la preparacion psicologica (mental), la cual se ocupa de desarrollar la personalidad del

deportista para que este tenga armonia, una alta motivacion y una moral estable. Inculcar las
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habilidades de autorregulacion cognitiva del estado emocional de los deportistas para facilitar

la realizacion méxima de su potencial psicofisiologico.

Por ultimo este autor nos habla de una preparacion intelectual, dedicada a mejorar el
conocimiento general y especifico del deporte de los deportistas para completar de forma

efectiva su programa de entrenamiento y competiciones.

Aunque la preparacion de estos cinco fundamentos es de vital importancia, para el desarrollo
de este proyecto nos vamos a centrar en el desarrollo del fundamento técnico del remate a

porteria.

La técnica que caracteriza el futbol sobre todo, es el impulso del balén con el pie, lo cual es la
parte basica del remate. Para el desarrollo del juego mismo, se debe tener en cuenta las
diferentes técnicas de impulsar el balon. Cada jugador debe tener conciencia sobre el
momento y la parte del pie con el que impulsara dicho elemento. Para ello citare las

diferentes formas de impulsar el balon segiin Moreno M, (1994). (P.90-106)

» Impulso recto con empeine.
» Impulso con el interior del empeine.

> Impulso con el exterior del empeine.
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» Impulso con el interior del pie.

» Impulso con la cabeza.

La ensefianza de esta técnica se realizara a través de la creacion de una cartilla, la cual
documenta una serie de ejercicios que, apoyados por el método analitico, nos daran una guia

del proceso de secuencial de la ensefianza del remate a porteria.

En la escuela de futbol Escofutuper, se descubrio distintas falencias en la parte técnica del
equipo, entre ellas, se pudo observar que tanto en los partidos preparatorios como los de
competicion, el grupo presentd problemas al momento de realizar el remate a porteria, lo que
ha traido como consecuencia un porcentaje bastante bajo en la productividad ofensiva del

equipo y mas exactamente en el nimero de goles anotados al equipo rival.

Para mitigar esta dificultad, se propone al entrenador del equipo la puesta en préactica de la
cartilla, la cual va a permitir mejorar la técnica del remate, a través del proceso metodoldgico
analitico que se plantea aqui. De esta manera se llevara un hilo conductor que los guiara
desde lo méas fundamental que seria el posicionamiento del cuerpo frente al bal6n, hasta
llegar a la realizacidn del remate con alto grado de dificultad, lo que para esta actividad
deportiva se entiende como, la realizacion del remate a porteria con el bal6n en movimiento,

luego de superar un adversario y en lo posible conseguir anotar el gol.
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1. CONTEXTUALIZACION

La técnica en los deportes cumple un papel vital, pues es por medio de ella que se realiza
la ejecucion de los movimientos necesarios y mas eficaces para cumplir el objetivo en cada
deporte. A través de los afios se ha analizado tanto a los deportistas que han logrado obtener
grandes resultados en su especialidad revisando cada movimiento, y gesto técnico que ha
conseguido mejor al gesto anterior, como los factores endégenos y exdgenos. “La técnica en
el fatbol estd compuesta por todas las acciones que un jugador es capaz de desarrollar
dominando y dirigiendo el balon con todas las superficies de contacto permitidas por el

reglamento”. (Moreno M. (1994).

Antiguamente, cuando al fatbol no se trataba de imprimirle la méxima velocidad, se decia:
“para el balon, levanta la cabeza, mira y pasa”; en la actualidad, en funcion de la velocidad,
estos términos se han cambiado en su orden, diciendo: “levanta la cabeza y mira, para el
balon o mejor, orienta el control y juega”. Yalama. H. (2013). (P. 63)

Hoy dia tanto en futbol como en otros deportes, la unién de una perfecta técnica con la
velocidad adecuada, es la cualidad dominante. La velocidad en el futbol se resume en ejecutar
lo més rapido posible y con la maxima precision todos los gestos técnicos, asi como todos los
movimientos en las organizaciones tacticas, los cuales estan solo al alcance de los jugadores

perfectamente preparados y a su vez, de los equipos debidamente conjuntados.
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1.1 Macro contexto.

La técnica de tiro a la porteria es ensefiada en todas las escuelas de fatbol de nuestro pais, ya
que al ser un deporte que se juega con un elemento externo, se busca que los futbolistas desde
pequefios logren conseguir un completo dominio sobre este elemento, con el fin de que
tengan facilidad para transportarlo hasta el campo contrario, y alcanzar el objetivo de todo

equipo de fatbol, anotar la mayor cantidad de goles.

Aqui notamos que en los nifios desde pequefios, curiosamente existe una gran tendencia por
desenvolverse como delanteros, sofiando algun dia ser como sus grandes idolos del momento
(Lionel Messi, Cristiano Ronaldo, Falcao Garcia, entre otros) algunos estrellas de la seleccion
de su pais, y otros que brillan en los mejores clubes, de las ligas mas importantes del fatbol.
Estos futuros deportistas sienten gran tentacion por jugar en esta posicion y convertirse en los
goleadores de sus equipos, pues aungue se juegue en otra posicion y hagas un excelente
partido como defensa, medio campo o en la arqueria, siempre se le daran mas crédito a quien

anota los goles.
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1.2 Micro contexto.

En Bogota hay cientos de escuelas de futbol que trabajan con categorias desde su iniciacion
hasta muchachos con 17 o 18 afos de edad. Como mencionabamos anteriormente el objetivo
de este deporte consiste en anotar la mayor cantidad de goles al equipo contrario, y evitar que
el otro equipo cumpla este mismo objetivo. Al finalizar el partido el ganador se definira luego

de obtener el producto entre goles anotados y goles recibidos.

Es por esto que en estas escuelas de fatbol se hace gran énfasis en la ensefianza de la técnica
individual y colectiva, buscando como fin mejorar los resultados obtenidos por su equipo.
Entre la ensefianza de la técnica individual podemos notar que cuando vemos al entrenador
ensefiando la parte técnica del equipo, este hace gran énfasis en la ensefianza de la técnica de
tiro a porteria, en donde dedica el tiempo necesario para ensefiar desde el reconocimiento de
las partes de contacto con el baldn, hasta llegar a la ensefianza del remate con alto grado de

dificultad.

La razén por la cual se dedica bastante tiempo a la ensefianza de la técnica de tiro a porteria,
reside en la importancia de que el equipo convierta las opciones de anotar en goles, y asi

tomar ventaja sobre el juego.
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2. PROBLEMATICA

En la escuela de fatbol Escofutuper, he descubierto distintas falencias en la parte técnica del
equipo, entre ellas, pude observar que tanto en los partidos preparatorios como los de
competicion, el grupo ha presento problemas al momento de realizar el remate al arco, lo que
ha traido como consecuencia, un porcentaje bastante bajo, en la productividad ofensiva del

equipo y mas exactamente en el nimero de goles anotados al equipo rival.

2.1 Descripcion del problema.

En la escuela de fatbol Escojutuper categoria 11 a 13 afios se pudo identificar la baja eficacia
en anotaciones de gol, como consecuencia de la falta de fundamentacion técnica individual

que respecta al tiro al arco.

En este grupo notamos errores a la hora de rematar como; tiros desviados, falta de potencia
en el remate, habilidad para rematar al lugar mas factible dentro del arco, falta de dominio de
su pie no dominante, entre otras. Esta falencia se pudo identificar, luego de observar partidos
preparatorios, competitivos y algunas actividades en sus entrenamientos que requerian

rematar al arco.
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Aparte de la observacion que se realizo, también se utiliz6 un test de remate a porteria con
precision, el cual se aplicd a 12 nifios de categoria 11 a 13 afios de edad, en el cual se midi
la eficacia de derribar un objetivo puesto a cada palo vertical del arco, primero rematando en

5 oportunidades con en el pie derecho y luego con el pie izquierdo.

Del 100% de la prueba obtuvimos que los resultados arrojados por este test son:

En remate con pie derecho el 5% de no logra tirar al arco mientras que con pie izquierdo el

1,60%.

El 16,6% de los remates con pie derecho fueron interceptados, mientras que en el pie

izquierdo el 8,30%.

En el tiro que se fue desviado fuera del arco el 16,6% equivalen al pie derecho, mientras que

31,60% equivalen al remate con pie izquierdo.

En el cuarto item se encontraba el tiro detenido por el portero en el que se presenta un un

30% en el remate con pie derecho y un 25% con pie izquierdo.

El tiro que entro a gol represento un 28,3% en remate con pie derecho y 30% con pie

izquierdo.

Por ultimo encontramos el tiro que entro a gol y logro derribar los conos el cual representa la
méaxima calificacion, en él obtuvimos 3,3% en remate con pie derecho al igual que con pie

izquierdo.
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RESULTADOS TEST DE REMATE

16.6% 16.6%

8.3%

remate con derecha remate con izquierda

M el jugador no logra tirar M el defenseor intercepta el disparo
el tiro se va por fuera del arco el tiro lo detiene el portero

el tiro entra a gol M el tiro entra a gol y derriba los conos

Grafica 1. Resultados segun el perfil

2.2 Formulacion del problema.

¢Como mejorar la técnica del remate en fatbol, en la escuela de futbol Escofutuper categoria

11a13?
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2.3 Justificacion.

Esta cartilla se realiza con la finalidad de mejorar el fundamento técnico del remate, pues a
través de la observacion y el desarrollo del test de remate a porteria con precision, se
evidencio que el grupo de deportistas de la escuela de futbol Escofutuper, presenta problemas

al momento de definir al arco.

Esta situacion ocurre generalmente en la mayoria de escuelas deportivas de fatbol que
trabajan con nifios de 11 a 13 afios de edad, pues al momento de hablar de esta edad, se debe
tener en cuenta que el aprendiz se encuentra en su fase de desarrollo, y ain no ha consolidado
su sistema 6seo muscular, cardio-pulmonar, lo cual impide la adopcién de esta técnica de

forma perfecta.

2.4 Objetivos.

2.4.1 Objetivo general.

Realizar una cartilla para el mejoramiento de la técnica del remate con el pie, en los nifios de

11 a 13 afos de la escuela de futbol Escofutuper.
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2.4.2 Objetivos especificos.

» Reconocer las superficies de contacto.

> Mejorar el remate con el perfil dominante y no dominante de los jugadores de la

escuela de futbol Escofutuper categoria 11 a 13 afios.

> Optimizar la precision del remate de los jugadores de la escuela de futbol Escofutuper

categoria 11 a 13 afios.
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3. MARCO REFERENCIAL.

3.1 Marco de antecedentes.

Para la realizacion de este proyecto realice diferentes consultas de tipo investigativo, con el
fin de contextualizar, fortalecer y obtener mayor credibilidad en la construccion de esta

cartilla.

Una de estas consultas la desarrolle en el repositorio de la universidad libre de Colombia,
citando a Murillo, H. & Duran G. (2011) tesis titulada “Propuesta metodoldgica para el
mejoramiento de la técnica del remate con presién en las jugadoras del equipo de futbol

femenino de la universidad libre”. (Bogota, Colombia).

El siguiente es un articulo cientifico tomado de la web, de los autores Sosa, D., & Diaz, J.
(2010). Llamado “Sistematizacion de la ensenanza de los fundamentos técnicos del futbol en
la etapa de formacion basica de los nifios del club deportivo el nacional. Propuesta
alternativa” (Quito, Ecuador) y se encuentra en las instalaciones del club Deportivo “el

Nacional”. http://repositorio.espe.edu.ec/handle/21000/900.
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Zambrano, E. (2013), en su trabajo de grado, “Manual didactico de planes diarios de clase
para la ensefianza de la técnica individual del futbol en formato escrito y en software
informadtico” (Ibarra, Ecuador), (Magister en docencia de cultura fisica.). Universidad
Técnica del Norte, Ibarra, Ecuador, realizo un diagnoéstico para identificar el grado de
conocimientos futbolisticos que tienen la mayoria de docentes de los colegios de su sector.
En esta valoracién determino que la mayoria de los profesores presentan problemas al
momento de hablar sobre la teoria de este deporte. También descubri6 que una parte
considerable de este grupo, no planea sus clases, lo que trae como consecuencia una
improvisacion con escasos fundamentos tedricos del futbol. No tienen los conocimientos
suficientes para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol, plantea un manual para
la ensefianza de dicha técnica, que le permita a estos docentes estudiar y reconocer lo que

ensefian a sus estudiantes cuando instruyen en este deporte.

3.2 Marco tedrico.

La realizacion de esta cartilla se baso en 3 autores que nos hacen referencia a la preparacion
técnica, métodos de ensefianza del fatbol, y las etapas de crecimiento en relacion a este

deporte. Dichos autores son Benedek Endre, Issurin Vladimir y Sanchez Bafiuelos.

Para la realizacion de una cartilla de ejercicios que buscan mejorar la técnica del remate,
primero se debe tener en cuenta la edad del grupo de trabajo, y sus caracteristicas
fisiologicas. Es aqui donde Benedek Endre (2001) en su libro “futbol infantil”, cuarta edicion,

Barcelona, Espafia. Menciona unas etapas de formacidn basica, entre las que reconoce la
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“fase de transmision de los elementos basicos de la técnica y tactica del fatbol, asi como las

cualidades fisicas”.(p.33).

En esta fase hablamos de nifios de 10 a 12 afios, y es caracteristico la transmision de las bases de la
técnica, tactica y las capacidades fisicas, la educacidn de cara al entrenamiento regular, la adaptacion
a la sociedad y el aprendizaje de habilidades motrices variadas. Benedek. E. (2001). (P.33-35)
reconoce que, “aunque el grado de dominio de habilidades técnicas y tacticas en muchos casos no
supera todavia la coordinacion gruesa o global, hay que darles a los nifios la oportunidad de aplicarlas

en la competicion.

Segun el autor en esta edad se busca la adquisicion y formacién exhaustiva de los elementos

técnicos, del refinamiento y la mejora de los gestos motores.

Conforme a la edad de 12 a 14 afios, Benedek . E. (2001). (P.33). Hace referencia a la “fase de
consolidacion y formacion basica”. Aqui, aunque sigue hablando de formacion técnico-
tactica especifica y de preparacion fisica especial-basica, el autor recomienda que a través de
gjercicios, formas jugadas, y partidos de entrenamiento con caracter competitivo, se logre el
fomento del ejercicio aplicado y aumento de las experiencias. Al finalizar este proceso, se

debe llegar a una mayor consolidacion y perfeccionamiento de los elementos técnicos.



Cartilla de actividades para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en

el futbol, en nifios de 11 a 13 afos, de la escuela de futbol Escofutuper

Issurin Vladimir (2012) en su libro “entrenamiento deportivo, periodizacion en blogques” Nnos
acerca mas hacia la concepcion de técnica, pues para introducir el tema primero menciona
las” partes esenciales de la preparacion atlética”. (P. 6-9) donde menciona la preparacion
fisica, preparacion técnica, preparacion tactica, preparacion psicolégica (mental) y

preparacion intelectual.

Para este caso solo nos enfocaremos en la preparacion técnica, la cual define como “la
adquisicion de habilidades técnicas y cognitivas, y conseguir el nivel deseado de dominio
técnico”. En este libro menciona que, “la preparacion técnica incluye ejercicios fisicos y otras
actividades (demostracion, explicacion, analisis, correcciones verbales y visuales, etc.) cuyo
fin es ensefiar ciertas habilidades técnicas. En Ultima instancia, se espera que este proceso
ayude a los deportistas a conseguir el mayor grado de capacidad técnica, lo que se llama

dominio técnico.”

En el fatbol siempre ha existido controversia sobre que método de ensefianza aplicar para sus
clases. Para la realizacion de esta cartilla se escogio la estrategia en la practica analitica.
Cuando la tarea se puede descomponer en partes y se ensefian por separado estamos
aplicando la estrategia analitica. Sanchez Bafiuelos (2006) (citado por Zambrano, E.2013) en
su tesis. “manual diddctico de planes diarios de clases para la ensefianza de la técnica
individual del futbol en formato escrito y en software informatico, para docentes de cultura
fisica de la ciudad de Ibarra”. (Magister en docencia de cultura fisica.). Universidad Técnica

del Norte, Ibarra, Ecuador, presenta tres tipos: pura, secuencial y progresiva.
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En este caso utilizaremos la estrategia analitica secuencial, la cual descompone la tarea en
partes y la ejecucion comienza por la primera parte en orden temporal. Cada parte se practica
aisladamente para luego proceder al final a la sintesis. Podemos tomar como ejemplo el salto
de longitud. Descompondremos las partes en: carrera, impulsion, vuelo y caida. No se debe

olvidar que cada parte se entrena por separado y en orden secuencial:

1. Carrera
2. Impulso
3. Vuelo
4. Caida

5. Para finalizar sintetizandolo en el modelo completo.

Por medio de esta estrategia de ensefianza instruiremos a los integrantes de la escuela de
fatbol Escofutuper, el paso a paso a seguir para la comprension, adquisicién y mecanizacién
del gesto técnico, buscando que el nifio logre obtener una huella motriz de este gesto técnico

de la forma més eficaz.

3.3 Marco legal.

Con la finalidad de contextualizar este proyecto de grado dentro del marco legal,
mencionare aqui algunas leyes y articulos correspondientes a la constitucion politica

colombiana, que fundamentan esta investigacion desde su jurisdiccion.



Cartilla de actividades para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en

el futbol, en nifios de 11 a 13 afos, de la escuela de futbol Escofutuper

Ley 181 de enero 18 de 1995, por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el

Sistema Nacional del Deporte.

TITULO I. ART. 1°- Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y
estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el
libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y
fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas
sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la

sociedad.

TITULO IV: Del Deporte

CAPITULO 1: Definiciones y clasificacion
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Articulo 15. El deporte en general, es la especifica conducta humana caracterizada por
una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el
ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a

generar valores morales, civicos y sociales.

Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como

en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion deportiva y semejantes.
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4. DISENO METODOLOGICO.

Esta conformado por una fase diagnostica, en la cual mediante la observacion y luego
la aplicacion de un test, se evidencia la falencia a nivel técnico que presenta el grupo, con el
fin de plantear una cartilla de ejercicios para mejorar la técnica del remate. Luego del
planteamiento se lleva a cabo el desarrollo de esta cartilla, documentando los ejercicios con

su respectivo procedimiento para la adquisicién de la técnica del remate al arco en el futbol.

4.1 Tipo de investigacion.

Esta investigacion se desarrolla de tipo cuantitativo, ya que su medicién es controlada,
objetiva, sus datos son solidos y repetibles, y permiten ser analizados y evaluados de forma

matematica.

4.2 método de investigacion.

Sampieri, et, al (2006) en su libro metodologia de la investigacion, 4, edicion,

Mexico, menciona que, “En los disefios cuasiexperimentales los sujetos no se asignan al azar
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a los grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos ya estan formados antes del
experimento: son grupos intactos (la razén por la que surgen y la manera como se formaron

es independiente o aparte del experimento)”. (P. 203).

Como menciona Sampieri, et, al en el parrafo anterior, el disefio cuasiexperimental no
se realiza con un grupo al azar, sino que dicho grupo ya esta conformado, como ocurre en
este caso, pues los participantes del grupo a trabajar son 12 integrantes de la categoria de 11 a

13 afos de edad, de la escuela de fatbol Escofutuper.

Con este grupo se llevo a cabo la aplicacion de un test de remate al arco con precision,
para evaluar su estado actual en la habilidad técnica, pues como se mencion6 anteriormente
en el apartado (descripcion del problema), los deportistas del este equipo presentan bajos
indicen de efectividad al momento de realizar un remate, lo que en otras palabras seria poca

anotacion de gol.

4.2.1 Metodologia de la ensefianza.

Como metodologia de la ensefianza utilice la estrategia analitica secuencial, Sanchez

Bariuelos (2006) (citado por Zambrano, E.2013) en su tesis. “manual diddctico de planes
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diarios de clases para la ensefianza de la técnica individual del fatbol en formato escrito y en
software informatico, para docentes de cultura fisica de la ciudad de Ibarra”. (P. 90-91)
(Magister en docencia de cultura fisica.). Universidad Técnica del Norte, Ibarra, Ecuador.

La cual me permitié descomponer la tarea varias partes.

Escogi este método para la realizacién de la cartilla, ya que me parece apropiado, pues me
permitio desarrollar la técnica del remate desde el inicio hasta llegar a la automatizacion del

gesto técnico.

Con la descomposicidn del gesto técnico se logré identificar los errores que cometian la
mayoria de los deportistas, hacer un ajuste por medio de la repeticidn, y restaurar el
movimiento adecuado como parte del proceso para alcanzar el objetivo, el cual se basé en la
adopcion correcta de dicha técnica para aumentar sus posibilidades de anotar gol al equipo

contrario.

Formas de impulsar el balon para pasar o chutar La técnica que caracteriza el futbol sobre
todo, es el impulso del balén con el pie y la cabeza. Para el juego mismo, las diferentes
técnicas de impulsar el balén tienen un significado importante, ya que cada jugador debe
saber en qué momento y con qué parte del pie golpear al bal6n. Tanto el pase de mucha
precisién, como el tiro a porteria se realizan por medio de estas técnicas. Se diferencian entre

las siguientes formas:



Cartilla de actividades para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en

el futbol, en nifios de 11 a 13 afos, de la escuela de futbol Escofutuper

Impulso recto con empeine.

o

o Impulso con el interior del empeine.
o Impulso con el exterior del empeine.
o Impulso con el interior del pie.

o Impulso con la cabeza.

Es muy importante conocer estas fases, para poder corregir técnicas equivocadas. El
entrenador debe tener una idea clara de las acciones parciales que han de realizar brazos,
extremidades inferiores y tronco. Entre las siguientes fases fundamentales se pueden

distinguir:

e Fase de preparacion: La pierna o la cabeza realizan un movimiento contrario a la

direccion que va tomar el baldn.

e Fase principal: La pierna libre o la cabeza se desplazaran en direccidon al golpeo y

la superficie del cuerpo que transmitira el impulso entre en contacto con el balén.

e Fase final: La pierna de impulso acaba su trayectoria retardando la velocidad. Las
posibilidades de aplicacion son diferentes en cada tipo de golpeo, dependen, por un
lado, del perfeccionamiento técnico del jugador (por ejemplo los pases de precision
se juegan mejor con el interior del pie que con el empeine), pero, sobre todo se ven
condiciones por las posibilidades anatomicas que se dan en cada tipo de golpeo.

Asi por ejemplo, con la técnica del impulso con el empeine se puede jugar el balon con

mas fuerza y por lo tanto mas lejos, que con la técnica del impulso con el interior del pie.
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Para que una técnica de golpeo tenga éxito, no sélo importa el desarrollo temporal-
espacial del movimiento. También es muy importante la coordinacién entre los movimientos

parciales, que se realizan con la pierna de apoyo, el tronco y los brazos.

% Golpeo con el empeine EI golpeo recto con el empeine es la técnica con la que se
pueden realizar los pases mas largos y los tiros (chuts) fuertes. Es la clésica para el
tiro a porteria. Reduciendo un poco la fuerza, también puede servir para pases
cortos. También se puede variar mejor que con cualquier otra técnica de golpeo, la
altura de la trayectoria del baldn, dependiendo de la posicién del pie. Para ello es

muy importante la colocacion de la pierna de apoyo y de la pierna de golpeo.

Aplicacion:

v’ Pase corto/largo.

v" Pase al ras del suelo.

v’ Pase con trayectoria alta.
v" Pase con efecto.

v’ Tiro fuerte/precision.

v Juego directo.

Desarrollo del movimiento:

» Desplazamiento previo: En linea recta al objetivo.
» Pierna de apoyo: Ligeramente flexionada en las articulaciones del tobillo, de la

rodilla y de la cadera.
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» Pie de apoyo: Se coloca al lado del balén separado de éste aproximadamente lo que
seria la anchura de un pie.

» Pierna de golpeo: En la fase de preparacion se llevan las articulaciones de la cadera

y de la rodilla hacia atras y en la fase principal hacia delante, contra el bal6n; al

mismo tiempo una aceleracion rapida de la pierna; en la fase final la pierna se sigue

moviendo todavia hacia delante y hacia arriba.

Pie de golpeo: Se estira el tobillo hacia abajo y se fija contrayendo los musculos.

Superficie de contacto: El empeine.

Tronco: Ligera flexidn con la pierna de apoyo.

YV VvV VYV 'V

Brazos: El trazo opuesto a la pierna de golpeo se lleva igualmente, primero hacia

después adelante.

Errores maés frecuentes:

= El desplazamiento previo y el gesto de golpe no se realizan en direccion al objetivo.
= El pie de apoyo no se encuentra al lado del balon, sino detrés.

= Se flexiona insuficientemente la rodilla de la rodilla de apoyo.

= Se flexiona el pie de apoyo hacia arriba y no se fija la musculatura.

= Superficie de contacto: el empeine no toca el balén en su centro.

= E| tronco no esta flexionado hacia adelante.

¢+ Golpeo con interior del empeine Con este se puede impulsar el balén, ain mejor
que con el golpeo con el empeine, a una trayectoria alta y sobre todo, se puede

darle al bal6n, con esta técnica un efecto especial.
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A través de un fenémeno que la fisica llama “efecto Magnus” Magnus. H. (2014). Se
produce en el balon en rotacién, unas proporciones desiguales de la presion atmosférica.
Estas provocan una trayectoria curvilinea. Con esta técnica muy habitual se puede, ejecutar
un tiro libre, tirar el baldn contra la porteria, por el lado de la barrera justo entre esta y el

primer poste.

Aplicacion:

v Pase corto.

v Pase largo

v’ Pase ras del suelo.

v Pase con trayectoria alta.
v’ Pase con efecto.

v Tiro con fuerza.

v Tiro con precision.

v Juego directo.

Desarrollo del movimiento:

» Trayectoria previa: Arqueada en direccion al objetivo.

» Pierna de apoyo: Flexionada en la cadera, la rodilla y el tobillo.

» Pie de apoyo: Se encuentra a dos o tres anchuras de pie, en diagonal detrés del
balon.

» Pierna de golpeo: En la fase previa se lleva la cadera, y la rodilla flexionada, hacia
atras y en la fase principal, hacia delante contra el balon; durante todo el

movimiento se realiza una rotacion de la pierna, en la articulacion de la cadera,
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hacia fuera. En la fase final, la pierna de golpeo sigue su trayectoria circular hasta
acabar por delante de la pierna de apoyo.

» Pie de golpeo: Flexionado moderadamente en el tobillo y orientado hacia fuera.

» Superficie de contacto: Interior del empeine.

» Tronco: Encima de la pierna de apoyo.

» Brazos: Mantienen el equilibrio separados a la derecha y a la izquierda del cuerpo.

Errores frecuentes:

= La trayectoria previa es demasiado recta.

= Lapierna de apoyo se coloca demasiado cerca del balon.

= No se realiza la rotacién hacia afuera del pie de golpe.

= La pierna de golpe solo se mueve en la rodilla; de esta manera el impulso sera
demasiado débil.

= Se fija demasiado poco la articulacion del pie de golpe.

= Se lleva el tronco demasiado atras.

¢+ Golpeo con el exterior del empeine Esta técnica es el “brujo” entre todas las
técnicas de golpeo, porque con ella se pueden solucionar casi todas las situaciones
tacticas distintas. Sirve tanto para el pase corto oculto, como para el pase largo con
efecto a un compafiero que se encuentra detrds de un adversario y que parece

imposible de alcanzar.

v Aplicacion:
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v' Pase corto.

v Pase largo

v' Pase ras del suelo.

v’ Pase con trayectoria alta.
v" Pase con efecto.

v Tiro con fuerza.

v' Tiro con precision.

v Juego directo.

Desarrollo del movimiento:

» Trayectoria previa: Recta o algo arqueada, segun el efecto que se quiere conseguir.

» Pierna de apoyo: A la anchura de dos pies, al lado del balén.

» Pie de apoyo: Ligeramente flexionado en el tobillo, la rodilla y la cadera.

» Pierna de golpeo: Se mueve hacia atras en linea recta, flexionando la rodilla y la
cadera; la fase principal se adelanta, aumentado cada vez mas la ligera rotacién

hacia el interior.

Poco antes con el contacto con el balon, una aceleracion pronunciada que se inicia
en la articulacion de la rodilla; en la fase final se lleva la pierna lateralmente hacia

arriba flexionando cada vez mas la rodilla y la cadera.

» Pie de golpeo: Ligeramente estirado con una pequefia rotacion del tobillo hacia el

interior; fijacion del tobillo.
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» Superficie de contacto: Parte exterior del empeine.
» Tronco: Ligeramente flexionado hacia delante, encima del balon.

» Brazos: Mantienen el equilibrio separados del cuerpo.

Errores més frecuentes:

= Pie de apoyo demasiado cerca del balon.

= Flexidn hacia atras o, rotacion interior de la pierna de golpe, demasiado poco
pronunciadas.

= Poca rotacion hacia el interior del pie de golpe.

= Se entra en contacto con el balon demasiado en el centro y no en la parte lateral.

= El tronco estad demasiado flexionado hacia atras.

4.3 Fases de investigacion.

Aplicacion del test diagnosticar el estado técnico del grupo

Elaboracion de la cartilla Disefiar a partir del diagnostico del grupo

Tabla 1. Fases de la investigacion.
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Con base en las fases de investigacion, primeramente se realiz6 un diagndstico, para
identificar el estado en que se encuentran los jugadores, a través de la observacion de los
partidos preparatorios y de competencia, y por otra parte con la realizacion de un test de
remate al arco, el cual valora algunos aspectos que permiten identificar el estado técnico del

fundamento de remate al arco, segun la tabla de baremos presentada en el test.

Seguidamente después de realizar el test e identificar variables y posibles similitudes, se
procede a disefiar los ejercicios que permitirdn mejorar la técnica del remate en estos
jugadores, para luego ser anexados en la cartilla respetando el orden que nos planed la

estrategia analitica secuencial, de Sanchez Bafiuelos (2006).

4.4 Poblacion y muestra.

Este proyecto se realiza con la escuela de futbol Escofutuper categoria 11 a 13 afios de edad,
la cual realiza sus clases en el parque San Andrés ubicado en el barrio Bochica, localidad 10

Engativa.

La zona se encuentra rodeada por un sector residencial activo el cual ha permitido la

integracion de la poblacion. La escuela funciona dentro del parque, exactamente en la cancha
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de fatbol 11, la cual hace parte de un recinto ladico que cuenta con un area de 12.000 m2, se
encuentra aledafo al Centro Comercial 80, Portal de Transmilenio de la Calle 80 y al
hospital de Engativa, este parque ofrece diferentes tipos de escenarios deportivos entre los
que se destacan una pista de patinaje artistico y una de velocidad, pista de trote, pista de
bicicros, cancha de tenis entre otros. También cuenta con amplias zonas verdes que resaltan

la esencia de un lugar apropiado para la recreacion, el descanso y el deporte.

4.5 Instrumentos de recoleccion de datos.

El instrumento que fue utilizado para este proyecto, fue un test de remate al arco con
precision o test de tiro a porteria, Por medio del blog entrenadores.info. Test de control
técnico. Recuperado de http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/test_tec/test_tec.htm#3-
Test%20Precision%20Empeine , apartado tercero, el cual permiti6 diagnosticar el estado de

desarrollo técnico de este fundamento.

4.5.1 Test de remate al arco con precision o tiro a porteria.

Para la realizacion de dicho test necesitamos la colaboracién de 4 nifios, los cuales

tendran las siguientes funciones:

Jugador 1 cumplira la funcion de arquero y deberé evitar que el balén ingrese al arco.
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Jugador 2 (color azul): sera en este caso el que va a ser evaluado, partird de una
posicion de espaldas a la porteria, aproximadamente a tres metros del area (linea discontinua
de balonmano). Su funcion serd recibir el pase del jugador nimero 4 y realizar el remate al
arco, buscando derribar alguno de los conos, antes de que sea interceptado por el 3er jugador

que tendrd la funcién de defensa y buscara impedir este remate.

Jugador 3 (color verde): se situara en la linea de banda izquierda a la altura del
jugador verde, este jugador tendra el cargo de defensor, y buscara evitar el remate del jugador

ndamero 2.

Jugador 4 (color amarillo): se situara con bal6n a unos 7 metros mas retrasado que el
jugador azul y en la banda derecha, €l seré el encargado de realizar el pase al jugador nimero

2, para que este realice el remate al arco.

—

Pase

-——
e O * Desplazamientc

N [ =

Tiro

El test comienza cuando el jugador amarillo realiza un pase al pie al jugador azul, el cual
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debe realizar un tiro a porteria desde fuera del &rea antes de que el jugador verde (que
empieza a correr en el momento en que el jugador amarillo realiza el pase), le alcance e

intercepte el tiro.

Cada jugador realizara 5 tiros recibiendo el pase desde la derecha como se explica en el
dibujo anterior, y 5 tiros recibiendo el pase por la izquierda, saliendo el defensor desde el

lado contrario.

El jugador azul (el cual es evaluado), debe de conseguir realizar el tiro de forma rapida, de
manera que logre golpear al baldn sin que el jugador le moleste, por lo que esta seré la
primera valoracion que hagamos del jugador (velocidad de tiro). Para evaluar los otros dos
parametros (precision y potencia), hemos colocado un objetivo en el interior de la porteria (4
conos, 2 junto a cada poste), los cuales los jugadores deben intentar derribar, de tal forma que
se combine en el golpeo a porteria tanto la precisién (tocar el cono), como la potencia

(derribar el cono).

Valoracién final / Sistema de puntuacién:

Para valorar la cualificacion técnica del jugador en el tiro, usaremos es siguiente sistema de

puntuacion:
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ACCION PUNTUACION
El jugador no logra tirar 1
el defensor intercepta el disparo 2
el tiro se va por fuera de la porteria 3
el tiro lo detiene el autor 4
El tiro entra a gol 5
el tiro entra a gol y se derriba el objetivo 6

Tabla 2. Tabla de baremos del test

De los 5 tiros realizados recibiendo el pase desde la derecha, se eliminara tanto la
mejor puntuacion como la peor de cada jugador, haciendo la media de las otras 3
puntuaciones, la cual serd la puntuacion final. Lo mismo se realizara con las puntuaciones
obtenidas desde el lado contrario, por lo que tras realizar el test cada jugador obtendra dos

puntuaciones, una por cada lado.
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5. RESULTADOS

Luego de haber realizado el trabajo investigativo con la escuela de fatbol Escofutuper
categoria 11 a 13 afios de edad, iniciando con el diagndstico del problema técnico que
presenta el equipo al momento de rematar a través del test de tiro a porteria, luego
contextualizar el grupo de trabajo, para conocer su entorno en el que se forma, de haber
establecido la problematica , objetivos, marco tedrico, y por ultimo determinar método de
investigacion que se utilizo; se logré cumplir el objetivo del proyecto, el cual consistio en
desarrollar una cartilla con diferentes ejercicios técnicos del remate a porteria, que permitan
la ensefianza dicho fundamento, y asi mejorar la técnica 'y obtener un mayor porcentaje de

eficacia al momento de disparar al arco buscando anotar la mayor cantidad de goles.

5.1 Técnica de andlisis de resultados.

Para el desarrollo de este proyecto, utilizamos el método cuantitativo, el cual nos
permitio estudiar el grupo de forma objetiva, y luego realizar una valoracion del

fundamento técnico del remate a través de un test.
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Este elemento arrojo datos numéricos cuantificables con los que pudimos
individualizar a cada deportista asignandole una puntacion, identificar errores de esta

técnica, realizar comparaciones entre los mismos integrantes del grupo, entre otros.

Como parte del método cuantitativo pudimos utilizar el tipo de investigacion
cuasiexperimental que nos permitio trabajar con base a un grupo que no fue elegido al

azar, sino fu elegido por el autor.

5.2 Interpretacion de datos.

Con el desarrollo del test de tiro al arco, se pudo resumir y analizar los datos que

encontramos en la siguiente tabla:
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Nombre del jugador

Jesus Teran

Andrés Bautista

Juan Pablo Salcedo

Daniel Matallana

Sebastian Quiroga

Camilo Ibarra

Daniel Chiriboga

Santiago Guerrero

Jaime Andrés Salazar

Alejandro acosta

Fabian Velandia

Mateus Roa

Edad

12 afios

12 afios

13 afios

13 afios

13 afios

12 afios

12 afios

12 afios

13 afios

12 afos

13 afios

11 afios

% remate con pie derecho

66.6%

46.6%

70%

70%

63.3%

63.3%

66.6%

56.6%

63.3%

63.3%

53.3%

56.6%

% remate con pie izquierdo

66.6%

66.6%

63.3%

53.3%

70%

60%

60%

66.6%

70%

73.3%

60%

56.6%
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MODA 12 afios 63.3% 66.6%, 60%
MEDIANA 12 afos 59.9% 63,3%
MEDIA 12.3 61.6% 63.8%

Tabla 3. Resultados porcentuales individuales.

En la siguiente tabla podemos observar los resultados generales del grupo, teniendo en cuenta

el porcentaje asignado a cada uno de los perfiles con el que remato.

PERFIL DERECHO PERFIL IZQUIERDO

Grafica 2. Resultados individuales.
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En la anterior grafica podemos observar que la diferencia porcentual entre perfil derecho e

izquierdo en cada uno de los deportistas, no es tan marcado, la mayoria oscila en 10%.

También se puede observar que, solo 1 de los 12 nifios evaluados obtuvo un porcentaje mayor

a 70%, mientras que los otros 11 restantes se mantienen entre el 50% y 70%. Este intervalo

indica la necesidad de hacer mayor énfasis en el trabajo técnico del remate del grupo, para

lograr mayor efectividad al momento de rematar, sin embargo hay que tener en cuenta que,

por tratarse de nifios entre los 11 y 13 afios de edad, su desarrollo técnico no debe encontrarse

en su maximo nivel, pues en esta edad el nifio esta pasando por algunos cambios

determinantes como lo son el sistema 6seo, muscular, pulmonar, cognitivo y emotivo.

item o Puntu Remate Equivalencia Remate Equivalencia

variable acion derecha izquierda

El
jugador no 1 3 de 60 5% 1de 60 1,60%
logra tirar

El
defensa 2 10 de 16,6% 5de 60 8,30%
intercepta el 60
disparo

El tiro se
va por fuera 3 10 de 16,6% 19 de 60 31,60%
del arco 60

El tiro lo
detiene el 4 18 de 30% 15 de 60 25%
portero 60
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El  tiro 17 de
entra a gol 5 60 28,30% 18 de 60 30%
El  tiro
entraagoly 6 2 de 60 3,30% 2 de 60 3,30%
derriba los
conos

Tabla 4. Porcentajes segun el item

En esta tabla podemos observar el porcentaje a nivel grupal, teniendo en cuenta la puntuacion

asignada, como se muestra en la parte izquierda de la tabla, segunda columna.

Esta puntuacion corresponde al protocolo del test aplicado, en donde podemos observar que

se califica con 1 punto, a la impotencia de rematar al arco, hasta 6 puntos, correspondientes al

méaximo logro, que era derribar los conos que se encontraban colocados, junto a cada uno de

los postes verticales del arco. Para lograr abatir alguno de los conos, el rematador debia

recepcionar el pase de forma controlada, luego adaptar la posicion correcta teniendo en

cuenta hacia donde se iba a dirigir su remate, y finalizar golpeando el balon en direccion

correcta hacia el objetivo.
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Analizando los resultados que nos presenta la tabla, podemos notar que solo 2 de 60 remates
al arco con el perfil derecho, y 2 con perfil izquierdo, lograron derribar los conos. En el
perfil derecho el deportista Juan Pablo Salcedo fue el Gnico que logro este objetivo,
derribando en 2 ocasiones los conos, mientras que en perfil izquierdo Jesus Teran en su
primer remate derribo uno de los conos y su compariero Alejandro Acosta fue el encargado

de abatir los conos en segunda ocasion.

Estos resultados son bastante bajos si se tiene en cuenta que, en cada perfil la puntuacion 6

corresponde al 3.3% del total de la prueba.

La mayoria de los porcentajes para cada perfil se ubican entre la puntuacion 4 en donde el
remate fue detenido por el arquero, y la puntuacion 5 el cual indica la anotacién de gol. Este
altimo punto presenta un 28,3% para el perfil derecho y un porcentaje muy similar de 30%
para perfil izquierdo, lo que nos permite observar un nivel considerable para marcar gol, no

siendo muy efectivo pero, tampoco considerandose malo.

En la puntuacion 1, evaluamos la insuficiencia de rematar al arco, logrando constatar que; 3
remates con el perfil derecho y uno con el perfil izquierdo no consiguieron ser efectuados, lo
que indico un porcentaje relativamente bajo al momento de analizar los resultados del test,

sin embargo, este porcentaje trasciende a la incapacidad de los jugadores al momento de
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recibir un pase y no conseguir resolver el remate a puerta, también se tuvo en cuenta la
situacion en la que el jugador recibi6 la pelota y dudo sobre el actuar, antes de la llegada del

defensa.

Por ultimo para evaluar el segundo item, se debe mencionar que las causas del punto anterior,
también aplican aqui, sin embargo se agrega una nueva causa, referida a aquellos rematadores
que prefirieron esperar la llegada del defensor para realizar un regate, buscando superar su
posicién y luego disparar al arco. Es caracteristico de estos jugadores la falta de confianza
para realizar el remata de forma rapida, el gusto por buscar el gol luego de haber superado la

marca de un oponente, y la dificultad de rematar con el pie no dominante.

En las siguientes graficas vamos a analizar a cada deportista de forma individual respetando
el principio de individualizacion que nos plantea Issurin, V. (2012) (P. 37). Realizando una
caracterizacion cualitativa, basado en los resultados cuantificables que nos arrojo el test de
tiro a porteria, teniendo en cuenta factores enddgenos como: edad, comparacién de perfiles de
remate, porcentaje de efectividad en su disparo a puerta, y cualquier otro tipo de caracteristica

personal que se pueda presentar en el grupo estudiado.
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> Jesus Teran:

7

PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Jesus Teran

Grafica 3. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 1.

En esta grafica analizamos los resultados arrojados por el test, para el caso de Jesus Teran, en
ellos podemos observar que existe una similitud entre su remate con perfil derecho e
izquierdo, lo que indica que el jugador ha logrado un desarrollo técnico, tanto en su pierna
dominante como en la no dominante. Esta caracteristica le va permitir aumentar la efectividad
del remate en un partido, pues si el balon llegase a quedar en su pierna no dominante y en
disposicién de remate, no dudara en enviar este remate de forma rapida a la porteria,
buscando la opcidn de gol. Su edad se encuentra en promedio respecto al resto del grupo. En
cuanto al porcentaje arrojado, se podria decir que en comparacion con el resto del grupo se

encuentra en un remate optimo.
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» Andrés Bautista:

Andres Bautista

PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Grafica 4. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 2.

En los resultados que nos arrojé el test de tiro al arco, para el caso del deportista Andrés
Bautista podemos contemplar que existe una notable diferencia entre el remate derecho e
izquierdo que realizo. Se podria percibir que posiblemente su pierna dominante no sea la
derecha sino la izquierda, con la que tuvo un porcentaje de 66% el cual se encuentra proximo
a la media gque nos presento el test. EI porcentaje correspondiente al remate con la pierna
derecha es bastante bajo, siendo solo del 46% y el Gnico que se encuentra por debajo del
50%. Se puede considerar que presenta problemas en su técnica de remate con este perfil, y
que es necesario la puesta en practica de los ejercicios que planteamos en esta cartilla,
buscando superar esta falencia y mejorar su nivel técnico. Al igual que su compafiero anterior

este deportista tiene 12 afios de edad.
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> Juan Pablo Salcedo:

Juan Pablo Salcedo

W PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Grafica 5. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 3.

Para el caso de Juan Pablo Salcedo encontramos un porcentaje relativamente alto en su
remate de perfil derecho, siendo este del 70%. Parte de este porcentaje corresponde a las dos

ocasiones en que derribo los conos, consiguiendo la maxima puntuacion.

Vale considerar que los resultados arrojados por el test, nos indican que en el remate con
perfil derecho, solo 2 deportistas obtuvieron este porcentaje, siendo él uno de ellos. También
se debe tener en cuenta que este resultado es el mas alto en comparacion con el grupo. Por
parte de perfil izquierdo en comparacion con el perfil antes mencionado, notamos que la
diferencia no es tan marcada, ya que su porcentaje corresponde al 63%, tal como se encuentra
en la media del perfil izquierdo. A diferencia de sus dos comparieros analizados

anteriormente, Juan Pablo tiene 13 afios de edad.
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> Daniel Matallana:

Z

Daniel Matallana

PERFIL DERECHO PERFIL IZQUIERDO

Grafica 6. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 4.

Para establecer el analisis de este jugador, se debe empezar por considerar que se encuentra
en los 2 extremos de los resultados. Al analizar el porcentaje de perfil derecho al igual que su
compafiero anterior, obtuvo un 70% de efectividad, siendo ellos dos los puntajes mas altos en

este perfil. Por ende consideramos su remate de perfil derecho como considerablemente alto.
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Sin embargo al hablar de extremos quiero hacer referencia a que, por una parte obtuvo un
buen resultado en el remate de perfil derecho como lo mencionamos anteriormente, pero, al
examinar los resultados del perfil izquierdo consideramos lo contrario, pues el porcentaje de

efectividad es solo del 53.3% el resultado mas bajo de este perfil.

Es claro que existe la necesidad indispensable de mejorar la técnica de remate con perfil

izquierdo. Con el desarrollo de esta cartilla seguramente lograremos este objetivo primordial.
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Sebastian Quiroga:

Sebastian Quiroga

PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Grafica 7. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 5.

Sebastian Quiroga obtuvo un mejor desempefio en el desarrollo del test rematando con el
perfil izquierdo, que con el derecho. Los porcentajes que nos presenta la grafica nos indican
una oscilacion entre 60% y 70%, lo cual indica de manera general su técnica de remate es

considerablemente sobresaliente.

Ahora si tenemos en cuenta que Sebastian tiene 13 afios de edad, lo que lo ubicaria dentro de
“las fases de consolidacion y finalizacion de la formacion basica (12 a 14 anos de edad)”, que

nos plantea Benedek. E. (2001). (P.33-35), en donde nos menciona que “la tarea de esta fase
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de preparacion, consiste en consolidar mas y en perfeccionar los elementos técnicos”. Seria
recomendable la aplicacion de esta cartilla con deportistas como él, aprovechando la edad en
la que se encuentra y con el fin de mejorar su técnica de remate al arco para luego

consolidarla.
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Camilo Ibarra;

63%

_

PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Camilo Ibarra

Grafica 8. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 6.

En este deportista notamos una relacion cercana entre los resultados de los dos perfiles con
los que remato al arco, pues sus porcentajes son bastante similares (63% para perfil derecho y
60% para perfil izquierdo) lo cual demuestra que presenta facilidad al momento de rematar

tanto con su pierna derecha como izquierda.

Sin embargo los resultados obtenidos no fueron muy altos, considerando su condicion
técnica como aceptable. Camilo tiene 12 afios de edad se encuentra en la edad perfecta para
desarrollar su técnica a nivel general, y hacer de él un deportista con bastantes herramientas

técnicas para este deporte.
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Daniel Chiriboga:

‘ 60%

Daniel Chiriboga

PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Grafica 9. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 7.

Podemos notar en él, que aunque su remate con perfil derecho no fue muy efectivo,
arrojandole un porcentaje de 66%, es valido mencionar que no presenta mayor dificultad al
momento de rematar con su pierna no dominante, pues si nos fijamos en la similitud de
ambos resultados podremos observar que dichos porcentajes varian solo en un 6%, por tal

motivo no se consideran lejanos.

Esta similitud pone en manifiesto el trabajo que se ha llevado a cabo en las sesiones de
entrenamiento que ha realizado, en donde se fundamentd el tiro al arco con su pierna

dominante y no dominante.
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Santiago Guerrero:

Santiago Guerrero

M PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Grafica 10. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 8.

Al analizar los resultados del tests de remate para este deportista, es notable evidenciar el
predominio del perfil derecho sobre su otro perfil, pues al realizar la comparacion entre estos
dos resultados, encontramos que el resultado para el perfil izquierdo es de 66% lo que pone

por encima 10% frente al perfil derecho.

La edad de Santiago Guerrero corresponde a 12 afios.
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Jaime Andrés Salazar:

Jaime salazar

PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Grafica 11. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 9.

Al analizar la grafica podemos considerar que este es otro de los casos, en el cual se refleja

un mejor rendimiento técnico en el perfil izquierdo que en el derecho.

Se podria considerar que el resultado del remate con pierna izquierda es sobresaliente,
mientras que en resultado para el perfil derecho es considerablemente regular. Jaime Salazar

tiene 13 afios, este es el momento en que se debe buscar mejorar la técnica.
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Alejandro Acosta:

Alejandro Acosta

PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Grafica 12. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 10.

A pesar de que los resultados obtenidos por parte de este deportista en el test de tiro al arco,
son bastante similares con los que present6 su comparfiero anterior, en donde calificamos el
perfil derecho como regular, lo que aqui hace la diferencia, es un pequefio aumento del 3% en
el resultado del perfil izquierdo. Sin embargo ese pequefio porcentaje lo ubica como el
deportista que obtuvo el mejor desempefio al rematar con la pierna izquierda, pero ademas, al
haber obtenido un 73% de efectividad de manera general, se posiciono como el puntaje méas

alto a nivel grupal.

Para culminar este analisis debemos tener presente que la edad de este deportista es de 12
afios, lo que indica que si se lleva un proceso riguroso con él se puede alcanzar una técnica

muy eficaz.
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Fabian velandia:

Fabian Velandia

PERFIL DERECHO  m PERFIL IZQUIERDO

Grafica 13. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 11.

En los resultados arrojados por el test, observamos que en el remate con derecha se obtuvo un
53% de efectividad, mientras que en perfil izquierdo un 60%. Los porcentajes obtenidos en
ambos perfiles son relativamente bajos, lo que implica la necesidad de fortalecer la parte
técnica del remate, buscando mejorar y alcanzar mejores resultados, tanto a nivel individual

como colectivo.
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Mateus Roa:

Mateus Roa

PERFIL DERECHO  ® PERFIL IZQUIERDO

Grafica 14. Resultados individuales sobre rendimiento de los perfiles 12.

Antes de evaluar los resultados de JesUs Teran en este test, es bueno mencionar que posee
una caracteristica particular, y esta corresponde a su edad, pues es menor del grupo y el
unico que tiene 11 afios de edad, por lo cual al momento de realizar el andlisis de sus
resultados, se debe tener en cuenta que su edad solo varia en uno o dos afios respecto a sus

comparieros, estos tienen gran influencia cuando se habla de desarrollo motor.
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Ahora si analizando sus resultados, lo segundo que se debe tener en cuenta es que los remates

realizados en ambos perfiles tienen el mismo porcentaje, ambos representan un 56%.

Una de las causas de caracter cuantitativo por la cual tiene un porcentaje tan bajo,
corresponde a que de los 10 remates realizados, 7 salieron desviados dandole una puntuacién

solo de tres puntos en cada remate enviado fuera de la porteria.

También debemos mencionar como otra causa, la edad que posee este deportista, en la cual
su fundamento técnico es bastante basico y méas cuanto se desenvuelve en una situacion de

juego real.
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6. CONCLUSIONES

Como primera conclusion podemos considerar, que los resultados arrojados en el test de
remate a porteria, permiten evidenciar la necesidad de crear esta cartilla con el fin de dar

solucion a los problemas técnicos referidos a remate.

Los resultados aqui obtenidos muestran que el porcentaje mas alto fue de 73%.

De manera general el grupo se encuentra en un porcentaje de efectividad en el remate a

porteria entre el 60% y 70%.

El 5% de los remates evaluados en el perfil derecho, se consideran como remates no

realizados.

En el perfil izquierdo este porcentaje equivale a 1,6%.

El 16,6% de los remates con el pie derecho fueron interceptados por el defensa, con el pie

izquierdo fueron interceptados 5 de 60 que equivalen al 8,3%.

10 de los 60 remates al arco (16,6%) con el pie derecho salieron desviados, por parte de los

remates con pie izquierdo 19 de 60 (31,6%).
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Los remates detenidos por el portero que fueron realizados con el pie derecho equivalen a un
30%, mientras que en el caso del pie izquierdo representan un 25%. Al desarrollar la cartilla

se espera mejorar estos porcentajes.

La efectividad de remates con pie derecho que entraron a gol fue de 28,3%, con el pie

izquierdo 30%.

En el caso del remate que ingreso a gol y logro derribar los conos, los resultados de remate

con pie derecho al igual que con pie izquierdo fueron solo del 3,3%.

La estrategia analitica secuencial nos permitié realizar de manera estructurada la cartilla, para

la mejora de la técnica de remate.
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7. PROSPECTIVA

Este proyecto se realizd con el fin de diagnosticar los bajos indices de efectividad en el
remate a porteria, que presenta la categoria 11 a 13 afos de edad de la escuela de fatbol
Escofutuper, para luego dar como solucidn el planteamiento y la ejecucion de esta cartilla,
con la que siendo desarrollada vamos a lograr mejorar dicha falencia, asi traer como

consecuencia mejores resultados para esta escuela de futbol.
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ANEexos.

Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela de

futbol Escofutuper

sesion
Golpear la pelota con direccidn al muro #1

Ejercicio principal:
El jugador debera permanecer en posicion estatica, luego rematara la pelota con cualquier parte del pie, en
direccidn hacia el muro, buscando que esta rebote y vuelva para a su posicion inicial. Esta pelota debera ser
controlada y puesta nuevamente en posicion estatica para un nuevo remate.

Variante #1: al retornar la pelota el jugador buscara enviarla de nuevo hacia el muro evitando que esta se
detenta.

Variante # 2: el jugador realizara el remate con su pierna dominante y al retornar volver a rematar pero,
esta vez lo hara con la pierna no dominante.
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arnos de la escuela

de fuitbol Escofutuper

sesion

El reloj 42

Ejercicio central: se organiza el grupo de forma circular con un integrante en el centro. Con la ayuda de
un balén los companieros del circulo enviaran el baldn hacia el central, quien deberd pasar a el
siguiente companiero sin que este salga desviado

variante: El jugador central deberd responder con su pierna no dominante

Variante: responder el pase solo con una superficie del pie especifica.
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela

de futbol Escofutuper

Impulso del balén con proyeccidn

sesion
#3

Jugadores a y b realizaran pases a través del impulso del baldn utilizando el borde interno mientras
proyectan su cuerpo hacia adelante.

Variante 1: cambiar la superficie del pie con la cual impulsa el balén

variante: realice el recorrido desplazando su cuerpo en forma lateral
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela

de futbol Escofutuper

sesion

Remate con precision
P #4

Clase central:  En posicidn estatica debera rematar la pelota acentuando la técnica de remate con
borde interno para derribar los conos que tendra ubicados a una distancia considerable.

Variante 1: modifique la distancia desde donde realizara el remate

Variante 2: intenta derribar los conos rematando con la pierna no dominante.

o
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela de

fuitbol Escofutuper

sesion

Derriba la porteria 45

El jugador a estando en posicion estdtica buscara derribar los conos que defiende el jugador b

Variante 1: colocar conos mas pequefios

Variante 2: rematar solo con la pierna no dominante
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela

de futbol Escofutuper

sesion #

Atraviesa por los mini arcos. 6

Ejercicio central: jugador ay b deben ejecutar un remate de media distancia a través de los mini arcos
gue se formaron con los conos, primero rematar con la pierna dominante y luego la no dominante

Variante 1: lograr que este remate consiga una altura mina de 1 metro y que cruce por los mini arcos.

Variante 2: rematar con el borde externo.
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 afios dela escuela

de futbol Escofutuper

Sesion

Remate guiado en linea recta 47

Ejercicio central: conducir el balén en linea recta, guiandolo con su pierna dominante, y antes de llegar
al punto penal rematar al arco.

Variante 1: Ahora el jugador deberd guiar el balén con su pierna no dominante y rematar con la pierna
dominante

Variante 2: el jugador guiara el baldn con su pierna no dominante y rematar con la misma.
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela

de futbol Escofutuper

Sesidn

remate con balén elevado 48

Ejercicio central: el jugador se desplazara de forma libre por el campo de juego y debera lanzar el balén
por encima de su cabeza y a una distancia frontal de 1 metro, luego lo dejara rebotar y realizara el
remate, buscando la porteria.

Variante 1: con la ayuda de un compariero se ubicaran uno detrds del otro, y el jugador que se
encuentra atras lanzara la pelota por encima de su cabeza, con el fin de que ese realice el mismo
remate mencionado anteriormente.

Variante 2: el jugador a lanzara la pelota desde la linea de banda, con el fin de que el jugador b,
recepcione la pelota y realice el remate.
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 afios dela escuela

de fuitbol Escofutuper

Sesion

Remate con pase cruzado a ras de suelo 49

Ejercicio central: el jugador a recibira un pase a ras de suelo de jugador b, luego de recibir el pase el
jugador a realizar un remate al arco con su pierna dominante buscando conseguir la anotacion.

Variante 1: el jugador a recibe el pase colocado por jugador b desde el perfil contrario. Jugador a debe
rematar de primera intencion enviando el balon a la porteria.

Variante 2: El jugador a luego de recibir el pase colocado por jugador b, debe realizar el remate con su
pierna no dominante.
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 afios dela escuela

de fuitbol Escofutuper

Sesion

remate a ras de suelo y en elevacion 410

Ejercicio central: jugador a recibe el pase colocado a ras de suelo de jugador b, luego jugador a debe
rematar con el empeine de su pie dominante, y derribar alguno de los conos que se encuentran
ubicados junto a cada vertical de la porteria.

Variante 1: se realiza la misma dindmica pero esta vez el remate debe ser con borde externo.

Variante 2: esta vez el remate debe ser realizado con la pierna no dominante, dirigido hacia el costado
del arco que se encuentre mas lejano al arquero.
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela

de futbol Escofutuper

sesion

pases en proyeccidon con remate a porteria #11

Ejercicio central: se ubican 2 jugadores (a y b), uno al lado del otro. Los 2 jugadores deberan realizar
pases con borde interno hasta llegar al drea y alli uno de los jugadores debe rematar a la porteria.

Variante 1: Se realiza la misma dindmica pero esta vez el remate debe ser con la pierna no dominante.

Variante 2: se ejecuta el mismo ejercicio pero esta vez deben realizar los pases y el remate con las
diferentes superficies del pie
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela

de futbol Escofutuper

Sesion

remate a porteria con zig zag #12

Ejercicio central: jugador a debe guiar el baldn a través de un zig zag que sera colocado en linea recta
en direccidn a la porteria, luego rematar buscando la anotacidn.

Variante 1: se realiza la misma dindmica, pero esta vez el zig zag se apuesto a un costado de la cancha,
lo que implica que luego de su salida debe proyectarse en diagonal al remate

Variante 2: se ejecuta el mismo ejercicio que en la variante 1, pero esta vez el remate debe ser
realizado con el pie no dominante

“
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 afios dela escuela

de fuitbol Escofutuper

Sesidn

Salta los obstaculos y remata a porteria 413

Ejercicio central: el jugador debera desplazarse en linea recta, luego saltar los obstaculos y al salir
rematar con su pie dominante.

Variante 1: Se realiza la misma dinamica, pero esta vez debera realizar el remate con su pie no
dominante.

Variante 2: se mantiene el mismo ejercicio pero esta vez al salir de los obstaculos un jugador 2 le
pondra el pase para que remate.

I ‘ w |
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Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 aiios dela

escuela de fuitbol Escofutuper

Sesidn

Remate a porteria con adversario
P #14

Ejercicio Central: Jugador a debera aproximarse a la porteria y superar al jugador b, (no puede rematar
sin superar al adversario) quien hara la funcién de defensa, sin embargo este no podra salir a
recuperar la pelota, pues sus movimientos solo podran ejecutarse en linea horizontal.

Variante 1: El jugador b podra salir a recuperar la pelota.

Variante 2: misma dindmica que en el ejercicio central solo que, jugador a podra rematar sin
necesidad de sobrepasar al adversario.
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de futbol Escofutuper

Cartilla para el mejoramiento de la técnica de remate con el pie, en jugadores de 11 a 13 arios dela escuela

juego de oposicion 4 atacantes vs 5 defensas

Sesion
# 15

Ejercicio Central: se organizaran 2 equipos, el equipo a compuestos por 4 jugadores encargados de
atacar y el equipo b compuesto por 5 defensas.

minimo.

Variante 1: se realiza la misma dindmica, sin embargo se restringe el nimero de pases a 4 como

realizarse en el pie no dominante.

Variante 2: se realiza la misma dindmica que en el ejercicio central, solo que el remate a porteria debe

La realizacién de Los primeros 15 ejercicios mencionados anteriormente, se construyeron teniendo

en cuenta el método de estrategia analitica secuencial que nos plantea Sanchez Bafuelos (1986).
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Entrenamiento técnico: &, Remate a b mea tras unpase

1, Remate a la meta tras ung entrega directa

Organizacidn:
- Grupos de 6 3  jugadores por ejerici, - l ejercicio s real-
raufzando dos meta con porens - Balones y conos

Desarollo (Cancho

~Ay B seiuegan elbalon, luego se o pasana C, quienlo colo
(aentege) en [ apecora deA. - Aremata  uerayrtoma |
acarera lents. - Secambia a os jugadores ueefctfan |
[ enirega. - Se uega de la derecha a [a inquierda, - Variar
[ distancia de firo/anzariros colocados.

Variantes (Concha B):

- Ajuega el balon 2 B quien se o devuelve. A pasa la pelta
aC: fste efectlia un pase ateral 3 &, quien remata a plena
catrera, - Los ugadores intercambian posiciones fras inalizar
[aacin.
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2, Rematea (2 metatas pasar el blon haciaatis

Organizacin;

- U grupo de 63 8 Jugadores por efercicio, con porter,
- Balones,

- Se pueden utlzar ambos extremos de 3 canch,

Desartolo:

- Apasaelbalon B BselapasaaC

- Clo entrega haciaatras a A, quien emata ala meta,

- Atoma a poscion de .y Cocupa el ugardeA,

- hcontinuacin, Seinvierte el Juego, hacl donde s¢ hallaD.

Viriantes:
- Despugs delpase de B, B persigue aA como adversaro,

||
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b Jiegode ik 33 4 guartamet

Organzain

- D equiposde 4 ugadores + 2 portere;  ugadore e apoyo
00T quipo

- Superice de uego delmitada,

- I metas,

Desarll

- ego e

- s gadores e apo uegan 1o (62)y o pueden
pasars el balonenteelos

- (ambio deugadores,

Variantes
- Rematecrectoaa meta ena ona de aaque,
MMWMMMMMM&mmmmmd
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1, Remate a la meta tras un entrega directa

Organizacion
- Grupos de 6.2 8 Jugadores por efercico, - El efercicio seral:
14 Utizando dos metas con poreros, - Balones y conos

Desarrollo (Concha )

Ry B st uegan el baln, uego se o pasan aC, quien o colo
(aenrega) e s apectoi deA. - Avemata  putay etoma i
acareralenta.- Socambiaa s ugadores quecfctian
[ entrega. - e uega de I derechaa 3 iquierda, - Varir
[ distancia de o/ anzar ros colocados.

Variantes (Cancha B

- A uega el balon 3 B, quien se o devuelve, A pasa 3 pelota
A ste efectia Un pase ateral a A, quien remata a pleng
(atera, - Los Jugadores ntercambian posiciones tras finalzar
[aaccion,
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1, Rematar la meta ras un centro baj

Organizacion

- 38 ugadores + guardameta,

- Balonesy conos,

~ Elfercicio puede efectuarse en ambos extremos del campo

Desartollo

- Ajuega a plota hcia | inea de fondo, Cone detrs de
Delotay enviaun centro bajoa B; s incorepefcions,
centra hacia

- D efctla o mismo

- Tras cie tentaivas, Lo uadores invierten s roles,

Variantes:

~ Centro lt 3 a20na delsegundo poste, y  1as el stelo
ol primer palo. By Cintercambian posciones delante de ‘-‘
m et al LTS

Los ultimos cinco (5) ejercicios mencionados aqui, son tomados de la Universidad de Leipping.

(2011). Ejercicios de entrenamiento. Segunda parte, entrenamiento técnico-tdctico. (Alemania).



