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RESUMEN ANALITICO EDUCATIVO

La propuesta educativa para la formacion en recreacion busca capacitar en un grupo de veinte
jovenes de grado once, haciendo uso del tiempo libre en actividades de formacién en recreacion,
entendiendo la importancia de crear una cultura participativa que sirva como soporte permanente
para la dinamizacién de procesos que aporten a la construccion tedrica, conceptual y metodoldgica
de la practica recreativa, de modo que las instituciones y en general quienes se forman como

recreadores se cualifiquen para el trabajo con su comunidad.

El semillero de recreacion conformado por veinte jévenes del Gimnasio Campestre la Sabana
tiene como propdsito principal el de crear, organizar y poner en funcionamiento un recurso
metodoldgico en el area recreativa, la cual se constituira en una fuente basica de aprendizaje y
aportara al comportamiento ludico en el crecimiento y desarrollo de los nifios de primaria de esta

institucion.

Por eso, el proyecto incluira ademas de juegos, rondas y canciones infantiles, una valiosa
forma de expresion creativa con un gran contenido pedagogico, puesto que por actividades, talleres
y encuentros este semillero contribuira al desarrollo fisico, intelectual y emocional de su comunidad

escolar.

Cabe mencionar que esta propuesta se ha fortalecido a partir del apoyo de la institucién
educativa Gimnasio Campestre la Sabana y ha hecho que los jovenes de grado once se preparen para
la vida credndoles expectativas laborales con altas posibilidades de independencia y creacion de

proyectos en diferentes carreras profesionales.

Se espera que este material sea de gran utilidad para futuras generaciones de estudiantes, de
docentes y de la comunidad educativa. Que puedan ser gestores dinamizadores y generadores de una

mejor calidad de vida a partir de una préactica recreativa.
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veinte joévenes de grado once, hacer buen uso del tiempo libre
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importancia de crear una cultura en recreacion que sirva como
soporte permanente para la dinamizacion de procesos que
aporten a la construccion tedrica, conceptual y metodolégica de
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El semillero recreativo conformado por veinte jévenes
del Gimnasio Campestre la Sabana tiene como propdsito
principal crear, organizar y poner en funcionamiento un recurso
metodoldgico en el area recreativa, la cual se constituira en una
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Por eso, la propuesta incluira ademas de juegos y un

namero de rondas y canciones infantiles una valiosa forma de

expresion creativa con un gran contenido pedagdgico, puesto

que por medio de actividades, talleres y encuentros este

semillero contribuira al desarrollo fisico, intelectual y

emocional de su comunidad escolar.

9. Conclusiones

1.

El semillero recreativo es una fuente de construccion
permanente de actividades que aportan a una
comunidad educativa.

El semillero recreativo abri6 espacios pedagdgicos
importantes dentro de su comunidad educativa.

Se promovid jovenes lideres en recreacion con
habilidades en animacion ludica expresiva, que desde
un perfil social aportan a su institucion educativa.

Se establecieron tendencias y formas de realizar
actividades recreativas en espacios idoneos para la
participacion artistica, cultura y deportiva.

El trabajo de investigacion es un recurso pedagogico
importante en la construccién de una educacion
integral, que disefia espacios para el desarrollo
emocional, fisico e intelectual de sus participantes.
El aprovechamiento del tiempo libre y la educacion
del ocio fueron fundamentales para la comunidad

educativa.

La integracidn de administrativos y docentes del
plantel y sectores publicos y privados involucrados
en el proyecto fueron determinantes en su continuidad

y Su progreso.
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INTRODUCCION

Partiendo del proyecto trasversal que surge en la clase de Educacion Fisica sobre el uso del
tiempo libre en el Gimnasio Campestre la Sabana (2010) y en el estudio diagndstico (2012)
desarrollado por la comunidad educativa, se considerd que la poblacion estudiantil carece de
espacios para la recreacion y la actividad extraescolar, se propone entonces como alternativa de
solucién, conformar el semillero recreativo de grado once, denominado: Propuesta Educativa para la
Formacion en Recreacidn, el cual se encargaria de generar diversas alternativas de uso del tiempo

libre para los nifios de primaria.

Fue asi como basados en la contribucidn que hace la recreacién como mediadora de procesos
para el desarrollo humano y las caracteristicas de los jovenes, las cuales estan relacionadas con la
aventura, el reto y la busqueda de nuevas experiencias, se penso en la formacidn en recreacién y se
propuso a partir de la educacion experiencial, la construccién de estrategias que posibilitan la

busqueda de diferentes vivencias y la transformacion de ambientes educativos.

Basado en lo anterior, en el afio 2013 se elabord un programa que sumaba un proceso
recreativo lleno de aventura hacia la vivencia de los jovenes de grado once del colegio Gimnasio

Campestre la Sabana fueran participes activos.

El programa de formacion en recreacion fue desarrollado en diez médulos organizados en seis
guias de aprendizaje: 1) Introduccién a la Recreacion, 2) Juegos recreativos Yy la Ludica,
3) Recreacion y Turismo, 4 Organizacion de eventos y programa recreativo), 5) Recreacion para el
desarrollo social, 6), la Recreacion como estrategia para aumentar el autoestima y mejorar la
convivencia. Cada guia de aprendizaje se constituy6 en una cartilla que plantea una ruta para la
aprehension de los saberes especificos de la recreacién, con propuestas metodoldgicas, recursos y

desarrollo logistico para el cumplimiento de los objetivos en cada fase del plan recreativo.

Las experiencias se han plasmado en la bitacora de clase, en donde se registra el que hacer
recreativo, dando un direccionamiento tedrico, recolectando informacion que complementando la
practica recreativa. Los estudiantes del semillero recreativo hacen parte activa del proceso y van
incorporando diferentes experiencias a cada guia con el propdsito de establecer nuevas y mejores

estrategias para desarrollar su practica.
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1. CONTEXTUALIZACION
1.1 Macro Contexto

Desde siempre el mundo ha cambiado y la forma de analizarlo es muy diversa. Por eso cuando
pretendemos mirar y pensar solo hacia el pasado, lo que hacemos es desconocer el futuro, y la

esperanza que nos proporciona el nuevo amanecer. (Vélez, 2008, 3).

Los nifios de hoy ya no juegan con trenes o carros de bomberos, el trompo de madera ahora es
de pasta, y la pelota de numeros es un sofisticado y multicolor balon. Gracias a la globalizacion, la
apertura de mercados y la caida de las fronteras los patrones recreativos se han estandarizado. Lo que
juegan los nifios hoy en Japdn, es similar a lo que juegan los nifios en América, Australia y Europa.
El nifio de hoy no extrafia la golosa, el palo de mangos, ni la venida del nifio Dios, en cambio afiora
la llegada de Papa Noel, la mufieca Barbie, el nintendo Wii y el transformer. Para los nifios el
concepto de igualdad es Unico, sin sombras o resentimientos. La superpoblacion y la economia hacen
que el acceso a las préacticas recreativas sean diferenciales y que muchos nifios en el mundo no
tengan la posibilidad del disfrute ludico que el juego encarna; por eso, se deben impulsar programas
de rehabilitacion recreativa que contribuyan a pagar la deuda mundial que la sociedad carga en

contra de los nifios, la felicidad y la sociedad en general. (Vélez, 2008, p. 3).

En Colombia, la recreacion es una actividad importante para el Estado ya que es tomada
como elemento esencial para el desarrollo de poblacion en general, tanto en lo individual como en lo
colectivo. Para lograr el desarrollo de las personas el Estado ha generado una serie instrumentos
normativos e institucionales internos y externos desde la época de la colonia hasta nuestros dias.
(Vélez, 2008, p. 3).

En 1995 el documento CONPES 2759/95, el Ministerio de Education Nacional y el
Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento
del Tiempo Libre (Coldeportes), por primera vez, trazan lineamientos de politica nacional en
recreacion, en donde se establece que el pais tiene una orientacion politica y econdmica hacia esferas
de formacion competitiva y resalta la importancia de la recreacion, como actividad necesaria para el

desarrollo integral de los colombianos. (p.7)
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En 1998, en Manizales, en el VV Congreso Nacional de Recreacion, cuyas conclusiones
generaron vivencias, estrategias de gestion, formacidn e investigacion, por areas de intervencion
determinadas en sectores por &mbito de aplicacion, zonificacion geografica, y segmentacion

poblacional, las cuales son la base del Plan Nacional de Recreacion. FUNLIBRE. (1999).
1.2 Micro Contexto

El Plan Nacional de Recreacion (2013-2019) planteo las cuatro areas de efectividad donde se

podra entender el sector que se esta desarrollando. (FUNLIBRE, 2014)

INVESTIGACION: La investigacion cientifica se define para efectos de este componente
como el ordenamiento y sistematizacion de procesos orientados a describir, explicar o comprender
un fendmeno dentro del marco de un método cientifico. El area esté orientada a crear las condiciones
y capacidad investigativa del sector para disefiar, desarrollar y sostener procesos de investigacion a
largo plazo que permitan la construccion de la recreacion como disciplina y aporte los argumentos

para su posicionamiento como bien social.

FORMACION: El concepto de formacion se refiere a procesos de fundamentacion
permanentes de indole personal, cultural y social basados en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad y de sus derechos y deberes. A su vez la Educacion se imparte segln
criterios de orden, sistematicidad, titulos, ciclos y niveles, formal, informal y no formal. Formar en
recreacion significa entonces transferir e intercambiar conocimientos, habilidades, destrezas y
desarrollar y potenciar aptitudes, todas vinculadas directa o indirectamente a la recreacion, bajo

diversas modalidades.

VIVENCIA: Se refiere al &mbito especifico de aplicacion de programas en recreacion, esto es,
implementacion, seguimiento y evaluacién, garantizando la calidad de la vivencia segun estandares,
que deben lograr niveles adecuados de satisfaccion tanto individual como colectiva. La calidad de la
vivencia recreativa se relaciona directamente con el potencial de los programas y facilitadores para
que individuos y grupos tengan la posibilidad de vivir una experiencia que contribuya a su desarrollo

integral.
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GESTION: Contempla los lineamientos que permiten orientar las acciones institucionales,
administrativas, financieras y de mercadeo social, hacia el posicionamiento de la recreacion como
politica social, diferenciando las funciones de las entidades nacionales, departamentales y
municipales de acuerdo con su competencia y responsabilidad, la consolidacion de recursos para
garantizar la financiacion, y articular la doctrina y normatividad existente a la formulacion de
programas en el contexto de los planes de desarrollo regionales y locales. EI compromiso del area
tiene que ver con la basqueda del desarrollo del sector en forma tal que se fortalezca y cuente con la
capacidad institucional para ofrecer servicios y programas con un sentido de equidad y eficiencia
social. (FUNLIBRE, 2014)

El Plan Local en la politica publica de la Alcaldia Mayor de Bogota, a través de la Secretaria
de Cultura, Recreacién y Deporte (2011), tiene el firme propoésito de apoyar la formulacion de veinte
planes locales (un plan de accion por localidad) de deporte, recreacion y actividad fisica, de parques
y escenarios deportivos, recreativos y de actividad fisica. (Politica Publica de Deporte, Recreacién y
Actividad Fisica para Bogota, 2011)

En el Gimnasio Campestre la Sabana ubicado en la localidad 10 de Engativa, inici6 en el afio
2.012 un proyecto educativo de tiempo libre para los estudiantes de primaria, con el fin de
aprovechar el tiempo libre en actividades ladico recreativas sujetas al Plan de Recreacion local de la
Localidad de Engativa. (Area de Educacion fisica Gimnasio Campestre la Sabana 2.013).



2. PROBLEMATICA

2.1 Descripcion del problema

A partir de un proyecto trasversal de tiempo libre del Gimnasio Campestre la Sabana y el
estudio establecido por la comunidad educativa, se consider6 que la poblacién estudiantil carece de
espacios para la recreacion y la actividad extraescolar. Los padres de familia, los docentes y
administrativos del plantel ven con preocupacion un alto indice de inactivad fisica, y poco
aprovechamiento de actividades complementarias que ademas de educar ofrezcan una sana
utilizacion del tiempo libre de los estudiantes de primaria.

2.2 Formulacion del Problema

¢Como a través de una propuesta educativa se gestiona un semillero recreativo de estudiantes

de grado once en el Gimnasio Campestre la Sabana?

2.2.1 Delimitacion del problema y antecedentes de estudio

Las propuestas educativas tratan de aportar ideas a los educadores y a las instituciones
educativas y socioculturales para favorecer los procesos de transformacién, cualificacion y
perfeccionamiento de la profesion docente. Segin Mutis (2009), urge pensar las condiciones, los
ambientes escolares y contextuales que impriman un clima institucional propicio y agradable, que

favorezca el cambio de calidad de la educacién en el nuevo orden social.

El proyecto de aprovechamiento del Tiempo Libre busca generar espacios de tipo transversal
donde el estudiante no solo participe de las actividades escolares, sino también a su buen gusto y
disponibilidad, ya que es €l quien decide qué hacer y cuando hacerlo. EIl Area de Educacion Fisica
orienta y lidera el proceso abriendo la posibilidad a otras areas para que se vinculen también al
proyecto no solo desde el componente pedagdgico sino también, de caracter administrativo, social,

individual y comunitario.

Los proyectos educativos trasversales estan definidos por el articulo 36 del decreto 1860 de
1994 como una serie de actividades dentro del plan de estudios. Dada la necesidad de invertir
positivamente el tiempo libre, el Gimnasio Campestre la Sabana a partir del PEI busco crear un
programa que brindaréa esta posibilidad, generando alternativas educativas para ofrecerle a los
estudiante la oportunidad de divertirse, formarse y competir en actividades deportivas, recreativas y
culturales que contribuyen a su formacion integral y sano esparcimiento. (Ley General de educacion,
1994, 34)
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2.3 JUSTIFICACION

En el estudio diagnostico de (2012) realizado a directivas, docentes, padres de familia y
estudiantes del Gimnasio Campestre la Sabana, se consider6 la carencia de espacios para la
recreacion y la actividad extraescolar. Dentro de las caracteristicas de la poblacion estudiantil se
pudo establecer que hay inactividad fisica y poco aprovechamiento de actividades complementarias

para el tiempo libre principalmente en los estudiantes de primaria.

A partir de esto surgio el interés por investigar la forma de plantear estrategias que conduzcan
a la participacion de los estudiantes en actividades para el tiempo libre, y asi poder crear estrategias
pedagdgicas que ayudaran a captar el interés de los educandos para realizar actividades de recreacion

después de clases.

De esta forma, fue clara la necesidad de realizar una propuesta educativa e investigativa que
permitiera el desarrollo de una adecuada metodologia, que propiciara un desarrollo fisicoy
cognitivo de los estudiantes, desde de la ludica y la recreacion en la utilizacion del tiempo libre.

Para generar un cambio significativo dentro de los estudiantes de primaria y buscar una
alternativa de solucidn, se crea un grupo de apoyo para la realizacion de actividades recreativas,
debia ser parte de la institucion educativa y cumplir con un minimo de requisitos para desarrollar la
propuesta.

Desde el (2010) los grupos de estudiantes de grado once, habian colaborado en la
organizacion de encuentros recreativos y contaban con caracteristicas de liderazgo, basado en esto en
el (2012) se incorpora a un nuevo grupo de estudiantes y se les da el nombre de semillero de
recreacion.

En el 2013 dado los resultados satisfactorios de la implementacion de la propuesta y con el
proposito de cualificar su accion recreativa y que esta sea aprovechada para el proyecto de vida de
estos jovenes estudiantes, se crean el programa para la formacién en recreacion.

En la guia para la redaccion y presentacion de una propuesta educativa (Stinson,

2013) describe la propuestade proyecto como la idea de desarrollar una serie de actividades
especificas o tareas en conjunto, que constituyen en la creacion de un programa que puede consistir
de unas serie de servicios o de actividades de educacion, que pueden ser creativas y artisticas.
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La formacion en recreacién se ve como la profesionalizacion y cualificacion de quienes
trabajan en recreacién dentro de una exigencia ética y social que debe enfrentar a un grupo de
individuos en este caso son estudiantes de primaria, de manera sistematica, atendiendo a la
complejidad de las caracteristicas personales y técnicas que requiere la prestacion de un servicio
de naturaleza eminentemente social. (Pineda & Osorio, 2.010)

Los estudiantes que se involucran en experiencias recreativas pueden relacionarse con otros de
forma informal y abiertamente, tener intereses comunes, competir en deportes, juego o arte, interés
por explorar y descubrir nuevas dimensiones, el placer de observar algo, busqueda de experiencias
sensoriales como un fin y deseo de expresion fisica sin enfatizar la competencia (Villavicencio,
1979, p.7-A))

La ley 181 de 1995, Nos habla en los objetivos generales “el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la
educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais,
en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y
espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la Educacion Fisica para contribuir a
la formacidn integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad”. (Ley para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre, 115,1994)

El objeto de la presente Ley y de acuerdo al Art. 2 “es la creacion del sistema nacional del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la Educacion
Fisica”. (Ley para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, 1994,
Capitulo 2, Articulo 2)

Se tendrén en cuenta unos objetivos rectores especificados en el Art. 3 “Integrar la educacion
y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos sus
niveles. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte, y la recreacién como elementos fundamentales
en su proceso de formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario”. (Ley para el

fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, 115,1994)
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2.4 OBJETIVOS.
2.4.1 Objetivo General
Disefar una propuesta educativa para la formacion en recreacion, gestionando dentro de la

institucion un semillero recreativo de estudiantes de grado once, en actividades culturales, artisticas y

recreativas.

2.4.2  Objetivos Especificos.

2.4.2.1 Establecer un programa recreativo que incorpore guias de aprendizaje para la

conceptualizacion y la préactica de la recreacion.

2.4.2.2 Conformar una propuesta educativa desde el area de Educacion Fisica, que forme a

estudiantes de grado once en recreacion.

2.4.2.3 Promover en los estudiantes de grado once un semillero de recreacion, que los forme

como gestores dinamizadores de actividades recreativas.
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3. MARCO REFERENCIAL
3.1 Marco de Antecedentes

Dentro de la contextualizacion realizada en la propuesta educativa se pudo establecer
antecedentes de construccion de programas con caracteristicas parecidas; la formacion de jovenes en
el desarrollo de la practica recreativa. Su disefio, estructura y conclusiones fueron vitales para la

propuesta del semillero recreativo.

El Programa Convivencia Juvenil de Aventura realizado por el Colegio Aleman en el afio
(2003), se encamin® hacia la reflexion de la ludica, la recreacion, el ocio y el tiempo libre, lo cual
permito avanzar hacia la construccion de una teoria que se inserta en el desarrollo humano. Este
programa describe las actividades recreativas en el tiempo libre, y las cataloga como sanas, que
permiten la construccién de habitos de vida, hacia la vivencia y la necesidad del ocio. (GRAJALES,
2003).

El programa recreativo implementado se establecié como herramienta metodoldgica, basado
enproceso para el desarrollo integral de los estudiantes, desde una de las dimensiones del ser humano
como lo es la dimension ludica estética, aportando desde esta en particular al mejoramiento de la
calidad de vida de los estudiantes, objeto de la propuesta. (GRAJALES, 2003)

El proyecto educativo de Convivencia Juvenil dentro de su objetivo general, propuso ofrecer
alternativas recreativas, a través de la educacion experiencial como herramienta que posibilitara el
trabajo en equipo, la comunicacion y el liderazgo a partir de la vivencia del juego, fortaleciéndolas,

generando el mejoramiento de las relaciones interpersonales.

Los objetivos especificos encontrados en el proyecto educativo, estuvieron enfocados en
posibilitar la superacion de retos y metas comunes, entorno al trabajo en equipo. Propiciar la
comunicacion entre los participantes, como factor primordial del trabajo en equipo. Presentar a los
jévenes alternativas recreativas que pudieran convertirse en opciones de aprovechamiento del tiempo
libre. (GRAJALES, 2003)

Al realizar la propuesta se pudo encontrar bases de sustentacion del programa educativo, donde
se delimitaron los medios para estimular la vivencia de la recreacion dentro de un grupo de jovenes

y el aporte significativo para el desarrollo integral en sus conocimientos. El colegio Aleméan lo
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propuso bajo la dinamica de cdmo utilizar la dimension ludica estética como objeto para mejorar la
calidad de vida de sus estudiantes.

La propuesta educativa para la formacion en recreacion realizada en el Gimnasio Campestre la
Sabana, puedo identificar diferentes propuestas educativas para ser realizados por jovenes y ser
encaminadas en pro de la comunidad. Uno de ellos fue desarrollado de forma nacional e integra la
recreacion como medio para mejorar la calidad de vida de sus participantes.

El Banco Mundial, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo y el programa
presidencial Colombia Joven, lanzaron hace tres afos la convocatoria para seleccionar nueve
municipios de Colombia que contarian con el Proyecto Servicios Integrados para Jovenes, cuyo
objetivo era el de intervenir en busca de la Integracion de Servicios que propendieran por el
mejoramiento de la calidad de vida de los jovenes beneficiarios, de acuerdo a las caracteristicas
propias de cada municipio. (Pacheco, 2001)

El proyecto actualmente se ejecuta en Cali, Pasto, Cartagena, Quibdo, Ibagué, Cucuta,
Medellin, Bucaramanga y Palmira, esta Gltima la Unica ciudad no capital de departamento.

En el caso particular de Palmira, en un ejercicio conjunto con diferentes actores de la
administracion municipal, ONG’S, Representantes comunales y de los jovenes, se selecciono la
Comuna 1, la cual cobija 23 barrios con una poblacion total cercana a los 34.000 habitantes.
Caracteristica comun de este sector es contar con poblacion desplazada, vulnerable y con indices de

pobreza que se refleja en su estratificacion mayoritaria 1y 2. (Pacheco, 2001)

Se definié como eje principal de intervencion la convivencia a partir del espacio publico, con
intervenciones directas en las areas de recreacion, deporte, cultura, medio ambiente y formacion para

el empleo. (Pacheco, 2001)

En el caso particular del area de recreacion, RECREAR PALMIRA, es la entidad encargada de
desarrollar un plan de formacion en recreacion, que de acuerdo a los lineamientos del proyecto,

deberia ser de 40 Horas y dirigido a 50 jovenes con edades entre 14 y 24 afios.

El mismo proyecto solicitaba detallar el plan de formacion a desarrollar con los jovenes,

especificando tematicas e intensidad horaria. (Pacheco, 2001)

Aungue se considerd un plan “Clasico” de formacion, con unos contenidos pensados desde la
institucion, posteriormente se plante¢ la pertinencia de estructurar el contenido a partir de un
ejercicio de diagnostico juvenil y de la comuna en general, como en efecto sucedio, en razon a que se
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encontraron con una poblacion juvenil diversa, con variados niveles de escolaridad, multiples
expectativas e intereses, problematicas personales, familiares y barriales de diversa indole y un
marcado sentido de sectorizacion dentro de la comuna, ademas de una estigmatizacion generalizada a
nivel de municipio en cuanto a considerar al joven de la comuna 1, como una persona viciosa,

delincuente, sin educacidn y pertenecientes a bandas e incluso escuelas de sicariato.

A partir de esta mirada, se establecieron unos principios de gestion que regirian la intervencién
en concordancia con los lineamientos del proyecto, buscando un impacto cualitativo mas que
cuantitativo. (PACHECO, 2001, 14)

En la presentacion de la experiencia, se concluy6 con la primera etapa del Plan de recreacion,
es decir la fase de formacion. A partir de ese momento se desarrollaron 18 actividades Recreativas en
diferentes sectores de la Comuna, orientadas por los jovenes que participaron en la formacién con la
asesoria y acompafiamiento de RECREAR PALMIRA. (PACHECO, 2001, 14)

Ejecutado el plan de formacion, se pudo concluir y plasmar la experiencia vivida en esta
primera fase y que resumiremos en los siguientes puntos; se inici6 el plan con un grupo de 75
jovenes, de los cuales se debian seleccionar 50. Transcurridas las primeras sesiones (diagnostico), la
asistencia disminuyo hasta contar con un grupo constante promedio de 43 jovenes. Se pudo
establecer que muchos de los jovenes, mas que formarse para posteriormente intervenir en sus
comunidades, asumieron su participacién en el plan de formacién, como un espacio para
"Recrearse”. (PACHECO, 2001, 14)

Se encontraron con un grupo de jévenes muy diverso. Algunos estudiantes de Bachillerato,
otros desertores escolares, algunos que no sabian leer ni escribir, algunos con
marcadas problematicas familiares, especialmente de abandono y hogares desintegrados. Esta
tipologia obligé a replantear algunas de las metodologias previstas para el plan de formacion,
haciéndola més vivencial. (PACHECO, 2001, 14)

Algunos lineamientos del proyecto resultaron contradictorios en el sentido de proponer
espacios de participacion, pero al mismo tiempo imponiendo rigurosos pardmetros de cumplimiento
y limitantes, como impedirle al joven participar simultaneamente en dos 0 mas programas de
formacion (Cultura, Deporte, Medio Ambiente). Esto llevo a plantear la necesidad de "globalizar” la
concepcion del proyecto para que no se perciba desarticulado entre las diferentes areas. (PACHECO,
2001, 14).
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Para la propuesta recreativa del Gimnasio Campestre la Sabana en relacion con el anterior
proyecto, se busca formar jovenes para que intervengan en su comunidad y asuman su participacion

en el plan de formacion, conformando un espacio para recrearse.

Otro proyecto que dentro de la investigacion se pudo incluir como antecedente importante
para la propuesta de formacion en recreacion del semillero recreativo, fue el realizado en la ciudad
de Barranquilla, donde se dan unos cambios favorables en la comunidad involucrada y representan

una linea importante para la trasformacion de ambientes de aprendizaje.

Los jovenes del Distrito de Barranquilla (2004), cuentan con una oferta institucional de
recreacion ofrecida por el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte (IDRD), ente de carécter
descentralizado de la Alcaldia, con autonomia para elaborar, gestionar y ejecutar proyectos de este
perfil. Estos proyectos estan siendo disefiados bajo los lineamientos establecidos por la Ley 181 o
Ley del deporte y la Ley 115 o Ley General de Educacion, por profesionales que de acuerdo con su
criterio y experiencia en este campo y la observacion directa del medio, formulan las actividades
para satisfacer la demanda de una poblacion heterogénea.(Iriarte & Mosquera, 2004)

Hasta el momento no habia existido una participacion directa de la comunidad juvenil del
Distrito en el disefio de estrategias recreativas Institucionales, como tampoco en el proceso de
montaje y ejecucion de las mismas; solo se les convoca a los eventos recreativos para su disfrute y
gozo, lo cual deslegitima los procesos por cuanto no cuentan con el concurso de los usuarios en un
ambito reconocido por ellos. Este fendmeno aumenta la prevencion normal del joven a todo evento
nuevo o desconocido haciendo mas dificil trabajar la promocién de estilos de vida saludables,
especialmente en lo que concierne a consumo de sustancias psicoactivas y educacién sexual;
colocando como prioritario la ejecucion de estrategias al respecto, si tenemos en cuenta que los
eventos descritos estan ligados a un uso inadecuado del tiempo libre u ocio creativo. (Iriarte &
Mosquera, 2004)

El siguiente estudio intento explorar diferentes dimensiones y motivaciones de los jovenes con
relacion al uso del tiempo libre y la forma como éste afecta el desarrollo de su personalidad y
modifica el medio en el que vive. Este estudio se desprende de iniciativas propuestas en el proyecto
de investigacion Participacion social juvenil en Sector Recreo deportivo (2004) de la Maestria En
Desarrollo Social de la Universidad del Norte, el cual conto con el aval de la Alcaldia Distrital de

Barranquilla. La investigacion ha sido realizada dentro del marco de un convenio, que en la
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actualidad se encuentra en tramite, de cooperacion técnica entre la Universidad del Norte y el
Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte. Se pretende que la informacion generada por este
estudio sirva de insumo al disefio y formulacion del proyecto “Juego Limpio y Sano por

Barranquilla. (Iriarte & Mosquera, 2004)

Para este proyecto el objetivo general era el de conocer las formas y las expectativas de

recreacion de los jovenes barranquilleros.

Los objetivos especificos demarcados en esta intervencion fueron los de determinar las
practicas de recreacion de los jovenes en la ciudad de Barranquilla, establecer las expectativas
recreativas del joven Barranquilla y analizar la relacion entre el tiempo libre y el consumo de los

medios. (Iriarte & Mosquera, 2004)

El proyecto presentado fue pieza fundamental para crear y poner en marcha la propuesta de
formacion en el Gimnasio Campestre la Sabana, en relacion con las diferentes dimensiones y
motivaciones de los jovenes con relacién al uso del tiempo libre y la forma como éste afecta el

desarrollo de su personalidad y modifica el medio en el que vive.

A continuacion se hace reconocimiento a un proyecto que desde su principio de servicio social

capacito a jévenes en recreacion.

El proyecto de Funlibre (2004) denominado “El servicio social, una estrategia pedagogica para
la participacion social juvenil”, tiene como objetivo abrir un espacio de participacion social a los
jovenes a través del servicio social, que aportard a la construccion de lineamientos de politica en los
campos de recreacién y el servicio social como tal. En el proyecto participaron un total de 866
estudiantes de Bogota, Istmina, Pasto y Popayan, de colegios publicos y privados que estaban
cursando los grados 9° a 11°. Para cumplir con el objetivo propuesto se implementé con los
estudiantes una propuesta metodolégica que busco principalmente generar un ambiente de
aprendizaje y socializacion para los jovenes basado en el juego y la recreacién, que no sélo divirtiera

sino que ademas generara un analisis critico de los temas. (Bello, 2004)

Uno de los ejes que atraveso el proceso fue el de proyecto de vida, el cual se desarrollé a lo
largo de las diferentes sesiones. La metodologia contemplo tres momentos principales: El primero,
que se constituyé en el acercamiento a las instituciones educativas y los jovenes para crear las

condiciones necesarias para su compromiso con el proyecto; un segundo momento, donde los
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jévenes conocian a mas profundidad los contenidos y metodologia propuesta, con lo cual se buscaba
que la inscripcidn fuera voluntaria, en tercer lugar se desarrollé la capacitacion, con el fin que
entraran a la practica social con unas bases minimas y la comprension de los temas que se estaban
abordando; por ultimo y con base en un proceso de aprendizaje, los jovenes hicieron el disefio y
planeacion del momento denominado practica social, que para el caso particular de este proyecto
consistio en un encuentro recreativo y juvenil, espacio dentro del cual se recogieron y analizaron los

elementos para la formulacion de los lineamientos de politica. (Bello, 2004)

Los resultados mostraron que los conceptos, practicas y proyeccion de la recreacion en la vida
de los jovenes y de su comunidad son bastantes amplios, no solo se ve como un medio para su
desarrollo personal, familiar y de grupo, con beneficios a nivel fisico, educativo, social, psicol6gico
sino también como una estratega de participacion social mediante la cual se pueden prestar ayuda a
la comunidad; el servicio social es visto como una oportunidad de participacion basada en la ayuda a

los otros, siendo este un medio para la socializacion de los jovenes. (Bello, 2004)

De otra parte, el proyecto muestra especial interés en trabajar con y para los segmentos
poblacionales mas desfavorecidos. En general, tanto en su proyecto de vida como en el trabajo
realizado a través de todo el proyecto, los participantes tienen un interés especial por aportar a sus
comunidades y a la sociedad como un todo, expresan sus deseos de desarrollo personal y visualizan
un futuro como profesionales, como parte de una familia, econémicamente estables, pero también

como aportantes a la sociedad. (Bello, 2004)

La propuesta de formacion en recreacion busco incentivar a los jovenes del semillero a realizar
su practica de responsabilidad social dentro de la institucion, reconociendo su participacion como
una estratega social mediante la cual se pueden prestar ayuda a su comunidad; el servicio social en
relacion con el anterior proyecto es visto como una oportunidad basada en la ayuda a los otros,

siendo la propuesta educativa un medio para la socializacion de los jévenes del semillero recreativo.
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3.2 MARCO TEORICO

Dentro la investigacion se categorizo las siguientes teorias: Propuesta Educativa, Formacion de

Jovenes, Semillero Recreativo Y Recreacion.

3.2.1 Propuesta Educativa

La propuesta educativa es una categoria conceptual que describe las caracteristicas de
conformacidn, organizacion y puesta en marcha del documento presentado para la aprobacion dentro

de la institucidn del proyecto educativo para la formacion en recreacion.

Como lo refiere Stinson (2013) una propuesta es un documento donde su autor (a) (o varios
autores(as) hacen una exposicion clara de sus objetivos, propdsitos y medios para llevar a cabo una
serie de actividades. Las propuestas pueden ser generalmente agrupadas en dos grandes categoria las

propuestas de investigacion y las propuestas de proyecto. (p.8)

Una propuesta de proyecto se piensa con la idea de desarrollar una serie de actividades
especificas o tareas que en conjunto, constituyen un programa que puede consistir en unas serie de
servicios o de actividades de educacion, dentro de las cuales estan las creativas y artisticas. (Stinson,
2013).

Comprender lo que es una propuesta educativa implica identificar un problema a atender, sus
causas y consecuencias y a partir de ello planear un proceso para alcanzar una meta que lo solucione

total o parcialmente. (Martinez, 2012, p. 4)

Este proceso implica desde la seleccion del problema, su tratamiento y la presentacion del
informe de resultados: concepcidn, planeamiento, formulacion de acciones, implementacion y

evaluacion. (Martinez, 2012, p. 4)

Una propuesta es un plan en el que se establece como objetivo principal resolver, de manera
organizada y precisa, un problema educativo previamente identificado en su realidad, tanto en las
necesidades a satisfacer como en el uso de recursos disponibles: humanos y tecnoldgicos, respetando

las limitaciones administrativas, econdmicas y académicas de la institucion. (Martinez, 2012, p. 4)
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Una propuesta es un conjunto de actividades a realizarse en un lugar determinado, en un
tiempo determinado, con determinados recursos, para lograr objetivos y metas preestablecidas; todo
ello seleccionado como la mejor alternativa de solucién luego de un estudio o diagnostico de la

situacion problematica. (Martinez, 2012, p. 4)
3.2.1.1 Caracteristicas de una propuesta educativa

Surge de una necesidad identificada en el contexto educativo, de los intereses personales o
del grupo y/o de los objetivos de aprendizaje enmarcados por el docente. Implica una reflexion en la
cual se confrontan, por una parte, las necesidades y, por otra, los medios para satisfacerlas. (Ruiz,
2009).

Durante su formulacion, se explicita el problema a resolver, los objetivos del proyecto, las
necesidades y los recursos disponibles, se distribuyen responsabilidades y se definen los plazos para
cada actividad. (Ruiz, 2009)

La propuesta debe ser evaluada en forma permanente, confrontando el trabajo realizado con
el proyectado y analizando tambien el proceso de realizacion. También debe ser analizado el
resultado final de él, en términos del impacto que este significo para su comunidad educativa. (Ruiz,
2009)

3.2.1.2 Etapas de un Propuesta Educativa

Teniendo en cuenta las caracteristicas antes mencionadas sobre propuestas educativas, se podra

proponer las etapas que se deben seguir para desarrollar un proyecto. (Ruiz, 2009)

Andlisis de la situacion educativa.

Seleccidn y definicién del problema.

Definicion de los objetivos del proyecto.

Justificacion del proyecto.

Andlisis de la solucion.

Planificacion de las acciones (Cronograma de trabajo).
Especificacion de los recursos humanos, materiales y econémicos.
Evaluacion.

Informe final.

© N ks wDdRE
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3.2.1.2.1. Anaélisis de la situacién educativa

En esta primera etapa, es necesario considerar las necesidades y motivaciones expresadas por los

propios alumnos, los profesores, directivos y padres. En esta etapa se debe definir y explicitar una
necesidad real de una poblacion especifica, que ha surgido como consecuencia de haber observado
criticamente la realidad educativa en la cual se desempefia como docente y que puede ser una

situacion problema posible de resolver. (Ruiz, 2009)

3.2.1.2.2. Seleccion y definicion del problema

Para pasar de la necesidad identificada al problema en si debe procederse a la delimitacién del
problema. El problema debera delimitarse tanto en la extension (ambito o alcance) del concepto

como en el tiempo y el espacio. La delimitacion requiere:

Revision inicial de la literatura o bibliografia que existe sobre la temética del problema
definido. (Ruiz, 2009)

Sondeos de documentacion en archivos y bibliotecas con el fin de observar como han sido

desarrollados temas y proyectos similares. (Ruiz, 2009)

Consejos de profesionales especializados y con experiencia en el campo especifico que se
desea abordar. (Ruiz, 2009)

3.2.1.2.3. Definicién de los objetivos de la propuesta

Una vez seleccionado y definido el problema y el tema del propuesta, es fundamental
clarificar los objetivos que se perseguiran con él. La definicidn de los objetivos nos permitira
saber hacia donde vamos y qué es lo que esperamos con el proyecto. (Ruiz, 2009)

Formular los objetivos es determinar los posibles resultados que se van a obtener para dar
respuesta al problema. Para ello es necesario tener en cuenta lo siguiente:

Los objetivos deben relacionarse en forma directa y permanente con la problemaética a
resolver, deben ser claros, concretos y precisos, de tal manera que sirvan de guia para el trabajo,
deben ser posibles de cumplir y deben ser posibles de ser medidos y evaluados al finalizar el
proceso. (Ruiz, 2009)
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3.2.1.2.4. Justificacion de la propuesta
La justificacidn es una descripcién mas o menos amplia que responde a las siguientes cuestiones:

Importancia y actualidad que tiene el tema o problema que se va a esclarecer, utilidad practica
que el trabajo tendra, es decir a quiénes beneficiara el proyecto que se va a realizar y factibilidad de
realizacion del proyecto, asi como también las posibles limitaciones. (Ruiz, 2009)

3.2.1.2.5. Analisis de la solucion

Una vez que un problema ha sido planteado, enunciado, justificado y que sus objetivos han sido
plenamente identificados, es necesario plantearse las posibles soluciones del problema. (Ruiz, 2009)

Se entiende por posible solucién cualquier proposicion, supuesto o prediccion que se basa, bien
en los conocimientos ya existentes, o bien en hechos nuevos y reales, 0 en unos y otros. Estas son las

tres fuentes de una solucion. (Ruiz, 2009)

Las soluciones surgen como una tentativa del investigador para resolver el problema que le
preocupa, y por lo mismo las soluciones tienen una funcion claramente orientadora del proceso de
investigacion, pues, nos indican el camino que hemos debido seguir en la solucién del problema.
(Ruiz, 2009)

3.2.1.2.6. Planificacion de las acciones (cronograma de trabajo)

El disefio de la solucion al problema consiste en estructurar una propuesta de trabajo o una

secuencia de actividades que permita el desarrollo y logro de la meta propuesta. (Ruiz, 2009)

La planificacion del trabajo debe contemplar un listado de todas las actividades que se realizaran,
los plazos de cada una de ellas y el responsable de que ellas se realicen. En la literatura técnica, esta
metodologia es conocida como carta Gantt. Se construye un cronograma de trabajo, un cuadro de
doble entrada. En el eje de las ordenadas se anotan las actividades y en el de las avisas los tiempos
estimados para cada una de ellas. Es conveniente listar las actividades que comprenderan la

propuesta siguiendo una secuencia légica y cronolégica. (Ruiz, 2009)
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3.2.1.2.7. Especificacion de los recursos humanos, materiales y econémicos

Una vez que se ha decidido sobre el problema que abordaran, se ha sefialado su importancia y
la necesidad de proponer alguna solucidn, se han especificado los objetivos que la propuesta tendrd y
se han identificado todas las acciones que hay que realizar para completar el proyecto, cuando se
harén y quien es el responsable, es fundamental identificar los recursos humanos, materiales y

econdmicos que se requeriran para su desarrollo. (Ruiz, 2009)

3.2.1.2.8. Evaluacion

Toda propuesta requiere de procedimientos de evaluacion que permitan hacer las revisiones
y modificaciones pertinentes con el fin de obtener un producto final de buena calidad y asegurarnos

que la implementacion sea exitosa. (Ruiz, 2009)

Asi también, en el caso de proyectos de innovacion enriquecidos con tecnologia el proceso
evaluativo es vital ya que es la forma en que se constata el cumplimiento de los objetivos. Por ello es
importante determinar la forma en que el proyecto se evaluara y determinar si las actividades

propuestas realmente cumplieron con los objetivos de aprendizaje. (Ruiz, 2009)

También en esta etapa es necesario describir los instrumentos y procedimientos que se

utilizaran para la evaluacion de proceso y de resultados. (Ruiz, 2009)

3.2.1.2.9. Informe final

El paso final de una propuesta sera la redaccién del informe, el cual debe ser realizado con
claridad y objetividad. (Ruiz, 2009)

El informe es un paso tan necesario como los anteriores, en lo que concierne a su estructura
basica debe tener una secuencia logica y ajustarse a ciertos convencionalismos universales que

conviene respetar y que los sefialaremos de manera general (Ruiz, 2009)
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Seccidn preliminar. Constituye una especie de presentacion general el trabajo y comprende:

titulo, indice o contenido general. (Ruiz, 2009)

Cuerpo del informe. Es el nucleo central en el que se desarrolla el problema y la propuesta de
solucion. Ha de contener: introduccion, planteamiento del problema, justificacion del problema,
objetivos del proyecto, recursos, actividades, cronograma, conclusiones y recomendaciones. (Ruiz,
2009)

Seccion de referencias. Para no recargar el texto del informe se traslada a una seccién
separada las referencias bibliograficas y los anexos o apéndices. (Metodologia de trabajo en los
proyectos (Ruiz, 2009)
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3.2.2 Formacion de jévenes en Recreacion

En este apartado se referencia la categoria conceptual formacion de jovenes en recreacion,
entendiendo los ejes tematicos de formacion de jovenes y los lineamientos para formarlos en

recreacion.

La formacion de jovenes es un estilo educativo que pretende no solo instruir a los estudiantes
con los saberes especificos de las ciencias sino, también, ofrecerles los elementos necesarios para
que crezcan como personas buscando desarrollar todas sus caracteristicas, condiciones y

potencialidades. (Rincén 2003, p. 6)

Para orientar procesos que busquen lograr, fundamentalmente, la realizacién plena del hombre
y de la mujer, desde lo que a cada uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion personal.
También contribuye al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que ningun ser
humano se forma Unicamente para si, sino que lo hace en un contexto socio cultural determinando,

con el objeto de mejorarlo. (Rincén 2003, p. 6)

La formacion de Jovenes (Rincon 2003, p. 6) se hace realidad en la practica cotidiana de una
institucion educativa cuando ella permea e inspira los criterios y principios con los cuales se planean
y programan todas las acciones educativas, asi como en «la puesta en obra» 0 ejecucion de cada una
de ellas. En este sentido, se puede decir que el curriculo es el medio que hace posible que en la

practica cotidiana este propdsito sea una realidad.

Se puede definir la formacion de jovenes como el proceso continuo, permanente y participativo
que busca desarrollar armédnica y coherentemente todas y cada una de sus dimensiones (ética,
espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr su
realizacion plena en la sociedad. Es decir, vemos al joven como uno y a la vez pluridimensional, bien
diverso como el cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y articulado en una unidad. (Rincén
2003, p. 6)

Se puede afirmar que las dimensiones son “categorias” o conceptos que se han construido
racionalmente para determinar aquellos aspectos que son definitivos en el ser humano, y que por lo

mismo, no se pueden desatender cuando se pretenda formar integralmente. (Rincon 2003, p. 6)
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Si se habla del sustantivo «Formacidn» es porque se busca desarrollar y orientar claramente

esas diferentes dimensiones o potencialidades que poseemos. (Rincon 2003, p. 6)

No hay formacidn sin orientacion; siempre se forma para algo, con un fin, con una
intencionalidad, con un prop6sito. En educacion no hay asepsia, no hay neutralidad; por eso se
«forma», se da forma, de cara a una cultura, a una sociedad, en un determinado contexto. (Rincén
2003, p. 6)

Se podria formar para que los estudiantes simplemente se adapten y se amolden al modelo
social predominante, pero el compromiso es el de formar para no re-producir, sino para ayudar a los
estudiantes a ser hombres y mujeres plenamente auténticos, capaces de mirar la realidad de una
manera lGcida y de comprometerse en su transformacion: que piensen por ellos mismos, que sean
criticos, que actten en coherencia con sus valores y principios. En otras palabras, se quiere formar,
ante todo, personas competentes, capaces de discernir los signos de los tiempos de una forma

reflexiva, critica y comprometida. (Rincon 2003, p. 6)
3.2.2.1 Formacion en recreacion

Hay tres (3) lineas fundamentales en la Formacion en Recreacion: La cualificacion del
talento humano, la Educacion para el ocio y la recreacion en los programas de formacion, y la

Educacién para el ocio y la recreacion a la comunidad. (Red Nacional en Recreacion, 2011)

La profesionalizacion y cualificacion de quienes trabajan en recreacidn es una exigencia ética y
social que debe enfrentar el sector (las instituciones y personas) de manera sistematica, atendiendo
a la complejidad de las caracteristicas personales y técnicas que requiere la prestacion de un

servicio de naturaleza eminentemente social. (Red Nacional en Recreacion, 2011)

Los retos de la formacion en recreacion de aportar al desarrollo y posicionamiento académico
de la disciplina y de contribuir al mejoramiento de la calidad de los servicios, al desarrollo
institucional y dar soporte a la investigacion, implica tanto la oferta de programas educativos y la
evaluacion critica de los programas que se ofrecen actualmente, como la formacion de docentes

especializados en el area. (Red Nacional en Recreacion, 2011)
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Los programas de Formacién en Recreacion que deberian permitirle al profesional
comprender los fundamentos necesarios para desenvolverse apropiadamente en la sociedad como
ciudadano y como profesional, requieren en consecuencia desarrollar las competencias
profesionales y las competencias esenciales para desempefiar las tareas especializadas. (Red

Nacional en Recreacion, 2011)

3.2.2.2 Competencias en la formacion en recreacion

Las competencias profesionales estan definidas como aquellos conocimientos, comprension 'y
habilidades que el profesional debe tener y se agrupan en cuatro areas:

Fundamentos conceptuales, desarrollo de la profesion y sistema de servicios de ocio.
Estrategias de programacion, seguimiento, planeacion y evaluacion.

Administracion y gerencia, aspectos legales y normativos.

Experiencia de campo. (Red Nacional en Recreacion, 2011)

Un Ejemplo de Competencias Profesionales propuestas por FUNLIBRE dentro de los

Lineamientos del Plan Nacional de Recreacion 2003 — 2008. (Red Nacional en Recreacion, 2011)

3.2.2.3 Fundamentos conceptuales de la recreacion el ocio y el tiempo libre

Comprension de los fundamentos conceptuales del juego, la recreacion y el ocio para todas
las poblaciones y contextos (desarrollo humano, calidad de vida, beneficios).

Comprension de la importancia psicoldgica, sociologica y fisiologica del juego, la
recreacion y el ocio desde una perspectiva historica en todas las poblaciones y contextos.

Conocimiento y comprension de los beneficios psicologicos, socioldgicos, ambientales y
econdmicos de la recreacion.

Comprension de la importancia tecnolégica, econémica y politica del juego, la recreacion
y el ocio en la sociedad contemporanea.

Comprensién de la importancia del juego, la recreacién y el ocio a través del ciclo de vida
de las personas en lo relacionado con sus actitudes, valores, conductas y uso de recursos

individuales. (Red Nacional en Recreacion, 2011)
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3.2.2.4 Operacion de programas

Comprensién y habilidad para facilitar la vivencia de la recreacion como un estilo de vida
necesario para el desarrollo y expresion individual permanente a través del ciclo de vida humano.

Comprension y habilidad para usar varias técnicas y estrategias de liderazgo para
motivar y mejorar la experiencia de ocio de los individuos para todas las poblaciones. Incluyendo
a quienes tienen necesidades especiales.

Habilidad para organizar y dirigir programas de recreacion en diferentes contextos

Comprension de los conceptos y aplicaciones de los recursos recreativos para facilitar la
participacion de las personas.

Habilidad para comunicarse con los grupos con quienes trabaja y las autoridades locales

Conocimiento y habilidad para ensefiar y aplicar técnicas de recreacion en las areas de

plasticas, escénicas, medios alternativas de comunicacion, danza, teatro y recreacion dirigida.

Conocimientos y habilidad para construir y aplicar técnicas para la medicion de beneficios en

recreacion. (Red Nacional en Recreacion, 2011)

3.2.2.5 Cualificacion del talento humano

En el programa nacional de formacion (Osorio & pineda, 2000) describen el posicionamiento
de la recreacion en Colombia y esta en directa relacion con la calidad de las vivencias de los
participantes en cualquier tipo de programa recreativo y ésta a su vez depende en gran medida de la
calidad conceptual, metodoldgica y humana de quienes las ofrecen y dirigen. Por ello, dentro del
Plan Nacional de Recreacion, se validaron las necesidades nacionales en el area de Formacién, para
que con base en ellas se propusieran las estrategias y mecanismos para que la recreacion pudiera
contar con talento humano cualificado, que tenga una comprension holistica e integral de la

recreacidn como una herramienta de desarrollo humano.

De esta manera se propusieron como estrategias, la implementacién de un programa nacional
de formacion, el disefio y puesta en funcionamiento del Programa Nacional de Acreditacion, que
conduzcan a abrir posibilidades para las personas que se encuentren interesadas en hacer de la
recreacién una propuesta laboral, personal, académica de calidad. Consolidar a la recreacion como
campo de estudio y posibilidad profesional, requiere, por una parte, que quienes se encuentren ya
vinculados al sector, mejoren sus competencias, y por otro alcanzar la adhesion de nuevas personas,
bien sean éstas profesionales o no. (Osorio & pineda ,2000)
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3.2.3 Recreacién

La categoria conceptual de recreacion describe una globalizacion integral del término y la

descripcién de varios autores que desde su perspectiva la definen.

La recreacion surge como una necesidad debido a que la complejidad de la vida moderna
exige que recreacion y trabajo se complementen, a fin de que el individuo pueda rendir de manera
fructifera en su jornada de trabajo sin que tenga que agotarse fisica y moralmente. Como su nombre
indica, esta diversion re-crea energias del musculo y del cerebro, mediante el oportuno descanso
proporcionado por una actividad que sera tanto mas beneficiosa cuanto mas se aparte de la
obligacion diaria. (Albarran, 1993, p. 2).

La palabra recreacion se deriva del latin: recreativo y significa "restaurar y refrescar la
persona". Tradicionalmente la recreacion se ha considerado ligera y pasiva y mas como algo que
repone al individuo del peso del trabajo. No obstante, hoy en dia, se conceptualiza a la recreacién
como cualquier tipo de actividad agradable o experiencias disfrutables, algunos autores le Illaman
(pasivas o activas), socialmente aceptables, una vida rica, libre y abundante, desarrolladas durante el
ocio (ya sea individualmente o colectivamente), en la cual el participante voluntariamente se
involucra (se participa por una motivacion intrinseca), con actitudes libres y naturales, y de la cual se

deriva una satisfaccion inmediata. (Pantojas, 2001, p.10)

Las actividades son escogidas voluntariamente por el participante en su bisqueda de
satisfaccion, placer y creatividad; el individuo expresa su espontaneidad y originalidad, puesto que
las ha escogido a partir de sus gustos y de las cuales él deriva un disfrute o placer. En otra palabras,
se practican actividades recreativas por el goce personal y la satisfaccion que produce; son, pues,
actividades motivadas por las satisfacciones personales que resulta de ellas. Por consiguiente, su
importancia se fundamenta en la satisfaccion que se genera de la actividad recreativa. Puede ser una
forma especifica de actividad, una actitud o espiritu, fuera del trabajo, una expresion de la naturaleza
interna del ser humano, un sistema social, una fase de la educacion, una salida para la necesidad

creativa, un medio para levantar las alas del espiritu. (Pantojas, 2001, p.10).

Esta actitud se convierte en esparcimiento para el individuo porque despierta en él una
respuesta placentera y satisfactoria. Podemos observar, entonces, que la recreacion se centraliza en la

persona; la actitud de la persona hacia la actividad es todo lo que importa. (Cancio, 1975, p.17)
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La recreacion es una actividad que relaja a los seres humanos de la fatiga del estudio o el
trabajo, a veces proveyéndole un cambio, distraccién, diversién y restaurandolas para su labor.
Actualmente hay una poblacién que no estudia o trabaja y hay que hacerle un programa también para
ellos. La recreacion enriquece la calidad de vida y es esencial para el bienestar individual y
colectivo. (Meléndez, 1999)

La naturaleza individual de la recreacion indica que las actividades recreativas son tan diversas
como los intereses del ser humano. Las horas destinadas a la recreacion se deben vivir lo méas
integradamente.

La teoria de la recreacion como una auto-expresion reconoce la naturaleza del hombre, su
estructura anatémica, su inclinacion psicoldgica, su capacidad de sentimiento y su deseo de auto-
expresion. La teoria toma en consideracion que el hecho de que las formas de actividad a traves del
cual el hombre alcanza su disfrute son condicionadas por sus posibilidades mecanicas (habituales) de
comportamiento, su condicion fisica, y sus actitudes y habitos.

Ademas, la inclinacion del ser humano hacia aquellas actividades recreativas voluntarias (y las
satisfacciones que se derivan de éstas) en un tiempo particular son también influenciadas por la
abundancia disponible de su energia fisica o de la naturaleza de su deseo para la gratificacion mental
0 emocional. De acuerdo con esta teoria, la recreacion es aquella condicion que resulta cuando un
individuo se involucra en una actividad que produce una experiencia caracterizada por un sentido de
bienestar personal y auto-expresion. Es por medio de la recreacion que el ser humano encuentra la
satisfaccion de sus deseos de logro, compartir, crear, ganar una aprobacion y expresar su
personalidad. (Meléndez, 1999)

3.2.3.1 Caracteristicas de la Recreacion

La recreacion posee atributos o caracteristicas que ocurren principalmente en el tiempo libre.
El tiempo de la recreacion ocurre fuera de las horas de estudio o trabajo, cuando el individuo se
encuentra libre para escoger su actividad deseada. Por consiguiente, la recreacién se practica durante
el ocio (se aparta de las obligaciones diarias). (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146, 267)

La recreacion es voluntaria, la persona la elige sin compulsion de imaginacion. La recreacion
no es compulsiva, proviene de una motivacion intrinseca. La persona es libre para seleccionar el tipo

de actividad que mas le interesa y que le provea satisfaccion personal.
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La recreacion provee goce y placer. Las actividades recreativas se disfrutan a plenitud. La
recreacion es en esencia una experiencia personal voluntaria a través de la cual se deriva
directamente disfrute y satisfaccion. El individuo incurre en una actividad recreativa porque recibe
satisfaccion o placer de las mismas o porque percibe valores sociales o personales. (Meléndez, 1999,
p. 15-20, 137-146, 267).

La recreacion ofrece satisfaccion inmediata y directa. La Unica recompensa para el individuo
es la satisfaccion que proveen las actividades recreativas. El impulso o deseo que conduce a los
participantes en las actividades recreativas proviene del disfrute y placer que se obtiene
inmediatamente de la propia actividad. (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146, 267)

La recreacion se expresa en forma espontanea y original. Es ludica, ya que incluye
expresiones espontaneas e instintivas, la cual ha de ser del agrado de la persona, es decir, que de
dicha actividad se obtendréa satisfaccion o placer interno y externo. Se deriva placer de la misma
(resulta en satisfaccion inmediata e inherente al individuo). (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146,
267)

La recreacion ofrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversion. De la
recreacion se reciben respuestas placenteras y gratificantes.

La recreacion le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad. La recreacion
ayuda a la renovacion del espiritu. Provee un medio positivo para el mejoramiento de las

dimensiones fisicas, mentales y morales del individuo. (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146, 267)

La recreacion provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. Se refresca el individuo
permite mantener un equilibrio de sus dimensiones fisicas, mentales, emocionales, sociales y
espirituales. Contribuye a una vida satisfaciente, disfrutable y abundante. (Meléndez, 1999, p. 15-20,
137-146, 267)

La recreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable. Esto puede ser un area de
controversia, puede lo que es sano para una cultura o pais, puede ser denigrante en otro lugar del
mundo. Esto implica que las normas morales locales dictan las pautas para lo que son actividades
recreativas aceptables y constructivas y aquellas que no lo son. La recreacién mejora y enriquece la
vida personal. (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146, 267)
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3.2.3.2 El Movimiento de la Recreacion

La salud de un pueblo se puede medir por la forma en que se recrea. En Colombia se esta
viviendo un periodo de desorientacion social, y la recreacion es una esperanza, porque el ser humano
que crea, escribe, pinta, toca un instrumento, canta o juega al aire libre, esta en contacto con la
naturaleza y no le queda tiempo para destruir su vida, la recreacién lo hace amar a la gente, desea el
mejoramiento de sus semejante, ayuda a su pueblo, le interesa lo que pasa a su alrededor y no es
indiferente. (Seda, J. & Otero, 1978 p. 14-18)

La recreacion fortalece al espiritu, ayuda a formar la personalidad, hace creer al hombre en
ideales, amar a la naturaleza y encontrar satisfaccion en lo que hace. La recreacion alcanza en el
mundo el rol que le corresponde como profesion porque, "EIl nifio que se le niega la libre expresion
del juego, serd un hombre infeliz toda su vida y una carga para la sociedad" (Seda, J. & Otero, 1978
p. 14-18)

En Colombia no se debe esperar que los hogares haya un alcohdlico, un pre-delincuente, un
adicto a drogas o un enfermo mental. A través de un variado programa de recreacion pasivo y activo
se ayuda a prevenir estos males sociales y formar una nueva generacion fisica, social y mentalmente
con ideales positivos.

La recreacion es la felicidad por la cual el hombre no se cansa de luchar. Hoy en dia mientras
la juventud quema sus energias en el alcohol, la sexualidad y las drogas, muchos lideres recreativos
dedican sus horas de suefios a trabajar por una sociedad mejor, para que la fuerza creadora del
individuo sea utilizada en beneficio del ser humano. Asi es como cada dia hombres y mujeres se
unen al movimiento de la recreacion. Hay que hacer pausa y pensar sobre el futuro de nuestra
juventud colombiana y dedicarnos en cuerpo y alma a la recreacion. Hay que creer, y el que cree se
salva. (Meléndez B, 1999)

3.2.3.3 Razones para Participar en Actividades Recreativas

Las personas se involucran en experiencias recreativas por uno o mas de las siguientes razones;
Relacionarse con otro informal y abiertamente, intereses comunes, competir en deportes, juego o
arte, interés por explorar y descubrir nuevas dimensiones, el placer de observar algo, busqueda de
experiencias sensoriales como un fin y Deseo de expresion fisica sin enfatizar la competencia. Las
horas destinadas a la recreacion son aquellas que deberiamos vivir mas integradamente, pero muchas
veces las perdemos en forma trivial o en actividades que emplean comportamiento de riesgo (ingerir
alcohol). (Villavicencio, 1979, p.7-A.)
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3.2.3.4 Tipos de Recreacién

La recreacion se percibe como una actividad que se desarrolla bajo ciertas condiciones con

ciertas motivaciones.

Se enfoca como un proceso 0 una manera de ser que sucede dentro del ser humano. Desde este
punto de vista, el disefio de la recreacion se realiza sobre la base de proyectos que cumplan con los

objetivos para los cuales se destina una buena recreacion social.

Los proyectos recreativos son mucho mas que un plan de accion, resultando el documento
metodoldgico que rige la realizacion, a mediano o largo plazos, de un conjunto de acciones para el
logro de determinados resultados (metas) en un entorno social concreto, con eficiencia y eficacia, y
en correspondencia con los objetivos estratégicos y especificos del programa. (Foguet, 2000, p.1319-
1320, 1579-1586)

Proyecto integrador: Aquel que adopta el modelo “Tipo A” para los proyectos destinados a la
atencion integral de la recreacién comunitaria a todas las instancias (Consejos Populares, municipios,
provincias, nacion) del pais. (Foguet, 2000, p.1319-1320, 1579-1586)

Proyecto puntual: Aquel concebido para una accién concreta, como pueden ser: creacion de
areas o de medios recreativos, organizacion de un evento de cualquier tipo, capacitacion del recurso
humano, desarrollo de un plan vacacional o de semanas de receso docente en primaria, atencion a un
objetivo especial (centro penitenciario, comunidad pesquera o cafiera, campamento de movilizados,
circulos sociales o juveniles, etc.), entre otras metas del programa. Su metodologia es igual a la de

los proyectos integradores “Tipo A”.

Proyecto de colaboracion: Aquel orientado a la busqueda de fuentes de financiamiento y de
ayuda técnico - material, principalmente provenientes de organismos internacionales, de
hermanamientos intergubernamentales, de instituciones de ayuda humanitarias, y otras, para el
desarrollo de acciones comunitarias en el campo de la recreacion fisica a cualquier nivel. En este
sentido, los temas dirigidos a las necesidades del desarrollo y a la prevencion de conductas
inadecuadas en la infancia, la adolescencia, la juventud y la tercera edad (definidos como "de

ecologia humana™), resultan particularmente beneficiados por la colaboracion internacional.
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Proyecto técnico metodoldgico: Aquel que contiene las indicaciones para la practica habitual y
el desarrollo perspectivo de cada disciplina del Programa de Recreacion Fisica y que es elaborado
por la Federacion, la Asociacion o el Comité gestor de la misma. De sus metas y tareas se derivaran
los objetivos internos de los especialistas encargados de su desarrollo especifico. (Foguet, 2000,
p.1319-1320, 1579-1586)

3.2.3.5 Valor y Concepto de la Recreacion en la Poblacion

La gente a veces no sabe lo que significa recreacion, pero realizan actividades recreativas.
Estas actividades recreativas son unas necesidades basicas al igual que lo es el trabajo, el amor, el
comer, entre otras. La recreacion nos libra de tensiones, nos renueve y nos hace humanizar, lo cual es
muy importante en esta era moderna tecnoldgica y deshumanizadora. Pero la gente por si sola no
puede recrearse debidamente, necesita lideres receptivos que ayuden a ésta gente encontrar retos y
metas constructivas y que aprovechen bien su tiempo libre. (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146,
267)

Contribuye a la dicha humana y al bienestar fisico y mental del individuo. La recreacién

provee loa medio para que el individuo alcance la felicidad.

Tiene un valor preventivo al ayudar al individuo a obtener una vida sana y feliz. La
recreacion contribuye a la estabilidad emocional al permitir el descanso, relajacion y actividades
recreativas. En los nifios, estimula al estimulo neuromuscular y motor necesario para un desarrollo y
crecimiento sano. La contribucién principal de la recreacion al bienestar total de la persona se
fundamenta en su valor para la prevencién de enfermedades al permitir una vida mas saludable y
feliz. (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146, 267)

Se emplea en la rehabilitacion mental del individuo. Ayuda a desarrollar el caracter personal y
a la cultura nacional. Fomentar las cualidades civicas, ya que las actividades recreativas como los
juegos en equipo, el teatro, los bailes folkloricos, la musica, etc. requieren lealtad, cooperacion y
compafierismo. Es un agente potente de la prevencion del crimen y la delincuencia. Desarrolla
principios democraticos. (No reconoce posicién social, posicion econémica, raza, credo,
nacionalidad, educacion o cultural). Contribuye eficazmente a la solidaridad comunal. Mantiene la
moral publica y del individuo. Contribuye a la erradicacion de accidentes con un adecuado programa
de recreacion. (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146, 267)
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Economiza los presupuestos gubernamentales que es necesario emplear en hospitales para
dementes y centro de reeducacion para jovenes y adultos. Desarrollo lideratos. (Lideres recreativos
son aquellas personas que hacen mucho con poco y trabajan a la altura de esa posicion, estudiando y
leyendo mucho, investigando, organizando y planificando actividades recreativas y culturales en
forma continua. (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146, 267)

3.2.3.6 Areas de la Recreacion

Las actividades que cominmente proveen experiencias recreativas toman una variedad de
formas. Esto se debe a que la recreacion depende de las actitudes e intereses particulares del
individuo hacia la actividad. Simplemente, se trata de la seleccidn de una variedad casi infinita de
actividades recreativas disponibles durante el ocio. Por ejemplo, muchas personas disfrutan la pesca,
cantar, patinar, fotografa, bailar o tomar parte en un juego. (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146,
267)

El interés por las muchas formas de recreacion varia segun la edad, intereses, habilidad fisica,
capacidad intelectual y deseos del individuo por cambiar. Por otro lado, algunas actividades se
pueden practicar y son disfrutables a través de toda la vida.

La recreacion, pues, puede incluir leer un libro, sembrar flores en el patio, observa una
espectaculo de titeres, escuchar un concierto sinfénico, crear una pintura al éleo, cuidar los nietos,
acampar con la familia, juagar baloncesto con otros amigos, recolectar laminas autoadhesivas, ir a
bailar, jugar solitario, dar la bienvenida a los amigos en una fiesta.

La recreacion se puede experimentar por una persona mientras se encuentre sola, con otros, o
en un grupo grande o en ciertas formas de participaciones activas; en otras, de relajacion silenciosa,
escuchar u observar. Similar a la educacion, la recreacion es para la gente de cualquier pais y de
cualquier edad. El potencial de la recreacion no para una vida creativa, satisfaciente y enriquecida
aumenta los limites del ocio. En resumen, tenemos que las formas de las actividades recreativas
puede ser:

Juegos, deportes, artesanias, musica, bailes, literaturas Idiomaticas y afines, actividades
recreativas de indole social, Actividades especiales, actividades al aire libre (campamentos, pasadias,
giras, etc.), Pasatiempos ("hobbies™) (Meléndez, 1999, p. 15-20, 137-146, 267)
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3.2.4. Semilleros en recreacion

La categoria conceptual de semilleros en recreacion, indaga sobre la fundamentacion teorica
y metodoldgica de un semillero, a partir de su concepcion y funcion dentro de una comunidad

educativa.

Los Semilleros son comunidades de aprendizaje, todos hasta los profesores que los
Apoyan son aprendices, en cual quiera rea, musica, danza, deporte, teatro cine, poesia, temas
Cientificos, literarios entre otros. (Chaverra, 2008)

Los semilleros ludicos culturales, artisticos y deportivos: Son un grupo de alumno que se
retnen alrededor de una actividad ludica, cultural, artistica o deportiva, con el propdsito de participar
en eventos o realizar muestras de sus actividades, para lo cual deben haber elaborado un plan de
actividades. (Chaverra, 2008)

Un semillero existe por si mismo una vez conformado el grupo de estudio en el que
intervienen estudiantes y al menos un profesor asesor y su existencia se puede formalizar declarando

su conformacion y las actividades de estudio o investigacion. (Chaverra, 2008)

Un semillero puede ser especifico o tener caracteristica de todos los semilleros. Y pueden ser

multidisciplinarios, interdisciplinarios e interuniversitarios. (Chaverra, 2008)

Dentro de las caracteristicas de conformacion, organizacion y ejecucion de un semillero

encontramos varios aspectos importantes. (Chaverra, 2008)

No tienen limite de participantes, puede incluir compafieros de una misma asignatura y/o

materia o de diferentes grupos académicos.

Deben tener afines académicos o temas en comun. Pueden desarrollar un tema en especifico

0 generar una ponencia de una tematica general.

Pueden apoyarse de uno o varios docentes, estos deben encaminar los temas y la profundidad

de los mismaos.

Deben realizar encuentros educativos y redactar un acta de participacion, para llevar la

secuencia y habilitar los medios de control pertinentes. (Chaverra, 2008)

42



3.3 MARCO LEGAL

El Gimnasio Campestre la Sabana bajo la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994),
contempld la elaboracion de proyectos educativos Institucionales.

Dentro de los articulos que establecieron la propuesta educativa para la formacion de jovenes

del semillero recreativo se puede resaltar los siguientes:

El articulo 73 (Ley General de Educacidn). Define el Proyecto Educativo Institucional. Con el
fin de lograr la formacion integral del educando, cada establecimiento educativo en este caso el
Gimnasio Campestre la Sabana, elabor6 y puso en practica un Proyecto Educativo Institucional en el
que se especificd entre otros aspectos, los principios y fines del establecimiento, los recursos
docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagogica, el reglamento para docentes
y estudiantes y el sistema de gestion, todo ello encaminado a cumplir con las disposiciones de la
presente ley y sus reglamentos. El Proyecto Educativo Institucional debe responder a situaciones y
necesidades de los educandos, de la comunidad local, de la region y del pais, ser concreto, factible y
evaluable. (Ley 115 de 1994)

En el articulo 6 (Ley general de educacion). La Comunidad educativa del Gimnasio Campestre
la Sabana esta conformada por estudiantes o educandos, educadores, padres de familia o acudientes
de los estudiantes, egresados, directivos docentes y administradores escolares. Todos ellos, segln su
competencia, participaran en el disefio, ejecucién y evaluacién del Proyecto Educativo Institucional y

en la buena marcha del respectivo establecimiento educativo. (Ley 115 de 1994)

El articulo 76 (Ley general de educacion). Da el concepto de curriculo. Definido como el
conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos que contribuyen a la
formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo
también los recursos humanos, académicos y fisicos para poner en préctica las politicas y llevar a
cabo el proyecto educativo institucional. Para el caso concreto del Gimnasio Campestre la Sabana y
el departamento de Educacion Fisica, se propuso un curriculo amplio donde dentro de sus

componentes estaba la Recreacion dirigida. (Ley 115 de 1994)

El articulo 77 (Ley General de Educacién). Autonomia escolar. Dentro de los limites fijados
por la presente ley y el proyecto educativo institucional, las instituciones de educacion formal gozan
de autonomia para organizar las areas fundamentales de conocimientos definidas para cada nivel,
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introducir asignaturas optativas dentro de las areas establecidas en la ley, adaptar algunas areas a las
necesidades y caracteristicas regionales, adoptar métodos de ensefianza y organizar actividades
formativas, culturales y deportivas, dentro de los lineamientos que establezca el Ministerio de
Educacion Nacional. (Ley 115 de 1994)

Con base en lo anterior se propuso dentro del area de Educacion Fisica, el aprendizaje de la
recreacion, diseflando un programa que abordara su capacitacion organizando actividades formativas

dentro del Gimnasio Campestre la Sabana.

El articulo 79 (Ley General de Educacidn). Plan de estudios. Definido como el esquema
estructurado de las areas obligatorias y fundamentales y de areas optativas con sus respectivas
asignaturas, que forman parte del curriculo de los establecimientos educativos. En la educacion
formal, dicho plan debe establecer los objetivos por niveles, grados y areas, la metodologia, la
distribucion del tiempo y los criterios de evaluacion y administracion, de acuerdo con el Proyecto

Educativo Institucional y con las disposiciones legales vigentes. (Ley 115 de 1994)

Para el plan de estudios de del Gimnasio Campestre la Sabana y el departamento de Educacién
Fisica, se pudo incluir dentro del area, la recreacion como asignatura importante para los estudiantes

de altimo grado.

El articulo 92 (Ley General de Educacién). Formacion del educando. La educacién debe
favorecer el pleno desarrollo de la personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro del
conocimiento cientifico y técnico y a la formacién de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y
religiosos, que le faciliten la realizacion de una actividad til para el desarrollo socioeconémico del
pais. (Ley 115 de 1994)

Basados en este articulo; Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto
Educativo Institucional acciones pedagdgicas para favorecer el desarrollo equilibrado y armonico de
las habilidades de los educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la
adquisicion de criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncién de
responsabilidades, la solucion de conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacion, la

negociacion y la participacion. (Ley 115 de 1994)

El articulo 138 (Ley General de Educacion). Naturaleza y condiciones del establecimiento
educativo. Se entiende por establecimiento educativo o institucion educativa, toda institucion de
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caracter estatal, privada o de economia solidaria organizada con el fin de prestar el servicio publico
educativo en los terminos fijados por esta Ley. El establecimiento educativo debe reunir los

siguientes requisitos:

Tener licencia de funcionamiento o reconocimiento de caracter oficial; Disponer de una
estructura administrativa, una planta fisica y medios educativos adecuados, y Ofrecer un proyecto
educativo institucional. (Ley 115 de 1994)

Ley 115 Art. 14 (Ley general de educacion). Los establecimientos educativos Privados y
publicos, estan obligados a cumplir con proyectos Pedagdgicos Transversales en: Aprovechamiento
del tiempo Libre, La Ensefianza de la proteccion del ambiente La Educacion para le justicio y la paz,
La Educacién Sexual. (Ley 115 de 1994)

Los proyectos trasversales estdn definidos por el articulo 36 del decreto 1860 de 1994 como
una serie de actividades dentro del plan de estudios. Dada la necesidad de invertir positivamente el
tiempo libre, las instituciones educativas a partir del PEI busca crear programas que brindan esta
posibilidad, generando alternativas educativas para ofrecerle a los estudiante la oportunidad de
divertirse, formarse y competir en actividades deportivas, recreativas y culturales que contribuyen a

su formacion integral y sano esparcimiento. (Ley 115 de 1994)

Para el caso especifico del propuesta educativa para la formacion de recreacion, se desarrolld
bajo la iniciativa de un proyecto pedagogico trasversal de aprovechamiento del tiempo libre. Enel
Gimnasio Campestre la Sabana ubicado en la localidad 10 de Engativa, inici6 en el afio (2012) un
proyecto transversal de tiempo libre para los estudiantes de primaria y un programa de formacion
para los estudiantes de grado once denominado semillero en recreacion, con el fin de aprovechar el
tiempo libre en actividades ladico recreativo sujetas al plan de recreacion local de la localidad de

Engativa. (Area de Educacion fisica Gimnasio Campestre la Sabana 2013).
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4. DISENO METODOLOGICO

La Propuesta para la Formacion en Recreacion, busca integrar modelos metodoldgicos en
educacion, para la formacién del recreador, integrando las matrices pedagdgicas de varios autores y
generando guias de aprendizaje didacticas, como material para apoyar la realizacion de encuentros
formativos, a través de los cuales se busca establecer herramientas con consoliden una iniciativa
recreativa para la construccion de una educacion social que genere espacios para utilizar de manera

productiva el tiempo libre de los estudiantes del Gimnasio Campestre la Sabana.
4.1 Tipo de Investigacion

La investigacion realizada es de tipo cualitativa, en donde se encuentra el método de
investigacion accion. (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996)

La investigacion cualitativa, plantea por un lado, el rol del investigador o docente como
observador competente y cualificado que puede informar con objetividad, claridad y precision acerca
de sus propias indagaciones del mundo social, asi como de las experiencias de los demaés. Por otro, el
investigador se aproxima a un sujeto real, un individuo real, que esta presente en el mundo y que
puede, en cierta medida, ofrecer informacidn sobre sus propias experiencias, opiniones y valores. Por
medio de un conjunto de técnicas o métodos como las entrevistas, las historias de vida, el estudio de
caso o el analisis documental, el investigador puede fundir sus observaciones con las reflexiones

aportadas por los otros individuos participes de la investigacion. (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996)

Para la propuesta educativa de formacion en recreacion, la investigacion se da desde la clase
de Educacion Fisica y se reconstruye la experiencia a partir de las vivencias de los jovenes del
semillero realizadas en cada encuentro de capacitacion. Para ello los instrumentos de recoleccion
utilizados fueron la bitacora de clase llevada por cada estudiante y el diario de campo del docente,

donde se consolidaba y se validaba la informacién proveniente de este medio.

Estas ideas han incitado al investigador cualitativo a buscar un método que les permitiera
registrar sus propias observaciones de una forma adecuada, y que accediera dejar al descubierto los
significados que los sujetos ofrecen de sus propias experiencias. Este método confia en las
expresiones subjetivas, escritas y verbales, de los significados dados por los propios sujetos
estudiados. Asi, el investigador cualitativo dispone de una ventana a través de la cual puede

adentrarse en el interior de cada situacion o sujeto. (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996)
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4.2 Enfoque de investigacion

La propuesta en formacion en recreacion, tiene un enfoque critico social, propuesto por Lewin
(1951), cuyo fin se propone identificar la comprension de la totalidad social, asi como la busqueda de
mejoras de la misma, utilizando la critica ideoldgica, es decir, pretende que los individuos analicen la
realidad y se incorporen a la evolucion de los valores para mejorar su calidad de vida y aprender de
sus experiencias, es decir, es una investigacion participativa y transformadora con respecto al objeto
de estudio, pero tratando a este Gltimo como persona. Otro aspecto importante es que el investigador

se involucra en la reflexion critica y autocritica. (Aristizabal, 2008, p. 34)

Este enfoque se caracteriza por el andlisis y reflexion, sobre las circunstancias sociales, es decir,
su objeto de estudio, son los individuos y cémo estos se relacionan con su contexto social. La
realidad es entendida como relacién dialéctica entre sujeto y objeto, marcada ideol6gicamente y

determinada por opciones de valor, poder e interés. (Aristizabal, 2008, p. 35)

Para el enfoque critico social expuesto por (Mardones, 1991), los objetivos del conocimiento
cientifico se definen por su contribucion al cambio social. Hay que producir conocimientos que sean
utiles para que los individuos actien como agentes de cambio. El investigador es un individuo
comprometido. Los problemas sociales urgentes deben ser investigados para revelar las causas que
los originan, lo cual supone a la vez accion para la transformacién. El investigador debe estar
inmerso en el grupo como uno mas; todos tienen una participacion activa en el proceso investigativo.
(Aristizabal, 2008, p. 35)

4.3 Método de Investigacion

El método desarrollado en la propuesta educativa para la formacion en recreacion es la
investigacion-accion educativa, utilizado para describir una familia de actividades que realiza el
profesor en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo
profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de
desarrollo. Estas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de accién que son
implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio. Se considera como un
instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o

educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan. (Garcia, 2010,3)
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Elliott, el principal representante de la investigacion-accion desde un enfoque interpretativo
define la investigacion-accion en 1993 como «un estudio de una situacion social con el fin de
mejorar la calidad de la accion dentro de la misma». La entiende como una reflexion sobre las
acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo
ampliar la comprension (diagnostico) de los docentes de sus problemas précticos. Las acciones van
encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una comprension mas profunda de los
problemas. (Garcia, 2010,4)

Lomax (1990) define la investigacion-accion como «una intervencion en la préctica
profesional con la intencién de ocasionar una mejora». La intervencion se basa en la investigacion
debido a que implica una indagacion disciplinada. (Garcia, 2010,4)

Para Bartolomé (1986) la investigacion-accion «es un proceso reflexivo que vincula
dinamicamente la investigacion, la accion y la formacion, realizada por profesionales de las ciencias
sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin ayuda de un facilitador
externo al grupo». (Garcia, 2010,4)

Lewin (1946) contempla la necesidad de la investigacion, de la accién y de la formacion
como tres elementos esenciales para el desarrollo profesional. Los tres vértices del angulo deben
permanecer unidos en beneficio de sus tres componentes. (Garcia, 2010,4)

4.4 Fases de la investigacion

Metodoldgicamente la investigacion de la propuesta educativa se realizé en cuatro fases
desarrolladas de la siguiente manera: (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996)
1. La fase preparatoria
2. El trabajo de campo
3. Fase analitica
4

Fase informativa

La primera fase (Preparatoria) se desarrollada dos etapas, la reflexion y el disefio. En la
primera etapa el investigador en este caso el docente, tomando como base su propia formacion
investigadora, sus conocimientos y experiencias sobre los fendmenos educativos y, claro esta, su
propia ideologia, intentara establecer el marco tedrico- conceptual desde el que parte la
investigacién. (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996). Para el caso de la formacion en recreacion se
establecio un marco tedrico referente a la formacion de jovenes y el desarrollo teérico y

metodoldgico de la recreacion.
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En la etapa de disefio tras el proceso de reflexion tedrica, viene el momento de planificar las
actuaciones y disefar la investigacion. (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996). En la propuesta para la
formacion en recreacion se conformé un semillero recreativo para ser estudiado y unas técnicas de
investigacién como la bitacora de experiencias utilizadas por los estudiantes y el diario de campo del
docente para recoger y analizar los datos relevantes y asi elaborar unas conclusiones de la

investigacion.

La segunda fase (Trabajo de campo) Se entiende como un proceso por el que la investigacion
va accediendo progresivamente a la informacion fundamental para su estudio, buscando el
significado y la perspectiva de los participantes y las relaciones por lo que se refiere a la estructura,
ocurrencia y distribucion de eventos a lo largo del tiempo. (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996). En la
organizacion y puesta en marcha del programa recreativo para el semillero de grado once, se
estructuraron en cada sesion de capacitacion unos momentos de recoleccion de informaciony se
revisaba la recepcion de los estudiantes a la informacion teérica y la confrontacion de esta a sus

experiencias practicas.

La tercera fase (Analitica) se establece tareas para la construccion del proceso analitico, como
son la reduccidn, disposicion y transformacion de datos; y la obtencion de resultados y verificacion
de conclusiones. (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996). En esta fase cada experiencia recreativa fue
concluyente en la realizacion de los objetivos de la propuesta, y se pudo reconstruir los diferentes

procesos pedagodgicos para llegar a una conclusion satisfactoria dentro de la investigacion.

La cuarta fase (Informativa) El proceso de investigacion culmina con la presentacion y
difusion de los resultados. De esta forma la investigacion no sélo llega a alcanzar una mayor
comprension del fendmeno objeto de estudio, sino que comparte esa comprension con los demas
miembros de la comunidad educativa. Para el caso de la propuesta de formacién en recreacién fue la
base de sustanciaron para que el Gimnasio Campestre la Sabana lo desarrollara como proyecto y lo

incluyera en el PEI (Plan Educativo Institucional).
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4.4.1 Desarrollo de la las fases de la investigacion

ANO PROPUESTA FASE DE LA INVESTIGACION
2.010 Proyecto transversal | Preparatoria, se realizé la construccion del marco
para el tiempo libre | tedrico de la recreacion.
2.011 Proyecto transversal | Preparatoria, se establecio los medios para desarrollar el
para el tiempo libre marco tedrico.
2.012 Propuesta educativa | Preparatoria, se establecen los agentes involucrados en
para la formacién en | el estudio de la investigacion. En este caso los
recreacion estudiantes de grado once.
2.013 Programa educativo | Trabajo de campo, se realizan los mecanismos para
para la formacion en | recolectar la informacion. Diarios de campo, planeador
recreacion de clase y bitacora de experiencias.
2.014 Programa educativo | Analitica e informativa, se concretan los datos obtenidos

para la formacién en

recreacion

y se hace el informe para obtener las conclusiones
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4.5 Poblacion y muestra

En los cuatro afios de consolidado el programa se han formado a ciento cinco (105) jovenes de
grado once, en las edades de 15 a 18 afios; de los cuales sesenta 'y dos (62) de ellos son mujeres y

cuarenta y tres (43) son hombres.

Es una poblacion que se caracteriza por ser heterogénea tanto en lo fisico como en lo social. Su
nivel socio econdmico se sitla en el estrato tres (3), y viven en los barrios circunvecinos al
Gimnasio Campestre la Sabana, ubicado en la calle 64 A N° 85- 61 barrio Villa Luz localidad
decima (10) de Engativa.

Los jovenes del semillero en su gran mayoria viven con sus padres y hermanos y su educacion
es costeada por el jefe del hogar. Tienen altas posibilidades de ingreso a la educacion superior, y
entrar a universidades privadas en la ciudad. (Administracion del Gimnasio Campestre la Sabana)

Presentan necesidades y problemas asociados con su edad y su comportamiento, cuyo nivel de
convivencia fue determinada por su crianza y su contexto socio cultual. EI 5% de estos jovenes
hacen actividades asociadas con un trabajo remunerado para apoyar la economia del hogar, y el 15%
realizan actividades de tiempo libre asociadas a escuelas de formacidn en deportes, a clubes de
porrismo juvenil e institutos de aprendizaje del idioma Inglés, el 80% restante solo asisten a la
institucion y no realizan actividades extra escolares. (Coordinacion académica del Gimnasio

Campestre la Sabana).

Los jovenes de grado once dentro de su formacion académica y preparacion pre universitaria
deben participar de cursos de pre ICFES (Examen del estado para el ingreso a la educacion
superior), hacer su préactica de responsabilidad social y realizar un proyecto de emprendimiento para
la realizacion y puesta en marcha de una micro empresa, bajo estas circunstancias el estudiante debe
cursar y aprobar estos espacios extra escolares con los cuales se espera que haga buen uso de su
tiempo y aprenda a aprovechar al maximo el plan de estudios del Gimnasio la Sabana. El semillero
es parte de ese proceso de formacion y para ello deben formarse para ese fin, los dias viernes los
directivos del Gimnasio la Sabana abrieron el espacio para que ellos puedan hacer su practica

recreativa. (Coordinacion académica del Gimnasio Campestre la Sabana).
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4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las herramientas que posibilitan la recoleccion de la informacion, fueron establecidas a partir

del docente de educacion fisica y del programa para la formacién en recreacion.

4.6.1 Planeador de clases
Fernandez (2000) afirman que "No existe una formula milagrosa, pero si existen algunas
pautas que el docente deberia seguir antes de iniciar su clase. No planear una clase es un acto
irresponsable™, (Reyes, 2001) define al planeador, como un proyecto de experiencias concretas de
aprendizajes organizadas y distribuidas, para ser desarrolladas en un tiempo determinado y en

funcién de unos objetivos.

El planeador de clases en un requisito establecido por el colegio, para que el docente
encargado, organice, planee y desarrolle su clase. En la propuesta educativa se utilizo el formato del
Gimnasio la Sabana (Fig. 1) donde se establece el programa a desarrollar y los objetivos de cada
sesion. En la parte superior se encuentra el area academica, la fecha segiin organigramay el grado de
escolaridad, que en este caso fue para grado once.

Para mayor comprension este planeador se divide en actividades a realizar durante la sesion, la
metodologia dentro de la clase, los recursos y materiales didacticos utilizados para la construccion
practica y la estrategia de evaluacion para saber los niveles de compresion de los temas vistos en

clase.

INSTITUCION: GIMNASIO CAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 1 FECHA: 8 de febrero 2.013 B GRADO: ONCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OBJETIWO: COMPRENDER LOS CONCEFTOS GENERALES DE LA RECREACION DIRIGIDA

ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSO ¥ MATERIAL DIDACTICO ESTRATEGIA DE EVALUACION

OBSERVACIOMES: Verificacidn de asistencia y organizacion de temas dentro del aula.

Figura N°1 Planeador de clase

52



4.6.2 Bitacora
Desde el contexto docente, se utiliza el término bitacora, tomado en préstamo del mundo
marino, para referirnos a una herramienta de navegacion por los mares del conocimiento y por las
aguas profundas de nuestro propio mundo interior. Como dice (DELORS 1996, 95), “la educacion se
ve obligada a proporcionar las cartas nauticas en un mundo complejo y en perpetua agitacion vy, al

mismo tiempo, la brdjula para poder navegar por ¢1”. (Palomero, 2010)

Dar una opinion es ser tenido en cuenta, expresar las ideas canaliza una accion y se puede
construir una identidad. Los jovenes del semillero antes de convertirse en inter locutores de
actividades recreativas deben ser narradores, y ofrecer su punto de vista para aportar y mejorar los
procesos de formacidn en recreacion.

La construccion de una bitacora de clase, fue el mecanismo de recoleccién de experiencias.
Los estudiantes aplicaron este instrumento para reconocer su proceso y generar alternativas que
podrian ser utilizadas con el fin de mejorar la practica recreativa.

Cuando el joven reconoce su experiencia y la concreta en una opinion, esta se tiene en cuenta
para mejorar las condiciones de su aprendizaje. La experiencia de recreacion puede sufrir
modificaciones en cuanto al contenido y su forma de presentacion y la evidenciada o registro puede

contener puntos de vista creativos e innovadores que lleven a fortalecer el semillero de recreacion.
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Figura N° 2 Bitacora de clase
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4.5.1 Diario de campo
En el articulo de (Martinez, 2007, 74) se establece una reflexion desde la observacion y el
diario de campo hacia la definicién de un problema de investigacion. Referente a la observacion se

hace una conceptualizacion desde dos perspectivas: observar para participar y participar para

observar. En cualquiera de estas dos acciones, se alude a una postura epistemoldgica del investigador

acerca de como aborda esos procesos y de qué manera sistematiza dichas observaciones.

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde el docente registra en
orden cronoldgico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas significativos
con relacion a la planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el

aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. (Acero, 2002)

4.5.1.1 NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categorica por su significacion,

globalidad, articulacion e historicidad puede resultar un producto organizado y sistematico).

4.5.1.2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas

identificados)

4.5.1.1. 3. ASPECTOS RELEVANTES A LA INVESTIGACION Este espacio corresponde al
anexo de elementos importantes que al presentarlos de manera organizada se convierten en soporte

esencial de la narrativa y el anlisis presentados. (Acero, 2002)
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5. RESULTADO

5.1 Técnica de Analisis de resultados

El presente andlisis de resultados muestra lo acontecido con las categorias tedricas: Propuesta
Educativa, Formacion de Jovenes, Recreacion y Semillero Recreativo, a la luz de la préctica
pedagdgica desde el area de Educacion Fisica, en donde se narrara el abordaje desde las guias de
aprendizaje: Introduccion a la recreacion, Juegos Recreativos y la Ladica, Recreacion y Turismo,
Organizacion de Eventos y Programas Recreativos, Recreacion para el Desarrollo Social y
Recreacion como Estrategia para Aumentar la Autoestima y Mejorar la Convivencia, utilizando
como instrumento de recoleccion de informacion , El Planeador de Actividades (Organizador de
sesiones, metodologias, recursos y evaluacion del docente), el Diario de Campo (Recurso de
narracion de la practica docente) y la Bitacora de Experiencias (Reconstruccion de experiencia

conceptual y practica del estudiante del semillero) . (FIG. 4)
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5.1.1 Propuesta educativa

La propuesta educativa para la formacion en recreacion se crea para resolver dos necesidades
fundamentales; la primera consistié en conformar un semillero de jovenes de grado once con el deber
de asumir su practica de responsabilidad social; la segunda necesidad consistid ensefiar a l0s
estudiantes de primaria de la misma institucion a utilizar provechosamente su tiempo libre.

A partir de un proyecto transversal para el aprovechamiento del tiempo libre realizado en el
area de Educacion Fisica del Gimnasio Campestre la Sabana, se busco incentivar un buen uso del
tiempo libre en actividades de formacion en recreacion, entendiendo la importancia de crear una
cultura en recreacion que sirviera como soporte dinamizador de procesos educativos y de actividades

que aportaron a la comunidad escolar. (FIG. 5)
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PROPUESTA EDUCATIVA

UTILIZAR PROVECHOSAMENTE
EL TIEMPO LIBRE DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMARIA

CONFORMACION DE UN
SEMILLERO DE INVESTIGACION

FIGURA N°5

La propuesta educativa para la formacion en recreacion, fundamento su proceso de
investigacion en el método de investigacion accion. La propuesta integro modelos metodoldgicos en
educacion, para la formaciéon del recreador, integrando las matrices pedagdgicas de varios autores y
generando guias de aprendizaje didacticas, como material para apoyar la realizacion de encuentros
formativos, a través de los cuales se busco establecer herramientas que consolidaran la iniciativa
recreativa en pro de la construccién de una educacién social que generara espacios para utilizar de
manera productiva el tiempo libre de los estudiantes de primaria del Gimnasio Campestre la Sabana.
(FIG. 6)
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FIGURA N° 6

La formacidn de recreacion y aptitud para el servicio social permitieron identificar nuevos
lideres en los semilleros, que manejaran una buena comunicacion y dominaran la motivacion, esto
les permitio canalizar la creatividad, donde no sélo ellos se divirtieron y aprendieron, sino que

aportan a la comunidad escolar en su desarrollo fisico, intelectual, y emocional.

La calidad de sus encuentros con la comunidad fueron labores donde preservo siempre el
bienestar humano, donde la cooperacion con los otros contribuyo a la creacion de soluciones de
problemas cotidianos en la comunidad, por ejemplo: la inactividad fisica, el poco compromiso

escolar y falta de espacios ludico recreativos.

Los estudiantes de once no solo han crecido de manera personal, sino también adquirieron un
sentido de pertenencia por su colegio donde su manera de sociabilizarse con los demas no tiene

limites, donde se sensibilizan siendo mas receptivos, mas humanos.

Ser protagonistas no solamente es destacarse, siendo el primero; ser protagonistas es ser quien

mas responsabilidad tiene para sacar una meta adelante.
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Estos jovenes tienen la voluntad para la busqueda de un buen futuro en su colegio, que a
diferencia de los demas, tienen facilidad de exteriorizar las ganas por hacer y tener un mejor estilo

vida, dado por las posibilidades que su entorno le ofrece.

La propuesta educativa utilizo integro todas las experiencias y categorizo los medios de
participacion de los jovenes de grado once en las diferentes etapas de formacion para la recreacion,
generando la institucionalizacion del modelo de ensefianza aprendizaje y concretando saberes para

poder integrarlas al P.EI (Plan Educativo Institucional) del Gimnasio Campestre la Sabana.

La articulacién de los procesos se realizd a partir las didacticas empleadas (guias de
aprendizaje) determinando que el semillero en recreacion tenga como proposito principal crear,
organizar y poner en funcionamiento un recurso metodologico en el area recreativa, el cual se
constituira en una fuente béasica de aprendizaje y aportara al comportamiento ludico, en el
crecimiento y desarrollo de los nifios de primaria de esta institucion. (FIG. 7)
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FIGURA N° 7

5.1.2 Formacion de jovenes en recreacion

La Formacion en recreacion oriento los procesos para la realizacion plena de los estudiantes,
desde lo que a cada uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacién personal. También,
contribuyd al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, dentro de su contexto socio

cultural determinando el objeto igualmente de mejorarlo. (FIG. 8)
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Las guias de aprendizaje: Introduccidn a la recreacién, Juegos Recreativos y la Ludica,
Recreacion y Turismo, Organizacion de Eventos y Programas Recreativos, Recreacién para el
Desarrollo Social y Recreacion como Estrategia para Aumentar la Autoestima y Mejorar la
Convivencia, ademas de tener informacion para integrar los saberes del joven del semillero en
recreacion, potencializo sus dimensiones como ser humano, obteniendo un crecimiento personal,
abordando integralmente y consolidandolo como un ciudadano capas de direccionar su vida y apoyar

al crecimiento educativo, fisico, emocional y social de comunidad educativa.

Desde la dimension ética, se le posibilit6 al estudiante del semillero para tomar decisiones a
partir del uso de su libertad, la cual se rige por principios que sustenta, justifica y significa desde los
fines que orientan su vida, provenientes de su ambiente socio-cultural en este caso su hogar, su

colegio y sus relaciones inter personales.

A partir de dimensién espiritual, se viabilizé al estudiante del semillero el respeto por las
creencias, valores y convicciones de su grupo de trabajo, sus comparieros de primaria, sus docentes
y demas miembros de la comunidad educativa. Dando asi una orientacion a lo que él cree como

positivo 0 bueno para si mismo y que hace importante brindar a los demas.

En su dimensidn cognitiva, se potencializo al estudiante del semillero en los medios para
entender, aprehender, construir y hacer uso de las comprensiones sobre la recreacion y como esta
afecta favorablemente la realidad social, generando una interaccion consigo mismo y con su

entorno, y la posibilidad de trasformaciones constantes en su comunidad.

En la dimensidn afectiva, se integrd en el estudiante del semillero la vivencia de las
emociones, los sentimientos y su sexualidad, como también la forma en que se relaciona consigo
mismo y con los demas; comprendiendo la realidad de cada uno de ellos, ayudandole a construirse

como ser social y a ser coparticipe del contexto en el que vive.

A partir de su dimension comunicativa se permitio la construccion y transformacion del

estudiante del semillero, comprendiendo e interpreto el sentido de las cosas.

Desde la dimension estética, el estudiante del semillero interactu6 consigo mismo y con su
comunidad educativa, desde la sensibilidad, permitiéndole apreciar su vida y como se puede

expresar su mundo interior de forma inteligible y comunicable.
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En la dimensidon corporal el estudiante del semillero pudo manifestarse a si mismo desde su
cuerpo y con su cuerpo, de reconocer al otro y ser presencia “material” para éste a partir de su

cuerpo; participo en procesos de formacién y desarrollo fisico y motriz.

En su dimension sociopolitica, se dio al estudiante del semillero la capacidad para vivir “entre”
y “con” otros, de tal manera que puede transformarse y transformar el entorno socio cultural en el
que esta inmerso. Se formé como ciudadano a partir de su conciencia historica que parte de la
formacion social y politica de su entorno. La formacion en valores civicos que comprende el sentido
de lo publico, la solidaridad, la justicia, y el reconocimiento de la diferencia. La formacion de un
pensamiento (juicio) y de una accién politicos que tienen que ver con la palabra, los discursos, las

razones y las personas. Se relacionan con los demas y discuten acerca de los asuntos comunes.
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FIGURA N° 8

5.1. 3. Recreacion

La formacidn integral en recreacion se constituy0 para este proyecto educativo en diez
modulos organizados en seis guias de aprendizaje; Introduccidn a la Recreacion, perfil del recreador,
experiencias en recreacién, Juegos y Ludica, Recreacion y Turismo, Organizacion de eventos y
Eventos Empresariales, Recreacidn para el desarrollo social y la Recreacion como estrategia para

aumentar el autoestima y mejorar la convivencia.
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Cada guia de aprendizaje plante6 una ruta de aprendizaje, experiencias en actividades
similares, propuestas metodologicas, recursos y desarrollo logistico para el cumplimiento de los

objetivos en cada fase recreativa.

Cada experiencia recreativa, el estudiante del semillero lo plasmé en un bitacora donde
estructuro su formacion, registrando el que hacer recreativo, dando un direccionamiento teorico,

recolectando informacién y complementando la practica recreativa.

Por lo anterior, este proyecto posibilitd a cada estudiante del semillero, a que construyera un
saber a partir de cada experiencia y la oportunidad de ser capaz de trasformar las actividades

recreativas en escenarios pedagogicos para el desarrollo integral de su comunidad educativa.

La primera guia de aprendizaje, Introduccion a la Recreacion, se propuso al estudiante del
semillero un perfil como recreador, a partir de sus propios intereses, aportandole a su comunidad y
utilizando su tiempo para ser facilitador del proceso comunicativo de la recreacion a traves de la

vivencia personal, con el apoyo de los medios y técnicas recreativas.

La segunda guia de aprendizaje, Juegos Recreativos y la Ludica, se planted delimitar el
proceso de ensefianza aprendizaje y la auto preparacién del profesional en recreacion; donde pueda
garantizar una variabilidad de herramientas ludicas como marco de realizacion de actividades
fisicas recreativas y pueda satisfacer a cualquier grupo de edad y de participantes cubriendo las
necesidades de movimiento, a partir de los intereses, caracteristicas psicoldgicas, fisiologicas,
socioldgicas e imprimir en cada actividad un beneficio educativo que aporte a la comunidad en

general.

La tercera guia de aprendizaje, Recreacion y Turismo, se busco desarrollar la actividad
reflexiva en la accion recreativa. Dandole al recreador en formacion esta capacidad como medio
insustituible para formar una inteligencia genuinamente creadora y lleve a proponer dentro de sus
actividades ludicas recreativas el aprovechamiento de recursos naturales y espacios diferentes que

aporten sustancialmente en la vida de sus recreandos o participantes en la practica recreativa.

La cuarta guia de aprendizaje, Organizacion de Eventos y Programa Recreativo, se propuso al
recreador en formacidn capacitarse en la planeacion, organizacion y ejecucion de actividades
recreativas; que si se llevan a la escala de los eventos puede ser generadoras de nuevas e innovadoras

propuestas que produzcan un impacto en la organizacion de cualquier evento.
61



La quinta guia de aprendizaje, Recreacion para el Desarrollo Social, construyo una
recreacion social comunitaria, donde se planted una serie de actividades pertinentes, con la intencion
de mejorar la calidad de vida de los participantes, para asi lograr de manera integral el bienestar de

Su entorno.

La sexta y Gltima guia de aprendizaje, La Recreacion como Estrategia para Aumentar el
Autoestima y Mejorar la Convivencia, asumid la recreacion como mediadora de procesos de
desarrollo humano, y busco hacer de las practicas recreativas procesos de aprendizaje y desarrollo
cultural y como una herramienta para romper con los circulos de inactividad, violencia en las aulas y
con los sentimientos de marginacién y exclusion, los cuales a su vez se encuentran asociados a la

pérdida de la autoestima. (FIG. 9)
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5.1.4. Semillero recreativo

La conformacion del semillero fue pieza fundamental para la propuesta educativa, el poder
convertir estos jovenes en agentes dinamizadores capaces de reproducir su experiencia en pro de su

comunidad escolar.

El semillero desarrollo en el estudiante el sentido el "ser" méas importante que el “tener", “crear" mas
significativo que "consumir" y "participar" mas importante que "ver". A partir de esto se entiende la

necesidad de entender y realizar su proyecto de vida.
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El semillero establecié formas mas motivantes de entender el tiempo libre, buscando en los
estudiantes participantes una actitud positiva y libre, y que comprenda el papel tan importante que

dicho tiempo debe tener para su desarrollo personal.

El semillero los formo como ciudadanos, a la vez que los alejo de muchos de los males que

aquejan a la sociedad, tales como ansiedad, depresion, aislamiento, alcoholismo y la drogadiccion.

La propuesta educativa propuso una pedagogia del ocio dirigiendo a los estudiantes hacia
ocupaciones y actividades provechosas, fructiferas y beneficiosas durante el tiempo libre que les

queda después del colegio.

Cuando el joven del semillero dirigio su tiempo actividades recreativas, pudo reconocer
experiencias mucho mas nutridas y enriquecedoras. Las responsabilidades escolares se
compartieron con momentos divertidos y ademas educativos aprovechando su formacion recreativa

y creando espacios ludicos para sus comparieros.

Los padres de familia entendieron la importancia de la formacién en recreacion, los
acompafiaron en varios momentos e interactuaron con ellos. Los problemas de comunicacion entre
padre e hijos disminuyeron, logrando un considerable avance en entender las necesidades vy las

carencias socio afectivas.
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5.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS

Disefiar una propuesta educativa significa planear un proceso para alcanzar una meta
educativa, objetivos de aprendizaje. Esto implica desde la seleccidn del problema surgido en un
contexto educativo particular, su tratamiento hasta la presentacion del informe. En otros términos,
corresponde la realizacién de varias etapas interrelacionadas de concepcion, planeamiento,

formulacién de acciones, implementacion y evaluacion. (Ruiz, 2009)

El objetivo principal de un proyecto es resolver, en forma organizada y planificada, un
problema previamente identificado en su realidad educativa, aprovechando para ello los recursos

disponibles y respetando ciertas restricciones impuestas por la tarea a desarrollar y por el contexto.

En lo que se refiere a la trabajo de investigacion de formacion integral en recreacion, se quiere
hacer un andlisis bajo la I6gica de un proyecto educativo, segun lo propuesto en el marco teérico del

apartado etapas de un proyecto educativo pag. (Ruiz, 2009, 7)
5.2.1. Propuesta educativa y la Formacion en recreacion

El trabajo de investigacion de la propuesta educativa se desarrollé a partir de las caracteristicas
de un proyecto de innovacion educativa. El proceso que construyo la experiencia pedagdgica nacio
de las necesidades propias de la institucion educativa y de la iniciativa de aprovechar la

responsabilidad social de un grupo de jovenes y proyectarlos hacia su misma comunidad escolar.

Con base a lo anterior se cumplié con las etapas para desarrollar una propuesta educativa, en
cada una de ellas se analizara para dar cuenta de la interpretacion de los resultados de esta de esta

investigacion:

5.2.1.1 Andlisis de la situacion educativa.

La propuesta pudo categorizar los espacios de aprendizaje y los factores que posibilitaron a
los estudiantes de grado once, en la construccion de conocimientos en recreacion, plasmado en sus
bitacoras de clase en donde dieron cuenta de sus aprendizajes de sus practicas recreativas y la
produccion de este materia para a la comunidad escolar.
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5.2.1.2 Seleccidn y definicion del problema

Se pudo fundamentar la propuesta, haciendo que la institucion educativa Gimnasio Campestre
la Sabana entendiera la importancia de crear cada afio escolar un semillero recreativo y posibilité los
espacios de participacion educativa y de préactica, garantizando la continuidad del programa de

formacion para jovenes y del proyecto para el tiempo libre de los estudiantes de primaria.

5.2.1.3 Definicion de los objetivos del proyecto

Se disefié una propuesta educativa para la formacion en recreacion, que trabajo dentro de su
institucion realizando actividades culturales, artisticas y recreativas para los nifios de primaria en el

aprovechamiento adecuado del tiempo libe.

Se conformar una propuesta educativa desde el area de educacion Fisica, que capacito a

estudiantes de grado once en formacion integral en recreacion.

Se promovi6 en los estudiantes de grado once un semillero de recreacion, que desarrolle

dentro de la institucion actividades ludico — recreativas en su jornada extra escolar.

Se establecié un programa recreativo donde se incorporaron unas guias de aprendizaje para

la conceptualizacion de la recreacion.
5.2.1.4 Justificacion del proyecto

El proyecto de aprovechamiento del Tiempo Libre generé espacios de tipo transversal donde el
estudiante participo en actividades escolares, utilizando su disponibilidad, ya que es él quien decide
qué hacer y cuando hacerlo. El Area de Educacion Fisica, orientd y lider6 el proceso, vinculando a
otras areas a la propuesta no solo desde el componente pedagogico sino también, de

caracter administrativo, social, individual y comunitario.

Los proyectos educativos trasversales estan definidos por el articulo 36 del decreto 1860 de
1994 como una serie de actividades dentro del plan de estudios. Dada la necesidad de invertir
positivamente el tiempo libre, el Gimnasio Campestre la Sabana a partir del PEI creo un programa
que brindaré esta posibilidad, generando alternativas educativas para ofrecerles a los estudiantes la
oportunidad de divertirse, formarse y competir en actividades deportivas, recreativas y culturales que

contribuyen a su formacién y sano esparcimiento.
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5.2.1.5 Andlisis de la solucién.

Se promovi6 dentro del semillero de grado once el liderazgo recreativo, analizando factores
que facilitaron y limitaron el desarrollo de actividades ludico- recreativas a partir de la practica

recreativa.

Se identificaron y analizaron diferentes dimensiones del ser humano (integralidad, libertad y
reconocimiento por el otro) todas ellas relacionadas con los conceptos y practicas de recreacion, ocio
y tiempo libre, como base en la formulacién de los lineamientos pedagdgicos establecidos en esta

area.

Se reconstruy0 experiencias en recreacion para evidenciar los cambios de participacion de los
jovenes del semillero recreativo. Reconociendo un programa que pudo establecer categorias
conceptuales o ejes tematicos como las vistas en las guias de aprendizaje, para la practica y el

ejercicio profesional en recreacion.

Se reconocid un balance de aprendizajes dentro del contexto educativo y la participacion de

todos los agentes que participaron en la construccion del semillero.
5.2.1.6 Planificacion de las acciones

Se desarrollé un cronograma de trabajo, acoplado al calendario escolar y a las fechas de

eventos programadas por la institucion educativa. (FIG.10)
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5.2.1.7 Especificacion de los recursos humanos, materiales y econémicos.

La propuesta albergo a directivas, padres de familia, docentes de otras areas e instituciones
especializadas; acompafiando y apoyando a los jovenes del semillero en las actividades de

formacién, en los costos de sus materiales y en los tiempos para realizar sus encuentros recreativos.

La propuesta crecio desde la implementacion en el proyecto en el P.E.l (Plan Educativo
Institucional) por parte de sus directivas; la orientacion y la credibilidad de los padres de familia; la
integracion de otras areas desde la parte cognitiva.

5.2.1.8 Evaluacion.

Cada proceso y ruta de aprendizaje fue evaluada y se le hizo un seguimiento, se establecieron
calificaciones cuantitativas y cualitativas a partir de las categorias de experiencia y vivencia,

observacion y reflexion, abstraccion de los contenidos, aplicacion a la viday los cambios obtenidos.

La bitadcora que cada joven realizd, recolectd informacion valiosa para evaluar los contenidos,

las dificultades en el aprendizaje y los aciertos en cada una de las etapas de formacion.

La planeacion de actividades fue revisada con periodicidad por parte de las directivas de la
institucion educativa, dando sugerencias y cambios para mejorar la eficacia en el desarrollo de las

actividades recreativas.
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5.2.2 Recreacion y el semillero recreativo
La construccion tedrica, conceptual y metodoldgica de la recreacion pudo establecer
5.2.2.1 Recreacion

El ejercicio pedagogico realizado en la construccion de los médulos de aprendizaje,
Conceptos Generales en Recreacion, Perfil del Recreador, Experiencia en Recreacion, Juegos
Recreativos, La Ludica, Recreaciéon y Turismo, Organizacion de Eventos y Eventos Empresariales,
Recreacion para el Desarrollo Social y Recreacion como Estrategia para Aumentar la Autoestima y
Mejorar La Convivencia, fortalecid los procesos de formacion, permitiendo desarrollar por medio de

talleres las tematicas que construyen el perfil de un recreador.

5.2.2.2 La formacion de la inteligencia creadora

Se pudo evidenciar en la propuesta, que la formacion de la inteligencia creadora de los
actores que intervienen en la actividad recreativa se convierte en el verdadero eje de una politica de
desarrollo conceptual y se reflexionara sobre la pregunta ¢qué es una educacion para la inteligencia
creadora? Siendo aquel enfoque que reclama una pedagogia dirigida a desarrollar las estructuras del
pensamiento mas alla de cualquier adiestramiento o aprendizaje de saberes particulares estratégicos.
Para (Arbelaez, 2000) el hacer explicito el sentido exacto de la actividad reflexiva en la accion
recreativa y el desarrollo de esta capacidad es el medio insustituible para formar una inteligencia

genuinamente creadora del recreador.

5.2.2.3 La integralidad de la actividad recreativa

Dentro de la propuesta se puso establecer que las cualidades creadoras desarrolladas por los
jovenes del semillero, también estan ligadas al desenvolvimiento social, y que la gran disponibilidad
hacia los demas y la versatilidad en el desarrollo de la comunicacion inter personal; los hacen el
personal eficaz a la hora de organizar cualquier evento. La integralidad subyace de la estructura de la

experiencia y como tal es comprendida a través de la préactica.

5.2.2.4 La intervencién social propia de la practica recreativa
La propuesta intenta concebir la recreacion con efecto social como un movimiento que
promueve el mejoramiento de la vida de toda la comunidad. Reconociendo a la comunidad escolar

como pieza fundamental en la planificacion y en la realizacion de los programas que se destinan a
68



elevar su nivel de vida. De acuerdo con lo anterior se pudo concebir a lo largo de la sistematizacién
que la recreacién surge como una necesidad indisoluble del desarrollo social de todos los que la
integran y a partir de esto aparecen entonces algunas alternativas para promover un desarrollo social

sostenible y las estructuras pedagdgicas y socio culturales que las integran.
5.2.2.5 Semillero recreativo

La propuesta educativa genero un doble impacto en la formacién para el buen uso del tiempo
libre; primero en los jovenes del semillero, que aunque se buscaba que se formaran como recreadores
aprendieron por si mismo aprovechar al maximo su tiempo libre, segundo en el impacto que género

en los nifios de primaria de la institucion y de los padres de familia vinculados al proyecto.
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6. Conclusiones

Con base al objetivo general, se encontrd que esta investigacion logro disefiar una propuesta
educativa para la formacién en recreacién, donde se conformo un semillero de jovenes de grado
once, que desde su institucion realizaron actividades culturales, artisticas y recreativas para los nifios

de primaria en el aprovechamiento adecuado de su tiempo libre.

Se establecio un programa recreativo donde se incorporaron seis (6) guias de aprendizaje,
organizadas en diez (10) mddulos o ejes tematicos, se propuso una ruta de aprendizaje para la

compresion de cada tema y la asociacion con la practica recreativa.

Se conformé una propuesta educativa desde el area de Educacion Fisica, capacitando a

estudiantes de grado once en formacion en recreacion.

Se promovid en los estudiantes de grado once un semillero de recreacion, que los formé como
gestores dinamizadores de actividades recreativas, desarrollando encuentros ludico — recreativos en

jornada extra escolar para los estudiantes de primaria.

Se establecid encuentros formativos y recreativos para los estudiantes de grado once y la

promocion de actividades para el aprovechamiento del tiempo libre para los estudiantes de primaria.

La propuesta arrojo una carencia y se incorporé una oportunidad. Se establecen modos de
intervencion y se crea un proyecto institucional. Para el Gimnasio Campestre la Sabana en
especifico, la carencia era la interaccion de los padres de familia con la educacién productiva de sus
hijos, sumado a las dificultades del medio para realizar actividades extra escolares que apoyaran el
contenido educativo y que se hiciera en este tiempo un espacio de participacion positivo para la

comunidad.

Al crear la oportunidad se posibilita una accion educativa, que dentro de su contenido reuniera
metodologia, experiencia, fortalecimiento de valores institucionales, que dentro del contexto

educativo funcionara y que la incidencia en los estudiantes fuera llamativa y participativa.

Se pudo establecer que la participacion de los jovenes y la incidencia del contexto educativo
era resolver dos necesidades fundamentales: la implementacion de una propuesta educativa en

formacion en recreacion con la utilizacion del tiempo libre de los estudiantes de primaria.
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En la investigacion se pudo apreciar, que un proyecto educativo nace de una necesidad del
contexto educativo, como lo son las caracteristicas de los estudiantes y de los espacios para su
educacion. Todo esta totalmente relacionado y se establece que la recreacion es una variable que

posibilita la accion educativa.

El joven del semillero hace un reconocimiento a su formacion en recreacion cuando acepta su
ejercicio de participacion y las incidencias que tienen su labor en los demas estudiantes de la
institucién. Cobra sentido su practica y le da un valor importante a la recreacién como medio para

dinamizar los espacios pedagogicos que debe cursar en su ultimo afio escolar.

Desde la condicion juvenil, relacionado con la brusquedad de aventura, el reto y la adquirir
nuevas experiencias, el joven que participa del semillero construye un proceso de formacion que
debe integrar diferentes ejes tematicos y encontrar significado, valores y principios para hacer de su
practica un medio de accion que aparte de sus necesidades de expresion e identidad, también le
propicia una comprension del contexto socio cultural y le permite proyectar sus aprendizajes a la

formacion de su comunidad.

Cuando el joven del semillero reconoce que debe apropiarse del perfil que lo forma como
recreador y que por su interés personal utilice su tiempo extra escolar para ser facilitador del proceso
comunicativo de la recreacién a través de la vivencia personal, entiende su proceso de formacion y
lidera su educacion para enfocarla en pro de mejorar su desempefio académico y hacer de su

experiencia algo que le oriente y le dé un sentido a vida.

Los estudiantes del semillero fueron formados integralmente, desarrollando todas las
dimensiones de su vida y fortaleciendo sus habilidades sociales para desenvolverse frente a la

educacion superior y al competente mundo laborar.

Con esta propuesta se hizo énfasis en el aprendizaje para el buen uso del tiempo libre,
mejorando aspectos carentes en el contexto educativo y una alternativa para incidir en la

trasformacion de espacios para el aprendizaje.
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Como experiencia social, y desde una mirada interpretativa, las actividades de ocio y

recreacion posibilitan a los jovenes del semillero intercambio de significados de sus experiencias,

creencias, roles, entre otras, que permiten que los espacios sociales y de socializacion que se crean,

se constituyan en un espacio humano donde se evidencian valores, formas de ser y hacer que igual

han construido a partir de historias individuales y colectivas.

La organizacién de cada sesién fue debidamente planificada, estructurada, dirigida,

Se

permitiendo el sequimiento de cada actividad, metodologia, recurso y evaluacion de la formacion de

los jovenes del semillero. Concreto procesos en el organigrama de actividades generales de la

institucion educativa favoreciendo la comunicacion con directivas y padres de familia.

La narracion de cada experiencia realizada en el diario de campo, sustentéel proyecto
educativo, las guias de aprendizaje y las expectativas logradas en cada experiencia recreativa. Se
evidencio las fases de formacion, las dificultades de los encuentros y los medios para mejorar las

condiciones de la practica pedagdgica en la formacion de los estudiantes del semillero.

La reconstruccién de la experiencia vivenciada por cada joven del semillero, unié la practica
pedagdgica del docente con los aprendizajes de la recreacion de los estudiantes. Se pudo entender

los medios para comprender los conceptos y llevarlos a una gratificante practica recreativa.
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7. Prospectiva

Fortalecer la propuesta educativa cada afio desde su estructura y organizar cuidadosamente el

programa de formacion para que sea sostenible y pueda involucrar a toda la comunidad educativa.

Organizar encuentro de formacion para docentes de otras areas, para que comprendan las
tematicas y los métodos de ensefianza. El aprendizaje experiencial visto en la formacion en
recreacion puede ser utilizado interdisciplinariamente y puede ofrecer alternativas a nuevas

propuestas educativas dentro del Gimnasio Campestre la Sabana.

Difundir las guias de aprendizaje a otras entidades educativas, promoviendo la formacion en
recreacion y haciendo que las personas que se interesen o trabajen en actividades recreativas se

cualifiquen en su labor.

Consolidar las guias de aprendizaje y las fases de formacion en recreacion, vinculando a otros
colegios de la localidad de Engativa para que sean participes activos de la recreacion y de programas

para el uso adecuado del tiempo libre.

Promover la recreacion en la ciudad como estrategia pedagdgica, que busca potencializar los
sistemas educativos integrales y los programas de aprovechamiento de tiempo libre para nifios y

jovenes.
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ANexos

"
INSTITCIN: GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA
WOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VAMEGAS
AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESICN: 1 FECHA: & de febrero 2013 ) GRADC: OMCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATND PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVO: COMPRENDER LOSCONCEPTOSGENERALES DE LA RECREACION DIRIGIDA
ACTVIDADES METODOLOGIA RECURSD Y MATERIAL DIDACTICD ESTRATEGIA DEEVALUACION |
Biznwenida a ks Toma de apuntes bitacora d=
astudiant=s a2l samill=ra Experiencisl Cartulina recrEEcian
recreativa.
Actividad de integracian Experiencia Marcadores
|conocete y conooce atu
compaiera] Observacion y reflexion Hajas blancas
Actividad busca las palabras
claves utilzadas =n Canceptualizacidn Lapicerz
recreacian
|a partir d= la palabra s= crea Aplicacisn
una frase representativa)
OBSERVACIONES: Verificacion de ssistencia y organizacion de temas dentro del suls.
|
Y
I ...___r
y
INSTITUCION: GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA
HOMBRE DEL D:CENTE: AMDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 2 FECHA: 13 de febrero 2042 . GRADC: ONCE
FROGRAMA: PROYECTO EDUCATIVD PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVO: Recocer los lineamientos para la formacion de un recreador
ACTVIDADES METODOLOGIA RECURSD Y MATERIAL DIDACTICD ESTRATEGLA DE EVALLIACION
Actividad de sacializacion Experiencial Tijzras Toma de apuntes biticora de
[Tema: la recreacion dentro deun recreacion
:nlt:rn: social y =l individuo que b Experiencia Hajas
practica.
Tarma: las caracteristicas de la Observacion y reflexian Lapiczra
recreacion y las necesidades a
joumpdir par 2l ser humana Conceptualizaciaon
Taller practica: coma hablar =n
puklica. Aplicazisn

OBSERVACIONES: Verificacion de asistencia y organizacion de temas dentro del suls.
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IN STITUCIN:

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

GIMMNASIOCAMPE STRE LA SABANA
NOMERE DEL DC-CENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

SESION: 3

FECHA: I de febrero 20413

GRADC: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATNVG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

COBJETIVD: ldentificar el perfil del recreador
ACTWVIDADES METODOLOG LA RECURSD Y MATERIAL DIDACTICD ESTRATEGIA DE EVALUACKIN
Bctividad d= = mp=IsCion Experi=nciial Computadaor [Toma de apunte=s bitacora de
pres=ntacion del foll=to. rECne 20N
Exparizncia Video bezam

re ore 3.

roles, encontrar =1
recreador.

[T=ma: tipos v los walores

d= la

[Actividad: & partir de un jusgo d=

perfil del

Observacion y refledan
Conceptualizacion

Aplicacion

Fall=tas

OBSERVACHINES: Werificacidn de asistencia y onganizacidn de temes dentro del sula.

INSTITUCKON:

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

GIMNASIOCAMPE STRE LA SAEBANA
NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

SESION: 4

FECHA: 01 de marzo 2013

GRADO: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVD: Construir un perfil profesional a partir de un desarrollo netamente competente.

[Tema: facilitator del bi=n

presentacion de un jusgo.

[Tema: estibs de liderzzgo en
recre acion
[Tema: educacian de wvalores
recreacian

=star

Experizncia
Dbservacidn y reflexidn
Canceptualizacion

Aphicacion

ACTIVIDADES METODOLOG1A RECURSD ¥ MATERIAL DIDACTHD ESTRATEGIA DE EVALUACION
Expe riznicial [Toma de= apuntes bitacora de
[dtividad d=  socialzacion 1y Trabaja =scrito recneEacian

Matzrizles de cada astudiants

Crucigrama =n hajas

OBSERVACIOMNES: Verificacion de asistencia y organizacion de temas dentro del suls.
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INSTITUCKIN:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SAEANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRE S ALEJANDRO AGUIRRE VAMEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 5

FECHA: 08 de marzo 2013

e
s

Ay F

d 3

b 3

b N B

. o
-

GRADO: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATIVG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OBJETIVO: Determinar el proceso de formacion en el area de recreacion.
ACTIVIDADES METODOLOGLA RECURSD Y MATERIAL ESTRATEGLA DE EVALUACION
DIDACTICD
|actividad para  establscsr  reglas Experizncial Toma de apuntes bitdcora de
dentro de una propussta recreativa. Hajas =n blanco recreacian
Experizncia

[Tema: el contrato psicologico

Revision de carpeta de evidendas

Observacion y reflexion
Canceptualizacian

Aplhicacion

Marcad ares

Lapices de colores

Revisidn de carpeta de evidendas

OBSERVACIINES: Verificacion de asistencia y organizacion de temes dentro del suls.

INSTITUCION:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

HOMERE DEL DOCENTE: AMORE S ALEJANDRO AGUIRRE VAMEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 6

FECHA: 13 de marzo 2.013

Fm
ASH

A |

d F 13

' 3

L F m
L F L
-

GRADO: ONMCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATNVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
COBJETIVD: Reconocer el juego como recurso para aprender a aprender, favoreciendoel desarrollo de las
potencialidades de la primerm infancia, en un contexto significativo.

Presentacion en diapositivas
Presentacion del video

5 ocializacion teorica practica

Dbservacion y refledion
Conceptualizacian

MAplicacian

ACTWIDADES METODOLOGIA RECURSD Y MATERIAL DIDACTICO ESTRATEG LA DE EVALUACION
Actividad para establecer 13y Experiencisl Toma d= apuntes bitdoora de
caracteristicas de bos jusgos enly Computador recreacian
practica recreativa. Experizncia

Video beam

Toma de apuntes
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INSTITUCION:

GIMMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMEBERE DEL DOCENTE: AMDRE S ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 7

FECHA: 22 de marzo 2013

GRADO: OMCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATNVG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIWO: Desarrollar las bases tedricas y metodolégicas para el desarrollo de diversos juegos.

ACTWIDADES METODOLOG LA RECURSD ¥ MATERIAL DIDACTICD ESTRATEGIA DE EVALUACION
|Activid ad para  utilizar g Expeerii= nocial [Toma de apuntes bitacora de
learacteristicas d=l juszs §  que Cartilla re CrEackan.
me tod alogia hacer para realizarks Experiencia

Presentacion de cartilla
Exposician de tipaos de jusgo

Mu=stra
implementacidn

practica 4

Db rvacian y reflexidn
Caonceptualizacian

Aplicacion

Recursos del sstudiants.

Re=visidn de carpeta de= avidencias

OBESERVACIIMNES: Verificacidn de asistencia y organizacidn de temas dentro del sula.

INSTITUCION:

GIMNASIOCAMPESTRELA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRE 5 ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: &

FECHA: 23 de marzo 2.013

GRADO: OMCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EM RECREACION
CBJETIVO: Determinar la importancia de las actividades lodicas en la formacion integral de un recreador.

para ide ntificar con flictos.

lcomo generar opiniones creativas.

Presantacion de resultadas encuestd

|dctividad socialzadaora, juezo de roles

Observacion y reflexian
Conce ptualizacion

Aplicacion

Encuesta impresa
Utensilios de teatro | mascaras,

sombreros pintural

ACTIVIDADES METODOLDG A RECURSD ¥ MATERIAL DIDACTICO ESTRATEGLA DE EVALUACION
|dctividad para desarrollar 3 2xprasicn Experizncisl [Toma de= apuntes bitscora de
ludica: Cartilla rore ackan

Experiencia

OBSERVACIONES: Verificacidn de asistencia y organizacion de temes dentro del sula.
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INSTITUCION:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACIIN FISICA

SESION: 3

FECHA: 3 de abril 2.013

GRADOC: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATNG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
COEJETIVO: Disenar estrategias didacticas para el fomento de la creatividad, mediante el planteamiento de

acfividades ladicas y recreativas.

SCTWIDADES

METODOLOG A

RECURSD ¥ MATERIAL DIDACTCD

ESTRATEGIA DE EVALUACKIN

|actividad para desarrcllar 13

expresian lidica:

Cama desarrallar un festival ludicg
recre athed.

Comao hacer un taller de pintura &n
rastra.

El=mentos del teatra.
fuezos dicos expresivas.

Expresion conparal

Experiencial
Experiencia
Dbservacian y reflexian
Canceptualizacion

Aplicacion

Cartilla

Utensilias d= teatra

Pinturas

Musica

[Toma d= bitdcora de

recre ackan

apuntes

INSTITUCION:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

HOMERE DEL DC:CENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 10

FECHA: 12 de abril 2.0H3

GRADO: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVO: Disenar estrategias didacticas que confribuyan con el aprendizaje de los parficipantes.

ALTIVIDADES METDDOLOG1A RECURSD Y MATERIAL DIDACTICD ESTRATEG LA DE EVALUACION
|Actividad para desarmallar I3 Experizncisl [Toma de apuntes biticora de
expresion ludica: Cartilla rECreE ackn

Experiencia

Planzacian de uwn festival lidicg
recreativa para oz lebrar =1 dia d= I
ninos.
Cama desarrallar un festival lidicg

recreativg.

Ejercicios de presentacion de
juzEgas ¥ metodologias  para
realzarkas

Dbservacian y reflexidn
Conceptualizacion

Aplicacion

Formato para disefar un festival

hidicg. recreativa.

OBSERVACIOMES: Verificacion de ssistendcia y organizacion de temes dentro del sula.
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o
IN STITUCION: GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA L ifh
NOMERE DEL DC-CENTE: ANDRE 3 ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
AREA ACADEMICA: EDUCACIIN FISICA SESION: 11 FECHA: 19 de abrl 2.012 GRADO: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVO: Disenar estrategias didacticas segin las edades y condiciones de los parficipantes

ACTVIDADES METODOLOG LA RECURSD Y MATERIAL DIDACTICO ESTRATEGLA DE EVALUACION
|tctividad para  desarrgllar 13 Experizncial [Toma de apuntes bitacora de
expresion ludica: Cartilla recreacion

Experizncia

Preparativas para =] ‘f::ti'.l:! hidica Farmato para disefiar un fastival
r=fr==‘ti‘u~: para oe ke brar el dia de Obsarvacian y reflexidn Widica recreative.
nifos.

Conceptualizacion
Cama decorar wn  festival
recreativs y  clasificar las Aplicacian
actividades lidicas.

Ejercicios de juegos por edades y
metodologias para realzarkos

OESERVACIINES: Verificacion de ssistencia y toma de registros en evaheacion.

|
INSTITUCION: GIMNASIC CAMPESTRE LA SABANA
HOMERE DEL DOCENTE: ANORES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA  SESION:12  FECHA: 26 abril 2043 ~ GRADO: ONCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACICN
OBJETIVO: Evaluacion del proceso y de la experiencia recreativa.
ACTIVIDADES METODOLOGLA RECURSO Y MATERIAL DIDACTICO ESTRATEGIA DE EVALUACION
Evaluacion del pracesa Experizncial Formato para la evaluacion y Calificacian cuantitativa y
sEZuimisnto cualitativa

Evaluacion de la
Experi=ncia recreativa.

DBSERVACIONES: Verificacion de ssistencia y organizacion de tamas dentro del suls,



INSTITUCION:

GIMMASIOCAMPESTRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRE S ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMNICA: EDUCACION FISICA

SESION: 13

FECHA: 03 de mayo 2013

|
S '}
."w-“'--l

GRADO: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

QBJETIVO: Proponer en el profesional en recreacion una actitud y aptitud reflexiva en la accion recreativa.
ACTWIDADES METODOLOG LA RECURSD ¥ MATERIAL DIDACTICD ESTRATEG LA DE EVALUACION
Taller la actitud reflexiva =n la Experiendcial Toma de apunt=s bitacora de
socikon recreativa. Formata de auts evaluacian recreacian
Experizncia

Formacion de la inteligencia
creadora.

Dbservacion y reflexion
Canceptualizacian

Aplicacion

Presentacion de Power paint
Computador

Video b=am

OBSERVACIOMES: Verificacion de ssistencia y organizacion de slementos para b clese.

INSTITUCION:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJAMDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACHKIN FISICA

SESION: 14

FECHA: 10 de mayo 2013

GRADC: OMCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OBJETIVO: Planteardentro de sus saberes actividades ludicas recreativas que con llevenal aprovechamiento de

recursos naturales y el desarrollo del turismo recreativo.

ACTIVIDADES METODOLOEG LA RECURSD Y MATERIAL DIDACTICO ESTRATEG LA DE EVALUACION
Socializacion de la Experizncisl Tfoma de apuntes bitacora de
EXpEriencia recreativa. Canwversatorio recreacion

Experiencia
Socializacion de la . . Hajas
experiencia en el turismo Obzervacian y reflexian
Esferos

nacional & imternacional.

Conceptualizacion

Aplicacion

DBSERVACIONES: Verificacion de asistencia y organizacion d= temas dentro del suls.
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INSTITUCION:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VAMEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACICON FISICA

SESION: 15

FECHA: 17 de mayo 2013
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GRADC: OMCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

Identificar actividades |Odicas recreativas gue con lleven al aprovechamiento de recursos naturales.

OBJETIVO:

ACTVIDADES METODOLDGLA RECURSD Y MATERIAL DIDACTICOD ESTRATEGLA OF EVALLIACHON
Exposicion de programas Experizncisl [Toma de apuntes bitacora de
recreativos segun criterios Computadar recrEacian

Experiencia

de la guia de aprendizaje.

Dbservacion y refledion
Conceptualizacion

Aplhicacian

Presentacion de Power paoint

OBSERVACHIMNES: Verificacion de ssistencia y organizacion de temas dentro del suls.

INSTITUCION:

GIMMASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DC:CENTE: AMDRES ALEJANDRO AGUIRRE VAMEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 16

FECHA: 24 de mayo 2043

GRADO: OMCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EM RECREACION
OBJETIVD: Reconocer actividades lidicas recreafivas para el desarrollo del turismo recreativo

ESTRATEGLA DE EVALUMACHIN

Taller practica de ufilizacion de
= SCENANDS reoeateg.

Conceptualizacian

Aplicacion

Dbservacion y reflexian

{amara fotografica

SCTIVIDADES METODOLG 1A RECURSD Y MATERLIAL
DIDACTICO
%a3lida programadaparacipargg  Ewperizncisl Toma de= apuntes bitacora d=
Simon Bolivar Sudadera d=l gimnasio recreacian
Exp=riencia

OBSERVACHINES: Verificacion de msistencia y organizacion de temes dentro del suls.
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INSTITUCION: GIMMNASIO CAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGLIRRE VANEGAS
AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 17 : )
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EM RECREACION
OBJETIVD: Conceptualizar el turismo extremo como iniciativa recreativa.

FECHA: 31 de mayo 2043

GRADO: ONCE

Realzacion de k3 guia para salidz
pedagiEicas.

Observacion y reflaxion
Conce ptualizacion

Aplicacion

Guia para salidas pedagogicas.

ACTVIDADES METODOLOGLA RECURSD Y MATERIAL ESTRATEGLA DE EVALUACION
DIDACTICOD
Presentacion de afiche de turiemo Expee rienicial Toma de= apuntes bitacora d=
zxtrama. Afiche auts didacta recreacion.
Experizncia

DESERVACIOMES: Verificacicn de ssistencis y organizacion de temss dentro del suls.
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INSTITUCION: GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: AMDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGA S

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 18 FECHA: 07 de junic 2.013 ] GRADO: ONCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OBJETIWO: Planeacion de una salida pedagogica.

ACTNIDADES METODOLOGLA RECURSD Y MATERLAL ESTRATEG LA DE EVALUACHON
DIDACTICO
Presentacidn de l guia para Experizncial [Toma de apuntes bitdcora d=
salidas pedagamicas. 5ui=|:=r=s=|i:|=.:|:::| simicas. e 20K
Experi=ncia

Orzanizacion salida a las Ramblas
=n &l municipia d= Santandersito. Dbsarvacion y reflexian
Recursas materiales Conceptualzacion
Recursos fisicos Aplicacion

Recursos legzales.

Maontaje de actividade s receativas.

DBESERVACHINES: Verificacion de asistencia y organizacion de temas dentro del suls.

IMSTITUCION: GIMNASIO CAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRE 5 ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACIKIN FISICA SESION: 13 FECHA: 14 de junio 2013 . GRADC: ONCE
FROGRAMA: FROYECTO EDUCATIVG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OBJETIVO: Realizacion de una salida pedagogica recreativa

ACTWIDADES METODOLOG LA RECURSD Y MATERIAL ESTRATEG 1A DE EVALUACKDN
DIDACTICOD
Salida a las Ramblas =n =l Experizncial [Toma de apuntes bitdcora de
miunicipic d= Santandersito. FAat=rial recreativo para la safida. [recreacidn.
Exp=rizncia
Onganizacion de= actividades Ropa de cambia.
recreativas sezon = =spacic para Observacian y reflexicn

realzarias. . Decaracidn de las =spacias.
Conceptualizacian
Recreacion d= ruta [Transporte
Aplicacian
Recr=acidn =n z2onawerdes |8 = ntacisn
Canyaning

Murc de= =scalar y tarabita

DESERVECIONES: Verificacidn de ssistencia y organizacicn de temas dentro del suls.



&

INSTITUCION:

GIMNASIO CAMPE STRE LA SAEANA

HOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACIONFISICA  SESION: 20 FECHA: 05dejulio 2.013 ~ GRADO: ONCE
FROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVO: Evaluacion del proceso y de la experiencia recreativa.
ACTIVIDADES METODOLOG LA RECURSD Y ESTRATEGIA DE
MATERIAL EVALLIACIGN
Evaluacian del proceso Experizncial Formato para I3 evaluacion Calficacion cuantitativa
Y SEZUimisnto y cualitativa

Evaluacion de Iz
zxperiencia recreativa,

DBSERVACIONES: Verificacion de ssistancia y organizscion de temas dentro del suls.
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INSTITUCION:

GIMMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

MOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: M

FECHA: 12de julio 2013

GRADO: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVO: Determinar el impacto social y humano de un proyecto social en recreacion.

Tema: impactos gue podria traer la
recreacion y los cambios favorables
gue tendria un programa recreativo
icon enfogue social.

5 ocializacion de propuestas

Observacion y reflexion
Conce ptualizacian

Aplicacion

ECTVIDADES METODOLOGLIA RECURSD Y MATERIAL ESTRATEGIA DE EVALLIACION
DIDACTICOD
Experiencial [Toma de= apuntes bitacora de
Presentacion de ensayos Hajas de =nsayo T Cre acion.
Experiencia

DBSERVACIONES: Verificacion de asistencia y organizacicn de temss dentro del sula.

IMSTITUCKON:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCEMTE: AMDRE S ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 22 FECHA: 19 de julic 2.013 ] GRADO: ONCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATWO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVD: Conocerla Institucionalizacion de la recreacion para el desamollo social
ACTIVIDADES METODOLOG LA RECURSD Y ESTRATEG LA DE
MATERIAL EVALUACION

Pres=ntacian d= la pagina web d=l Experizncial Toma de= apuntes bitacora d=
L.ORD Computadar recreacion.

Experizncia
Presentacion del folleto

Observacion yreflesicn ifidmg wman

Presantacion &n Power Paint

[Socializacion =n clase

Concaptualzacian

Aplicacion

DESERVACIOMES: Verificacion de ssistencis y organizscion de temas dentro del suls.
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INSTITUCION: GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

MNOMERE DEL DOCEMTE: ANDRE S ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACIIN FISICA SESION: 73 FECHA: 26 de julio 2013 ] GRADCO: OMCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

CBJETIVD: Consolidar el proyecto de extension de recreacion especifica en las organizaciones involucradas

ACTMIDADES METODOLOGLA RECURSD ¥ MATERIAL ESTRATEGLA DE EVALUACION
DIDACTICOD
Plansacion de actividades para ura Experizncisl Toma de apuntes bitacora de
comunidad socizlmente Formato para la planeacidn de [recreacidn.
hrulnerables. Experizncia Actividades.
Fundamentacion recreativa de Oibs=rvacian y reflexian
oM ZENErar un impacto 3 traves
de Iz recreacion Conceptualizacion
Aplicacion

OBSERVACIONES: Verificscion de ssistencia y organizscion de temes dentro del suls,
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IN STITUCION: GIMNA SO CAMPE 5STRE LA SABANA

NOMBERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE YANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 24 FECHA: 02 de agosto 2.043 ] GRADOC: OMCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATNVD PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OBJETIVO: Participar directamente en un grupo poblacional vulnerable y con necesidades de recreacion.

ACTIVIDADES METODOLOGLA RECURSD ¥ MATERIAL ESTRATEG LA DE EVALUACION
DIDACTICO
Visita al hogar geriatrico Experiencial Toma de apunt=s bitacora de
Materizl llzvada par los recreacion.
Desarralla d= actividades para Experizncia =studiant=s

adulta mayor
Dbservacion y reflexian

Aporte recreaties a partir de la Conceptualzacicon
experiencia de mmpartir.
Aphicacian

OBSERVACIONES: Varificacitn de ssistencis y organizscion de temss dentro del suls.

IM STITUCION: GIMMASIO CAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDR O AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACICON FISICA SESION: 25 FECHA: 09 de Agosto 2.043 ) GRADOC: ONCE

FROGRAMA: PROYECTO EDUCATNVDG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OB JETIVO: Proponer una intervencion recreativa a partir de actividade s que aumentan la autoestimay mejoran la convivencia.

ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURZD ¥ MATERLAL ESTRATEG 1A DE EVALUACION
DIDECTICD
Experiencial [Toma de apuntes bitdcora de
Preparacion de Obrade teatro o jusgo recreacian.
d= roles Experizncia Utensilios d=teatro
Guion Observacion y reflexion | jbretas
Pussta =n =sc=na Conceptualizacian
[Temas: valores de la autcestima. Apficacian

OBSERVACIOMNES: Verificacion de asistencia y organizacion de temss dentro del suls.
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INSTITUCION: GIMMASIOCAMPESTRE LA SABANA
NOMEBERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VAMEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 26

FECHA: 16 de agosto 2.013

GRADO: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVO: A partir de la expresion lGdica como el teatro proponer |a autoestima como medio para reconocer
valores propios y sensaciones que las producen

Dbservacion y reflexion
Conceptualizacian

Aplicacion

Libretas

ALTIVIDADES METODOLDGIA RECURSDY ESTRATEGLA DE
MATERIAL EVALUSCION
Mantaje de obra de teatro Expzrienial Toma d= apuntes bitacora de
Utensilios de teatra recreacion.
Tema: valores de la autoestima. Bxcperiencia

DBSERVIACIONES: Verificacion de ssistencia y organizacion de temas dentro del suls.
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IMSTITUCION:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VAMEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 37 FECHA: 23 de agosto 2.013 i GRADO: ONCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVDG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
CBJETIVG: El teatro medio para el aumento de la autoestima

ACTIVIDADES METODOLOG LA RECURSD Y ESTRATEGLA DE

MATERLAL EVALUACIGN
Prese=ntacion de obrade teatra Experiencial [Toma de apuntes bitscora d=
Mantaje d= 2scznaric y recraacion.
Experizncia sscenagrafia

Dbservacion y reflexion
Conceptualizacion

Aplicacion

Utensilios de=teatro

Libretos

OBSERVACIONES: Varificscitn de ssistencis y organizacion de temas dentro del suls.

INSTITUCION:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DO:CENTE: AMDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 28 FECHA: 30 de agosto 2.043 . GRADO: ONCE
FROGRAMA: PROYECTO EDUCATVG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OEJETIVO: DETERMINA EL PROCESO DE FORMACION EN EL AREA DE RECREACION.
ACTVIDADES METODOLOG LA RECURED Y ESTRATEGIA DE
MUATERIAL EVALUACION
Evaluacion del procesao Expe=riencial Formato para la evaluacion Calificacion cuantitativa
W seguimiento y cualitativa
Experiencia

Obse=rvacion y reflaxion
- -
Conce ptualizacion

Aplicacian

Evaluacion de la
=xpeEriencia re creativa.

OBSERVACIONES: Verificacion de msistancia v orgsnizacion de temss dentro del suls.
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INSTITUCION: GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 23 FECHA: 6 de septiembre 2.043 GRADOC: OMCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATNVDG PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OBJETIVO: Formar ideres comunitanos con una vision clare de las nuevas necesidades que s& generan

en el ambito de la recreacidn.

ACTWIDADES METODMILOG 1A RECURSDY ESTRATEG LA DE
MATERIAL EWALUIACION
Tema: Organizecion De Evenins Ewpeerizncial [Toma de apuntes bitdcora de
Presentacidn del informe d= recreaciin.
Programa recreativo Experizncia E=stian
Chrganizarun evento O'bs=rvacidn y reflesidn

Canceptualizacion

Aplhicacion

OBSERVACIONES: Verificacion de ssistencia y organizacion de temess dentro del suls.

INSTITUCION: GIMMASIOCAMPESTRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCEMTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 30 FECHA: 13 de septiembre 2.043 GRADO: ONCE
PROGRAMA: PROYECTDO EDUCATWVD PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

OBJETIVO: Estimular al participante en el conocimiento y apropiacion de los conceptos de planeacion y operacion
de programas recreativos

ACTVIDADES METODOLOGLA RECURSD Y ESTRATEGLA DE
MATERIAL EVALUACKIN
Ejercicic d= mercadec sobre las Experiencial Toma de apuntes bitacora de
necesidades para organizar un Pres=ntacion delinforme d= recreackn.
ewento. Experiencia z=stisn
Presentacion del informe Dbservacion y reflexion

Conoe ptualizacion

Aplicacion

DBESERVACIONES: Verificacion de asistencia y organizacion de temas dentro del sula.
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INSTITUCION: GIMMASIOCAMPE STRE LA SABANA
NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA SESION: 3 FECHA: 20 de septiembre Z.013 GRADO: ONCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATNVD PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
CBJETIVO: Determinar las fases de la planeacion de un evento recreative

ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSD Y ESTRATEGIA DE
MATERIAL EVALUACKIN
Plane=acion de un evento recreativg Experiencial Toma de= apuntes bitscora de
s2gin diszfiatémic Prasentacizn del informe da recreacion.
Experizncia E=stidn

Informe de zestion
Obsereacion y refledian

Conce ptualizacion

Aplicacion

OBSERVACIOMNES: Varificacidn de scistancis v organizscion de temes dantro disl suls.

INSTITUCION: GIMMA S0 CAMPE STRE LA SABANA
NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
AREA ACADEMICA: EDUCACION FiSICA  SESION: 32 FECHA: 27 de septiembre 2.013 GRADO: ONCE
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
COBJETIVD: Comprender la importancia de la planimetria en la realizacion de un evento

ACTVWIDADES METODOLOGIA RECURSD Y ESTRATEGIA DE
MATERIAL EVALUACION
La planimetria an =vento Experizncial Prasentacion =n diapasitivas Toma d= apuntes bitacora de
recreacin.
Experiencia Computadar

Obsereacion y refl=xion  [\ides bean
Canceptualzacion

Aplicacion

DBSERVACIDNES: Verificacion de asistencia v organizacion de temes dentro del suls.



I STITUCION:

GIMMASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 33

FECHA: 14 de octubre 2043

GRADO: ONCE

PROGRAMA: FROYECTO EDUCATVD PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
OBJETIVO: Reconocer como la planeacion esta sujeta a cambios, imprevistos, obstaculos y variables

Dbsearvacian y reflexian
- . ..
Conceptualizacidn

Aplicacian

ACTWIDADES METODOLOGIA RECURSD Y ESTRATEGIA DE
MATERLAL EVALLIACION
Encuesta de satisfaccian de Experiencial [Toma de apuntes bitdcora de
chente sobre la realizacion de= Formato para encussta reCre aCho.
un ewento Experiencia

OBSERVACIONES: Verificacion de ssistencis y organizacion de temes dentro del suls.

IMSTITUCIKON:

GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMBRE DEL DOCEMTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA

SESION: 34

FECHA: 18 de octubre 2.013

GRADO: ONCE

PROGRAMA: PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

Fropiciar un ambiente adecuado que permita a los participantes potencializar su capacidad creativa

OBJETIVO:
en el diseno de Eventos Empresariales
ACTVIDADES METODOLOGIA RECURSD Y ESTRATEGIA DE
MATERIAL EVALLIACIGN
Ubjetvos de oz eventos Experiencial Toma d= apuntes bitacora d=
[pmpresariales Prasentacidn de ka guia de recreacidn.
Experiznciz aprendizaje

Mecesidades que debe suplirun
organizador de eventos|
lempresarnial

Caracteristicazquadsbstaner al
perfil de un organizador de

leventos empresansl

Oibs&rvacion y reflexian
Canceptualizacion

Aplicacion

DBSERVACIONES: Verificacidn de ssistencis y organizacion de temss dentro del suls.
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IMSTITUCION: GIMNASIOCAMPE STRE LA SABANA

NOMERE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
AREA ACADEMICA: EDUCACION FISICA  SESION: 35 _ )
PROGRAMA: PROYECTO EDUCATVD PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
CBJETIVO: Reconocer la importancia de los procesos y detalles del evento para larealizacion de cada actividad empresarial

FECHA: 25 de octubre 2.043

GRADOC: OMCE

=mprezarial  para  wventa de
productos, utiizando  loz pasos
para planearko y presentario a un
plblico determinado.

Finalizacion de las actividades del
programa de formacion.

Obse reacion y refledion
Conceptualizacion

Aphicacion

Cizrre de la formacian.

ACTIVIDADES METODOLOGLA RECURSDY ESTRATEGIA DE
MATERIAL EVALUACION
Matriz DOFA Experiencial Toma de apuntes bitacora de
Expasicidn final e Creacian.
Planeacion  de  un  evento Experizncia

OBSERVACIOMNES: Verificacion de ssistencis y organizacion de temas dentro del suls.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°1

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 8 DE FEBRERO DE
2.013

Se da inicio a la sesidn con un contextualizacion del proyecto educativo para la
formacion integral en recreacion, el objetivo principal, sus caracteristicas
educativas, los medios para encontrar y analizar la informacion y las formas de
conceptualizar los procesos aprendidos. Los estudiantes entienden las fases o
etapas que deben cumplir para su formacion y como deben contribuir para el
crecimiento del proyecto educativo.

Se inicia la primera parte con una actividad de integracion llamada condcete y
conoce a tu compafero, donde en (5) fichas bibliograficas deben recolectar
informacion de (5) compafieros, determinando el nombre, la edad, una
caracteristica fisica, caracteristica de su forma de ser y una palabra que lo
identifique. Posterior a eso, se recolecta la informacién y pasa uno por uno a
tratar de expresar por medios de gestos y sin palabras cual es su compafiero,
buscando que los demas lo puedan identificar.

En la segunda parte de la sesion se divide en grupos de cuatro estudiantes, se
les da (10) cartulinas y se les propone buscar (10) palabras relacionadas con
recreacion, luego se hace un juego por competencia y se hace salir hacia un
tablero un participante del grupo, con una palabra debe formar una frase, el
ganador es aquel que construya la frase con mas palabras y/o la mas
coherente le dara puntos a su grupo.

Las dos actividades fueron realizadas con agrado por los estudiantes y se
reflexiono sobre la practica recreativa y las formas de hacer recreacion.

Se cumple con el objetivo de la clase dirigido a comprender los conceptos
generales de la recreacion dirigida, a partir de la construccion de la
terminologia utilizada.

Se da indicaciones para resolver la guia N° 1, el taller N°1
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°2

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 15 DE FEBRERO DE
2.013

Se da inicio a la sesion con la organizacion de la bitacora que debe llevar cada
uno de los estudiantes, se entrega un formato con los parametros para
recolectar la informacién. Cada experiencia o sesion de debe llevar en una
carpeta de evidencias.

Los datos a recolectar:

Nombre del recreador en formacién, guia de aprendizaje, modulo o eje
tematico, objetivo del médulo o eje tematico, sintesis de la experiencia escrita,
sintesis de la experiencia practica, conceptos, metodologias, estrategias y
didactica para la practica, evaluacion.

En la primera parte se inicia con la socializacion de la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la préactica. Cada estudiante debe hacer un
esquema o grafica a partir de los conceptos mas importantes y explicarlos a
sus companeros.

En la segunda parte se socializa las caracteristicas de la recreacion y las
necesidades a cumplir por el ser humano. Por parejas se busca sintetizar el
tema en palabras (10) claves y luego integrarlas a un mapa conceptual
realizados por todos los estudiantes.

La actividad tuvo como objetivo recocer los lineamientos para la formacion de
un recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y hacerlos parte de una
practica recreativa cumpliendo con las necesidades de un grupo poblacional.

Los estudiantes comprendieron satisfactoriamente los conceptos desarrollados
en la sesion, diferenciaron los tipos de escenarios recreativos, y las funciones
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que el recreador cumple a partir dinamicas especificas dentro de un contexto
social.

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°3

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 22 DE FEBRERO DE
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion de las bitdcoras de las dos sesiones anteri
y se hace aclaraciones de cdmo se debe analizar y presentar la informacién de cada un
los talleres y guias de aprendizaje.

Se revisa la primera guia de aprendizaje N°1 taller 1 y se socializa en la sesion.

En la primera parte se inicia con la presentacion del folleto para definir los tipos y los
valores de la recreacion. Cada estudiante debe pasar al frente de sus compafieros
y exponer lo que entendié del tema de la guia de aprendizaje.

En la segunda parte se hace una presentacion con videos y fotos de actividades
recreativas en diferentes escenarios, los estudiantes deben entender el rol del
recreador en la realizacion de una actividad recreativa y como su actitud y aptitud
favorece los procesos para que se cumpla los objetivos previstos antes de realizarse.

En la tercera parte se hace un juego de roles a partir de los personajes que
intervienen en una pelicula; director, escenografia y actores, en grupos de cuatro
deben armar un esquema corto de una propuesta recreativa, a partir del perfil que
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debe tener un recreador.

La actividad tuvo como objetivo Identificar el perfil del recreador, desde el recreador
como el servicio publico, el recreador en la educacion para el tiempo libre, el recreador
en la educacion de valores, el recreador como facilitador de bienestar y el recreador
como promotor del humanismo.

Los estudiantes participaron activamente de lo propuesto en la sesion.

Se da indicaciones para resolver la guia N° 1, el taller N°2

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°4

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS

NSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA
DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 01 DE MARZO DE

2.013

Se da inicio a la sesion con la revision de la guia de aprendizaje N°1 taller N°2,

En la primera parte los estudiantes pegan en un muro del salon la gréfica de
un liderazgo eficaz, segun el desarrollo de su guia de aprendizaje. Pasa uno
por uno buscando una imagen diferente a la que realizo y se hace que
describa lo que observa y haga un comentario constructivo para todos.

En la segunda parte se hace la presentacion de los juegos sobre el ideal en
educacién de valores en recreacion con un tiempo de 5 minutos por
estudiante. Se aclara la estructura practica que debe tener cada juego
recreativo.
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En la tercera parte se hace el intercambio entre los estudiantes del juego de
habilidad mental sobre el recreador como facilitador de bienestar. Tienen 10
minutos para resolverlo y regresarlo para ser evaluado.

La actividad tuvo como objetivo construir un perfil profesional a partir de un
desarrollo netamente competente.

Se evaluaron las imagenes presentadas por cada estudiante, la presentacion
de los juegos y lo asertivo del crucigrama o la sopa de letras con el tema
desarrollado en la sesion.

Los estudiantes comprometidos llevaron cumplidamente el taller resuelto,
algunos pocos no presentaron y su responsabilidad se vio comprometida. Se
hizo llamada de atencion y se solicitd6 cumplimiento para los compromisos
programados.

Se da indicaciones para resolver la guia N° 1, el taller N°3

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°5

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 08 DE MARZO DE
2.013
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Se da inicio a la sesion con la revision de la guia de aprendizaje
N°1 taller N°3

En la primera parte se inicia con la presentacién de las reglas que
se podrian establecer para la practica recreativa. Cada estudiante
nombra (3) y las explica segun su importancia al realizar una
actividad recreativa. Se socializa con los demas compafieros y se
hacen aportes importantes.

En la segunda parte se hace un pequefio manual con (20) reglas
gue para los estudiantes tengan en cuenta para que un recreador
realice una actividad en cualquier tipo de poblacion. Cada uno las
escribe en el tablero y entre todos se hacen las correcciones
correspondientes para concretarlas en la carpeta de evidencias.

En la tercera parte se hace revision de las carpetas y se hace
correcciones de presentacion, ortografia y aportes significativos.
Se hace una evaluacién del proceso segun el formato de
evaluacién y seguimiento.

La actividad tuvo como objetivo determinar el proceso de formacién
en el area de recreacion.

Evaluando el aprendizaje experiencial como metodologia de
trabajo dentro de formacion en recreacion.

Experiencia —vivencia, observar y reflexionar, abstraer, aplicar a la
vida y cambiar

Los resultados son satisfactorios en la mayoria de estudiantes que
participan del programa recreativo.

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°6

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA
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DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 15 DE
MARZO DE 2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion de la guia de aprendizaje
N°2, temas, talleres y procesos de comprension conceptual.

En la primera parte se inicia con la presentacion de Power Point
sobre el juego como medio para realizar actividades recreativas. Se
solicita a los estudiantes tomar apuntes de lo que para ellos es lo
mas importante.

El contenido de las diapositivas se organiza en un tema principal y
nueve sub temas presentados de la siguiente manera.

Concepto de juego como tema principal, caracteristicas del juego, el
juego con contenido, el juego con procedimiento metodolégico, el
juego en el nucleo de conocimiento y desarrollo, juegos del lenguaje,
juego frente a diversion, funcion del juego en la infancia, tipos de
juegos, clasificacion de los juegos segun diversos autores.

Cada estudiante puedo encontrar la conceptualizacion el tema en la
guia de aprendizaje N° 2

En la segunda parte se socializa el juego con la experiencia
obtenida en sesiones anteriores y se hace un conversatorio de la
experiencia y del aprendizaje obtenido.

La actividad tuvo como objetivo reconocer el juego como recurso
para aprender a aprender, favoreciendo el desarrollo de las
potencialidades de la primera infancia, en un contexto significativo.

Los estudiantes pudieron dar aportes significativos a partir de su
experiencia y entendieron el porqué de la importancia de la
preparacion para ser un recreador con recursos didacticos y las
necesidades del medio para utilizar el juego como herramienta de
construccion en educacion.

Se da indicaciones para resolver la guia N° 2, el taller N°1

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA
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DIARIO DE CAMPO N°7

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 22 DE MARZO

2.013

Se da inicio a la sesion con la reflexion sobre el juego y las caracteristicas
gue posee. Se hace lectura de la guia de aprendizaje.

En la primera parte de la sesion los estudiantes enumeraban en un cuadro
comparativo la relacion entre las caracteristicas del juego y las necesidades
de un grupo poblacional. Encontrando valores implicitos y medios para ser
evidenciados.

En la segunda parte se socializa los tipos de juego y la clasificacion que
reciben segun algunos autores. Se inicia con (4) preguntas para entender la
dimensién del juego. ¢ Qué juegos reconoce en su infancia?, ¢.con quién los
jugaba? ¢Donde los jugaba? ¢ Cémo los jugaba?

Los estudiantes coincidian en juegos como las escondidas, capture a la
bandera y la golosa, afirmaban que los hacian con los amigos del barrio o
con familiares de la misma edad, dentro de los lugares predilectos estaban
los parques o frente a sus casas, y siempre habia un lider que dirigia el
juego y entre todos construian las reglas para realizarlo.

Al reflexionar entendieron que la metodologia cambia segun el juego
recreativo, el lugar donde se realiza, el nimero de participantes y las
condiciones para realizarlo.

Se menciond juegos como Yermis, ponchados, congelados, trompo, pigques
clasificados como tradicionales, encontrando que algunos estudiantes no los
conocen o saben de ellos por sus padres.

Se realizaron juegos por edades utilizando diferentes dinamicas para
realizarse, donde el estudiante debia asumir el rol en cada etapa y
reconocer los medios para hacerlo realidad.

La actividad tuvo como objetivo desarrollar las bases tedricas vy
metodoldgicas para el desarrollo de diversos juegos.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°8

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 29 DE MARZO
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion de las encuestas realizadas a
compafieros de primaria en las edades de (7-10) y de (11-15) sobre conflictos
en el aula de clase.

En la primera parte se hace una presentacion de las preguntas mas
formuladas segun los estudiantes del semillero, encontrando entre las mas
importante ¢ para usted que es un conflicto dentro de tu clase?

La mayoria de nifios encuestados respondieron que el maltrato fisico y
verbal de algunos comparfieros, asociados con bromas o medios de
expresion verbal muy fuerte.

En la segunda parte se hace una lista de actividades que los estudiantes del
semillero escogieron como ideales para solucionar este conflicto en
especifico. Dando como resultado juegos de roles, funciones de titeres,
obras de teatro y juegos recreativos para trabajo en equipo.

En la tercera parte se hizo un juego de roles con mascaras de teatro
elaborada por ellos donde en grupos de a (4) debian interpretar un conflicto
escolar y dale solucién a través de la ludica en la expresion corporal.

Los estudiantes que al principio no sabian cémo desarrollar una encuesta y
gue preguntas debian formular, se les convirti6 en todo un reto y una
experiencia que expresaron dentro de la sesion. El poder formular
soluciones desde la expresion Iudica hizo que los estudiantes realizaron
propuestas valiosas para desarrollar con sus comparieros en los tiempos de
encuentro extra escolar.

La actividad tuvo como objetivo determinar la importancia de las actividades
ludicas en la formacion integral de un recreador, alcanzado
satisfactoriamente
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°9

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 5 DE ABRIL
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion de un festival recreativo, que los
estudiantes del semillero deben organizar para los niflos de primaria,
celebrando el dia de los nifios.

En la primera parte se explica que es, como se organiza y como se presenta
un festival recreativo. Desarrollando la actividad a realizar en dos semanas
para los estudiantes de primaria. Se hace énfasis en las tematicas que las
estaciones de la feria deben tener para los nifios participantes, a partir de
actividades ludicas y recreativas.

En la primera parte se le hace traer (3) tres pintucaritas y un lapiz delineador
negro. Los estudiantes buscan a dos de sus compafieros y en una parte de
su rostro deben realizar un dibujo alusivo a la primera infancia. Se les da
indicaciones para que su disefio sea creativo y que represente algo que para
un nifio es llamativo e importante

En la segunda parte los estudiantes traen sus mascaras y se hace un taller
de expresion corporal, por medio de musica y danza contemporanea se
plantea una obra que ellos debian concretar como estacion del festival
recreativo.

En la tercera parte se hace una presentacion de juegos expresivos, utilizando
elementos como la danza, la musica y el juego de roles respondiendo al
desarrollo de la imaginacion.

La actividad tuvo como objetivo disefar estrategias didacticas para el
fomento de la creatividad, mediante el planteamiento de actividades Iudicas y
recreativas.

Los estudiantes participaron activamente y disfrutaron de la sesion cargada
de musica y el teatro.
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Se da indicaciones para resolver la guia N° 2, el taller N°2

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°10

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 12 DE ABRIL
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion del formato para disefiar un festival
recreativo. En grupos de tres debian escoger un lider y desarrollar la evidencia
para organizar la actividad recreativa.

En la primera parte se hace la planeacion de la feria recreativa, organizando
(6) estaciones ludicas propuestas de la siguiente manera, taller de
pintucaritas, taller de teatro con juego de mascaras, mural de pintura, juego
de rodas y canciones, rumba recreativa y juego da habilidad para trabajo en
equipo.

En la segunda parte se dan sugerencias y estrategias para desarrollar las
estaciones, dando un direccionamiento a que cada actividad fuera dirigida
hacia un aprendizaje utilizando la expresion ludica. Ademas se indic6 como
se debe decorar, implementos o materiales, recursos técnicos, humanos y
logisticos necesarios para realizar el festival.

En la tercera parte se hizo un plan de desarrollo y una planimetria del evento,
se hizo el analisis del nimero de participantes, las edades y la presentacion
del festival recreativo.

La actividad tuvo como objetivo disefiar estrategias didacticas que contribuyan
con el aprendizaje de los participantes.

Los estudiantes comprendieron los objetivos planteados en la presentacién del
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festival, y la importancia de la presentacion del semillero recreativo para la
comunidad educativa de la institucion.

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION

POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°11

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 19 DE ABRIL
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion oficial del festival recreativo y los
objetivos que buscan las directivas en relacion con esta fecha.

En la primera parte se hace que cada grupo de muestras de su avance, los
recursos que va utilizar y las especificaciones de sus actividades. Cada
grupo presenta el formato para la realizacion de festivales recreativos. Se
hace sugerencias y se direcciona para el cumplimiento de los objetivos.

En la segunda parte se hace un inventario de recursos para demarcar y
decorar el espacio donde se va a realizar la actividad. Las
responsabilidades de cada uno y los compromisos frente a las directivas de
la institucion.
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En la tercera parte se hizo un repaso de juegos para romper el hielo, o para
generar concentracion en los participantes. Se hizo énfasis en la expresion
lddica como medio para desarrollar cada estacion y diferenciar la edad de los
participantes.

La actividad tuvo como objetivo disefiar estrategias didacticas segun las
edades y condiciones de los participantes

Los estudiantes estan preparados para ser realizadores y promotores de
actividades recreativas utilizando la expresién ludica.

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°12

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 26 DE ABRIL
2.013

Los estudiantes entregan la guia de aprendizaje n°2, taller n° 2 \
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Se hace evaluacion del proceso, los estudiantes entregan el formato de
evaluacion y seguimiento.

Se hace la feria recreativa con las estaciones propuestas en la planeacién del
festival recreativo.

Se evalla al estudiante del semillero, en (5) puntos calificados de 1.0 a 5.0,
presentacion de su estacion, presentacion de la actividad, utilizacién de
recursos, trabajo en equipo y responsabilidad durante el evento.

Se hace observaciones de casos especiales y sugerencias para nuevas
actividades.

Se hace la retroalimentacion pos evento y se reitera una felicitacion por el
trabajo del semillero frente a una actividad de la institucion.

POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
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DIARIO DE CAMPO N°13

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 03 DE MAYO
2.013

Se da inicio a la sesion con la autoevaluacion del desempefio de cada uno
de los estudiantes en el festival recreativo. Calificando de 1.0 a 5.0

En la primera parte se hace una presentacién en Power Point sobre la
formacion de la inteligencia creadora de las personas que intervienen en la
actividad recreativa y como se convierte en el verdadero eje de una
politica de desarrollo conceptual se reflexionara sobre la pregunta ¢qué es
una educacion para la inteligencia creadora?

En la segunda parte los estudiantes participan en un conversatorio sobre la
actividad reflexiva en la accion recreativa y dan sus aportes a los que ellos
consideran que es la capacidad para formar la inteligencia genuinamente
creadora.

La actividad tuvo como objetivo proponer en el profesional en recreacion
una actitud y aptitud reflexiva en la accién recreativa.

Se da indicaciones para resolver la guia N° 3, el taller N°1
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°14

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 10 DE MAYO
2.013

Se da inicio a la sesion con la explicacién de la guia de aprendizaje n°3 los
temas y subtemas previstos para desarrollar la recreacion y el turismo.

En la primera parte se hace una socializacion de la experiencia recreativa y
se hace que cada uno de los estudiantes narre una experiencia de
recreacion en relacion con el turismo. Se debe hacer una narracion escrita
y luego leerla frente a sus comparieros, buscando seguridad y el manejo del
lenguaje como medio de expresion en un recreador.

En la segunda parte cada estudiante lee su narrativa sobre sus experiencias
en recreacion en un viaje nacional o internacional, especificando lugares,
personas, actividades recreativas y formas de relacionarse con los demas a
partir de la actividad.

En la tercera parte se hace una reflexion sobre la importancia de la
recreacion y la relaciéon con el turismo, como se pueden aprovechar los
recursos naturales, como van relacionados y cual es la intervencion de un
profesional o recreador.

La actividad tuvo como objetivo plantear dentro de sus saberes, actividades
lddicas recreativas que con lleven al aprovechamiento de recursos
naturales y el desarrollo del turismo recreativo.

Los estudiantes respondieron con anécdotas importantes que al recrearlas se
pudo entender el rol del recreador en el turismo recreativo.

Se explica cdmo elaborar una opcién de programa de turismo recreativo

112



PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°15

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 17 DE MAYO
2.013

Se da inicio a la sesion la presentacion de cada estudiante sobre una
propuesta de programa de turismo recreativo.

En la primera parte cada estudiante expuso las caracteristicas del programa;
ubicacion geogréfica, caracteristicas de la poblacion (edad, nivel escolar,
namero de participantes), objetivo recreativo referido de una necesidad
pedagogica (medio ambiental, cultural, desarrollo de habilidades fisicas),
justificacion recreativa para la actividad. (con qué fin), actividades antes de
comenzar la salida, dentro de la salida y posterior a la salida, costo o valor
por participante segun valores establecidos (trasporte, entrada a sitio,
alimentacion)

En la segunda parte los estudiantes debian enunciar dos planes que les
haya llamado la atencion, por cualquiera de las caracteristicas presentadas
por sus compafieros.

La actividad tuvo como objetivo identificar actividades ladicas recreativas que
con lleven al aprovechamiento de recursos naturales.

Los estudiantes expusieron lugares increibles, donde con poco presupuesto
se puede aprovechar de una aventura recreativa, utilizando hermosos
lugares con maravillosos recursos naturales.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°16

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 24 DE MAYO
2.013

La institucion educativa programa para esta fecha una salida pedagogica
para el parque Simoén Bolivar. Los estudiantes del semillero recreativo
deben ser el apoyo logistico y de las actividades recreativas a realizar para
esa fecha.

Se solicita realizar el taller practico de utilizaciébn de escenarios recreativos,
prevista en la guia de aprendizaje n°3

Para esta actividad se hace que los estudiantes tomen fotos a los
escenarios recreativos del parque y puedan expresar que tipo de
actividades realizarian aprovechando estos lugares.

La actividad tuvo como objetivo reconocer actividades ladicas recreativas
para el desarrollo del turismo recreativo.

La presentacion del informe del taller practico debe realizarse en la proxima
sesion.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°17

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 31 DE MAYO
2.013

Se da inicio a la sesién con la presentacion del informe del taller practico
sobre escenarios recreativos.

En la primera parte se hace una exposicién de los afiches alusivos al
turismo extremo, y se hace una invitacion a los profesores de todas las
areas para que puedan apreciar la presentacion de los estudiantes.

La acogida por los docentes compafieros género que todos los estudiantes
de la institucion apreciara el trabajo de los estudiantes del semillero.

En la segunda parte se hizo la reflexion de los lugares donde se podria
realizar una salida pedagogica, y qué condiciones deberia tener este sitio
para desarrollar una actividad de turismo recreativo con seguridad para
sus participantes.

La actividad tuvo como objetivo conceptualizar el turismo extremo como
iniciativa recreativa.

Los estudiantes respondieron satisfactoriamente a las expectativas
propuestas para cumplir el objetivo de la sesion.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°18

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 07 DE JUNIO
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion del formato para realizar salidas
pedagogicas y recolectar evidencias.

En la primera parte se presenta la salida pedagdgica al centro recreativo
las Ramblas.

Exponiendo las caracteristicas del programa; ubicacion geografica (municipio
de Santandersito, caracteristicas de la poblacién (110 estudiantes de 10 a 16
afos, de grado sexta a decimo), objetivo recreativo referido de una necesidad
pedagdgica (medio ambiental y desarrollo de habilidades fisicas), justificacion
recreativa para la actividad. (Desarrollar actividades de turismo recreativo en
espacios ideales para la vivencia y el cuidado de los ambientes naturales),
actividades antes de comenzar la salida,(planeacion) dentro de la salida
(recreacion de ruta y de integracion y actividades eco turisticas) y posterior a
la salida (llegada a la institucién), costo o valor por participante segun valores
establecidos ($50.000 por estudiante)

En la segunda parte se menciona un listado de materiales que se debe llevar
para la salida y como se van a realizar y montar las actividades.

La actividad tuvo como obijetivo la planeacion de una salida pedagdégica

Los estudiantes reconocieron las estancias para programar y realizar una
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salida pedagogica, los medios para hacerlo realidad y los detalles o por
menores que se deben tener en cuenta para llevarla a feliz término.

La salida pedagdgica se programa para el proximo 14 de junio y los
estudiantes que van a hacer el apoyo es el semillero de grado once.

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°19

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 14 DE JUNIO
2.013

Se da inicio a la salida pedagdgica y se solicita a los estudiantes del semillero
gue apoyen las actividades y recolecten informacién para su carpeta de
evidencias.

En la primera fase se hace el conteo de estudiantes y la revision de
elementos necesarios para realizar las actividades. Se suben al bus y se
solicita que sean acomparfados por 5 estudiantes de grado once.

Cada estudiante debia realizar un juego recreativo de ruta, incluyendo
cantos, competencias y utilizaciébn de muasica para ambientar el viaje.
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En la segunda fase se realizo la llegada al centro recreativo y la recreacion
de integracion fue realizada por los profesionales que laboran en el lugar.

En la tercera fase se realiz6 una actividad ecoldgica llamada Canyoning
(caminata por una quebrada o fuente hidrica) todos los estudiantes debian
reconocer el tipo de vegetacion y los animales que habitaban el lugar.

En la cuarta fase se dividio el grupo en dos y el semillero debia vigilar y guiar
a los estudiantes participantes. Un grupo realizo subida a muro de escalar y
el segundo lanzamiento por cuerda flotante con caida posterior a un lago.
Luego se realizé el cambio para que todos pudieran participar.

La dltima fase fue la finalizacion de la actividad y la reflexion de lo aprendido.

La actividad tuvo como objetivo realizacion de una salida pedagogica
recreativa

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°20

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 05 DE JULIO
2.013

\ Los estudiantes entregan la guia de aprendizaje n°3, taller n° 1 |
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Se hace evaluacion del proceso, los estudiantes entregan el formato de
evaluacion y seguimiento.

Se evalla al estudiante del semillero, en (5) puntos calificados de 1.0 a 5.0,
por la presentacién de la guia de aprendizaje y el formato de la salida
pedagdgica.

Se revisa carpeta de evidencias y se verifica los procesos faltantes o los
gue necesitan mas organizacion.
Se hace observaciones de casos especiales y sugerencias para nuevas

actividades.

Se hace la retroalimentacion pos evento y se reitera una felicitacion por el
trabajo del semillero frente a una actividad de la institucién.

Se da indicaciones para resolver la guia N° 5, el taller N°1
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°21

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 12 DE JULIO
2.013

Se da inicio a la sesidn con la lectura del ensayo que a partir de un fenémeno
social actual (drogadiccién, tabaquismo, alcoholismo, desintegracion familiar,
pobreza) donde se difiera la posicion acerca de los impactos que podria traer
la recreacion y los cambios favorables que tendria un programa recreativo
con enfoque social

En la primera parte se hizo un acercamiento teorico de que es un fenémeno
social, y las necesidades que desde la responsabilidad social se debe hacer
para disminuir su impacto negativo dentro de una comunidad.

En la segunda parte se plantea los medios educativos que se deben
desarrollar y la utilizacion de la recreacion como estrategia did4ctica.

La actividad tuvo como objetivo determinar el impacto social y humano de un
proyecto social en recreacion.

Los estudiantes compartieron sus anécdotas y evidenciaron la compresién de
los temas, pudieron reconocer los recursos que desde la educacion y la
recreacion hay para desarrollar una problematica social.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°22

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 19 DE JULIO
2.013

Se da inicio a la sesidn con la investigacion de programas y actividades
para la localidad donde intervenga su comunidad (barrio, Conjunto) y la
presentacion de un folleto y las diapositivas en Power Point donde se pueda
reconocer el impacto social, las caracteristicas del programa, los beneficios
fisicos, psicologicos y sociales que trae su implementacion.

En la primera parte cada grupo expone el programa recreativo que le llamo
la atencion de la pagina web del 1.D.R.D, fundamenta su exposicion desde
Su investigacion.

En la segunda parte se hace una socializaciéon de que es un programa
recreativo con enfoque social, como se disefia, se organiza y se presenta.

Los estudiantes realizan un conversatorio desde su perspectiva y
conocimiento del tema social.

Y formulan unos lineamientos con base al proyecto recreativo para el
aprovechamiento del tiempo libre de los estudiantes de primaria.

La actividad tuvo como conocer la institucionalizacion de la recreacion para
el desarrollo social.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°23

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 26 DE JULIO DE
2.013

Se da inicio a la sesion la presentacion del formato para la planeacion de
actividades.

En la primera parte se socializo lo visto en la sesion anterior y se presento
una serie de alterativas que desde la recreacidn se puede hacer para
desarrollar un proyecto social en el adulto mayor.

En la segunda parte con base en lo expuesto, se organizé grupos de a tres
estudiantes y se les solicito hacer un programa con las siguientes
caracteristicas; un nombre que genere una valides, un grupo poblacional, (3)
objetivos, y (5) actividades recreativas a desarrollar para alcanzar los
objetivos propuestos.

La actividad tuvo como objetivo consolidar el proyecto de extension de
recreacion especificada en las organizaciones involucradas.

Los estudiantes deben traer su propuesta de actividades para la proxima
sesion.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°24

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 02 DE AGOSTO DE
2.013

Para esta sesion se organizO una salida social al hogar geriatrico Bello
Atardecer en el barrio Villa Luz cerca a las instalaciones de la institucion.

En la primera parte realizo una induccién del tipo de poblacién a trabajar y
las condiciones de las actividades recreativas que debian desarrollar para
los adultos mayores pertenecientes al hogar geriatrico.

En la segunda parte se revisaron las actividades propuestas por los
estudiantes y se orient6 para desarrollarlas.

En la tercera parte se llegd al hogar y se realizaron las actividades
programadas para 26 adultos mayores carentes de espacios recreativos para
su etapa de vida.

Al terminar la actividad se realiz6 sobre el efecto social logrado para esta
comunidad ene especifico.

La actividad tuvo como objetivo participar directamente en un grupo
poblacional vulnerable y con necesidades de recreacion.

Los estudiantes compartieron sus conocimientos en recreacion y disfrutaron
al maximo del encuentro con esta poblacién de adulto mayor.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°25

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 09 DE AGOSTO
2.013

Se da inicio a la sesién con la guia de aprendizaje n° 6 el taller n°1, la
recreacibn como estrategia para aumentar autoestima y mejorar la
convivencia.

En la primera parte se inicia con una reflexion sobre la relacion que tiene la
autoestima con el estado de animo y los conflictos que suceden por la
carencia de la misma.

En la segunda parte partiendo de los valores de tener una buena
autoestima, se propone la realizacibn de una obra de teatro donde su
construccion debia de ser el aporte de todos los comparieros del semillero.

En la tercera parte los estudiantes realizaron un guion y como resultado
propusieron una obra llamada “El caparazén” una iniciativa a partir de 10
actores en escena y una reflexion sobre los valores de la autoestima.

La actividad tuvo como objetivo proponer una intervencion recreativa a partir

124



de actividades que aumentan la autoestima y mejoran la convivencia.

En la préxima sesion se debian elaborar los libretos y la puesta en escena.

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°26

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 16 De Agosto
2.013

Se da inicio a la sesion la correccion del guion de la obra “el caparazon”,
realizada por los estudiantes del semillero.

En la primera parte se dividen las responsabilidades de los estudiantes
frente la obra de teatro; director, actores, escenografia, sonido y efectos.
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En la segunda parte los estudiantes escogidos elaboraron los libretos y los
otros comparieros realizaron un plan de trabajo segun la responsabilidad
en la obra.

En la tercera parte se hizo un ensayo de como debia salir la obra y como
debia presentarse para los nifios participantes.

La actividad tuvo como obijetivo a partir de la expresion ludica como el teatro
proponer la autoestima como medio para reconocer valores propios Yy
sensaciones que las producen.

Los estudiantes tenian claro el objetivo de la obra y la ensefianza que se
buscaba a | presentar la obra de teatro.

POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°27

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
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NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 23 DE
AGOSTO 2.013

e Se hace la presentacion de la obra de teatro “El caparazon” propuesta,
dirigida, escrita y actuada por los estudiantes del semillero.

e Los valores encontrados estuvieron relacionados con el saber aceptar
cualidades y defectos de los demas, el saber que se tiene algo bueno de lo
gue se pueda sentirte orgulloso, el Liberarte de conceptos negativos sobre
si mismo, el vivir responsablemente de acuerdo con la realidad,
reconociendo lo que gusta y lo que no, el aprender a aceptarte a través de
lo que se siente y lo que se es, el liberarse de la culpa de evaluar lo que se
quiere y lo que piensa, el actuar de acuerdo con lo que se desea, se siente
y se piensa, sin tener como base la aprobacion de los demas, el sentirte
responsable de si mismo, ya que genera confianza personal y en los
demas, el vivir auténticamente al aprender a ser congruente entre la forma
de sentir y de actuar el fomentar la autoestima en los otros, ya que asi se
refleja la propia autoestima.

e La colaboracion que tuvo la obra permiti6 que los estudiantes del
semillero, generaran empatia y disfrute de sus espectadores principales los
nifios de primaria.

Se da indicaciones para resolver la guia N° 6, el taller N°1 y presentarla la
préxima sesion.

PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA
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DIARIO DE CAMPO N°28

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 30 DE AGOSTO
2.013

Los estudiantes entregan la guia de aprendizaje n°6, taller n° 1
Se hace evaluacion del proceso, los estudiantes entregan el formato de

evaluacion y seguimiento.

Se evalla al estudiante del semillero, en (5) puntos calificados de 1.0 a 5.0,
por la presentacion de la guia de aprendizaje y el formato de la salida
pedagdgica.

Se revisa carpeta de evidencias y se verifica los procesos faltantes o los que
necesitan mas organizacion.
Se hace observaciones de casos especiales y sugerencias para nuevas

actividades.

Se hace la retroalimentacion pos evento y se reitera una felicitacion por el
trabajo del semillero frente a una actividad de la institucion.

Se da indicaciones para resolver la guia N° 4, el taller N°1
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°29

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 6 DE SEPTIEMBRE
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion del médulo de organizacién de
eventos y eventos empresariales, prevista como apoyo para el montaje de
una empresa que deben hacer los estudiantes de grado once como requisito
para graduarse.

En la primera parte se revisa la guia de aprendizaje n° 4 el taller N°1, y el
cuestionario sobre que es un programa recreativo y cOmo se organiza un
evento.

En la segunda parte se socializa la investigacion y se hace una lista general
de lo que se necesita para realizar un evento.

En la tercera parte se contextualiza las necesidades que tiene una empresa
para mostrar sus productos y como se hace necesario realizar un evento
promocional.

La actividad tuvo como objetivo formar lideres comunitarios con una vision
clara de las nuevas necesidades que se generan en el ambito de la
recreacion.

Los estudiantes comprendieron la importancia de realizar un programa
recreativo y como organizar un evento no importa la contextualizacion ni los
procesos para llevarlo a cabo.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°30

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 13 DE SEPTIEMBRE
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion del informe de gestion sobre los
procesos para organizar y realizar un evento.

En la primera parte cada estudiante lee su informe de gestion del ejercicio

para organizar un evento para 100 invitados. Los factores a relacionar

fueron el del valor de la comida, decoracién, animacién, fotografia y salén

de recepciones.

Y el reconocimiento de la forma de planear un evento, las formas de
organizarlo y la presentacion del servicio.

En la segunda parte se les pide con la informacion realicen un paralelo de
costos beneficios buscando estableciendo cudles son las diferencias y
cual seria la mejor opcion.

La actividad tuvo como objetivo estimular al participante en el conocimiento
y apropiacion de los conceptos de planeacion y operacion de programas
recreativos.

Los estudiantes comprendieron lo impértate de la planeacién y organizacién
de un evento, entre mejor se realice se aumenta la posibilidad de éxito.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°31

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 20 DE SEPTIEMBRE
2.013

Se da inicio a la sesion con la organizacion de grupos para realizar una
planeacién de un evento segun las especificaciones del disefio técnico
encontrado en la guia de aprendizaje.

En la primera parte cada grupo utilizando el disefio técnico para realizar un
evento y el informe de gestién que se realizd en la sesion anterior, realice
una planeacion de un evento recreativo

En la segunda parte se socializa cada ejercicio y se revisa las fases y los
estandares de presentacion propuesto en el disefio practico.

En la tercera parte todos los estudiantes a partir de un ejercicio de programa
recreativo denominado “fiesta tematica”, presentarian una planeacion de un
evento.

La actividad tuvo como objetivo determinar las fases de la planeacién de un
evento recreativo

Los estudiantes presentaron su informe por grupo y su ejercicio de programa
recreativo. Se solicita montar en diapositivas la presentacion de su
planimetria.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°32

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 27 DE SEPTIEMBRE
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion de diapositivas sobre la
planimetria del ejercicio del programa recreativo.

En la primera parte hace la presentacion de las diapositivas de la
planimetria de un evento segun escenario para realizar un evento. La
construccion de un mapa donde se pondrian ubicar lugares, tarimas, sillas,
calles, bafos, sonido, pendones, pasacalles, sitios de ingreso, carpas,
camerinos, carpa de primeros auxilios, entre otros

En la segunda parte se dan sugerencias de fallas que deben ser
contempladas para disminuir errores operacionales en el montaje, desarrollo
y terminacion de en evento.

La actividad tuvo como objetivo comprender la importancia de la planimetria
en la realizacion de un evento

Los estudiantes comprendieron como se debe realizar un evento y que
implica la responsabilidad del mismo.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN
RECREACION POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE
DEL GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°33

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 04 DE OCTUBRE
2.013

Se da inicio a la sesion con las reflexiones sobre la planeacion y la
planimetria de los eventos.

En la primera parte se hace la presentacion de la encuesta de satisfaccion
de cliente, realizado por los estudiantes del semillero, con las siguientes
caracteristicas;

En la segunda parte se dan sugerencias y estrategias para desarrollar las
estaciones, dando un direccionamiento a que cada actividad fuera dirigida
hacia un aprendizaje utilizando la expresion ludica. Ademas se indic6 como
se debe decorar, implementos o materiales, recursos técnicos, humanos y
logisticos necesarios para realizar el festival.

En la tercera parte se hizo un plan de desarrollo y una planimetria del evento,
se hizo el analisis del nUmero de participantes, las edades y la presentacion
del festival recreativo.

La actividad tuvo como objetivo establecer que la planeacidén esta sujeta a
cambios, imprevistos, obstaculos y variables.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO
CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°34

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 18 DE OCTUBRE
2.013

Se da inicio a la sesion con la presentacion del moédulo de eventos
empresariales, y las incorporaciones que puede tener este en la presentacion
de la empresa que deben crear ellos como requisito para poderse graduar.

En la primera parte se hace el ejercicio de comparar los objetivos de los
eventos empresariales con las necesidades de hacer conocer las empresas.

En la segunda parte se realiza un perfil que debe tener un organizador de
eventos y las necesidades que debe suplir en la prestacion de un servicio,
en este caso el de potencializar la venta de un producto.

La actividad tuvo como objetivo propiciar un ambiente adecuado que permita
a los participantes potencializar su capacidad creativa en el disefio de
Eventos Empresariales

Los estudiantes deben asumir el rol del organizador de eventos y hacerlo
parte de la presentacion oficial de su empresa frente al cuerpo de docentes
de la institucion.
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PROYECTO EDUCATIVO PARA LA FORMACION INTEGRAL EN RECREACION
POR EL SEMILLERO RECREATIVO DE GRADO ONCE DEL GIMNASIO CAMPESTRE
LA SABANA

DIARIO DE CAMPO N°35

NOMBRE DEL DOCENTE: ANDRES ALEJANDRO AGUIRRE VANEGAS
INSTITUCION: GIMNASIO CAMPESTRE LA SABANA

DIARIO DE CAMPO: NARRATIVA FECHA: 25 DE OCTUBRE
2.013

Se da inicio a la sesion con la finalizacion de la formacion integral en recreacion,
con la presentacién de las fotos recolectadas en cada experiencia y con las
anécdotas y logros obtenidos durante el afo.

En la primera parte se hace la presentacion de la empresa constituida por los
estudiantes de grado once, y como planearon y ejecutaron el evento de
presentacion de sus productos.

En la segunda parte se da la orientacion de como deben llevar su empresa y ser
jovenes emprendedores capaces de proyectarse a la vida con los principios
obtenidos en la formacién en recreacion.

Los estudiantes reconocieron su esfuerzo y sintieron que la formacién integral en
recreacion fue valida para su vida académica y para su vida personal. El esfuerzo
dio sus frutos y los estudiantes agradecen el apoyo recibido por el docente
encargado del proyecto educativo.
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EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°1

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Médulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Contextualizaciéon del proyecto educativo

Introduccién a las guias de aprendizaje

El poder conocer mas de mis comparieros fue placentero,
desde su nombre completo, su edad y su forma de ser.

El poder conocer del proyecto educativo y saber todo lo
gue podemos aprender de recreacién me llamo mucho la
atencion

Palabras claves, recreacion, recreador, tiempo libre,
juegos, ludica, actividades, dinamicas.
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Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

SATISFACTORIO

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mddulo o eje temético:

Objetivo del Médulo o eje
temético:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formaciéon de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.

Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Realice un gréfico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.
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La recreacion social es surge de una necesidad, de la
Conceptos, metodologias, complejidad de la vida moderna, para complementar el
estrategias y didacticas para traba}jo. E_I objetivo es que el i_ndividuo pueda rendir una
I L fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
a practica . .
fisica y moralmente.

SATISFACTORIO
Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°3

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Modulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION

Obijetivo del Mddulo o eje Identificar el perfil del recreador, desde el recreador
tematico: como el servicio publico, el recreador en la educacién
para el tiempo libre, el recreador en la educacion de
valores, el recreador como facilitador de bienestar y el
recreador como promotor del humanismo.

Evidencie los momentos importantes de la historia de la
recreacion.
Sintesis de la experiencia Identifique las caracteristicas de la recreacion y las
escrita: necesidades a cumplir por el ser humano.
Pude reconocer los niveles de complacencia de las
necesidades recreativas individuales o de su comunidad.
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Se realiz6 en clase un juego de roles donde pude con
Sintesis de la experiencia tres de mis compafieros identificar el perfil del recreador,
practica

Conceptos generales de recreacion
Conceptos, metodologias, Caracteristicas

estrategias y didacticas para El movimiento de la recreacion
la préctica Razones para practicar la recreacion

SATISFACTORIO
Evaluacion

Observaciones generales

Firma y sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°4

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Modulo o eje temaético: PERFIL DEL PROFESIONAL EN RECREACION

Construir un perfil profesional a partir de un desarrollo
Objetivo del Médulo o eje  netamente competente.
tematico:

PERFIL DEL RECREADOR

_ ~ Enelservicio publico (Gestores de procesos y ambientes
Sintesis de la experiencia sociales).

eserita: g 13 educacion para el tiempo libre (habilidades).

En la educacién de valores.
Para facilitar el bienestar.

Para promover el humanismo
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Se pudo identificar los estilos de liderazgo en recreacién

y como se puede convertir en un lider en recreacion

Sintesis de la experiencia capaz de hacer actividades de provecho para los demas.
practica

Liderazgo eficaz
Conceptos, metodologias, El ideal en educacion de valores en recreacion
estrategias y didacticas para El recreador como facilitador de bienestar
e Juegos de habilidad mental
la practica :
Graficas en un muro

SATISFACTORIO
Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°5

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Médulo o eje temético: LA EXPERIENCIA EN RECREACION

Determinar el proceso de formacién en el area de
Objetivo del Médulo o eje recreacion.
tematico:
Aprendizaje experiencial
Contrato psicoldgico
Sintesis de la experiencia Disefio de un programa en recreacion
escrita:
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Reglas que se podrian establecer para la practica
recreativa

Sintesis de la experiencia Cuidado de la seguridad fisica y emocional de todos los

practica participantes.

Creacion y mantenimiento de un ambiente propicio.
Tipo de comunicacion requerida y/o aceptada.
Actitudes deseadas hacia el aprendizaje, los
comparnieros, el facilitador/a y las actividades.
Metas especificas de aprendizaje que el grupo se fija, en
coherencia y/o mas alla de las establecidas en el contrato
con los directivos de la entidad.

Evaluando el aprendizaje experiencial como metodologia
de trabajo dentro de formacion en recreacion.

Conceptos, metodologias,  gyperiencia —vivencia, observar y reflexionar, abstraer,
estrategias y didacticas para aplicar a la vida y cambiar
la practica

SATISFACTORIO
Evaluacion

Observaciones generales

Firma y sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°6

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 2
Médulo o eje tematico: JUEGOS RECREATIVOS

Objetivo del Mddulo o eje  Reconocer el juego como recurso para aprender a
tematico: aprender, favoreciendo el desarrollo de las
potencialidades de la primera infancia, en un contexto

significativo.
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Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales
Firma y sello

Concepto de juego caracteristicas del juego, el juego con
contenido, el juego con procedimiento metodolégico, el
juego nucleo del conocimiento y el desarrollo , juegos del
lenguaje, juego frente a diversion, funcion del juego en la
infancia, tipos de juegos, clasificacion de los juegos
segun diversos autores

Se evidencio en varios juegos que realizo el docente y
las etapas para realizarlos, hay diferentes formas de
hacer los juegos ya que estos se pueden modificar segun
las necesidades de las personas.

Presentacion de Power point

Atribuciones tiene el juego para el ser humano

Objetivos cumple el juego en las diferentes etapas de la
vida

Dimensiones (espacios) trabaja el juego en el nifio

SATISFACTORIO

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°7

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Médulo o eje tematico:

ANGUIE UBAQUE

N° 2

JUEGOS RECREATIVOS
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Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firma y sello

Desarrollar las bases tedricas y metodoldgicas para el
desarrollo de diversos juegos.

El juego y las caracteristicas que posee.

Se realiz6 un cuestionario de los juegos de mi infancia,
con quién los jugaba, donde los jugaba y cémo los
jugaba.

La practica de un juego

Como se crea un juego,

Las necesidades pedagdgicas que cumple
Desarrollo para un tipo de poblacién en especifico.

SATISFACTORIO

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°8

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

ANGUIE UBAQUE

N° 2
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Médulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firma y sello

JUEGOS RECREATIVOS

Determinar la importancia de las actividades ludicas en la
formacion integral de un recreador

10 encuestas realizadas a mis compareros de primaria
sobre conflictos en el aula de clase.

El juego para solucionar un conflicto especifico.

Hay muchos conflictos entre los nifios de primaria, los
mas evidentes fueron los de malas palabras y ofensas.

Debo buscar juegos que me ayuden a generar respeto y
adaptarlo a los nifios cuando estén en mi clase.

El juego educativo debe servir de complemento
necesario al juego autonomo que puede practicar el
estudiante fuera de la escuela. Dentro del &mbito escolar,
el juego alcanza su maxima expresion al emplearlo con
toda su magnitud y en todas sus posibles
manifestaciones.

SATISFACTORIO

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°9

Nombre del recreador en
formacion:

ANGUIE UBAQUE
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Guia de aprendizaje:

Mddulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia

practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

N° 21

JUEGOS RECREATIVOS

Disefar estrategias didacticas para el fomento de la
creatividad, mediante el planteamiento de actividades
lidicas y recreativas.

Como organizar, planear y ejecutar un feria recreativa

Hay

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

ANGUIE UBAQUE
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Guia de aprendizaje:

Médulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2
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Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mddulo o eje tematico:

Obijetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la préactica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

148



EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mdédulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.

Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican
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Observaciones generales

Firma y sello

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mdédulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacion de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.

Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Realice un gréfico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la préactica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.
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Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firma y sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Médulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION

Objetivo del Médulo o eje  Recocer los lineamientos para la formacion de un
temético: recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.
Sintesis de la experiencia Realice un gréfico del tema, la recreacién dentro de un
escrita: entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.
Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.
Sintesis de la experiencia Construi un mapa con las palabras claves encontradas
practica en la guia de aprendizaje.
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La recreacion social es surge de una necesidad, de la
Conceptos, metodologias, complejidad de la vida moderna, para complementar el
estrategias y didacticas para traba}jo. E_I objetivo es que el i_ndividuo pueda rendir una
I L fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
a practica . .
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firmay sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Modulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION

Objetivo del Médulo o eje  Recocer los lineamientos para la formacion de un
temético: recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y

hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Sintesis de la experiencia Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un

escrita: entorno social y el individuo que la practica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.
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Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.
Sintesis de la experiencia Construi un mapa con las palabras claves encontradas
practica en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
Conceptos, metodologias, complejidad de la vida moderna, para complementar el
estrategias y didacticas para traba}jo. E_I objetivo es que el i_ndividuo pueda rendir una
| P fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
a practica . .
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firma y sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Mddulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION

Objetivo del Médulo o eje  Recocer los lineamientos para la formacion de un
temético: recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.
Sintesis de la experiencia Realice un gréfico del tema, la recreacién dentro de un
escrita: entorno social y el individuo que la practica.
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Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Maodulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formaciéon de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
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Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.
Sintesis de la experiencia Realice un grafico del tema, la recreaciéon dentro de un
escrita: entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.
Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.
Sintesis de la experiencia Construi un mapa con las palabras claves encontradas
practica en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
Conceptos, metodologias, complejidad de la vida moderna, para complementar el
estrategias y didacticas para trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
L fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
la practica ..
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firma y sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Mddulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION

155



Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firma y sello

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

ANGUIE UBAQUE

N° 1
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Mddulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacion de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

ANGUIE UBAQUE
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Guia de aprendizaje:

Médulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2
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Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mddulo o eje tematico:

Obijetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la préactica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican
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EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mdédulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.

Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican
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Observaciones generales

Firma y sello

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mdédulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacion de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.

Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Realice un gréfico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la préactica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.
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Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firma y sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Médulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION

Objetivo del Médulo o eje  Recocer los lineamientos para la formacion de un
temético: recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.
Sintesis de la experiencia Realice un gréfico del tema, la recreacién dentro de un
escrita: entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.
Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.
Sintesis de la experiencia Construi un mapa con las palabras claves encontradas
practica en la guia de aprendizaje.
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La recreacion social es surge de una necesidad, de la
Conceptos, metodologias, complejidad de la vida moderna, para complementar el
estrategias y didacticas para traba}jo. E_I objetivo es que el i_ndividuo pueda rendir una
I L fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
a practica . .
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firmay sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Modulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION

Objetivo del Médulo o eje  Recocer los lineamientos para la formacion de un
temético: recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y

hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Sintesis de la experiencia Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un

escrita: entorno social y el individuo que la practica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.
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Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.
Sintesis de la experiencia Construi un mapa con las palabras claves encontradas
practica en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
Conceptos, metodologias, complejidad de la vida moderna, para complementar el
estrategias y didacticas para traba}jo. E_I objetivo es que el i_ndividuo pueda rendir una
| P fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
a practica . .
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firma y sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Mddulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION

Objetivo del Médulo o eje  Recocer los lineamientos para la formacion de un
temético: recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.
Sintesis de la experiencia Realice un gréfico del tema, la recreacién dentro de un
escrita: entorno social y el individuo que la practica.
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Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Maodulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formaciéon de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
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Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.
Sintesis de la experiencia Realice un grafico del tema, la recreaciéon dentro de un
escrita: entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.
Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.
Sintesis de la experiencia Construi un mapa con las palabras claves encontradas
practica en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
Conceptos, metodologias, complejidad de la vida moderna, para complementar el
estrategias y didacticas para trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
L fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
la practica ..
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firma y sello
EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en

formacion: ANGUIE UBAQUE
Guia de aprendizaje: N° 1
Mddulo o eje tematico: INTRODUCCION A LA RECREACION
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Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firma y sello

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

ANGUIE UBAQUE

N° 1
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Mddulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacion de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

ANGUIE UBAQUE
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Guia de aprendizaje:

Médulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2
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Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mddulo o eje tematico:

Obijetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

Observaciones generales

Firmay sello

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.
Identificar como debo recolectar los datos
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la préactica.
Concrete palabras claves para realizar
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

de mi

un mapa

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican
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EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mdédulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

Evaluacion

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacién de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.

Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Realice un grafico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la practica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.

Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
recreacion en la sociedad y las personas que la practican
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Observaciones generales

Firma y sello

EVIDENCIAS DE LA EXPERIENCIA BITACORA N°2

Nombre del recreador en
formacion:

Guia de aprendizaje:

Mdédulo o eje tematico:

Objetivo del Médulo o eje
tematico:

Sintesis de la experiencia
escrita:

Sintesis de la experiencia
practica

Conceptos, metodologias,
estrategias y didacticas para
la practica

ANGUIE UBAQUE

N° 1

INTRODUCCION A LA RECREACION

Recocer los lineamientos para la formacion de un
recreador, vincularlos al perfil de un profesional, y
hacerlos parte de una practica recreativa cumpliendo con
las necesidades de un grupo poblacional.

Identificar como debo recolectar los datos de mi
experiencia recreativa.

Realice un gréfico del tema, la recreacion dentro de un
entorno social y el individuo que la préactica.

Concrete palabras claves para realizar un mapa
conceptual.

Socialice lo aprendido y pude dar mi exponer mi grafica
realizada en clase.

Construi un mapa con las palabras claves encontradas
en la guia de aprendizaje.

La recreacion social es surge de una necesidad, de la
complejidad de la vida moderna, para complementar el
trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica y moralmente.
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Poco a poco voy entendiendo la importancia de la
Evaluacion recreacion en la sociedad y las personas que la practican

Observaciones generales

Firma y sello
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