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Contextualizacion

En el presente capitulo, abordaremos todo lo referente a los estudios realizados a nivel mundial
y a nivel nacional acerca del tema especifico sustento de esta investigacion, del mismo modo,
abordaremos la problematica de nuestro proyecto, a su vez se mostrara la descripcion junto con
la formulacion del problema, también se abordara y se explicara el por qué esta investigacion
tiene una importancia en términos educativos para el futbol, por medio de la justificacion, para
finalizar, expondremos los respectivos objetivos tanto general como especificos a los cuales se

quiere llegar después del rastreo teorico en la investigacion..

Problematica

La estructuracion equivoca de la base en la formacion en el futbol, ha trascendido de manera
absurda durante mucho tiempo, en donde la inmediatez resultadista obliga a los entrenadores a
utilizar métodos de entrenamiento que favorecen aspectos tecnico-tacticos individualizados del
fatbol, omitiendo procesos cognitivos globales (imaginacién, creatividad, repentizacion
percepcion, toma de decisiones), especificos que abarca el deporte y las etapas de desarrollo, por
ende la formacion del deportista estara netamente encaminada a alcanzar el pico deportivo
inmediato, es por esta razon que los procesos “formativos” en Colombia se dan a corto plazo, las
selecciones pre juveniles y juveniles de fatbol hacen parte de la elite mundial, mientras los
procesos de mayores no continan con los resultados de las anteriores etapas.

Disefio Metodolégico
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Tipo de investigacion cualitativa con un enfoque descriptivo, realizada con un disefio

documental mediante una técnica de recoleccién documental.
Resultados

Se utilizaran como técnicas de andlisis tablas comparativa, en donde se analizara, se

interpretaran y se expondran los respectivos resultados de la investigacion.



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero | 9
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY

COGNITIVA.
Tabla de contenido
TNETOAUCCION . ..ottt e e e e e e et e 13
1. CoNteXtUANIZACION . ..o e e e, 14
R Y, =T (o W 60 ] (=) ¢ (o TR 14
R To (ol 00111 (=) 4 (o TR 16
2. PrOBIEMALICA. ... . oo, 17
2.1 Descripcion del problema. ... ... ...ouieieiiieiei i 19
2.2 Formulacion del problema. .. ...........oooviuiiiir i 20
2. 3 JUSHIICACION. oo eve ettt e e e e e e 21
2.4 ODJELIVOS. ..ot 22
2.4.1 ODJetivo GeNETAL. ... .ietiiti it 22
2.4.2 Objetivo ESPECITICOS. .. .v e, 22
3. MARCO REFERENCHIAL ...ttt e e e e e e e neaen 23

3.1 Marco De ANtECEUBNTES. .. ...ttt 23
3.2, IMAICO TEOMICO. ...ttt 34
3.2.1 Conceptualizacion del futbol..............ooiiiiiii i 34
3.2.2 Iniciacion Deportiva Al FUtbol. ... 41
B2.3 FUDOI DASE. ... 60
3.2.4. Métodos De Ensefianza En El Futbol base..............coooviiiiiiiiiiiiiieenn, 68

3.2.4.1. Metodologia analitica o Tradicional..................ccoooiiiiiiiiii e 70



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero | 10
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY

COGNITIVA.
3.2.4.1.1 CaraCteriStICAS. ... ... enenen et ettt 74
32412 MOGEIOS. . ... 78
3.2.4.1.3 Estilos De ENSeNanza...........couvviiiiiniiiiiiit e eee e 84
3.2.4.1.4Ventajas Y DESVENIAJAS. . .....uuiirt ittt et e e e e 87
3.2.4.2. Metodologia Cognitivao Global...................o 90
3.2.4.2.1 CaraCteriStiCaS. . ... ettt 95
B.24.2.2 MOGBIOS. ... et 100
3.2.4.2.3 Estilos De EnseNanza............c.oooeiiiiiiiiiii i 104
3.2.4.2.4VeNtajas Y DeSVENTA AS. .. ..uuiutint ittt ittt ettt et et 107
4. DISENO METODOLOGICO........cciiiiiiiiiaeiiiiiee e 111
4.1 TIP0 de INVESTIgACION. ... .vit e e 111
4.2 MEtodo de INVESHIGACION. ... ...uit it e 113
4.3 Fases De La INVESHIGACION.........ouini it 115
O VA (S (T4 11 ¢ S PP 116
B RESULTADOS. ..ot 119
6. CONCLUSION ... e 122
7 P RO SPE T IV A . 122

8. REFERENTES BIBLIOGRAFICOS



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero | 11
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY

COGNITIVA.
Indice de tablas

l. Fases de desarrollo ontogenético bajo el aspecto de los procesos de evolucion e
INVOIUCTON MOTTIZ ...ttt bbb nne s 18
Il. DEFINICIONES DE FUTBOL 1..utttieittiessiteesiteesteeeasteeessteeessbeesssseesssseesssseessssesssssesssnessnneeas 35
1. Clasificacion de la habilidades y destrezas motrices deportivas ............cccocvevvevenenn. 41
V. Mejor aprendiZaje MOTOT ..........coviiiieieie ettt sbe e 47
V. ETAPAS DE PREPARACION JUVENIL ....vviiiiieiiiieaiieesiee e st e st e siteesssteessinessnneessneesnneeas 49
VI.  Etapasen laensefianza del futbol ... 55
VII.  Edad de iniciacion a la practica sistémica del futhol..........c.ccooconrininncninner s 56
VIII. EDADES DE INICIACION AL FUTBOL ...uveuiiuieieiestestestesiesseeeestessessessessessessesssessessessessensens 60

IX.  Referencias al futbol base en las paginas webs de los organismos internacionales

aS0CIA00S Al AEPOITE .....ecveiiecie et e e e sre e 65
X.  Caracteristica estructural de las categorias deportivas en el futbol ..............ccccceeens 66

XI. DEFICIENCIAS DE LOS MODELOS TRADICIONALES .......ccoiiiitiriieereeeessssiiinnneneaeeens 79
XIl.  Fases de ensefianza en los métodos tradicionales...........cccceevevveveicreneninnnnnn, 82
XIII. Caracteristicas basicas del modelo de ensefianza deportivo tradicional o

11183 11 1o D SN 83
XIV. Fase de la

LN ET B o 1o U ) o D 115
XV.  Matriz de regiStro .oo..ene i 116
XVI. Tabla ventajas método analitico & cognitivo.................coeiininin, 119

XVII. Tabla desventajas método & cognitivo.............cceuvuiiniiinininininann. 121



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero | 12
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY

COGNITIVA.
INDICE de figuras

l. Estructura del concepto del futbol ~ .............coiiiiii 36

I1. Momento de aparicion de caracteristicas secundarias................cocoevviiiiiiniiiiieenannn.. 47
I11. Mentefactos proporcionales sobre las causas del modelo tradicional........................... 76
IV. Caracteristicas del modelo tradicional.................oooiiiiiiiiiiiii e 77
V. Modelo pedag0gico tradiCional...............ooiiiriirii i, 78
V1. Denominaciones MELOAOS ACTIVOS. ... .uuuunet ettt et etet et ettt eenaes 91
111

VI TipoS de INVESHIgACION. ...t e e e e



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY
COGNITIVA.

INTRODUCCION

Hoy en dia son necesarios en los procesos formativos (Futbol base), profesionales dispuestos
a implementar metodologias que aporten y fortalezcan a el crecimiento global del deportista.
(Nifos dispuestos a formarse) y no a la sed de gloria inmediata, con un presente vacio en la
etapa de desarrollo transitoria, haciendo hincapié en la creatividad y la alegria que produce el

juego.

La implementacion de una metodologia en el fatbol formativo dependeréa: del deseo por los
resultados inmediatos por parte del entrenador, donde mecaniza situaciones aisladas de juego
que fortalezcan gestos técnicos especificos en los deportistas futuros o la intencién por una
formacién Optima con vistas al futuro donde respete y priorice la globalidad del ser (Principios
fisicos, técnicos, tacticos, cognitivos, psicolégicos, emocionales y sociales), en donde la clave
sea interpretar los numerosos acontecimientos que ocurren durante el juego, para lo que debera
utilizar todas aquellas estrategias que permiten visualizar, procesar y ejecutar, en el menor

tiempo posible la accion del juego mas indicada para la situacion.

“Hasta hace poco, la ensefianza del fatbol fue denominada por los factores de ejecucion del
movimiento, dejando de lado aspectos cognoscitivos y de motivacion. Para jugar al fatbol sin
pensar es como tirar a punteria sin apuntar”. “...La ensefianza basada en el comando, que no
permite la activa participacion del alumno, tiene que ser sustituida por una ensefianza indirecta,
de planteamientos de problemas en la cual el maestro desarrolle la capacidad del jugador de
pensar, de reunir datos, de evaluar, juzgar, de recordar soluciones...” Wein, 2000. Citado por:

(Ibafiez, 2006).

13



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY
COGNITIVA.

1. CONTEXTUALIZACION

El siguiente trabajo estad fundamentado bajo la recoleccion de conceptos tedricos explicitos en
articulos, monografias de grado y libros, los cuales se establecieron como una base de datos que
da sustento a nuestra investigacion; la cual tendra como objeto proponer desde la teoria cual
metodologia, (analitica o cognitiva) es mas pertinente en nifios de 10 a 12 para desarrollar la

toma de decisiones en situaciones reales de juego, manifiestas en el futbol.

En el presente capitulo, abordaremos estudios realizados a nivel mundial y a nivel nacional
acerca del tema especifico sustento de esta investigacion, del mismo modo, abordaremos la
problematica de nuestro proyecto, a su vez se mostrara la descripcion junto con la formulacién
del problema, también se abordara y se explicara el por qué esta investigacion tiene una
importancia en términos educativos para el fatbol, por medio de la justificacion, para finalizar,
expondremos los respectivos objetivos tanto general como especificos a los cuales se quiere

Ilegar después del rastreo tedrico del estado del arte.

1.2 Macro Contexto

Para este proyecto de investigacion se realizd una basqueda relacionada en conocer desde la
teoria a nivel internacional, que autores resaltaban con mayor veracidad referente al contraste
tedrico fundamentado por las metodologias analitica y cognitiva para la toma de decisiones, en
el futbol formativo en nifios de 10 a 12 afios, En Europa mas exactamente en Espafia se han

situado la mayoria de ellos.

14
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Gustavo Vegas Haro y Macarena Civico Luque, exponen como objetivo, en su articulo
“METODOLOGIA DE ENSENANZA COGNITIVA EN LA INICIACION DEPORTIVA”
(Haro & Civico Luque, 2010), publicado en la revista digital para profesionales de la ensefianza
(Sevilla), Temas para la educacion, mostrando los dos principales modelos de iniciacion
deportiva existentes, haciendo mayor hincapié en una iniciacion basada en la implicacion de la

metodologia cognitiva del alumno.

Sin lugar a duda el autor que mas aporta en la construccién a la solucion del contraste tedrico
entre lo analitico y lo cognitivo fue Gustavo Vegas Haro Doctor en Educacion Fisica. CEIP San
José. Palenciana (Cérdoba). Quien En su trabajo de maestria “Metodologia de ensenanza
basada en la implicacién cognitiva del jugador del futbol base” (Haro, Metodologia de ensefianza
basada en la implicacion cognitiva del jugador de futbol base, 2006), presentado en el
departamento de didactica de la expresion musical, plastica y corporal de la universidad de

Granada, quien muestra como objetivos de su trabajo:

1. Conocer el posicionamiento de los entrenadores que desarrollan su labor en el contexto de

investigacion, en cuanto a los modelos de ensefianza deportiva.

2. Desarrollar un proceso de formacion colaborativa para determinar las necesidades de los
entrenadores participes en la investigacion y conocer los resultados de su influencia sobre la

formacion de los jugadores.

15



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICA Y
COGNITIVA.
3. Analizar la influencia de un proceso de ensefianza basado en la implicacion cognitiva del

jugador en el conocimiento del juego

4. Conocer la influencia de un proceso de ensefianza--aprendizaje basado en el protagonismo del
jugador en el desenvolvimiento en el juego, conociendo la percepcion que tienen de los procesos

que ha seguido.

1.3 Micro Contexto

En Colombia, no existen documentos que expongan de manera explicita el contraste entre la
metodologia analitica con la metodologia cognitiva, pero si se pudo encontrar una que aunque
no habla del contraste como tal, si mencionan ciertos contenidos que aportan.
“CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS METODOLOGICOS EMPLEADOS EN 10
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE BOGOTA AVALADAS POR EL IDRD*
realizada en el afio 2010 en Bogota — Colombia, por la universidad libre de Colombia, en la
facultad de las ciencias de la educacién. Escrita por John Jairo Sdnchez, Daniel Orlando
Ramirez y Andrés Arturo Jiménez. (Sanchez, Ramirez, & Jimenez, 2010), referente al estilo de
ensefianza aprendizaje, desde lo analitico y lo cognitivo expresan que el mando directo es el
estilo del Espectro, es decir aquellos estudios que muestran como se desarrolla la interaccion
profesor alumno en el proceso de toma de decisiones y para definir el rol de cada uno en este
proceso. Este tipo de estudio, esta compuesto de todas las decisiones que se toman durante el
proceso docente educativo, a fin de introducir un estilo particular de aprendizaje. Se caracteriza
por: El protagonismo total del maestro y el alumno con funciones netamente de seguimiento,
ejecucion y obediencia. La accion y la intencion van a ser siempre congruentes, y los objetivos

del estilo van de la mano, pues se relacionan de forma <<mando y obediencia>>. Para desarrollar

16
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el uso de la anatomia del mando directo, se incluyen las decisiones de: pre impacto, impacto y

pos impacto.

2. PROBLEMATICA

La estructuracion equivoca de la base en la formacion en el futbol, ha trascendido de manera
absurda durante mucho tiempo, en donde la inmediatez resultadista exigida por los padres de
familia, directivo y los mismos nifios, obliga a los entrenadores a utilizar métodos de
entrenamiento que favorecen aspectos tecnico-tacticos individualizados del futbol, omitiendo
procesos cognitivos globales (imaginacion, creatividad, repentizacion percepcion, toma de
decisiones), especificos que abarca el deporte y las etapas de desarrollo, por ende la formacién
del deportista estara netamente encaminada a alcanzar el pico deportivo inmediato, es por esta
razon que los procesos “formativos” en Colombia se dan a corto plazo, las selecciones pre
juveniles y juveniles de futbol hacen parte de la elite mundial, mientras los procesos de mayores

no contindian con los mismos resultados.
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Fases de desarrollo ontogenético bajo el aspecto de los
procesos de evolucion e involucion motrices

:::":“ dsslad;asn_ Edad en Caracterizacién de las fase, bajo aspectos del
daLammsicﬁimm promadio desarrollo motriz
Recién nacido 1 -3 meses miovimigntos mdltiples descoordinados
Nifio lactante 4 —12 meses aﬂquigicldn de primeros movimientos
coordinados
MNifo pequedic 2 -3 afios adguisicion de formas motrices multiples
perfeccionamianto de las formas motrices
Mifo pre-escolar ;ﬁ:ﬁr;:;"in multiples y aproplacién de primeras
combinaciones de movimentos
Escolar temprano 7 -8 afios rogresos rapidos al aprender movimientos
P (1% 3r grado) prog " P
Mujeras:
10-12 afos :
Escolar tardio mejor aprandi motor
' Hombres: jor ap e
10-13 anos
Mujeres:
Juvenil 1112 = 1314
) afos reastructuracibn de capacidades v destrezas
1a fase pubaral Hombras: moloras
(=pubescancia) )
12131415
afos
Mujeres:
Juvanil: 13714 - 178 ) o o
38 fase puberal anos diferenciacién sexual marcada, individualizacian
{=acolesnencis) Hombres: progresiva y mayor estabilizacian
14/15- 1819
afos
18520 - 30 mantenimlento relativo de las capacidades
Adullo tamprana afos (aprox.) | motoras y de la capacidad de aprendizaje
30 = 45/50 N . L
Adulto medio afios (aprox.) dizminucibn paulatina del rendimiento
45/50 - 6OFTO L :
Adulto tard o afos (aprox.) digminuciin reforzada dal rendimiento
Adulto mas tardio GO0 afios en imvelucién motora marcada
adelante

Tabla I. Fases de desarrollo ontogenico bajo el aspecto de los procesos de evolucion e

involucion motrices. Extraido de (Aulas.uniminuto.edu).

Cabe resaltar que en entre los 20 y los 30 afios es el mantenimiento relativo de las
capacidades motoras y de la capacidad de aprendizaje y al adelantarse en dicho proceso y entre

los 30 y 45 afios disminucion paulatina del rendimiento

18
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2.1 Descripcion Del Problema

Se tomaron como antecedentes la investigacion realizada por la Universidad libre de
Colombia, Facultad de ciencias de la educacion, licenciatura en educacion basica con enfasis en
educacion fisica, recreacion y deporte; que lleva por titulo “Caracterizacion de los estilos
metodoldgicos empleados en 10 escuelas de formacion deportiva en Bogota avaladas por el
IDRD”. En la ciudad de Bogota en el afio 2010, un proyecto de investigacion con el cual se
pretende caracterizar las Escuelas de formacion Deportiva, EFD inscritas y avaladas por el
instituto Distrital para la recreacion y el Deporte de Bogota, IDRD.

Los instrumentos de investigacion utilizados en este estudio fueron:
"1 Entrevistas.

"1 Ficha de observacion

"1 Videos

En las conclusiones de este trabajo, se evidencia que ninguna escuela de las analizadas, cuenta
con un modelo pedagdgico creado y estructurado, también que a pesar de que 6 de los 10
profesores, son titulados o tienen cierta trayectoria deportiva, afirman no haber recibido
orientacion sobre el concepto de modelo pedagdgico v la utilizacidn de la didactica como
herramienta para sus clases, en sus respectivas formaciones como profesores o deportistas,
determinando que en muchas ocasiones no primara lo aprendido en sus universidades, sino la

experiencia recogida como deportistas, lo que definiera los conceptos para ensefiar actualmente.
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Se puede observar la similitud en la utilizacion de estilo de ensefianza mando directo en las
escuelas de formacion deportiva de deportes de conjunto (fatbol) por parte de los instructores de
estas escuelas.
En un 80 % de la escuelas tienen un docente que toma las decisiones antes de la clase a realizar,
es decir en el pre impacto el prepara y disefia su clase a voluntad propia sin consulta de sus

estudiantes antes, durante o después de la sesidn de esta. (Sanchez, Ramirez, & Jimenez, 2010,

pég. 66)

2.2 Formulacion Del Problema

Segun el estudio realizado por la Universidad libre de Colombia, Facultad de ciencias de la
educacion, licenciatura en educacién basica con énfasis en educacion fisica recreacion y deporte;
que lleva por titulo “Caracterizacion de los estilos metodoldgicos empleados en 10 escuelas de
formacion deportiva en Bogota avaladas por el IDRD”. En la ciudad de Bogota en el afio 2010,
se exhibe que los encargados del desarrollo deportivo en el fatbol de Bogota, aplican
metodologias analitico-conductistas, debido al desconocimiento de los tipos de metodologias
existentes que favorecen el desarrollo global del nifio; basandose en su experiencia deportiva,
tomando al deportista como un adulto pequefio con metodologias aburridas donde prima la
inactividad, buscando favorecer aspectos netamente fisicos y técnicos en pro del éxito inmediato.

“...métodos mecanicistas y estereotipados, llegando a la monotonia y rigidez del
entrenamiento... Las estrategias de ensefianza son analiticas y machaconas. Mucho tiempo
explicando, demostrando, organizando y corrigiendo (mucha inactividad). Es un proceso
centrado en la ensefianza y el protagonista es el entrenador” Romero, 1997 Citado por: (Ibafiez

F. P., 2006, pag. 16).
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Por esta razon nos planteamos la siguiente pregunta: ;Cudl es la metodologia de ensefianza
mas apropiada para la toma de decisiones y su incidencia en situaciones de juego en edades de

10 a 12 afios?

2.3 Justificacion
“El proceso ensefnianza-aprendizaje se entiende como el proceso consciente, organizado y
dialéctico de apropiacion de los contenidos y las formas de conocer, hacer, vivir y ser, en el cual
se producen cambios que le permiten adaptarse a la realidad, transformarla y crecer como
personalidad” (EcuRed).

El proposito de esta investigacion es proponer desde la teoria, cual de las metodologias de
ensefianza del futbol, analitica o cognitiva, incide mas en la toma de decisiones en situaciones
reales de juego en nifios de 10 a 12 afios; ademas, contribuir al cambio metodoldgico en las
escuelas de formacion deportiva con énfasis en fatbol, donde se respeten los procesos en las
respectivas fases de desarrollo global del nifio, buscando no solo un 6ptimo desempefio a corto
plazo sino también la estabilidad en su pico mas alto de rendimiento como deportista elite, hasta

llegar a la fase de la disminucion paulatina de su rendimiento ( 30 a 45 afios).

Esta investigacion es (til para los distintos factores incidentes en el futbol base:
Para los entrenadores, contribuira como una guia metodoldgica para el desarrollo de la
globalidad del deportista de acuerdo a su entorno y a sus fases de desarrollo, para convertir la
ensefianza del futbol en una herramienta pedagdgica que se enfrente a las tendencias negativas

destacadas en las escuelas de formacion. Para los nifios, brindara herramientas para incrementar
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la formacion intelectual, emocional, fisica y social, generando una mejora en su imaginacion,
creatividad, autonomia y por el gusto a la practica del deporte, y por Gltimo, para la ciudad, sera

de gran valor, ya que a través de los correctos procesos de formacion en el deporte de base se

generaran mejoras no solo deportivas sino también socioculturales.

2.4 Objetivos:

2.4.1 objetivo general:

- Diagnosticar mediante la teoria cual de las dos metodologias, analitica o cognitiva, es
mas pertinente en el futbol base en edades de 10 a 12 afios, con respecto a la toma de

decisiones en situaciones de juego.

2.4.2 objetivos especificos:

- Caracterizar las metodologias analitica y cognitiva respecto a la toma de decisiones en
situacion de juego en el futbol base en edades de 10 a 12 afios.

- ldentificar ventajas y desventajas de la metodologia analitica y la metodologia
cognitiva, en la toma de decisiones en situaciones de juego en fltbol base en edades de

10 a 12 aios.
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3. MARCO REFERENCIAL
3.1 Marco De Antecedentes

La investigacion, responde a la pregunta, ¢Cual es la metodologia de ensefianza mas
apropiada para la toma de decisiones y su incidencia en situaciones de juego en edades de 10 a
12 afios?, en este sentido se ha realizado una busqueda en donde se encontraron 82 articulos
investigativos que sirvieron de sustento tedrico para la realizacion de nuestro proyecto, de los

cuales 6 de ellos mostraron en su contenido la mayor similitud al tema especifico a tratar.

En el trabajo realizado por el licenciado Hernando Fabio Martinez Chavez , que lleva como
titulo “ PEDAGOGIA PROPOSICIONAL DEL FUTBOL: UNA PROPUESTA TEORICA
PARA LA ENSENANZA DEL FUTBOL DESDE LA COMPRENSION” (Chavez), plantea
como objetivo, fomentar la pedagogia proposicional del fatbol como un enfoque contemporaneo
que busca superar el caracter mecanico y rutinario de la ensefianza tradicional y complementar la
propuesta alternativa con una mediacion enfocada en el mejoramiento de las representaciones
mentales y los esquemas de conocimiento de los jugadores, de tal manera que sean deportistas

inteligentes, creativos y autdnomos.

El autor se bas6 en una metodologia cualitativa, en donde pretende implantar desde la teoria,
un método de ensefianza fundamentandose en la comprension del futbol. Su trabajo
investigativo dio como conclusion que “La practica sin teoria es ciega; la teoria sin practica es

estéril”. Es decir que los entrenamientos se disefian con base en los conceptos e ideas a ensefiar.
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Los jugadores deben comprenderlos antes de realizar las acciones motrices. Se aplican

conceptos; no se realizan ejercicios sin conocer el sentido.

El 90 % de los errores de los jugadores que identifica y expresa el entrenador cuando esta
dirigiendo a su equipo, obedecen a decisiones equivocadas en las jugadas, por esta razén, no
tiene sentido entrenar solo la técnica y las capacidades fisicas; debemos, también, promover la

lectura de juego, la anticipacion y la toma decision. (Tactica/estrategia).

Todos los ejercicios y juegos deben tener un objetivo claro que deben conocer los jugadores
para que ellos y el entrenador tengan una observacion intencionada y una retroalimentacion
adecuada. Es favorable establecer diversos objetivos en cada unidad de entrenamiento; la
reflexion y el juicio critico son elementos imprescindibles en el entrenamiento. Las preguntas
son fundamentales para promoverlos, de esta forma, a los jugadores debemos pedirles que hagan

lo que les hemos ensefiado y han comprendido.

En ese mismo sentido Gustavo Vegas Haro y Macarena Civico Luque, exponen como
objetivo, en su articulo “METODOLOGIA DE ENSENANZA COGNITIVA EN LA
INICIACION DEPORTIVA” (Haro & Civico Luque, 2010), publicado en la revista digital para
profesionales de la ensefianza, Temas para la educacion, mostrar los dos principales modelos de
iniciacion deportiva existentes, haciendo mayor hincapié en una iniciacion basada en la

implicacion cognitiva del alumno. Igualmente, pretendemos analizar las posibles variables a
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manipular por el docente o técnico deportivo para adaptar las actividades de ensefianza-

aprendizaje a las caracteristicas, posibilidades y limitaciones de sus alumnos.

De igual manera, la metodologia empleada para este trabajo fue cualitativa, en donde el autor
basandose en sustentos tedricos, propone el juego como desarrollador de comprension de la
estructura del juego. En el orden de la idea anterior, el trabajo dejo como conclusion que
mediante la utilizacion de una metodologia basada en el protagonismo de los alumnos y que

respete las posibilidades y limitaciones de los mismos conseguiremos:

- Mayor motivacion de los alumnos.

- Abrir los diferentes &mbitos de practica deportiva a las caracteristicas de los participantes con
mayores y menores posibilidades de perfeccionamiento y rendimiento deportivo.

- Ajustar la iniciacion deportiva a los mecanismos de procesamiento de la informacion y al
desarrollo evolutivo de los alumnos.

- Mayor implicacion y compromiso por parte del docente y/o técnico deportivo para con sus
jugadores, demostrando estar abierto a aceptar las opiniones e inquietudes de los mismos.

- No cercenar la creatividad y posibilidades de expresion de los alumnos, dejando un amplio
campo libre para su desarrollo personal a todos los niveles.

- Contemplar no s6lo el aspecto de rendimiento y ejecutivo, sino el campo cognitivo y

psicolégico como algo indispensable en la adquisicién de habilidades deportivas.

En este mismo orden y direccion, mencionamos el trabajo de maestria del Doctor Gustavo

Vega Haro, “Metodologia de ensefianza basada en la implicacion cognitiva del jugador del futbol
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base” (Haro, Metodologia de ensefianza basada en la implicacion cognitiva del jugador de futbol
base, 2006), presentado en el departamento de didactica de la expresion musical, plastica y
corporal de la universidad de Granada, quien muestra como objetivos de su trabajo:
1. Conocer el posicionamiento de los entrenadores que desarrollan su labor en el contexto de
investigacion, en cuanto a los modelos de ensefianza deportiva.
2. Desarrollar un proceso de formacion colaborativa para determinar las necesidades de 1os
entrenadores participes en la investigacion y conocer los resultados de su influencia sobre la
formacion de los jugadores.
3. Analizar la influencia de un proceso de ensefianza basado en la implicacion cognitiva del
jugador en el conocimiento del juego
4. Conocer la influencia de un proceso de ensefianza--aprendizaje basado en el protagonismo del
jugador en el desenvolvimiento en el juego, conociendo la percepcion que tienen de los procesos
que ha seguido.

El autor se propuso, por un lado, conocer cuél era el estado actual de las creencias de los
entrenadores de Andalucia en torno a los procesos de ensefianza-aprendizaje en el fatbol base,
para posteriormente seleccionar, de entre las escuelas de futbol de la Diputacion Provincial de
Malaga disponibles, dos en donde los entrenadores estuvieran en la linea que hemos marcado
anteriormente y se mostraran dispuestos al desarrollo de la experiencia se presentd en la
investigacion. Asimismo, en conveniencia con el trabajo se selecciond otra escuela, donde el
posicionamiento de los entrenadores fuera tradicional y, a partir de ahi describir, a través de
diferentes técnicas de recogida de informacidn, aspectos relevantes de los procesos de

ensefanza-aprendizaje y de la evolucion seguida por los alumnos.
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Dicho trabajo tubo como conclusion que en los procesos de ensefianza aprendizaje del fatbol
se precisa realizar propuestas basadas en la individualizacién, es decir, que atiendan a las
caracteristicas diferenciadoras de los jugadores. La aplicacién o utilizacion de estos estilos de
ensefianza ha permitido que los jugadores hayan obtenido mejoria en la gran mayoria de los

ambitos estudiados, primordialmente en su desenvolvimiento en el juego, tanto a nivel ejecutivo,

como decisional.

Por otro lado, el Doctorado realizado por Francisco Ponce Ibafiez, del departamento de la
Educacién Fisica y Deportiva de Granada en el afio 2006 que plantea como titulo. “La eficacia
de la utilizacién de una técnica de ensefianza mediante indagacion o blsqueda de la mejora de
diferentes aspectos funcionales, técnico — tacticos, decisionales y motivacionales en futbolistas
de categoria albin frente a una intervencion tradicional y su transferencia a la competicion”.
(Ibafiez F. P., 2006)En donde sus objetivos principales radican en:

1. Comparar la utilizacion de dos técnicas de ensefianza, indagacion o busqueda mixta o

combinada, en el proceso de ensefianza-aprendizaje en futbolistas de categoria alevin

2. Analizar la necesidad de un cambio, a nivel de intervencion didactica en los clubes

deportivos de futbol base, respecto a la utilizacion usual de la técnica de ensefianza mixta
combinada, a través de utilizacion una técnica de ensefianza basada en la indagacion o

busqueda

Como objetivos Secundarios propone Comparar ambas técnicas de ensefianza a nivel de:

e Valoracion funcional ( capacidad de aceleracion, de resistencia, fuerza explosiva-

elastica y velocidad de desplazamiento
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e Conocimiento declarativo del juego ( pase control, conduccion, chut, regate,
marcaje, apoyo, pared, interceptacion, desmarque, tipos de defensa y principios de
actuacion en ataque y en defensa )
e Toma de decisiones y ejecucion en los medios Tecnico-Tacticos ( control pase,

conduccidn, chut, desmarque, y marcaje) en tres ambitos; prueba abierta, prueba

cerrada y competicion real.

En este apartado, resulta oportuno destacar la metodologia la cual especifican las
caracteristicas de los sujetos participantes en el estudio, el disefio y las variables implicadas y el
instrumental necesario. Asimismo, representa el procedimiento seguido para llevar a buen fin el

citado estudio.

e Muestra o sujetos -Variables y disefio empleado - procedimiento

A lo largo de los planteamientos hechos por el autor, pudo concluir que:

e Las dos intervenciones didacticas utilizadas, mixta e indagacion o busqueda,
proporcionan un incremento del nivel de la capacidad de resistencia, no proporcionando
ningun tipo de mejorar en la capacidad de aceleracion, velocidad de desplazamiento y
fuerza explosiva-elastica

e Segun el estudio realizado, la técnica mediante la indagacion o bdsqueda, permite un

mayor y mejor aprendizaje global del deporte del futbol en categoria alevin.
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Cabe agregar los aportes realizados por la licenciada, Lorena Beatriz Sinche Jarrinen la
Universidad técnica de Ambato, facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, carrera cultura
fisica, en el afio 2011 propone como tema: “LA APLICACION DE METODOLOGIAS DE
ENSENANZAS DEL FUTBOL Y SU VALOR EN EL PROCESO DE INICIACION
DEPORTIVA EN LOS NINOS DE 10 A 12 ANOS DE LA ESCUELA METROPOLITANA
COMITE DEL PUEBLO — PUENGASI, PROVINCIA DE PICHINCHA.”(Jarrin, 2011), la cual
muestra como su objetivo general, desarrollar estrategias metodoldgicas de ensefianza del futbol
en el proceso de iniciacion deportiva mediante el dominio técnico de los fundamentos del futbol

en los nifios de 10 a 12 afios de la Escuela Metropolitana Comité del Pueblo — Puengasi,

Provincia de Pichincha. 2011.

De igual manera, se establecen como objetivos especificos:
e Determinar la fundamentacion cientifica técnica sobre los procesos metodoldgicos de
ensefianzas en el futbol.
o Identificar las actividades que utilizan los entrenadores en proceso de iniciacion
deportiva.
e Establecer una propuesta metodoldgica para la ensefianza — aprendizaje de los

fundamentos del fatbol y tecnificar el proceso de iniciacion deportiva.

Dadas las condiciones que anteceden este tipo de investigaciones se usa un tipo de
metodologia mixta, en donde el sustento tedrico apoya y fundamenta el trabajo en campo, de esta
forma, el aspecto, ensefianza — entrenamiento, en el &mbito deportivo, forma parte del proceso

de ensefianza, hace referencia al cdmo se va ensefiar, esta estructurado en diferentes etapas,
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donde la parte metodol6gica esta relacionada en la etapa de la intervencion es decir los medios

que se van a usar en la ensefianza.

En consecuencia la autora Lorena Beatriz Sinche Jarrin propone, observo que realizan
actividades encaminadas al mejoramiento de la preparacion fisica, calentamientos rutinarios,
ejercicios repetitivos y mecanizados, no utiliza los juegos como una estrategia de ensefianza, los
entrenamientos, no se efectla una evaluacion periodica del progreso de los participantes. Lo que

expresa que se trabaja bajo un perfil de ensefianza tradicionalista.

Como conclusién, se ha comprobado que la metodologia de iniciacidén deportiva propuesta con
enfoque integral, permito acrecentar las habilidades en el futbol en los nifios de 10 a 12 afios de
edad de la Escuela Comité del Pueblo de Puengasi, produciéndose mejoras en el dominio técnico
— tactico, aumento el grado de motivacién de los participantes por la practica del fatbol, de esta
forma se determind que mediante la aplicacion adecuada de una metodologia de ensefianza
enfocada al contexto de los participantes, genera un valor positivo e influyente en el proceso de

iniciacién deportiva.

En el mismo orden de ideas los autores Anselmo Ruiz de Alarcén Quintero, Alvaro Reina
Go6mez, José Carlos Fernandez Garcia y Miguel Angel Beas Martinez, aportan en su articulo
“Analisis de la iniciacion al fatbol” (Quintero, Reina Gomez , Fernandez Garcia, & Beas

Martinez, 2006), publicado en la revista digital - EfDeportes en Enero de 2006, donde priorizan
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como objetivo general el analizar los factores de ensefianza durante la iniciacion en el futbol, del

anterior planteamiento desglosa unos objetivos especificos que son :

e Establecer propuestas clasicas de ensefianza vertical en fatbol

e Mencionar sucesos existentes antes durante y después de la iniciacion el futbol.

Siguiendo por la misma corriente metodoldgica de estos trabajos, el presente se basa en lo
cualitativo, analiza la teoria y fundamenta sus conclusiones en la misma; manifiesta en dichas
conclusiones que en lugar de escuelas de futbol, la iniciacion deportiva se debe acompafiar de
escuelas multideportivas. Esta realidad social debe ser contemplada para no provocar procesos
de especializacién precoz (con posibles consecuencias negativas, como abandono prematuro o
falta de rendimiento en fases posteriores), como contempla de Santana (2005), por tanto, en estas
escuelas no deberia tratarse la iniciacion al futbol, sino la iniciacion deportiva, al igual que debe
ocurrir en la educacion Primaria. Esto puede conseguirse mediante modelos de ensefianza
horizontales (tratando simultdneamente varios deportes colectivos de invasion), en los que se
traten aspectos generales de la motricidad, para luego presentar problemas comunes a los
deportes colectivos de invasion, permitiendo una indagacion y libre exploracion -Chesnau y
Duret, (1999)-. Algunos autores, como Bayer (1986); Contreras y otros (2001) han planteado las
posibles transferencias en este planteamiento, pero las propuestas no han sido contrastadas
cientificamente para extraer conclusiones rigurosas - Garganta, (1997).cit. por (Quintero A. R.,

Reina Gomez, Fernandez Garcia, & Beas Martinez, 2006).
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En este mismo orden y direccion, el trabajo de Javier Sdnchez Sanchez y José M2 Yague
Cabezon, “Incidencia de dos metodologias de entrenamiento sobre la técnica individual de
futbolistas de 6 a 10 afios”, presenta como objetivo principal, comparar el efecto de diferentes
modelos de ensefianza sobre el aprendizaje de la técnica y la capacidad de decisiones. Seguido a
esto presenta como objetivo secundario, comprender y mejora de los fundamentos tacticos de
los nifios de 6 a 10 afios mediante una metodologia experimental, con una variable
independiente, que se corresponde con los programas de entrenamiento; una variable
dependiente, que coincide con la técnica individual del futbolista; y otras variables a controlar,
gue es necesario tener en cuenta puesto que pueden influir en la variable dependiente. Las
unidades de entrenamiento fueron disefiadas por el investigador principal. Los programas

constaban de 15 sesiones de entrenamiento de 90 minutos de duracion y se ajustaban a cada

alternativa metodoldgica utilizada. Por lo cual su trabajo arrojo las siguientes conclusiones:

1. A pesar de que el entrenamiento técnico consigue la mejora de todos los gestos técnicos
analizados y el entrenamiento tactico logra la mejora en cuatro de los seis variables
estudiadas, el aprendizaje técnico no puede centralizarse en los modelos tradicionales,
puesto que con las estrategias basadas en el juego se ha podido mejorar mas en las
habilidades relacionadas con el desplazamiento con balén.

2. El entrenamiento técnico es mas Util para aprender el golpeo de balén con la cabeza y el
golpeo con el pie no dominante.

3. La planificacion del aprendizaje deportivo deberia combinar la estrategia analitica y global,

pues para introducir al nifio en el manejo de habilidades menos comunes hay que emplear
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el programa técnico, mientras que para mejorar la motricidad vinculada al lado dominante

debe emplearse el programa tactico.(Sanchez & Yague Cabezon, 2011).

En este orden de ideas se puede citar al Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Raul Moreno Lopez en su trabajo “Metodologia de ensefianza del fatbol
y su aplicacion al portero” (Lopez, 2004), utiliza una metodologia de investigacion
experimental, nos muestra en su objetivo principal, comparar la coordinacion general deportiva
por medio de los métodos tradicionales y globales, su objetivo secundario se fundamenta, en el
Contraste de los elementos de la técnica del fatbol y desarrollar la inteligencia para el juego, en

las diferentes metodologias.

Dicho trabajo tubo como conclusiones:

La motivacién para los nifios que comienzan su practica deportiva es
fundamental, y las situaciones globales y reales son lo mas recomendable, para
luego, en etapas posteriores, ir aumentando el trabajo especifico.

« No encontramos mayores ventajas en la metodologia global (comprensiva) que en
la conservadora o analitica.

e Los porteros no han de ser olvidados, no estan "locos" y no se ha de situar al
jugador més alto 0 mas torpe en el terreno de juego como tal, sino al que quiera
Ser portero.

o El portero es interesante que juegue como delantero, para comprobar las

limitaciones de los delanteros y los defectos de los porteros
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o El delantero deberéa jugar también como portero, para tal fin.(Lopez,

efdeportes.com, 2004)(Lopez, 2004).

3.2 Marco Tedrico

Antes de realizar cualquier trabajo de investigacion, se debe tomar como objetivo, la
exploracién y recopilacion de documentos que orienten su objeto y situacion problema de
estudio. Por todo lo dicho, en el siguiente capitulo realizaremos un recorrido por las

contribuciones que distintos autores han realizado acerca de los temas que nos conciernen.

3.2.1 Conceptualizacion Del Futbol.

El fatbol en su inmenso proceder a dado paso a distintos significados, para empezar
expondremos algunos conceptos por medio de la siguiente tabla, cuya base esta constituida por

Gustavo vegas Haro.
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Definiciones de Futbol

Juego entre dos equipes de once jugadores cada uno, cuya finalidad es hacer entrar un
balén por una porteria, impulsandolo conforme a reglas determinadas, de las que la mas
caracteristica es la prohibicidn de que sea tocado con las manos, salvo por un jugador que

guarda la puerta, y éste en una determinada zona.

Dos equipos con once jugadores cada uno (uno de ellos es el portero) juegan el uno
contra &l otro. Vencedor es el equipo que, pasado el tiempo acordado, haya conseguido
colocar el baldn en la porteria contraria mas veces que el adversario. Una caracteristica
especifica del fitbol es que el baldn no puede ser tocado con la mano (con excepcion del
portero en el area de penalti). Por lo tanto stlo puede ser recibido, pasado o golpeado con los
pies, la cabaza o él tranco.

Deporte colectivo que opone dos equipos formados por once jugadores en un espacio
claramente definido, en una lucha incesante por la conquista del balon, con la finalidad de
introducirlo &l mayor ndmero de veces posible en la porteria adversaria (marcar gol) y evitar
que éste entre en la suya propia (evitar gol).

Juego colectivo entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuya finalidad es hacer
entrar un balon por una porteria, impulsandolo conforme a reglas determinadas, de las que la
mas caracteristica es la prohibicion de que saa tocado con las manos, salvo por un jugador
que guarda la puerta —portero-, y éste en un determinada zona.

Tabla I1. Definiciones de fatbol. (Haro G. V., 2006).

Romero (2006) Cit. Por (Haro G. V., 2006, pag. 93) “define el futbol como una habilidad motora
abierta, fundamentalmente perceptiva y de regulacion externa, requiere de un dominio y control
corporal, una adaptacion al medio fisico donde se desenvuelve, una relacién y comunicacién con los
demas”. Del mismo modo.

(Pino, 1993:39) Cit. Por (Haro G. V., 2006), coincide con lo expuesto por Romero al definir el
fatbol como un deporte colectivo donde se produce una interaccién motriz en un contexto y en
unas condiciones dadas entre los participantes, como consecuencia de la presencia de

compafieros y adversarios, utilizando un espacio comun (estandarizado y sin incertidumbre) y
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con una participacién simultanea mediante una cooperacién/oposicidn y con unos objetivos o

metas a alcanzar (Imbidem, 2006). Cit. Por (Haro G. V., 2006, pag. 99).

Se sistematizo la definicion del futbol, mediante la siguiente figura.

Deporte de cooperacion y oposicion.

Exigencia en habilidades ]

MOTORAS PERCEPTIVAS COGNITIVAS

[Intenar:cmn endogena y exogena caon el enmrnu]

Buscando

[Dhjetivos o metas a alcanzar]

Figura I. Estructuracion del concepto del futbol.

Relacionando el concepto del futbol como parte de los deportes colectivos, se argumentara su
estructura por medio de los aportes realizados por distintos autores, para concluir con una

estructura propia del deporte en si.
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De esta manera, (Sanchez D. B., 1986), se encarga de los elementos que organizan el analisis

de los juegos deportivos y estima que la estructura de estos se da en cuatro fases:

El espacio de accion

La estrategia de juego

El reglamento y sus limitaciones.

. La comunicacion motriz de los autores

Por su parte, para Parlebas, (1989. P.106) cit. Por (Garcia, 2009, parr 15), “la estructura de los

juegos colectivos se apoya sobre elementos distintivos de la accion motriz”:

La relacién con el espacio.

relacion con otros.

Imperativos temporales.

Modos de resolucién de la tarea.

Modalidades del fracaso o éxito.

Resulta oportuno resaltar que (Romero Cerezo, 2000, parr 15) “El fatbol supone una
confrontacidn directa entre dos equipos, y que consiste en una disputa del balon para conseguir
gol o evitarlo”. Dentro de los deportes de equipo, encontramos una serie de Caracteristicas que
son comunes entre si, para ello se deberan realizar una serie de acciones e interacciones
establecidas por unos objetivos (plan o contra plan) mediante un espiritu colectivo y armonizado

(cooperacion y oposicion), caracterizadas por:
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Unas normas de juego que establecen un cddigo y parametros para el desarrollo del
juego.

Un espacio donde se desenvuelven los jugadores y las distintas acciones de juego.

Podriamos replantear lo que sucede en el espacio formal establecido por el reglamento y

el espacio practico (ocupado por un jugador o el que cumple un determinado objetivo

tactico).

La funcién del tiempo no es Unicamente regir la duracién de un partido (mencionado por
el reglamento),

Ademas funciona como primicia relevante para determinar una serie de variables de

rendimiento de los jugadores: desde el tiempo de participacién de los jugadores, la
duracion de las distintas acciones de juego (ofensivas o defensivas) y la posesion del
balon.

 Latécnica como una habilidad motriz debe plasmarse como una parte funcional que
ayuda a resolver una circunstancia problema de juego en funcion de la situacion que se
encuentre el jugador y su incidencia con la misma

« La téctica desde una doble perspectiva: Una, netamente personal, donde el jugador
debera leer el juego percibir y analizar, desde el interior la situacion de juego que se
encuentre, tomara una decision para luego darle la solucién motora méas acertada; la
otra, la colectiva, se interpreta como las posibilidades de comunicacion motriz que se
pueden dar entre los miembros de un equipo, realizando una serie de gestos con o sin el
baldn para superar o neutralizar al equipo adversario, con alternativas constantes y de

neta variabilidad
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 Los esfuerzos fisicos son las exigencias de tipo fisiologico indispensables para
desarrollar los distintos tipos de desplazamientos y acciones técnico/tacticas a lo largo
de un partido y en cada una de las situaciones de juego, Para que a los jugadores
cumplan a cabalidad todas las exigencias que requiere los 95 minutos de juego, deberan
tener un excelente nivel de condicidn, tano psicoldgica ( resistencia mental para

sobreponerse ante la fatiga) como fisica, siendo ésta la solucion para poder realizar con

eficacia las acciones técnico/técticas a priori de las situaciones de juego.

En este orden de ideas y en consecuencia con lo ya propuesto anteriormente, finalizamos

recogiendo el aporte de Hernandez Moreno (Moreno, 1994) , cuando menciona que el desarrollo

de las acciones juego, vienen determinadas por la intervencion de seis parametros esenciales:

Técnica

El reglamento

El espacio

El tiempo

La comunicacion

La estrategia
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Prioriza la idea que los parametros previamente establecidos, no se producen con igual

importancia o prioridad, sefiala la importancia de algun pardmetro sobre otro.

Se concluye, basandonos en (Romero Cerezo, 2000) ; (Sanchez D. B., 1986) ; (Moreno, 1994)
y Parlebas (1989, p 106) cit. Por: (Garcia, 2009) que en los aportes recolectados, coinciden
una serie de conceptos, sobre las caracteristicas que fundamentan al futbol, las cuales seran el

respaldo para la continuidad de esta investigacion:

1. Espacio

2. Comunicacion
3. Reglamento
4. Estrategia

5. Tiempo

Por otro lado, indicaremos también las habilidades que exige el futbol para su realizacién por

medio de la siguiente tabla:
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TIPOS DE HABILIDADES MOTRICES DEPORTIVAS

ASFECTO DE
‘ TIPOS

CLASIFICACION

Cuanda indervienen grandas grupas
Global
muscularas

Cuando inbarvianen paduaios grupos

Participacién Corporal
Fina
muscularas

o grado da pracision
Sequn Ruiz Pérez (1594 :08), esla casdicacian ha de basarse en
un conlinuum dasde ambas axtremas intredwcidos par Crakty
El sujeto decide cuando comienza y acaba

Regulacion interna
@l rilmie de epacucidn.

Grada dal confrol del -
La influencia de las condiciones

sujeto sobre la
habilidad o del
ambiente sobre el

. ambientales (compabenos, adwersanos.,. . )
R. Externa o Mixta
haoe que sa lenga que adaptar dicha
ajecucion a los condicionantes exlemos.

Conbexto espacio-temparal cam bianke

supato que aprendsa
Abiertas
Cerradas Contexto espacic-temporal estable
En funcign de su Discratas Principaa y fin abservables
caracter continuo o Halding {1581}
X Continuas Habididades da caractar cidico
discontinus
Hacasidad parcapliva v lama de

Predominantamenta

decisionas elavada.

perceptivas
En funcion da la " Predominantements Necesklad percepliva y loma de
disponibilidad da habituales decisianas no elavada.
retroalimentacidn y de . | El ejecutante no puede recibir informacién
. Retroalimentacion
la participacidn de su ajecucidn hasla habar barminado la
. terminal
cognitiva misma
| Retroalimentacién | Sa va rechiends inlormackin mieniras se
continua asla acluando.
—

Tabla I11. Clasificacion de las habilidades y destrezas motrices deportivas. Extraido de Ruiz

Pérez (1994 — 96) tomado de (Haro G. V., 2006)
3.2.2 Iniciacién Deportiva Al Futbol
Antes de hablar de la iniciacion deportiva al fatbol, vale la pena abordar el concepto de fases de

desarrollo, especificando el periodo comprendido, entre los 10 y 12 afios, las cuales

especificamos directamente en la pregunta problema;
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De acuerdo con la teoria del desarrollo de Jean Piaget, una etapa se define como el paso de un
nivel del funcionamiento conceptual a otro, tomado de (Vidal & Morales, 2003). En cada etapa,
el nifio conoce el mundo de distinto modo y usa mecanismos internos diferentes para
organizarse, Cada etapa tiene caracteristicas generales que suelen ser aplicables a todos los
nifios, sin embargo, es la naturaleza especifica del medio fisico y social lo que influye en el

grado de desarrollo y ritmo a traves de las etapas (Newman, 1986: pag 15).

Segun Arnold Gesell, en su libro (el nifio de nueve a diez afios), Tomado de (Vidal &
Morales, 2003); esta edad es una nueva etapa en la vida del nifio, en ella se marca la

culminacién de una década de desarrollo basico. “Es una edad de oro del equilibrio

evolutivo”.(Gesell A., 2000);

Durante este periodo el nifio esta dvido de aprender rapidamente y todo estimula su curiosidad;
las conversaciones, las reuniones con sus amigos, las lecturas y sobre todo, la escuela. Quiere
conocer la mecéanica de las cosas y la manera en que se encuentran construidas, pero ante todo

deja de confundir la realidad de la ficcion (Stone, 1983) tomado de (Vidal & Morales, 2003).

Entonces tendremos en consideracion lo que Piaget llamo en sus estadios de desarrollo, el
periodo de las operaciones formales, “se caracterizan por la posibilidad de razonar sobre
hipétesis distinguiendo la necesidad de conexiones debidas a la forma y a la verdad de los
contenidos”. (Piaget, p. 49 Epistemologia genética). Tomado de (reeduca, 2009); "En efecto, el
primer caracter de las operaciones formales es el de poder realizarse sobre hipétesis y no sélo
sobre objetos; ésta es la novedad fundamental, cuya aparicion, todos los autores han sefialado

ser la edad de los 11 afios”, (Imbidem, 2009).
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“En el estadio de las operaciones concretas el nifio esté intelectualmente capacitado para
comprender la cantidad. Por ejemplo, sabe que un litro de agua en recipientes de muy diversas
formas sigue siendo la misma cantidad”. (ABC COLOR, 2007 parr10). La conceptualizacion del

conocimiento abordado sobre la inteligencia, es una progresion de estructuras operatorias que
una vez establecidas son indispensables para constituir las siguientes, el origen o el inicio del

pensamiento tiene como eje inicial, la existencia en un mundo de acciones materiales para poco a

poco ir apartandose de ello, hasta llegar a ser extra temporal o intemporal. (reeduca, 2009).

De acuerdo con Stone (1983), durante la edad intermedia (de 7 a 12), “presentan los avances
del pensamiento l6gico en el nifio, debido a que es en este momento el infante inicia la etapa
escolar, momento en el que se encuentra preparado para el aprendizaje formal que se imparte en
la escuela primaria”.(Vidal & Morales, 2003); Por lo tanto, es el momento ideal para apartar al
nifio de las ocupaciones desenvueltas e interesarlo en otras acciones (Wallon, 1984), pues el
tiempo en el que el nifio ha llegado a un instante de reflexion que le posibilitar pensar antes de
actuar y llevar a cabo una actividad de la que se vuelve consiente (Piaget, 1976), tomado de

(Vidal & Morales, 2003, pag. 18).

En esta etapa los nifios son mas detallistas, méas creativos, se empiezan a hacer juicios de valor
aunque aun limitados, por estas razones, es en esta edad, donde todos los conocimientos y las
experiencias seran adquiridas de por vida, no directamente, pero es en esta etapa cuando se crea

una memoria motora y de accion.
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Tiene un hambre voraz y constante. A la par de este enorme apetito de alimentos marcha su
apetito de nuevas experiencias. Cada vez férmula méas preguntas sobre los adultos, pues de dia
en dia se va pareciendo mas y mas a ellos. Actualmente los examina con mirada mas penetrante;
incluso puede llegar a imitarlos mimicamente para profundizar su comprension (Gesell A. ,

1982, pag. 10).

Aumenta su concentracién en el trabajo en grupo, desarrolla una capacidad de reaccion mayor
ante los estimulo externos, pero presta menos atencion a los lugares en el que se dan las
cosas.(Vidal & Morales, 2003). De esta manera, no reacciona de manera compleja sino mas bien
multiple, esto es, en numerosos puntos distintos, sin que se vea muy bien alternado entre

ellos.(Gesell A., 1982).

Se empieza el momento de desarrollo corporal. El nifio de diez u once afios empieza a tomar
conciencia de que esta dejando de ser nifio 0 mas bien a percibir cambios fisicos importantes. Es
asi que si bien su cerebro aun piensa como nifio, su fisico ya dejara de ser el de un nifio para
pasar a ser el de un adulto poco a poco. Esto puede variar segun el nifio, pero a partir de los 10 y
12 afos hasta los 13, es que el cuerpo sufre varios cambios, que de alguna forma van a alterar al
nifio y lo pueden tornar algo torpe en sus movimientos. El organismo se halla en pleno proceso
de transformacion, y esta no se limita al aumento de la altura y el peso, sino que también implica
el sistema de accion total del nifio. Incluso las funciones fisiologicas, como el control térmico,

pierden regularidad, fluctuando siempre entre los extremos.(Gesell A. , 1982, pag. 12).
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Fisicamente tanto nifios como nifias empiezan un periodo de cambios notorio propio de esta
fase, donde se van definiéndolos rasgos que predominaran cuando se conviertan en mayores.
Esta edad no solo se caracteriza por dichos cambios sino también hay un aumento en la
actividad fisica del nifio, que comprende todo su fisionomia, de arriba abajo; en esta etapa el nifio
permanecera en constante actividad, aunque se fatigue con mayor frecuencia como respuesta del
cuerpo al efecto evolutivo que va sufriendo(Vidal & Morales, 2003).”Esos no son signos de
simple debilidad fisica, sino que forman parte del proceso omnicomprensivo de la reorganizacion

evolutiva que abarca su conducta tota”.(Gesell A., 1982, pag. 12)

EMOCIONAL:

“Se encuentra satisfecho consigo mismo y con la vida que lleva, sin embargo, suele tener
arranques bruscos de ira breves y superficiales; A su vez, tienen explosiones de felicidad y de
afecto para sus seres queridos” (Vidal & Morales, 2003, pag. 30). “Los distintos humores vienen
y se van a rafagas y algunas veces obedeciendo a un ritmo cotidiano: sofioliento y grufién por la
marfiana, y alegre y vivaz por la tarde. ElI mal humor puede aparecer cuando hay demasiado que

hacer y poco tiempo para jugar o para dormir”.(Gesell A., 1982, pag. 11)

SOCIAL:

“Se preocupa mas de como lo ven los demés y no de ser lo que él quiere, es probable que sea

mas popular entre sus compaiieros mayores”.(Vidal & Morales, 2003).
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Es una persona inquieta, prefiere estar en continua actividad. Lo que mas le gusta son los juegos
fuera de casa que lo hagan utilizar la fuerza y las habilidades fisicas. Jugar en los parques, ir a
visitar a sus amigos y salir en bicicleta son parte de sus actividades preferidas que lo hacen feliz.
Por el contrario no le gusta el trabajo, aun cuando obtenga alguna ganancia; puede proponerse
realizar ciertas tareas pero no terminarlas.(Vidal & Morales, 2003). La familia adquiere un papel
fundamental en el desarrollo social del nifio, se torna como el eje fundamental del mismo.

Experimenta fuertes sentimientos de apego y lealtad hacia su familia.(Gesell A. , 1982, pag. 14)

“Su relacidn con las amistades adquiere mayor importancia, pues continua teniendo un amigo
predilecto, preferiblemente de su mismo sexo. Los varones de esta edad tienen un marcado
desinterés o hasta un desagrado por las nifias. En actividades y juegos prefieren separarse por
géneros voluntariamente”. (Vidal & Morales, 2003). <<Las nifias no nos importan — dijo el
porta voz-, pero casi hunca jugamos con ellas. Supongo que si no tuviéramos mas remedio no
tendriamos ningln inconveniente en jugar juntos. >>. (Gesell A., 1982) “El futbol constituye el
deporte favorito a esta edad. En realidad, es un agente ideal para la socializacion, tanto con

supervision como sin ella”. (Gesell A. , 1982)

MEMARDLIA
ESPERMIARC LA

DESARROLLOSEMCS

DESARROLLO PEME

VELLO PUBICO
VELLO PUBICO

ESTIROM DEESTATURA

EETIROM DE ESTATURA
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Figura I1l. Momento de aparicion de caracteres sexuales secundarios. Basado en Tanner - Watson

(1982).

Razones principales que justifican las fases sensibles de las diferentes capacidades motoras.

Capacidad motora Fase sensible Razones principales
Edades preescolar y escolar:

9 5-10/11 afios
6\ 5-12/13 afos

esqueleto, tendones, ligamentos todavia muy elasticos
Flexibilidad poca masa muscular y de densidad baja

condiciones favorables para desarrollar la coordinacién (véase abajo)

vy vy v VY

Las proporciones arménicas del cuerpo que se presentan después de
la primera transfiguracion facilitan la coordinacién y se mantienen
durante toda la etapa escolar, debido al crecimiento continuo del nifio.
Edades preescolar y escolar |y, mejoramiento rapido de las capacidades intelectuales, sobre todo
Capacidades coordinativas Q 5—10/11 afios cuando el nifio frecuenta la escuela

6\ 5—12/13 afios » gran plasticidad del sistema nervioso,

desarrollo del sistema senso-motor (trabajo de los receptores,
capacidad de imaginacién, memoria motora)

» alta movilidad y actividad, curiosidad, optimismo / despreocupacion

Edad escolar tempranahasta |\, | 5 reparticion de las fibras musculares ya esta terminada, sin embargo

pubescencia: su funcionamiento es todavia "flexible".
Velocidad _
9 el » La plasticidad de los procesos nerviosos es bien entrenable hasta el
6 7 — 14/15 afios fin de la 1° fase puberal; después de que se consolide el tipo del
sistema nervioso, esta plasticidad (flexibilidad) es muy poco
Edad escolar tardia hasta modificable.

F e » El imiento d b Itos (mas del 30 % de la fi
y vencimiento de sobrepesos altos (mas del b de la fuerza
Fuerza explosiva 9 9 - 14/15 afos méaxima) requiere una fuerza maxima bien desarrollada la cual es

entrenable sélo a partir de la pubescencia en forma acentuada
&' 11112 = 19120 afios g PRISISE 4
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Capacidad motora

Fase sensible

Razones principales

La primera y sobre todo la

resp. resistencia altamente
lactica

Resistencia anaerébica-lactica

partir del fin de la pubescencia,
y Gnicamente basandose en un
buen nivel de resistencia basica

9 13/14 afios en adelante
(‘3\ 14/15 afios en adelante

»

segunda edad escolar hasta el > grecimiento rapido de la capacidad de aprender r'r!ovimientos ya
Aprendizaje motor / formacién inicio de la 2° transfiguracién ingresando en la escuela (compare con las capacidades coordin.)
técnica 9 7 — 10/11 afios » la segunda edad escolar es la edad idonea para la motricidad del nifio

6‘ 7 —12/13 anos

Desarrollo acentuado séio a » La resistencia aerdbica constituye una condicién previa esencial,

porque de otra manera no sera posible un alto volumen de las cargas.

Un entrenamiento anaerdbico prematuro o demasiado fuerte inhibe el
desarrollo de las mitocondrias en las células musculares
(aprovechamiento del oxigeno).

a partir del fin de la

S » Los cambios hormonales traen consigo condiciones favorables para la
pubescencia, Gnicamente hinertrofia muscular
después de una preparacion pe :
Fuerza mixima multllfatlceu_ca dle Ifa fuerza » El grado de la osificacion después del crecimiento acelerado ahora
(resistencia a la fuerza ) permite hasta sobrepesos maximos (después de una preparacion
9 13/14 afios en adelante suficiente).
(‘3\ 14/15 afios en adelante
Resistencia basica (resistencia | Y2 " la edad preescolar, pero |, | ¢ gictemas cardio-vascular y pulmonar son generalmente bien
aerébica) t(;ambcllérl'l en la escolar, juvenil y adaptables
e adulto )
» Es una forma de resistencia con sobrepesos relativamente bajos,
siendo por esto |la "fuerza basica" para el entrenamiento en las etapas
. . en todas las edades: escolar, de la edad escolar.
Resistencia a la fuerza juvenil y de adulto
» La fuerza explosiva y mas tarde también la fuerza maxima se basan

en la resistencia a la fuerza.

Tabla IV. Mejor aprendizaje motor. ZIMMER 1994 segun WINTER. Extraido de

(aulas.uniminuto.edu).

Como se denota en la tabla anterior, es en la edad de 10 a 12 afios, en donde se manifiesta la

mayor posibilidad de aprendizaje motor en todas las capacidades fisicas, es esta etapa la que

denominan “EDAD DE ORO”.

Para terminar, nos apoyaremos de Leali (1994), cuando especifica acerca de las etapas de

formacion, haciendo énfasis en las etapas objeto de nuestra investigacion.
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# [Eljuspd debs ser aun ka parta undamantal dal raba, aunguea S8 pusdan empezar a ulizar

gjercicios analilicos.

Etapa de
. « La proporcion de praparacion general ha de sar da un 80%, respecio al 40% de la
especializaciin 10-12
aspecifica. La prelensidn sique siendo una preperacion mulilateral aungue con un 58500
deportiva inkcial. ) o
a5 especiaiza,
» 3 ha de asagurar el dominio de |5 hablidades 1&cnicas basicas del fighal,
» El entrenador ha de ser consciente de los problemas de adaptacin de los jugadares a su
Etapa de “risevo cuerpa” y a las ransformaciones que ésle 828 sufriends

especializacion | 12-14 |« Habrd que desamollar las habildades medianie siuaciones de juego, buscanda una mayor
profundizada especialzacion, gue en esta elapa ha de alcanzar @ mesmo porcentaje de trabajo gue @

ambifo general, a5 dedr al 50%

Tabla V. Etapas de preparacion juvenil. Leali (1994). Tomado de (Haro G. V., 2006, pag. 70).

Continuando con las edades elegidas como ejemplo para el desarrollo de nuestra
investigacion, “se definen como indispensables, los objetivos pedagogicos que apuntan a la
obtencion de futbolistas disciplinados. En términos generales: “estimular lo que debe estimularse

y desarrollar lo que puede entrenarse” (Alippi, 2002, parr 8).

Teniendo ya claras, algunas caracteristicas de las edades de 10 a 12 afios, abordaremos el
concepto de iniciacion deportiva. Teniendo claro antes, que segun la gran mayoria de autores
consultados la especializacion deportiva temprana es un error. Esto debido a que antes de los 10
afios, el desarrollo organico y la estructura psicologica de los nifios no esta lista para una
especializacion deportiva. Por el contrario, hay que incrementar sus experiencias con formas
jugadas, dandoles las mayores opciones electivas de cara a su futuro en el campo del deporte

(Guerrero & Rivera Garcia, 1994).
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Es de suma importancia la comprension y estudio de cada etapa, de los objetivos a conseguir
en cada una de ellas, los contenidos a ensefiar y la metodologia que se debe utilizar, para de esta
manera poder orientar procesos adecuados de iniciacidn en el deporte en el que se encauza.
Por esta razén y continuando con la idea, se debe respetar la progresion en el aprendizaje, para
que este sea lo mas correcto posible. Se debe evitar plantear objetivos a corto plazo, saltando
etapas de formacion importantes, en donde el factor menos preponderante debe ser el resultado
cuantitativo, se deben ensefiar contenidos acordes con la fase en la que se encuentran los
alumnos, utilizando metodologias que fortalezcan y aporten a la imaginacion, la creatividad y la

inteligencia propia de la edad.

Es pertinente, citar a Blazquez y Batalla (1999), Cit. Por (Haro & Civico Luque, 2010, pag.
15) cuando nos dicen que “...un aprendizaje solo puede efectuarse de forma Optima en vistas al
futuro, cuando el nifio esté listo, véase, cuando posee la madurez suficiente para adquirir ese
aprendizaje. Segun esto, seria ineficaz e incluso inapropiado encasillar demasiado pronto al
nifio/a en aprendizajes especificos antes de que éste esté preparado para la realizacion de esa

disciplina”.

Para empezar, tomaremos el concepto de Blazquez (1986), cit. Por (Moreno J. H., 2000, pag.
11), “La iniciacion deportiva es el periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma
especifica la practica de un deporte o varios de deportes”. Concepto que después fortalecieron,
(Guerrero & Rivera Garcia, 1994, pag. 29) cuando hablan de iniciacion deportiva como el
comienzo de la vida deportiva de los nifios, el cual incluye varias fases y etapas cronolégicas que
se refiere a una iniciacion genérica, en primer lugar, para pasar después a una iniciacion

especifica, paso previo a las fases de perfeccionamiento o tecnificacion posteriores a la pubertad.
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Del mismo modo, Amador (1995) Cit. Por (Sanchez D. B., 1995, pags. 351-368) Se refiere a
la iniciacion deportiva como un “proceso de aprendizaje motriz y cognitivo de un juego
deportivo, que alcanza su objetivo con el dominio basico de las habilidades técnicas y con el

desarrollo de la capacidad de actuacion estratégica de un individuo”.

Posteriormente para, (Moreno J. H., 2000, pag. 11), “no es el momento del inicio de la
practica deportiva, sino el inicio de una accion pedagdgica que teniendo en cuenta las
caracteristicas de la actividad, del nifio y de los objetivos, va evolucionando hasta alcanzar el
dominio de la especialidad”.

Siguiendo con las ideas anteriores, encontramos que:

Contreras, De la Torre y Veldzquez (2001:59) Cit. Por (Haro G. V., 2006, pag. 60), mencionan
gue aunque parece que, el concepto, “iniciacion deportiva” posee un campo semantico claro y
preciso, que remite al aprendizaje de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o de
varias modalidades deportivas, en realidad es una expresion bastante mas compleja cuyo
significado y sentido rebasa ampliamente el mero aprendizaje de tales aspectos. Para estos
autores, la iniciacion deportiva lleva implicito, por un lado un proceso de aprendizaje, y, por
otro, dicho aprendizaje se enmarca dentro de una practica sociocultural que viene determinada
por la concepcion que se tenga del deporte. Es por ello, que el entorno en el que nos movamos y
la influencia de agentes externos, como pueden ser los padres, grupo de amigos, tendencia
deportiva del entorno y concepcion acerca de la misma, actuaré sobre dicha concepcion de

manera determinante (Fernandez de la VVega y Badas, 1996; Torres, 2002; Coca, 2002).
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En igual forma, el concepto de (Moreno, y otros, 2001, parr 3), hace referencia a que:
La iniciacion deportiva es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para
la adquisicion de la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este

conocimiento abarca desde gue el individuo toma contacto con el deporte hasta que es capaz de

jugarlo con adecuacion a su estructura funcional.

Menciona del mismo modo, una serie de factores que intervienen en la iniciacion deportiva,

entre los cuales se resaltan:

- El sujeto: se deben considerar las caracteristicas de ese sujeto que aprende.

- El deporte. Las caracteristicas del deporte, de su estructura y de su dindmica, van a ser un
factor significativo pues en funcion de ellas se sera mas apto para una u otra modalidad
deportiva. Si un sujeto posee las aptitudes que solicita un determinado deporte tendra mas

opciones de triunfar en él.

- El contexto. Las caracteristicas del sujeto y las de la actividad en la que se va a iniciar son
elementos fundamentales y condicionales basicos, que se ven complementados con el

contexto en el que se ubican ambos.

Del mismo modo, Sanchez D. B.(1995), enfatiza, en que los deportistas deben pasar por una
serie de etapas o fases que les llevaran desde su primer contacto con el deporte (iniciacién), hasta

la alta especializacion. El asentamiento de estas fases conllevara que se pueda planear el
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entrenamiento con tiempo suficiente, de forma progresiva y coherente, evitando saltar escalones

necesarios en la educacién motriz de los jugadores.

Dichas etapas las define como:
1. Estructuracién motriz: Experiencia motriz generalizada.
2. Toma de contacto con las practicas deportivas: iniciacién deportiva generalizada.
3. Desarrollo: iniciacion deportiva especializada.
4. Perfeccionamiento: Especializacién deportiva.
Por otro lado, Sanchez Bafiuelos (1986), Cit. Por (Jarrin, 2011, pag. 35), hace su division en

las siete siguientes fases:

Fase 1: Presentacion global del deporte. Implica la comprension del objetivo de ese deporte y
el conocimiento de las reglas fundamentales.

Fase 2: Familiarizacion perceptiva. Asociada a la vivencia de los aspectos perceptivos y a la
formacion de la atencion selectiva.

Fase 3: Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion. Con la siguiente adquisicion de los
fundamentos de técnica individual

Fase 4: Integracion de los fundamentos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion.
Compresion de la utilidad de cada fundamento. Desarrollo de la anticipacion perceptiva.

Fase 5: Formacion de los esquemas basicos de decision. Desarrollo de tactica individual.
Desarrollo de la anticipacion cognitiva.

Fase 6: Ensefianza de esquemas tacticos colectivos. Desarrollo de la estrategia de conjunto.

Toma de conciencia de la utilidad de cada estrategia.
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Fase 7: Acoplamiento técnico-tactico de conjunto. Desarrollo de la capacidad de coordinar

acciones. Desarrollo del sentido cooperativo y el espiritu de equipo.

(Giménez y Saenz-Ldpez, 1997) Proponen, los diez principios que consideran mas importantes para

tener en cuenta a la hora de ensefiar el deporte en estas edades:

o Derecho de practicar, disfrutar y gozar de la competicion.

o Derecho de ser tratado como nifio y adolescente.

o Derecho de ser entrenados por personas cualificadas.

e Derecho de ser atendidos con la misma dignidad e interés, independientemente del
talento, capacidad o resultados en la competicion.

o Derecho de no ser explotados, buscando actitudes precoces.

o Derecho de competir con reglamentos adecuados a las necesidades especificas de los
jévenes.

e Derecho de competir con jovenes de su edad.

o Derecho a que se respeten los principios pedagdgicos, didacticos, metodoldgicos, y de
entrenamiento.

e Derecho de descubrir sus propios aprendizajes.

e Derecho de no ser campedn. (Fuentes-Guerra, 2002, parr 20).
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Es entonces el momento para mencionar a Romero (1997), cuando introduce una progresion
en la ensefianza del fatbol estableciendo, tres etapas de formacion, las cuales posteriormente
llevara al jugador a la practica del futbol.

ETAPAS EDAD CARACTERISTICAS DE LA ETAPA

. Es la fase de los aprendizajes basicos. Esto nos llevara a mejorar las
capacidades perceplivas, coordinativas y habilidades motrices basicas, creando

una base de movimiento, para asentar en ella cualguier exigencia posterior.
FASE DE

PREPARACION 8-10 . Se pretende una gran variedad de actividades molrices con un caracler

lidico. Acercamiento a las formas elementales del fitbol v de estrategias de
resolucidn, Se va de los juegos genéricos, a |os predeportivos v a los deportes
reducidos.

. Es la fase en que se utilizan los elementos fundamentales constifutivos del
futbol, a través de una ensefianza global, pero orientada hacia el aprendizaje
técnico-tactico de forma concreta. Es el momento de los aprendizajes de las
habilidades motrices especificas del fltbol, dada la faciidad con que el nifo
FASE DE aprende (gran capacidad de excitabilidad nerviosa).

INSTAURACION 1012 . Se deben utilizar estrategias globales con polanzacion de la atencion y con
modificacion de la situacion real (deporte adaptado) y resolucion de  problemas
motares. Se realiza el trabajo grupal de cooperacion y oposicion

. La actividad competitiva empieza a ser importante, aungque no debamos

olvidar el aspecto educativo,

. Pretendemos la bdsqueda de habitos v desirezas permanentes de la
praclica del fitbol. Hay que realizar un desarrollo cuidadoso de la condicidn fisica y
FASE DE 1318 de las acciones técnico-tacticas (cambios estructurales, funcionales y psiquicos
DESARROLLO -pubertad-). Importancia de realizar un tratamiento que no rompa v desequilibre al
joven. Se empieza a buscar las funciones tacticas y esfratégicas de ataque y

defenza a escala individual y colectiva.

Tabla VI. Etapas en la ensefianza del futbol (Romero, 1997). Tomado de (Haro G. V., 2006, pag.

75).
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Es ahora, después de tener claridad en lo que es la iniciacién deportiva, cuando nos
referiremos a su especificidad en el futbol, teniendo en cuenta también que la especializacion
deportiva temprana es un error. Antes de los 10 afios, el nifio, ni por desarrollo organico, ni por
estructura psicoldgica puede ser lanzado a una especializacion deportiva. Por el contrario, hay
que enriquecer su campo de experiencias con formas jugadas y sobre todo, darle la mayor

cantidad de opciones electivas de cara a su futuro en el campo del deporte (Guerrero & Rivera

Garcia, 1994).

Un estudio realizado por Silva, Fernandez y Celan (2001), el cual se centr6 en el estudio de
las edades de iniciacion en diferentes especialidades deportivas; se entrevistaron a 93
entrenadores de 10 modalidades deportivas. Los resultados obtenido en el deporte especifico que
nos compete el fatbol fueron, que si bien el 74% de los entrenadores sefialaban la edad, entre los
9-14 afios como la adecuada para la iniciacion especifica, los resultados sefialaban diferencias
entre la edad de iniciacion ideal y la que en realidad se esta llevando a cabo, como podemos ver

en la tabla, tomada de (Haro G. V., 2006).

ELECCION DE LOS ENTRENADORES

’T REAL
[ 56 | 3 2
78 1 3
9-10 3 2
11-12 2 3
13-14 1 0
Otras 0 0
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Tabla VII. Edad de iniciacion a la practica sistematica del futbol. Comparacion entre edad ideal y

real. Silva, Fernandez y Celan. (2001). Tomado de (Haro G. V., 2006, pag. 66).

Es ahora cuando hablaremos especificamente al fatbol que es el deporte que nos concierne, de
este modo coinciden, Lopez & Castejon (2005); Ricardo, de la Torre y Velazquez (2001);
Valero (2005); Giménez (1999). Cit. Por (Quintero A. R., Reina Gomez, Fernandez Garcia, &
Beas Martinez, 2006, pag. 6), cuando coinciden en que “la iniciacién al futbol, es una iniciacién
especifica a un deporte en concreto, por tanto, es recomendable que anteriormente a este periodo
se haya realizado una fase de iniciacion deportiva general y otra de iniciacion a los deportes

colectivos de invasion™.

Seirul-lo (1995), Cit. Por Quintero A. R., et al.,( 2006, pag. 6), indica las diferencias entre la
Préctica Educativa Escolar (P.E.D.) y Practica Deportiva Escolar (P.D.E.). La PED debe ser un
factor semejante entre todos los alumnos, mientras que la PDE debe ser ejercida por aquellos
estudiantes, los cuales muestren un talento sobresaliente en alguna una especialidad deportiva,
dando importancia a la toma de decisiones, el auto-andlisis y la comprensién tactica. Partiendo

de lo anterior, el futbol se tratard mediante PED antes de su iniciacion.

Como pasos previos a la iniciacion especifica en futbol, pero dentro de clubes o escuelas de
flatbol, hay propuestas como las de Bini (2000); Lapresa y otros (2005), o la de Sans y Frattarola

(1996), que plantean esta fase como de "promocidn™ del fatbol. (Quintero A. R., et al., 2006,

pég. 6).
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Es asi como segun Quintero A.R., et al (2006). Dentro de un modelo vertical, es decir, sin trato
simultaneo de ninguna otra modalidad deportiva, la iniciacion en el futbol se puede tomar como
la primera fase de ensefianza especifica de futbol; del mismo modo menciona como algunos
autores, como Bayer (1986), Sans y Frattarola (1996) sefialan que los 12 afios es la edad mas
recomendable para ensefiar fatbol (y cualquier deporte) en especifico, (Quintero A. R., et al,

2006).

Existe una controversia, sobre si debe suministrarse una ensefianza explicita (comprensiva),
como Morcillo , Moreno y Jiménez (2003) con métodos activos de ensefianza, como plantean
Garganta y Pinto (1997); Wein (1995); o si debe priorizarse la "incubacién incidental" planteada
por Kroger y Roth (2003), que "los nifios aprendan a jugar, jugando” - Toral y otros (2005) -y
teniendo en cuenta al juego - Parlebas (1988) - o al "futbol de la calle", referido por
Briggemann, y Albrecht (1996); Silveira (2005) como "principal maestro”. (Quintero A. R., et

al, 2006, pag. 1).

De este modo, debe quedar claro que la inica manera de generar un aprendizaje significativo
en el individuo, es teniendo presente que el nifio debe divertirse por encima de todo, tiene que
situarse en el Juego por el juego, para aprender y disfrutar, Porque disfrutando es como mejor se

aprende. (Rodriguez & Abad Gonzalez, 2012).

Basandonos en los estadios de entrenamiento en el fatbol que propone Borzi, (1999) Cit. Por

(Lopez, 2004, péag. 6):
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1. Estadio de preparacion preliminar con introduccion al juego del futbol (hasta los 7 afios de
edad), donde se desarrollan los objetivos prioritarios:
Desarrollar la coordinacion general.
Desarrollar la inteligencia para los juegos colectivos.
Desarrollar la movilidad.
2. Estadio de inicio en la especializacion deportiva (8 a 12-13 afios):
Aprender los elementos de la técnica del fatbol y desarrollar la inteligencia para el juego.
Desarrollar la movilidad y la rapidez.
Desarrollar la coordinacion general deportiva.
3. Estadio de perfeccionamiento deportivo (13-14 a 19 afios):
Alcanzar rendimientos minimos indispensables en cada una de las capacidades
condicionales bésicas.
Perfeccionar el aspecto técnico-tactico.
Desarrollar las capacidades psiquicas y la educacién para el desempefio en el alto
rendimiento.
5. Estadio de alto rendimiento competitivo (20 afios en adelante), donde se busca la auténtica
especializacion y derivar en el alto rendimiento, lo cual no ocupa el trabajo que tenemos entre

manos.

A manera de colofon, mostraremos la idea que presentan distintos autores con relacién a la

edad de la iniciacion deportiva especificamente en el fatbol.
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EDAD DE INICIACION

SISTEMATICA AL FUTBOL

Edad minima en torno a los 6 afios.
Martens (1989)
Edad Media de comienzo alrededor de los 10 afios.
Bompa (1988) 10-12 afios.
Leali (1994) 10-12 afios.
Raya, Fradua y Pino (1993) 9-10 afios.
Sobral (1994) 12-14 afios.
. Generalmente a partir de los 8 afios,
Wein (1995) . » _
pero mas especificamente a partir de los 9-10.
Filin (1996) 10-12 afios.
Romero (1997) 10-12 afios.
Lapresa, Arana, Carazo
10-11 afios.
y De Ledn (1999)
Benedek (2001) 7-10 afios.
Frankl (2005) 9-11 afios.

Tabla VIII. Edades de iniciacion al fatbol. Tomado de (Haro G. V., 2006, pag. 67).

3.2.3 Futhol Base

La Real federacion Espafiola de futbol, define que el fatbol base alberga las categorias desde
benjamines a infantiles, (desde 8 a 14 afios), segun recoge en sus intencionalidades en la creacion
de la Escuela nacional de futbol Base. (Real Federacion Espafiola De Fatbol); Por su parte
autores como Leali (1994) cit. Por (Haro G. V., 2006, pag. 52), “alude al fatbol base como una
etapa de preparacion juvenil, que va desde los 8 a los 16 afios”. Bruggemann (2004) cit. Por

(Imbidem, 2006, pag. 52), coincide con Leali en la catalogacion del fatbol base, llamandolo
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entrenamiento infantil y juvenil, por el contrario da una franja distinta en las edades que alberga,

pues en este caso refiere unas etapas que van desde los 4 a los 18 afios.

Algunos autores llaman a lo que se considera futbol base a el deporte escolar; Koch (1998:97)
Cit. Por. (Haro G. V., 2006, pag. 52). Lo define como una forma organizativa del fatbol en el
ambito de la escuela, el cual es impulsado y organizado por una comision especial de fatbol
escolar, las escuelas de formacion y los mismos clubes. Los entrenamientos, partidos y
competencias son regulados por entes distintos y de maneras diferentes, donde se fomentan

algunos valores en la participacion de los escolares.

Garganta y Pinto (1994:116-117). Cit. Por (Haro G. V., 2006, pag. 53). Se refiere a la
ensefianza del fatbol como un proceso de formacion, en el cual los aprendices van enlazando
niveles de relacion de factores extrinsecos e intrinsecos, con un alto grado de complejidad que
estan inmersos en el juego(baldn, metas, compafieros, adversarios).Esta integracion no debe
fundamentarse en una calificacion por nivel de importancia o super posicionarse por nivel de
adquisicion, por el contrario debe motivar al jugador a realizar articulaciones con un sentido
estructural, en las cuales su exigencias en saberes y competencias se fortalezcan
sistematicamente en cada accion que realice. Hecha la acotacion anterior, mencionamos a
Grehaigne (2001), articula los objetivos planteados por los autores anteriores, al proponer que el
proceso de formacion debe enfocarse en el cambio constante de las representaciones de los
alumnos hacia el fatbol, para que secuencial y progresivamente, vayan ajustandose a las
exigencias que les presenta el juego. Esta transformacion supone una aceptacion del alumno y

unos conocimientos sobre el proceso de evolucion de sus representaciones.
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Por su parte, (Benedek, 2001, pag. 29), se refiere al futbol base como una “fase de formacion
en la que se construyen los fundamentos para un alto rendimiento posterior en la elite; o sea que
tiene como objetivo una buena formacion técnica y tactica asi como el perfeccionamiento de las
cualidades fisicas y psiquicas”. De igual manera sefiala que los objetivos del futbol base son
procesos de rendimiento a largo plazo, se debe educar a el nifio para ser un deportista, de igual
manera, se debe transmitir la mayor cantidad de fundamentos del futbol, fomentando las
expresiones individuales, las cualidades técnico-tacticas asi como la formacion general del
futbolista. Con referencia al concepto anterior, (Torrelles & Frattarola Alcaraz, 2000, pag. 11);
Morcillo (2003) Cit. Por (Haro G. V., 2006, pag. 60) , concierta al referirse al futbol base, como
un “proceso formativo, cuyo principal objetivo es que los jovenes jugadores lleguen a dominar

en la etapa de iniciacion los fundamentos basicos del fatbol”.

No existe un concepto universal o general, los autores investigados proponen distintos
significados a este concepto; es asi que la mayor aproximacion esté en la concepcion ofrecida
por Morcillo, en esto distintos autores coinciden.

Garganta y Pinto.(1994); Lealli. (1994); Bini, Leroux & Cochin.(1995); Romero (1997, 2005);
Blazquez.(1999); Lapresa, Arena & De ledn.(1999); Mombaerts.(2000); Benedek.(2001); Pino
& Cimarro. (2001); Greghaigne.(2001); Sans & Frattarola.(2002); Lago.(2002); Arda & Casal.
(2003); Garganta.(2003, 2003b, 2004); Pacheco.(2004);Bruggemann.(2004); Union Europeenes
de Football Association, (2003, 2005) es que, como sefiala Morcillo (2003:21-22), el fatbol base
alude a categorias y/o etapas formativas, y desde el posicionamiento en que entendemos que los

procesos formativos son infinitos, como:
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1. Momentos del citado proceso en que debe predominar la formacion sobre el rendimiento
en competicion, y/o:
2. Momentos o periodos del proceso en que se entiende que aln no se ha alcanzado niveles

optimos de formacién, o lo que es lo mismo, que aln queda una considerable cantidad de

conceptos béasicos por aprender. Cit. por (Haro G. V., 2006, pag. 45).

Finalmente tenemos el concepto aportado por Pacheco (2004:19), que engloba la generalidad
del concepto de fatbol base que tendra esta investigacion, cuando alude al

Futbol infantil y juvenil como una escuela de jugadores de fatbol. Asi como la escuela
tradicional pretende dar la formacion académica a los ciudadanos para que mas tarde puedan
integrarse en la vida activa de la sociedad, la escuela de futbol pretende dar la formacién
adecuada a los jovenes futbolistas para que mas tarde puedan integrarse en los equipos adultos.
Pero como no todos podran tener acceso a ello, en este caso estamos obligados a dar una
formacion integral, haciendo del entrenamiento también una escuela de caracter. (Pacheco,

2004, pag. 19).

Johansson (2001). Cit. Por Haro G. V., (2006, pag.47). ldentifica los deberes de los
programas de fatbol base, han de convertirse en medio de educacion, desarrollo social y
deportivo de los nifios y jovenes, creando una filosofia estructural que promueva el fatbol para
todos, generando inclusién y juego limpio, de igual manera fomentando la creacion de

infraestructura y organizacion del deporte.

Es de resaltar, los aportes que realizan, organismos vinculados al fatbol, quienes mencionan

los grandes beneficios que contrae el buen proceso en futbol base para el deporte en general.
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La importancia del futbol base se ha subrayado varias veces en los eventos oficiales de la

UEFA. La Conferencia de Presidentes de la UEFA y Secretarios Generales en Praga en 2001

derivd a la siguiente declaracion sobre el futbol base. "Los representantes reconocieron el valor

de los programas del fatbol base es un vehiculo para el desarrollo social y deportivo”. (Pagina

oficial de la Union Europeenes de Football Association (UEFA).).

Segun la UEFA (2004) cit. Por (Haro G. V., 2006, pag. 46) , el fatbol base es todo aquel que no

es ni profesional, ni de elite, y determina que es todo el futbol practicado por los chicos es fltbol

base. Incluye, dentro del mismo el siguiente:

Futbol en clubes amateur

El Fatbol de los chicos. (Childres’s football)

Futbol escolar

Futbol playa

Futbol de ocio

Futbol en la ciudad, reconociendo dentro de él, el de grupos marginales o desfavorecidos.
Programas comerciales

Fatbol Indoor-Futsal

Fatbol de veteranos.

Con lo anterior expuesto, deducimos que fatbol base, hace referencia a las etapas de

formacion en la especificidad del deporte y que su comprension debe darse mucho mas alla de la

competencia, se debe enfocar hacia una formacion del sujeto como ser integral. De esta manera y
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para concluir, Mostramos a continuacion las paginas web revisadas de organismos

internacionales asociados al futbol.

Referencias al fiitbol base en las paginas web de los Organismos Internacionales de Futbol.

Sdlo encontramos referencia al programa “Goal”, que se encarga de
F.L.F.A, ww.fifa.com la expansion del ithal y 1a facilitacion de la participacidn en el mismao,

pero no & ven referencias directas al iitbol base.

C.ONM.EB.OL. www.conmebaol.com

AFEC. Www. asian-dootball.com | Mo encontramos referencias directas al fiitbol-basea,

C.ON.CA.CA.F. www.concacaf.com

En el link "OFC development’” encontramos referencias al flthal

_ juvenil y a programas de desamollo de futbol base. Asimismo
0.F.C. www.oceaniafootball. com

encontramos la publicacion de |a revista “The wave®, en la cual en

algunos ndmero se hace referencia al futhol base.

Se encuentran referencias directas al fotbol base, principalmente en
el link “football develompment”, que se encuentra ubicado dentro de
la seccion de “UEFA organisation”. En dicho link encontramos
aspectos centrados en la formacion de entrenadores, de desarollo

U.E.F.A. www.uefa.com del fithol y dentro de “grassroots” nos enconframos con temas que
hacen hincapié en el desamollo del fitbol base. En este sentido la
LUEFA publica la revista “Grassroots football newsletter”. Igualmente
en la revista “The Technician” también hace referencia, en algunos
numerns, a aspectos cenfrados en &l fitbol base.

Tabla IX. Referencias al futbol base en las paginas webs de los organismos internacionales

asociados al deporte. Tomado de (Haro G. V., 2006, pag. 50).
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Del mismo modo, el futbol base, posee algunas caracteristicas que segun los autores,
fortalecen el proceso de ensefianza, aprendizaje, asimilacion y ejecucion en el fatbol. Por
ejemplo los factores como el terreno de juego, Lapresa, Arana y De Leon (1999), Lapresa,
Arana, Carazo y De Le6n (2002) y Arana, Lapresa, Garzon y Alvarez (2004), mencionan la
importancia y la necesidad en que exista una progresion empezando desde el fatbol 5, con un

eslabon intermedio en el futbol 7 para llegar al fatbol 11, tomaremos un tabla que muestra dicha

progresion, que corresponde al modelo seguido por la federacion Riojana de futbol.

- Tereno || Circunferencia Peso Tiempo
Categoria Modalidad | |[Edad Porteria
de Juego del Balén del Balon | de Juego

| ASPIRANTE | 2x20 min.
Fatbol a 5 40x20 m. 3x2 m. 61-63 cm. 410-430 gr.
BENJAMIN 8-10 2%25 min.
ALEVIN Futbola7 | 10-12 | 50-65x30-45m. 6x2 m. 62-66 cm. 340-390 gr. | 4x15 min.
INFANTIL 12-14 ,
Futbol a 11 90-120x45-90 m. | 7,32x2,44 m. 68-70 cm. 410-450 gr. | 2x40 min.
CADETE 14-15

Tabla X. Caracteristica estructural de las categorias deportivas en el futbol. Extraido de Lapresa,

Arana y De Leon (1999:27-28). Tomado de. (Haro G. V., 2006, pag. 57).

Wein (1993, 1995), Cit. Por (Haro G. V., 2006, pag. 58), obtuvo una serie de resultados, tras
el andlisis de las participaciones de jugadores benjamines y alevines en partidos de futbol 11:
La mayoria de jugadores estudiados, realizaron mas acciones erréneas que acertadas, ademas, en

40 segundos de juego, los jugadores perdian el balén una media de 6 veces.
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Algunas ventajas del futbol 7 sobre el futbol 11 en categorias benjamines y alevin, mencionadas
por Carvalho y Pacheco (1990) y Cardoso (1998), Costa (1998) y Fernandez (1998).Cit. Por

(Imbidem, 2006), Se destacan:

e El nimero de contactos con el bal6n es 92% superior en el fatbol 7 que en el fatbol 11.

e Se realiza un mayor numero de habilidades con el bal6n, destacan los casos del pase con presencia de
un 144% superior, el remate, 141% superior y la conduccion del baln, 59% superior.

o Existe una mayor construccion de jugadas de peligro a gol.

e Enel fatbol 7 hay un mayor numero de goles, lo cual implica una mayor motivacién de los jugadores.

e Las exigencias fisicas y los tipos de desplazamientos que se precisan en el fatbol 7 son
proporcionalmente mas parecidos para los chicos de menos de 10 afios a 0s que después tendran que
realizar en el futbol 11 que si compiten directamente directamente en esta modalidad.

e Desde un punto de vista Pedagogico-didactico, el fatbol 7 es el que tiene mas importancia, porque es
el que proporciona mas interacciones con los diferentes elementos del juego, constituyéndose como
potencial de progresion en el aprendizaje (Cardoso, 1998. Cit. por Pacheco, 2004:32). Asimismo,
desde el punto de vista psicoldgico el futhol 7 es la forma de juego que mas motiva a los jovenes, por
estar mas adaptados a sus caracteristicas morfologicas y funcionales, por mayor frecuencia de contacto

con el balén y por inducir méas posibilidades de crear situaciones de gol

“La inteligencia de un jugador debe ser considerada como el motor auténtico de su conducta
deportiva y uno de los determinantes de su éxito”. “No podra realizarse un fatbol de calidad sin

acudir a la inteligencia”. (Coca, 1985)



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY
COGNITIVA.

3.2.4 Métodos De Ensenanza En El Futbol Base:

Antes de abordar el tema especifico de las metodologias de ensefianza en el futbol,

mencionaremos conceptos basicos que aportaran para la comprension del tema global.

La pedagogia segun Pikler, (1995) cit. Por (Salazar Panama & Véliz Sarzosa , 2012) hace
referencia a todos aquellos campos que intervienen en el proceso educativo, (ensefianza-
aprendizaje). En nuestro caso, siendo el fatbol el objeto de nuestro estudio, va a hacer referencia
a todos aquellos procesos que van a favorecer la adquisicion de actitudes, conductas,
conocimientos, comportamientos, habilidades y destrezas motrices, que la practica de este
deporte induce en los jugadores. Por otro lado, Segin Cardenas & Pintor (2001 en Ruiz, Garcia 'y
Casimiro, 2001) cit. Por (Salazar Panama & Véliz Sarzosa , 2012) la pedagogia, como férmula
en la ensefianza, consiste en proporcionar al alumno la ayuda necesaria para que, partiendo de
sus conocimientos, lo cual en los jugadores implica una participacion activa, lo obliga a

desarrollar sus capacidades fisicas e intelectuales.

Con la intencion de clarificar conceptos, definimos posterior a la pedagogia, segun
(wikipedia, 2010) a la ensefianza como una actividad realizada conjuntamente mediante la
interaccion de 3 elementos: un profesor o docente, uno o varios alumnos y el objeto de
conocimiento. La ensefianza es una accion coordinada o mejor aun, un proceso de interaccion,
cuyo propdsito es presentar a los alumnos de forma clara los hechos, ideas, técnicas y

habilidades que conforman el conocimiento humano. Posterior a ello y a modo de aporte
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(Mergel, 1998) complementa conceptos mencionando a los estilos como maximo objetivo

ofrecer oportunidades de un desenvolvimiento individual a un completo desarrollo de sus

posibilidades personales.

Del mismo modo para (Dorin, Demmin y Gabel, 1990) cit. Por (Mergel, 1998) dan el
concepto de modelo como una figura mental que nos ayuda a entender las cosas que no

podemos ver o explicar directamente.

En ese orden de ideas, luego de mencionar los conceptos de pedagogia, aprendizaje, estilo, y

modelo, concluiremos dando el concepto de Metodologia, eje central de nuestra investigacion.

Para (Vargas, 2010, pag. 18) La palabra método proviene de dos raices griegas: meta que
significa a lo largo o0 mas alla, y odos que quiere decir camino o via. De aqui que dicho vocablo
signifique, literalmente: “a lo largo del camino” o “camino hacia”. Sin embargo, método se ha
considerado, en un sentido, como un conjunto de

actividades, procesos o procedimientos ordenados ldgica o congruentemente, cuya

finalidad es el logro o consecucion de una meta o fin.

Para Ferrater Mora, (Vargas, 2010, pag. 43) método de ensefianza es: “el camino mas
apropiado para alcanzar el saber”. Por su parte el Diccionario de Pedagogia 10 menciona como
“un camino logico para ensefar, aprender o hacer algo”. El pedagogo Luis A. de Mattos (Vargas,

2010, pag. 44) define método de ensefianza como: “la organizacion de racional y bien calculada
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de los recursos disponibles y de los procedimientos méas adecuados para alcanzar determinados
objetivos de aprendizaje”. Por otro lado Imideo G. Nérici, dice que: “etimologicamente método
significa propiamente camino para llegar a un resultado. Representa la manera de encaminar el
pensamiento a las acciones para obtener mayor eficiencia en lo que se desea realizar. Puede
decirse, pues, que el método es el planteamiento general de la

accién de acuerdo con un criterio determinado y teniendo en vista determinadas

metas”.

3.2.4.1 Método Analitico o Tradicional

Para ser mas exactos en las metodologias de ensefianza en el futbol base, en este capitulo
priorizaremos en la metodologia tradicional o analitica y que métodos utilizan diversos autores.
Segun (Garcia, 2002), EI método analitico, tradicional, se define como el analisis de los
elementos de conjunto por separado, es decir El listado de los gestos técnicos (pase, control,
regate, etc.), la progresion metodoldgica lineal, con el fin de facilitar su asimilacion técnica.
Puede ser un método atil, méas para la especializacion de gestos técnicos que para la iniciacion de

los nifios/as a los deportes colectivos.

Por otro lado (Blazquez, 1995) cit. Por (Moreno Lopez, 2004) plantean Diferentes

denominaciones por las que se conoce a los métodos tradicionales:

Métodos Tradicionales

Método Analitico
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Método Pasivo

Método Mecanicista
Método Directivo
Método Intuitivo
Método Asociacionista.

Asi mismo Para Méndez Giménez (2005) cit por (Haro G. V., 2006) vincula que el
componente mas importante que prioriza y define a los métodos tradicionales se basa en la
perspectiva estatica del aprendizaje que plantean, ya que se observa al alumno como un sujeto
pasivo que ha de aprender una serie de habilidades basicas para el deporte en que nos
encontremos, las cuales ha de ir integrando bajo un proceso de ensefianza compuesto por la

complejidad creciente y estructurada de los elementos a aprender.

Del mismo modo Aguila y Casimiro (2001:44) citado por (Haro G. V., 2006) sefialan que
dichos métodos se disefian bajo los criterios del entrenamiento deportivo en que los
entrenadores carecen de la formacion pedagogica y didactica. Por ende, basan sus planteamientos
de aprendizaje en la construccion de un abanico proporcionalmente amplio de elementos
técnicos individuales, asi como de sistemas de juego global. Estariamos hablando de modelos
que repiten e imitan el modelo de entrenamiento de los adultos con ciertas adaptaciones para los

nifios. Ahora bien, (Blazquez, 1995) Ahonda en este planteamiento, afirmando que dichos
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entrenadores se rigen por su intuicién o imitando y reproduciendo la manera como les ensefiaron

a ellos.

Ademas (Salazar Panaméa & Véliz Sarzosa , 2012) plantea la existencia de unos métodos

directivos de la ensefianza deportiva, entre ellos encontramos:

Mando directo.

Asignacion de tareas.

Ensefianza reciproca.

Ensefianza individualizada/programada.

Este tipo de métodos poseen las siguientes caracteristicas generales:

e El aprendizaje es tradicional.

e Objetivos claramente definidos.

e Las actividades son establecidas y definidas por el entrenador.

e La actitud del entrenador es directiva: orden, disciplina, organizacion.
e El jugador se somete al mandato del entrenador.

e Laevaluacidn de los resultados es de tipo finalista o de producto.

e El aprendizaje es tradicional.

e Objetivos claramente definidos.

e Las actividades son establecidas y definidas por el entrenador.

La actitud del entrenador es directiva: orden, disciplina, organizacion.
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e El jugador se somete al mandato del entrenador.

e Laevaluacion de los resultados es de tipo finalista o de producto.

En consecuencia, y siendo oportunos hacia lo que prioriza la metodologia analitica, el
aspecto mas destacado de este enfoque metodoldgico seria la relacion entre el profesor y el
alumno, entre el entrenador y el jugador, la cual centra su atencion por parte del primero sobre el
segundo y donde la intervencidn didactica, de todas las acciones ejecutadas por el profesor, tiene
la intencion de ensefiar (Delgado Noguera, 1991,) citado por (Cornejo, 2009) expresa que para
ello, el profesor/ entrenador se comunica constantemente con los alumnos/ deportistas mediante
unas explicaciones detalladas, precisas de los aspectos anatdmicos y biomecanicos del gesto y en
una serie de correcciones instantaneas al respecto, inicamente enfocadas a la ejecucion (Aguila
y Casimiro, 2001:45). Ahora bien, aunque se intenta avanzar de lo simple a lo complejo
mediante la descomposicion de los gestos en secuencias mas sencillas para la ejecucion, no se
tiene en cuenta lo que es simple o complejo para el alumno, sino que ese criterio de facilidad o
dificultad viene determinado por las creencias del entrenador, las cuales se basan con gran
tenacidad en las experiencias vividas en su época de aprendiz (Sanchez Bafiuelos, 1992;
Blazquez, 1995; Ibafiez, 1997; Garcia, 2000; Aguila y Casimiro, 2001; Onofre, De la Torre y
Veldzquez, 2001). Por tanto, y en base a lo anterior, Blazquez (1995) sefiala que los métodos
tradicionales llegan a ignorar una cuestion importantisima en el aprendizaje, el nifio o nifia, en
nuestro caso, jugador o jugadora, y mas aun los elementos motivadores que incitan al alumno a
querer involucrarse en un proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo bajo los métodos
tradicionales, en las mismas circunstancias se pone excesivo énfasis en los resultados, los que da

lugar a una elevada preocupaciéon por las victorias y por demostrar el nivel de habilidad ante el
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entrenador, padres y resto de jugadores (Garland y Barry, 1988; Blazquez, 1995; Duda y Hall,
2001; Méndez Gimenez, 2005). Este hecho Conlleva gue los jugadores no busquen un desarrollo
personal, sino basarse y repetir continuamente las habilidades que mas dominan, con el fin de

obtener éxito constantemente, tomado de (Blazquez, 1995; Contreras, De la Torre y Velazquez,

2001) citado por (Haro G. V., 2006).

3.2.4.1.1 Caracteristicas

La metodologia analitica contiene variedad de caracteristicas y poniéndolas en contraste y
similitud con los autores deducimos que segin (Ramirez, 1997) Se caracteriza por la exposicion
de contenidos al alumnado. El docente tiene un papel directivo. El alumnado, por su parte, suele
ser pasivo y, generalmente se limita a ‘recibir’ los contenidos que transmite el docente. Este
conocimiento es formalizado y sistematico. Las fuentes de informacion que se utilizan son

indirectas, no provienen de la experiencia directa de los sujeto.

Segun Méndez Giménez (2003), como caracteristica argumenta a la metodologia analitica
como actor predominante en la actualidad, abogan por una iniciacion deportiva desde la
consideracién del aprendiz como un sujeto pasivo que registra mecanicamente las informaciones
y aprendizajes que le son suministrados (Contreras, 1998). Se trata, por tanto, de una ensefianza
centrada en el profesor, masiva y analitica, en la que se proporciona directamente la informacién
al alumnado (Méndez Giménez, 2005), y en la que se relega a una posicion poco relevante la

comprension de la esencia del juego y la practica del mismo, la cual se otorga como premio a un
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buen entrenamiento o como medio de catarsis, pero sin una conexion clara con los objetivos

marcados (Méndez Giménez, 2003). Cit. por (Haro G. V., 2006).

Del mismo modo encontramos que en el método del mando directo existen ciertas
caracteristicas mencionadas por (Salazar Panaméa & Véliz Sarzosa , 2012) en las cuales, el
jugador se convierte en un fiel imitador de las directrices que marca el entrenador, como
primicia tactica, se sitla, el control y disciplina de los jugadores a lo largo de la sesién, también
vincula a Los jugadores que se someten a las directrices del entrenador. Sin desmeritar que
actian como un facilitador para un trabajo fisico - técnico homogéneo para el equipo menciona
también una serie de caracteristicas Técnicas, en las cuales la organizacion Previa de los trabajos
en donde el Entrenador, establece los objetivos, contenidos, actividades apoyados de recursos
materiales, estrategias de ensefianza, sin dejar a un lado los respectivos criterios de evaluacion,
el alumno/deportista actia como responsable Unico esperando siempre las 6rdenes del
entrenador, para ejecutar la los movimientos que le impongan. No obstante (Costoya, 2002)
citado por (Chavez) plasman como caracteristica un proceso de racionalizacion de la sociedad
industrial y el “falso silogismoha enfatizado hacia en la técnica deportiva y la preparacion fisica,
bajo la premisa mayor de que “los medios y métodos que incrementan el rendimiento en los

deportes individuales logran el mismo objetivo en los deportes de equipo”.

Posterior a ello Mediante la siguiente grafica, se exponen diversas caracteristicas referentes, a

la concepcion del modelo analitico
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Fundamentar-se Falso Silogismo
Medi:
Modelo Tradicional )—— _
Reproduccionismo
Mantener-se Conocimiento
atomizado
Tener Vacios —
conceptuales TAactica

Figura I11. Mentefactos proporcionales sobre las causas del modelo tradicional (Chavez)
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En efecto, en la siguiente grafica se exponen otros fundamentos que se acerca de manera Util

a la concepcion de la metodologia analitica por medio de un modelo tradicional

CARACTERISTICAS
Tener Carécter mecénico
rutinario
Plantear Objetivos —
conductuales Motricidad
Modelo Tradicional )—
Privilegiar E . . Via adquisicién
Xperiencia conocimiento

Aplicar d:g"[létoqo Centrado

uctive Profesor

Mentefactos proposicionales sobre las caracteristicas del modelo tradicional

Figura IV. Caracteristicas del modelo tradicional (Chavez).

De los anteriores planteamientos deducimos la existencia del conocimiento como eje en todo
conocimiento, en donde siempre se plantearan unos objetivos claro de la mano con la
experiencia, con el fin de obtener una adquisicidn, instruida o sembrada por el

docente/entrenador, recibida o cosechada por el alumno/ deportista.

77



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero | 78
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY
COGNITIVA.

3.2.4.1.2 Modelos

Para dar continuidad a esta intensa investigacion, ilustraremos mediante la siguiente gréfica,
uno de los modelos mas influyentes en la adquisicion de la metodologia analitica en los deportes

de conjunto, en este caso el futbol

EN EL
MODELO
PEDAGOGICO
TRADICIONAL

través de la di

Figura V. Modelo pedagdgico tradicional. Tomado de: blog web (2012)
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Por otro lado la siguiente grafica nos palpa diferencias respecto a lo que se encontré en la grafica

anterior, y deficiencias con respecto al modelo analitico o tradicional.

Caracler excesivamente analitico, que da lugar a una pérdida de contacio con el contexto global y real del juego

El marcado caracier directiva de los enfrenadores da lugar & una pérdida de iniciativa en el nifio.

Las propuestas planteadas generan desencanto en los alumnos, pues no son tan divertidas como ellos esperaban a
la hora de involucrarse en el aprendizaje de un deporte. Esto lleva consigo la apatia y el aburrimiento de los

jugadores.

Estos modelos refrasan la culminacion del aprendizaje pues no se juega hasta que se dominan las f&cnicas basicas

necesarias, a juicio de los enfrenadores, para poder realizarlo con éxito.

Solo se experimenta éxito cuando se demuesira pericia ante los demas y cuando se obtienen victorias.

Tabla XI. Deficiencias de los modelos tradicionales (Blazquez, 1995)

Ahora bien, compartiendo conceptos y formas en las que algunos autores la denominan el
modelo tradicional, y otros modelo conductista, para (Mergel, 1998) el modelo conductista
cuenta con una serie de objetivos, establecido bajo los parametros de aprendizaje en términos
especificos de manera cuantificable. Es decir, después de haber culminado la unidad temética el

estudiante sera capaz de contestar correctamente 90% de las preguntas del post examen.

Cabe resaltar otro item fundamental que sitGa el conductismo situado en los cambios
observables en la conducta del sujeto. Se enfoca hacia la repeticidén de patrones de conducta
hasta que estos se realizan de manera automatica. Es conveniente precisar el desarrollo de
objetivos conductistas, una tarea de aprendizaje que debe segmentarse mediante el anélisis hasta

lograr tareas netamente especificas y de manera medible. Por ende EI éxito del aprendizaje se
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determina mediante la aplicacion de pruebas para medir cada objetivo. La edificacion de los
objetivos del conductismo proviene desde los trabajos del Griego Elder Sophist, Cicero, Herbart

y Espencer, pero el que desarroll6 el concepto moderno fue Franklin Bobbitt a principios de

1900 (Seattler, 1990).

Como caracteristicas ligadas netamente al campo especifico del futbol encontramos a
Mombaerts (1998:18-19) citado por (Haro G. V., 2006) en él, habla del modelo tradicional
como un enfoque analitico que se sustenta en la fragmentacién de los diferentes elementos que
determinan, la condicion y por ende, el rendimiento del jugador. Por su parte, habla del modelo
alternativo o tactico argumentando la necesidad de un bagaje técnico-tactico del jugador
permitiendo a la persona construir su propio fatbol situando la practica en el campo de juego
sobre base creativas, que dejen jugar plenamente la autonomia, la toma de iniciativas y la
aceptacion de responsabilidades. Estas mismas creencias son compartidas, con diferentes
matices, pero con el mismo fondo diferentes autores que hablan de la necesidad de dicha
implicacion y desarrollo de la creatividad (Wein, 1995; Garganta y Pinto, 1998; Morcillo y

Moreno, 2000; Gréhaigne, 2001; Arda y Casal, 2003; Romero, 2005).

Ahora, en contraposicion con lo mencionado por (Haro G. V., 2006) articula que El principal
sustento del modelo técnico es el desarrollo de técnicas deportivas fundamentales como paso

previo al aprendizaje de aspectos tacticos y a la practica de juego en situacion real (Méndez
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Giménez, 1999). El aprendizaje de dichas técnicas se hace a través de series de secuencias que

llevan al alumno de forma progresiva al alcance de la meta prevista (Imbidem, 2005:27).

Sin lugar a dudas, el fundamento en que se basa este modelo ( tradicional/ analitico), es en la
adquisicion de las destrezas basicas del deporte en que se quiera situar el deportista, partiendo
desde el aprendizaje de los modelos técnicos, considerados como pensamientos propia, 10s
cuales han sido conseguidos a través de la practica o de una larga experiencia (Bufiuelos, 1992) ,
Por tanto, se trabaja con base a un orden secuencial en que se prioriza sobre la adquisicién de las
habilidades basicas del deporte que nos ocupe, para una vez asimiladas y dominadas se vayan
incluyendo en situaciones donde se traten aspectos de caracter tactico. En este sentido, Sdnchez
Bariuelos (1992) y Contreras (1998), muestran las fases en que se basa el modelo de ensefianza

técnico o tradicional, las cuales las recogemos en la siguiente tabla.
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Fases de la progresion de ensefianza bajo ¢l models técnico o tradicional

Onofre, De la Torre y Velasquez (2001)

1, Adquisicion de las habilidades especificas
(aspectos técnicos)

2. Ulilizacion de las habilidades especificas en
situaciones simuladas de juego

3. Integracion de las habilidades especificas de juego
real e iniciacion a sistemas tacticos colectivos.

Tabla XII. Fases de ensefianza en los métodos tradicionales. Bafiuelos (1992) cit. por (Haro G.

V., 2006)

Cabe resaltar que el aprendizaje en este modelo se caracteriza también, en la repeticién
mecanica de los gestos, los cuales se descomponen en partes mas sencillas para realizar una
progresion en dificultad hasta ensamblarlas en la ejecucion completa de la técnica a aprender.
Esta progresion no se basa en las caracteristicas de los alumnos o en sus diferentes niveles, sino
en una progresion mas o menos estandarizada que persigue un modelo de ejecucion que se
considera una solucion eficaz (Bufiuelos, 1992), se busca con este modelo desmenuzar al nivel
minimo el error de los jugadores en el proceso de aprendizaje de las habilidades en sus
capacidades fisicas coordinativas, hecho por el cual se descompone en partes el gesto a aprender
(Contreras, 1998). Por lo tanto, aungue se pueden utilizar otras estrategias en la practica, la que

caracteriza primordialmente este modelo es la analitica (Castejon y cols., 2003).
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Culminados este apartado con una grafica que resume a gran escala las caracteristicas y

componente de la metodologia analitica.

MODELO TECNICO O TRADICIONAL

MANDO DIRECTO
ASIGNACION DE TAREAS

ANALITICA
ANALITICA SECUENCIAL

INSTRUCCION DIRECTA

TECNICO
PRODUCTIVO
EXPRESIVO

FEDERATIVO
COMPETITIVO

PASIVO
EJECUTAR LAS INSTRUCCIONES DEL ENTRENADOR

APRENDIZAJE POR REPETICION
MINIMIZACION DEL ERROR DURANTE EL APRENDIZAJE

Tabla XIII. Caracteristicas basicas del modelo de ensefianza deportiva tradicional o técnico

(Haro G. V., 2006)
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3.2.4.1.3 Estilos De Ensefanza

Los estilos de ensefianza propios de este modelo de ensefianza serian cercanos al mando
directo y la asignacién de tareas, donde el alumno o jugador se limita a hacer o reproducir las

instrucciones del entrenador.

En ultima instancia, hemos de decir que el modelo técnico ha sido de comprobada validez

para sistemas basados en la competicion y en la obtencidn de resultados a corto plazo

(Sanchez Bariuelos, 1992; Contreras, 1998, Contreras, De la Torre y Velazquez, 2001, Méndez

Giménez, 2005). Pero, todos estos autores encuentran una serie de insuficiencias en su aplicacion

desde un punto de vista mas globalizador o integrado, como lo viene a llamar Romero (2005).

Estas insuficiencias las podemos resumir, a través de las aportaciones de los anteriores autores

en las siguientes:

- No tener en cuenta las diferencias individuales de los jugadores.

- Por basarse en el aprendizaje repetitivo no presta atencion a la motivacion, el cual se torna
imprescindible, como hemos visto en el apartado dedicado a los procesos cognitivos en el futbol,

para un correcto proceso de enseflanza-aprendizaje.
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- Toda la responsabilidad recae en el entrenador, con lo cual los jugadores asumen un papel
pasivo en el que se limitan a reproducir las érdenes del entrenador y son totalmente dependientes
de las decisiones de éste, tanto en el entrenamiento como en los partidos, lo cual, bajo el analisis
del juego de fatbol que hemos hecho, asi como con el conocimiento de los procesos cognitivos

que se precisan en los deportes de las caracteristicas del futbol, no llevan consigo un marco

idoneo para la asuncion de responsabilidades y el fomento de la creatividad en los jugadores.

Para ilustrar, los estilos tradicionales de entrenamiento dedicados al aprendizaje de los
deportes colectivos (Valenzuela., 2006), han abusado de contextos caracterizados por la
monotonia y estandarizacion, cuando la atmdsfera real del fatbol implica diversidad y
complejidad. Este evidente contraste entre el escenario de aprendizaje y la realidad del juego, es
una de las principales limitaciones de una practica improductiva, puesto que la preparacion
eficaz solo puede ser aquella que conserva las caracteristicas de las disciplina a la que se dirige
(Sans y Frattarola, 2009) citado por (Pérez, 2014), Subrayamos la idea de proceso improductivo
ya que a pesar de que el jugador puede llegar a dominar los gestos técnicos propios de un deporte
como el futbol, la distorsion entre el contexto de aprendizaje y el escenario de competicion
genera un aprendizaje ficticio y pobre. El aprendizaje es ficticio, puesto que en deportes
colectivos la técnica no se reduce a la ejecucion sino que esta supeditada a procesos cognitivos
(Espar y Gerona, 2004). El aprendizaje es pobre, ya que estos planteamientos que consideran a
los contenidos como realidades unidimensionales y otorgan excesiva importancia y valor a la
ejecucion, no tienen en cuenta que la técnica es necesaria, pero no suficiente para acceder al buen

juego (Garganta, 2002). Cit. Por (Pérez, 2014) En el modelo aislado se entrena separadamente la
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habilidad técnica elegida para introducir posteriormente, en el mejor de los casos, una situacion
predeterminada de juego y finalmente intentar integrarla en el contexto real de juego. Se incide
en la ejecucidn repetitiva de una serie de habilidades especificas técnicas sin preocuparse de
cdmo encajan o se manejan dentro de las exigencias del juego. No establece compartimientos
entre las exigencias o demandas problematicas del juego y las habilidades especificas, de forma

que el alumno/a no sabe utilizar su repertorio técnico. Se trata de un modelo limitado para

transferir el aprendizaje técnico a la situacion contextual del juego real. (Pérez, 2014).

Si hablamos de estilos, tendremos que hablar de enfoques, en esta oportunidad, es
indispensable mencionar que utilidad tiene el enfoque tradicional, como estilo en la metodologia
analitica. El enfoque tradicional busca, por encima de todo, el dominio de la habilidad deportiva,
sin importar en un principio la comprension o utilidad de la misma, esto es, busca un aprendizaje
descontextualizado de la realidad centrandose en progresiones de ejercicios, tanto de asimilacion
como de aplicacion y en el desarrollo de las técnicas deportivas fundamentales, en este sentido,
Wein (1995) afirma que haber dado prioridad a la técnica ha impedido a muchos jovenes
entender el juego en sus aspectos mas basicos, demostrando en el juego una evidente

imposibilidad de aplicar lo aprendido anteriormente, por haberlo hecho en situaciones aisladas”.

En definitiva, es un enfoque, el tradicional se encuentra mas preocupado por el dominio

técnico de las acciones o habilidades deportivas, pero donde la comprension o analisis del juego
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es llevada a un segundo plano, dejando, por tanto, poco espacio para el aprendizaje funcionally

significativo.

Martin Chavez (2001) cit. Por (Haro G. V., 2006) determina las bases sobre las que se

sustenta el enfoque tradicional o técnico, las cuales son:

1. El modelo tradicional se basa en la técnica.

2. Prevalece el aprendizaje repetitivo y la ensefianza por repeticion.

Es fundamental que el alumno compruebe que los nuevos conocimientos le son Gtiles, para asi
entender mejor la realidad en la que se mueve (en nuestro caso el futbol), y ademas le permiten

seguir adquiriendo nuevos conocimientos, destrezas y habilidades (Martin, 1994).

3.2.4.1.4 Ventajas Y Desventajas

En cualquier aspecto de la vida por una causa, deriva una consecuencia, por consiguiente la
metodologia analitica compone una serie de ventajas, y a su vez desventajas que pueden tanto
facilitar, como disminuir el proceso de aprendizaje del alumno/deportista , (Ramirez, 1997) ;
Opina que Las ventajas de la metodologia analitica frente a otros métodos, sobre todo, cuando se
utiliza en gran grupo son las siguientes: EI docente puede focalizar el aprendizaje sobre los
aspectos de la materia que considere relevantes, requiere menos tiempo para que el alumnado

aprenda, al ofrecer la informacion sistematizada y elaborada previamente, requiere menor uso y
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preparacion de materiales del docente y del alumnado y suele ser (til para los niveles superiores
de la ensefianza. Un ejemplo de este método es la leccion magistral, donde se exponen

contenidos en forma de «resultados» o «productos», sin posibilidad de cuestionamiento o

busqueda por parte del alumnado.

A Esto difiere y se contrapone (Mergel, 1998) al basarse en el Conductismo, mencionando
que la persona que aprende podria encontrarse en una situacion en la que el estimulo para la
respuesta correcta nunca ocurre, por lo tanto el aprendiz no responde. Reporta un ejemplo
ilustrando a un trabajador al que se le ha condicionado solo para responder a ciertas situaciones
de problemas en el lugar de trabajar, de pronto puede detener la produccion cuando sucede algo
anormal y él no es capaz de encontrar una solucion por no entender el sistema. Cabe resaltar
también que (Mergel, 1998) menciona como ventajas el que aprende solo tiene que concentrarse
en metas claras y es capaz de responder con rapidez y automaticamente cuando se le presenta
una situacion relacionada con esas metas. Fueron condicionados para reaccionar a las siluetas de

los aviones enemigos, la respuesta que se esperaria.

En consecuencia y debido a que el Modelo Tradicional se basa en los modos de ejecucion de
los adultos, no se consideran las caracteristicas fisicas ni psicoldgicas, las motivaciones e
intereses de los chicos y chicas, lo cual es considerado como un error pedagdgico y didactico,

gue generara: (Romero, 1997)
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* Escasa transferencia de los aprendizajes al juego real (Lago, 2001; Medina, 1997; Romero,

1997).

* Limitacion del desarrollo de la creatividad por utilizarse exclusivamente una técnica de

ensefianza por instruccion directa o reproduccion de modelos (Devis, 1992 y Medina, 1997).

* Escasa implicacion cognitiva de los alumnos/as-jugadores/as al no plantear situaciones que

conlleven la resolucion de problemas (Medina, 1997).
* Se forman alumnos/as-jugadores/as dependientes del profesor/a-entrenador/a (Thorpe, 1992).

* Inadecuada utilizacion del juego real, lo cual hace que no se aprovechen todas las posibilidades

educativas del mismo (Medina, 1997).

« Al dirigir, fundamentalmente, la ensefianza hacia el aprendizaje de la técnica (mecanismo de
ejecucion), se olvidan otros aspectos importantes como la tactica y la preparacion fisica,

tratandolos, ademas, de forma aislada (Medina, 1997 (Romero, 1997)

« Enfasis en una especializacion precoz en puestos especificos, limitando, asi, la formacion del

jugador/a (Medina, 1997)

Por ultimo, este autor Martin Chavez (2001) cit. Por (Haro G. V., 2006) nos muestra, a modo
de resumen, las principales ventajas y desventajas que acarrea la utilizacion de este enfoque

analitico en la iniciacion deportiva al futbol, aunque podemos aplicarlas a todos los deportes:

1. Los nifios mejoran la coordinacion de los movimientos con balén.
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2. El nifio aprende a hacer las cosas sin comprenderlas.

3. El nifio, cuando esta jugando, depende de las indicaciones del profesor.

4. El paso demasiado brusco de una fase individual a otra colectiva, puede causar una
desorientacién o bloqueo téctico en el jugador, ante el incremento de las posibilidades tacticas

que el juego supone.

5. Debe pasar mucho tiempo para que los nifios comprendan la légica interna del deporte.

6. Puede desarrollar estereotipos tacticos poco adecuados en una situacién de juego real con

adversarios.

7. Los nifios no explican claramente las acciones que se dan dentro del juego.

8. Desconfianza, por parte de los entrenadores, hacia los jugadores jovenes por carecer de

experiencia.

9. La pérdida del interés del nifio hacia la practica deportiva.

10. Los nifios no coordinan adecuadamente los movimientos sin balén.

3.2.4.2 Método Cognitivo o Global

A partir del siglo XX los planteamientos acerca al desarrollo motor y al aprendizaje deportivo
comprenden la necesidad de acercarse a los enfoques globalizadores e integrados. Autores como
Mahlo (1969), Bayer (1979) y Bunker y Thorpe (1983), empezaron a buscar otro enfoque

pedagdgico a la ensefianza deportiva tradicional en los deportes colectivos. Es entonces cuando
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se empieza a hablar de los métodos activos, en los cuales se enfocaran procesos de ensefianza-

aprendizaje mas ajustadas a la realidad del juego y del jugador. (Jarrin, 2011).

Son muchos y variadas las definiciones que se les ha dado atreves de la historia a los métodos

activos, Blazquez. (1995). Los menciona en la tabla a continuacion.

METODOS ACTIVOS
Metodo Global
Método Sintético
Pedagogia de las situaciones

Pedagogia del descubrimiento
Pedagopia exploratoria
Metodo estructuralista

Figura V1. Denominaciones métodos activos. (Blazquez, 1995). Tomado de: (Jarrin, 2011, pag.

25).

Segiin Aguila & Casimiro (2001), Estas metodologias, ademas de interpretar las
caracteristicas propias del deporte, se enfocan principalmente en el deportista practicante. Se
preocupa directamente en la forma concreta que tienen los nifios de apropiarse del conocimiento.
De la misma manera, sefialan que la base fundamental del proceso de ensefianza y aprendizaje,
se fundamenta y se fortalece en situaciones reales de juego, en donde los gestos técnico-tacticos
estan implicitos y el jugador debe darle solucién a los planteamientos que el deporte le propone.
(Jarrin, 2011, pag. 25); “La incertidumbre del contexto creado por las reglas y las interacciones
entre los jugadores y el movil exige tomar decisiones constantemente para adaptarse a las

circunstancias cambiantes del juego” (Devis & Peiro Velert, pag. 10).
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En el aspecto en que se maca la gran diferencia entre esta metodologia y la analitica, es en el
protagonismo que tiene es alumno, no solo como receptor, sino, ahora como generador y
multiplicador de saberes, encargados de buscar soluciones a los problemas de juego planteados,
(Jarrin, 2011, pag. 25), factor el cual fortalece su proceso de ensefianza-aprendizaje desde la
Optica motivacional de los jugadores, al plantearse situaciones reales de juego y solucion de
problemas. Garcia Bengoechea (1997), asegura que a una mayor auto determinacion
motivacional de un alumno, més positivos son los resultados del mismo. Mientras més este
implicito el alumno en su propio aprendizaje, cuanto mayor sea su motivacion hacia el mismo,

mas positivo sera. (Haro G. V., 2006, pag. 149).

Segun (Ruiz Pérez y cols., 2001:165), la interaccion de la persona con su entorno supone la
puesta en accion de numerosos mecanismos de procesamiento de la informacién, procesamiento
gue activa operaciones de caracter perceptivo y cognitivo que evolucionan a lo largo del
crecimiento y desarrollo que se transforma con la edad y la experiencia (Haro G. V., 2006, pag.

152).

Basandonos en la teoria de la practica deliberada (Ericsseon, Krampe & Tesch-Rommer,
1993), donde sefialan que la motivacién tiene incluso méas dominio el logro del éxito, que los
mismos factores genéticos. Del mismo modo, no se puede negar que el factor clave entre dos
individuos con las mismas potencialidades y capacidades el tiempo de préctica o entrenamiento
que dedique a la actividad, lo cual vendra determinado directamente por factores emocionales,
como el entusiasmo y la tenacidad frente a todo tipo de contratiempos (Goleman, 1997:139) Cit.

por (Haro G. V., 2006, pag. 148).
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Segun (Haro G. V., 2006) cuando una persona esta enojada o afectada por ansiedad tiene
dificultades para aprender porque no percibe adecuadamente la informacion y en consecuencia,
no puede procesarla correctamente (...) se dificulta la capacidad cognitiva que los cientificos
denominan <<memoria de trabajo>>; es la capacidad e mantener en la mente toda la
informacion relevante para que la tarea que se esté llevando a cabo (Goleman, 1997:37). Este
mismo autor sefiala que la memoria de trabajo es la base de la actividad mental del individuo y
que la region cerebral encargada de dicho cometido es el cortex pre frontal, que es la misma que
se ocupa de los sentimientos y emociones, lo cual denota la importancia del caracter emocional

y motivacional con respecto al aprendizaje y mejora del desenvolvimiento de un area

determinada. (pag.147).

Es ahora en el campo del deporte especifico que nos corresponde, donde podemos tomar las
ideas de, Mombaerts (2000) donde sefiala la motivacién como un caracter ineludible y vital, en el
proceso de aprendizaje para el alto rendimiento, las mayores causalidades que sefiala el autor, es
que si la motivacion y el placer por realizar su actividad disminuye, su atencion y concentracion
seran uniformes en su descenso. Nicholls(1989), Calvo y cols. (2000) y Hatzigeorgiadis y Biddle
(2002), mencionan que cuando las metas son establecidas solamente por el entrenador, se pueden
generar situacion de inconformidad y ansiedad por parte de los jugadores afectaran directamente
la percepcion y el procesamiento de los conocimientos, afectando directamente los resultados

planteados. (Haro G. V., 2006).

Continuando con la idea anterior, especificaremos el término de motivacion intrinseca, Garcia
Bengoechea (1997: 105), la sefiala como aquella que hace referencia a los comportamientos que

la persona realiza con mayor autonomia en basqueda del placer propio, es por esto que
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concluimos que a mayor motivacion intrinseca mayor sera el aprendizaje, el rendimiento, la
creatividad y la imaginacion. Del mismo modo, Weiberg y Gould, (2001) Cit. Por. (Haro G. V.,
2006).Recala en ideas similares a Bengoechea al decir que, la motivacion intrinseca sefiala que
“la persona se esfuerza para conseguir el dominio de las habilidades en cuestion por realizacion

personal, mientras que la que tiene motivacion extrinseca participa en la actividad y busca la

mejora en habilidades para conseguir el reconocimiento de los demas”.

El fortalecimiento de factores motivacionales intrinsecos, da lugar a mejoras en los
caracteres: Cognitivos, conductuales, sociales y afectivos, algunos de los beneficios

mencionados seran:

. Aumento de interés y satisfaccion por la practica del deporte
. Calidad de las emociones vividas durante dicha participacion
. Tiempo dedicado a la préctica

. Perseverancia

. Predisposicion a asumir los principios de la ética deportiva.

Como propone Bengoechea, (1997) , después de realizar un estudio de tres semanas, solo los
alumnos que participan activamente en su proceso de aprendizaje muestran un alto grado de
motivacion intrinseca lo cual es proporcional con su nivel deportivo. Del mismo modo Castején
y cols.(2003) Cit. Por. (Haro G. V., 2006, pag. 151) Concuerdan en asegurar que los jugadores,
“cuando destacan la importancia y beneficios de entender a los alumnos como sujetos activos

con capacidad reflexiva y de construccion de sus propios aprendizajes”.
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Carlson(1988, 1993) s Singer y Janelle(1999) hablan de que cada alumno trabaje conforme a su
propio ritmo de aprendizaje, pues en sus trabajas destacan que los jugadores de elite tienen
recuerdos positivos de sus entrenadores cuando se producia este hecho, no siendo tan positivos
cuando los obligaban a trabajar en franjas de esfuerza o exigencia que estaban por encima o por

debajo de sus posibilidades.

3.2.4.2.1 Caracteristicas

En el marco alusivo al método cognitivo, y basdndonos desde la teoria impuesta por autores,
pondremos en contexto y analizaremos diferentes caracteristicas por autores con respectos a

métodos, metodologia, modelos, estilos de ensefianza entre otros.

Segun los métodos cognitivos abordamos las siguientes caracteristicas:

En los M. activos (Blazquez, 1995) afirma “ el alumno se centra en la tarea, siendo la misma
hacia la que se encamina la accion mas que en fomentar la habilidad delante de los demas o

conseguir éxitos o resultados reconocidos por los otros” .

A su vez se pretende trabajar con base a los conceptos de aprendizaje significativo de Ausubel
(1983) cit. Por (Ochoa, 1997) y constructivismo de Vigotsky (1978), “tomando al alumno como

verdadero protagonista y constructor de su aprendizaje”.
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En los métodos activos, tanto en el descubrimiento guiado como en la resolucion de

problemas las caracteristicas que propone (Ochoa, 1997) son:

. El aprendizaje es activo.
. Los objetivos son més abiertos.
. Las actividades parten de las propuestas del entrenador, pero adquiriendo mayor

protagonismo los intereses del jugador.

. La actitud del entrenador sera favorecer la participacion del jugador, nunca dictando, sino

proponiendo.

. El jugador asume el protagonismo en su aprendizaje, a través de descubrir y explorar por

medio del ensayo error.

. La organizacion de la clase y el empleo del material es libre a partir de las propuestas del
entrenador.
. La evaluacion es formativa y continuada

A su vez Para Giménez (2003) cit por (Haro G. , 2006), los métodos activos han de

estructurase en torno a las siguientes ideas:

* Implementacion del juego como principal medio de aprendizaje.

* Modificacion de las reglas en funcion de las motivaciones e intereses de los alumnos.
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 normalizar la importancia del aprendizaje técnico especifico, entendiéndolo como parte simple

y eficaz de un constructo técnico-tactico y asumiendo que fuera del mismo no tiene sentido.

* No razonar el éxito o fracaso (triunfo o derrota) del proceso de ensefianza-aprendizaje como
prioridad en los resultados obtenidos en la competicion, empleando ésta como un elemento

motivador y de aprendizaje mas que como un aspecto selectivo.

Dentro de los estilos en la parte cognitiva se sitla el aprendizaje significativo que es
practicamente la relacion de los conocimientos nuevos con los conocimientos y experiencias ya

existentes.

Segin ROGERS, Carl R. (1983: 246-260). Considera al aprendizaje como una funcion de la

totalidad de las personas; Afirman que el proceso de aprendizaje autentico no puede ocurrir sin:

* Intelecto del estudiante

* Emociones del estudiante

* Motivaciones para el aprendizaje

Y a su vez fundamenta ciertas caracteristicas:

*|as personas tienen un deseo natural por aprender, uno se encarga de incentivarlo

*El aprendizaje se hace significativo cuando el tema es relevante para el aprendiz

*El aprendizaje se mejora con una reduccion de amenazas referentes al entorno.
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*El aprendizaje participativo es mas efectivo que el pasivo

*Los alumnos toman la responsabilidad de su propio aprendizaje.

Del mismo modo, el estilo ensefianza aprendizaje es de vital importancia en la consecucion de
la metodologia cognitiva, por tal razon sus caracteristicas van encaminadas hacia la ejecucion de
ejercicios a través de formas jugadas lo que garantiza la motivacién de los jugadores en la
busqueda de las soluciones a los problemas planteados. También en este caso el alumno se centra
en la tarea, siendo la misma hacia la que se encamina la accién mas que en fomentar la habilidad
delante de los demas o conseguir éxitos o resultados reconocidos por los otros. (Blazquez D. ,

1995, pags. 258 - 259)

Hemos de concluir que el fomento de intervencion entre los jugadores, junto con la
potenciacion de climas motivacionales intrinsecos, da lugar a una seria de beneficio cognitivos,
conductuales y afectivos, tomado de Vallerand y Briere (1990), Pelletiere y cols. (1994) y Vallerand y

Losier (1994), Cit. por (Haro G. , 2006) , y entre los cuales destacan:

. Aumento de interés y satisfaccion por la participacién

Calidad de las emociones vividas durante dicha participacion, en este caso la practica del

futbol

. Tiempo dedicado a la préctica, paciencia

. Perseverancia
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. Predisposicion a asumir los principios de la ética deportiva.

Por otra parte, encaminado hacia los modelos, encontramos que el modelo humanista en la
educacion cumple con las siguientes caracteristicas, tomado de (Salazar Panama & Véliz

Sarzosa , 2012)

-Educacion centrada en el alumno

-Dan a los estudiantes la oportunidad de explorar y entrar en contacto con sus sentidos, un viaje

de conceptos y valores, desde su interior

-Educacion que involucra los sentidos, las emociones, las motivaciones, gestos y disgustos de los

estudiantes.

-Desarrollo de contenidos de acuerdo a los intereses y necesidades del estudiante.

Del mismo modo, el modelo constructivista incide con ciertas caracteristica en la
metodologia cognitiva, puesto que las tareas que demandan altos niveles de procesamiento
(tales como: solucidn de problemas heuristicos (invencion), seleccion de personal y monitoreo de
estrategias cognitivas) frecuentemente son aprendidas mejor con estrategias avanzadas desde una
perspectiva constructivista (ejemplo, aprendizajes ubicados, aprendizajes cognitivos, negociacion

social) (Ertmer P. Y Newby. T., 1993).
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Aportando a los modelos influyentes en la metodologia cognitiva, (Sdnchez & Devis, 1996)
una caracteristica como el modelo integrado, es continuay ciclica. Parte de un juego real cuyo
contexto crea unas demandas o exigencias problematicas que deben solucionarse de la mejor
forma posible. Una vez realizada la accion para solucionar el problema se pasa a reflexionar
sobre el resultado para conseguir una buena comprension del juego y/o empezar a valorar la
importancia instrumental de la técnica, una vez entendida la naturaleza del mismo. Este modelo
destaca la importancia de la tactica, el contexto y la dinamica del juego. Ayuda a los alumnos/as
a reconocer los problemas, a identificar y generar sus propias soluciones y a elegir las mejores.

Ademas, proporcionan el ambiente adecuado que incentiva la imaginacién y la creatividad para

resolver las distintas situaciones de juego

3.2.4.2.2 Modelos

El Modelo Alternativo O Tactico:

Segln Martin Chavez (2001), citado por (Haro G. V., 2010) algunos de los fundamentos que

soportan este modelo son:

1. Partir de la totalidad y no de las partes.

2. Partir de la situacion real de juego.

3. Enfrentar al alumno con situaciones problematicas adecuadas a su nivel de desarrollo.

4. La técnica se debe aprender dentro del contexto de juego.

5. El profesor debe promover la accion.

6. La actividad realizada por el alumno es el punto de partida.
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7. Es mas adecuado procurar situaciones diversas que favorezcan las respuestas adecuadas a

entornos diferentes, que la repeticion automatica.

8. La competicion es el elemento fundamental y a partir del cual se elabora todo el proceso

didactico.

9. Los grupos reducidos, los juegos modificados son la actividad basica del trabajo.

El modelo alternativo se relaciona con el estilo pedagdgico por descubrimiento, en donde el
jugador es protagonista de su aprendizaje, no esta limitado a ser un receptor, por el contrario se
convierte en un creador de conocimientos por medio de sus propias experiencias motrices ludicas
vinculadas al contexto real de juego desde el primer momento, Torpe & Bunker,(1983);

Blazquez, (1995), cit. por Méndez Giménez, (1999). Cit. Por (Haro G. V., 2006).

En este mismo orden y direccién, Chavez H. F., (2001, parr. 8) , sitda este modelo en un
énfasis tactico, de modo que, recomienda su ensefianza por medio de juegos, formas jugadas,
juegos simplificados y modificados o situaciones de entrenamiento que representen pequefias
escenas de juego; poniendo asi, un amplio campo a los procesos cognitivos implicados en la
accion de juego, (pensamiento, percepcion, andlisis y solucion mental) de esta manera el jugador

aprende por medio de confrontacion activa y exploratoria con el entorno real de juego.
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De este modo, todas las propuestas que se dirigen a este modelo, van orientados a la

capacidad de la persona por crear su conocimiento, desde su propia experiencia.

El Modelo Cognoscitivo:

“Se basa en los procesos que tienen lugar atras de los cambios de conducta. Estos cambios
son observados para usarse como indicadores para entender lo que esta pasando en la mente del
que aprende”. (Mergel B. , 1998), de igual manera este modelo de ensefianza aprendizaje,
presenta una debilidad marcada que vale la pena mencionar, como es que el aprendiz aprende a
realizar una tarea, pero podria no ser la mejor forma de realizarla o la mas adecuada para el

aprendiz o la situacion.,

Modelo Constructivista

“Se sustenta en la premisa de que cada persona construye su propia perspectiva del mundo que
le rodea a través de sus propias experiencias y esquemas mentales desarrollados. El
constructivismo se enfoca en la preparacion del que aprende para resolver problemas en

condiciones ambiguas”. (Mergel B. , 1998).

El constructivismo se soporta sobre la concepcion en que el aprendiza fabrica su propia
realidad o al menos la interpreta segin su mundologia, de esta manera el conocimiento, de

vuelve dependiente de sus experiencias previas y de su inteligencia en situaciones de juego.

En este orden de ideas, el constructivismo fomenta aprendizajes mas abiertos, en donde las
metodologias y la evaluacion no son tan facilmente cuantitativas (medibles) y varian en cada

jugador.

102



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY
COGNITIVA.

Es de aqui donde nace la debilidad de este modelo, “si cada individuo es responsable de la
construccion de su conocimiento, (Cémo podemos, como disefiadores, determinar y asegurar un
conjunto de salidas para el aprendizaje?, ;Como es de esperarse que lo hagamos?” (Mergel B. ,

1998, pag. 11).

Ahora es nuestra labor docente favorecer los ambientes de ensefianza- aprendizaje, deben
proporcionar multiples representaciones de la realidad, para favorecer su campo de accion ante
distintos estimulos, las actividades deben estar siempre contextualizadas a la realidad que se van
a enfrentar, generar casos complejos en los cuales deban usar y explorar todas las salidas
presentes, después de explorar dichas salidas se debe generar una reflexion que asegure la

transferencia del campo a nivel cognoscitivo.

Con referencia a lo anterior, cuando el entorno es favorable para el auto aprendizaje o el
aprendizaje reciproco el que aprende es capaz de interpretar multiples realidades, para de esta
forma enfrentar situaciones que se ven en la vida real. Estard mejor preparado para aplicar sus

conocimientos y saberes en situaciones nuevas o de cambio, (Inteligencia de juego).

(Santana) Entre los factores mas importantes que distinguen a los deportistas inteligentes
cuando compiten esta el sentido realista de la adaptacion para resolver los problemas a los que
se enfrenta y la capacidad de convertir sus deseos en realidad independientemente de las
condiciones que plantee el enfrentamiento deportivo. En esta logica la inteligencia competitiva
permite que la fuerza de toda la personalidad se concentre en un solo propdsito. (Consultado el

21 de octubre del 2014).
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3.2.4.2.3 Estilos de ensefianza

Los estilos de ensefianza hacen referencia a un aprendizaje activo en los nifios. Para dar lugar
a una transformacion de ensefianza-aprendizaje mas clara a la realidad por medio, situaciones de

juego y del jugador.

Para Aguila y Casimiro (2001) De acuerdo con la forma concreta que tienen los nifios de
acceder al conocimiento. Los mismos autores nos vienen a sefialar que la base de la ensefianza
bajo la perspectiva de los métodos activos se sustenta en situaciones reales de juego en la que se
busca la solucion a un problema y donde los gestos o técnicas son partes de los mismos. Es
precisamente el hecho de que el proceso de ensefianza - aprendizaje se realice a través de formas
jugadas lo que garantiza la motivacion de los jugadores en la busqueda de las soluciones a los

problemas planteados. (Jarrin, 2011, pag. 25)

Es decir que lo que se busca mediante los estilos de ensefianza de la metodologia cognitiva,
es que el alumno sea el que busque la solucion a los problemas mediante las situaciones de

juego incrementado su creatividad en el desarrollo de tareas.

Los métodos activos han de estructurase en torno a las siguientes estilos de ensefianza segun

Giménez (2003), no da los siguientes estilos

» Utilizacién del juego como principal medio de aprendizaje.

* Modificacion de las reglas en funcion de las actitudes e intereses de los alumnos.
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* Desmitificar la importancia del aprendizaje técnico especifico, entendiéndolo como parte de un
constructo técnico-tactico y asumiendo que fuera del mismo no tiene sentido.

* No argumentar el éxito o fracaso del proceso de ensefianza-aprendizaje en funcion de los resultados
obtenidos en la competicion, utilizando ésta como un elemento motivador y de aprendizaje méas

que como un aspecto selectivo. (Jarrin, 2011, pég. 27)

Prospectivamente, mediante estos estilos podriamos ver las siguientes caracteristicas de los nifios

El aprendizaje es activo.

Los objetivos son mas abiertos.

Las actividades parten de las propuestas del entrenador, pero adquiriendo mayor protagonismo los
intereses del jugador.

La actitud del entrenador seré favorecer la participacion del jugador, nunca dictando, sino
proponiendo.

El jugador asume el protagonismo en su aprendizaje, a través de descubrir y explorar por medio del
ensayo error.

La organizacion de la clase y el empleo del material es libre a partir de las propuestas del entrenador.

La evaluacion es formativa y continuada. (Jarrin, 2011, pag. 27)

Para llegar a este punto se busca que el estudiante esté dispuesto y motivado a aprender
nuevos conocimientos y tareas ya existentes .ya que son experiencias directas en las cuales el

busca resolver el problema haciendo un cambio en su conducta y relaciones con los demas.
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Estos estilos se caracterizan por utilizar herramientas de aprendizaje, los habitos en una

procedencia mas activa 'y dinamica, existen dos maneras de adquirir este aprendizaje.

A)  El método de descubrimiento ‘activo-reproductivo’

En este método el docente permanece mas pasivo y el alumnado Tiene un papel mas activo en el
aprendizaje, aungue se centra mucho En la reproduccién del contenido. Algunas actividades que
el docente realiza en este método son: presentar modelos concretos o criterios Para que el

alumnado aplique y practique, sobre la base de lo planteado. (Jorge, pag. 7)

En este estilo lo que se busca es que el alumno de desenvuelva de una manera méas autbnomay

clara en la busqueda de respuestas y estrategias de situaciones de juego

B)  El método de descubrimiento ‘activo-productivo’

También en este estilo el alumnado tiene un papel mas activo que el docente, pero acentla
Mas la posibilidad elaboraria del estudiante. Es un tipo de método que potencia el pensamiento
productivo, puede ayudar al alumnado a conocer y practicar técnicas de investigacién en la

realidad, fomenta mayor posibilidad de trasladar lo aprendido a situaciones diversas. (Jorge,

pag. 7)

Lo que se busca en este estilo es g el alumno lleve sus conocimientos a la préactica y tenga un

pensamiento mas claro de su alrededor.
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De manera semejante ambos estilos buscan que el alumno tenga clases mas activas donde el

papel primordial sea el de él, buscando, creando, analizando y resolviendo situaciones de juego

buscando que el alumno se sienta a gusto y activo y busque la informacion por su cuenta.

La sospecha de la situacion organizada por las reglas y las interacciones entre los jugadores
y el mévil exige tomar decisiones a cada rato para acoplarse a las situaciones cambiantes del
juego. En definitiva, es el contexto del juego el que presenta los problemas a los jugadores y es el
medio en el que adquieren completo significado. De
esta forma, podriamos concluir que los juegos deportivos poseen una naturaleza
problematica y también contextual que deben comprender los participantes jugando. (Devis,
1980, pag. 10). Por esta razon “Es precisamente el hecho de que el proceso de ensenanza
aprendizaje se realice a través de formas jugadas lo que garantiza la motivacion de los jugadores
en la busqueda de las soluciones a los problemas planteados”. (Blazquez, 1995) citado por (Haro
G. V., Metodologia de la ensefianza cognitiva, 2010, pag. 170) lo g se busca con los tipos de
ensefianza —Aprendizaje es adaptar y crear deportistas inteligentes para que tengan un mayor

acoplamiento en los juegos.

3.2.4.2.4 Ventajas y Desventajas

Como primera medida mencionaremos las ventajas, posterior a ello se mencionaran las

desventajas

Ventajas
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Desde la parte cognoscitiva, la meta es capacitar al aprendiz para que realice tareas
repetitivas y que aseguren consistencia. Acceder dentro y fuera a una computadora del terreno de
juego es igual para todos los deportistas, por ende es importante realizar la rutina exacta para
evitar problemas Ahora bien, encaminado hacia el constructivismo es muy valioso decir que,
como el que aprende es capaz de interpretar multiples realidades, esta mejor preparado para
enfrentar situaciones de la vida real. Si un aprendiz puede resolver problemas, estara mejor

preparado para aplicar sus conocimientos a situaciones nuevas y cambiantes. Segun (Schuman,

1996) cit. Por (Mergel B., 1998).

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando Mahlo (1969) cit. Por (Haro

G. V., 2006) establece tres ventajas en la solucién de un problema de juego:

o  Analisis perceptivo, en esta el deportista a de prestar atencién al contexto de juego y
posteriormente, por medio de una secuencia de atencién selectiva, ir focalizado en los aspectos méas
relevantes de la situacion en la que se encuentre.

e Solucién mental, mediante la cual el jugador debe construir o formar la mejor solucién posible
en funcidn de sus experiencias previas, de sus conocimientos y de los comportamiento acordes a la
situacion en que se encuentre, en el menor tiempo posible

e Solucién motriz del problema, que consiste en el funcionamiento del ambito motriz, o también
establecida como la parte visible de la actuacion, la cual se corresponde con la ejecucidon técnica de los

movimientos.
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Por su parte, Ruiz Pérez y cols. (2001) cit. Por (Haro G. V., 2006) al referirse a los procesos
cognitivos dando ventaja en la ensefianza aprendizaje en un deporte como un comportamiento
motor sefialan, varios aspectos primordiales a tener en cuenta:
1. Procesos de atencion.
2. Procesos de memoria

3. Procesos de toma de decisiones

4. Procesos de activacion y regulacién de la ansiedad y las acciones

Del mismo modo, cabe resaltar, que la utilizacién de metodologias en donde el protagonista sea

netamente el alumno, genera las siguientes ventajas:

- Mayor motivacion de los alumnos.

- Abre los diferentes espacios de préctica deportiva a las caracteristicas de los participantes con

mayores y menores posibilidades de perfeccionamiento y rendimiento deportivo.

- por otro lado se ajusta la iniciacion deportiva a los mecanismos de procesamiento de la

informacion y al desarrollo evolutivo de los alumnos.

- también influyen en la implicacion y compromiso por parte del docente y/o técnico deportivo para
con sus jugadores, demostrando estar abierto a aceptar las opiniones e inquietudes de los

mismos.

- No omite la creatividad y posibilidades de expresion de los alumnos, es méas deja un amplio

campo libre para su desarrollo personal a todos los niveles.
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- por ultimo complementa no s6lo el aspecto de rendimiento y ejecutivo, sino el campo cognitivo y

psicoldgico como algo indispensable en la adquisicion de habilidades deportivas.

Desventajas:

Desde el &mbito cognoscitivo nos damos cuenta de que la persona aprende a realizar una
tarea, pero podria no ser la mejor forma de realizarla o la més pertinente para la persona o la
situacion. Por ejemplo, jugara de condicion de local no seria lo mismo que hacerlo en condicién

de visitante.

Por otro lado desde un aspecto constructivista, en una situacién donde la conformidad es
esencial, el pensamiento varia Y la iniciativa podrian ser un problema. Tan solo imaginemos, lo
que sucederia con los fondos fiscales, si todos decidiéramos pagar impuestos de acuerdo a los
criterios de cada quien, a pesar de esto existen algunas aproximaciones muy “‘constructivistas”

que realizan rutinas exactas para evitar problemas. (Mergel B. , 1998).

En consecuencia a lo mencionado anteriormente deducimos, desde un contexto global, para
la metodologia cognitiva el punto clave que prioriza como desventaja es la carencia repeticiones
en los ejercicios que generan en el deportista una inferior eficacia, sobre todo en el aspecto

técnico.
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4. Disefio Metodoldgico

Tipo de investigacion cualitativa con un enfoque descriptivo, realizada con un disefio

documental, mediante una técnica de recoleccién documental.

CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICA Y COGNITIVA
PARA LA TOMA DE DECISIONES, EN EL FUTBOL FORMATIVO EN MINOS DE 10 A 12 AROS

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION
CUALITATIVA

Efoque

DESCRIPTIVO

Disefio

DOCUMENTAL

Tecnica

[ RECOLECCION DOCUMENTAL ]

Figura VII. Tipos de investigacion.

4.1. Tipo de Investigacion

Este proyecto de investigacion es de tipo cualitativo, donde su analisis se enfoca en la
descripcion de los fendmenos estudiados. La comprension interpretativa de la experiencia

humana y su analisis.
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Para LeCompte (1995), la investigacion cualitativa se entiende como "una categoria de
disefios de investigacidn que extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la
forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y video
cassettes, registros escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y artefactos"”. Siendo asi y
tomando esta definicion, los estudios cualitativos se ocupan del dominio de los acontecimientos,
centrando su busqueda en los contextos naturales, es decir la informacion recolectada no se
modifica ni se reconstruye, solamente se evalla y se aplica. (Srta, 2014). Del mismo modo

estudia la calidad de las actividades. Procura lograr una descripcion holistica donde se analiza

exhaustivamente con el maximo detalle un asunto en particular. (\Vélez, 2008).

Al caracterizar desde la teoria, tomamos conceptos de cada autor, encontrados en registros
escritos, que se asemejaban a nuestra investigacion, para a partir de ellos crear una hipotesis
dentro de lo tedrico, acerca de cuél de las metodologias, analitica o cognitiva, favorecia mas la

toma de decisiones en los nifios de 10 a 12 afios.

En esta investigacion no buscamos la verdad desde la teoria, sino, una comprensién detallada

de las perspectivas de otros autores.
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4.2. Método de Investigacion

El enfoque descriptivo de una investigacion segin (Hernandez, 2006) busca especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenGmeno que se analice, también
se denomina al enfoque descriptivo como una aproximacién de gran utilidad para estudiar por
ejemplo, etapas tempranas en el desarrollo , en esta iniciacioén deportivas, fortalecido con las
fases del desarrollo, También constituyen un importante punto de partida para sugerir hipotesis
de trabajo al proveer informacion que podra ser verificada recurriendo a otros disefios de

investigacion.

Caracteristicas. (Hernandez, 2006)

Las técnicas de recoleccion de datos pueden ser maltiples

e Ladescripcion de las caracteristicas analizadas puede ser mas o menos profunda

e Durante el estudio pueden surgir nuevos topicos sobre los cuales se debe

e recolectar informacion (especialmente en estudios cualitativos)

e Se requiere flexibilidad!

e Pretenden observar como se relacionan diversos fendmenos entre si, o si no se relacionan

e Evallan el grado de relacién entre dos variables

e Intentan predecir un concepto o una variable con base al comportamiento conocido de

otra variable

113



Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY
COGNITIVA.

Cuales son las caracteristicas del enfoque descriptivo en una investigacion y por qué nuestra

investigacion es de enfoque descriptivo.

Decidimos que Nuestra investigacion fuese de enfoque descriptivo puesto que resaltando lo
investigado con previa antelacion, se cre6 una concordancia de pensamiento con criterios
solidos que fortalecian con mayor veracidad esta investigacion, ese fue el motivo de mayor
poder; Por consiguiente, el disefio metodoldgico de la investigacion sera de tipo documental,
teniendo en cuenta que hace referencia a la investigacion social basada en documentos se ocupa
de reunir, seleccionar y analizar datos que estan en forma de “documentos” generados por la
sociedad para estudiar un fendmeno determinado. Del mismo modo, se conoce como
investigacion basada en fuentes secundarias y con una tipologia de Escrito: la cual es alusiva
a libros, revistas, periddicos, actas, libros contables, pergaminos, informes cuantitativos, fallos
judiciales, leyes, informes institucionales, grafiti, planes y programas, pancartas, panfletos,

ensayos (Gomez Ferri, Grau Mufioz, Giulia Ingellis, & Jabbaz) Cit. Por (Barrera, 2002)
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4.3. Fases De La Investigacion

Fase Objetivo
Recolectar la mayor cantidad de
Fase 1 documentos, que aporten a la creacion de

Recopilacion de datos

la investigacion, en las diferentes
universidades de Bogota, repositorios,
bibliotecas (fisicas y virtuales) base de
datos académicos y paginas web.

Fase 2

Catalogacion de informacion

Organizar en orden de concordancia con
el tema a trabajar, los documentos
encontrados en la fase anterior.

Fase 3

Filtracion de datos

Depurar la informacion encontrada, en
busca de conceptos e hipotesis referentes
al tema especifico que sustenta nuestro
proyecto.

Fase 4

Recoleccion conceptual

Recolectar una base de datos amplia
referente a las palabras claves de la
investigacion en concreto.

Fase 5

Organizacion conceptual

Organizar la informacion obtenida por
cada concepto, para darle un orden légico
y sistematico a la investigacion.

Fase 6

Estructuracion de la investigacion.

Estructurar la investigacion con los
contenidos concretos y sustanciales
adquiridos en las fases anteriores.

Tabla XIV. Fases de la investigacion.




Alejandro Camacho; David Linares; Diego Romero | 116
CARACTERIZACION TEORICA FUNDAMENTADA POR LAS METODOLOGIAS ANALITICAY
COGNITIVA.

4.4. Matriz de registro. De las caracteristicas de los modelos analiticos y cognitivos.

Metodologia Caracteristicas Toma de decisiones

e Se fundamenta en falsos
silogismos
e Trabajos mecanizados y

rutinarios
La toma de decisiones es

Analitica o tradicional e Obijetivos conductuales
menor, puesto que estd

e EIl maestro es la autoridad )
mecanizada a las ordenar

e trabajos bajo el régimen
del entrenador .no se

de disciplina . L
tiene el criterio  para
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genera desencanto del
alumno

No es divertido como el
alumno lo espera

Se trabaja mediante el
comando directo

se ejecutan las ordene del
entrenador

darle una solucion
distinta a una situacion
que exija  decisiones

inmediatas de juego

Cognitiva o global

El aprendizaje es activo.
Los objetivos son mas
abiertos
En las actividades
adquieren mayor
protagonismo los
intereses del jugador.
La evaluacion es
formativa y continuada
Intelecto del estudiante
Emociones del estudiante
Motivaciones para el
aprendizaje
las personas tienen un

deseo natural por

Al ser un método de
ensefianza mas activo,
permite que los jugadores
sean los gestores vy
protagonistas de  su
aprendizaje, fortaleciendo
sus bases cognitivas las
cuales permiten percibir,

analizar y ejecutar, la
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aprender, el entrenador se | accion mas adecuada que

encarga de incentivarlo amerite la situacion del
e Desarrollo de los procesos | juego.

cognitivos del alumno

(inteligencia, creatividad,

entre otros )

o El aprendizaje se mejora
con una reduccion de
amenazas referentes al

entorno.

Tabla XV. Matriz de registro
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5. RESULTADOS

Ventajas

Metodologia Analitica Metodologia Cognitiva

* Se preocupa directamente en la forma
concreta que tienen los nifios de apropiarse
* El docente puede focalizar el aprendizaje | del conocimiento

sobre los aspectos de la materia que * base fundamental del proceso de
considere relevantes ensefianza y aprendizaje, se fundamenta y
se fortalece en situaciones reales de juego,
en donde los gestos técnico-tacticos estan
* . Requiere menos tiempo para que el implicitos y el jugador debe darle solucion
alumnado aprenda, ofrecer la informacion | a los planteamientos que el deporte le
sistematizada y elaborada previamente propone

* Analisis perceptivo, el deportista a de
prestar atencion al contexto de juego y

* La persona que aprende solo tiene que posteriormente, una secuencia de atencién
concentrarse en metas claras y es capaz de | selectiva, focalizado en los aspectos mas
responder con rapidez y automaticamente | relevantes de la situacion en la que se
cuando se le presenta una situacién encuentre.

relacionada con esas metas. * Solucion mental, el jugador debe
construir la mejor solucion posible en

funcidn de sus experiencias previas, de sus
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conocimientos y de los comportamiento
acordes a la situacién en que se encuentre
* Solucion motriz del problema, la parte
visible de la actuacién, la cual se
corresponde con la ejecucion técnica de los
movimientos.

* Mejoras notorias en los Procesos de
atencion. Procesos de memoria, Procesos
de toma de decisiones. Procesos de

activacion y regulacion de la ansiedad.

Tabla XVI. Tabla ventajas método analitico &cognitivo.

Desventajas

Metodologia Analitica Metodologia Cognitiva
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* |la persona que aprende podria encontrarse
en una situacion en la que el estimulo para
la respuesta correcta nunca ocurre

*no se consideran las caracteristicas fisicas
ni psicologicas, las motivaciones e intereses
de los chicos y chicas, lo cual es
considerado como un error pedagdgico y
didactico

* Escasa transferencia de los aprendizajes
al juego real

* Limitacion del desarrollo de la
creatividad por utilizarse exclusivamente
una técnica de ensefianza

* Se forman alumnos/as-jugadores/as
dependientes del profesor/a-entrenador/a

* El paso demasiado brusco de una fase
individual a otra colectiva, puede causar
una desorientacion o bloqueo tactico en el

jugador

* |la persona aprende a realizar una tarea,
pero podria no ser la mejor forma de
realizarla o la mas pertinente para la

persona o la situacién

* para la metodologia cognitiva el punto
clave que prioriza como desventaja es la
carencia repeticiones en las dindmicas y
ejercicios que, generan en el deportista una
inferior eficacia, sobre todo en el aspecto

técnico.

Tabla XVII. Tabla desventajas método analitico & cognitivo.
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6. CONCLUSIONES

Se concluye desde la teoria, que la metodologia que mas favorece, la toma de decisiones en el
fatbol base, es la metodologia cognitiva o global, debido a que el fatbol en su estructura
presenta acciones complejas, que no demarcan una secuencia clara de acciones, en donde son
necesarios factores como la percepcion, solucion mental, atencion, regulacion, anticipacion e
inteligencia de juego, en los jugadores, por esta razon, se les debe presentar un entrenamiento
que cumpla con el principio de personalizacion en el aprendizaje, el cual comprende la presencia
de la creatividad, el pensamiento critico y el control del procesos, lo que permitira al jugador
construir los conocimientos de una manera personal, original y diferenciada, para de esta manera
asumir progresivamente la direccion de su propio aprendizaje, es decir, pasar de ser un receptor a
ser un creador de conocimientos, factor que demarcara el resto de su vida al encontrarse en una

etapa de maximo aprendizaje motor, (Edad de oro).

De igual manera, la metodologia cognitiva o global, genera altos niveles de motivacion
intrinseca, necesaria en sobre medida en las edades fuente de nuestro estudio, que se

caracterizan, por un alto grado de falta de atencion y egocentrismo.

7. PROSPECTIVA

Esta monografia, ademas de ofrecer una vision diferente, acerca de la metodologia de
ensefianza actual en el futbol, con sus ventajas y desventajas desde la parte tedrica, servira como

sustento, para proyectos de investigacion entrantes, tanto dentro del semillero de investigacion en
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deporte, liderado por el profesor Nicolay Javier Garcia Cortes, en la universidad Minuto de

Dios, como de las distintas universidades afines con la linea de investigacion.

Del mismo modo, sera una guia metodolégica para los entrenadores de futbol base, quienes
buscan por encima de los resultados inmediatos y de la formacion de deportistas, la construccion
de la persona como ser integro, en pro de fomentar una cultura deportiva en donde predomina la
inteligencia, la autonomia, pero sobre todo la felicidad por la practica del deporte mas hermoso

del mundo.
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