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Resumen

Este trabajo de grado tiene por objetivo analizar |las précticas de crianza utilizadasen|la
ruralidad, porlos padres de familiay/o cuidadores de los nifios y nifias pertenecientes al Centro de
Desarrollo InfantilMundo de llusiones, del corregimiento de San José, ubicado en el municipio La Ceja,
Antioquia. Paraello, hace unarevisioéntedricasobre practicas de crianza y las practicas de crianza
humanizada, entendiendo esta Ultima como especialmenteimportantey beneficiosa para el desarrollo
integral de las nifiasy nifios, yaque les permite fortalecer el respeto, laempatia, lacomunicacién
efectivay el bienestaremocional, también, las estrategias de crianzaenlaruralidad, construccion de
subjetividades enlas practicas de crianzay humanidades digitales.

Elementos que permitiran proporcionar unacomprension integral de las practicas empleadas en
las comunidades rurales, particularmente en el contexto del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
Ilusiones, no obstante los hallazgos pueden contribuirainformar intervenciones parentales efectivas,
promoviendo resultados positivos en el desarrollo infantil y defendiendo el acceso equitativo alos
recursosy el apoyo para las familias en entornos rurales.

A su vez, se realizan entrevistas semiestructuradas a padres de familiay/o cuidadores
principales, conunrango de edad de los 20 a 35 afios, representantes de nifilos y nifas con edades que
oscilanentrelos2 a5 afios, con el objetivo de obtenerinformacién sobre las practicas de crianza que
utilizan paracon ellosy ellas. Estas entrevistas, se encuentran enmarcadas en un paradigma sociocritico
y con un enfoque cualitativo, los cuales permitieron recopilarinformacién valiosa sobre las experiencias

deviday las representaciones sociales de los participantes en relacién conla crianza.

Palabras clave: prdcticas de crianza, desarrollo infantil, crianza humanizada, sectorruraly

pautas de crianza.
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Abstract

The objective of this study is to analyze the parenting practices used in rural areas by parents
and/or caregivers of children belonging to the Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, in the
village of SanJosé, locatedin the municipality of La Ceja, Antioquia. For this, it makes a theoretical review
on parenting practices, the practice of humanized parenting, understanding this as important and
beneficial for the integral development of children as it allows them to strengthen respect, empathy,
effective communication and emotional well-being, also, parenting strategies in rural areas, construction
of subjectivitiesin parenting practices and digital humanities.

Allowing to provide comprehensive understanding of the practices employed in rural
communities, particularly inthe context of the World of Illusions Child Development Center, however, the
findings can help inform effective parenting interventions, promote positive child development outcomes
and advocate forequitable accessto resources and support forfamiliesin rural settings.

In turn, semi-structuredinterviews are conducted with parents and/or caregivers, ranging in age
from 20 to 35 years, representing children rangingin age from 2to 5 years, with the objective of obtaining
information on parenting practices. These interviews are framed in a sociocritical paradigm and with a
gualitative approach, which allowed the collection of valuable information on the life experiences and

social representations of the participantsin relation to parenting.

Keywords: child-rearing practices, child development, humanized child-rearing, rural sector and

child-rearing patterns.
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Introduccién

La investigacién parte del interés por analizarlas practicas de crianzaimplementadasenla
ruralidad, teniendo asiconocimiento sobre laincidencia de estas en el desarrollo de los nifios y nifias, al
mismo tiempo, sobre las necesidades que se tengan, las dificultades presentadas, pero también las
fortalezas alcanzadas en el proceso de crianza, gracias a las experiencias reunidas mediantelas
entrevistas realizadas alos padres de familiay/o cuidadores.

Este trabajo de grado se sitlaen La Ceja (Antioquia), contando con unas particularidades
territoriales, las cuales sirven de insumo y permite sumar elementos paralacomprensién sociocultural
delentornoyde quienes estan acargode los nifosy nifias, que son en este caso los sujetos de estudio.
Es asi como se identifican las practicas de crianzaimple mentadas en el territorio, de acuerdoalas
habilidadesy herramientas adquiridas por parte de los padres de familiay/o cuidadores permanentes a
travésde su experiencia personal, socio-cultural e histéricadel territorio, a partirde elementos
explicativosy argumentativos del contexto; al mismo tiempo, las posturas adoptadas porlos padresy/o
cuidadores que hanfortalecidoy nutrido el proceso de crianza, afin de favorecerla proteccidon de los
nifiosy nifas.

Respecto a laorganizacion de los capitulos del documento, el primero contienelos aspectos
generalesy puntode partidade la investigacidn, dejando asiclaro el objetivo trazado, en cuantoa
ahondaren las practicas de crianza en una poblacidon especifica. El segundo capitulo comprende las
nocionestedricasy conceptuales que brindan el sustento respecto al asunto atratar, teniendo, asicomo
categorias de estudio: practicas de crianza, practicas de crianza humanizada, estrategias de crianzaenla
ruralidady construccién de subjetividad en las practicas de crianza. Todo esto proporciona perspectivas
y nutren laideade practicas de crianza, enmarcadaenla busquedade herramientas que aportenasu
prevalenciay apotenciar su maximo beneficio, de manera que hayaaspectos afortalecer porlos padres

de familiay/o cuidadores. Asuvez, se presentaun marco normativo respecto ala proteccidonde los
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derechosde los nifios y nifias en Colombia que permitenrealizar unalectura contextualdesdeel punto
de vista éticoy juridico del pais.

El tercer capitulo se dedicaal componente metodoldgico, acudiendo al paradigma sociocritico,
desde el cual se asume a los participantes de lainvestigacion como personas criticas y con posibilidadde
cambio, al dar a conocertanto las dificultades como las fortalezas en laimplementacién de practicas de
crianza; ademas, porque posibilita poder plantear posturasy reflexiones entornoalo encontrado. Para
lograrlo, se realizan entrevistas semiestructuradas alos padres y/o cuidadores, quienes brindan sus
testimonios sobre su experienciade crianza, a partir de sus valores, comportamientos, perspectivasy
subjetividades construidas.

El cuarto capitulo se ocupade los resultadosy discusiones entorno alas practicas de crianza
implementadas en el territorio, donde se identificauna poblacidon permeada porlaglobalizacién, la cual
generaunanueva construccién de realidad enlaruralidad, modificando su concepcidn histdrica, sin
desligarse de sus costumbres o arraigos territoriales; dicha modificacion se daa partir de la influencia
activade los centros educativosy dispositivos moviles los cuales permiten teneracceso ala informacion
de manera inmediatafortaleciendo su conocimiento frentealas practicas de crianza y el concepto de
crianza humanizada; sin embargo, dichos dispositivos méviles pueden tenertambién unainfluencia
negativafrente alacrianza de los nifios y nifias, puesto que el usoinadecuado por parte d e estos afecta
la dindmicafamiliaral no posibilitarlaimplementacién de normasy limitesen el hogarde manera
efectivayafectiva, yesque debidoalas diversas responsabilidades adicionales de los padres de familia
y cuidadores permanentes, podriagenerarse el fendmeno familiarsocial de que éstos debido asus
guehaceres, el uso excesivo de redes socialesy el desconocimiento frente a pautas de crianza caiganen
la permisividad frente alaimplementacion de los limite, lasnormasy laformacién envalores.

Del mismo modo, a partirde los hallazgos obtenidos durante lainvestigacién se logravera los

participantes como sujetos con capacidad de cambio, quienes a partirde la apropiacion de los retos,
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beneficiosydificultades que trae consigo laglobalizaciény lapermeabilidad de lamismaen el sector
rural, puedan transformar su propiarealidad, respetando sus tradiciones socioculturalesy a partir de
ello, generando un aprovechamiento de las herramientas tecnolégicasy digitales de manera efectiva
por mediode laimplementacidon de unacrianzahumanizada, lacual le permitaalos nifiosy nifias un

desarrollointegral 6ptimo.
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CAPITULO|
Planteamiento del Problema

La nifezse consideraunaetapacrucial y significativaen el desarrollo del ciclo vitalinicial de
cada persona, porlo que las herramientas que se esperan obtener en este periodo son fundamentales
para la trayectoriadel serhumano, portanto, las estrategias socioeducativas que implementan los
padres de familiay/o cuidadores permanentes pueden favorecer o desfavorecen dicho desarrollo,
influyendo enlaadquisicion de capacidades basicas de nifios para suinteraccién en un contexto social el
cual de maneraconstante se encuentraen proceso de transicion.

Porloanterior, el proceso de educacidn de los nifios y nifias en los centros de desarrollo infantil
(enadelante CDI) involucraalos cuidadores principales y/o padres de familiaalos cuales se lesbrind an
indicacionesyrecursos informativos en los diferentes escenarios de participacion, buscando de esta
manera que estos puedan contribuircon un desarrollo efectivo, el cual contribuyaala construccién de
laidentidad de los nifios y nifias e igualmente acompafiamiento alos cambios fisicos y psicoldgicos que
transitan ensu desarrollo evolutivo, teniendo como marco laintegracion de ladiversidad y aperturando
el reconocimiento de caracteristicas de culturas diferentes ala propia. Esto teniendo en cuentaque en
la mayoria de los hogares rurales puede ser minimalainformacion recibida frente alas pautas de
crianza, especialmente de las basadas en la crianza humanizada.

Ahorabien, esimportante resaltar el papel que cumplen los padres de familiao cuidadores
principalesen el desarrollo evolutivo de los nifios y las nifias teniendo en cuenta que lafamiliaesel
primernucleo fundamental de lasociedad. Por esto se considera pertinente y fundamental analizarlas
estrategias que utilizan en el acompafiamientoy formacién alasinfancias, trayendo a colacion también
el apoyo que reciben constantemente estos padres o cuidadores principales, en este caso del CDI
mundo deilusiones, por medio de estrategias que implementa el profesional psicosocial enlas escuelas

de padresrealizadas unavezal mesen este lugar, identificando las posibilidades que estaescuelales
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brinda, sindejarpor ellode lado el reconocimiento de las herramientas que dichos cuidadores
principalesyatuvieran desarrolladasy que permiten identificar el concepto de crianza humanizada.

Por consiguiente, se considera pertinente analizarlas practicas de crianza utilizadas en el sector
rural por parte de algunos padres de familiay/o cuidadores permanentes con los nifios y nifias que
hacen parte de los centros de desarrolloinfantil (CDI), yaque como investigadores se considera
oportuno sabercdmo las practicas usadas en el desarrollo del ciclo vital inicial de los nifiosy nifiasde 2 a
5 aflos de edad, puede influiren sudesarrolloindividual y social.

Asimismo, esimportante mencionar que el apoyo brindando porlos padres de familiay/o
cuidadores principales es fundamental para el desarrollointegral de los nifios y nifias, puesto que, Segun
Gonzalez(1992) Las aptitudes las habilidades cognoscitivas que el alumno desarrollaen suambiente
familiarmodelan lainformacién que éste posee acercadel mundo, el lenguaje que utiliza, laformade
razonar, de relacionarlainformacion, lamotivacidny constancia influyendo significativamente en su
desarrollovital inicial afin de que este puedaintegrarse aun entorno social de forma efectiva; dicho
esto, se buscard reconocerlas deficienciasy lasfortalezas que se tengan por parte de los padres de
familiay /o cuidadores principales al interior del hogar sobre el concepto de las practicas de crianza
implementadasy cémo estasinfluyen en el desarrollo del ciclo vital de algunos nifias y nifas
pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, buscand o de estamaneraque a
partir de la investigacién generada se puedan promoveren lapoblacion escogida estrategias basadas en
la crianza humanizada, donde el nifioy nifia puedan expresarse con libertady a partir de ello potenciar

sus habilidades de maneraintegral

De acuerdoa ello, es pertinente reconocer como lo menciona Pichardo et al (2009), ladinamica
familiar, comolos métodos de crianza, laaceptacidonyla formaen que los padres expresan sus

emocionesasus hijos, tienenunainfluencia positivaen el desarrollo de las habilidades sociales y la
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capacidad de cooperacidn de los nifios. Estos factores pueden favorecer o dificultarel desarrollode la

autonomia, la adaptacién social y las relaciones con sus pares.

Pretendiendo de esta manera generar estrategias en las familias parafortalecerel
acompafiamiento alos ninosy ninas desde el respetoy el afecto; ya suvezestosser los gestores de su
desarrollo, esimportante mencionarlas dindmicas dentro de su entorno familiar, teniendo en cuentalas
caracteristicas individuales y familiares, permitiendo resaltar que dichas caracteristicas y dind micas le
permitenalosnifiosy nifias del centro de desarrolloinfantil mundo de ilusiones ubicarlas como
positivas y/o negativas, considerando importante el impacto que estas tiene en lacrianza de los mismos,
loque a su vezles permite reconocer el papel fundamental de las habilidades adquiridas para
desenvolverse ensociedad, basandose en unaautoestimasanay brindandoles herramientas adecuadas
para el manejo de lasemociones, el desarrollo de habilidades sociales y la construccion de herramientas
para la resolucion de conflictos de manera pacifica.

Por consiguiente, esimportante resaltar que la poblacién de principal interés serdn los padres
de familiay/ cuidadores de algunos nifios y nifias pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil
anteriormente mencionado, ubicado en el corregimiento de San José en el municipio de la Ceja (Ant);
donde a partirde sus conocimientos previos, las experiencias adquiridas en el desarrollo de estrategias y
enlas vivencias de su cotidianidad alrededor de lacrianza se buscard comprenderdesde las ciencias
sociales el objeto de estudio ya expuesto (Las practicas de crianza humanizadas utilizadas porestos
cuidadores principalesy suimpacto en el desarrollo de los nifios y nifias del CDI), lo cual esimportante
partir de las significacionesiniciales de los y las participantes, pues tal como lo plantea Bourdieu (2011)
para comprender el pensamiento de los autores debetomarse en consideracion el campo de produccién
de su pensamiento, es decir, las condiciones histdricas, socialesy culturales en las que este fue

producido.
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Del mismo modo es pertinente indicar que el principal objetivo de la crianzahumanizada esel
respetoy laimportanciadel establecimiento de vinculos que conlleven alaconstrucciony
reconstruccion de aprendizajes conscientes e inconscientes alolargo de lavida de los sujetosy que
este tipode crianza permite alosnifiosy nifiastenerunarelacién bidireccional (doblevia) con sus
cuidadores principales, donde al mismo tiempo los puericultores (los adultos acompafiantesenla
crianza) estan modificando su propio desarrollo, contribuyendo a unarelacién abierta, y de respeto
mutuo entre cuidadores principalesy los nifios y nifias, en el cual se brinde un modelo de crianza
focalizado tal comolo afirmaPosada(2016), en el buentrato, amor, protecciény al mismotiempola
exigenciay autoridad y que a partirde ello se dé lamitigacion de acciones centradas en laobediencia, |a
disciplinarigidao el control.

Porlotanto, es pertinenteresaltar que las practicas de crianzahumanizada permitenalos nifios
y nifias desarrollar habilidades emocionales basadas en la seguridad, autoestima, manejo de emociones,
responsabilidad, autoconfianzay tomade decisiones los cuales si tienen un acompanamiento inteligente
y afectuoso por parte de sus cuidadores principales les permitird alos nifios y nifias sentirse amados, y a
su vez, tenerlasensacion de sentirse dignos, competentes y capaces, para que asi logren avanzar enel
camino hacia laautonomiay asuman, al final de la crianza, el comando de sus vidas.

Seguidamente es importante mencionar lo dicho por El Libro Blanco de la Atencién Temprana
(2000), quienes afirman que una de las tareas principales que se da en un Centro de Desarrollo Infantil,
es permitir conocer las necesidades de los padres, madres, hermanos y cuidadoresy a partir de ello,
focalizar las intervenciones, por medio de estrategias que permitan dar respuestaa las necesidades
particulares de cada grupo familiar, por lo cual, es importante indicar segin lo anterior que en estos
lugares se busca generar herramientas y estrategias tanto en los nifios y nifias como en sus padres de
familia y/o cuidadores por medio de distintas actividades, las cuales buscan fortalecer las pautas de

crianza e incentivarlas practicas de crianza humanizada.
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A partirde esto, es pertinenteindicar que el corregimiento de SanJosé, se encuentralocalizado
enlazona rural del municipio de laCeja (Ant) aun tiempo estimado envehiculo de treinta minutos de
la cabeceramunicipal, contando también con carretera pavimentadaen su totalidad, lo cual permite ala
comunidad movilizarse en diversos medios de transporte, favoreciendo asi el desplazamiento de los
ninosy nifas hacia el centro de desarrolloinfantil, en lacual cuentan con unafranja horariade cuidado
y acompanamiento pedagdgico desdelas 8:00 am hasta las 4:00 pm. Asimismo, esimportante resaltar
gue cuentan con tres momentos de alimentacion, los cuales estan divididos de lasiguiente manera:
media mafiana, unalmuerzoy merienda, permitiendo asibrindarles el 70% de la alimentacidn alos
nifnos con base a su edad, permitiendo asi, potencializar el desarrollo fisico, social y emocional.

Tal cual lo refiere el manual operativo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2022):

Se requiere de acciones encaminadas alapromocidn de lasalud a través de laactividad fisicao el juego
activo para fomentarel bienestary mejorarlacalidad de vida. En este sentido, se iniciaran
acciones relacionadas con la Estrategia de Informacidn, Educacidny Comunicacién en Seguridad
Alimentariay Nutricional —IEC en SAN del ICBF, destinada al fortalecimiento de capacidadesy
potencialidades paralatoma de decisiones que faciliten latransformacién de experiencias de
vidaenlas comunidades, acordes con sus necesidades. La educacién alimentariay nutricional
contribuye al cumplimiento delderecho humano alaalimentacién adecuada. Las acciones que
se desarrollen en estaactividad enlas UDSy GA, deben facilitar las movilizaciones con las
familias de actividades que permitan laadopcion voluntaria de conductas alimentarias
saludables. (p. 95)

A partirde lo Anterior, esimportante dara conocerla maneraenla cual se desarrollan las
actividades lidico- pedagdgicas dentro del contexto elegido, es decir, las salas de desarrollo infantil, en
las cuales de manera permanente ejecutan actividades basadas en los cuatro pilares de laeducacién

inicial (el juego, arte, literaturay exploracion delmedio) y estas asu vez permiten el desarrollo de las
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habilidades sociales, dado que el manual operativo de lamodalidad Institucional del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (2022) quienes nosindican que es fundamental optimizarel uso de
espacios tanto cerrados como al aire libre parala atencion de los nifios y nifias, dado que estos
ambientes permiten enriquecer el proceso de educacién pedagdgico de los menores, por medio del
juego, laexploracion, las expresiones artisticas y laliteratura, logrando por medio de estas actividades
fomentarlaintegracion de los niflos y nifnas independientemente de lo brindado tanto por sus familiares
como cuidadores permanente.

Porlocual, lainvestigacion analizaralas practicas de crianzaimplementadas en el municipio de
la Ceja, especificamenteen el sector rural del corregimiento de San José, yaque los estilos de crianza
parentalesincurren en el desarrollo emocional, cognitivoy socio afectivo del menor, puesto que las
accionesy habitos frecuentes que realizan los padres de familiay/o cuidadores se ve n reflejados en los
ninosy nifias tal como nos refiere Valencia & Henao, (2012).

Por otro lado, esimportante mencionarloindicado por Teleencuestas (2023) ensu paginaweb
quienesindican que LaCejaesuno delos 125 municipios de Antioguia con mayor proyeccién, tanto por
sus sectores urbanos como rurales, yaque representael 1.0% de |la poblacién total del departamento,
de Antioquia, contando hastaa 2023 con 9.972 menoresde 12 afios quienes se dividen de lasiguiente
manera 4,988 (50%) son nifiasy 4,984 (50%) son nifios, representando asi14.3% de lapoblacién
radicada en el territorio, lo cual permite reconocer ain mas la pertinencia de identificar fortalezasy
deficiencias en las practicas de crianza de algunos niflos y nifias pertenecientes al Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de llusiones.

En este ordendeideas, se buscaranidentificarlas diversas practicas utilizadas por parte de los
padres, madresy cuidadores de los nifios y nifias pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil Mundo
de llusiones, reconociendo en este sentido larealidad de lapoblacién ainvestigar (nifios, ninas y

familias) con base alos conceptos previos de estos alrededor de las pautas de crianza, y a su vez
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reafirmaro fortalecerel concepto de crianzahumanizada en dichacomunidady cdmo a partir de ello,
estos generanacciones en pro de favorecer el bienestarindividualy colectivo de los menores.

Pues, seglnlo planteado por Ferras (2007) la contraurbanizacion posibilitala difusién de la
urbanizacionenelterritorioyenlasociedad en general, yaque permite ladifusidon de valores, habitos,
culturay actividades econdmicas permitiendo alos padres de familiay/o cuidadores adquirir
herramientas que favorezcan lacrianza de algunos nifios y nifias pertenecientes al CDIl mundo de
llusiones, porlo cual las précticas de crianzaen laruralidad durante los Ultimos afios se hanido
transformando de maneraacelerada, generando en sus habitantes diferentes dindmicas famil iares,
individualesy sociales, las cuales se ver permeadas por laurbanidad, generando nuevas maneras de
relacionamiento e implementaciéon de practicas de crianzaen el territorio.

Teniendoen cuenta, que los cuidadores principales tienen el potencial de tenerunimpacto
positivo enlacrianzade los nifiosy nifias, ya que estos son los responsables de proporcionarun
ambiente seguroyadecuado parasu desarrollo fisico, promoviendo espacios en los cuales estos puedan
desarrollaractividadesfisicasy juegoal aire libre y a su vez, impactar de manera positivaensu
desarrollosocial, emocionaly cognitivo permitiéndoles adquirir herramientas que les permitan tener
una adecuadainteraccidn con el otro, comunicarse efectivamente, ensenarles laimportanciade la
responsabilidad; no obstante, lacalidad de relacién del cuidador principal y los nifios tienen unimpacto
profundo el cual le permite fortalecer el respetoylaempatia como pilares fundamentales del desarrollo
del nifioy nina.

A partirde loanterior, durante el desarrollo de lainvestigacion e implementacién de latécnica
escogidase buscara reconocerlaconcepcién de los cuidadores principales frente alacrianza
humanizada por medio de un analisis fenomenoldgico, identificando a partirde ello las diferentes
estrategias de crianza utilizadas por parte de los padres de familiay/o cuidadores a partirde las

experiencias subjetivas obtenidas durante el desarrollo de su historiade vida.
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por lo cual se buscard comprendere interpretarlos conocimientos socioculturales de las familias
elegidasrespecto aeste tema, por medio de larealizacidn de entrevistas semi-estructuradas a5 padres
de familiay/o cuidadores permanentes de algunos nifios pertenecientes al CDl en mencién parala
recoleccion de lainformacidn, dado que éstas personas constituyen y moldean parte importante del
desarrollointegral de los nifios y nifias durante el desarrollo de su ciclovital inicial y son la poblacién de
estudiofocalizada, en pro de favorecer el bienestarindividual y colectivo de los menores.

Es importante mencionar que la presenteinvestigacion a partir de los hallazgos encontrados
tendratambién un cardcter practico que perseguira brindaralas familias herramientas para
fortalecimiento deluso de pautas de crianza humanizadas que les permitan establecer con los nifiosy
las nifias acuerdos que favorezcan la convivenciafamiliary potencien el desarrollointegral de los
menores durante su curso de vida, identificando de estamanerael didlogo, lacomunicacion, la
convivencia, losrolesyfinalmente las normasy limites planteadas en el espacio afin de favorecer su

desarrollointegral.

Sibienla crianzahumanizadahaganado terreno enlos Ultimos aios, su aplicacidon en nifiosy
ninasde 2 a 5 afios aun se encuentraen unaetapade exploracidn, estose debe, en parte, al
desconocimiento de las particularidades de esta etapa del desarrollo infantil y de las estrategias mas
adecuadas para implementarla. Como lo menciona Posada, Gomez & Ramirez (2008) El conceptode
crianza humanizadasurge como respuestaalapercepcién de que existe untipode crianzaque nolo es.
Toda crianza se basa enla experiencia, en el conocimiento acumulado através de la practica, sin
embargo, cuando estacrianza se llevaa cabo sin unaorientacién clara por parte de los cuidadores
adultos sobre las mejores practicas, puede convertirse en deshumanizada, es decir, no enfocadaenel

desarrollointegral y humanizado del nifio.
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En concordancia con lo mencionado anteriormente, al momento de hablarde crianza
humanizada se encuentran temas que emergen de lamisma, comolo es el rol fundamental de las
emociones en el aprendizaje, partiendo de laimportancia de validary comprenderlas emociones de los
nifosy las nifas con base a su desarrollo socioemocional ; porotrolado, se destacala crianzarespetuosa
con base a la disciplina, donde se promueve la disciplina positiva centrada en el dialogo, comprensiéony
establecimiento de limites clarosy conscientes.

Por tanto promoverlaimplementacion de las practicas de crianza basadas enla crianza
humanizadaenlas zonas urbanas o citadinas favorece el desarrollovitalde lanifiez, partiendo de los
accesosa losrecursos, el estilo de vida, las redes de apoyo entendiendo estas como (individualizadas y
con mayor diversidad cultural y social) no obstante, las oportunidadesy la adaptacién ala crianza
humanizada permiten promoverel equilibrio entre lavidadigital y laconexidn conla naturaleza,
permitiendo fomentar el pensamiento criticoy la adaptacion a los diferentes escenarios. Dicho esto, a
modo de conclusién, laimplementacién de la crianza humanizada presenta desafios y oportunidades
Unicos en contextos ruralesy urbanos, donde laclave reside en adaptar las practicas a las caracteristicas
de cada entorno, aprovechando las fortalezas y abordando las debilidad es especificas, y donde la
colaboraciény el intercambio de experiencias son esenciales para el desarrollo de estrategias efectivas

que promuevan el bienestary el desarrollointegral de todos los nifios.

Pregunta de Investigacion
¢Cualessonlas practicas de crianza utilizadas por parte de los padres de familiay cuidadores de
los nifiosy nifias pertenecientes al Centro de Desarrollo InfantilMundo de llusiones, ubicadoen el

corregimientode SanJosé en el municipio de laCeja (Ant)?
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Objetivos
Objetivo General
e Analizarlas practicas de crianzaimplementadas enlaruralidad, porlos padres de familiay/o
cuidadores de los nifios y nifias pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones, ubicado en el corregimiento de San José en el municipio de la Ceja, Antioquia.
Objetivos Especificos

e Describirlas estrategias utilizadas porlos padres de familiay cuidadores enlacrianzade
los nifios y nifias pertenecientes al Centro de Desarrollo InfantilMundo de Ilusiones,
ubicadoenel corregimiento de SanJosé en el municipio de laCeja (Ant).

e Identificarel conocimiento de los padres de familiay/o cuidadores permanentes frente
al conceptode crianzahumanizada.

e Reconocerlasfortalezasydeficiencias enlas practicas de crianzaimplementadas por
parte de los padres de familiay/o cuidadores en el corregimiento de San José en el
municipiode laCeja(Ant).

Justificacion

La presente investigacion se desarrollard con el objetivo de analizar las practicas de crianza
implementadas enlaruralidad, conlos nifios y nifias pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil
Mundo de llusiones, ubicado en el corregimiento de San José en el municipiode laCeja (Ant);
puesto que estainvestigacion permitird analizar cdmo las practicas de crianzaimplementadas por
los padres de familiay/o cuidadores permanentes influyen en el desarrollo de su ciclovital inicial de
los niflos y nifias, reconociendo factores como necesidades sociales, problematicas, fortalezasy
deficienciasimplementadas alrededor de lacrianzade estos, teniendo como base la historiade vida

de dichas personasy como esta influye en laconcepcién de crianza.
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Ahorabien, laimportanciade la presente investigacién permite profundizaren los
principios, valoresy fundamentos de la crianza basadas en la crianza humanizada, permitiendo
explorardiferentes perspectivasy metodologias que lasustenten paraasi, poderadquiriruna
comprension amplia de comoimplementar este enfoque de manera efectiva; puesto que esta,
proporcionaherramientasy recursos valiosos tanto alos padresy/o cuidadores comoa los
profesionales que trabajan con nifios y nifias, permitiendo por medio de esto fortalecer pautas
claras y practicas para implementarlacrianzahumanizadaenel diaa dia, por otrolado se esta
investigacion permitird promoverlatomade decisiones de los nifios y nifias con el acompaifiamiento
adecuado direccionando la estrategia que se considere pertinente.

Porloanterior, se consideraimportante mencionar que la Ceja, es uno de los municipios con
mayor crecimiento los Ultimos afios en el departamento de Antioquia, principalmenteen suzona
urbana, generando altos costos enla calidad de vida para los diferentes habitantes del sectory
afectando del mismo modo alas personas coningresos bajos y/o moderados en los territorios rurales;
asimismo, se puede mencionar que el nivel educativoy sociocultural de esta poblacién es diferente,
debido asus costumbres, practicas, oficios e igualmente ala carente influencia por parte del Estado en
estos lugares, portanto es pertinente mencionar que de acuerdo con Rodriguezy Benavides (2016),
diversos factores son determinantes para el individuo comolo son la posicidn socioecondmica, la
estructurasocial, el nivel educativo ;ya que,. Estos factores influyen en el desarrollo del ciclo vital y curso
de vidadel ser humano de manerasignificativa, porejemplo, através del accesoa la educacién, la
atencion médica, lavivienda, las condiciones de vida, trabajo, los factores bioldgicos y psicosociales.

Esto pues, influye enlas practicas de crianza utilizadas por parte de los padres de familiay/o
cuidadores pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, ubicado en el

corregimiento de SanJosé, donde a partirde los factores anteriormente mencionadosy de las
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herramientas obtenidas durante suvida, estas personas acompafian alos menores en el desarrollo en su
desarrollointegral.

Este proyecto de investigacidon permitird comprender en profundidad las caracteristicas,
desafiosy oportunidades de lacrianzaenla zonarural del municipiode laCeja(Ant), a partirde la
identificacion de las necesidades especificas de nifios, nifias, padres y/o cuidadores permanentes, se
podrdn desarrollar pautas de crianza humanizada adaptadas a este contexto. De estamanera, se
fortalecerdlapromocion del bienestarintegral de lainfanciaenzonasrurales, asu vez se contribuira al
avance en lainvestigacion sobre crianzahumanizada, donde es fundamental destacar que la
investigaciénrigurosay contextualizada es esencial paraasegurar que la crianza humanizada se
implemente de manera efectivaen entornosruralesy contribuya al biene star de todos los nifios y nifias.

Es importante mencionar que, las violencias al interior de nuestra sociedad estan permeadas
por tradiciones patriarcales, las cuales en ocasiones vaninfluenciadas con el consumismo, la pérdida de
valores, lacorrupcidn, lafaltade presenciadel Estadoy el desconocimiento de lanormatividad
enmarcadaen la convivenciasocial. Todos estos elementos se confabulan paraque la convivenciacada
dia se conviertaenunalucha porsobreviviraun ambiente hostil especialmenteen el sectorrural,
donde seimpone el poderde lafuerzay en muchas ocasiones se ve desvalorizadalarazén.

Comolo plantea Maldonado (2009) Se recalcaque la opresiény el dominio masculinos no son
producto de la naturaleza, sino de practicas culturales aprendidas, partiendo de laidea de cuestionarla
discriminaciény lafaltade oportunidades que pueden llegaraser inevitables o justificadas, ya que se
propone un enfoque inclusivoy colaborativo paracombatirel patriarcado involucrado entodos los
sectoressocialesyasu vez, se resaltala luchacontra el patriarcado no es solo unacuestion de género,

sinoun componente esencialde lajusticiasocial engeneral.
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Del mismo modo, se buscard conocera partir del conocimiento previo de los padres de familia
y/ocuidadores el preconcepto de crianza humanizadaen dichacomunidady como a partir de ello, estos
implementan acciones con el finde influir el bienestarindividual y colectivo de los menores.

Teniendoencuentalo anterior, paraeste proyecto se definird este concepto como el tipode
crianza “bidireccionalreflexiva, basadaenlabuisquedapermanente de conocimientos que modifiqueny
consolidenlas actitudesy porlotantolas practicas. Ademas, tiene en cuentaalos nifios, nifiasy
adolescentes fundamentalmente para el presente, asicomo para el futuro.” tal como lo afirman
(Posada, Gdmez, & Ramirez, 2008), por lo cual se puede afirmar que esta crianzainfluye directamente
enel desarrollo del ciclovital del menor, tanto fisico, social, emocional y cognitivo; no obstante, lameta
pretendidacon el acompafiamiento basado en las practicas de crianza encaminadasala crianza
humanizadaylas estrategias que se pretenden brindar por medio de talleres de formacién afamilias
basados enla humanizacién permitird tener nifios con mas concienciaal momento de latomade
decisiones, esimportanteresaltarlacrianza humanizada partiendo del entendimiento del desarrollo
humanointegral sostenibledel ser, lo que implica darles herramientas alasinfancias, las cualesles
permitan cuestionarsey reconocerse como sujetos de derecho, al encontrarenelloslabase de sus
derechos socialesy econémicos, estos individuos se empoderan para construir unaciudadania enun
marco de equidad, de tal modo que nifios, nifias y adolescentes desarrollen un espiritu activo, criticoy
reflexivo que lesimplique ser empaticos, es decir, capaces de vera los otros como seres humanosy no
como objetosyde comprenderloslogrosy sufrimientos ajenos.

En cuanto a la crianza humanizada, surelevanciaradicaeninteresarse porque el
acompafnamiento recibido porlos nifios parala vidaseatanto inteligente como afectuosa, lo
cual, conlleve aser “gestores de su propio desarrollo y puedan construiry reconstruir
permanentemente las metas correspondientes de autoestima, autonomia, creatividad,

solidaridad, salud y felicidad” (Godmez, febrero 2012, pardg. 1). De ahi que sea parte de las
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investigaciones, perotambién enlapractica, de modo que se aporte significativamentea
reconsiderarlas précticas de crianza e ir en consonancia con el fortalecimiento de su
independenciaemocional.

Es asi como, en el marco de la crianzahumanizada, se espera nutrir, mediante diferentes
herramientas, un apego seguro, que sea capaz de brindarle la confianzaal nifio y nifia para un
desarrolloinfantil fructifero, que no potencie lainseguridad, dependencia, codependencia,
ansiedad, etcétera. Es pues, una tarea para los encargados de la crianza, quienes deben trabajar
para infundirla “sensacion de sentirse dignos, competentes y capaces, para avanzaren el
camino hacia laautonomia que les permita, al terminarlacrianza, asumirel comando de sus
propiasvidas” (Gomez, febrero 2012, parag. 5). Por tanto, debe apuntarse a que lasacciones
posibiliten precisamente, una confianza paraasumirtareasy afrontarlos retos que aparezcanen
lavida.

En ese sentido, se dice de quienes acompafian el proceso de crianza humanizada, tienen
mayor disposicion alaescucha, a ladiversidady el respetoaladiferencia, lo cual es aportante
para la construccién de una sociedad capaz de atendersus problemas, sin acudirala violencia;
al igual, podertenerherramientas paraasumiry procesar el conflicto, sin postrarse enuna
perspectiva unilateral y poco conciliadora. Todo esto se obtiene, gracias a que los adultos que
acompanfan el proceso de crianza, se enfoquen enloyamencionado, respecto conla
autoestima, autonomiay solidaridad, encaminadas a que los menores de edad tejan resiliencia
(Galeano, 2012).

Ahorabien, paraloanterioresindispensableel ejemplo, de manera que los encargados
de la crianza obrenen funcién de ser coherentes con dichasideasy premisas dadas; de manera
gue no seasoloeneldiscurso, sino que estos adultos acompafiantes sean realmente

“autéonomos, solidarios, con altaautoestimay altainteligencia emocional, pues es claro que
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nadie dade loque no tiene” (Galeano, 2012, p. 2). Sinduda, es pertinente abordarlacrianza
humanizada, reconociendo lasimplicaciones que tienedarcuentay llevarlaalapractica en los
hogares.

Asi, se pone de manifiesto el desafio educadory diario que tiene el acompafiamiento de
los nifios y nifias, lacual, desde lacrianza humanizada, resaltay reitera que debe trabajarse
constantemente paraello,siendo un proceso que demanda “persistenciay paciencia, pero,
sobre todo, consciencia, refinacion y reaprendizaje/ estudio/conocimiento, sobre el amor”
(Tirado & Lépez, 2023, p. 98). Portanto, laexhortacién es abrirse aformas diferentesde
interactuar, que ayudenacomprendery tratar desde el respetoyladiversidad, puestoque, no
hay unasola formade querer o de relacionamiento, sino que convergen diferentes expresiones
y singularidades, las cuales deben apuntarauna mayor sensibilidad y apertura por conocer. De
ahi que esta investigacion incorporela crianza humanizada desde laintencién de incluir otros
modelos de acompafamiento paralos nifios y nifias en su desarrollo.

Quedaanotar que, existen aspectos arevisaren lacrianza, que no van ensintoniacon la
denominadahumanizada, los cuales dan cuentade aspectos aislados de laautonomiay
confianza, idoneos para el desarrollo de los nifios y nifias; esto es, considerar que lacrianzaes
netamente un asunto del adulto. En cambio, desde lahumanizada, se asume que esimportante
involucrara los nifiosy nifias en el desarrollo de su propio proceso (Posada, 2016), de manera
qgue haya una nocion masflexible de lacrianzaenlaque todos hace parte y se posicionan desde
un lugarfértil en el que aportan de manera activa para que el desarrollo seadiverso e integro.

Se afiade que, la “metaes el final que se dirigenlasacciones o deseos de los seres
humanosy que en estaconstruccidny reconstruccidn no se trata de construiry reconstruir para
llegar, sino paravivirconstruyendoy reconstruyendo” (Posada, 2016, p. 7). En ese sentido, se

hablade un procesoinacabado, motivo porel cual, es menesteraprender continuame nte, con
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base de que la sociedad y la nocion de familiatambién estan en constante construcciony
deconstruccién. Porende, este trabajo de grado se refiere alacrianza, desde una perspectiva
amplia, perotambién, conlaintencién de brindar perspectivas en consonancia con el
reconocimiento de los nifios, su existencia, formas de sentiry vivir su desarrollo,en un contexto
social, con unas condiciones especificas y singulares.

Porlotanto, se considera pertinente conocerel tipode crianzaque seimplementaen
las familias del sector paracon los nifios y nifias, ya que esto puede generarinformacién valiosa
para laimplementacién de acciones partiendo de los preconceptos que puedan favorecerla

calidad de vidade la poblaciénaintervenir.

CAPITULO II
Referente Tedricoy Conceptual

Estado del Arte

En la presente seccidn, se presentard el desarrollo tedrico hastael momentorespectoalas
practicas de crianza y crianza humanizada, portanto, se reline y se analizan diversos documentos y
fuentes bibliograficas relacionadas con el temaen cuestion; lo anterior, permitird comprender de una
mejor maneralas practicas de crianza implementadas con algunos nifios y nifias pertenecientes al
Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, el cual se encuentra ubicado en el corregimiento San
José correspondiente al municipio de La Ceja (Ant).

Dicholo anterior, al analizar el material existente sobre las practicas de crianzay practicas de
crianza humanizadaenlaruralidad, se podranidentificarenfoquesy perspectivas que han abordado el
temaen cuestién; del mismo modo, se podran conocerlos logros y desafios enlainvestigacién del

mismo, permitiendo de esta maneratenerunavision holisticadel contextoen el que se desarrollanla
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implementacion de practicas de crianza por parte de los padres de familiay/o cuidadores permanentes
en cuestion.

Inicialmente, lainvestigacidon de Charry Bautista, M. (2008) da a conocer que es relevante
mencionar que si bien los padresy madres desaprueban las practicas autoritarias, carecen de
estrategias paraejercerunaautoridad efectivaenlacrianzade sus hijos, teniendoen cuentala
participacion de estos, se reduce principalmentea proveer el sustento econémico, sin asumirun rol
activoen laeducacidnydisciplinade los hijos, partiendo de larelevanciaque se le daa la crianza
tradicional, basadaenlaobedienciay el control, entraen conflicto con lacreciente autonomia que los
nifos buscan ejercerensu propiodesarrollo, no obstante, los padres debenasumirunrol de
acompafiamiento enlaformacién de laautonomiade sus hijos, guidndolos en el camino haciala
responsabilidad y latomade decisiones. Si bien los padres de hoy en dia rechazan las practicas de
crianza autoritarias que predominaban en generaciones anteriores, muchos de ellos alin no cuentan con
las herramientas necesarias para ejercer unaautoridad afectiva. Estadificultad se debeadiversos
factores, comola faltade modelos positivos en su propiacrianza, laausencia de capacitacién en
habilidades de comunicacidnylacarenciade estrategias paraestablecer limites claros sinrecurrirala
imposicion o el control. Como consecuencia, la crianzase limita, en muchos casos, a proveer el sustento
econdmico, sin que los padresasuman unrol activo enla educacion, ladisciplinay el desarrollo
emocional de sus hijos.

En resumen La crianza, segun la perspectivade las tres generaciones, se define comola
responsabilidad primordial de los padres, y especialmente de lamadre, de formara sus hijos e hijasa
travésde acciones de cuidado, afecto, educacidn, apoyo y acompafiamiento, ajustadas a cada etapade
su vida, con el objetivo de prepararlos parael futuro, donde el rol de lamadre parte de ser la
responsable de lacrianzasigue siendo unarealidad naturalizaday profundamente arraigadaen este

contexto, basadoen el aprendizajeylaimplementacion de normas.
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Ahorabien, comolo menciona Posada, Gomez & Ramirez, (2008) menciona que sise da el
término "crianzahumanizada" este surge como respuestaalapercepcién generalizada de que existeun
tipode crianza que no loes. Toda crianza se basa enla experiencia, en el aprendizaje através de la
practica. Sinembargo, cuando estarelacion entre cuidadores adultos e hijos se desarrollasin una
orientacién clarasobre las practicas de crianza adecuadas, la crianza empirica puede derivarenuna
crianza deshumanizada, es decir, una que no buscael desarrollointegral y humano del nifio. Teniendo
encuenta que La crianza humanizada es un proceso continuo de aprendizajey crecimiento tanto para
los niflos como para los cuidadores adultos. No existe unaférmula magica parala crianza perfecta, pero
la busquedade unacrianzahumanizada basadaen el respetoy el amor es un objetivo fundamental para
el bienestarde los nifios.

En resumen, el ensayo anteriormente mencionado, respaldalaimportanciade profundizarla
investigacién en el ambito de lacrianza, con el objetivo de promovery posicionaren las politicas
socialesunaformade crianza denominada "crianzahumanizada", la cual se caracteriza por el
reconocimiento de los derechos de los nifios y adolescentes, teniendo en cuenta que estoimplicacriara
los niflos con respeto, amor, empatiay atencidn a sus necesidades emocionales, sociales, cognitivasy
fisicas.

Por otro lado lainvestigacion de cardcter fenomenolégico hermenéutico realizada por Ramirez (2015)
refiere laimportanciade generarunambientefavorable parael desarrollo del nifio, considerando alos
cuidadores como figurasimportantes que acompafan su proceso e igualmente el contexto histdrico
culturaly social como eje relevante; asimismo, planteala pertinencia de que los niflos y nifas puedan
crecer enun ambiente favorable, donde cuenten con alimentacién, higiene, afecto, estimulosy
posibilidades de comunicarse conlos demas; del mismo modo, indicala pertinenciade que el adulto
acompafie de manerapositivaalos nifiosy nifias a fin de que estos puedan adquirirherramientas

asociadas a la autoestima, autonomia, creatividad, felicidad y salud, considerando que los mismos se
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deben construiren las diferentes etapas del ciclo vital delmenor; portanto, buscaentenderlacrianza
Humanizada, como modelo de crianza asertivoy efectivo, en el cuales los padres de familiay/o
cuidadores de los nifnosy nifias, promuevan una comunicacién bidireccional que posibilite alos nifiosy
nifasfortalecersus capacidades de formaintegral a partirde unacompafamiento activo por parte de
losadultos, en el cual se generen sentimientosy emociones que favorezcan un éptimo desarrollo del

ciclovital.

Para finalizar, el articulo de Marc Pallares (2020) aborda la educacién humanizada con una
poderosareflexion sobre el incalculable valor de la educacién como herramientafundamental parala
humanizacién del serhumano, portal razén entre las diversas funciones que se atribuyenala
educacion, unade las mas importantesy necesarias es lade contribuira la construccién de una
ciudadaniahumanizada. Porloanterior, estatarease fundamentaenlapremisade que el panorama
social actual enfrentanumerosos desafios que no pueden abordarse Unicamente en el ambito digital,

sinoque requieren acciones en el mundoreal, donde se gestan las experiencias que nos transforman.

Ahorabien, segunRincén Verdera, (2018) para alcanzar esta ciudadania humanizada, es
fundamental establecer vinculos que sirvan como ejes orientadores hacia objetivos comunes que nos
permitan crecercomo seres humanos, enesencia, esoeslo que buscala educaciéon humanizada, sin
embargo, antes de profundizaren sudescripcion, es esencial reconocer que laaccién de educartiene su
origenenun "yooriginario", unindividuo condicionado por el contexto cotidiano en el que se desarrolla
y por una busqueda constante de sentido(s). Es unreto lograr transformar unasociedad que viene
permeada porlainfluenciade unaeducaciénindividualista donde poco se piensaenlas necesidades del
otro, La educacién humanizadase presentacomo un enfoque pedagdgico que vamasalla de la simple
transmisidn de conocimientos, teniendo en cuenta que su objetivo principal es brindaral alumnado las

herramientasy laguia necesarias para construiruna vidasignificativay plena.
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Partiendo de lo anteriormente expuesto, como refiere Payares (2020) En e camino de
autodescubrimiento, laeducacion humanizada ofrece al estudiante pautasy maneras de serque le
permiten comprendersulugaren el mundoy darle sentido asu existencia. Através de este procesode
reflexién, el individuo se convierteen un agente activo de su propio crecimiento, capaz de trascender las
limitaciones de su contexto histéricoy social buscando su crecimiento personaly laboral en pro de su

bienestar partiendo de mejorarlacalidad de vida del mismo.

En resumen, este articulo tiene como objetivo preservarla necesidad de unaeducacion
humanizada. Paraello, nosapoyamos en el legado de Heinrich Rombach, quien nos ofrece una
perspectiva excelentedesdelacual cultivar unaeducacién humanizadaenlaquela'situacion" se
convierte en el pilarfundamental para el desarrollo filosofico de los valores que lasustentan. A través de
su descripcidon del "reconocimiento" de laesenciade las cosasy los hechos, Rombach nos brinda
herramientas paracanalizarvias de intervencion pedagdgica que afiancen el predominio de lo humano

como sellodistintivo tanto de larealidad social como de la biografia individual.

Marco Referencial
Practicas de Crianza

Para darinicioalosiguiente, se considera pertinente definir que eslaCrianza, tal comolo indica
Unicef (2018), quien define que lacrianza se puede entender como el conjunto de interacciones,
conductas, emociones, conocimientos, creencias, actitudesy practicas asociadas a la provision de un
cuidado sensibley carifioso; asimismo, nos plantea que este cuidado no se limitaalos padres de familia,
sinotambién, alos diferentes tutores o cuidadores que proporcione n un cuidado habitual parael nifio o
nina, entendiendo de estamanera que no soloinfluye lacrianzadel tutor principal sino que también
toma un papelimportante lainfluencia de estas personas habituales durante el desarrollo del ciclo vital

inicial del menor, puessu presencia e interaccion frecuentetambién les proporciona herramientas
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fisicas, econdmicasy psicosociales que contribuyen de formaintegral alos nifiosy nifias los cuales
aprendenatravésde laimitaciény emulacién de quienes losrodean.

Dicholo anterior, se puede inferir, que tanto los padres de familiacomo los cuidadores
permanentes cuentan conun papel fundamental en el desarrollointegral delmenor, puesto que estos
fomentan enlos mismos herramientas las cuales fortalecen su disciplina, educacion, respetoy capacidad
de relacionarse en el contexto social de manera progresiva; al igual que lasinstituciones educativasy
sociales que les permiten teneropcionesy oportunidades paracriar a los nifios y nifias de manera
efectiva.

Por locual, se considera pertinente teneren cuentaloindicado por Bocanegra, (2007), el cual
manifiesta que las practicas de crianza son un proceso que abarca diversas acciones que de manera
progresivase van transformando en desarrollo del ciclo vitaldel menoramedida de que este va
adquiriendo herramientas fisica, cognitivas, sociales, Asipues se puede afirmar que estas son accionesy
comportamientos promovidos porlainfluenciade los padresy/o cuidadores permanentes a partirde su
propiaeducacién o el aprendizaje vicario obtenido durante su historia de vida, y también que estas
puedenvariarde acuerdo a las diferentes culturas o creencias de cada sujeto, frente alamanerade
como cuidary reprenderalos nifiosy nifas.

Ahorabien, teniendo encuentalaimportanciade las pautas de crianzay el conocimiento de los
padresfrente ala mismase pretende que el cuidador principal guie el comportamiento de sus hijos
partiendo de estrategias que buscan tener unimpacto significativo en la conducta del menor,
asociandolasasu vez con laimportanciadel autocontrol, el rendimiento académicoy el
comportamientoadecuado en el contexto en el cual se encuentra. Sin embargo, cabe destacar que, a
partir de lo expuesto, se puedereforzar continuamentelaseguridad y estabilidad de los nifios y nifias,
tomando como base las creencias subjetivas de sus padres o cuidadores, siempreen pro del bienestar

emocional de los menores.
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El comportamiento de los padres de familia o cuidadores principales al momento de guiar al
menor se caracterizan por la influencia cultural, las creencias personalesyasu vez, lafaltade
conocimiento de las mismas, porlo que conllevaadar cuentade que las pautas de crianza no son
siempre las mejores, partiendo de que son patrones heredados los cuales se centran enlas necesidades
de cada nifio.

SefalaRose (2014) que “tomar las practicas como unidad para pensarlo social, parte del
reconocimiento de lo que se dice y se hace estdn intimamente relacionadosy que estas practicas
encarnan relaciones de poder” porlo cual esimportante, entenderalas familias como sistemas
jerarquicos donde los padres de una u otra maneraostentan el podery los hijos ocupan un lugarde
subordinacién, es asicomo esta dinamica permite establecernormasy limites en prode orientaralos
nifosy nifasalatoma de decisiones; partiendo de ladindmica estructurada enlos ndcleos familiares
encontramos a suvezla importanciade dar a conocer algunas caracteristicas presentes en los padres de
una familia con sistemas relacionales y dinamicas cambiantes, tales como: consumo de sustancias
psicoactivas; conductas violentas, controladoras o autoritarias; negligentes, distantes o
sobreprotectores; adultos con ideologias machistasy con falta de comunicacién. Tales comportamientos
pueden analizarse desde la perspectiva de las practicas de crianza, las cuales son acciones concretas que
losadultos, en especial los padres, llevan a cabo con el propésito de orientarlacrianzade los nifiosy
nifias, buscando promoversudesarrollo, supervivencia e integracidon alavidasocial. Estas practicas
representan un medio de control parainfluirensusaccionesytransmitirvalores, formas de pensary
actuar. (p, 193-215).

Ahorabien, desde el punto de vistade Solis-Cdmara & Diaz, (2007) Lo que los padres creen
sobre la crianza no siempre se reflejaen cdmo crian a sus hijos. Las creencias sonideas generales sobre
como educara los nifios, mientras que las practicas son las acciones concretas que toman los padres

para socializara sus hijos, porlotanto, esimportante resaltarlaimportanciade las creenciasy las
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practicas de crianza en los padres de familiay/o cuidadores, teniendo en cuenta que estas no siempre
coincidenyaque las creencias son permeadas porla cultura, la religién, lafamilia o las experiencias
personalesy estasasu vez, influyenenlaformaen que los padres abordan ladisciplina, educacion,
afectoy el apoyo hacia sus hijos; mientras que las practicas son las acciones concretas que se llevana

cabo enla crianza los nifios y nifias.

Dicholo anterior, esimportante reconocer que las creencias no siempre se pueden traduciren
practicas, y esto no significaque los padres sean inadecuados, sino que han sido permeados por

diferentes aprendizajes adquiridos durante su desarrollo de vida.

Por tanto, el objetivo de comprenderlas creencias de los padres de familiay/o cuidadores es
que ellos mismos tomen concienciade cdmo estas puedeninfluiren sus practicas de crianzay, en
consecuencia, puedan realizar ajustes positivos. Esimportante teneren cuenta que las creencias no
siempre se pueden poneren practica, y que esto no significaque los padres sean malos padres, yaque
estas buscan que los padres sean conscientes de sus propias creencias sobre la crianza. También es
importante que los padres sean flexibles y estén dispuestos a cambiar sus practicas de crianzaa medida
que sus hijos creceny cambian partiendo del contexto en el cual se encuentranteniendo en cuentaque

muchasveces se puedenver permeados porel mismo.

Ahorabien, para concluiresimportante resaltar el abordaje de Moreno y Cubero (1990).

“El amor, lacomunicacidn, el control que tienen los progenitores haciasus hijosy el grado de
madurez que esperan que estos posean son caracteristicas frecuentes enlos procesos de crianzade las
familias” (p, 219- 232). Ya que el amor es fundamental para el desarrollo emocional de los nifios.

Por tal motivo, estas caracteristicas son esenciales enlacrianzade los nifiosy nifias partiendo
de laimportanciadel amor, lacomunicacidn, el control y las expectativas de madurez, entendiendo que

los niflosy nifias que se sienten amados porsus cuidadores principales o padres de familiatiendenaser
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nifios mas felices segurosy confiados, no obstante esimportante fortalecerlacomunicacion asertivaya
que estale permite construirrelaciones sélidas con los padres de familia, cuidadores principalesy su
propio contexto social y estoa su vezles permite aprenderaexpresarsus emocionesy sentimientos de
manerasaludable; porlotanto, el control y las expectativas de madurez ayudardn aestablecerlimites
claros y consientes, permitiéndole a el nifio o la nifilacomprenderlas expectativas que se tienen sobre
ellos mismosligdndolosasuvezcon el nivel de independenciay responsabilidad que se esperade ellos.
Prdcticas de Crianza Humanizada

Se parte de laideade que conforme a loregistrado enlaliteratura, se presentaunamanerade
asimilarlacrianza, caracterizada por la existencia de adultos autoritarios o permisivos, lo cual puede
derivaren que los nifios y nifias comiencen aforjary robustecer experiencias marcadas porviolencia,
sobreproteccidn, miedos, entre otros (Posada, 2016). Entendiendo asique, es vital buscarel equilibrio
en el trato, educacién, valoresy comportamientos que se alimentan en los nifios.

A suvez, hablarde crianzahumanizadaresponde atomardistanciadel autoritarismoy el control
hacia los nifios y las nifas, yaque trae a colacién la importancia de reflexionar sobre los efectos de
seguirese tipo de crianzatradicional punitivo. Poreso, se espera centrarse siguiendo alzzedin y Pahajoa
(2009), enlareafirmacionde lavoluntady el desarrollo de la capacidad propia de decision de los nifios y
las nifias, para lo cual, es vital revisar de modo critico los estilos de ensefianza, subrayando la necesidad
de darle prioridad y respuestaa las necesidades de los nifios y nifias, desde su reconocimiento, escucha,
y didlogo continuo, ademds de estimular sus habilidades desde un estado emocional positivo (Vargas,
2017). En suma, podria decirse que esto es unacrianzahumanizada, dado que estda centradaen el
respeto, lavalidez, el reconocimiento alos nifosy las nifiasy la aperturadel espacié para atenderlas
emociones que los nifos y las nifias expresan en su cotidianidad, pudiendo atenderlas vivencias alas
cuales estan expuestos ensudiariovivir,y a suvez, permitiéndoles darsu punto de vista frente a dichas

situaciones.



38

La formacidnintegral de los niflos y nifas busca, como objetivo principal, fortalecersu
desarrollo holistico, esto implicafomentar su crecimiento en las dreas emocional, social, intelectual y
espiritual, las actividades planteadas porlafamiliajuegan un papel crucial en este proceso, yaque
permitenalosnifios fortalecersusvalores, habilidades y capacidades paradesenvolverse enlavidade
maneraplenay responsable.

Dicholo anterior, este tipo de crianzave a los a los nifilos y ninas como individuos los cuales son
gestores de sudesarrollo, los cuales cuentan con personas adultas que les posibilitan fortalecer sus
capacidadesy habilidades de manera progresivaafin de que estos puedantenerundesarrollointegral
de sus capacidades pues como afirma Bandura (1961) citado por Rodriguezy Cantero (2020) los nifios
adquiereny modifican sus comportamientos constantemente mediantela observacién alas personas
adultas e igualmente dichos comportamientos no estdn necesariamente motivados porlos castigos o el
autoritarismo . En ese sentido, se reiteralaimportanciade procurarser una referente paraellos, de
maneraque no seasolamente undiscursolo que se espera, sino un asunto basadoy dadodesde el
ejemplo. Portanto, hay elementos atenerpresente, respectoaqué puede hacerlafamiliay los

cuidadores principales desde la perspectiva de lacrianza humanizada:

En primera, saber que laexperienciade lacrianzaes unarelacidoninterhumana, enlaque
intervienen tanto lafamiliay cuidadores, como el medio familiary social. Portanto, es la ocasidn para el
progreso de la familiadebido a que sienten cada situacién como una experiencianueva. Ensegunda,
Implicar mayortrabajo personal en su autoestima, autonomia y libertad, yaque les permiteser
asertivos, segurosy con mas capacidad de disfrute. En tercera, se posiciona el reconocimiento de que
cada hijoes unico, de un ser con unasingularidad y unos atributos individuales, asique la crianza no
podra serenserie. En Ultima esimportante resaltarlaimportanciade brindartiempo de calidad para

entenderal nifio ola niflay asiidentificar sus caracteristicas propias e idiosincraticas (Escalldn, 2016).
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Lo anteriorcorresponde a elementos atener presentes, los cuales comprenden habilidades,
destrezas, competenciasy disposiciones para considerarlacrianza humanizada, que ahondaenel rol de
los padres de familiay cuidadores teniendo unasimplicaciones propias, en cuanto a qué brindar a los

nifios para alcanzarun desarrollointegral.

Serpadre o cuidadordesde una perspectiva de crianza humanizadaimplicaun compromiso
profundo con el bienestary el desarrollointegral de los nifiosy nifias; esto significa estar dispuesto a
disfrutar del proceso de crianza, actuandoy tomando decisiones desde el amoryla comprension, en
lugarde lacoercion o el castigo. Como bien menciona Galeano (2012, p. 2), es fundamental que los
acompafiantes se maravillen conlos cambios propios del desarrollo de los nifios y nifias, y que sean
capaces de aceptar que el desarrollo de estos tambiénimplicael desarrollo del adulto, se tratade un

proceso de crecimiento mutuo, donde tanto los nifios como los ad ultos aprenden y se transforman.

Dicho esto, las practicas de crianza humanizada es un proceso continuo, dado a que el nifio o la
nifiadurante su ciclovital inicial se adaptaa diversos cambios, con unaeducacién permanente, donde
“elamor, los limitesyla normason cuestiones de introyeccion y no de imposicién” (Tirado & Lopez,
2021, p.103), lo cual debe serun proceso variante que debe ajustarse para manteneren equilibrio, sin
disputas, entre laautonomiay laautoridad.

De otra parte, se acota que, enlas précticas de crianzahumanizada se pretende que los nifios y
nifias hagan, alcancen, esperen, necesiten, sientan, les guste y sean lo que ellos puedeny debenser,
convirtiéndolos en actores activos de su propio desarrollo, donde el respetoy el reconocimiento de sus
vocesy sentires, les posibilite serinterlocutores validos, puesto que son quienes “se conocen
suficientementesus hitos de crecimientoy desarrollo, asicomo los momentos de construcciény
reconstruccion de sus metas de desarrollo humanointegral” (Posada, Gémez & Ramirez, 2008, pag.

300).
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Las practicas de crianza humanizada se basan en un conjunto de accionesy actitudes donde el
respeto, laempatiay la comunicacion seran los pilares fundamentales alahora de fomentarsu
desarrollointegral, basandose en sus necesidades fisicas, sociales, cognitivas y emocionales. Las cuales a
suvezles permiten reconocerse como seres humanos de derechos que sontenidos en cuentay que son
tratados con dignidad. Es asi como, en el marco del discurso de crianza humanizada, el desarrollo se
potencia mediante la “satisfaccion de necesidades como las de afecto, subsistencia, creaciény
participacién, asicomo enla garantia de derechos” (Ramirez, 2012, p. 5). De esta manera, se explicala
inclinacion de que seaunacrianzaintegral, lacual desde el inicio reconoce tanto los derechos como los
deberes de los menores de edad (Hernandez & Sanchez, 2020), que plantealapertinencia de reconocer
tanto los derechos comolos deberes de los nifios y nifias desde el inicio de suvida, es decir, desde su
nacimiento, esto significaque los ninos nosolo son sujetos de derechos que deben ser protegidosy
garantizados, sino que también tienen responsabilidades y obligaciones que deben cumplir.

En los criterios para una crianza humanizada se encuentran tambiénla conexiony laaceptacion
explicados asi: los nifios y nifias se sienten vinculados a sus padres o cuidadores de modo sano; son
apoyadorcon la finalidad de que desarrollen sus propias personalidades, capacidadesy confianza; Se
busca entablarlimitesrazonables, es decir, indicarles y explicarles lo correcto e incorrecto, y fortalecer
las herramientas pararelacionarse con las demas personas (Infantes, 2020). En suma, se trata de
ayudarlesacomprender laimportanciade vivirensociedad y de susimplicaciones, asicomo mostrarles
“lalibertad de serellos mismos; asimismo busca modificar las expectativas de modo que estas puedan
inspirary motivara tus hijos” (Infantes, 2020, p. 15). Es asi como un acompafiamiento basadoenla
crianza humanizada, es decir, con un fuerte musculo de inteligenciaemocional, les permite alos nifios y
ninas construirsu propio desarrollo, basados enlaautoestima, laautonomia, lacreatividad, la

solidaridad, lasaludy lafelicidad.
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La crianzahumanizada pone énfasis en educaralos nifios y nifias con las herramientas
necesarias paraque sean emocionalmente sanos y auténomos, esto implicaun cambio en el patrén de
crianza tradicional, que muchas veces ha estado marcado por conductas disfuncionales. (Philip &
McDonald, 2015, p. 14). Asi, el vinculo afectivo con sufamiliay con personas cercanas es elemento
esencial parasatisfacerlas necesidades basicas, perodesde laideade lograrcambios enlacrianza, para
asi evitaransiedadesinnecesarias y dafiinas, favoreciendo de paso laconfianzaen si mismoyenlos
demas.

Por consiguiente, esfundamental que los padresy cuidadores estén comprometidos con crear
un entorno familiar donde los nifios experimenten una "afinidad con personas que comparten suforma
de pensar, valoresy creencias, y que se brinden apoyo mutuo" (Infantes, 2020, p. 10). La orientacidne
imitacion de modelos parentales respetuosos de ladignidad humana son pilares parala estructuracion
de la personalidady laconstruccidon de cimientos sélidos paraun adecuado desarrollo afectivo.

Acufiado que, los adultos, como modelos aseguir, tienen dos obligaciones fundamentales en el
acompafiamientode los nifios: la satisfaccidén de sus necesidades y la garantia de sus derechos (Ramirez,
2012, p.5). La crianzahumanizadabuscaun equilibrio entre el "ser" y el "tener", brindando alos nifios
lo necesario parasu desarrollointegral sin perder de vista su formacién como personas, todoa suvez
que papel crucial de los adultos en la vida de los nifios enfatizando su doble responsabil idad como
modelos aseguiry cuidadores, lo que conllevaafortalecer dos obligaciones fundamentales las cuales se
basan en garantizar el bienestarde los nifios satisfaciendo sus necesidades basicas y salvaguardando
sus derechosfundamentales.

Ahorabien, se pretende que los niflos y nifias reconozcan que, si bien lo material no eslomas
importante, sies necesario contarcon ciertos recursos basicos para cubrirlas necesidades fisicas y

emocionales de los nifios y nifias. Esto incluye alimentacidn, vivienda, educacion, salud y seguridad, las
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cualesdeben estar presente, puesto que permiten asegurar su bienestar socioeconémicoy emocional,
para asi poderafrontarlosretosa presentarse.

Se afiade que, la crianza humanizada otorga un rol vital al juego, comprendido como una
“actividad indispensable para estimular lamadurez de las funciones fisicas, psicoldgicas, socialesy
morales del nifio, pues mediante el juego éste construye mundos, edificarealidades y es capaz de
manejarlas crisis (Escallon, 2016, p. 3). Por tal razén, no debe omitirse el papel del juego, paralo cual, es
importante estimularlo y darle los espacios suficientes paraque el nifioy la nifiase ocupen de sus
juguetes, puesto que esunrecurso con varias ventajas, entre ellas que dispone alos nifios y nifias de
herramientas parareconocerse, relacionarse con el entornoy poner de manifiesto sus miedos, alegriasy
deseos, y es que segun Wolfgang von Goethe (2011) “En la crianza humanizadase pretende que el ser
esté siempre porencimadel tener, teniendo en cuentaque es necesario tener para hacerlo necesario
con el finde lograr laplenitud del ser”(Parr. 16). Partiendo del objetivo principalde lacrianza

humanizadadonde se pretendeformarnifosy ninas felices.

En conclusion, es fundamental destacar el papel crucial de lacrianzahumanizadaenel
desarrollointegral de los nifios, teniendo en cuenta que estas pautas proporcionan un marco valioso
gue empoderaalosadultos para crear un entorno de apoyoy enriquecimiento dondelos nifios puedan
prosperar, enfatizaren lasatisfaccion de las necesidades basicas, lagarantia de los derechos
fundamentalesy el cultivo de valores positivos es esencial parafomentar el bienestar fisico, emocional y
social de los nifiosy a su vezles permitaadoptarlas précticas de crianza humanizada que nosolo
beneficiaalos nifosy nifias de maneraindividual, sino que también contribuye ala construccion de una

sociedad mas justa, equitativay compasiva.
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Practicas de Crianza en la Ruralidad

Es importante mencionarque al hablarde crianzaen laruralidad se debe tener cuenta que
segun Simarra (2002) cada cultura construye diferentes maneras propiasy particulares de crianza, las
cualessonapoyadas en sistemas de creencias, normas e ideales, vistas enlamaneraen lacual los nifios
y nifias son cuidados, criados y educados, desde su contexto.

Por lo cual podemos afirmar que de acuerdo a los aspectos sociales, culturales e historicos del
territorio se generard unimaginario social referentealas practicas de crianza enla comunidad rural,
estotambiéninfluird frente alaconcepcion de crianzaque tengala comunidady las diferentes
tradiciones generacionales frente alaimplementacién de lamisma; del mismo modo, abarcara maneras,
formasy modelos, de los cuales la presente investigacién, permitird de acuerdo alas diversas
subjetividades, conocerlas fortalezas y deficiencias de las mismas, partiendo del impacto generadoenel
desarrollointegral de los nifios y nifias en este caso perteneciente s al Centro de Desarrollo Infantil
Mundo de llusiones.

Asimismo, es pertinente teneren cuentalo dicho Granada & Dominguez (2012), quienes
manifiestan que el rol de los padres de familiay el contexto influyen significativamente en laformacién
delosnifiosy nifias de forma positivay/o negativamente, puesto que estos brindan durante su
implementaciéninformaciény conocimiento alos nifios y nifias frente acémo enfrentarlos diferentes
momentos de suviday a partir de ello obtienen resultados respecto asusrelaciones familiaresy
sociales.

Porlotanto espertinente que los padres de familiay/ cuidadores permanentes puedan
reconocerde qué manerael nifio o la nifiase encuentraviviendo los diferentes momentos en el
territorio, teniendo en cuentaque al residiren un arearural Colombiana que histdricamente haestado
enmarcada por la violencia puede generar diversas connotaciones negativas durante el desarrollo del

ciclovital y que encaso tal de que los padres de familiay/o cuidadores noidentifiquen e implementen
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acciones para transformar posibles connotaciones, estas influiran directamente en desarrollo el ciclo
vital del nifio o de la nifia.

Sinembargo, es de vital importanciateneren cuentalo dicho por Salcedo & Aguirre (2016)
quienesafirman que araiz de laglobalizaciénylageneracién de nuevas tecnologias de lainformacioén,
la brechaen materiade comunicacién entre laurbanidady ruralidad parece cerrarse, teniendo en
cuentaque en losdiferentes territorios se puedeaccederalainformacidon de manerainmediata por
medio de dispositivos moviles y/o digitales, los cuales aunque no haemancipado las practicas de crianza
implementadas y arraigadas enlaruralidad desde sus tradiciones histéricas, silas han transformado
significativamente, puesto que los padres de familiay/o cuidadores permanentes en la actualidad
puedenaccederalainformacion constantemente por medio de herramientas tecnoldgicas que les
permitenampliarsus conocimientos culturales de manerafrecuente.

Esta situacion anteriormente mencionada ha posibilitado tanto alos nifios y nifias como a sus
familias contar con mayor comunicacion frente a las diferentes dreas del conocimiento, nutriendo de
estamanera sus saberes previosy promoviendo nuevos conocimientos en su diaa dia, sindejar de lado
sus costumbres laboralesy ocupacionales comolosonla agricultura, lafloricultura, laganaderiay
demadstradiciones culturales del territorio, generando nuevas dindmicas y conectividades con los
diferentes mercados, aunque dicho accesoa laglobalizacion hatraido consigo un reto para este
territorio, yaque larealidad actual exige alas personas pertenecientes al Corregimiento SanJosé del
municipiode laCeja(Ant) unanuevaconcepciénde ruralidad, dondese debe teneren cuentala
necesidad de incorporarlaequidad de géneroy la participacién de los diferentes actores sociales en los

proyectosy procesos que se desarrollan en el territorio tal como afirma Martinez (1996).
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Estrategias de Crianza en la Ruralidad

Para el desarrollo de lasiguiente categoria se considera pertinenteteneren cuentalo planteado
por Kelleretal.(2006) quienesindican que lasformas de crianza que se encuentran enlos diferentes
sistemas familiares puedenvariarde acuerdo a las culturasy contextos enlos que estos se
desenvuelvan, porlocual esimportante aclarar que las estrategias de crianzaenla ruralidad variaran de
acuerdo al contexto cultural, social, econdmico e histdrico, teniendo en cuenta que ladindmicaal
interiordel hogarvariarade acuerdo a las diferentes experiencias previas vividas porlos padres de
familiay/o cuidadores durante el transcurso de su curso de vida.

Asimismo, teniendo presentelo dicho por Oudhof Van Barneveld etal (2013) histéricamente las
familiasrurales se hanvisto asociadas alas estrategias de crianza autoritarias, donde laimposiciony el
control radica en el rol masculino, porlocual los hijos deben adecuarse alas diferentes expectativas de
sus padres, estableciendo de acuerdo adichas estrategias implementadas relaciones jerarquicas
verticales entre las diferentes generaciones, porlo cual los padrestienden a serexigentes con sus hijos
sintenerningln grado de implicacién en sus necesidades emocionales o afectivas, asociando dicho trato
arelacionesdistantesy de respeto frente alafigura paternaespecificamente.

Dicha reflexién anteriormente descrita por el autor, estd asociada historicamentealapoblacién rural, lo
cual generaque en estos lugares en muchas ocasiones no observen libros o materiales didacticos que
estimulen el desarrollo cognitivo del nifio o nifa, porlo tanto, este tipo de creencias durante la
implementacion de las practicas de crianza puede generar que el nifio o nifiano genere durante su curso
de vida una proyeccion ocupacional desdelo académico y/o formativo, influyendo del mismo modo en
las herramientas brindadas en el hogar, que los padres de familiay/o cuidadores generen durante su

crianza.
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Construccidn de Subjetividad en las prdcticas de Crianza por parte de los padres de familiay/o
cuidadores permanentes.

Para abordar la categoria es importante entenderlacrianza desde un contexto histéricoy social,
teniendo en cuentaladiversidad cultural del territorioy como a partirde laglobalizacién se han
generado transiciones en las mismas, donde se puede contar con mayor participacion por parte de la
figuramasculinaenlacrianza de estos e igualmente muestras afectivas a partir de una comunicacién
horizontal.

Ahorabien, “estarelacion explicitamente mas tiernaayudaaque los nifios manifiestenenla
escuelafrecuentesy espontaneas expresiones de afecto” (Aguirre, 2000, p. 217), las cuales han variado
con el pasodel tiempo, desde unanocidndistintade lacrianzay permite entablarunarelacién cercana
con los nifos, lo cual tiene lugar, precisamente, desde esa construccion de subjetividad que se tiene, en
cuanto a no repetir ese patrén, sinotomar posiciény considerar lacomunicaciény el afecto favorecen
vinculo entre las partes.

Dicho esto, la experiencia personal de padresy cuidadores tomaun valorimportante en el
cuidadoy crianzade los niflos ya que culturalmente se tienen unosritualesy creencias entorno al
cuidadode los nifios. Asique, se deben identificar cadauno de esos aspectos que han estado presentes,
que hacen parte de esas pautas y las creencias, las cuales se “enmarcan como procesos psicosociales
sobre los cuales se fundamentalacrianza” (Arias, Rangel & Valencia, 2017, p. 18). En Colombia, porla
ubicacién geograficay costumbres se presentan unas pautas heredadas de generacién en generacion,
las cuales se han visto de gran manera influenciadas porla cultura el contexto social, lo que afectacomo
los padresy madres se relacionan con sus hijos e hijas, estas pautas no son re cetas fijas, sino acuerdos
entre los padres que buscan potenciar el desarrollo humano de sus hijos, comprometiéndose a

acompafarlos a crecer personal, laboral y socialmente.
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Lo anteriorse vinculaconlaideade que, en el marco de las subjetividades de crianza, se
conviertaen un mecanismo paraguiar el comportamiento aesperarse, enadelante, del ninoylanifia, lo
cual tampoco debe serautoritario, pero no debe cefiirse alavoluntad del menorde edad. Asi, se llega a
qgue, desde los padresy cuidadores, se transmiten “los valores y las formas de pensary de actuar que
posee el grupode referencia” (Aguirre, 2000, p. 214). De estaforma, se fortalece lo que se esperadel
nifioy la nifia, contando asi con una expectativay posturas claras.

Con base enloanterior, se encuentraque las practicas de crianzaen las culturas son muy
diferentes con respecto aelementos cotidianos, tal como el uso de los pafiales, el entrenamiento para
usar elinodoro, las practicas para dar consuelo, los rituales para comer, laalimentacién y la nutricion en
términos generales, las horasy formas de dormiry las estrategias paradisciplinaralos menores son las
practicas que se configuran como mas llamativas en cuando sus marcadas diferencias interculturales.

De estaforma, se prolongalorealizado porsu familia, lacomunidad, viéndose cdémo hay
practicas de crianza que “responden asistemas de creencias y costumbres que se han legitimado en
pautas de comportamientoaseguir” (Vergara, 2017, p. 24). Es asi como difieren las posturas, dadoa
gue, para una culturaeslo correcto, lo que consideran debe hacerse, quizd paraotrano lo es. Ante esto,
esimportante “identificarlas y reconocerlas como fundamentales en el proceso del desarrollo infantil, ya
que la crianza condiciona el desarrollo posterior del nifioy lanifia” (Vergara, 2017), puesto que, lo
elegidotiene unos efectos enlavidade esas personas.

Ahorabien, pocoa pocolosimaginarios referente alacrianzase haidotransformando de
manera progresiva, yaque los padres tienen otro tipo actualmente cuentan con mayores recursos para
accedera lainformacién, debido a multiples cambios que se han venido dando a nivel cultural, uno de
gran importanciaeslanuevaera delinternet, desde la cual se hallan otras maneras de responderalas
necesidades de los nifios y nifias, de manerafacil y rdpida; otro es el nivel de conscienciade laviolencia

y traumas que han desencadenado laformade crianza anteriormente mencionada, frente alo cual, se
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ha conllevado aunanecesidad de cambiarlas pautas de crianza por una nueva manerade corregiry

acompaiiar a los nifios.

Por tanto, esimportante destacarque la construccion de subjetividades en las practicas de
crianza noes un proceso unidireccional, s bien los adultos influyen en el desarrollo de los nifios, estos
también ejercen un papel significativo en la configuracién de las subjetividades adultas, como lo sefiala
Bocanegra (2007, p.4): "No se trata de un tipo de influencia que va de adultos a nifios, sino que

también, los nifios ejercen influencia sobre la conducta de los adultos, lo que quiere decir".

En este sentido, resultafundamental explorary analizar cémo las practicas de crianza dan lugar
a la construccion de subjetividades tanto en nifios como en adultos al reconocerlainfluencia mutua que
existe entre estas dos partes, podemos comprender de maneramasintegral el proceso de desarrollo

humano.

Marco Legal

El presente apartado del proyecto investigativo tiene como objetivo dar conocer el marco legal
colombiano de las familias, nifios, nifias y adolescentes bajo el cédigo de infanciay adolescencia, el cual
se fundamentaen un marco legal sélido. Este marco nos permite analizary comprenderlasleyes,
normas, reglamentosy jurisprudencia relevantes para el temade estudio que propone la presente
investigacién. En este sentido, laLey 1098 de 2006, que establece normas paralaprotecciénintegral de
los nifos, ninas y adolescentes, constituye un pilarfundamental.
Sinembargo, este andlisis legal no se limitaalanormativavigente. También se considerade suma
importanciael Codigo Deontolégico del Psicdlogo, el cual regulael ejercicio de la profesion de psicologia
y resultacrucial al realizaranalisis y estudios de casos relacionados con lainfanciay la adolescencia.
Esta sdélidabase legal y deontolégica nos permitirda abordar el temade estudio conrigory profundidad,

garantizando lavalidezy confiabilidad de los hallazgos.
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El Cédigo de Infanciay Adolescencia dedicadiferentes articulos, los cuales partende la
importanciade laeducacidninicial y suimpactoen el desarrollointegral de los nifios, nifas y
adolescentes. Eneste sentido, se hace hincapiéen el derecho fundamental ala educacién, garantizando
elacceso a una educaciéon de calidad y pertinente desde la primerainfancia. Ademas, el Coédigo
reconoce laimportanciade la familiacomo nucleo fundamental de lasociedad y como garante de los
derechosde los nifios, nifias y adolescentes. En este contexto, se establece el derecho a vivirenuna
familialibre de violencias, promoviendo entornos seguros y protectores para su sano desarrollo.

Esta visidnintegral del Cédigo de Infanciay Adolescencia pone de manifiestola estrecha
relacion entre laeducacidninicial, lafamiliay la proteccidn contra laviolenciacomo pilares
fundamentales para el bienestarde los nifos, nifiasy adolescentes.

Articulo 12. Finalidad. Este Cédigo tiene porfinalidad garantizaralos nifios, a las nifiasy a los
adolescentes su plenoyarmonioso desarrollo paraque crezcanen el senode la familiaydela
comunidad, enunambiente de felicidad, amory comprensidn. Prevalecera el reconocimientoala
igualdadyla dignidad humana, sin discriminacién alguna.

Articulo 72. Proteccionintegral. Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifiasy
adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, lagarantiay cumplimiento de los mismos, la
prevencionde suamenazaovulneracidony laseguridad de su restablecimientoinmediato en desarrollo
del principio delinterés superior. La proteccidn integral se materializaen el conjunto de politicas,
planes, programasy acciones que se ejecuten en los dmbitos nacional, departamental, distritaly
municipal con la correspondienteasignacion de recursos financieros, fisicos y humanos.

Articulo 92. Prevalenciade los derechos. En todo acto, decisiéon o medidaadministrativa,
judicial o de cualquier naturaleza que deba adoptarse enrelacidn con los nifios, las nifasy los

adolescentes, prevalecerdn los derechos de estos, en especial si existe conflicto entre sus derechos
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fundamentales conlos de cualquierotra persona. En caso de conflicto entre dos o mas disposiciones
legales, administrativas o disciplinarias, se aplicard lanorma mas favorable al interés superiordel nifio,
nifia o adolescente.

Articulo 10. Corresponsabilidad. Paralos efectos de este Cadigo, se entiende por
corresponsabilidad, laconcurrenciade actoresy acciones conducentes agarantizar el ejercicio de los
derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes. Lafamilia, lasociedad y el Estado son
corresponsables ensuatencidn, cuidadoy proteccién. La corresponsabilidad y la concurrenciaaplican
enlarelacién que se establece entretodos los sectores e instituciones del Estado. No obstante, lo
anterior, instituciones publicas o privadas obligadas ala prestacién de servicios sociales, no podran
invocarel principio de la corresponsabilidad paranegarla atencidn que demande lasatisfaccién de
derechosfundamentales de nifios, ninas y adolescentes.

Articulo 14. La responsabilidad parental. La responsabilidad parental es un complemento de la
patria potestad establecidaenlalegislacién civil. Es, ademas, laobligaciéninherente alaorientacion,
cuidado, acompanamientoy crianzade los nifios, las nifias y los adolescentes durante su proceso de
formacién. Estoincluye laresponsabilidad compartiday solidaria del padre y lamadre de asegurarse
que losnifios, las nifiasy los adolescentes puedan lograr el maximo nivelde satisfaccién de sus
derechos. En ninglin caso el ejercicio de laresponsabilidad parental puede conll evar violenciafisica,
psicoldgica o actos que impidan el ejercicio de sus derechos.

Articulo 17. Derechoa laviday a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los nifios, las nifiasy
los adolescentestienen derechoalavida, a unabuenacalidad de viday a unambiente sanoen
condiciones de dignidady goce de todos sus derechos en forma prevalente. Lacalidad de vidaes
esencial parasudesarrollointegral acorde con ladignidad de ser humano. Este derecho suponela
generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcién cuidado, proteccion, alimentacién

nutritivay equilibrada, accesoalos servicios de salud, educacion, vestuario adecuado, recreaciony
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viviendaseguradotadade servicios publicos esenciales en unambientesano. Paragrafo. El Estad o
desarrollara politicas publicas orientadas hacia el fortalecimiento de la primerainfancia.

Articulo 18. Derecho a laintegridad personal. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen
derechoa serprotegidos contratodas las acciones o conductas que causen muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico. En especial, tienen derecho ala proteccidon contra el maltrato y los abusos de
toda indole por parte de sus padres, de sus representantes legales, de las personas responsables de su
cuidadoy de los miembros de su grupo familiar, escolary comunitario. Paralos efectos de este Codigo,
se entiende por maltrato infantiltodaforma de perjuicio, castigo, humillacién o abuso fisico o
psicoldgico, descuido, omisidn o trato negligente, malos tratos o explotacién sexual, incluidos los actos
sexualesabusivosylaviolaciényengeneral todaformade violenciao agresidn sobre el nifio, lanifao el
adolescente por parte de sus padres, representantes legales o cualquier otra persona.

Articulo 22. Derecho a teneruna familiay a no ser separado de ella. Los nifios, las nifias y los
adolescentestienenderechoatenerycrecer enel senode lafamilia, aseracogidosy no serexpulsados
deella. Los nifos, las nifasy los adolescentes sélo podran serseparados de lafamiliacuando estano
garantice las condiciones paralarealizacidny el ejercicio de sus derechos conformealo previsto en este
codigo. En ningun caso la condiciéon econémicade lafamiliapodrd darlugara laseparacién.

Articulo 24. Derecho a los alimentos. Los nifios, las nifias y los adolescentestienen derecho a
los alimentosy demas medios para su desarrollofisico, psicoldgico, espiritual, moral, cultural y social, de
acuerdo con la capacidad econdmica del alimentante. Se entiende por alimentostodolo que es
indispensable para el sustento, habitacion, vestido, asistencia médica, recreacién, educaciéno
instrucciony, en general, todolo que es necesario parael desarrollointegral de los nifios, las nifiasy los
adolescentes. Los alimentos comprenden laobligacidn de proporcionarala madre los gastos de

embarazoy parto.
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Articulo 27. Derecho a la salud. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho alasalud
integral. Lasalud es un estado de bienestarfisico, psiquicoy fisioldgicoy no sololaausenciade
enfermedad. Ningun Hospital, Clinica, Centro de Salud y demas entidades dedicadas a la prestacion del
serviciode salud, sean publicas o privadas, podran abstenerse de atenderaun nifio, nifiaque requiera
atenciénensalud.

Articulo 29. Derecho al desarrollointegral enla primerainfancia. La primerainfanciaesla
etapadelciclovital enla que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocionaly social del
serhumano. Comprende lafranjapoblacional que vade los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde |la
primerainfancia, los nifiosy las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados
internacionales, enla Constitucién Politicay en este Cédigo. Son derechosimpostergables de la primera
infancia, laatencién ensaludy nutricién, el esquema completo de vacunacion, la proteccidn contralos
peligros fisicosylaeducacidninicial. En el primermes de vidadeberd garantizarse el registro civil de
todoslos nifiosy las nifas.

Articulo 30. Derecho a la recreacidn, participacion enla vida cultural y enlas artes. Los nifios,
las nifiasy los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juegoy demas actividades
recreativas propias de suciclovital y a participarenla vidacultural y las artes. Igualmente, tienen
derechoa que se lesreconozca, respete, y fomenteel conocimientoy lavivenciade laculturaa la que
pertenezcan.

Para culminaresimportante resaltarlaimportanciay relacion del cédigo de infanciay
adolescencia (CINA) colombiano, Ley 1098 de 2006, establece un marco legal integral parala proteccion
de losderechos de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) en todo el territorio nacional, incluyendo las
zonasrurales, estoa su vezse relacionade maneradirecta con las practicas de crianza enla ruralidad ya
gue por mediode lapromocion de los derechos de los NNA el cédigo de infanciay adolescencia

establece un conjunto de derechos fundamentales paralos NNA, como el derechoalavida, lasalud, la
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educacion, la participacidny la proteccién contrala violencia. Las pautas de crianza enla ruralidad
deben estaralineadas con estos principiosy promoverel respetoalosderechosde los NNA.

Ahorabien, el codigo de Infanciay Adolescenciajuega un papel fundamental enlapromociony
proteccion de los derechos de los nifos, nifiasy adolescentes en las zonas rurales de Colombia, al
comprenderlarelacion entre el CINAy las pautas de crianza en la ruralidad, podemos trabajar para
crear un entorno mas favorable parael desarrollointegral de los NNA en estas areas.

En consonanciacon lo expuesto anteriormente, y siguiendo lalinea éticade lainvestigacion,
abordaremoslaimportancia del Cédigo Deontoldgico del Psicdlogo, el cual juega un papel fundamental
enel desarrollo de este proyecto investigativo: este cédigo, que establece los principios éticosy
profesionales que guian la practicade la psicologia, garantizaque lainvestigacidén se lleveacabo de
manerarigurosay profunda, asegurando lavalidezy confiabilidad de sus hallazgos.

El Cédigo Deontoldgico del Psicélogo nos obliga aactuar conintegridad, responsabilidad y
competenciaentodaslas etapas del proceso investigativo. Esto permite enlazar desdelaseleccion del
temay la definicidon de los objetivos hastalarecoleccidn, andlisis e interpretacién de datos, ademas, nos
exige respetarlosderechosyladignidad de los participantes en lainvestigacién, asicomo también por
medio del consentimiento informado mantenerla confidencialidad de lainformacién obtenida.

En definitiva, el Codigo Deontoldgico del Psicdlogo constituye una herramientaindispensable para
garantizarla calidady el rigor de este proyecto investigativo, donde su aplicacidon nos permitira obtener
resultados confiablesy utiles paralapromociény proteccidon de los derechos de las familias, nifios, nifias
del centro de desarrolloinfantil mundo de ilusiones del municipio de la ceja Antioquia, partiendo de la

importanciade todos los articulos desde el articulo 1° al articulo 93°.

Para concluirel cddigo de infanciayadolescenciay el cddigo deontolégico del psicdlogo
convergen enun propdsito fundamental el cual se basa en garantizar el bienestarintegral de los nifios,

ninasy adolescentes (NNA), ambos marcos normativos establecen principios éticos y profesionales que
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guian la accién de diversos actores, desde padresy cuidadores hasta profesionales de la salud mental,

como los psicologos.

El CINA, comoley supremaen materiade derechosde los NNA, establece un marco legal que
protege suintegridad fisica, psicolégicay moral, le permite reconocer su condicién de sujetos de
derechosypromueve sudesarrollointegral enun entornoseguroy afectivo; el CDP, porsu parte,
establece los principios éticos y profesionales que debenregirlapracticade |la psicologia, especialmente
eneldmbitode la atencidnalos NNA. Enfatizalaimportanciadel respetoalos derechos de los nifios, la
confidencialidad, lacompetencia profesional y el compromiso con el bienestar de los menores, ahora
bien, laarticulacidén entre estos dos cddigos es fundamental para garantizar que los NNA reciban una
atencidn psicolégica de calidad, respetuosa de sus derechosy acorde con los principios éticos de la
profesidn donde los psicélogos, ensu rol de profesionales de lasalud mental, tienen |laresponsabilidad

de velarpor el bienestarintegralde los NNA, considerando su contexto social, cultural y familiar.

En este sentido, el CDP establece lineamientos claros paralaevaluacion, diagnéstico e
intervencion psicolégicaen NNA. Los psicélogos deben basar su practica en evidencia cientificay actuar
siempre enel mejorinterés del nifio, nifia o adolescente. La confidencialidad de lainformacidny el
consentimientoinformado son aspectos fundamentales que deben serrespetados entodo momento, ya
que, al trabajar en conjunto, el CINAy el CDP representan una poderosa herramienta para protegerlos
derechosde los NNAypromoversudesarrollointegral. La colaboracién entre diversos actores,
incluyendo padres, cuidadores, profesionales de lasalud mental y autoridades, es crucial para crear un

entornosocial y familiar que favorezca el bienestar de los mas pequefios.
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Capitulolll
Diseiio Metodoldgico

Paradigma

El paradigma utilizado parala presente investigacion sera el Sociocritico, yaque seguin Alvarado
y Garcia (2008), El paradigmasocio critico es una teoria desarrollada porlaescuelade Frankfurt, con el
fin de aportar a laemancipacion del serhumano, portanto, sufundamentacion se desarrollé enla
critica social de caracter auto reflexiva, considerando que el conocimiento se construye porintereses
que parten de las necesidades de los grupos sociales; asimismo, este pretende laautonomialiberadoray

racional del serhumano, para la participaciény transformacion social.

A partirde lo anterior, para la presente investigacion el paradigmaa utilizarsera el Socio Critico,
dichoesto, seiniciarateniendo encuentalo que nosrefiere Freire (1989) quien dice que esunamanera
de ver el mundolacual se caracteriza por desarrollar sujetos mas que meros objetos, permitiendo que
losindividuos afectados puedan participarde latransformacion de su propiarealidad, portal motivo, es
pertinente teneren cuentaque el presente paradigmaayudaaque las personasimplicadas puedan
movilizarse ante las diferentes dificultades y adversidades que se le presenten en su cotidianidad, esto
por medio de un pensamiento critico que posibilitaal sujeto generar reflexién y posteriormente cambios
de su realidad enlos diferentes contextos individuales, sociales y familiares, los cualesaportenala
transcendenciatanto por parte del estado como de lasociedad en general, frente al bienestarde los
ninosy nifias, teniendo en cuenta que dichos actores tendran un papel fundamental en los diferentes

cambios, a partirde la participacién directade losimplicados.

Del mismo modo, dicho paradigma posibilitaveralos participantes como personas criticas ante
su realidad, con capacidad de cambioy de transformacién individual y familiar, las cuales a partir del

reconocimiento de las deficiencias y fortalezas implementadas en las practicas de crianzade algunos
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nifiosy nifias del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, permitird conocer e identificar
diferentes conceptos que favorezcan el desarrollointegral de los nifios, portal motivo se tendraen
cuentalo cuentalodicho por Vera & Jara (2018) quienes citando aHabermas (1981), refierenla
necesidad de que las personas puedan ser competentes no solo porcomprenderlas dificultades de los

individuos, sino pordarsolucionesalos problemas de lasociedady a partirde ello contribuiral

planteamiento de medidasy estrategias paraenfrentarlas adversidades emergentes,
entendiendo de esta manera que esimperativo que losindividuos puedan plantear una posicion
activaen su realidad, lacual les permita reflexionar frente alas diversas realidades individuales y
familiares porlas cuales atraviesan e igualmentea partir de ello, implementaracciones que permitan
solucionarlasdiferentes dificultades que se presenten, favoreciendo en este caso el desarrollo del
ciclovital de los nifiosy nifias de maneraintegral.

Teniendoencuentaloanterior, es pertinente mencionarlo dicho por Badilloy Romero
(2015), quienes afirman que el paradigmaanteriormente mencionado posibilitael cambio de las
relacionessociales, puesto que contribuye a darrespuestaa diferentes problematicas sociales, por
medio de laaccidon reflexiva de los sujetos investigados, logrando de esta manera, que se puedan
implementar estrategias por parte de los diferentes actores que permitan impactarlas practicas de
crianza implementadas porlos mismos, desde un enfoque humanizado, el cual permitaalos nifiosy
nifias el desarrollo efectivo de laautoestima, auto concepto, autocuidado e igualmente en el
relacionamiento con el otro, logrando de esta manera que estos puedan sergestores de su propio
desarrollo, a partir del acompanamiento de sus redes de apoyo familiares, quienes son los que
garantizaran el adecuado curso de vida de los nifios o nifias, sin dejar pasar por altola relevanciade
actores externos como lainstitucionalidad en especialen el sector educativo quien juega un papel

importante en laretroalimentacién enlas orientaciones de practicas asertivas de crianza a lafamilia,
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por medio de unalineacomunicacional que permitalaidentificacién de factores de vulnerabilidad o

de generatividad frente ala corresponsabilidad de lafamilia, el estadoylasociedad.

Tipo de Investigacion

El tipodeinvestigacidon a utilizaren el presente proyecto serd cualitativo, teniendo en cuenta
gue este tipode investigacion permite lacompresion histéricade laexperienciahumanatal comolo
mencionan Denzin &Lincoln (1994), quienes afirman que lainvestigacion cualitativa es un campo
interdisciplinar, transdiciplinary contra disciplinar, la cual transita entre las ciencias sociales, teniendo
encuenta que los sujetos que la practican se encuentran permeados porla perspectiva naturalistae
interpretativa de laexperienciahumana que es construida por diferentes posiciones éticas y politicas;
por tanto este tipo de investigacidn permite conocery posteriormente comprender las practicas
utilizadas porlos padres de familiay/o cuidadores de algunos nifios pertenecientes al Centro de
Desarrollo InfantilMundo de llusiones, puesto que tieneen cuentalas diferentes construcciones de la
realidad histéricaen laruralidad desde un contexto naturalistafrentealas practicas de crianza,
permitiendo analizar cdmo las estrategias utilizadas porla poblacidn focalizada a partir de sus
experiencias previas, influyen en el desarrollo integral de los nifias y nifas; del mismo modo posibilitara
de acuerdo a la subjetividad de cadasujeto conocerlavisién frente al mundo que lorodeay comoa
partir de esto aborda o planteadiferentes acciones afin que influyan tanto e nsudindmicaindividual

como familiar.

También, setendra en cuentalo que nos indica Galeano y Marin (2004) quienes afirman que este
enfoque aborda realidades de maneras subjetivas e intersubjetivas, lo cual posibilitacomprender desde
lavisiéninternade los autores sus dinamicas y légicas de pensamiento desde su realidad social,

generando de estamanera por medio de un proceso histéricocomprenderlalégicaindividual y
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colectivade cada territorio, porlotanto, se permitird conocerdesde ladpticainternade los diferentes
sujetosy/ocomunidades suinformacién referente las practicas de crianzay al concepto de crianza
humanizada, identificando del mismo modo, de qué maneraalgunos de los padres de familiay/o
cuidadores permanentesimplementan herramientas relacionadas con lamismaenlos hogares de
algunos nifiosy nifas pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, el cual se

encuentraubicado en el corregimiento de San José del municipio de laCeja (Ant).

Asimismo, Taylory Bodgan (1980), definen estetipo de investigacién como unade las
principalesenlasciencias sociales, yaque seglin argumentan lainvestigacidn cualitativase basaen
principios tedricos como lafenomenologia, hermenéuticay la interaccién social, pormedio de métodos
de recoleccion de datos como la entrevista, grupos focales, observacidn no participante, entre otras, a
finde explorarlasrelaciones sociales y describirlarealidad tal comolaexperimentan los diversos

sujetosinvestigados.

Cabe destacar que lainvestigacion cuantitativa se centraen la mediciény andlisis numéricos de
formalineal enel cual el problemaola situacién particular se puedadefiniro limitar de manera precisa
permitiendo de estamanera que el investigadortenga una perspectiva desde afuera, de manera
explicativa, predicativa, objetiva, unitaria, estaticay reduccionista. Mendoza (2006) por tal motivonoes
pertinente paralapresente investigacion, teniendo en cuentael objetivoylafinalidad de estaes
conocer cuales son las practicas de crianzaimplementadas por parte de los padres de familiay/o

cuidadores permanentes de algunos nifios pertenecientes |la CDI Mundo de llusiones.

Por loanterior, es pertinenteel uso lainvestigacién cualitativa, ya que esta permite reconocerla
subjetividad de las personas como parte constructiva de su realidad, posibilitando asuvez que el
investigador logre lacomprension de los fendmenos sociales de manera efectiva, analizando a partir de

ellolas experiencias, creencias, valores y motivaciones de los individuos y sus familias, comprendiendo
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por medio de estolos diferentes significados que las personas atribuyen a las experiencias obtenidas

durante el desarrollode su curso de vida.

Método

Para la realizacidon de lainvestigacion el método que a usar serd lafenomenologia, por tanto, se
tendrd en cuenta lodicho por Paoli (2013) quienindica que estaes un método descriptivo, el cual surge
a principios del siglo XX como una filosofia rigurosamente cientifica, la cual se da por medio de las
vivencias del sujeto, validando a este como objeto de conocimiento porsu propia consciencia. Dicholo
anterior, parala implementaciéon del presente método serd pertinentereconocery comprender las
experiencias de losindividuos en los diferentes momentos histdricosy como a partir de ellas estos

observan el mundo.

por tanto este método investigativo permitird comprender e interpretar como las experiencias
de los padres de familiay/o cuidadores permanentes de algunos nifios pertenecientes al CDI Mundo de
llusiones influyen al momento de implementar practicas de crianza en los diversos hogares, puesto que
sus vivenciasy arraigos culturales se ven permeados al momento de apoyaralos nifios y nifiasen el
fortalecimiento de sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales , es por esto que (Husserl (1998) indica
que este esun método el cual ayudaa explicarlanaturaleza de las cosas a partir de la comprension
subjetivade las experiencias de cada sujeto, buscando a partirde ellolageneracién de conscienciayla

construccién de significados frente al fendmeno vivido.

Dicholo anterior, con este método se podra explorarcomo los padres de familiay/o cuidadores
permanentes experimentan laimplementacidn de practicas de crianza a partir de sus conocimientos
previos y/o concepciones histdricas adquiridas a partir su historiade vida, teniendo en cuenta que este
busca aportar al conocimiento cientifico a partirde las vivencias de cada sujeto, comprendiendo asi, el

fendmeno estudiado a partirde elementos como su historiade vida individual, familiary social, puesto
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gue este, no parte del disefio de una teoria sino del mundo conocido a partir de un analisis descriptivo

de las experiencias histdricas de vida enla cotidianidad (Villalobos 2013).

Metodologia
La metodologia por utilizar serd el analisis del discurso critico, teniendo en cuenta que esta, se

percibe como una herramienta poderosa que permite comprenderal otroy a su vez, transformarla

sociedad partiendo de la narrativa de su discurso, buscando comprendery evaluarlas causas de los
hechos, portanto se considera pertinente mencionarlo dicho por:

Fairclough, Norman (2023):

El analisis social critico, puede entenderse como critica normativay explicativa. Es criticanormativa
porque nose limitaadescribirlasrealidades existentes, sino que también las evall a, examina
enqué medidase ajustan a diversos valores, que se consideran (amenudo polémicamente)
fundamentales paralas sociedades justas o decentes (porejemplo, ciertas normas -materiales,
perotambién politicasy culturales- de bienestar humano). Es unacritica explicativa porque no
se limitaa describiry evaluarlas realidades existentes, sino que trata de explicarlas, por
ejemplo, mostrando que son efectos de estructuras, mecanismos o fuerzas que el analista
postulay cuya realidad trata de comprobar (por ejemplo, las desigualdades de riqueza, ingresos
y accesoa diversos bienes sociales podrian explicarse como efecto de mecanismos y fuerzas
asociados al "capitalismo"). (Parr.1).

Teniendoencuentaloanterior, el andlisis social criticovamas alld de la descripcidnyla
evaluacion parabuscar las causas profundas de los fendmenos sociales, donde se trata de comprender
como las estructuras de poder, lasrelaciones econdmicas y las ideologias dominantes dan formaalas
realidades que observamos; asimismo, dentro de lainvestigacion cualitativa, se propone el analisis del

discurso como una herramientafundamental paracomprender las practicas de crianza en el dmbito
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rural desde una perspectiva criticay reflexiva, donde esta metodologia nos permitird adentrarnos enlas
complejidades de lacrianza en este contexto, examinando las construcciones sociales de lainfanciayla
parentalidad a partirde las perspectivasy experiencias de los padres de familiay/o cuidadores.

Ahorabien, el andlisis discurso posibilita descubrircomolas nociones de infanciay paternidad se
construyen socialmente y cdmo estas construcciones, asuvez, influyen en las perspectivas y practicas
de crianza de los mismos, al momento de analizarlos discursos de los padres y cuidadores, podremos
identificarlos valores, creenciasy normas que subyacen asus practicas de crianza, asi como las
relaciones de podery lasideologias que las enmarcan, con base a lo descrito anteriormente, esta
perspectiva criticanos permitird cuestionar las practicas de crianzahegemoénicas y abrirpaso a la
construcciéon de alternativas que les permitan ampliarlas perspectivas en cuanto acrianzaviéndolade
una maneramas justas, equitativas y respetuosas, no obstante parafinalizarse pretende comprender
las complejidades de lacrianzaen el sectorrural y esto permita contribuirala promocién del bienestar
integral de los nifios, nifias.

Dentrode laimportanciade lossaberes de los padres de familiay/o cuidadores de los nifios y
nifias podemos evidenciar que estos se ven muy permeados por laculturay por el contexto social al cual
pertenecen, como lo define Nufiez. (2004) El conocimiento, fruto del ingenio humano, esta intimamente
ligadoalacultura de cada pueblo. Paraentendercdmo se origina este conocimiento, resulta esencial
examinar primero las caracteristicas culturales del contexto campesino. Luego, se exploraran las teorias
que explicanlaformacion del saber.

Dicholo anteriory con base al temade investigacion, el saber juega un papel fundamental
dentro del analisis del discurso critico, ya que este enfoque metodolégico buscacomprendercomo el
lenguaje, lanarrativa (entendiendo estacomo comunicacién) estan relacionadas con las relaciones de

podery lasasideologias y estructuras sociales. En este contexto.
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Técnicas de Construccidn de la informacidn

Para la presente investigacion aplicaremos latécnica de entrevistateniendo lo planteado por
Fontanay Frey (2005), quienes nosindican que dichatécnica posibilitacomo instrumento de
investigacidn, larecopilacién detallada de informacién, posibilitando que la personade manera oral
comparta informacién con el investigador sobre untemao eventoacontecido ensuvida, porlo cual
permite acercar al investigadorala realidad del entrevistado, entendiendo el significado y lavisidn
particular de este, analizando como a partir de ello el sujeto participanteimplementa las practicas de
crianza; del mismo modo, la presente técnica posibilita al entrevistador por medio de su subjetividad

conocery comprenderlarealidad del entrevistado para el desarrollo de lainvestigacion.

Ahorapues, partiendo de lo anteriormente mencionado, se implementard una entrevista
semiestructuradaalos diferentes padres de familiay/o cuidadoresfocalizados parala presente
investigacién, teniendo en cuentalo planteado porAlonso (1999), quien refiere laentrevista
semiestructurada como unatécnica que posibilita un proceso comunicativo, en el cual se obtiene
informacidn de unapersona, la cual se encuentra contenida porel conjunto de representaciones
sociales asociadas a su historia de vida, entendiéndose lamisma como el conjunto de acontecimientos o

situaciones vividas durante el transcurso de su vida.

Ahora bien, con base a lo descrito anteriormente, la Entrevista semi-estructurada es de suma
importancia reconocer y valorar todos los saberes previos que los individuos acumulan en base a su
experiencia, este enfoque permite ampliar en conocimiento empirico, identificar las problemadticas
socialesyfamiliaresy poderdesarrollaruna estrategia de intervencién asertivay adaptadas alanecesidad

especificade cada caso.

Por esta razén Sautu, (2003) plantea que La entrevista semi-estructurada se caracteriza por

otorgar al entrevistado total autonomia para expresar sus opiniones y fomentar una actitud proactiva y
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reflexiva. Esto permite que el entrevistado desarrolle un pensamiento analitico durante el encuentro,
enriqueciendolarecoleccién de informacién. Paralograr esto, el investigador debe poseer habilidades de
comunicacion y experticia que le permitan generar un espacio de didlogo asertivo y espontaneo, pero

siempre orientado alos objetivos de lainvestigacion.

Portal motivo con lasiguiente entrevista semiestructurada se buscararecolectarinformacién que
posibilite desarrollar la investigacién universitaria de caracter cualitativo para la Especializacion en
Familia, Infanciay Adolescencia, buscando de esta manera analizar las practicas de crianzaimplementadas
en la ruralidad, por parte de los padres de familiay/o cuidadores permanentes de los nifios y nifias
pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones ubicado en el corregimiento de San

José del municipiode laCeja (Ant).

Poblaciény Muestra
Poblacion

La investigacion se vaarealizar con familias del centro de desarrollo infantilmundo de ilusiones,
ubicadoenel corregimiento de sanJosé en el municipio de la ceja Antioquia; el corregimiento San José
se encuentraubicadoal suroccidente de la cabecera municipal de La Ceja. Limita al norte con el
municipiode El Retiroyla veredaEl Tambo, al oriente con el municipio de LaUnidn, al occidente
nuevamente con el municipio de El Retiroy con el municipio de Montebelloyal sur con el municipio de
Abejorral. el corregimiento cuenta con 5.010 habitantes, sueconomiase basa en la Agricultura: con
productos como el café y la mora, ademas, se destacaen los campos de lafloriculturaylaganaderia.

En el corregimiento de sanJosé encontramos el centro de desarrolloinfantil mundo de
ilusiones, el cual tiene una coberturade 60 participantes (nifios y nifias) comprendidos entrelos 2y 5
afos de edad, el centro de desarrolloinfantil (CDI) es un servicio institucional que busca garantizarla

educacidninicial, cuidadoy nutricidon anifios y nifias menores de 5 afios, en el marco de la Atencidn
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Integral y Diferencial, donde el instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF)es el encargadode la
rectoria, regulaciény vigilancia.
Muestra

Para el presente estudio, se seleccionaran 5familias del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones, ubicado en el corregimiento de San José, perteneciente al municipio de La Ceja, Antioquia. La
convocatoriase realizara a través de la coordinadora pedagodgicay la psicdlogadel CDI, quienes se
encargarande informara lasfamilias sobre el objetivo de lainvestigacion, el cual se basaenanalizarlas
practicas de crianza implementadas en el sector rural por los padresy madres de familiade los nifios y
nifias del centro de desarrolloinfantil. La convocatoria esta dirigida padres de familiay/o cuidadores de
ninosy nifias con edades comprendidas entre los 2y 5 aifos que sean participantes activos del centro de
desarrolloinfantil, no obstante, es de resaltar que los padres de familiaalos cuales se lesrealizarala
entrevistatienen edades que oscilan entrelos 20y 35 afios de edady es de resaltar que las madres de
familiasonlas participantes de dicho encuentro que como resultado finalsera proporcionar
conocimiento con base alas pautas de crianza que se implementan enlaruralidad.

Es importante destacar que, para protegerla privacidad de las familias participantes enla
investigacién, no se revelaran datos que lasidentifiquen o pongan enriesgo suidentidad, yaque
estamos comprometidos amantenerlaconfidencialidad de todalainformacién recopilada.

A continuacidn, se informaran los criterios de inclusion o exclusién para participarenla
investigacién, entendiendo los criterios de inclusién como las caracteristicas que debe reunirun
individuo olos elementos paraser considerado apto para su participaciény la exclusion entendidos
como las caracteristicas que descalifican aun individuo para participaren el proyecto de investigacion.

e Criteriosdeinclusion:
Habitantes del corregimiento de San José que sean los cuidadores principales de nifios o nifias entre 2y

5 afios que asisten al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones.
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Personas con las capacidades mentalesy actitudinales necesarias para participaren el proceso de
investigacién.
e Criteriosde exclusién.

Personas que noresidenenel corregimiento de San José.
Cuidadores que noseanlos principales de los nifios o nifias.
Nifios o nifias que no asisten al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones.
Niflos o nifias que no se encuentrenen el rango de edad de 2 a 5 afos.
Personas que no cuentan con las capacidades mentalesy actitudinales para participaren el proceso de
investigacion.
Plan de Recoleccion

Para la recoleccién de la informacidn, se tendra en cuenta la apertura brindada por la agente
psicosocial perteneciente al CDI Mundo de ilusiones al momento de focalizar la investigacion, teniendo
en cuenta su preocupacion frente a la necesidad institucional de fortalecer las pautas de crianza en los
nifnos y nifas, entendiendo que a partir de ello se podrd contar con apoyo de estos en proceso de

focalizacién de los participantes;

Dicho lo anterior, por medio del muestreo de informante clave el investigador podrafocalizary
obtener informacion de manera privilegiada, tal como lo afirma Alejo y Osorio (2016), quienes indican
que el informante clave es un individuo el cual es capaz de aportar informacién frente al elemento de
estudio, puesto que es una persona la cual se sitla en el campo de accién y ayuda en el proceso de

selecciényfocalizacién de los participantes.

Portanto, a partir del muestreo anteriormente descrito, se dard paso aacercara los participantes
al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, en el cual se realizaran las entrevistas estructurada
disefadas paralainvestigacion, buscando de esta maneradar cumplimiento al objetivo principal, el cual

se centrard en conocer las practicas de crianzaimplementadas en laruralidad, por parte de los padres de
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familia y/o cuidadores de los nifios y nifias pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de

llusiones, ubicado en el corregimiento de San José en el municipio de | a Ceja, Antioquia.

Posteriormente, procederd dar cuenta de la importancia del consentimiento informado dentro
de esta, partiendo de la singularidad del proyecto investigativo, ya que este permite tener claridad de
este; no obstante, se dard informacion a los participantes frente a la importancia del consentimiento
informado en el proyecto investigativo:

Por estarazén, es pertinentetener claridad de que esy cual es el papel del consentimiento
informado dentro de lainvestigacidn; teniendo en cuenta, que este debeservistono sélocomoun
compromiso legal, sino como unaoportunidad para construir unarelacidn apropiadaentre los
investigadoresy entrevistados buscando generar un vinculo de respetoy confidencialidad ala
informacién suministrada.

Puesto que, el consentimiento informado es una herramienta fundamental en la ética de la
investigacién, especialmente en proyectos que involucran la participacion de sujetos humanos. En este
contexto, resulta crucial destacar la importancia de este proceso dentro del proyecto investigativo en
cuestidn, partiendo de lasingularidad del mismo. La cual en este caso, radica en obtenerrespuestas que
puedan contribuir de manera significativa a la investigacion dando respuesta a los objetivos planteados
por parte de los investigadores. Esta caracteristica particular hace que el consentimiento informado sea
aun mas relevante, ya que permite generar confidencialidad frente a los datos obtenidosy a su vez
protegerlaseguridad e integridad de los participantes.

Plan de Analisis DE LA INFORMACION

Segunlo planteado porDulzaides (2004) el analisis de lainformacion es unaformade
investigacién la cual permite la captacidn, evaluacién, seleccién y sintesis de lainformacion a partirde la
cual el investigadorlogracomprender e interpretarunasituacién determinada paralograrlos objetivos

del estudio, porlo anterior, parala presente investigacion se realizé laanalisis de lainformacién por
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medio de una matriz categorial, la cual busco articular los diferentes elementos de comprension afinde
generarde maneraefectiva, latriangulacion de lainformacién durante el desarrollo de lainvestigacion.

A suvez, comolorefiere laRestrepo Ochoa (2013) La Teoria Fundamentada propone unateoria
emergente, lacual se construye a partir de un conjunto de categorias, subcategorias, propiedadesy
dimensionesinterconectadas. Através de un proceso de descripcidn, comparaciony conceptualizacion
de los datos, estateoria lograexplicary dar cuentade unfendmeno especifico.

Teniendoencuentaloexpuesto anteriormente, Através de este proceso, laTeoria
Fundamentadalograexplicary dar cuentade unfenédmeno especifico de manera profunday detallada;
Por tanto, es pertinente teneren cuentalodicho por Milesy Huberman (1994) quienes sefialan que el
andlisis de datosy la interpretacién categorial es una base vital del proceso investigativo y que este se
debe realizar considerando categorialmenteitems como larecoleccién, reduccion, visualizacion de datos
y conclusiones; permitiendo de esta manera definir efectivamente los conceptos preponderantesenla
investigacion.

Porloanterior, esimportante resaltar que la matriz categorial es una herramienta que permite
organizarlainformacién que se recopila durante unainvestigacion, clasificandola en de manera
estratégicaafin de que estaposibilite ayudaraentenderyanalizarlaobra de arte en cuestién; porlo
tanto, La matriz categorial se eligié parala presente investigaciéon ya que es unaherramientaque
permite organizar, resumir, analizary visualizar datos categdricos, esimportante resaltar su capacidad
paraidentificar patrones, asociacionesy diferencias, junto con sufacilidad de interpretaciony
versatilidad, los convierte en unaopcién popular parainvestigadores de diversos campos.

Teniendoencuentaloanterior, paraefectos de la presente matrizse llevaron acabo las
siguientesfases:

I. Estructura: se establecen cinco (5) columnas divididas de forma horizontal con diferentes

encabezados, focalizando de esta manera categorias, sub-categorias, participantes, teoriasy
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conclusiones, las cuales buscaron orientaral investigadorfrentealainformacién correspondiente en
ellas;

II. Registro de lainformacidn: se consignan de maneravertical las diferentes categorias
establecidas parael desarrollo de lainvestigacidn, contrastando asuvezlas sub- categorias de analisis
identificadas durante el proceso investigativo; anexando seguidamente, los diferentes fragmentos
expresados por parte de los participantes durante el desarrollo de las entrevistas semiestructuradas
realizadas; Posteriormente, se ubicaran las diversas teorias sustentadas en el proyecto de investigacion,
entendiendo las mismas, como parte importante parahallazgos aencontrar.

[ll. Andlisisde losresultados: a partir de la consignacién de lainformacidn anteriormente
descrita, se procede arealizarla triangulacion de lainformacién obtenida durante el desarrollode la

investigacion, generando de estamaneradiversas conclusiones alos objetivos planteados inicialmente.

Tabla 1

Matriz de Andlisis

Categoria Sub - Participantes Teoria Conclusiones
Categoria

Matriz de analisis categorial utilizada

Aspectos Eticos
Almomento derealizarla presente investigacion, esimportanteresaltarlos aspectos éticos de
la misma, los cuales se basan en el consentimiento informado, diligencidndolo de manerapreviaala

entrevista semiestructurada que se implementard en el centro de desarrollo infantil mundo de ilusiones
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ubicado enel corregimiento de sanJosé enlacejaAntioquia, enel cual se le dard a conocera la
comunidad convocadaque se realizaraunaaplicacién de preguntas semiestructuradas parael proyecto
investigativo de estudiantes pertenecientes alaespecializacién familiainfanciay adolescenciade la
corporacion universitariaminuto de Dios.

No sinantestambién dejarles claridades de la confidencialidad de dichainvestigacion, enlacual
se ledejaclaridad ala poblaciénaintervenirque se protegeralaidentidad de ellos comoinformantes
partiendo de los cédigos éticos que hacen énfasis asu seguridad, ahorabien, esimportante darle
claridad también del manejo de riesgos donde se lesdarda conocer por parte delosinvestigadores que
se cumplird con cada una de las responsabilidades y obligaciones adquiridas e igual se les daclaridad
que losriesgos potenciales paraellos se minimizan.

Para la aplicacidn de la entrevista semiestructurada, se dard a conocer los criterios de lamisma
enlos cuales encontraremos: credibilidad y valor de laverdad por medio de laaproximacién de los
resultados obtenidos frente al fendmeno observado en cuanto alas pautas de crianza que setieneenla
ruralidad; también, se pretende encontrar transferibilidad y aplicabilidad de lamismadonde los
resultados encontrados son derivados de lainvestigacién cualitativa realizaday se permitird|la
descripcion detallada del contextoy de los participantes.

En este ordendeideasyluego de dejarlesclaridades alapoblaciénaintervenirse procede de
manera puntual a realizar las preguntas semiestructuradas por medio de un formato que se socializo
previamenteen el cual se pretende darcuenta de las pautas de crianza de los nifios y ninas del centro
de desarrolloinfantil mundo de ilusiones ubicado en el corregimiento de san José, perteneciente al
municipio de lacejaAntioquia, partiendo de laneutralidad y la objetividad en el momento de entregar
los resultados de lainvestigacion, buscando garantizarasu vez la veracidad de las descripciones

realizadas en cada una de las preguntas encontradas en el formato.
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Parafinalizary entendiendo el objetivo final y porlo cual fueron convocadas las familias, se

evaluaran los logros partiendo del objetivo principal de lainvestigacién, en el cual se pretende dar

cuentade que finalmente se obtuvo un mejor conocimiento del fenédmeno aintervenirohuboalguna

repercusion positivaen el contexto estudiando.

Plan de Trabajo (Cronograma).

Segunlo planteadoinicialmente paraefectos de estainvestigacion, se desarrollé un plande

trabajo, para fortalecer progresivamente el proceso investigativo y alcanzar eficazmente los resultados

de este, dicho esto, mediante un cronogramade actividades se e stablecieron fechas, tiempos,

actividades, responsables, materiales y resultados, que permitieron desarrollar lainvestigaciony cumplir

los objetivos establecidos.

Dicholo anteriora continuacién se relaciona el cronograma utilizado paralainvestigacidn:

Tabla 2
Cronograma de Trabajo
CRONOGRAMA
FECHAS DURACION | ACTIVIDADES PERSONAS MATERIALES RESULTADOS
ENCARGADAS
Semanal N/A Formacion Melissa Garcés N/A Conformacionde
delosgrupos | Delgado. losgruposde
Agostodel de Daniel Alvarez estudioque da
2023 investigaciéon | Galeano. cuentadel
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IndiraZapata

Vergara.

procesode
investigacién del
cual se
participaray asu
vezeste servird
como trabajode
investigacién

parala opciénde

grado
Semana?2 15 dias Matriz de MelissaGarcés | Rastrear Rastrear 20
habiles antecedente | Delgado. informacion articulos, textos,
Agostodel para S Daniel Alvarez que conlleve a | revistas, trabajos
2023 organizar Galeano. fortalecerel investigativosque
matrizde IndiraZapata temade dencuentade la
antecedent Vergara. investigacién. | crianza.
es.
Semana3 Un mes. Formulacién | MelissaGarcés | Recoleccidnde | Focalizareltema
de Delgado. informacidn deinvestigacion,
Agosto- anteproyect | Daniel Alvarez para darle partiendode las
septiembre o Galeano. trazabilidada | realidadesdela
del 2023 IndiraZapata eltemaa poblaciéna
Vergara. investigar, por | intervenir.

mediode
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realidadesy
autores.
Semanal 40 minutos | Exposicidon MelissaGarcés | Diapositivasy | Aterrizarde
de avances Delgado. exposicionde | manera
Septiembre significativos | Daniel Alvarez loencontrado | significativala
del 2023 del Galeano. durante el futura
anteproyect | IndiraZapata anteproyecto | investigacionque
o Vergara. investigativo tendrd como
( autores) resultado
proyecto
investigativo con
herramientas que
permitan
identificarlas
pautas de crianza
implementadas
enla ruralidad.
Febrero2024 | N/A Revisiénde MelissaGarcés | Entregade Aval por parte de
trabajode Delgado. anteproyecto | laasesorade
investigacion | Daniel Alvarez basadoen el trabajode grado

partiendo
del

anteproyect

Galeano.
IndiraZapata

Vergara.

interésde los
estudiantes
para abordar

de manera

para darle
trazabilidad al
proyecto

investigativo.
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especificala

investigacion

cualitativa.
Semanal N/A Revisiénde MelissaGarcés | Antecedentes | Lograr por medio
literatura Delgado. enloscuales delalectura
Marzo 2024 con baseael | Daniel Alvarez nos basamos profundadel
proyectode | Galeano. para dar trabajode
investigacion | IndiraZapata cuentadel investigaciony
Vergara. estudioque se | losautoresquela
ha realizado respaldan
eneltemade | obtenerunaserie
pautasde de preguntas
crianza semiestructurada
basadasen la s que permitana
crianza su vez dar cuenta
humanizada. deloquese
investigacon
base alacrianza
humanizada.
Semana?2 1 hora Avances MelissaGarcés | Entrega Devoluciones
significativos | Delgado. oportunade pertinentes con
Marzo 2024 del proyecto | Daniel Alvarez avances basealo
de Galeano. significativos avanzadoy

investigacion

del proyecto

compromisos
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IndiraZapata

Vergara.

de

investigacion.

para seguir
nutriendo el
proyecto
partiendode las
recomendaciones
dadas porla
asesoradel
proyectode

investigacion.

Semana3

Marzo 2024

N/A

Disefiodela

entrevista

semiestructu

rada.

Melissa Garcés
Delgado.
Daniel Alvarez
Galeano.
IndiraZapata

Vergara.

Entrevista

semiestructura

da.

Entregaa las5
familias del
centrode
desarrollo infantil
de la entrevista
semiestructurada
por parte de los
estudiantesdela
especializacién
de familia
infanciay
adolescenciade
la corporacién
universitaria

minuto de Dios.
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Semanal 2 Horas Aplicaciénde | MelissaGarcés | Entrevista Devoluciondela
entrevista Delgado. semiestructura | entrevista
Abril 2024 semiestructu | Daniel Alvarez da. previamente
rada Galeano. diligenciada por
IndiraZapata lasfamiliasa
Vergara. intervenir.
Semana?2 N/A Transcripcion | Melissa Garcés | N/A Transcripcidonen
de entrevista | Delgado. su totalidad de
Abril 2024 semiestructu | Daniel Alvarez las entrevistas
rada. Galeano. semiestructurada
IndiraZapata s realizadasalos
Vergara. padres de familia
pertenecientesal
centrode
desarrollo infantil
mundo de
ilusiones ubicado
enel
corregimiento
sanJosédela
cejaAntioquia.
Semana3 N/A Revision Melissa Garcés Entrevistas Tenerclaridad de
ardua Delgado. diligenciadas. | lainformacién
Abril 2024 (analisisde guetienenlos
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datos
encontrados)
delas
preguntas

semiestructu

Daniel Alvarez
Galeano.
IndiraZapata

Vergara.

padres de familia
delosnifiosy
nifas del centro
de desarrollo

infantil mundo de

radas. ilusionesen
cuantoala
crianza.
Semana 4 1 HORA Socializacién | MelissaGarcés | Pormediode | Se pretende que
del andlisis Delgado. documento los padres de
Abril 2024 delas Daniel Alvarez gueden familia
entrevistas Galeano. cuentadel comprendande
semiestructu | IndiraZapata andlisisde las | manerapuntual
radas quese | Vergara. preguntas el objetivodel
realizéala semiestructura | analisisde las
poblacidna das quesele preguntasy
intervenir. aplicanala puedan
comunidad. comprender
dichos
resultados.
Mayo 2024 N/A Entregade MelissaGarcés | Socializacién Entrega oficial de

resultadosa
las familias

de que

Delgado.
Daniel Alvarez

Galeano.

envideo beat

alas familias

intervenidas

lainvestigaciény
asuvezinsumos

gue les permitan
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realizaron
partede la
investigacién
enel centro

de desarrollo

IndiraZapata

Vergara.

dela

investigacion.

tener
herramientas
para una crianza
humanizadaalos

padres de familia

infantil gue participaron
mundo de del procesode
ilusionesen investigacion.
el municipio

delaceja

Antioquia.

Cronogramade Trabajo realizado parala investigacion.

Capitulo IV
Informe de la Investigacion
Resumen

A modo de conclusiény de manera general con base al informe de lainvestigacién es
importante abordar la caracteristica principal del método implementado en lamisma, los resultados
obtenidosylas conclusiones.

En el marco de este proyecto investigativo, se realizé una entrevista semiestructuradaa s
padresde familiade algunos estudiantes Pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
Ilusiones, la cual permitié comprender las caracteristicas de la poblaciéninterveniday su percepcion
sobre las practicas de crianza enla ruralidad, permitiendo identificar diversos hallazgos los cuales

revelaron que a pesardel contextoruraly lainfluenciadel patriarcado, las familias han adquirido
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informacidn sobre pautas de crianzay crianza humanizada por medio diferentes medios comolo son las
escuelas de padres, los dispositivos méviles e igualmente de acuerdo a su movilizacién territorial por
entornos urbanos, partiendo del deseo de mejorar las pautas de crianza en el hogar, donde se busca o
pretende mejorarlamaneraen lacual los padres de familia o cuidadores principalesfueron criados
durante el desarrollo de suciclovital inicial.

Esta informacion anteriormente mencionada, ha permitido alos padresd familiay/o
cuidadores permanentes implementar normasy limites en el hogar, adaptandolas asu propio contextoy
necesidades, esimportante destacar que, si bienlaglobalizacidon hatenido unimpacto positivoenlas
practicas de crianza enlaruralidad, aun persisten desafios como la erradicacion del patriarcadoy la
promocién de unacrianza mas respetuosaconlos derechos de los nifos y nifias, en este sentido, se hace
necesariofortalecerlas estrategias de intervencion que buscan fomentarlacrianzahumanizadaen
contextosrurales, considerando las caracteristicas y necesidades especificas de las familias.

Ahorabienlos resultados permitieron comprender las practicas de crianza en el contexto rural
desde las perspectivas de las familias y/o cuidadores principales, por medio de entrevistas se pudieron
comprenderdiversas particularidades las cuales dan cuentade los conocimientos basicos sobre la
crianza humanizada, gracias ala informaciénrecibida porlos diferentes medios anteriormente descritos,
los cuales a partir de sus subjetividades y experiencias histoéricas vividas, reconocieron la pertinencia de
una crianzahumanizada para lacrianza de sus hijos, nosin antes dejarclaridad de la evidente necesidad
de fortalecersuformaciony acompafiamiento paraaplicar estos principios de manera efectivaensu
cotidianidad.

Para finalizaramodo de conclusidn se encuentra que el objetivo busco comprender las précticas
de crianza en el Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, reconociendo de estamaneralas
estrategiasimplementadas e igualmente comprendiendo por medio de un analisis rigoroso las

diferentes fortalezasy deficiencias en dicho proceso.
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A partirde ello, se lograron obtener los siguientes resultados: Las familias poseen conocimientos
basicos sobre lacrianzay la crianzahumanizada, adquiridos através de las escuelas de padres, el
contexto sociocultural y familiar, y las experiencias personales; estos conocimientos les permiten
implementar normasy limites en el hogarde manera subjetiva, adaptando las estrategias asu contexto
y necesidades; se observa unareconfiguracién de lafiguramasculinaen el hogar, con mayor
participaciéonenlacrianza; a pesarde los cambios, aun persisten practicas autoritarias asociadas ala
obediencia.

A modode conclusién la crianzaen el contexto rural presenta desafios particulares que deben
serconsiderados al implementar estrategias de fortalecimiento de las practicas de crianza, teniendo en
cuentaque es necesariofortalecerlaformaciény el acompafiamiento alas familias paraque puedan
aplicarlos principios de lacrianza humanizada de manera efectiva en su cotidianidad, no obstante, asu
vezesimportante considerarel contexto socioeconémicoy cultural de las familias al disefiare
implementar estrategias de intervencion.

Método

El proyecto de investigacién emplea un método fenomenoldgicoy se realiza en el centro de
Desarrollo Infantil Mundo de llusiones ubicado en el Corregimiento de San José, el cual hace parte del
Municipio de La Ceja Antioquia; este proceso investigativo surge a raiz de la necesidad de conocer las
practicas de crianza utilizadas enlaruralidad, partiendo de la pocainformaciéon que tienen las familias de
los nifiosy nifias sobre las practicas de crianzay la crianza humanizada.

Por tanto, a partir del uso de la fenomenologia se buscd conocer y comprender las experiendias
subjetivas respecto a las practicas de crianza implementadas por un grupo de padres de familiay/o
cuidadores permanentes de algunos nifios y nifias, estudiantes del CDI en mencién, donde a partir del
discurso descriptivo de estos se logré identificar las estrategias, fortalezas, deficiencias y concepciones

frente al tema de practicas de crianza, entendiendo de esta manera como su historia de vida, contexto
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sociocultural y los aprendizajes empiricos obtenidos permean las practicas de crianza que se emplean
con algunos nifios y nifias pertenecientes al CDI.

Dicholoanterior, el método utilizado paralainvestigacion permitié indagar de manera progresiva
los saberes previos de la poblaciénintervenida, lo cual género conocimiento de gran valor acerca de las
practicas, estrategias y concepciones en la ruralidad acerca de las pautas de crianza siendo un método
asertivo para el investigador, entendiendo que de manera satisfactoria se logré cumplir con el objetivo
planteado inicialmente y también, identificar una categoria emergente como lo fue la influencia de los
dispositivos mdviles en la crianza de los nifios y nifias, a partir de la apertura de los entrevistados en el
ejercicio propuesto.

Resultados

Al analizarla informacién obtenida durante lainvestigacidon realizada, se evidenciacémo las
entrevistas semiestructuradas proporcionaron informacion valiosay detallada sobre las experiencias,
perspectivasy opiniones de los padres de familiay cuidadores permanentes en relacién con las practicas
de crianza enla ruralidad implementadas en nifios y nifias pertenecientes al CDl mundo deilusiones,
permitiendo de estamaneralarecoleccién efectivade lainformacion, el andlisis secuencial y el logro de
los diferentes objetivos trazados parala presente investigacion.

Por tanto, la riqueza de las respuestas permitié comprender a profundidad las diferentes
perspectivas de los participantes de acuerdo asus multiples realidades histdricas y socioculturales,
posibilitando de esta manera obtenerunavision completadel fenédmeno de estudio a partirde la
diversidad de las voces recolectadas, e igualmente delanalisis secuencial trazado por medio de la matriz
categorial.

Dicholo anterior, se lograron obtenerlos siguientes resultados
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Estrategias de crianza utilizadas

La investigacidn realizadarevelé que las practicas de crianza enlas zona rural del municipiode la
Ceja(Ant) se caracterizan por un fuerte énfasis enlatransmision de valores familiares y el respeto porla
tradiciénylas estrategias utilizadas porlos padres de familiay/o cuidadores principales enlacrianza de
los nifiosy nifias al momento de fortalecerlas normasy limites en el hogar, dichas estrategias se basan
en quitarle el mufieco favorito, dialogar sobre la conducta inadecuada, castigo fisico y verbal.

Los padres de familiay/o cuidadores principales enlaruralidad tienen conocimientos previosy
basicos frente al concepto de crianzahumanizada, debido aque el en Centroinfantil Mundo llusiones en
las escuelas de padres se viene generando unasensibilizacién en el tema.

Dicholo anterior, se logré conocer como los participantes al momento de daralguna instruccion
al interiordel hogar priorizan el dialogoy lacomunicacidn verbal como estrategiafundamental frente al
cumplimiento de las normasy limites, exigiendo por medio de éstalaconsecucion de las actividades
encomendadas; sinembargo, dicho método se ve permeado frecuentemente poruntono de voz
elevadoy autoritario; asimismo, se logré identificar como los padres por medio de la construccién de
relaciones de confianza y lasatisfaccidon de algunas necesidades basicas (Alimentacion, cuidado, juego)
procuran favorecerlaseguridad e integridad de los NN de manera efectiva, brindando de esta manera
herramientas fisicas, econdmicasy psicosociales de manera efectiva.

Comolo refiere el P 3 “ahhhssi claro hay mucha diferenciaporejemploenlostiempos de antesa
uno le daban palo, le pegaban mucho, si no hacialo que los papas le deciana unoy por ejemployo
ahora no le pego a mi hijoyo trato de hablarle mucho para que me haga caso, a veces si me toca gritarlo
porque quiere hacerloque le dalagana, perocuando ya le hablo un poquito mas duro ya si me hace

caso”.

Del mismo modo, teniendo en cuentalo anteriorse logré conocer como los padres de familia

y/ocuidadores permanentes de los nifios y nifias pertenecientes al CDI Mundo de llusiones cuentan con
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informacidn bésicaasociadaalas practicas de crianza, de acuerdo a la educaciénrecibidaoel
aprendizaje obtenido durante el desarrollo de su curso de viday que estas se ven influenciadas porel
contextosocial y cultural en el cual este se desenvuelve.

Concepcidn sobre Crianza Humanizada

Con base al andlisis de las percepciones de los padres de familiay/o cuidadores principales, a
partir de sus saberes previos la crianza humanizada se ha convertido en un enfoque educativo que busca
fomentarel desarrollointegral de los nifios y nifias, promoviendo el respeto, laempatia, |a
comunicacidn efectivay el bienestaremocional. En este contexto, resultafundamental evaluarel
conocimiento que poseen los padres de familiay/o cuidadores principales sobre este conceptoycémo
loaplicanenla crianza de sus hijos.

Dicholo anterior, los padres de familiay/o cuidadores principales perciben la crianza
humanizadacomo un puente de respeto que les permite establecer relaciones positivas con sus hijosy
brindarles un modelo aseguiren sucomportamiento, permitiendo asicrear unambiente en el hogar
que permitaa los nifos expresarse libremente y con tranquilidad, dentro de los limites establecidos,
como lorefiere Vargas (2017). La educacion centrada en el nifio no solo busca transmitir conocimientos,
sinotambién empoderaralos nifios paraque se conviertan en agentes activos de su propio aprendizaje
y desarrollo. Al reconocer sus necesidades, escucharlos activamente, dialogar con ellos y estimular sus
habilidades en un ambiente positivo, se contribuye aformarindividuos auténomos, motivados,
responsables, creativosy felices.

Se pone en manifiesto el contraste de laP 3: “yo creo q es unacrianza mas consiente
diciéndoles que somos humanosy merecemos sertratados como tal, merecemos serrespetadosy
amadosy mas los nifios porque en los primeros afios de vida son los que nos marcan como personas,
cuandovenimos ala escuelade padreslapsicélogaaveces nos habla de la crianza humanizada, no hay

que pegarlesalosnifiosy hay que hablar mucho con ellos”
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Ahorabien, los padres de familiay/o cuidadores principales de los nifios y nifias del centro de
desarrolloinfantil mundo de ilusiones tienen un conocimiento basico de lacrianza humanizaday
reconocen suimportanciapara lacrianza de sus hijos, sin embargo, se evidencialanecesidad de
fortalecerlaformaciény el acompanamiento alos padres para que puedan aplicarde maneraefectiva
estos principios en su cotidianidad y construir hogares mas respetuosos, empati cos y amorosos, por
medio de herramientas que les permitan manejarlas situaciones desafiantesy establecer pautas de
crianza positivas.

Fortalezasy deficiencias

La investigacién permitio reconocer las fortalezas y deficiencias en las practicas de crianza
implementadas por parte de los padres de familiay/o cuidadores permanentes donde lacomunicacién
entre padres e hijosen lasfamilias se basaen el didlogo abierto, el respeto mutuoylacomprensiéonde
las responsabilidades compartidas: en cuanto a las deficiencias se encontré que desde el imaginario
cultural se sigue practicando laviolenciafisicay verbal como recurso para generarobedienciaenlos
nifosy ninas.

Dicholo anterior, identificando las fortalezas se reflejael interés por el bienestary desarrollo de
sus hijos, teniendo en cuenta, el valorde la culturafamiliaren el cual se reconoce laimportanciadela
misma como base de las practicas de crianza, destacando latransmisién de valoresy tradiciones propias
de cada familia; asimismo, se lograevidenciar el esfuerzo por brindarle un entorno seguroy afectivoa
los nifiosy nifias a partirdel amor, laatencidny el cuidado.

Del mismo modo, Se lograevidenciar el deseo por parte de los padres por no implementar
medidas correctivas fisicas, generado a partir de ello estrategias protectoras que permitan garantizarlos
derechosde los nifios y nifias, por lo cual y al reconocer las nuevas configuraciones, el padre asume una
posicion activaenlacrianza, tomando de estamanera un papel importante enlamismaya partirde

ello, estableciendo mayorequilibrio en las diferentes cargas del hogar. Como lorefiere el P2: “Nosotros
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enla casa intentamos hablar mucho, cuando el papallegaala casa me cuentacomo le fue mientrasle
hago lacomida y conversamos, yo creo que hablamos bastante”

Asuvezel P3: “pues nosotros enla casa lo hacemos por medio de los juegos, siempre que el
sale de la guarderiajugamos con él, cuando el papa esta también juega con nosotros”.

Seguido de esto, se resaltan los desafios en las practicas de crianza, encontrando lanecesidad
de entenderel contextoy las condiciones socioecondmicas de las familias, teniendo en cuenta que se
encuentranenlaruralidady esto puede limitarel acceso a herramientasy recursos paraabordar de
manera efectivalapotencializacidn de las normasy limites enla crianza pese a la cercania que se tiene a
la zonaurbana. No obstante, se evidencian dificultades paramantenerlacalmaen algunas situaciones
desafiantes, lo que puede llevarareaccionesimpulsivas como gritos o incluso golpes, generando
perdidade respeto por parte de los nifios y nifas lo cual se caracteriza por lafaltade manejoadecuado
de las emociones por parte de los padresy acto seguido puede generar pérdida de respeto por parte de
los nifios y nifias para con los padres de familiay/o cuidadores principales, afectando asilarelacidn
familiary el desarrollosocial.

Comolorefiere el P 3: “sele quitalo que masle guste, no va a vertelevisor, novaa vercelular
no sale a jugar con los amiguitos ni con los primitos y a veces cuando ya se pone muy grosero que nova
a hacer caso sile doy con la chancla”.

Yasuvez elP1: “yo nole pegoa mis hijos, pero paraque le digo mentiras yo cuando estoy
cansada si grito, lloro e incluso muy pocas veces lesdoy con ramita de verbena para que se porten
bien”.

Teniendoencuentaloanteriorylaimportanciafortalecerlas practicas de crianza, al momento
de ahondar enlas normas culturalesy las creencias tradicionales se evidencio que juegan un papel
importante enlacrianzade los hijosenlaruralidad, si bien en algunos casos pueden generar dilemas

entre mantenerlastradiciones o adoptar nuevas practicas, estas normasy creencias también pueden
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influir positivamenteen laformaen que los padres disciplinan asus hijos, les ensefian valores y toman
decisiones sobre sueducacion.

parejacuandoellosnoestan, aunque a veces unosi discute con el esposo, perononos vamos a los
golpes como pasa en muchas familias, nosotros tratamos de darles buen ejemploaellos siempre, con
amor todo, por esosiempre le digoael puesa mi esposo jajajajaque entendamos que los niflos que no
peleemos delantede ellos porque ellos son como unaesponjitacomo nos dice laspicotodo lo absorben
y todolo vany lo cuentan enla guarderia por eso hay que entenderlosy no hacer cosas malas delante

de ellos paraque ellos sean buenas personas”.

En este sentido, ladivisién de roles de género se aborda entendiendo laimportanciade la
misma, ya que puede serun desafioenla crianzaenla ruralidad, en muchos casos, los padres se
encuentran trabajando fueradel hogar, mientras que las madres asumen lamayor responsabilidad enla
crianza de los hijos, estasituacion puede generar desigualdades en ladistribucion de tareasy

responsabilidades, lo que requiere atencion y estrategias para promover una crianza mas equitativa.

Comolo refiere el P 2: “muchacho pues nosotros jugamosy salimos al parque para distraernos,
peroesolo hagoyo solacon él porque el papa siempre estatrabajandoyllegaenlatarde, muy cansado,
porque él trabajaen los cultivos de allda abajito entonceslo que yointento es poderapoyar mucho al
nifioy tambiénenlacasa, para que cuando el papallegue todo este bien, también con las tareas yosi le

ayudo, para que el puedaveniracd a la escuelay aprender mucho”.

Influencia de los dispositivos moviles
De lapresente investigacion resulto una categoriaemergente lacual se denomindé usode
dispositivos méviles la cual todos los participantes coincidieron, teniendo en cuenta que de unau otra

manera consideran que es uno de los factores que logra influirde manera negativaenlacrianzade los
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nifiosy nifas partiendo de la pocaaceptacién de normas y limites enlos hogares, comolorefierelaP 1:
” lamejor estrategia que podemos utilizar es no darles ese celular porque en ese celular se vuelven muy
groseros, esos celulares son dafiinos paralos nifios porque ven unos mufiecos que les ensefian cosas
rara, otra cosa que me pare importante es que cuando una persona este consumiendo marihuana no
dejarlos pasar por ahiy si estan en el parque pues no llevarlos al parque hasta que se vallan de ahi
porgue esonoes buen ejemplo paraellos de esamaneracreo que podemos ayudara nuestros hijos, y
enmi casa también le ensefiamos aserresponsablesy tratamos de estar mas tiempo con la nifia”.

Por tanto, el realizarun andlisis critico y riguroso de los resultados obtenidos en las entrevistas y
la categorizacién de lamismas, fue fundamental para lograr los objetivos trazados en lainvestigacion,
permitiendo dar cuentade las practicas de crianza implementadas en el hogary a su vezlas estrategias
que los padres de familiay/o cuidadores permanentes utilizan paralacrianzade algunos nifiosy nifias
pertenecientes al CDI Mundo de Ilusiones.

Dicho conocimiento se transformay construye en este entorno rural, debido ala proximidad
con las diferentes zonas urbanas ha permitido la permeabilidad de la globalizacion, evidenciandose en el
uso de dispositivos mdviles. Dando como resultado la categoriaemergente denominada humanidades
digitales (uso de dispositivos moviles), desde la perspectiva de las Humanidades Digitales, nosinvitaa
reflexionarsobre el impacto de las tecnologias digitales en las practicas de crianza en contextos rurales,
entendiendo las mismas como un beneficio significativo a partir del uso responsable tanto por parte de
los nifios y nifias como de los padres de familiay/o cuidadores.

Ahorabien, se encuentralarelevanciade los dispositivos electrénicos como celularesenla
crianza de los nifios y nifas si bien se hace conciencia que afectalacrianza de los nifiosy nifiasen
algunas ocasiones estos dispositivos son las herramientas que tienen ala mano para entreteneralos
hijos mientras se ocupan de los quehaceres de hogar, como lorefiere el P 3: “no darle celulares, porque

se metenenesoy mejordicholeshablaunoy no prestanatencién, parece que eso los estuviera
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consumiendo, notienen ojos paramas nadie, esque eso es lo que estd mejordichotienenaesta
poblaciéninfantil consumida, yo creo que estd dando mas mal ejemplo esos celulares que lo que
pueden estar hablando un grupo de pelaos”.

Dicholo anterior podemos evidenciaren laeradigital actual, los teléfonos celulares se han
convertido en herramientas presentes enlos diferentes territorios, transformado laformaen que nos
comunicamos, accedemos alainformaciony nosrelacionamos con el mundo, asu vez, los padres de
familiaencuentran en estaherramientala posibilidad de contencién para con sus hijos, lograr realizar
sus quehaceresy entretenerlos, nodejandoaun lado lapreocupaciéon del mismo frente alas actitudes
gue se adquieren con base a las normasy limites que se establecen dentro del hogar, entendiendo estas
como (pautasde crianza) y la repercusion que se logréidentificarenlacrianza de los nifosy nifias.

Comolo refiere el P 4: “no dejar que usen esos celulares, uno aveces se los da porque, aunque
unodice que no se losva a dar porque es malo no encuentraotra manerade entretenerlos, pero esos
celulares son muy malos eso muchas veceslos entretiene tanto que no le prestanatenciénaunoy se
vuelven groseras cuando uno nose los da, aunque unorevisaque estanviendo esono sé qué hace que
vuelve alos nifos groseros”.

A mododecierre el papel que desempefian los padres de familiay/o cuidadores permanentes
enlacrianza delos niflosy nifas es crucial para su desarrollointegral, yaque estimulasu desarrollo
cognitivoysocial, potenciando sus habilidades paralaviday fortaleciendo sus competencias
socioemocionales, lo cual les permitira unainsercidn social exitosa en el contexto social y cultural del
cual hagan parte.

Discusion
El paradigma sociocritico se distingue por su énfasis en la generaciéon de un pensamiento critico

como herramienta para impulsar cambios a nivel conductual y social, a través de la autorreflexion, la



88

participacion activa y la emancipacién, este paradigma busca empoderar a los individuos para que
comprendany transformen criticamente su entorno social.

Es por elloque lapresenteinvestigacidn, se centréen explorarlos estilos, perspectivas y opiniones
de lasfamiliasenrelacion con las practicas de crianzaen entornosrurales, a través de la recopilacién de
informaciodn significativa y detallada, donde se logré generar conocimiento sobre los saberes previos
existentes entorno al tema; entre los hallazgos mas relevantes, se evidencidé que los padres o cuidadores
recurren con frecuenciaal uso de dispositivos méviles como herramienta para entreteneralos nifos, sin
embargo, esta practica carece de las restriccionesy controles necesarios, lo que expone alos menoresa

riesgos potenciales, como categoriaemergenteque surge del proceso de investigacion.

Comolorefiere Salcedo & Aguirre (2016), laglobalizacidny lairrupcidn de las nuevas tecnologias
de lainformacion han propiciado un estrechamiento de labrecha comunicacional entre zonas urbanasy
rurales. El acceso a la informacion de manera inmediata a través de dispositivos mdviles y digitales ha
transformado significativamente las practicas de crianza tradicionales enlas dreas rurales, a pesarde no

haberlas emancipado porcompleto.

En la actualidad, los padres de familiay cuidadores permanentes en zonas rurales tienen la
posibilidad de accederaun flujo constante de informacién através de herramientas tecnoldgicas, esto
les permite ampliar sus conocimientos culturalesde manerafrecuente y en consecuencia, reconsiderar
y adaptar las practicas de crianza heredadas de sus tradiciones histdricas y culturales de manera
progresiva; por tanto, es importante destacar que la incorporacién de las tecnologias ha influendiado
también de manera significativa la crianza de los nifios y nifias, a partir de la dependencia que estos
han generado a los mismos, puesto que los padres de familiay/o cuidadores permanentes con el
objetivo de cumplircon sus demas actividades se apoyan en dichos medios, a finde generarfactores

distractores para los nifios y nifias; sin embargo, dicha herramienta se ha convertido un reto para esta
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poblacidn, teniendo en cuenta que al momento de intentarimplementar normasy limites en el hogar,
este procesoinfluenciado poracciones disruptivas relacionadas al respetoy lacomunicacién por parte
de los nifos y nifas, lo cual desfavorece los roles parentales al interior del hogar, adicional que
trasgreden las costumbres familiares.

La gran cantidad de informacidn disponible en internet no es toda apta para nifios, lo cual hace
gue esta situacidon sea aln mds preocupante, en este sentido, se hace necesario generar un mayor nivel
de conciencia entre los padres sobre la importancia de establecer limites y supervisién adecuada al
momento de permitir el acceso de sus hijos a los dispositivos moviles.

Por tal motivo es pertinente traer a colacion lo dicho por Posada, Gdmez & Ramirez (2017).
Quienes afirman que esta nueva realidad digital también ha impactado significativamente la crianza de
los niflos y nifas, teniendo en cuenta que Las pantallas forman parte de su entorno desde temprana edad,
integrandose en sus actividades cotidianasy en su proceso de desarrollo; estasituacién generadebatesy
reacciones diversas sobre las influencias que la tecnologia tiene en la nifiez, abriendo un abanico de
oportunidades y desafios que deben ser cuidadosamente considerados; puesto que al contrastar lo
anteriormente dicho porel autor con lo expresado por parte del P1, quien al afirma “no darle celulares,
porque se metenenesoy mejordicholeshablauno y no prestanatencion, parece que eso los estuviera
consumiendo, notienen ojospara mas nadie, es queeso esloque esta mejordichotienen a esta poblacién
infantil consumida, yo creo que esta dando mdas mal ejemplo esos celulares que lo que pueden estar
hablando un grupo de pelaos”.

No obstante, la investigacion también reveld que los padres y cuidadores permanentes con
frecuencia carecen de las habilidades necesarias para el autocontrol y la gestién emocional, esta
deficiencia tiene un impacto significativo en la crianza de los nifios, ya que los padres no siempre
responden de manera asertiva ante situaciones estresantes o desafiantes, por lo cual en algunos casos,

incluso recurren a conductas impulsivas (gritos y golpes) para corregirasus hijos, ante la negativa de estos
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a cumplir con las instrucciones encomendadas, por lo cual se evidencia la falta de autocontrol y gestién

emocional enalgunos padresy/o cuidadores principales.

Dicho lo anterior, resultacrucial implementarintervenciones reflexivas que promuevan cambios
a nivel de pensamiento, fomentando el desarrollo del autocuidado y la inteligencia emocional, donde
estas intervenciones deben estar orientadas en pro de mejorar la calidad de vida a nivel individual y
familiar, permitiendo asu vez, salvaguardarlaintegridad fisicay emocional de los nifios y nifias;asimismo,
esimportante retomarlodicho Granada & Dominguez (2012), quienes manifiestan que elrol de los padres
de familiay el contexto influyen significativamente en la formacidn de los nifios de forma positiva y/o
negativa, puesto que estos brindan durante suimplementaciéninformaciony conocimientoalos nifiosy

nifas frente acomo enfrentarlos diferentes momentos de suvida

Por lo cual las carentes habilidades asociadas a la inteligencia emocional en los padres puede
generarsecuelas negativas en el desarrollo emocional de sus hijos, yaque cuando los padres no poseen
habilidades paramanejarsus propias emociones, es probable que transmitan esos patrones alos nifiosy
nifnas, dificultandoles el desarrollo de habilidades claves como el control de impulsos, la tolerancia a la
frustracién y el manejo de emociones; asimismo, esto puede generar que los nifos y nifias tengan
dificultades para identificar y comprender sus emociones, exteriorizando las mismas de manera

inapropiaday generarando comportamientos impulsivosy agresivos.

Si bien, la crianza humanizada hace énfasis en el respeto, la empatia y el desarrollo integral de
los nifiosy las nifas, a menudo se descuida el autocuidado de los padres o cuidadores permanentes, sin
embargo, su bienestarfisicoy mental es fundamental parabrindarunacrianza efectiva, donde es crudal
gue los cuidadores prioricensu autocuidado, incluyendoactividades que les permitan descansar, recargar
energias y mantener una salud éptima. Esto les permitira trabajar de manera conjunta con los nifios y

nifias creando un entorno beneficioso para todos y enfocado en un mismo objetivo, el cual se basa en
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promoverel desarrollointegral del nifio olanifia, enfocdndose en su bienestar fisico, emocional, social y

cognitivo;

asimismo, esimportante reconocer que la crianza humanizadareconoce que el desarrollo de los
nifiosynifiasno esuncaminolineal, sino que estalleno de transiciones y dificultades. Estas experiencias,
lejos de serobstaculos,deben verse como oportunidades de cambioy mejoramientodurante elciclo vital.
En este sentido, el rol de los adultoses acompafiaralos nifios en su proceso de aprendizaje, ayudandoles
a fortalecersu autonomia, confianzay resiliencia; en este sentido, las escuelas de padres que sellevana
cabo enel centrode desarrolloinfantilmundo de ilusiones tienenun papel fundamental en la difusiénde
este enfoquey en la entregade herramientas pertinentes paraabordarlo de manera clara, respetuosay
sin juzgar los estilos de crianza existentes, fomentando en ellos la importancia de aprender para

desaprenderentendiendo que el sistemasocial que de manera constante se encuentraen transicion.

Teniendo en cuentaque, la crianzahumanizada pone énfasis en educaralos nifios y nifias con las
herramientas necesarias paraque sean emocionalmente sanosy autdnomos, estoimplicaun cambioen
el patrén de crianza tradicional, que muchas veces ha estado marcado por conductas disfuncionales.
(Philip & McDonald, 2015, p. 14). Por estarazdn se ve necesario difundiry fortalecereste tipo de crianza
a la poblacién atendida con la firma intencién de generar cambios en patrones comportamentales de

padresy cuidadores permanentes vinculados a CDI.

En este orden de ideas es importante resaltar el objetivo principal, el cual debe ser generar
autorreflexion en los padres, animandolos a evaluar sus practicas de crianza basadas en las normas y
limitesyaconsideraralternativasmas humanizadas, teniendo en cuenta que esto se puedelograr através
de talleres, charlas, gruposde apoyoy otras estrategias que fomenten el didlogo y la reflexioncritica sobre
las practicas de crianza, al fortalecerlacomprensiénylaimplementacion de lacrianza humanizadaenel

Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, se puede contribuir significativamente al bienestar
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emocional, socialy cognitivode los niflosy nifias, sentando las bases para un desarrollo integral y positivo

ensu futuro.

El propdsito del proyecto investigativo, busco Comprender las practicas de crianza en la
ruralidad, donde es fundamental para abordar diversos aspectos relacionados con el desarrollo
infantil y el bienestar familiar en este contexto. Existen diversas razones por las cuales resulto
relevante investigary analizar estas practicas talescomo identificar fortalezas y desafios, entendiendo
las fortalezas al momento de conocer las practicas de crianza que se implementanenlaruralidad, lo
cual permitié identificar las fortalezas y aspectos positivos que contribuyen al desarrollointegral de
los nifios y las nifiay los desafios nos permitieron comprender las practicas de crianza, también se
pudieron identificar los desafios que enfrentanlas familiasrurales,como lafalta de acceso arecursos,
las dificultades paraaccederaeducaciony atencionmédica de calidad, y las desigualdades de género.
Esta informacidn es crucial para disefar intervenciones que aborden estos desafios y mejoren las
condiciones de crianzaen las zonasrurales.

Ahora bien, los resultados obtenidos, de las practicas de crianza en la ruralidad se basan en
la disciplinafisica, lasocializacion tempranaen las tareas del hogar y laimportanciadel respetoalos
mayores, no obstante, en esta misma linea se encontraron familias que pese alaimportanciaque se
le da a los mayores por medio del castigo fisico refieren tener mdas concienciay tratarde educar a sus
hijos por medio del amor, comprensiény el respeto para con ellos, con sus pares y para consigo
mismos; todo esto partiendo del ejemplo que se les da desde el hogar y el deseo de no repetir

patrones de maltrato.

Conclusiones

La presente investigacién tuvo como objetivo comprender el conocimiento que poseen las

familias de los nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones sobre las practicas



de crianza, partiendo de laimportanciade lacrianzahumanizada dentro de lamisma: para ello, se
realizéd un andlisis de lainformacién recolectada por medio de entrevistas semiestructuradas aun
grupo representativo de familias, donde los hallazgos revelan que las familias poseen un
conocimiento basico (comunicacién efectiva, respeto, acompafiamiento, implementacién de normas
y limites) sobrelas practicas de crianza humanizada, sin embargo, se identificaron algunas
deficiencias en este conocimiento, tales como ladiversidad limitada de modelos de crianza que

utilizany lafaltade herramientas paraimplementar estrategias de crianza efectivas. Asimismo se
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logré evidenciarlacarenciade herramientas asociadas alainteligenciaemocionallo cual permite que

estas muchas veces generen acciones relacionadas con el castigo fisico y maltrato psicolégico con el
finde que los nifos y nifias obedezcan las instrucciones dadas por estos.

No obstante, las fortalezas encontradas en lainvestigacion es ladisposicion que tienen los
padres de familiay/o cuidadores permanentes paraaprendery desaprender constantemente sobre
las practicas de crianza, lacual posibilitalageneraciéon de undialogo abierto en el cual el respeto se
consideravaloresencial al interior del hogar e igualmentelacomprension de las responsabilidades
compartidaslacual generagran influenciaal interior de ladinamicafamiliar, puesto que posibilita
equilibrarlas cargas al interior de este y favorecer el relacionamiento y comunicacién entre los
diferentes miembros, influyendo positivamenteen el desarrollointegralde los nifios y nifias; esta
aperturase ve impulsada porun profundo deseo de mejorarel bienestarde sus hijosy porla
necesidad de adaptarse alos cambios sociales que se producen en un mundo globalizado. Esta

actitud reflexiva permitealos padres cuestionar sus propias creenciasy practicas, estar abiertosa

nuevasideasyenfoques que les permitan buscarinformaciony recursos paramejorarsus habilidades

de crianza, sindejarde lado sus costumbres histéricas.
De acuerdo con los resultados arrojados, el analisis de las entrevistas semiestructuradas

revelaque las familias del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones poseen conocimientos



basicos sobre lacrianza y la crianzahumanizada, entendiendo que estos conocimientos se nutren de
una sinergiaentre tres elementos claves:

Las orientaciones, estrategias y herramientas proporcionadas en las escuelas de padres del centro de
desarrolloinfantil sirven como base fundamental parala construccién de practicas de crianza dentro
delos hogares.

El contexto sociocultural y familiar, partiendo de laimportancia de los valores, tradiciones y formas
de relacionarse conlos nifios y nifias, esta, juega un papel fundamental enlacrianza, transmitiendo
conocimientos y experiencias intergeneracionales.

Las experiencias personales de los cuidadoresy padres de familiadurante su etapade crianza,
influyen tanto positivas como negativamente, frenteal abordaje de las diferentes situacionesy

desafios

gue se presentan dentro de las dindmicas familiares alahora de implementar normasy
limites que vande lamano con las practicas de crianza.

Ahorabien, estos tres elementos les permiten alas familiasimplementarnormasy limites en
el hogar de manerasubjetiva, adaptando las estrategias aprendidas a su contexto y necesidades
especificas. En este proceso, ladecision de "no quererrepetirlos maltratos fisicos recibidos enla
infancia" se convierte en un motor de transformacion, impulsando alos padres de familiay/o
cuidadores permanentes a buscaralternativas mds positivas y respetuosas paracriara los nifiosy
nifias.

No obstante, encontrar como categoriaemergente el uso de dispositivos méviles (celularesy
tablets) permiteidentificarcomo estos generangraninfluenciaenlacrianzade los nifiosy nifias,
puesto que es el mayorreto que creentenerlos padres de familiay/o cuidadores principales al

momento de implementarnormasy limites dentro del hogar, debido a ladependencia que estos
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generan enlos menores, asimismo se evidencia como estos dispositivos se conviertenen una
herramienta por parte de los padres de familiay/o cuidadores principales al momento de realizarsus
guehaceresdiarios.

También, como equipoinvestigador el presente estudio ha permitido comprendery
reconocer las pautas de crianza en el contexto rural especificamente en el Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de llusiones, dondese logrd identificar unareconfiguracién de lafiguramasculinaen
el hogar, la cual plantea unaposicién mas activay cercana frente ala crianza de los niflos y nifias;
asimismo, se evidencian conocimientos previos e importantes por parte de los padres de familiay/o
cuidadores principales frente alas pautas de crianza, conocimientos que hansido posiblesaraiz de la
globalizacionylamovilizacién de estos por contextos urbanos de manerafrecuente.

Dicholo anterior, lareconfiguracién anteriormente mencionada posibilita mayor nivelacion
de cargas enel hogar, teniendo en cuenta que lafiguramasculina participa constantementeenla
crianza de los nifios y nifias, lo que representa un cambio significativo dentro de ladinamica familiar,
equilibrando de estamaneralas cargas en el hogary promoviendo a partir de e sto laimplementacion
herramientas que permitan darle paso ael respeto, lacomunicacién abiertay el didlogo asertivo, asi
como fomentarlaautonomiay la participacidn activa de los nifios y nifias en la toma de decisiones,
en este sentido, las politicas publicas y los programas de educacién familiar pueden jugarun papel
fundamental enlasuperaciéon de las dindmicas territoriales frente ala construccién de una sociedad
mas justay equitativa.

En definitiva, la participacion activade los padres enlacrianzano solo beneficiaalos nifosy
ninas, sino que también contribuye a construirrelaciones familiares mas equitativasy justas, donde

las responsabilidades se comparteny se fomentael bienestar de todos los miembros de lafamilia.
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Anexos 1

Anexos

Consentimiento Informado

COMSENTIMIENTD INFORMADO PARA TRABAND DE INVESTIGACION

Corporadion universitaria Minuto de Dios, seccional Antioguia, Choco.

La prasante investigacion sz llevars a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil Bundo de llusicnes
ubicado en el Corregimiento de San Jose en el municipio de La Ceja Antioguia, con el objetive de
analizar lzs practicas de criznza implementzdas en |3 rurzlidad por los padres de familiz v/o

cuidadores principales de los nifios y mifas pertenecientas al Centro de Desarrolle Infantil mundo
de llusiones ubicade en el Corregimiento de San bosé en el municipio de La Ceja Antioquia.

Por medio de o anterior, reconozoo gue la informacion gue yo provea en el curso de este estudio
&5 estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propadsito diferents al establecido
=n &l presente proceso investigativo sin mi previo conssntimiento. He sido informado de gque puedo
hacer preguntas sobre la investigacion en cualguier momento y gque puedo retirarme del mismo
cuando asi lo considers necesario, sim que mi negativa conlleve sancion o peérdida de beneficic
alguna.

Entiendo gue una copia de este oficic me sara entregadoya y ademas se presentaran los resultados
de este estudio cusndo el proceso investigative hays concluido. Mi firma en este documento
certifica gue soy mayor de edad, gue tengo capacidad legal para decidir £ igualmente gue otorzo
consentimisnto woluntario para participar en este estudio.

Fara constancia se firma a los __ dias del mes de del afio 2024

Firma

Mombre del participante
C.C.

Firma

Mombre del investigador (estudiants)

C.C

Mombre asesor proyecto de investizacion

e
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La presente eptrevista semiestracturada buoscard por medio da las siguientas preguntas contribuir en
una investizacion universitariz de caractsr cualitativo para la Especializacion en Familiz, Infancia v
Adolescencia, la cual tiene como objetive snalizar las practicss de crisnza implementzdas an la
ruralidad, por parte de loz padres de familia ¥/'o cuidadoras permanentes de los nifles v nifias

partenecientas a2l Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Tuszionses uhicado en el comregimisnto de

Anexos 2

Guia Entrevista Semiestructurada

Guion Entrevista Semiestructurada

Ben Joza del mumicipio de la Ceja (Ant).

Dicho lo anterior 2 continuacion =2 relacionan las preguntss:

| o]
b

=1
'

B

Q.

i tipos de crianza conoces?

(g entisndes por crianza humanizada?

(g estrategias utilizas en el hogar parz fortzlecer el acompatiamiento da tus hijos?
(e normas v limites implementas en el hogar? ; Crees gue estas foncioman?

JComo buscas gue me bijos se apropien de las normas?

iJné tipo de castieos ejerces sobre ms hijos cuando no obedecen?

;Crees que los nifios reslizan sus tareas par miedo o por responsabilidad?

;Has tratado de ponerts an el lugar del nifie cuando surge alzuna dificultad en ] hogar?

Jné esperas gue tus kijos perciban de ti en coanto 2 autoridad?

10, ;Qué cress que estan aprendiendo tus hijos con tus actitades en el bogar?

11. ;Le pides dizculpas a tus hijos coanda te equivecas o te contradices en 2lga?

12. ;Cuales estratepias conzideras que puedes utilizar para mejorar la crianza de s hijos?
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