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Resumen y palabras clave

El presente documento investiga la influencia de las actividades de juego en el desarrollo
socioemocional de nifios de 4 a 5 afios, centrdndose en el contexto educativo del Colegio San José de las
Vegas y el Jardin Infantil Los Pequefios Gigantes en Colombia. Reconociendo la importancia critica del
desarrollo socioemocional en la infancia temprana, el estudio adopta un enfoque cualitativo,
especificamente una perspectiva fenomenoldgica, que busca comprender las experiencias y
percepciones de los participantes en relacion con el juego y su impacto en el desarrollo socioemocional.
Se emplea un método de muestreo por conveniencia para seleccionar a los nifios y educadores
participantes, reconociendo las limitaciones practicas y éticas asociadas con la investigacidon en entornos
educativos.

El analisis se enfoca en explorar cémo el juego puede servir como una herramienta poderosa
para el desarrollo integral de los nifios, abordando aspectos emocionales, sociales y cognitivos. Se
examinan las diversas formas en que el juego facilita la expresidn emocional, promueve la interaccion
social positiva y fomenta habilidades como la resolucién de problemas y la toma de perspectiva.
Ademas, se considera el papel de los educadores en el disefio e implementacion de actividades de juego

gue maximicen su potencial para el desarrollo socioemocional de los nifios.

Palabras clave: Desarrollo socioemocional, juego, infancia temprana, educacion preescolar,
perspectiva fenomenoldgica, percepciones, experiencias, habilidades emocionales, interaccion social,

resolucion de problemas.



Abstract

This document investigates the influence of play activities on the socioemotional development
of 4 to 5-year-old children, focusing on the educational context of Colegio San José de las Vegas and
Jardin Infantil Los Pequefios Gigantes in Colombia. Recognizing the critical importance of socioemotional
development in early childhood, the study adopts a qualitative approach, specifically a
phenomenological perspective, aiming to understand participants' experiences and perceptions
regarding play and its impact on socioemotional development. A convenience sampling method is
employed to select participating children and educators, acknowledging the practical and ethical
limitations associated with research in educational settings.

The analysis focuses on exploring how play can serve as a powerful tool for children's holistic
development, addressing emotional, social, and cognitive aspects. It examines the various ways in which
play facilitates emotional expression, promotes positive social interaction, and fosters skills such as
problem-solving and perspective-taking. Furthermore, the role of educators in designing and
implementing play activities that maximize their potential for the socioemotional development of

children is considered.

Keywords: Socioemotional development, play, early childhood, preschool education,
phenomenological perspective, perceptions, experiences, emotional skills, social interaction, problem-

solving.
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Introduccidn

El desarrollo socioemocional en la infancia temprana es un aspecto fundamental que influye en
el bienestar y la calidad de vida de los nifios a lo largo de su vida. Desde una edad temprana, los nifos
comienzan a experimentar una amplia gama de emociones y aprenden a interactuar con su entorno
social. Este proceso de desarrollo continta evolucionando a medida que los nifios crecen, afectando su
capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables, comunicarse efectivamente y regular
sus emociones de manera adecuada. En el contexto educativo, el desarrollo socioemocional juega un
papel crucial en el éxito académico y en la formacién integral de los nifios.

El juego ha sido reconocido como una actividad central en el proceso de desarrollo infantil. Mas
alla de su funcién recreativa, el juego desempefia un papel significativo en el desarrollo de habilidades
emocionales, sociales y cognitivas en los nifios. A través del juego, los nifios exploran su entorno,
experimentan diferentes roles sociales, practican habilidades de resolucién de problemas y aprenden a
regular sus emociones.

Reconociendo la importancia critica del desarrollo socioemocional en la infancia temprana, el
estudio adopta un enfoque cualitativo, especificamente una perspectiva fenomenolégica, que busca
comprender las experiencias y percepciones de los participantes en relacién con el juego y su impacto

en el desarrollo socioemocional.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

Desde temprana edad, comenzamos a experimentar, sentir y expresar una amplia gama de
emociones, y también aprendemos como interactuar con los demds en diferentes contextos sociales. A
medida que crecemos, este desarrollo continda evolucionando, influyendo en nuestra capacidad para
establecer relaciones interpersonales, comunicarnos eficazmente y regular nuestras emociones.

Este proceso es crucial para nuestro bienestar y nos ayuda a construir una identidad y a manifestar

nuestros sentimientos y opiniones.

El desarrollo social y emocional de una persona es un tema de creciente interés en la comunidad
académica y educativa segln Bordignon (2005, pag. 3), este desarrollo ocurre a lo largo de toda la vida y
se caracteriza por una serie de crisis o conflictos psicosociales que deben ser resueltos para alcanzar un
desarrollo saludable. Estas crisis se presentan en diferentes etapas de la vida y estan relacionadas con
aspectos emocionales y sociales. Sin embargo, en instituciones educativas como el Colegio San José de
las Vegas y el Jardin Infantil Los Pequefios Gigantes, se observa una brecha significativa en la
implementacion de estrategias pedagdgicas centradas en el juego para fomentar este desarrollo (Smith,

2004, pag. 5).

Por otro lado, la teoria sociocultural de Navarro (2018, parr. 19), ha enfatizado la importancia

del contexto social y cultural en el desarrollo humano. Ha argumentado que nuestras interacciones con



12
los demds y con el entorno son fundamentales para la adquisicion de conocimiento y la formacidn de
nuestras habilidades cognitivas. Ademas, Cole ha destacado la importancia de la mediacién cultural en el
aprendizaje, argumentando que nuestras experiencias culturales y sociales moldean nuestra forma de
pensar y comprender el mundo. En resumen, Michael Cole ha defendido la idea de que el desarrollo
humano es un proceso sociocultural en el que la interaccién con el entorno y la cultura desempefian un

papel crucial.

No obstante, los profesores y los padres a menudo se encuentran con limitaciones de tiempo y
recursos, lo que resulta en una insuficiente atencion a las actividades de juego (Cheng et al., 2018, pag.
5). Ademas, la presion por cumplir con estandares académicos a menudo desplaza la atencion de las
necesidades emocionales y sociales de los nifios (Stipek, 2006, s.f.).

Finalmente, el desarrollo emocional y social es un proceso continuo que comienza desde temprana
edad, influyendo profundamente en nuestra capacidad para relacionarnos, comunicarnos y regular

nuestras emociones.

La teoria sociocultural de autores como Navarro y Cole resalta la relevancia del contexto social y
cultural en el desarrollo humano, subrayando la importancia del entorno y la cultura en la adquisicién de
conocimiento y habilidades cognitivas. (P. 4) Este estudio busca abordar esta brecha en la literatura
existente, examinando la influencia del juego en el desarrollo socioemocional de nifios de 4 a 5 afios en
estas instituciones. Al hacerlo, se espera proporcionar diversos puntos de vista de y para educadores,
padres y la comunidad académica, ilustrando asi, la importancia del juego en el crecimiento integro de
los nifios y apoyando la atencién equilibrada tanto a las necesidades académicas como emocionales de

los nifios en la edad establecida del estudio.
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1.2 Formulacion del problema

¢Qué percepcion tienen los educadores sobre el impacto de las actividades de juego en el desarrollo
socioemocional de los nifios en el Colegio San José de las Vegas y en el Jardin Infantil los Pequefios

Gigantes?

1.3 Justificacion

Esta investigacion es esencial porque estos entornos educativos son puntos focales para el
desarrollo de los nifios, y cualquier intervencion o enfoque pedagdgico implementado aqui tiene un
impacto directo en su desarrollo. Esta investigacidn se centrara en comprender cémo el juego influye en
el desarrollo socioemocional de niflos de 4 a 5 afios en instituciones educativas especificas. Se analizara
como el juego se integra en el curriculo educativo y como afecta al desarrollo emocional y social de los
nifios. Ademas, se identificaran las necesidades especificas de los nifios y los desafios que enfrentan los
educadores en estas instituciones, se llevard a cabo durante un periodo determinado que permita
recopilar datos relevantes sobre las interacciones de los nifios durante el juego y su desarrollo

socioemocional.

Realizar una investigacion sobre la influencia del juego en el desarrollo socioemocional de nifios
de 4 a 5 afios en instituciones educativas como el Colegio San José de las Vegas y el Jardin Infantil Los
Pequefios Gigantes es crucial por varias razones. En primer lugar, el desarrollo socioemocional en la
infancia temprana es fundamental para el desarrollo integral de los nifos. Las habilidades emocionales y
sociales adquiridas durante este periodo sientan las bases para las futuras interacciones sociales y el

bienestar emocional a lo largo de la vida, da Silva y Calvo (2014).



14

La eleccion de investigar en instituciones especificas como el Colegio San José de las Vegas y el
Jardin Infantil Los Pequefios Gigantes es significativa porgque estos entornos educativos representan
puntos focales donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo durante sus afios formativos. Por lo
tanto, cualquier intervencién o enfoque pedagdgico implementado aqui tiene un impacto directo en el
desarrollo de los nifios, lo que hace que sean lugares ideales para comprender cdmo el juego influye en
el desarrollo socioemocional, integrar enfoques pedagdgicos centrados en el juego en el curriculo
educativo equilibra el enfoque académico con el desarrollo emocional y social de los nifios, creando un
ambiente educativo mas holistico y efectivo.

Asimismo, un desarrollo socioemocional saludable en la infancia estd vinculado a una mejor
salud mental y emocional en la edad adulta, segiin Quintero & Leiva (2015, s.f.) Al invertir en el
desarrollo socioemocional en la infancia, se estan sentando las bases para una vida adulta mas
equilibrada y satisfactoria. La investigacion también puede proporcionar orientacién tanto a padres
como a educadores sobre cdmo fomentar el desarrollo socioemocional en el hogar y en el aula, lo que

tiene un impacto positivo en las interacciones cotidianas y en el ambiente emocional de los nifos.

La investigacion puede identificar las necesidades especificas de los nifios en estas instituciones
y los desafios que enfrentan los educadores. Esta comprensién detallada puede guiar intervenciones
especificas y programas de apoyo, adaptados a las necesidades reales de los nifios y sus entornos
educativos. Finalmente, este estudio no solo tiene implicaciones practicas y pedagdgicas, sino también
contribuye al conocimiento cientifico en el campo del desarrollo infantil. Proporciona datos empiricos
sobre cdmo el juego influye en el desarrollo socioemocional en un contexto educativo especifico,
enriqueciendo la comprension académica y proporcionando informacidén valiosa para futuras

investigaciones y prdcticas educativas
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1.4 Objetivos

Objetivo General
Analizar la percepcion de los educadores sobre el impacto de las actividades de juego en el
desarrollo socioemocional de los nifios en el Colegio San José de las Vegas y en el Jardin Infantil los
Pequefos Gigantes.
Objetivos Especificos.
e |dentificar las actividades de juego mas frecuentemente utilizadas en el Colegio San José de las
Vegas y en el Jardin Infantil Los Pequeios Gigantes.
e Implementar interacciones basadas en el juego buscando el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional.
e Reconocer a través de entrevistas la percepcién de los educadores frente a la implementacion de

actividades ludicas en las diferentes instituciones.
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CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2  Marco Referencial

2.1 Antecedentes

Se toma como antecedente, el trabajo de Gutiérrez en la Universidad Nacional del Santa de (Peru),
la cual ha sido escenario de investigaciones significativas, su estudio refleja el compromiso de la
universidad con el estudio y la comprension de aspectos fundamentales en la formacién de
profesionales de la educacion. La investigacién, orientada hacia el andlisis de la influencia del juego en el
desarrollo socioemocional de nifios de 5 afios en educacidn inicial, destaca la importancia de abordar el

aspecto socioemocional a través de actividades Iudicas.

Ademas, la investigacién por Delgado Vidarte (Peru), estudié la promocién de habilidades
sociales en nifios de cinco afios mediante juegos cooperativos utilizando una muestra representativa de
18 nifios. La metodologia incluyé la aplicacién de una hoja de observacion y la implementacion de un
programa experimental basado en juegos cooperativos. El enfoque metodolégico se basé en el método
cuantitativo, con un énfasis deductivo en el andlisis estadistico y cuantitativo, complementado por el

método histdrico tendencial para establecer regularidades fundamentales.

En continuacidn se toma el trabajo de Peralta y Vilchez, el cual tuvo como objetivo principal
desarrollar la coordinacién motora gruesa en nifos de 4 afios mediante un programa de juegos
motrices, esta incluye una referencia teérico conceptual, con la incorporacidn de las teorias de Henry
Wallon y Jean Piaget sobre la psicomotricidad y el juego., también se presenta la evaluacién de entrada,
la propuesta o programa de juegos motrices, con generalidades, componentes diddcticos y resultados

finales. Se detalla la evaluacidn final y se comparan los resultados obtenidos. El informe destaca la
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importancia de este programa como una guia para futuras investigaciones en el ambito de la educacion

inicial y el desarrollo de habilidades motoras en los nifos.

También se conjugan las ideas de Torre, 2021 (Peru) reconoce el papel del desarrollo socio-
emocional en la construccién de identidad, autoestima y confianza en si mismos, enfocdndose en la
influencia de las actividades motrices. La investigacién se fundamenta en el contexto del desarrollo
infantil integral y destaca la importancia de las actividades psicomotrices para mejorar el desarrollo
fisico, cognitivo, social y emocional. Considera factores como la cultura, la familia y la interaccién con el
entorno en el proceso de formacidn de la personalidad. Sefala el juego como una actividad fisica y
mental que contribuye al desarrollo psicomotriz, promueve el crecimiento emocional y fisico, y estimula

habilidades motoras y emocionales.

Finalizando los antecedentes internacionales tenemos el trabajo de investigacién por Tunquipa
Huamani en el afio 2018 (Peru) se centré en la educacioén inicial y abordé la problematica de la
comprensidn inferencial en nifios de 3 a 5 aflos en un contexto rural. La metodologia utilizada incluye
técnicas de investigacidn-accién pedagodgica, con enfoque cualitativo y cuantitativo. La investigacidon
buscd contribuir al conocimiento pedagdgico, impulsar el desarrollo integral de los nifios y adaptar
estrategias a contextos rurales, brindando asi una perspectiva holistica y contextualizada en el ambito

educativo.

Por otro lado, la investigacion, llevada a cabo por Gonzalez Sativa durante el afio (2017) abordd
las dificultades identificadas en las habilidades sociales de nifios y nifias en el grado prejardin (nivel dos,
saldn ocho), quienes presentaban retos en términos de socializacion, trabajo en equipo, comunicacion y
comparticién. El propdsito principal del estudio fue explorar y demostrar cémo el juego, implementado
estratégicamente, podria ser una herramienta pedagogica eficaz para mejorar estas habilidades sociales

en la primera infancia. El trabajo incluyd una revisidén exhaustiva de antecedentes internacionales y
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nacionales, asi como un marco tedrico y legal que fundamenté la importancia del juego en el desarrollo

infantil.

La propuesta de Vegas Palomino y otros de la ciudad de Tunja (Colombia) busca precisar el
efecto de la aplicacion de dicho programa en una Institucién Educativa. La investigacidén se enmarca en
enfoques socioformativos y teorias socio constructivistas, ecolégicas y cognitivistas. Se emplea un
enfoque cuantitativo, disefo cuasiexperimental y método hipotético deductivo.

La poblacidn de estudio incluye a nifios de cinco afios, divididos en un grupo control (27 nifios) y un
grupo experimental (26 nifios). Se utiliza el Test de Bienestar Socioemocional, que mide el desarrollo en
siete dimensiones: adaptacién social, adaptacién al trabajo, independencia, autoestima, optimismo,

asertividad y respuesta emocional.

Se aborda en contraste a Rivera Guamanga Et, al. (2022) el cual se enfocd en explorar la
incidencia del juego como una estrategia lUdico-pedagdgica para potenciar la educacién emocional en
nifios y nifias de 3 a 5 afios en el Hogar Infantil Belén, ubicado en el municipio de Belén de los
Andaquies, departamento del Caqueta, (Colombia) se destaca la relevancia de la educacidén emocional y
el juego en el proceso educativo, abordando la problematica de la falta de autonomia y seguridad en las
producciones artisticas de los nifos, asi como la incidencia del juego como estrategia para potenciar la
inteligencia emocional en la primera infancia. La investigacion se realizd a través de un enfoque
cualitativo y un método de investigacién pedagdgica. La propuesta ludico-pedagdgica se centra en
talleres que utilizan los lenguajes artisticos como herramientas para la exploracion, innovacién y
desarrollo de experiencias emocionales.

Por otra parte, la investigacién Mejia Loaiza 2020, (Colombia) se enfoca en abordar la

problematica de la falta de cobertura educativa, especialmente para la poblacion infantil. La falta de
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instituciones educativas y de atencion a la primera infancia es sefalada como un problema significativo.
La investigacion se centra en la estrategia "Aulas Felices", parte del proyecto educativo "Aula Mavil" la
metodologia, se lleva a cabo un estudio cualitativo con alcance descriptivo. Se emplean instrumentos
como entrevistas semiestructuradas y observacién no participante. La muestra es no probabilistica por
conveniencia, incluyendo nifos y nifias, asi como docentes en formacidén que participan en la estrategia.

Tores Diaz también 2018, Ibague (Colombia) Apoya la importancia de los juegos didacticos en el
desarrollo socioemocional, ademds del académico, aborda el impacto del juego de roles sociales en la
formacidn de la funcién simbdlica en nifios preescolares colombianos. Se incluyeron 32 nifios divididos
en grupos experimental y control, con el primero participando en actividades de juego de roles con
estrategias especificas para la formacién simbdlica. El analisis pre y post-intervencién revelé cambios
significativos en el desarrollo simbdlico de los nifios del grupo experimental, abarcando niveles
materializados, perceptivos y verbales, en comparacién con el grupo control.

También la investigacién de Chaparro Ballén y Suescun Esparragoza del 2020, en Bucaramanga
(Colombia) esta adoptd un enfoque cualitativo con un diseiio explicativo, centrandose en el analisis de
casos para determinar las causas y consecuencias de la influencia del desarrollo socioemocional en el
rendimiento académico de los nifios y nifias. Se emplearon diversas técnicas, incluyendo diarios de

campo y entrevistas a estudiantes y docentes titulares.

Mas localmente se encuentra con pocos antecedentes que hagan referencia directa al tema, sin
embargo, se toman estudios valiosos que reflejan algunos conceptos clave de nuestro trabajo,
inicialmente tenemos la de Alzate Betancur del afio 2020, (Medellin) su investigacion tuvo como
objetivo comprender la importancia de la aplicacidn de la inteligencia emocional en el establecimiento
de vinculos sociales en el contexto educativo de nifios y nifas. Este estudio cualitativo, con un alcance

descriptivo de corte transversal, se basé en el enfoque Fenomenoldgico Hermenéutico. La técnica de
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recoleccidn de datos utilizada fue la entrevista semiestructurada y el grupo focal, con la participacién de
estudiantes de una institucion educativa de bdsica primaria en Medellin, con edades entre 8 y 10 aios.
Se destaco la importancia de la educacién en emociones como un elemento inherente al ser humano

que influye directamente en las conductas sociales.

De esta manera el estudio de Sterling Villada del afio 2019, (Medellin) en su proyecto
pedagdgico- investigativo abarcd la vida comunitaria, especificamente en como las relaciones entre
adultos y nifios, asi como entre los propios nifios, afectan las expresiones emocionales. Se utilizé una
metodologia cualitativa con un enfoque de Investigacion Accidon Participacion (1.A.P). Las técnicas
incluyeron observacidn participante, diarios de campo, entrevistas a miembros de la comunidad,
narraciones, talleres y actividades expresivas, abordando las percepciones de las madres, las
experiencias emocionales de los nifios y nifias, y las acciones de las maestras ante diversas situaciones
en el aula. Se concluye destacando cdmo las emociones se manifiestan de diversas formas, influenciadas
por las interacciones con adultos y pares, y cdmo estas experiencias contribuyen al desarrollo de

habilidades sociales en los nifios y nifas.

Gonzalez- Moreno Et al, 2016, llevd a cabo un articulo presentando resultados de un estudio que
aplico el método de juego de roles sociales en una poblacién preescolar en Medellin, Antioquia, donde
participaron 32 nifios de 5 a 6 afos en condiciones de vulnerabilidad, divididos en grupos experimental y
control. Este destaca la importancia del juego de roles sociales en el desarrollo simbélico y se subraya la
participacién del lenguaje orientativo del adulto y del propio nifio. Se sugiere que la funcion simbdlica
compleja en la edad preescolar, especialmente a través del juego de roles, tiene un impacto positivo en

el desarrollo infantil y en acciones futuras como la escritura y lectura.
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También se toma el estudio de Suesca Nifio, aunque este se desarrollé en la ciudad de Tunja

sienta bases y antecedentes de la ciudad de Medellin que le aportan bases a su articulo, este aborda la
implementacion de la educacidon emocional en una escuela rural en Boyacd, Colombia, centrandose en
estudiantes de Basica Primaria. La investigacion propone el uso de canciones infantiles como estrategia
pedagdgica para desarrollar habilidades socioemocionales en los nifios. Se argumenta que las canciones,
al ser accesibles y motivadoras, pueden mejorar la expresion oral y fomentar habilidades sociales. Se
examina el impacto de esta estrategia en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, subrayando la

importancia de incorporar el aprendizaje emocional en la educacién rural.

Por ultimo, nos encontramos en el contraste de los afios, dado que se tiene pocos estudios
locales, uno de estos es el estudio de Puerta Cossio Et, al. del afio 2006, (Medellin) el cual centra la
importancia de los lineamientos curriculares de educacién preescolar, que buscan formar sujetos
integrales basados en los pilares de la educacidn: aprender a ser, aprender a conocer, aprender a hacer
y aprender a vivir juntos. Se reconoce al juego como fundamental en el desarrollo del nifio, siendo
considerado una actividad social por naturaleza que fomenta la interaccién y la exploracién del mundo.
Este estudio buscé indagar sobre la influencia del juego de roles en el desarrollo del lenguaje oral en

nifios y nifias de cuatro afios de edad.

2.2 Marco Tedrico

El presente estudio se enmarca en la investigacion sobre el desarrollo socioemocional en la
infancia temprana, con un enfoque especifico en la influencia del juego en este proceso. La literatura
académica ha destacado el papel significativo que juega el juego en el desarrollo de estas habilidades,

proporcionando oportunidades para la expresién emaocional, la resolucion de problemas vy la
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construccion de relaciones interpersonales, se presentan diversa teorias y estudios. Primero se toman

los estudios e investigaciones de Erik Erikson (1950)

Este psicélogo y psicoanalista, contribuyd con su teoria psicosocial, que se enfoca en el
desarrollo emocional y social a lo largo de toda la vida. Erikson destacd la importancia de las
experiencias emocionales y sociales en la infancia para la formacion de una identidad sélida y saludable.
Su atencién a la confianza, autonomia e iniciativa durante los primeros afios resalta cdmo estas
experiencias tempranas influyen en el bienestar emocional y social en etapas posteriores, es decir,
Erikson resalta cdmo las experiencias relacionadas con la confianza, autonomia e iniciativa durante los
primeros afios de vida impactan el bienestar emocional y social en etapas posteriores. En este sentido,
el juego, al ser una actividad intrinsecamente social y emocional para los nifos, se convierte en un

elemento clave para explorar y entender el mundo que los rodea.

Contrastando la metodologia de comprender cémo el juego, en sus diversas formas, puede
actuar como una herramienta para el desarrollo integral de los nifos, se observa que Erikson abordé la
relevancia de las experiencias tempranas en la formacion de una base emocional y social sélida. Su
enfoque en la confianza y autonomia encuentra eco en el andlisis de la investigacidn, ya que el juego
proporciona un espacio donde los nifios pueden experimentar, expresar emociones y desarrollar
habilidades sociales. En este sentido, la perspectiva tedrica de Erikson se conecta con los hallazgos de la
investigacion al resaltar la importancia de las actividades, como el juego, en la configuracién del
desarrollo socioemocional en la infancia. La exploracién de estas experiencias en el juego permite no
solo entender el impacto inmediato en el bienestar de los nifios, sino también su influencia a lo largo de

su desarrollo.
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Daniel Goleman (1995) introdujo la teoria de la inteligencia emocional, cambiando el paradigma
al considerar las habilidades emocionales como cruciales para el éxito y la felicidad. Goleman argumenté
que comprender y manejar las emociones propias y ajenas es esencial para una vida equilibrada y
exitosa. Enfocandose en el aspecto socioemocional, su teoria subraya como estas habilidades son
igualmente importantes que las cognitivas, influyendo en la forma en que nos relacionamos y
comprendemos nuestras propias emociones y las de los demas. Este aporta una perspectiva Unica al
introducir la teoria de la inteligencia emocional. Este cambio de paradigma propuesto por Goleman
destaca las habilidades emocionales como cruciales para el éxito y la felicidad en la vida. Mientras que
Piaget se enfocd en las etapas del desarrollo cognitivo y Erikson abordé el aspecto psicosocial, Goleman
propuso que la inteligencia emocional, que incluye la capacidad de reconocer y gestionar las emociones
propias y ajenas, es esencial para una vida equilibrada y exitosa. En este contexto, nuestra investigacién
se alinea con la perspectiva de Goleman al reconocer la importancia de las habilidades emocionales
desde una edad temprana, al explorar cémo el juego actia como una herramienta para el desarrollo
integral de los nifios, también subraya la relevancia de comprender y manejar las emociones durante
estas actividades. La idea de Goleman de que estas habilidades son igualmente importantes que las
cognitivas encuentra eco en el andlisis de la investigacidn, donde se destaca la influencia del juego en la
expresion emocional, la interaccidn social positiva y el desarrollo de habilidades como la resolucién de

problemas.

Ademas, Goleman resalta cdmo la inteligencia emocional afecta la forma en que nos
relacionamos y comprendemos nuestras emociones y las de los demds. En el contexto de la
investigacion, se puede observar que el juego no solo impacta en el bienestar emocional de los nifios,

sino que también contribuye a su capacidad para comprender y manejar las emociones en un entorno
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social. Por lo tanto, la investigacidn respalda la idea de Goleman al proporcionar evidencia concreta
sobre cdmo el juego puede contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia.

Tanto la perspectiva del Ministerio de Educacién cuando citan el juego “reflejo de la culturay la
sociedad y en él se representan las construcciones y desarrollos de los entornos y sus contextos. Las
ninas y nifios juegan a lo que ven y al jugar a lo que viven resignifican su realidad. Por esta razon, el
juego es considerado como medio de elaboraciéon del mundo adulto y de formacién cultura”
(Mineducacion, S..f) como la teoria de Daniel Goleman convergen en la comprension integral del juego
como una herramienta fundamental en el desarrollo de los nifios. Desde la mirada ministerial, el juego
es considerado un reflejo de la cultura y la sociedad, permitiendo a los nifios representar y resignificar su
realidad de manera creativa. A su vez, Goleman enfatiza la importancia de las habilidades emocionales
para el éxito y la felicidad, destacando cdmo el juego proporciona un terreno fértil para comprendery

gestionar estas emociones.

Unificando ambas perspectivas, podemos considerar que el juego, ademas de ser una expresion
cultural, es un espacio vital para el desarrollo emocional. En el juego, los nifios no solo recrean su
entorno, sino que también exploran y practican habilidades emocionales clave. La representacion ludica
no solo es un acto cultural, sino también un proceso a través del cual los nifios aprenden a reconocer,
expresar y gestionar sus emociones. Este enfoque unificado sugiere que el juego es una herramienta
pedagdgica valiosa que va mas alld de la simple recreacién cultural. Es un medio a través del cual los
nifios no solo absorben aspectos de su entorno, sino que también desarrollan habilidades cruciales para
su bienestar emocional y social. La comprensidn de la cultura, la expresion emocional y el desarrollo de

habilidades sociales convergen en la riqueza del juego como experiencia integral en la infancia.
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Asi mismo, se reconoce que se debe garantizar el acceso a servicios de calidad de atenciény
desarrollo en la primera infancia y la educacidn preescolar es esencial para preparar a todos los nifios y
ninas para una educacién primaria exitosa. El juego desempena un papel crucial en el desarrollo
cognitivo de los nifos. Durante el juego, los nifos exploran el mundo que les rodea, experimentan con
diferentes situaciones y desarrollan habilidades de resolucién de problemas y pensamiento critico. A
través del juego imaginativo, los nifios crean escenarios y narrativas, lo que les permite ejercitar su
imaginacién y creatividad mientras desarrollan habilidades de planificacion y organizacidn. La UNICEF, la
importancia del aprendizaje temprano forma parte integrante de la segunda meta del Objetivo de
Desarrollo Sostenible 4, “asegurar que de aqui a 2030 todas las nifias y todos los nifios tengan acceso a
servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar de calidad, a fin de que

estén preparados para la ensefianza primaria” (UNICEF, 2018. Pag. 3)

Socialmente, el juego facilita la interaccidén con otros nifios y adultos, promoviendo la
colaboracidn, la comunicacién y el trabajo en equipo. Durante el juego, los nifios aprenden a compartir,
negociar y resolver conflictos de manera constructiva. Esta interaccién social les ayuda a desarrollar
habilidades sociales importantes y a construir relaciones significativas con sus pares. El Ministerio de
Educacion Nacional reconoce la importancia del juego, sin embargo, este “se potencia dependiendo de
las condiciones de contexto, se orienta segun la cultura y las costumbres y se vive de acuerdo con los
saberes especificos de cada territorio, del grupo poblacional, de las nifias, los nifios, las maestras, los
maestros y agentes educativos” (Mineducacion, 2014. Pag. 23) Es decir, la efectividad del juego como
herramienta educativa radica en su capacidad para adaptarse y responder de manera sensible y
pertinente a las realidades y contextos especificos de cada comunidad y grupo de nifos. Esto resalta la
importancia de considerar las particularidades culturales, sociales y educativas al disefiar e implementar

estrategias de juego en entornos educativos. Es asi como en el contexto del presente documento que
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abarca el Colegio San José de las Vegas y el Jardin Infantil Los Pequefios Gigantes en Colombia, el juego
no solo se percibe como una actividad recreativa, sino como una herramienta educativa fundamental

para el desarrollo integral de los nifios.

2.2.1. Teorias del Desarrollo Infantil

Primordialmente, se debe hacer referencia a Jean Piaget, quien fue uno de los primeros en
estudiar sistematicamente el desarrollo cognitivo en la infancia. Segun Piaget (1952), el juego es una
actividad central en la etapa preoperacional del desarrollo infantil, que abarca aproximadamente de los
2 alos 7 afios de edad. En esta etapa, el juego simbdlico se convierte en una herramienta crucial para el
desarrollo cognitivo y social (Piaget, 1952), Es decir, el juego simbdlico implica la capacidad de los nifios
para representar situaciones y objetos a través de la imaginacion, creando un mundo simbélico que va
mas alla de la realidad inmediata. Piaget identific varias fases del juego simbdlico, como el juego de
roles, donde los niflos asumen roles imaginarios y representan situaciones de la vida real., En el juego de
roles, una de las manifestaciones del juego simbdlico segln Piaget, los nifios adoptan diferentes roles y
representan situaciones de la vida cotidiana o incluso situaciones ficticias. Este proceso les permite
practicar y comprender las complejidades de las interacciones sociales, desarrollando habilidades

sociales como la empatia y la toma de perspectiva.

En el juego de roles, los nifios pueden adoptar roles de adultos, animales o personajes ficticios,
lo que les permite explorar diferentes perspectivas y desarrollar habilidades sociales. A través de estas
representaciones simbdlicas, los nifios practican la empatia, la toma de perspectiva y la comprensién de

las relaciones sociales.



27
Por otro lado, Lev Vygotsky, un teérico contempordneo de Piaget, planteé que el desarrollo
humano debe entenderse dentro del contexto cultural y social en el que se encuentra el individuo
(Vygotsky, 1978, S.f.). Desde la perspectiva de Vygotsky, el juego es una "zona de desarrollo proximo",
un espacio donde los nifios pueden practicar habilidades y roles que aun no han desarrollado

completamente, facilitando asi su aprendizaje y desarrollo socioemocional (Vygotsky, 1978, s.f.).

2.2.2. Desarrollo Socioemocional

Erik Erikson también contribuyd significativamente al entendimiento del desarrollo
socioemocional a través de su teoria psicosocial (Erikson, 1950). Erikson postulé que la infancia es un
periodo critico para el desarrollo de la confianza, la autonomia y la iniciativa, elementos esenciales para
el bienestar emocional y social a lo largo de la vida. En consonancia con la contribucidn de Jean Piaget al
desarrollo cognitivo, la perspectiva de Erik Erikson ha sido fundamental para comprender el aspecto
socioemocional de la infancia y mas alla. Erikson, a través de su teoria psicosocial desarrollada en 1950,
aportd una visién Unica sobre las etapas del desarrollo humano, centrandose en la interaccién entre los
aspectos sociales y emocionales de la vida. Segun Erikson, la infancia es un periodo critico en el que se
establecen las bases para el desarrollo emocional y social a lo largo de toda la vida. En su primera etapa,
gue abarca la primera infancia, Erikson propuso la crisis de confianza frente a la desconfianza. Durante
este tiempo, los bebés dependen en gran medida de sus cuidadores para satisfacer sus necesidades
basicas, y la calidad de la atencién y la respuesta de los cuidadores afecta directamente la formacion de
la confianza del nifio en el mundo que lo rodea. Un entorno seguro y afectuoso contribuye al desarrollo

de una confianza bdsica en los demdas y en uno mismo.

Adicionalmente, las teorias contemporaneas en psicologia del desarrollo han empezado a

enfocar mds en la importancia de las habilidades socioemocionales para el bienestar general del
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individuo. Por ejemplo, la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman et al. (1995) sostiene
que la capacidad para entender y manejar las emociones es tan importante como cualquier otra forma
de inteligencia para el éxito y la felicidad en la vida. Goleman defini6 la inteligencia emocional como la
capacidad de reconocer, comprender y gestionar nuestras propias emociones, asi como la capacidad de
reconocer, comprender e influir en las emociones de los demads. Segun su enfoque, las habilidades
emocionales, como la empatia, la autorregulacién emocional y la habilidad para establecer relaciones
sociales saludables, son fundamentales para el bienestar general y el rendimiento efectivo en diversos

aspectos de la vida.

En el contexto del desarrollo humano, la teoria de la inteligencia emocional destaca la
importancia de ensefar a los nifios y jovenes a comprender y gestionar sus emociones desde una edad
temprana. Goleman sugiere que cultivar estas habilidades desde la infancia no solo contribuye al éxito
académico, sino que también prepara a los individuos para enfrentar los desafios sociales y emocionales

alo largo de sus vidas.

2.2.3. El Juego en la Educacion

En el &mbito educativo, varios estudios han explorado cémo el juego puede ser utilizado como
una herramienta pedagdgica para el desarrollo socioemocional. Por ejemplo, un estudio de Cheng, Xia, y
Lin et al. (2018) en el contexto chino encontrd que el juego tiene un impacto positivo en diversas areas
del desarrollo infantil, incluidas las habilidades sociales y emocionales.

También es relevante mencionar el modelo de aprendizaje ludico, que sugiere que los nifios
aprenden mejor cuando estan comprometidos en actividades que encuentran intrinsecamente

gratificantes (Hirsh-Pasek et al., 2009). Este modelo ha sido utilizado para desarrollar estrategias
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pedagdgicas que incorporan el juego en el curriculo educativo, promoviendo no solo el desarrollo
cognitivo sino también el socioemocional.

En el contexto colombiano, la incorporacién de actividades de juego en la educacién preescolar
es especialmente pertinente debido a factores sociales y culturales. Colombia ha hecho avances
significativos en la inclusidon de directrices para el desarrollo integral de la infancia en su politica
educativa, como se refleja en la Politica Publica Nacional de Primera Infancia "De Cero a Siempre" (ICBF,
2018). Sin embargo, la implementacién de estas directrices en el terreno sigue siendo un desafio. La
Politica Publica Nacional de Primera Infancia "De Cero a Siempre" refleja el compromiso de Colombia
con el bienestar y desarrollo integral de los nifios desde sus primeros afios. Este enfoque reconoce la
importancia critica de la educacion preescolar y busca establecer bases sélidas para el crecimiento fisico,
emocional y cognitivo de los nifios colombianos. Entre los elementos clave de esta politica se encuentra

el reconocimiento de la relevancia del juego en el aprendizaje y desarrollo infantil.

No obstante, la implementacidn efectiva de estas directrices se enfrenta a varios desafios. Entre
ellos se incluyen limitaciones presupuestarias, acceso desigual a recursos educativos, y la necesidad de
capacitar a educadores para integrar de manera efectiva las actividades de juego en el curriculo escolar.
Ademas, consideraciones culturales y regionales pueden influir en la adaptacién de las politicas a

contextos especificos.

2.2.4. Integracion de Tecnologia y Juego en Educacion

En la era moderna, la tecnologia ha comenzado a desempefiar un papel cada vez mas
prominente en el ambito educativo. Autores como Prensky (2001) han abordado cdmo la tecnologia
puede integrarse en el juego para ofrecer experiencias educativas mas enriquecedoras. Las aplicaciones

de juego diseiadas para mejorar las habilidades socioemocionales representan un area de investigacion



30
emergente que podria ofrecer insights valiosos para este estudio. Dicho esto, es fundamental considerar
el acceso equitativo a la tecnologia, especialmente en contextos educativos que puedan carecer de

recursos (Warschauer & Matuchniak, 2010).

2.2.5. Juego y Resiliencia Emocional

El juego también se ha relacionado con el desarrollo de la resiliencia emocional en nifios. Segun
Masten y Coatsworth (1998), la resiliencia emocional es la capacidad para recuperarse y adaptarse ante
adversidades. En este sentido, actividades ludicas que simulan desafios pueden ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades para enfrentar situaciones dificiles, lo cual es especialmente relevante en
contextos donde los nifios pueden estar expuestos a diversas formas de estrés o trauma (Masten,

Coatsworth. 1998).

2.2.7. Otras Teorias
2.2.7.1. Teoria del conductismo

En la teoria conductista, Segin Morinigo “La influencia inicial del conductismo en la psicologia
fue minimizar el estudio introspectivo de los procesos mentales, las emociones y los sentimientos,
sustituyéndolo por el estudio objetivo de los comportamientos de los individuos en relacion con el medio,
mediante métodos experimentales” (Morinigo Et, al. 2019, Pag. 3)Esto enfatiza el papel del ambiente y
los estimulos externos en el comportamiento humano, ofrece una lente a través de la cual podemos
examinar como el ambiente de juego actia como un estimulo para el desarrollo socioemocional de los
nifios. Al centrarse en la observacién directa de comportamientos durante actividades ludicas en
entornos especificos, como el jardin infantil, esta teoria nos permite comprender de manera tangible y

objetiva cdmo el juego influye en el desarrollo infantil.
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2.2.7.2. Teoria del Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg
La teoria cognitivo-evolutiva de la educacidn moral propuesta por Lawrence Kohlberg, presentada en el
articulo descrito por Elorrieta-Grimalt, emerge como un aporte valioso para contextualizar y enriquecer
los resultados de la investigacion actual. ofrece una comprensidén mads profunda de cdmo los nifios
abordan dilemas éticos y toman decisiones morales a medida que se desarrollan cognitivamente. La
perspectiva de Kohlberg sobre “la autonomia moral y la importancia del razonamiento en la toma de
decisiones éticas puede resonar con los hallazgos que sugieren un énfasis similar en la autonomia en el
contexto de la investigacion” (Elorrieta-Grimalt, 2012, P4g. 6) Esta teoria enriquece nuestra comprensidn
de los procesos subyacentes involucrados en el desarrollo socioemocional de los nifios durante el juego
en entornos educativos especificos. Nos ayuda a profundizar en las categorias de andlisis y a considerar

tanto los aspectos conductuales como los morales del desarrollo infantil en relacién con el juego.

2.3  Marco Legal

El contexto legal en el que se desarrollan las actividades educativas, en particular las
relacionadas con la infancia, son fundamentales para entender las dindmicas que influyen en el
desarrollo socioemocional de los nifios. En este sentido, diversas leyes y regulaciones ofrecen un marco

de referencia clave para esta investigacion.

Primordialmente, es vital mencionar la Convencion sobre los Derechos del Nifio de las Naciones

Unidas de 1989, la cual establece en su articulo 31 que:

“Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y al esparcimiento, al juegoy a

las actividades recreativas propias de su edad. Esta convencién internacional sienta las bases
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para el reconocimiento del juego como un derecho fundamental de los nifios, y, por ende, un

componente esencial para su desarrollo integral” (UNICEF, 1989)

A nivel nacional, la Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacién, en muchos paises a menudo
incluye disposiciones especificas relacionadas con la educacidn infantil. Estas leyes suelen establecer los
parametros curriculares y las responsabilidades de las instituciones educativas, como el Colegio San José
de las Vegas y el Jardin Infantil Los Pequefios Gigantes, en relacién con el desarrollo integral de los nifios
(Constitucion de la Republica de Colombia, 1990, s.f.).

Dentro del contexto colombiano, se hace imperativo mencionar la Ley General de Educacion
(Ley 115 de 1994), que establece los pardmetros y directrices para la educacion en Colombia, incluida la
educacion preescolar. Esta ley resalta la importancia del desarrollo integral del nifio y, por ende, abarca
aspectos que van mas alla de la mera instruccion académica, abriendo un espacio legal para la

incorporacién de actividades de juego en el curriculo.

Otro componente legal relevante en Colombia es el Decreto 2247 de 1997, que establece las
normas para el servicio educativo en el nivel preescolar. Este decreto tiene como uno de sus objetivos
fundamentales "el desarrollo armdnico e integral de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los seis
afios" (Ministerio de Educacion Nacional, 1997). Esta regulacién podria interpretarse como un marco
gue permitiria o incluso alentaria la inclusidn de actividades de juego para fomentar el desarrollo

socioemocional.

En 2006, el Gobierno Colombiano también introdujo el Sistema Nacional de Convivencia Escolar
y Formacién para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la Prevencion

y Mitigacién de la Violencia Escolar (Ley 1620 de 2013). Este sistema tiene como uno de sus
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componentes el desarrollo de habilidades socioemocionales como un medio para prevenir la violencia 'y

promover una convivencia pacifica (Congreso de la Republica de Colombia, 2013).

Ademas, las politicas educativas contemporaneas han empezado a dar mayor énfasis al
desarrollo socioemocional. Por ejemplo, en Estados Unidos, la Every Student Succeeds Act (ESSA) de
2015 introduce una dimensidén mas holistica en la educacidn, alentando a las escuelas a considerar
factores no académicos, como el bienestar socioemocional, en su planificacién y evaluacién (U.S.

Department of Education, 2015, s.f.).

En este contexto, diversas organizaciones no gubernamentales y organismos internacionales han
desarrollado marcos y directrices para la integracion de estrategias pedagdgicas que fomenten el
desarrollo socioemocional. Un ejemplo relevante es el informe de la Organizacidn para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdmicos (OCDE), titulado "Habilidades Sociales y Emocionales: Bienestar, Participacion
Social y Rendimiento Académico" (OCDE, 2015, s.f.). Este informe ofrece directrices practicas que

podrian ser aplicables en las instituciones objeto de este estudio.

Asimismo, la legislacién local y regional a menudo desempefia un papel crucial en la
implementacion de politicas educativas. Estas leyes y reglamentos, aunque mds limitados en su alcance
territorial, pueden tener un impacto directo en la manera en que se abordan temas como el juego y el

desarrollo socioemocional en entornos educativos especificos.

Es también relevante sefalar que el cumplimiento de estas leyes y regulaciones esta sujeto a
supervision por parte de diversas entidades gubernamentales, como ministerios o departamentos de

educacion. Estas entidades tienen la responsabilidad de garantizar que las instituciones educativas sigan
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las directrices legales y, en algunos casos, pueden imponer sanciones por el incumplimiento de las

mismas (Ley de Supervision Educativa, 2002).

Se afiade, Ley de Infancia del 2006 como un punto de referencia clave para comprender el
marco legal que protege los derechos de los nifios en Colombia, incluyendo su derecho a la educacién, la
proteccion contra la violencia y el acceso a un ambiente propicio para su desarrollo integral. (ICBF, 2006,

s.f)

El marco legal también contempla el papel de los padres y tutores en la educacidn de sus hijos.
Varios estatutos y leyes reconocen la importancia de la participacidn de los padres en el proceso
educativo y alientan la colaboracién entre las escuelas y las familias para el desarrollo integral de los
nifios (Ley de Participacidn Parental, 2006). En resumen, el marco legal que rodea la educacion infantil
es complejo y multifacético, involucrando una variedad de leyes y regulaciones a nivel internacional,
nacional, y local. Este marco legal no sdlo establece las responsabilidades y directrices para las
instituciones educativas, sino que también ofrece un conjunto de recursos y estructuras que pueden ser

aprovechados para mejorar el desarrollo socioemocional de los nifios a través del juego.

Es relevante también mencionar la Politica Publica Nacional de Primera Infancia "Ley de Cero a
Siempre," que busca garantizar un desarrollo integral de los nifios y nifias desde su gestacion hasta los 6
afios. Aunque esta politica se centra en un rango de edad mas amplio, sus directrices y objetivos son
pertinentes para este estudio, ya que se enfoca en aspectos como el bienestar emocional y social de los
nifios (ICBF, 2016, s.f.).

Asi mismo, el Decreto 1411 del 2022, emitido por Mineducacién, establece medidas para

fortalecer el acceso a la educacion superior en el pais. Aunque este decreto se centra en el ambito de la
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educacidn superior, su enfoque en la equidad y la calidad educativa puede tener implicaciones
importantes para la educacién en etapas previas, como la educacion infantil. (mineducacion, 2022, Pag.
5)

Finalmente, a nivel regional y local, existen diversas resoluciones y decretos que las secretarias
de educacion y bienestar social emiten para complementar y ajustar las directrices nacionales a las
particularidades de cada territorio. Estas instancias legales permiten una mayor adaptabilidad y
pertinencia en la implementacién de estrategias pedagdgicas, como las actividades de juego para el

desarrollo socioemocional.
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Capitulo Ill. METODOLOGIA

3. Disefio Metodoldgico

El disefio metodoldégico es el plano que guia la investigacidn, y es fundamental para asegurar
que los datos recopilados sean tanto validos como fiables. Este capitulo describe el disefio metodoldgico
gue se emplea en la presente investigacion sobre la influencia de actividades de juego en el desarrollo
socioemocional de nifios de 4 a 5 afios en el Colegio San José de las Vegas y en el Jardin Infantil Los

Pequefios Gigantes en Colombia.

3.1 Enfoque de la Investigacion

Segun Solis (2019), el desarrollo de la perspectiva tedrica implica crear un marco de referencia
gue respalda todo el proceso de investigacién, desde la definicion del problema hasta la recoleccion y
analisis de datos. “Existe una relacidn de coherencia entre la naturaleza y las metas del proceso
investigativo, segln sea el enfoque, y los atributos y el papel de la perspectiva tedrica en dicho proceso”
(P.9).

Por lo que este estudio se llevara a cabo utilizando un enfoque cualitativo, ya que la
investigacion cualitativa se emplea con el propésito de analizar cdmo las personas perciben y viven su
entorno.

Basandonos en la cita proporcionada y en la descripcion del enfoque cualitativo y

fenomenolégico de la investigacion, asi como en la importancia de crear un marco tedrico coherente,

podemos definir el tipo de estudio y el disefio metodolégico que se utilizara en la investigacion.

El tipo de estudio sera descriptivo, ya que se busca describir las percepciones y experiencias de

los nifios de 4 a 5 afos en relacion con el juego y su desarrollo socioemocional en instituciones
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educativas especificas como el Colegio San José de las Vegas y el Jardin Infantil Los Pequefios Gigantes.
Dado que no hay una comprensién clara y previa de estos aspectos, el estudio descriptivo permitira

investigar y descubrir nuevos conocimientos en este campo.

En cuanto al diseno metodoldgico, se utilizara un enfoque fenomenoldégico. Este enfoque
permite a los investigadores explorar como los participantes perciben y viven sus experiencias en
relacién con un fendmeno particular, en este caso, el juego y su impacto en el desarrollo socioemocional
de los nifos. El disefio fenomenoldgico permitird una comprensién profunda y detallada de las
experiencias vividas por los nifios, asi como de las interpretaciones que dan a su participacion en

actividades ludicas.

Ademas, se utilizaran técnicas de recoleccidén de datos cualitativas, como entrevistas en
profundidad y observacién participante, para recopilar datos ricos y detallados sobre las percepciones y
experiencias de los nifos. Estas técnicas permitirdn una exploracion profunda del fenémeno en estudio
y proporcionaran informacién valiosa para el desarrollo de un marco tedrico sdélido que respalde todo el

proceso de investigacion.

La investigacidn cualitativa es un conjunto de técnicas de investigacion que se utilizan para
obtener una visidn general del comportamiento y la percepcién de las personas sobre un tema
en particular.

Genera ideas y suposiciones que pueden ayudar a entender cdmo es percibido un problema por
la poblacidn objetivo, asi como a definir o identificar opciones relacionadas con ese problema.

(Investigacion cualitativa | QuestionPro, s. f.)
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“En la investigacién cualitativa, el sustento tedrico se va construyendo conforme el proceso
investigativo avanza y profundiza en el conocimiento acerca del objeto de estudio” Solis (2019). De esta
forma buscamos que a partir de una investigacién cualitativa el proceso de realizacién de nuestro

proyecto investigativo sea bien aplicado, de utilidad e importancia.

Por lo que nuestra investigacion serd de tipo fenomenoldgica, ya que “en la fenomenologia, los
investigadores abordan un fenédmeno o acontecimiento a partir de las descripciones e interpretaciones

de las experiencias vividas por los participantes” (Investigacion cualitativa | QuestionPro, s. f.).

3.2 Poblacion y participantes

La poblacidn de este estudio incluira a nifios de 4 a 5 afios, educadores del Colegio San José de
las Vegas y del Jardin Infantil Los Pequefios Gigantes. Se emplea un muestreo por conveniencia para
seleccionar a los participantes, dadas las limitaciones précticas y éticas relacionadas con la investigacién
en entornos educativos. Inicialmente, se utilizaron entrevistas en profundidad como una técnica central
para la recoleccién de datos. Estas entrevistas individuales permitieron explorar en detalle las
percepciones, experiencias y emociones de los nifios de 4 a 5 afios en relacidn con el juego. Se cred un

ambiente de confianza para cada participante, lo que facilité compartir vivencias personales y Unicas.

Ademas, se llevé a cabo la observacion participante como una técnica complementaria clave.
Los investigadores se sumergieron activamente en las actividades de juego de los nifios en los entornos
educativos seleccionados. Esta metodologia proporciona una vision detallada y directa de las

interacciones sociales y emocionales de los nifios durante el juego.
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Paralelamente, se organizaron talleres interactivos con los nifios participantes. Estos grupos
promovieron la interacciéon entre los ninos, facilitando el intercambio de ideas y experiencias
compartidas. Esta técnica permitio identificar patrones emergentes y percepciones comunes en las
experiencias de juego de los nifios desde una perspectiva grupal. Ademds, se mantuvieron diarios o
registros de campo durante todo el proceso de recoleccién de datos. Estos registros documentaron las
observaciones, reflexiones y percepciones de los investigadores durante las interacciones con los nifios.
Este enfoque reflexivo ayudd a capturar aspectos significativos de las experiencias de juego de los nifios

y a informar el andlisis de datos.

3.3 Instrumentos de Recoleccion de Datos

En cuanto a la parte cualitativa, se llevaran a cabo entrevistas semiestructuradas con
educadores para obtener una comprension mas profunda de sus percepciones sobre la influencia del
juego en el desarrollo socioemocional de los nifios. Ademas, se realizaron observaciones directas de las
sesiones de juego para complementar los datos obtenidos a través de las entrevistas y los datos
bibliograficos.

También se utilizardn los talleres interactivos son actividades que fomentan el aprendizaje de los
nifios de manera ludica, creativa y participativa. En estos espacios, los nifios pueden explorar,
experimentar, crear y compartir con sus compafieros y educadores, desarrollando habilidades
cognitivas, sociales y emocionales (Papert, 2016). Ademas, segin Theorems (2018), los talleres
interactivos permiten que los nifios aprendan de forma significativa, es decir, que relacionen los nuevos
conocimientos con sus experiencias previas y les den sentido.

Una forma de potenciar el aprendizaje significativo en los talleres interactivos es aplicar la
metodologia del aprendizaje basado en el juego (ABJ). Por otro lado, Gonzélez Calayud (s. f.), afirma que

esta metodologia consiste en utilizar juegos como herramienta de apoyo al aprendizaje, la asimilacién o
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la evaluacion de conocimientos, por eso Papert (2016), insiste en que los juegos motivan a los nifios a
aprender de forma divertida y espontdnea, simplifican la informacién compleja, fomentan la retencién,
introducen nuevos conceptos y se pueden elaborar con un coste reducido.

Los talleres interactivos son una estrategia educativa que beneficia el desarrollo integral de los
ninos, al estimular su creatividad, su involucramiento y su aprendizaje para toda la vida. El uso del juego
como estrategia de aprendizaje en los talleres interactivos facilita la adquisicion de conocimientos y
habilidades de forma natural y dindmica, como quiere decir Papert (2016), el juego se convierte asi en

un vehiculo importante para el aprendizaje de los nifios en el siglo XXI.

El procedimiento de recoleccidn de datos se llevd a cabo en varias etapas, utilizando una
combinacion de técnicas cualitativas disefiadas para obtener una comprensién profunda de las
percepciones y experiencias de los participantes en relacién con el juego y el desarrollo socioemocional
de los nifos en entornos educativos especificos. En primer lugar, se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas con educadores para obtener una comprension mas profunda de sus percepciones
sobre la influencia del juego en el desarrollo socioemocional de los nifios. Estas entrevistas
proporcionaron informacion valiosa sobre las experiencias y puntos de vista de los educadores en

relaciéon con el tema en estudio.

Ademas, se realizaron observaciones directas de las sesiones de juego en los entornos
educativos seleccionados. Estas observaciones complementaron los datos obtenidos a través de las
entrevistas y permitieron a los investigadores obtener una comprension directa de las interacciones y

dinamicas de juego de los nifios en tiempo real.
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Por otro lado, se implementaron talleres interactivos como una actividad central para involucrar
a los nifios en el proceso de investigacion. Estos talleres, disefiados para fomentar el aprendizaje ludico,
creativo y participativo, permitieron a los nifios explorar, experimentar, crear y compartir con sus
compafieros y educadores. Ademas, los talleres interactivos se basaron en la metodologia del
aprendizaje basado en el juego (ABJ), que utiliza juegos como herramienta de apoyo al aprendizaje, la

asimilacion o la evaluacidon de conocimientos

CAPITULO IV. RESULTADOS
Anilisis de Resultados
A lo largo de este proceso, se buscé comprender en profundidad cémo las actividades ludicas influyen
en el desarrollo integral de los nifios y cdmo estas percepciones impactan en el ambiente educativo. Los
educadores desempeifian un papel fundamental en la configuracion de las experiencias de aprendizaje
de los nifos. En cuanto a los instrumentos utilizados se presentan resultados de las entrevistas con los
educadores, los diarios de campo, los talleres interactivos y las fichas de observacidn. Las entrevistas

semiestructuradas proporcionaron una vision detallada de las percepciones de los educadores en
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relacion con el impacto de las actividades de juego en el desarrollo socioemocional de los nifios en
ambas instituciones. Las respuestas revelaron tendencias comunes, asi como variaciones notables entre
los educadores de cada entidad educativa. A continuacién, se presenta un analisis detallado de las
respuestas obtenidas en el registro, proporcionadas por los educadores participantes en la investigacién

(El formato de instrumentos se encuentra en los anexos):

En general la primera respuesta destaca la importancia del juego para la creacion de vinculos afectivos
entre los nifios y la posibilidad de que expresen sus emociones de manera libre. Este comentario resalta
la funcidn social y emocional del juego en el desarrollo de los nifios, esto va de la mano con las
estrategias planteadas por entidades internacionales como la UNICEF, quien describe y propone
ambientes ricos, afectuosos y protegidos, combinados con una prestacién de cuidados receptiva 'y
ladica, potencian el establecimiento de lazos de unién y un vinculo seguro. Estos factores contribuyen
significativamente a un desarrollo emocional positivo, esto se contrasta con la teoria de Goleman, esto
resuena especificamente en la importancia del juego como facilitador del desarrollo emocional y social
de los nifos. La investigacion, al proporcionar evidencia tangible sobre el impacto del juego en el
bienestar emocional y las habilidades de relacién, refuerza la idea de que el juego no es solo una
actividad recreativa, sino una herramienta educativa fundamental. El juego, bajo esta perspectiva, no
solo refleja la cultura y la sociedad, como lo destaca el Ministerio de Educacién, sino que también se

convierte en un medio a través del cual los nifios exploran y practican habilidades emocionales clave.

La segunda respuesta revela una estrategia especifica para implementar actividades de juego.
Mencionan el uso del juego como herramienta para abordar situaciones de rechazo entre compafieros,
buscando contrarrestar la exclusiéon y promover un ambiente mas inclusivo. La tercera respuesta

destaca la variabilidad en la participacién de los nifios en las actividades de juego. Algunos nifios



43
participan por indicacién de la docente, mientras que otros muestran un disfrute genuino en las
interacciones ludicas. Esto sefala la diversidad de motivaciones y actitudes hacia el juego entre los
ninos, Aunque el aprendizaje basado en el juego sigue siendo crucial durante la educacion preescolar, a
menudo se descuida en favor de enfoques académicos centrados en objetivos. Sin embargo, durante
este periodo, los enfoques de aprendizaje activo basado en el juego pueden transformar las
experiencias educativas y fortalecer la motivacién y los resultados de aprendizaje de los nifios ye sto es
respaldado por la UNICEF y el ministerio de educacidon de Colombia quien afirma que, el juego les
permite a las nifias y a los nifios expresar su forma particular de ser, de identificarse, de experimentary
descubrir sus capacidades y sus limitaciones. Armar su propio mundo, destruirlo y reconstruirlo
como en el juego de construir y destruir torres para, en ese ir y venir constructivo, estructurarse como

un ser diferente al otro.

La cuarta respuesta resalta la importancia de la intervencién proactiva para prevenir el rechazo entre
companfieros, mencionan la creacion de didlogos y juegos especificos como estrategia para fomentar la
inclusién y evitar situaciones de exclusién. “En esta etapa, el juego simbdlico se convierte en una
herramienta crucial para el desarrollo cognitivo y social." Piaget enfatiza que, durante la etapa
preoperacional, que abarca de los 2 a los 7 afios, el juego simbdlico desempefia un papel fundamental
en el desarrollo de la mente infantil. El juego deja de ser simplemente una actividad recreativa y se
convierte en una forma de expresién y comprension del mundo que rodea al nifio. La capacidad de
representar situaciones y objetos a través de la imaginacidn enriquece su pensamiento simbdlico y

promueve el desarrollo cognitivo.

Por otra parte, la quinta respuesta ofrece una perspectiva sobre el papel del juego en la vida adulta. En

esta los educadores sugieren que el juego puede servir como una herramienta para desconectarse del
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estrés cotidiano y liberarse de tensiones. Esto destaca la relevancia del juego no solo en el desarrollo
infantil, sino también en el bienestar emocional en la vida adulta. Estd se contrasta con lo dicho en el
marco tedrico, en el cual una de las teorias sostiene que, “el juego proporciona a los nifios un terreno

Ill

fértil para el aprendizaje y el desarrollo socioemocional” La perspectiva de Vygotsky destaca cdmo el
juego no solo contribuye al desarrollo cognitivo, sino que también desempeiia un papel vital en el
crecimiento socioemocional. A través de la interaccion social durante el juego, los nifios practican

habilidades de comunicacién, colaboracion y resolucidon de conflictos, contribuyendo asi a un desarrollo

emocional saludable.

Ahora bien, en mi primer diario de campo, me centré en la observacion de la desconcentracion de los
nifios durante una actividad pedagdgica. Durante la ejecucién de la planeacion, experimenté dificultades
en el manejo del grupo y en asegurar la plena atencidn de los nifios. Esta situacidon afecté mi bienestar
emocional, lo que me lleva a reflexionar criticamente sobre la necesidad de mejorar mis habilidades
pedagdgicas y de gestién del aula. Los retos futuros incluyen adquirir un mayor control sobre el grupo y

mejorar mi capacidad para mantener la atencién de los nifios.

En cuanto a los aspectos evaluativos de mi propuesta pedagdgica, se destacd positivamente la
efectividad de la metodologia diddctica utilizada para practicar nimeros. Sin embargo, se identificé la
necesidad de mejorar la actividad de enganche como un area especifica que requiere mayor atenciéon
para lograr un dominio mas efectivo sobre la clase y los nifios. En cuanto al Diario de Campo 2, los
espacios vacios relacionados con las observaciones del profesor de practica y la nota valorativa limita mi
capacidad para obtener una evaluacidon completa de la experiencia y la propuesta pedagdgica. Para una
comprensidon mas holistica, es crucial revisar esos elementos para contextualizar completamente el

proceso y los resultados obtenidos. Los resultados derivados del analisis situacional en el primer diario
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de campo seinalan la importancia de abordar la desconcentracién de los nifos durante las actividades
pedagdgicas. La conexidn con fuentes como Guiainfantil.com y Understood ofrece una base teérica
solida, reconociendo la complejidad de los factores que influyen en la atencién infantil, desde el entorno
saturado de estimulos hasta las situaciones personales estresantes. La reflexion critica revela mi
reconocimiento de los desafios que enfrento como estudiante en formacidn, especialmente en términos
de la gestién del grupo y la atencidon de los nifios. La necesidad de mejorar mis habilidades pedagdgicas y
emocionales se presenta como un desafio claro, fundamental para mi crecimiento profesional como
futuro docente. El estudio de Cheng, Xiay Lin et al. respaldan la idea de que el juego impacta
positivamente en el desarrollo socioemocional. Se observa que el juego actia como una herramienta
eficaz para mejorar la interaccién social entre los niflos, fomentar la colaboracion y desarrollar
habilidades emocionales, ademds, es relevante mencionar el modelo de aprendizaje ladico, que postula
que los nifos aprenden de manera mas efectiva cuando estdn comprometidos en actividades
intrinsecamente gratificantes (Hirsh-Pasek) Este modelo ha inspirado estrategias pedagdgicas que
incorporan el juego en el curriculo educativo, no solo para fomentar el desarrollo cognitivo sino también
para potenciar el desarrollo socioemocional. Este enfoque, respaldado por la investigacidn, se alinea con
los diarios de campo que resaltan la importancia del juego como una experiencia gratificante y

significativa para el aprendizaje infantil.

En el contexto colombiano, la integracién de actividades de juego en la educacidn preescolar respaldado
por avances significativos en la inclusidn de directrices para el desarrollo integral de la infancia en su
politica educativa, como se refleja en la Politica Publica Nacional de Primera Infancia "De Cero a
Siempre” Sin embargo, la implementacién efectiva de estas directrices se enfrenta a desafios diversos.
Limitaciones presupuestarias, acceso desigual a recursos educativos y la necesidad de capacitar a

educadores para integrar de manera efectiva las actividades de juego en el curriculo escolar son algunos
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de los obstdculos identificados. Estos desafios resonan con los resultados de los diarios de campo, que

también sefialan obstaculos en la ejecucidn de estrategias de juego en entornos educativos.

En cuanto a la propuesta pedagdgica, se destaca la eficacia de la metodologia didactica utilizada para
practicar nimeros. Sin embargo, la identificacién de areas de mejora, especificamente en la actividad de
enganche, subraya la importancia de una planificacién mas integral para lograr un control efectivo del
aula y de los nifos. Las referencias consultadas afiadidas en el marco tedrico y el planteamiento del
problema respaldan y enriquecen el andlisis, proporcionando una base académica para comprender los
desafios y fortalezas observados en el entorno educativo. Aunque el Diario de Campo 2, que incluye las
observaciones del profesor de practica y la nota valorativa, permanece incompleto en esta revision, se
espera que estos elementos proporcionan una evaluacién mas completa de la experiencia y de la
propuesta pedagdgica. La reflexion continua y la adaptacidn son esenciales para abordar los retos
identificados y avanzar hacia una practica docente mas efectiva y centrada en las necesidades de los
estudiantes.

Por otra parte, el instrumento titulado “Ficha de observacién” arroja resultados positivos. En la clase de
juego ludico llevada a cabo con la directora del grupo K4C, se observaron diversas interacciones y
dinamicas entre la profesora y los nifios. La sesidn inicié con un saludo alegre mediante una cancidn, en
la cual todos los nifios participaron activamente. Posteriormente, la profesora explicé las actividades
que se llevarian a cabo durante el espacio Iudico, enfatizando la importancia del juego y la diversién. La
estructura de la clase consistia en que los nifios debian pasar por tres bases con juegos de mesa, que
incluian rompecabezas, ensartar y cartas para buscar la pareja. En la base de rompecabezas, se observd
una colaboracion efectiva entre los compafieros, quienes trabajaron juntos para encontrar las piezas
faltantes y completar los rompecabezas asignados. Este aspecto resalté la capacidad de trabajo en

equipo y la cooperacidn entre los nifnos. En la segunda base, que involucraba ensartar cordones con
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fichas de animales, se evidenciaron algunas disputas entre los nifios, especialmente relacionadas con la
comparticion de las fichas. Este momento proporciond una oportunidad para observar las habilidades
sociales en desarrollo y la necesidad de orientacidn por parte de la profesora para gestionar las
interacciones conflictivas. La ultima base, centrada en cartas para buscar la pareja, fue dirigida
activamente por la profesora, quien llamaba a los nifios para participar. Durante esta actividad, se
observé un alto nivel de entusiasmo entre los nifios, tanto cuando lograban encontrar la pareja como
cuando no lo conseguian. Esta dindmica resaltd la importancia de la participacién activa y el apoyo entre

los compaiieros.

Los resultados obtenidos de los talleres interactivos de motricidad fina revelan una respuesta positiva
por parte de los nifios, evidenciando beneficios significativos en su desarrollo. Durante la actividad de
"Ensartar en Figuras", se observé que los nifios lograron seguir patrones y completar figuras con
destreza, destacando la mejora en sus habilidades coordinativas y en la comprensidn de formas.

En el taller de "Ensartar en Orificios", se identificaron momentos de interaccion social entre los nifos,
aunque surgieron algunas disputas relacionadas con la comparticién de fichas. Esto sugiere la necesidad
de fortalecer habilidades sociales durante actividades de grupo, brindando oportunidades para el
aprendizaje colaborativo y la resolucion pacifica de conflictos. La actividad de "Ensartar Chaquiras"
demostré ser efectiva para estimular la concentracion y la paciencia de los nifios, ya que se esforzaron
por llenar las cuerdas con el mayor nimero de chaquiras posible. Este ejercicio proporciond una

oportunidad para destacar la importancia de la perseverancia y el enfoque en tareas especificas.

En el taller de "Ensartar en Zapatos", los nifios mostraron entusiasmo al participar en la simulacion del

proceso de atar cordones en las plantillas de zapatos. Esta actividad no solo fortalecid las habilidades
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motrices finas, sino que también fomentd la autonomia al practicar una tarea cotidiana de manera
ladica. Estos talleres interactivos contribuyeron de manera positiva al desarrollo de la motricidad fina de
los nifos, resaltando la importancia de disefiar actividades que combinen el aprendizaje con el juego.
Los resultados sugieren areas de fortaleza y oportunidades de mejora, orientando asi ajustes

pedagdgicos para optimizar la experiencia de aprendizaje.

En conclusién, los resultados obtenidos a lo largo de este proceso de investigacidn proporcionan una
visidn integral de la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo integral de los nifios. Las
entrevistas con educadores, diarios de campo, talleres interactivos y fichas de observacién han arrojado
valiosa informacién sobre la percepcidn y participacion de los nifios en entornos educativos. Las
entrevistas revelaron la importancia del juego en la creacién de vinculos afectivos, la gestion de
situaciones de rechazo y la variabilidad en la participacion de los nifios. Estos hallazgos se alinean con las
recomendaciones de organismos como la UNICEF, que enfatiza la necesidad de ambientes afectuosos y
|adicos para un desarrollo emocional positivo. La experiencia personal durante la ejecucion de la
planeacion resalta desafios en el manejo del grupo y la atencién de los nifios, subrayando la necesidad
de mejorar las habilidades pedagdgicas y emocionales. Ademas, la evaluacidn de la propuesta
pedagdgica identificé areas de fortaleza, como la metodologia did4ctica para practicar nUmeros, pero

también areas de mejora, especialmente en la actividad de enganche.

En relacidn con el juego en la vida adulta, los educadores destacaron su papel como herramienta para
desconectarse del estrés cotidiano, resaltando la importancia continua del juego a lo largo de la vida. La
ficha de observacidn en la clase de juego ludico evidencid interacciones positivas, trabajo en equipo y
desafios sociales entre los nifios. Los talleres interactivos de motricidad fina resultaron efectivos,

demostrando mejoras en habilidades coordinativas, sociales y de concentracion.
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La estrategia especifica para implementar actividades de juego, segun la segunda respuesta, revela un
compromiso palpable con la inclusiéon y la construccién de un ambiente educativo mas diverso. La
atencién puesta en el uso del juego como herramienta para abordar situaciones de rechazo entre
compafieros demuestra una aplicacidn practica de los principios de Erikson. Esta estrategia no solo
aborda la exclusion, sino que también se alinea con la idea de Erikson sobre la formacién de una

identidad saludable a través de experiencias positivas durante la infancia.

Por otro lado, la tercera respuesta destaca la variabilidad en la participacién de los nifios en actividades
de juego, evidenciando la diversidad de motivaciones y actitudes hacia esta practica. Este enfoque
reconoce la complejidad de las experiencias individuales y resuena con la perspectiva de Erikson sobre la
autonomiay la iniciativa. Ademas, la respuesta subraya cémo el juego no debe ser homogéneo, sino que
debe adaptarse a las necesidades y preferencias de cada nifio, reflejando una atencién sensible a la

individualidad, concepto intrinseco en la teoria psicosocial de Erikson.

En resumen, la implementacidn especifica de estrategias de juego para abordar la inclusiény la
comprension de la variabilidad en las interacciones Itdicas reflejan una aplicacién tangible de los
principios fundamentales de Erik Erikson. Estas respuestas dan vida a la teoria psicosocial del autor,
demostrando cdmo las experiencias relacionadas con el juego pueden ser una herramienta poderosa

para moldear el desarrollo emocional y social de los nifios.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el analisis de los resultados obtenidos de esta investigacién centrada en la relacién entre el
desarrollo socioemocional en nifios y el juego, se desprenden conclusiones significativas. La exploracién
detallada de aspectos como habilidades sociales y gestién de emociones revela la influencia positiva del
juego en estos procesos cruciales para el crecimiento infantil. Los educadores, a través de entrevistas,
han expresado percepciones valiosas, destacando la efectividad percibida, los desafios experimentados
y los beneficios observados en la implementacidn de estrategias ludicas en el dmbito educativo. Este
enfoque metodoldgico ha proporcionado una comprension integral que sirve como base sélida para

recomendaciones y mejoras futuras en la integracion de elementos ludicos en la educacion.

Las voces de los educadores, enfatizan la importancia del juego para el desarrollo integral de los
nifios, abordando aspectos cognitivos, comunicativos, motores y sociales. Ademas, se destaca la
contribucion familiar al desarrollo socioemocional a través de la participacion activa en el juego. Estas
perspectivas convergen en la idea de que el juego, al fomentar la interaccidn social y emocional,

contribuye al desarrollo holistico de los nifios, influyendo positivamente en sus vidas adultas.

Los testimonios de algunos de los docentes resaltan la utilidad del juego para que los nifos
comprendan las dinamicas sociales y roles en la sociedad. Se observa una diversidad de
comportamientos durante las actividades ludicas, desde motivacion y colaboracion hasta didlogos
centrados en preferencias y liderazgo en juegos. La contribucion familiar al desarrollo socioemocional se

destaca mediante la creacion de un ambiente afectivo y respetuoso.
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El andlisis de las observaciones en el aula muestra un enfoque exitoso en la integraciéon del juego
y el desarrollo socioemocional. La combinacién armoniosa de actividades grupales y juegos, como "Just
Dance", fomenta comportamientos positivos y autonomia. Las clases dirigidas por la directora del grupo
K4C subrayan la creacion de un ambiente positivo, enfrentando conflictos para impartir valiosas

lecciones de colaboracion y resolucién de problemas.

Los diarios de campo y talleres interactivos proporcionan informacion valiosa sobre la
efectividad del juego en el aprendizaje y desarrollo infantil. Los juegos como el bingo y actividades que
refuerzan la motricidad fina y gruesa se revelan como herramientas clave para fomentar la
concentracién, la colaboracién y el desarrollo fisico de los nifios. La participacién activa en talleres
grupales contribuye al fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales esenciales desde temprana
edad.

Los resultados de esta investigacion revelan el impacto significativo y positivo que las actividades IGdicas
tienen en el desarrollo integral de los niflos en entornos educativos. A través de entrevistas con
educadores, diarios de campo, talleres interactivos y fichas de observacién, se ha obtenido una
comprension profunda de cémo el juego influye en la creacién de vinculos afectivos, la gestion de
situaciones sociales y emocionales, y el fomento del desarrollo de habilidades cognitivas y motoras.
Estos hallazgos estan alineados con las teorias de reconocidos autores como Daniel Goleman y Erik
Erikson, quienes han destacado la importancia del juego en el desarrollo emocional, social y cognitivo de
los nifios. La implementacidn especifica de estrategias de juego para abordar la inclusion y la
comprension de la variabilidad en las interacciones Iudicas reflejan una aplicacién tangible de los

principios fundamentales de estos autores.



53
Ademas, los talleres interactivos de motricidad fina demostraron mejoras significativas en las
habilidades de los nifios, destacando la efectividad del juego como una herramienta para el aprendizaje
y el desarrollo. Estos resultados tienen importantes implicaciones para educadores y formuladores de
politicas, ya que resaltan la necesidad de promover un ambiente educativo enriquecido con actividades

|Gdicas para optimizar el desarrollo integral de los nifos.

CAPITULO VI. PROPUESTA DE INTERVENCION
La propuesta de intervencién tiene como objetivo principal fomentar el desarrollo integral de nifios de 4
y 5 afos a través de actividades ludicas basadas en el marco tedrico proporcionado por autores
relevantes en el campo de la educacidon y el desarrollo infantil. La intervencion se compone de diez

juegos tradicionales, diez juegos grupales y seis juegos de mesa, disefiados para promover el aprendizaje
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socioemocional, cognitivo y motor de los nifios. Cada actividad se fundamenta en teorias como las de
Erik Erikson, Jean Piaget y Lev Vygotsky, entre otros, y se adapta a las necesidades y caracteristicas
especificas de los nifos en esta etapa de desarrollo. Ademds, se proporcionan descripciones detalladas
de cada actividad, incluyendo los materiales necesarios y los objetivos especificos que se espera
alcanzar. Esta propuesta de intervencion busca proporcionar a los nifios experiencias de aprendizaje
significativas y enriquecedoras, que contribuyan a su desarrollo integral y preparacion para la vida. (Ver

Anexo 8)
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Anexo 1.
Diario de Campo #01
DIARIO DE CAMPO: PRACTICA FORIV’IATIVA Y DE FORMATO A
PROFUNDIZACION
1. Nombres y apellidos del estudiante: Yulianis 2. 3. 4. ID: 5.
Zeneth Cordero Cordero Fe Peri 7795551 Dia
ch odo rio
a: acad de
9/ émic ca
11 0:10 mp
/2 cuatrime o
02 stre n.°
3 1
Dia /mes/
afho
6. Nombre de la 7. Grado, curso | 8. profesor acompafnante de practica:
institucion o o nivel: K4C
escenario de
practica: Colegio
San José de las
vegas
9. Lineamientos escriturales:
Este documento debe escribirse en forma narrativa, para que presente los sucesos que ocurren en
un lugar; por ejemplo, en un aula de clase. Son reflexiones e impresiones de lo que se observe en
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ese escenario.

10 ¢En qué experiencia centrd su observacion? Haga una breve descripcidn sobre el

. aspecto olos aSpeCtOS que le generaron mayor

Durante la practica realizada en el Colegio San José de las vegas, en la cual realice una planeacion; la
cual inicie pidiéndole a cada uno de los nifios que asistieron a clase, que mencionaran cada una de las
vocales que conocian a lo que muchos contestaron diciendo vocales, y otros mencionaron consonantes,
a los que mencionaron consonantes le hice la correccién mostrandole que no pertenecia a las vocales y
posteriormente les recordé cuales eran las vocales. Observe que algunos nifios hicieron gestos en su
rostro, gestos como de tristeza y asombro, frente a la situacién que estaba pasando en la clase.

Luego les pregunte que, si sabian los numeros del 1 al 10, a lo que ellos dijeron que, si y entre todos los

nifios compartian sus conocimientos y repetian hasta llegar al 10, ayudando a la vez a sus pares que no
recordaban los nimeros y el orden de este.

Mads adelante les pregunté “nifios, quieren jugar a los bolos con letras y numeros”, todos dijeron “si
profe”; procedi a explicarles en qué consistia el juego, que era tirar un dado, que en cada cara tenia una
vocal y un numero, luego deberian buscar la vocal y el nimero que le salié en el dado, en los bolos, en
los cuales cada bolo tenia las vocales y los nimeros correspondientes a los que estaban en los dados.
Cada nifio segun el orden que le di, fueron saliendo a realizar la actividad, mientras el nifio que le tocaba
participaba, noté que los otros estaban dispersos ya que estaban corriendo, saltando y hablando entre
ellos, prestandole poca atencidn a la participacion de sus compaiieros.

Al finalizar la actividad, cuando ya no habia bolos por tirar, le pedi a los nifios que hicieran una mesa
redonda, en la cual les hice varias preguntas como

¢Qué vocales aprendieron hoy?, ¢qué nimeros aprendieron ¢, éLes gusto la actividad?, a lo que ellos
respondieron mencionando las vocales y los numeros, mencionaron que les habian gustado la actividad
realizada porque era muy divertida y habian disfrutado mucho los juegos, que se llevaron a cabo para
observar los conocimientos de los nifios asi concluyo la actividad de los bolos.
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11. ANALISIS De la observacion realizada, indique el tema de interés que le llamé su atencién con respecto a su propuesta pedagédgica. A
SITUACIONAL continuacion, haga un analisis de lo vivido y relaciénelo con las fuentes utilizadas (autores, normativa, lineamientos y
Referentes, entre otros). Haga al menos 2 citaciones, segtin las normas APA.

Manejo de los estudiantes, debido a que durante la actividad fue el aspecto que mds dificultad me causo, controlar ya que los nifios se encontraban muy

dispersos y poco dispuesto para realizar la actividad de manera ordenada. (Almudena Orellana. 2018) nos menciona que, lo importante es conseguir adaptar

todo a lo que le guste al conjunto de la clase, teniendo en cuenta la edad, el origen étnico, la personalidad de la clase como grupo y la del propio profesor.

Por otra parte (Morales Denisse, 2017) nos ensefia algunos tips para lograr un buen manejo en el aula se debe mantener la disciplina mediante un ambiente relajado,
flexible, cambiante, que permita la interaccidn, y promueva el desarrollo de la inteligencia interpersonal de los estudiantes, el trabajo colaborativo, la participacién y
el cuestionamiento continuo de los temas que se presentan en el aula.

12. INTERPRETACION Haga una reflexion critica y exprese sus puntos de vista como estudiante en formacion, sobre lo que describio y analizé. De la
CRITICA DE LO VIVIDO | experiencia, sefiale los aspectos positivos y los que se deben mejorar (puede manifestar como se sintié, qué aprendizajes obtuvo y
EN LA EXPERIENCIA cuales son los retos y desafios para el trabajo con las infancias).

PEDAGOGICA

Frente a la experiencia que vivi, tuve muchas reflexiones, como en los temas que debo mejorar como estudiante y futura maestra, lo primero a mejorar es el
manejo de los estudiantes, la organizacidn del tiempo para que este sea productivo para todos, y a la hora de realizar lo propuesto en la planeacion, ya que hubo
algunos puntos que no lleve a cabo como lo fue la cancién que debi realizar antes de preguntarle a los nifios sobre los conocimientos previos que tenian, esto no
me hizo sentir bien, puesto que no afiance los conocimientos de los nifios, y creo que esto es muy importante para ellos antes de iniciar con cualquier actividad a
realizar, para la prédxima mi meta es tener mayor control del grupo y tratar de realizar toda la planeaciéon de manera correcta y ordenada.

©2020 Corporacién Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. Todos los derechos reservados




13. ASPECTOS
EVALUATIVOS DE SU
PROPUESTA

Evalue los aspectos positivos y lo que se debe mejorar de su propuesta pedagdgica.

Los aspectos positivos de mi propuesta fueron la implementacién de los materiales didacticos como herramienta para el aprendizaje de los nifios, ya que hacen las

clases mas amenas y divertidas para los nifios.
Creo que debo tener mejor manejo del grupo, ya que mientras los nifios esperaban su turno estaban entretenidos haciendo otras cosas como brincar, saltar y hacer

otros juegos diferentes entre ellos.

14. REFERENCIAS
(segun las
normas APA)

En este espacio, relacione los autores, la normativa, los lineamientos y los referentes, entre otros, que le sirvieron de apoyo en el
proceso de elaboracion del diario de campo.

Morales, Denisse. 2017. Estrategia de ensefianza-aprendizaje: manejo de aula.
https://otrasvoceseneducacion.org/archivos/236836#:~:text=Una%20ense%C3%Blanza%20centrada%20en%20Ia,10%20largo%20de%201a%20vida.

Almudena Orellana. 2018. 10 consejos para el manejo de la clase. https://escolofi.com/10-consejos-para-el-manejo-de-la-clase/

15. Observaciones del profesor de practica:

17. Nota valorativa
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Anexo 2
Ficha de observacion #01

OPCION TRABAJO DE GRADO
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
FACULTAD DE EDUCACION
UNIMINUTO VIRTUAL Y A DISTANCIA - UVD
INSTRUMENTOS PARA RECOGIDA Y SISTEMATIZACION DE DATOS

OBJETIVO DE INVESTIGACION.

IDENTIFICAR LAS ACTIVIDADES DE JUEGO MAS FRECUENTEMENTE UTILIZADAS EN EL COLEGIO SAN JOSE DE LAS VEGAS Y EN EL JARDIN
INFANTIL LOS PEQUENOS GIGANTES.

PROPOSITO DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:

POR MEDIO DE LA FICHA DE OBSERVACION SE RECOPILARA INFORMACION, PARA ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL, DURANTE LAS DINAMICAS QUE SE DESARROLLAN EN EL AULA DE CLASES.

MARIANA LONDORNO LLANO
INVESTIGADORES/AS
YULIANIS CORDERO CORDERO
FECHAS DE APLICACION DD MM AAAA DD MM AAAA
DESDE 3 11 2023 HASTA 3 11 2023

OBSERVACION

TIPO DE OBSERVACION | Observacién participante.

FOCO DE OBSERVACION

El juego y el desarrollo socioemocional
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REGISTRO DE LA OBSERVACION

ASUNTOS RELACIONALES: En relacion con el foco de observacion describa objetivamente lo observado.

Durante el desarrollo de la clase de inglés, el profesor empezd colocandole a los nifios musica, para que estos bailaran
por medio del juego Just Dance, en la cual los nifios debian de imitar los pasos que se muestran en pantalla, los nifios
bailaron y trataron de seguir los pasos que se mostraba en el juego.

Luego el profesor les pidid a los nifos que se sentaran en las mesas que estaban formada por grupos, en la cual
estaban compartiendo con sus pares y hablando entre estos, el profesor fue dandoles a cada grupo de nifios regletas,
para que estos formaran la ciudad con estas.

El profesor fue pasando por el puesto de los nifios observando las creaciones de estos en conjunto con sus
compafieros de mesa; los nifios se veian sonrientes, muy concentrados y planeando con sus compafieros lo que
queria hacer para formar la ciudad.

Después de haber pasado un tiempo y que todos los grupos habian terminado, el profesor les pidié que explicaran lo
gue habian hecho, los nifios iban hablando de lo que habian hecho con sus compafieros, que en la mayoria eran
partes de la ciudad, que a la vez explicaban como lo habian hecho.

Cuando ya todos los niflos participaron hablando de su trabajo grupal, el profesor les pidié que recogieran el material
con sus companieros, y les dio un espacio de juego libre, para que estos jugaran y disfrutaran entre ellos.

Anexo 3




Ficha de observacion #02

INSTRUMENTOS PARA RECOGIDA Y SISTEMATIZACION DE DATOS

OBJETIVO DE INVESTIGACION.

INFANTIL LOS PEQUENOS GIGANTES.

IDENTIFICAR LAS ACTIVIDADES DE JUEGO MAS FRECUENTEMENTE UTILIZADAS EN EL COLEGIO SAN JOSE DE LAS VEGASY EN EL JARDIN

PROPOSITO DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:
POR MEDIO DE LAS FICHAS DE OBSERVACION SE RECOPILARA INFORMACION, PARA ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL JUEGO EN EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL, DURANTE LAS DINAMICAS QUE SE DESARROLLAN EN EL AULA DE CLASES.

IMARIANA LONDONO LLANO

INVESTIGADORES/AS | YULIANIS CORDERO CORDERO

FECHAS DE APLICACION | DESD DD MM

AAAA

2023

HAST

DD

MM

AAAA

11

2023

OBSERVACION

TIPO DE OBSERVACION | Observacién participante.

FOCO DE OBSERVACION

El juego y el desarrollo socioemocional

DESCRIPCION DE LA TECNICA
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REGISTRO DE LA OBSERVACION

ASUNTOS RELACIONALES: En relacion con el foco de observacion describa objetivamente lo observado.
En la clase de juego ludico que se llevd a cabo con la directora del grupo K4C.

La profe inicio el espacio ludico saludando a los nifios, preguntdndole como estaban, por medio de una cancion,
todos los ninos cantaron la cancion de saludo y luego de que se saludaron, la profesora fue explicando lo que se
iba a realizar en este espacio de diversién a través de actividades en la cual debian de jugar con sus companeros.

La clase consistian en que los nifios debian de ir pasando por tres bases con juegos de mesa, que en este caso eran
rompecabezas, ensartar y cartas para buscar la pareja; los nifios fueron pasando con sus respectivos compaferos
con los que debian jugar el juego que estaba en la base que les tocaba, poco a poco los nifios pasaron por todas
las bases, observe que mientras se encontraban en la base de rompecabezas entre sus compafieros buscaban las
fichas que hacian falta. Todos los grupos lograron armar los 3 rompecabezas de esa mesa.

En la segunda base que era ensartar unos cordones con diferentes fichas de animales, los nifios tuvieron algunas
discusiones por no querer compartir las fichas o pelear por algunas de estas. Para finalizar en la ultima base que
eran cartas para buscar la pareja, esta base fue dirigida por la profesora quien iba llamando a los nifios para que
estos participaran, cuando los nifios lograban encontrar la carta de la pareja, sus compaieros los animaban,
gritando su nombre con mucho entusiasmo. Y si no lo encontraban también lo hacian.

Cuando ya todos los niflos pasaron por las bases, se le dio fin a la hora de trabajo Iudico.

Anexo 4

Entrevista Docente #01



71

OPCION TRABAJO DE GRADO
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
FACULTAD DE EDUCACION
UNIMINUTO VIRTUAL Y A DISTANCIA - UVD
INSTRUMENTOS PARA RECOGIDA Y SISTEMATIZACION DE DATOS

OBJETIVO DE INVESTIGACION.
RECONOCER A TRAVES DE ENTREVISTAS LA PERCEPCION DE LOS EDUCADORES FRENTE A LA IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES LUDICAS
EN LAS DIFERENTES INSTITUCIONES.

PROPOSITO DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:
PODER DETECTAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS SOCIALES O EMOCIONALES, IDENTIFICAR CONDUCTAS QUE GENEREN PREOCUPACION EN
LOS MAESTROS Y DETERMINAR SI SE REQUIERE UNA EVALUACION ADICIONAL.

MARIANA LONDORNO LLANO
INVESTIGADORES/AS

YULIANIS CORDERO

FECHAS DE APLICACION | DESD DD MM AAAA HAST DD MM AAAA

E |01 11 2023 A |03 11 2023

DESCRIPCION DE LA TECNICA

ENTREVISTA “La entrevista semiestructurada se usa cuando el investigador sabe algo acerca del
area de interés, por ejemplo, desde la revision de la literatura, pero no lo suficiente
como para responder las preguntas que se ha formulado”. Sampieri 2012

TIPO DE ENTREVISTA Semiestructurada

ENTREVISTADO Monica Hoyos

ENTREVISTADOR Mariana Londoio
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REGISTRO DE LA ENTREVISTA ESTRUCTURADA

PREGUNTAS DIRECCIONADAS.

1. ¢épor qué el juego es importante para el nifio?

2. ¢Enqué momentoy en qué lugar implementa actividades de juego con la intencidn que socialicen?
3. Describa el comportamiento de algunos estudiantes durante estas actividades

4. ¢Como podria la familia aportar al desarrollo socio emocional de estos nifios?

5. ¢éQué impacto cree usted que tiene el juego en la vida adulta?

REGISTRO DE RESPUESTAS- (Recordar solicitar consentimiento informado para grabar audio segtin el caso)

1. R//Por que ayuda a fortalecer todo su desarrollo cognitivo, comunicativo, motriz y social.

2. R//entodo momento, teniendo en cuenta que el juego es una gran herramienta de ensefianza que
favorece el aprendizaje de los nifios y hace que este sea mas significativo.

3. R//Con el juego se evidencia muchos comportamientos en ellos como de motivacion, de frustracion, de
colaboracién, de concentracion, entre otros.

4. R//Jugando al nivel de los nifios, ya que a través de este se puede fomentar el seguimiento de
instrucciones, el respeto por el otro, el reconocimiento y el manejo de las emociones, etc.

5. R//Un gran impacto. Un nifio que juega y aprende mientras se divierte lo recordard toda la vida.

Anexo 5

Entrevista docente #2
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OPCION TRABAJO DE GRADO
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
FACULTAD DE EDUCACION
UNIMINUTO VIRTUAL Y A DISTANCIA - UVD

INSTRUMENTOS PARA RECOGIDA Y SISTEMATIZACION DE DATOS

OBJETIVO DE INVESTIGACION.
RECONOCER A TRAVES DE ENTREVISTAS LA PERCEPCION DE LOS EDUCADORES FRENTE A LA IMPLEMENTACION DE
ACTIVIDADES LUDICAS EN LAS DIFERENTES INSTITUCIONES.

PROPOSITO DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:
PODER DETECTAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS SOCIALES O EMOCIONALES, IDENTIFICAR CONDUCTAS QUE
GENEREN PREOCUPACION EN LOS MAESTROS Y DETERMINAR SI SE REQUIERE UNA EVALUACION ADICIONAL.

INVESTIGADORES/AS

MARIANA LONDORNO LLANO

YULIANIS CORDERO

FECHAS DE APLICACION

DESD | DD MM AAAA HAST DD MM AAAA
E |01 11 2023 A |03 11 2023

DESCRIPCION DE LA TECNICA

ENTREVISTA

“La entrevista semiestructurada se usa cuando el investigador sabe algo acerca del area
de interés, por ejemplo, desde la revisién de la literatura, pero no lo suficiente como para
responder las preguntas que se ha formulado”. Sampieri 2012

TIPO DE ENTREVISTA

Semiestructurada

ENTREVISTADO

Lina Palacio Vallejo

ENTREVISTADOR

Yulianis Cordero

REGISTRO DE LA ENTREVISTA ESTRUCTURADA
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PREGUNTAS DIRECCIONADAS.

1. ¢por qué el juego es importante para el nifio?

2. ¢En qué momentoy en qué lugar implementa actividades de juego con la intencién que socialicen?
3. Describa el comportamiento de algunos estudiantes durante estas actividades

4., ¢Cémo podria la familia aportar al desarrollo socio emocional de estos ninos?

5. ¢Qué impacto cree usted que tiene el juego en la vida adulta?

REGISTRO DE RESPUESTAS- (Recordar solicitar consentimiento informado para grabar audio segtin el caso)

1. R//Eljuego en el nifio es importante porque le ayuda a relacionarse (base para el desarrollo de
competencias sociales), a regular sus emociones, a desarrollar la creatividad, la expresion oral, gestual, entre
otros.

2. R//Entodo momento ellos estan socializando, sin necesidad de implementar actividades, con la simple
distribucién de las mesas, se esta compartiendo con el otro.

3. R//Ellos dialogan sobre sus gustos: colores, comida, mascotas, paseos; siempre hay un amigo que lidera o
propone los juegos y los otros aceptan. Cuando se presentan pequeiios altercados, se lleva a los nifios a
resolverlos por medio de la palabra y se hacen reflexiones sobre la situacion.

4. R// Lafamilia debe crear un ambiente un ambiente de amor y respeto, en donde los nifios sientan afecto,
aceptacion, seguridad y que sobre todo sean escuchados. Propiciar espacios en los que compartan
diferentes actividades: salidas a comer, jugar, paseos, lectura, realizar manualidades, entre otras.

5. R//Eljuego en la vida adulta influye positivamente en las relaciones interpersonales, en el desarrollo de Ia
creatividad, resolucion de problemas, ayuda a liberar el estrés.
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Anexo 6

Entrevista Docente #3

OPCION TRABAJO DE GRADO
INSTRUMENTOS LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
PARA RECOGIDA FACULTAD DE EDUCACION Y

UNIMINUTO VIRTUALY A DISTANCIA - UVD
SISTEMATIZACION DE DATOS

OBJETIVO DE INVESTIGACION.

RECONOCER A TRAVES DE ENTREVISTAS LA PERCEPCION DE LOS EDUCADORES FRENTE A LA IMPLEMENTACION DE
ACTIVIDADES LUDICAS EN LAS DIFERENTES INSTITUCIONES.

PROPOSITO DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:

PODER DETECTAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS SOCIALES O EMOCIONALES, IDENTIFICAR CONDUCTAS QUE
GENEREN PREOCUPACION EN LOS MAESTROS Y DETERMINAR SI SE REQUIERE UNA EVALUACION ADICIONAL.

MARIANA LONDONO LLANO
INVESTIGADORES/AS
YULIANIS CORDERO
FECHAS DE APLICACION | DESD | DD MM AAAA HAST DD MM AAAA
E |01 11 2023 A |03 11 2023
DESCRIPCION DE LA TECNICA
ENTREVISTA “La entrevista semiestructurada se usa cuando el investigador sabe algo acerca del area

de interés, por ejemplo, desde la revisién de la literatura, pero no lo suficiente como para
responder las preguntas que se ha formulado”. Sampieri 2012

TIPO DE ENTREVISTA Semiestructurada

ENTREVISTADO Cristian Sanchez

ENTREVISTADOR Yulianis Cordero

REGISTRO DE LA ENTREVISTA ESTRUCTURADA
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PREGUNTAS DIRECCIONADAS.

1. ¢por qué el juego es importante para el nifio?

2. ¢Enqué momentoy en qué lugar implementa actividades de juego con la intencién que socialicen?
3. Describa el comportamiento de algunos estudiantes durante estas actividades

4., ¢Cémo podria la familia aportar al desarrollo socio emocional de estos ninos?

5. ¢Qué impacto cree usted que tiene el juego en la vida adulta?

REGISTRO DE RESPUESTAS- (Recordar solicitar consentimiento informado para grabar audio segtin el caso)

=

R// Porque a través del juego los nifios pueden entender las dinamicas sociales, pueden entender que los
juegos se establecen roles, reglas y esto los ayuda a comprender como funciona la sociedad.

2. R// Al ser docente creo que el juego es una herramienta primordial para lograr los objetivos de aprendizajes,
siempre trato de integrar la parte de movimiento en mis clases, porque siento que una clase plana es muy
aburrida, pero cuando hay movimiento, se trabaja con motricidad fin y gruesa, los nifios pueden establecer
conexiones mas facilmente en su cerebro, cuando hay actividades que involucren el juego.

3. R// Los nifios siempre se encuentran muy motivados a la hora de jugar, siempre estan dispuestos a las
actividades que involucran el juego, siento que es una forma muy facil de motivarlos y siempre estan en ese
estado cuando se realizan estas dindmicas, también estdn alegres cuando hay juego hay risas, hay
interacciones muy positivas.

4. R// Lafamilia toma un rol muy importante en el desarrollo de los nifios, porque por ejemplo si un nifio llega
de la casa feliz y motivado posiblemente tenga un desarrollo positivo durante el dia, pero si es lo contrario va
a tener una afectacién, un problema o alguna situacién que genere un malestar en ellos, va a estar
predispuesto al llegar al colegio y no va a querer jugar, por esto siento que la familia juega un papel
importante en el desarrollo socioemocional de los nifios.

5. R//Como lo dije anteriormente siento que los juego permiten entender que existen reglas y distintas
dinamicas sociales, si cuando eres nifio entiendes estos tipos de roles que existen en la sociedad, cuando el
nifio sea adulto no serad dificil para el acoplarse a las dinamicas de la vida adulta.




Talleres Interactivos

Anexo 7.
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OBJETIVO DE INVESTIGACION.

Implementar interacciones basadas en el juego buscando el fortalecimiento del desarrollo socioemocional.

PROPOSITO DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:

Fomentar la construccion de habilidades sociales y emocionales a través de la participacion en talleres

interactivos.

Mariana Londoiio Llano

INVESTIGADORES/as
Yulianis cordero
Fechas de APLICACION DD | MM | AAAA DD MM AAAA
DESDE HASTA
14 11 2023 14 11 2023

DESCRIPCION DE LA TECNICA

Talleres interactivos

GLORIA MIREBANT PEROZO: “Un taller pedagdgico es una reunion
de trabajo donde se unen los participantes en pequefios grupos o
equipos para hacer aprendizajes practicos segun los objetivos que
se proponen y el tipo de asignatura que los organice.”

Dictado por

Mariana Londofiio y Yulianis Cordero

Dirigido a

Nifos y nifias de 4 a 5 afios




REGISTRO DE LOS TALLERES INTERACTIVOS

Experiencia de Aprendizaje:
Trabajo ludico intencionado

Actividad: Motriz Fina

Ensartar en figuras:

Se disponen plantillas de figuras con orificios y cuerdas PVC

Los nifios toman con una mano la plantilla y con la otra ensartan las cuerdas entre los
orificios de estas intentando seguir el patrén y completar la figura.

Una vez lo logren, quitan la cuerda y toman otra figura.

Ensartan en orificios:

Se disponen recipientes escurridores y caja con cordones.

Los nifios toman el corddn y lo insertan en los orificios del recipiente de manera libre y
creativa.

Cuando se acabe el corddn, lo quitan y dejan el recipiente vacio.

Ensartar Chaquiras:

Se disponen chaquiras y cuerdas PVC.

Los nifios toman la cuerda con una mano y con la otra ensartan las chaquiras hasta
conseguir llenarla con la mayor cantidad posible.

Cuando llenen la cuerda, sacan las chaquiras y las ubican en el recipiente.

Ensartar en zapatos:

e Sedisponen las plantillas de zapatos con su cordén.
® Los niflos toman los cordones para insertarlos de manera libre en los ojales de las
plantillas para zapatos.
e Una vez ensarten los cordones, los mismos nifos los quitan y los dejan organizados.
RECURSOS Plantillas de figuras con orificios.

Recipientes coladores.
Plantilla de zapato.
Cuerdas de PVC

Caja con chaquiras.
Caja con cordones.
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Anexo 8

Propuesta de intervencién

EL JUEGO: PILAR
FUNDAMENTAL DEL
DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL.
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\ly

I HOLA &

Bienvenidos a huestra cartilla digital
educativa.

Se desarrollara una cartilla digital en la cual se %

describiran distintas actividades pensadas y

desarrolladas para estimular el desarrollo

socioemocional a nhifios y nifias de 4 a S afos del
colegio San José de las vegas y el jardin infantil los
pequefios gigantes.

Estas actividades estaran divididas en distintas
categorias como: juegos de mesa, juegos grupales y

juegos tradicionales.
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JUSTIFICACION

La cartilla digital es importante para los niflos porque
proporciona uh recurso accesible y atractivo que les
permite participar en actividades disefiadas
especificamente para su desarrollo socioemocional. A
través de juegos y ejercicios interactivos, los nifios
pueden explorar y comprender sus emociones, aprender
habilidades sociales y fortalecer su autoestima de una
manera divertida y estimulante. Ademas, al ser digital, la
cartilla puede adaptarse faciimente a diferentes
contextos y hecesidades individuales, brindando una
herramienta flexible y versatil para promover el bienestar

emocional y el crecimiento personal de los hifios.

D OBJETIVOGENERAL — 2%
p 4 ~

_Presentar una cartilla digital en la cual
se plasmen distintas actividades lidicas
para estimular el desarrollo

socioemocional.
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Conocer las necesidades que Pensar en que juegos o Planificar que juegos ludicos
tienen los nifios del Colegio actividades lidicas les se elegiran para trabajar las
San José de las Vegas y el permitira a los nifios relaciones socioemocionales
Jardin Infantil los Pequefios estimular la parte segun las necesidades de

Gigantes a nivel socioemocional. estos.
socioemocional.

<% MARCO TEORICO

La elaboracion de esta cartilla digital se fundamenta en diversas teorias del
desarrollo infantil y la importancia del juego en el fomento del crecimiento
socioemocional en la infancia temprana. Erik Erikson, reconocido psicélogo y
psicoanalista, destacé la relevancia de las experiencias emocionales y
sociales durante los primeros afios de vida para la formaciéon de una
identidad sélida y saludable. Su teoria psicosocial enfatizé como la confianza,
la autonomia y la iniciativa en la infancia influencian el bienestar emocional
y social en etapas posteriores.

Asimismo, la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman ofrece
una perspectiva Unica al considerar las habilidades emocionales como
cruciales para el éxito y la felicidad en la vida. Goleman subrayé la
importancia de comprender y manejar las emociones propias y ajenas desde
una edad temprana, destacando como estas habilidades son igualmente
importantes que las cognitivas.
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<& MARCO TEORICO <

Por otro lado, las teorias de Jean Piaget y Lev Vygotsky aportan
importantes insights sobre el papel del juego en el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los nifios. Piaget identificé el juego
simbdlico como una actividad central en la etapa preoperacional,
permitiendo a los nifios explorar diferentes roles y situaciones de
la vida real. Vygotsky, por su parte, propuso que el juego es una
"zona de desarrollo proximo", donde los nifos practican
habilidades y roles que aun no han desarrollado completamente,
facilitando asi su aprendizaje y desarrollo socioemocional. La
integracion de la tecnologia en el juego educativo también se
aborda en este marco tedrico, reconociendo como las aplicaciones
y recursos digitales pueden enriquecer la experiencia de
aprendizaje y promover el desarrollo socioemocional de los nifios.

<% MARCO TEORICO <z

Finalmente, se considera el contexto colombiano, donde el juego
se percibe como un reflejo de la cultura y la sociedad, permitiendo
a los nifnos representar y resignificar su realidad de manera
creativa. Proporcionando asi, una base sélida para el disefio y la
implementacion de la cartilla digital, que busca aprovechar el
potencial del juego como una herramienta efectiva para estimular
el desarrollo socioemocional en nifios y nifas de 4 a 5 afios. Las
actividades propuestas en la cartilla estan disefiadas para
promover la expresion emocional, la interaccion social positiva y
el desarrollo de habilidades como la empatia, la resolucion de
problemas y la autoestima, en linea con los principios y hallazgos
de las teorias mencionadas anteriormente.
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METODOLOGIA

e )
la metodologia de la cartilla digital para
el desarrollo socioemocional en hifios y
nifas de 4 a S afos se enfoca en la
integracion de actividades lidicas que
fomenten la expresién emocional, la
interaccién social positiva y el desarrollo
de habilidades como la empatia, la
resolucién de problemas y la autoestima.

1. CHARLA INFORMATIVA SOBRE
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL: « Estrategia: Realizar una charla

e e e interactiva con presentacion
de datos, ejemplos practicos y

oportunidades para hacer
preguntas.

» Recursos: Proyector, pantalla,
material impreso con datos

\V,

Objetivo:

Informar a padres, maestros y
personal administrativo sobre la
importancia del desarrollo
socioemocional en hiflos de 4 a S

relevantes.
anos.
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2. TALLER DE PRESENTACION

DEL PLAN DE ACCléNZ « Estrategia: Realizar un taller
S —— participativo donde se presente
el plan de accién paso a paso y
se discutan posibles inquietudes

Objetivo: Facilitar un espacio de dialogo
interactivo con la comunidad educativa
para presentar y discutir detalladamente el
plan de acciénh propuesto, permitiendo que 0 sugerencias.

los participantes comprendan » Recursos: Material impreso con
completamente cada paso del proceso, el plan de accién, facilitadores
expresen sus opiniones y aporten capacitados.

sugerencias para su implementacién

efectiva. v

CRONOGRAMA

CARRERA DE OBSTACULOS JUEGO DE LA SILLA
« Objetivo: Fomentar la confianza y la » Objetivo: Promover la inclusidn y la
coordinacién motora. eleboraciin. _
« Estratogia: Disofiar-uhi-recorrido-ooh « Estrategia: Los nhiflos juegan al clasico

juego de la silla, donde deben caminar
obstaculos simples como tineles de
o . alrededor de un circulo de sillas mientras
tela y aros para que los nifios los

suena la muisica y sentarse cuando se
Supere coh a ayuda de sus detiene la misica. Se retira una silla en
compafieros. cada ronda, promoviendo la colaboracién
* Recursos: Obstaculos simples, espacio para compartir las sillas restantes.

ampilio. » Recursos: Sillas, muisica.
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CRONOGRAMA

RAYUELA DE COLORES

« Objetivo: Desarrollar la coordinacién
motora gruesa y el reconocimiento de
colores.

« Descripcién: Una versién simplificada de
la rayuela, donde los nifios saltan sobre
diferentes cuadros de colores en lugar
de nimeros.

« Materiales: Tiza de colores para dibujar
en el suelo o alfombra con cuadros de

olores.

ESCONDITE DE SONIDOS:

« Objetivo: Estimular la audicién y la
atencién auditiva.

« Descripcion: En lugar de contar, el nifio
que busca debe escuchar sonidos (como
aplausos suaves) para localizar a los
demas.

« Materiales: Ninguno, solo uh espacio al
aire libre o en interiores.

CRONOGRAMA

LA GALLINITA CIEGA DE TEXTURAS

« Objetivo: Reforzar la percepcidn tactil

y la confianza.

« Descripcion: Similar al juego clasico,
pero el nifio que busca debe tocar
diferentes texturas (como peluches
suaves) para encontrar a los demas.

« Materiales: Vendaje para los ojos y
objetos con diferentes texturas.

EL PATIO DE Ml CASA DE MOVIMIENTOS

« Objetivo: Mejorar la coordinacién
motora y el seguimiento de
instrucciones.

« Descripcién: Los nifios realizan acciones
fisicas (como saltar, girar, agacharse)
en lugar de seguir una cancién.

 Materiales: Ninguno, solo un
espacio amplio para moverse.




Influencia del juego en el desarrollo socioemocional en niflos de 4 a 5 ainos en el colegio San José de las
Vegas y en el jardin infantil Los Pequefos Gigantes 87

CRONOGRAMA

EL PANUELO DE FORMAS: LAS CANICAS DE TAMANOS
+ Objetivo: Promover el reconocimiento

« Objetivo: Mejorar la destreza manual y el
de formas y el equilibrio.

reconocimiento de tamarios.

« Descripcién: Similar al juego original, « Descripcién: Los nifios juegan a lanzar
pero los nifios deben recoger canicas de diferentes tamafios a un
pafiuelos con diferentes formas circulo dibujado en el suelo.

(como circulos o tridhgulos) * Materiales: Canicas de diferentes

« Matariales: Pafiuslos con formas tamanios y un circulo dibujado en el suelo.

dibujadas o recortadas.

CRONOGRAMA

+ Objetivo: Fomentar el equilibrio y la « Objetivo: Desarrollar la coordinacién y el
Creatividad reconocimiento de colores.
« Deseripeiéh: Los hifios se ¢ —— « Descripcién: Similar al juego clasico, pero
—_— I —— los nifios deben esconderse detras de
P dque e |‘:re’ .e objetos del color anunciado por el adulto.
S .° .l etle.ne musuc.a. « Materiales: Objetos de diferentes colores
« Materiales: Musica y espacio para O ——
moverse.
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BUSQUEDA DEL TESORO SENSORIAL

« Objetivo: Estimular la exploracién
sensorial y la cooperacién.

« Estrategia: Organizar una bisqueda del
tesoro donde los hiflos busquen objetos
sensoriales como pelotas suaves, telas
de diferentes texturas, o cubos de
colores, trabajando juntos para
encontrar y recolectar los objetos.

« Recursos: Objetos sensoriales variados,
espacio amplio.

CARRERA DE RELEVOS DE COLORES:

« Objetivo: Promover el trabajo en
equipo y el reconocimiento de
colores.

« Descripcién: Divida a los nifios en
equipos y haga que corran relevos
llevando objetos del color designhado.

» Materiales: Objetos de diferentes
colores y un espacio al aire libre o
en interiores.

CIRCULO DE LA CONFIANZA

« Objetivo: Desarrollar la confianza y la
comunicacion.

« Estrategia: Formar un circulo con los
nifios. Un nifio comienza en el centro y
cierra los ojos mientras otro lo guia por
el circulo, fomentando la confianza y la
comunicacién no verbal.

« Recursos: Ninguho.

JBUSQUEDA DEL TESORO DE FORMAS:

« Objetivo: Estimular la colaboracién y el
reconocimiento de formas.

« Descripcién: Esconda objetos con
formas especificas en un érea
designada y haga que los nifios las
busquen en equipos.

+ Materiales: Objetos con formas
dibujadas o recortadas y una lista de
formas a encontrar.
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CIRCULO DE CUENTOS DE ANIMALES § JUEGO DE LA SILLA MUSICAL DE

« Objetivo: Fomentar la creatividad y la FRUTAS:
expresion oral. ‘ « Objetivo: Mejorar el reconocimiento de
+ Descripcién: Los hifios se sientan en un - frutas y el seguimiento de instrucciones.
circulo y crean una historia colectiva, « Descripcién: Similar al juego original,
cada uno afiadiendo un huevo animal y pero con sillas decoradas con imagenes
describiendo su aventura. | de frutas y misica relacionada.
« Materiales: Ninguno, solo la participacién | « Materiales: Sillas decoradas con
activa de los nifios. | imagenes de frutas y misica.

BUSQUEDA DEL TESORO SENSORIAL ' BAILE DE LOS NUMEROS:

* Granja de Sonidos: |

« Objetivo: Estimular la escucha activa y ‘ « Objetivo: Reforzar el reconocimiento de
la memoria auditiva. | numeros y el ritmo.

+ Descripcién: Los nifios imitan sonidos de | - Descripcién: Los nifios bailan alrededor
animales mientras caminan por el érea ‘ de nimeros dibujados en el suelo
designada, y los demas adivinan el mientras la misica suena, y cuando se
animal. S detiene la mdsica, deben pararse enel

» Materiales: Tarjetas con imagenes de nimero anunciado.
anhimales o figuras de plastico y un | - Materiales: Nimeros dibujados en el
espacio amplio para moverse. ‘ suelo y musica.
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JUEGOS GRUPALES /

REN DE HISTORIAS DE TRANSPORT

« Objetivo: Estimular la imaginacién y la « Objetivo: Mejorar el reconocimiento de
narracién. letras y la coordinaciéh motora.

« Descripcién: Los nifios se sientan en fila « Descripcién: Cree una pista de
y cada uno agrega uha parte a unha obstaculos donde los nifios deben saltar,
historia sobre un viaje en un medio de gatear o caminar sobre letras del
transporte diferente. alfabeto.

« Materiales: Ninguno, solo la participacién « Materiales: Cartulinas con letras del
activa de los nifios. alfabeto y obstéculos como conos y

aros

MEMORY DE EMOCIONES PUZZLE DE AMIGOS

« Objetivo: Fomentar la resolucién de

« Objetivo: Mejorar la conciencia

SIOONaly 1 T problemas y la cooperacién.

« Estrategia: Crear un juego de memoria « Estrategia: Proporcionar puzzles simples

con cartas que muestren emociones con imagenes de amigos y animales. Los

basicas como felicidad, tristeza, enojo, nifos trabajan juntos para armar el

etc. Los nifios deben hacer coincidir puzzle, promoviendo la colaboracién y la
las cartas de emociones similares. resolucion de problemas.
« Recursos: Cartas coh imagenes de * Recursos: Puzzles de amigos, espacio

emociones. para armar los puzzles.
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JUEGOS DE MESA /

OPERACION: CANDY LAND:

« Objetivo: Mejorar la coordinacién
motora fina y la concentracion. « Objetivo: Estimular el reconocimiento de

« Descripcidn: Los nhifios deben quitar
piezas del cuerpo de un paciente sin
tocar los bordes metilicos y hacer

sonar la alarma.

colores y el seguimiento de instruccione:

« Descripcién: Los nifios avanzan por un
camino de colores segun las tarjetas de
cartas que reciben.

« Materiales: Tablero de juego de « Materiales: Tablero de juego de Candy

Operacién y pinzas para quitar las Land y tarjetas de colores.
piezas.

TORRE DE BLOQUES: JENGA JUNIOR:

+ Objetivo: Desarrollar habiidades de +-Objetivo: Mejorar-la.coordinacion.y-el

planificacién y equilibrio.

« Descripcion: Los nifios deben quitar y
colocar bloques de una torre sin que se
caiga.

« Materiales: Juego de bloques de « Materiales: Juego de bloques Jenga

construccién. Junior.

equilibrio.

« Descripcién: Los nifios deben quitar
bloques de una torre y colocarlos en la
parte Superior Sin que Se caiga.
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JUEGOS DE MESA /

TIRA Y ENCUENTRA: BAILE DE LOS NUMEROS:

« Objetivo: Mejorar la coordinacién motora y « Objetivo: Practicar el reconocimiento

el reconocimiento de formas y colores. =8
numeérico y el conteo.

« Descripcién: Los nifios lanzah uh dado con i
« Descripcion: Los nifios bailan al ritmo de

formas geométricas y deben encontrar un

objeto en la habitacién que coincida con la la misica y, cuando se detiene, deben

forma y el color que salié en el dado. correr a uh himero que se muestra en
« Materiales: Dado con formas geométricas tarjetas en el suelo.

Y objlas yar ol B A TR tacion: « Materiales: Tarjetas humeradas y

reproductor de musica.

CAZA DEL TESORO SENSORIAL: CARRERAS DE CUCHARAS:

« Objetivo: Estimular los sentidos y la

observacién. + Objetivo: Desarrollar la coordinacién y la
« Descripcién: Los nifios reciben pistas motricidad.
sensoriales (texturas, olores, sonidos) y « Descripcién: Los nifios colocan una

deben encontrar objetos que coincidan
" s pelota pequefia en una cuchara y deben

con esas pistas en un drea desighada. - -
correr hasta una meta sin dejar que la

« Materiales: Objetos con diferentes

texturas, olores y sonidos, y pistas pelota se caiga de la cuchara.

escritas en tarjetas. « Materiales: Cucharas de cocina y pelota

pequefias.
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Se destaca la importancia crucial de fomentar este aspecto del desarrollo en la primera infancia, reconociendo su
influencia tanto en el bienestar presente de los hifios como en su desarrollo futuro. Las actividades lidicas presentadas
en la cartilla emergen como herramientas efectivas para promover habilidades socioemocionales fundamentales, como la
empatia, la expresién emocional y la resolucién de problemas, brindando asi uha base sélida para su crecimiento integral.

Este enfoque no solo se fundamenta en teorias prominentes del desarrollo infantil, como las de Piaget, Vygotsky,
Erikson y Goleman, sino que también se valida en la practica a través de la aplicacién exitosa de las actividades
propuestas. Ademas, se reconoce la adaptabilidad de estas actividades a diversos entornos educativos y contextos
culturales, lo que las convierte en intervenciones pertinentes y accesibles para una amplia gama de comunidades y
grupos de hifios. Como resultado, se insta a educadores, padres y cuidadores a adoptar estas actividades como parte
integral de su practica educativa y de crianza. Se reconoce su potencial transformador para contribuir a una sociedad -~

mas equitativa y emocionalmente saludable, al tiempo que se resalta la responsabilidad compartida de todos los actores
involucrados en garantizar el bienestar y desarrollo éptimo de los nifios en edad preescolar. J
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ANEXOS

Anexo 1. Plan de accion.
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