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Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas sigue representando elementos que lo constituyen
como un problema de salud publica multicausal. A pesar de los esfuerzos institucionales y
comunitarios para prevenirlo la literatura reporta un incremento de dicha problematica. Este
proyecto pretende convertirse en un ejercicio de investigacion desde los espacios de los
semilleros para abordar el tema del consumo de sustancias psicoactivas y acercarse a su
comprension de manera critico reflexiva, y propiciando espacios para visibilizar acciones de
autocuidado, particularmente centrando su propoésito de interpretar el contenido preventivo ante
dicho fenébmeno, que desde cada individuo o comunidad pueden emerger esas estrategias y
alternativas tanto de promocidn y prevencion que genera esta aproximacion psicosocial. Ademas
de la construccion de mecanismos que se trazan desde el marco de la prevencion de consumo y
por ende, esto permite el fortalecimiento el desarrollo integral de los adolescentes.

Para la ejecucion del proyecto se plantea un método de investigacion, desde el corte de un
disefio mixto, utilizando un muestreo por conveniencia de sujetos voluntarios, en el cual se contd
con la participacion de 40 adolescentes escolarizados del grado décimo de la Institucién
Educativa Pedro Ledn Torres del municipio de Yacuanquer. Asi pues, se hara uso del
instrumento cuantitativo: encuesta de caracterizacion de consumo de sustancias psicoactivas que
es elaboracién propia del estudio, posteriormente instrumentos cualitativos como talleres de
implicacion y la categorizacion de las tematicas abordadas en estos, en los cuales se obtuvo
como resultado elementos que fueron adaptados desde el marco de la promocidn y prevencion de
dicha problematica psicosocial y que parte de esas iniciativas individuales para afianzar un plan
estratégico en pro de los diferentes contextos y comunidades.

Palabras clave: consumo de spa, adolescentes, prevencion, psicologia social.
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Abstract

The consumption of psychoactive substances continues to represent elements that constitute it as
a multi-causal public health problem. Despite the institutional and community efforts to prevent
it, the literature reports an increase in this problem. This project aims to become a research
exercise from seedbed spaces to address the issue of psychoactive substance use and approach its
understanding in a critical reflective way, and fostering spaces to make self-care actions visible,
particularly focusing its purpose of interpreting the preventive content in the face of this
phenomenon, that from each individual or community these strategies and alternatives for both
promotion and prevention generated by this psychosocial approach can emerge. In addition to the
construction of mechanisms that are drawn from the framework of prevention of consumption
and therefore, this allows the strengthening of the integral development of adolescents. For the
execution of the project, a research method is proposed, from the cut of a mixed design, using a
sampling for convenience of volunteer subjects, in which 40 adolescents enrolled in the tenth
grade of the Pedro Ledn Educational Institution participated. Towers of the municipality of
Yacuanquer. Thus, the quantitative instrument will be used: psychoactive substance use
characterization survey, which is the study's own elaboration, later qualitative instruments such
as involvement workshops and the categorization of the topics addressed in these, in which
elements were obtained as a result. that were adapted from the framework of the promotion and
prevention of said psychosocial problem and that part of these individual initiatives to
consolidate a strategic plan in favor of the different contexts and communities.

Keywords: spa consumption, adolescents, prevention, social psychology.
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Introduccion

Coincidimos en abordar esta problemética social de consumo de sustancias psicoactivas
porque afecta directamente a nuestra comunidad local del municipio de Yacuanquer, por lo que
surge el sentido de pertenencia para participar y vincularnos en la exploracion y solucion de esta
realidad. Y es que, de acuerdo con la revision de la literatura, el consumo de SPA representa un
problema de salud publica que requiere un estudio permanente debido a su complejidad y
multicausalidad. Pues bien, al hacer la inmersion comunitaria descubrimos vestigios de este
fendmeno denominado SPA y es por este motivo que se ha decidido realizar un acercamiento
sobre dicho fendmeno; siendo conscientes que como profesionales de psicologia buscamos
contribuir al cambio desde la gestion y sensibilizacion de los grupos y/o colectivos que estan
inmersos en el mundo del SPA, teniendo en cuenta que esto afecta las dimensiones humanas de
cada individuo en sus diferentes entornos familiares, educativos y sociales.

A continuacion, se destacan elementos teoricos iniciales que nos permiten tener una
aproximacion conceptual del tema de investigacion y asi, propiciar discusiones respecto a su
vinculacion con elementos metodoldgicos para el desarrollo de este proyecto.

Para relacionarnos con el concepto del consumo de SPA, es de resaltar el aporte
mencionado por el psicologo Corbin (s. f), donde menciona que:

“Las sustancias psicoactivas son sustancias quimicas (drogas o psicofarmacos) de origen
natural o sintético que afectan a las funciones del sistema nervioso central (SNC), es
decir, al cerebro y la médula espinal. Entre sus efectos, podemos encontrar la inhibicion
del dolor, el cambio del estado de animo, la alteracion de la percepcion, entre otros. Las
sustancias psicoactivas son muy versatiles y poseen un amplio repertorio de efectos” (p.
2).

Respecto al consumo y la adolescencia, Narro (2014) sefiala que:

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Su inicio es
perceptible debido a una serie de cambios fisioldgicos, psicoldgicos y socioculturales,
mientras que su fin, que tiene como objetivo el ingreso en el periodo de adultez varia de
unos sujetos a otros al venir determinado por la adquisicion de una serie de capacidades.
La forma personal en que cada sujeto asimile dichos cambios determinara el logro de un
mayor o menor nivel de independencia y autonomia. El adolescente, protegido hasta ese
momento en y por el grupo familiar, empieza a anhelar mayores cosas de libertad,
comienza a cuestionarse los valores adquiridos en este seno y pretende encontrar un
sentido de vida propio basado en el conocimiento de si mismo, de sus gustos, actitudes,
limitaciones y preferencias. La mayor o menor adquisicion de determinadas
caracteristicas personales, recursos, etc. hara que éstos actien como factores de riesgo
(facilitando la probabilidad de inicio y desarrollo de consumo de drogas) o como factores
de proteccion (manteniendo al sujeto alejado de esta conducta). (p.18)

Asi, estas etapas de desarrollo dan continuidad con la etapa de la juventud, entendiéndose
como aquella nocién dinamica, socio historica y culturalmente construida, resaltando asi que

13



Elementos constitutivos en la prevencidn de consumo de SPA en adolescentes escolarizados.

segun los limites biologicos de la juventud esta comprendida entre los 14 y 29 afios de edad,
como también se resalta la relacion entre juventudes y las formas de la politica, consideran a la
juventud como una experiencia vital y nocion socio-historica definida en clave relacional, mas
que etaria o biologica (Vommaro, 2015, p. 17).

Haciendo un contraste, se afirma que la juventud es definida en que los jovenes generan
su propia construccion, esto transforma radicalmente su deber ser joven presente en funcion de
su deber ser adulto futuro. Teniendo en cuenta esto, se dice que la transformacion que tiene la
juventud sea negativa o positiva se basa en el trabajo de si mismos, dando a conocer que se niega
la validez de rango de edad, presentando dos ejes centrales los cuales dan a conocer la
contraposicion en el ideal de la juventud, como también se toma en cuenta la segmentacion, la
cultura'y el mundo de la vida para el desarrollo de este concepto (Taguenca, 2009).

Respecto al tema tedrico, desde la psicologia es importante mencionar que este estudio
esta dentro del marco del campo social, por tanto, para este trabajo se ha iniciado a trabajar sobre
las ideas planteadas por Allport (citado por Morales y Moya, 2007) quien definio la psicologia
social de tal manera que, “los psicologos sociales consideran su disciplina como un intento de
comprender y explicar como los pensamientos, sentimientos y conducta de los individuos son
influenciados por la presencia actual, imaginada o implicita de otras personas” (p. 20).

De esta manera, bajo el concepto de sostenibilidad desde el cual se piensa este proyecto
de investigacion, se destaca el estudio de las acciones que de las comunidades se realizan para
prevenir el consumo y generar estilos de vida saludables. En consecuencia, surgen interrogantes
que median dicho proyecto, puesto que los adolescentes son quienes se encuentran en mayor
grado expuestos al consumo, por lo cual teniendo en cuenta el marco de la psicologia social esta
se define como:

Un campo disciplinar que aborda cémo los procesos sociales y culturales influyen en la
constitucién de la subjetividad y, a la inversa, cdmo las personas contribuyen a la
formulacién de fendmenos o formaciones sociales mas amplias, que les trascienden,
estableciendo modos de relacion que se perpetian en el tiempo y el espacio. (Castillo,
2013, p. 5)

Para concluir, la UNESCO infiere la importancia de las estrategias ante la prevencion,
donde se deben promover mecanismos apropiados para asegurar la formacion y desarrollo de los
individuos o grupos sociales dentro de una optica de salud colectiva, con el objeto explicito de
reducir la demanda de drogas. Ademas de fomentar programas de valores, proyecto de vida,
nuevos habitos, esto ligado a mejorar el equilibrio de vida de los adolescentes y el circulo en el
cual se encuentra. (Lemus y Ortega, 2018, p.10)

Teniendo en cuenta lo anterior, se reconoce que los programas de prevencion buscan la
creacion de actividades que vayan dirigidas a las necesidades que un conjunto de personas
requieren, con el fin de que con estos programas se evidencie una mejora; para que estas
acciones de prevencién sean consideradas efectivas se debe tener en cuenta algunas pautas
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relacionadas al problema al que nos enfrentamos, del mismo modo haciendo que el factor de
riesgo o un trastorno que se presenta sea corregido o curado (Romero, Zarate y Zorzer, 2009).

Desde los lineamientos para operar programas preventivos propuestos por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social y Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito —
UNODC (2015), segun Escamez, (citado por Becofia, 1999) se destaca que:

Un programa es el disefio de un conjunto de actuaciones, relacionadas entre si, para
alcanzar una meta determinada, por ende, un programa preventivo seria un conjunto de
actuaciones tendientes a impedir o retrasar la aparicion del problema al que se encuentra
dirigido en particular. En el caso de SPA la meta esta dirigida a impedir o rechazar las
conductas de consumo y abuso de diferentes sustancias. (p. 16)

Finalmente, este abordaje que nos brinda la literatura revisada permite centrar la atencion
en la problematica del consumo de SPA, particularmente fundamentada en el municipio de
Yacuanquer, lo cual atribuye el planteamiento de interrogantes para la realizacion de un ejercicio
investigativo que genere una contextualizacion amplia en torno al tema de SPA y que esto
conduzca a la puesta en marcha de propuestas de intervencion a corto y mediano plazo, pero todo
ello pensando en los recursos internos de la comunidad inmersa, puesto que dentro de las
practicas grupales y comunitarias de los adolescentes pueden existir determinadas acciones para
movilizar procesos de promocion y prevencion, esto apelando a una logica de accion desde la
comunidad para la sociedad.

Planteamiento del Problema de Investigacion

Se reconoce al consumo de sustancias psicoactivas como ese fendmeno psicosocial que
afecta directamente tanto al individuo como a su circulo social y comunitario. Desde esta
perspectiva, surge la necesidad de acercarse a esta problematica desde la comunidad en que se
convive y que ha desatado una serie de factores de riesgo de salud, bienestar y calidad de vida de
todas y cada una de las personas que habitan en dicho contexto. Asi pues, a continuacién, se
realiza el abordaje del consumo de SPA, teniendo en cuenta antecedentes de estudios previos.

A nivel local, y pensando en el contexto educativo que interesa en el proyecto, segln
Rosero (2015), es preocupante el crecimiento del consumo de sustancias psicoactivas en las
instituciones educativas, se han detectado varios casos vinculados al consumo de inhalantes
como ‘Boxer’ y ‘Popper’, y sustancias como la marihuana y el bazuco. Esta situacion alerta a las
instituciones dentro de su quehacer diario por la afectacion multicausal que esto genera en la
poblacién estudiantil.

De esta manera, se destaca que dicho consumo de SPA esta creciendo, pero no porque los
adolescentes cada dia consumen mas como lo dicen las evidencias, sino porque este problema es
también una realidad en el que cada vez surgen sustancias diferentes que hacen mas diverso el
mercado ilegal de las drogas. Este incremento esta siendo indice de alarma y preocupacion en la
ciudadania, ya que afecta a la poblacion en general, es asi como lo referencian también los
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medios de comunicacion mencionando que el consumo de sustancias psicoactivas en Pasto se ha
convertido en una pesadilla para la comunidad que no esta inmersa en las drogas, ya que en los
parques e incluso en las calles del centro de la ciudad algunas personas fuman marihuana o
inhalan boxer sin ninguna restriccion (Diario Extra Pasto, 2017).

Ahora bien, en este punto cabe mencionar algunos aspectos sobre el tipo de sustancias
consumidas que se han identificado en el contexto especifico:

Detallando el apartado del Ministerio de Justicia y del Derecho - Observatorio de Drogas
de Colombia y el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2013), donde infiere que:

Primeramente, presentando los resultados sobre consumo de marihuana en el pais. Un
11.5% de las personas entre 12 y 65 afios ha probado marihuana al menos una vez en la
vida, con una tasa tres veces mayor en los hombres que en las mujeres. El consumo
reciente o prevalencia del Gltimo afio, se ubica en el 3.3% y la diferencia entre sexos se
incrementa. El consumo actual de marihuana, medido a través de la prevalencia del
ultimo mes, es del 2.2% para la poblacion general, con una tasa de consumo de cinco
veces y mas, entre los hombres que entre las mujeres. Los fundamentos del estudio
permitieron ir mas alld y concluir que tanto como el pais, las ciudades y los municipios,
en especial Yacuanquer esté siendo afectado con este consumo que es la marihuana 'y
otras sustancias como el boxer y las plantas silvestres, basdndose en la principal
caracteristica de una actividad ilegal (p.76).

Por Gltimo, en direccionamiento del contexto local se enmarca desde el abordaje de un
tipo de sustancia psicoactiva, la cual llama la atencion al ser una planta silvestre alucinégena y se
denomina Floripondio. Segin Barreto (2016), el consumo de esta planta (Brugmansia), nos
lleva a realizar la comparacion con las sustancias que mas se consumen en Yacuanquer, siendo
esta nociva para la salud de los adolescentes, puesto que esta puede provocar COmpromisos
neuroldgicos severos, la intoxicacion por floripondio ocasiona un sindrome anticolinérgico con
sintomas como alucinaciones, crisis convulsiva, taquicardia; la intoxicacion con floripondio
representa de un 5 a 10% de todas las consultas en los centros toxicoldgicos y solo algunas
pueden causar la muerte.

Pregunta de problema

¢ Qué contenido de prevencion de consumo de SPA emerge en los adolescentes escolarizados de
la Institucién Pedro Leon Torres del municipio de Yacuanquer?

Preguntas orientadoras

¢ Qué factores inciden en el consumo de SPA en los adolescentes escolarizados de la Institucion
Educativa Pedro Ledn Torres?
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¢ Qué conocen los adolescentes escolarizados de la Institucién Educativa Pedro Ledn Torres
acerca del consumo de SPA?

¢ Qué estrategias conocen los adolescentes escolarizados de la Institucion Educativa Pedro Ledn
Torres para prevenir el consumo de SPA?

Justificacion

El consumo de sustancias psicoactivas continua constituyéndose como una problematica
que evidencia dia a dia indices de aumento de manera impactante; lamentablemente,
Yacuanquer no es la excepcion ante la afectacion individual, familiar, educativa y comunitaria
que ésta radica en la poblacion adolescente; por ende, desde este proyecto se pretende
aproximarse a la problematica anteriormente mencionada, teniendo como poblacion objeto los
estudiantes escolarizados del grado décimo de la Institucién Educativa Pedro Ledn Torres del
Municipio de Yacuanquer, con quienes se busca recrear e interpretar el contenido preventivo que
emerge ante el consumo de SPA en dicha poblacién, esto con el fin de reconocer el impacto que
éste genera en la comunidad y asimismo que como sujetos autdnomos, sensibles y perceptivos
desarrollen un rol de agentes de cambio social, que promuevan la transformacién individual y
social.

Teniendo en cuenta el Plan Nacional de Promocion de la Salud, Prevencion y Atencion al
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia 2014-2021, el cual fue aprobado en el marco
de la Comision Nacional de Estupefacientes; se deduce gque estos programas ayudan a identificar
el nivel de riesgo del consumo de sustancias psicoactivas donde se busca reducir la magnitud del
uso de drogas y sus consecuencias adversas, mediante un esfuerzo coherente, sistematico y
sostenido, dirigido a la promocion de condiciones y estilos de vida saludables, a la prevencion
del consumo vy a la atencidn de las personas y las comunidades afectadas por el consumo de
drogas, esto acompafado del fortalecimiento de los sistemas de informacion y vigilancia en salud
publica. (Ministerio de Salud, 2016)

Para concluir, cabe exponer una de las razones que hacen que el consumo de sustancias
psicoactivas se considere latente en la actualidad, donde Herrero, (2020), sefiala que:

El consumo de drogas es uno de los problemas que mayor interés ha despertado en las
ultimas décadas debido a la creciente implicacion de los adolescentes y jovenes en estas
conductas y dado el elevado coste no sélo personal, visible a través de la tasa de
morbilidad y mortalidad asociada a las drogas, sino también el social y econémico que
Ileva consigo esta conducta en cualquier sociedad. Para determinar lo anterior es
necesario indagar sobre varios factores que influyen en este fenomeno sociopsicolégico.

(p. 15)
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Objetivos

Objetivo General

Interpretar el contenido de prevencién de consumo de SPA que emerge en adolescentes
escolarizados de la Institucion Educativa Pedro Ledn Torres del municipio de Yacuanquer.

Objetivos Especificos

Caracterizar factores psicosociales vinculados al consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes escolarizados de la Institucion Educativa Pedro Leon Torres del municipio
Yacuanquer.

Identificar los saberes en cuanto a sustancias psicoactivas en los adolescentes de la Institucion
Educativa Pedro Ledn Torres del municipio de Yacuanquer.

Describir elementos constitutivos de prevencion insertos en expresiones alternativas de los
adolescentes escolarizados de la Institucién Educativa Pedro Leon Torres del municipio de
Yacuanquer.

Metodologia

Tipo de estudio

Desde el desarrollo del proyecto investigativo se realiza un abordaje en base a la formulacién
de estudios que caractericen dicho analisis de informacién, para ello se sustentan los aportados
que radican la importancia de estos procesos. Asi, Aniort (2018) plantea el disefio de
investigacion el cual “constituye el plan general del investigador para obtener respuestas a sus
interrogantes o comprobar la hipétesis de investigacion. El disefio de investigacion desglosa las
estrategias basicas que el investigador adopta para generar informacion (...) son estrategias con
las que intentamos obtener respuestas (...) (p.5).

Para el desarrollo del proyecto se recurre a un disefio mixto, esto con el propdsito de
lograr una mayor riqueza de datos y que permitan un mejor acercamiento y entendimiento de la
problematica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Ahora bien, se considera pertinente emplear dichos modelos de investigacion, ya que la
metodologia por su parte nos brinda mayor complementariedad de informacion debido a la
combinacion de aspectos cualitativos y cuantitativos, lo cual permite aproximarnos a realidades
intersubjetivas como en este caso. Ademas de ampliar el panorama de informacion,
contextualizaciédn e intervencidn psicosocial, se afianza una perspectiva mas profunda del tema,
datos solidos, puntuales y descriptivos y por ende, manera conjunta de buscar fortalecer nuestro
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proyecto investigativo y dinamizarlo hacia la recoleccion de informacion pertinente y eficaz que
afiance el desarrollo de los objetivos y lineamientos propuestos.

Ante lo anterior y terminando de complementar los lineamientos que direccionan nuestro
estudio, coincidimos con los postulados de Diaz, et. al (2009) donde destacan que:

La metodologia propuesta, recoge en la seccion cuantitativa informacion demogréfica y
de los conocimientos de los participantes sobre factores de riesgo, de proteccion, de
iniciativas preventivas, de centros y facilidades terapéuticas, de politicas y de leyes
relacionadas a las drogas ilicitas. La seccion cualitativa recoge datos sobre la perspectiva
de los participantes acerca de los factores de riesgo, de proteccidn, de iniciativas
preventivas, de centros y facilidades terapéuticas, de politicas y de leyes relacionadas a
las drogas ilicitas, que no pueden ser obtenidas en preguntas cerradas. (p. 825)

Cabe mencionar que el tipo de disefio mixto que se presenta en este proyecto hace
referencia al disefio exploratorio secuencial. Para enmarcar esta informacion, se cita el apartado
de Herndndez, Ferndndez y Baptista, (2014) donde mencionan que “el disefio exploratorio
secuencial implica una fase inicial de recoleccién y andlisis de datos cualitativos seguida de otra
donde se recaban y analizan datos cuantitativos” (p. 551). Asi pues, este tipo de disefio permite
identificar y explorar un fenémeno, donde se busca ampliar la informacién obtenida como
resultados cuantitativos y cualitativos. Este proceso se dirige en etapas, comenzando por la
recoleccion de datos cualitativos y su respectivo andlisis; y de igual manera se efectla con la
recoleccion de los datos cuantitativos y su correspondiente analisis, finalmente se profundiza este
acopio de informacion desde la interpretacion y analisis completo.

De esta manera se concluye mencionando que el modelo, la estructura del disefio mixto y
a la vez el enfoque metodoldgico seleccionado, atribuyen al alcance descriptivo puesto que
resultan fundamentales para ampliar la informacion que se quiere recolectar, llevando a cabo el
cumplimiento consecutivo de los objetivos propuestos.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion

Encuesta

Se disefi6 un instrumento (online) para abordar el primer objetivo especifico. Las
variables que se tuvo en cuenta:

Datos sociodemograficos

Uso de tiempo libre

Aspecto académico

Consumo de sustancias psicoactivas
Factores psicologicos

Factores sociales

Programas de prevencién
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Este instrumento fue validado por tres evaluadores profesionales de psicologia como
entes Universitarios, quienes emitieron un concepto de favorabilidad teniendo en cuenta criterios
como:

1. Redaccion
2. Pertinencia
3. Validez

El instrumento final estuvo estructurado con 33 items, el cual fue aplicado de forma
virtual, posterior a la firma del consentimiento informado. (Ver anexo A)

Para el analisis de los resultados se recurrio a la estadistica descriptiva.
Talleres de implicacién

Teniendo en cuenta los espacios asignados por la institucién Educativa, se realizé una
programacion de 7 sesiones de trabajo, en las cuales se pretendia conocer por un lado elementos
subjetivos respecto al consumo de SPA, por otro lado, brindar informacion acerca de algunos
aspectos especificos del tema de estudio a modo de proceso formativo y de sensibilizacién. Para
su desarrollo se tuvo en cuenta los siguientes ejes tematicos:

1. Aplicacion de encuesta de caracterizacion
2. Introduccion de consumo de SPA

3. Prevencion de consumo de SPA

4. Estrategias de mitigacién

5. Campafa de prevencion

Para el analisis de resultados en base al cumplimiento tanto del segundo como del tercer
objetivo, se recurri6 al disefio de diferentes tipos de esquemas como las matrices y las redes de
categorias; las cuales se obtuvieron mediante la transcripcion de los aportes brindados por los
participantes en cada una de las sesiones programadas. Seguidamente, se fragmentaron sus
aportes subrayando frases referentes, a éstas se les dio una subcategoria en relacion a lo
mencionado. Posteriormente se realiz6 una matriz grafica, en la cual se ubico las subcategorias
que fueron agrupadas teniendo en cuenta la relacion que existe entre ellas, como también se
ubicé una casilla en la cual se definen dichas subcategorias; asi mismo se encuentra otra casilla
en la cual se ubicd (en comillas) las frases tal cual lo refirieron los estudiantes, para asi al final
darle el nombre a cada una de esas uniones, enmarcandose como macro categorizacion.

Unidad de Analisis, Poblacion y/o Muestra

Para el desarrollo de este proyecto se determind que la poblacion de estudio la conforman
los adolescentes, hombres, mujeres, integrantes de la comunidad LGBTI, residentes en el
municipio de Yacuanquer, quienes para el periodo electivo 2021, se encuentran matriculados en
la Institucion Educativa Pedro Leon Torres.
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Cabe mencionar que se utilizé el muestreo por conveniencia de sujetos voluntarios, en
donde la muestra de participantes para este estudio estuvo conformada por un total de 40
adolescentes.

Resultados

Primer objetivo especifico

Para dar cumplimiento a este primer objetivo de caracterizacion de factores psicosociales
vinculados al consumo de SPA en los adolescentes escolarizados se disefia instrumento tipo
encuesta (online), la cual consta de 33 items, los cuales se direccionaron y evaluaron desde
variables como las siguientes:

Datos sociodemograficos

Uso de tiempo libre

Aspecto académico

Consumo de sustancias psicoactivas
Factores psicoldgicos

Factores sociales

Programas de prevencion

NookrwbdPE

Los cuales nos permitieron obtener informacion relevante frente a los aspectos indagados,
para asi poder ejecutar actividades encaminadas a abordar el tema de consumo de SPA.

e Laencuesta de caracterizacion de consumo fue respondida por 30 participantes de
manera voluntaria, de los cuales 9 fueron hombres, 20 mujeres y uno perteneciente a la
comunidad LGTBI, entre edades que oscilan entre los 14 y 17 afios; siendo 29 estudiantes
del grado décimo y uno de grado once.

Los datos recolectados en la encuesta fueron los siguientes:

Se contd con la participacion de 30 estudiantes quienes al momento de la recoleccion de
informacion (mayo de 2021), se encontraban cursando grado décimo, a excepcién de uno de
ellos perteneciente al grado once, quien se integré al espacio académico por un requerimiento
institucional.

Dentro de las principales caracteristicas de los y las participantes se puede referenciar: en
primer lugar, el rango de edad estuvo entre los 14 y 17 afios, destacando que 60% de los
estudiantes tienen 15 afios, el 20% 14 afios, el 10% 16 afios y el otro 10% referencian a la edad
de 17 afos. En segundo lugar, en cuanto al género el 67% de los participantes se identificaron
como mujeres, el 30% se identifico como hombres y el 3% (que equivale a una persona) se
reconoce como parte de la comunidad LGBT] particularmente identificandose como leshiana. En
tercer lugar, respecto al lugar de residencia: 4 participantes se ubican en la vereda El Rosario;
veredas como San Felipe, Tacuaya, Mejia y el barrio Manzano, cada una de ellas registra 3
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estudiantes; veredas como Tasnaque, Carora y Mohechiza bajo, registran 2 estudiantes; De igual
manera en las veredas La minda, San Ignacio, La Cuchilla, Santa Clara, La urbanizacion El
Trigal, San José y en el barrio El Prado, cada uno registra 1 estudiante.

Al indagar sobre las caracteristicas del nacleo familiar se identifico que la figura materna
y la figura paterna, con 29 y 22 registros, son las personas mas frecuentes en los hogares de los
participantes. También aparecen otras figuras como: abuelo y abuela, con 5y 6 registros
respectivamente. En cuanto a la convivencia con hermanos, se obtuvieron 19 registros. Figuras
como primos y tios son familiares con quienes se convive en muy pocos nucleos familiares, hubo
2 y 1 registro respectivamente.

Caracterizacion de consumo de sustancias psicoactivas

En cuanto al consumo de SPA, nos permitimos acercarnos a esas experiencias de
consumo a través de un item que indaga el consumo actual de algun tipo de sustancias
psicoactiva, incluyendo a las bebidas alcohdlicas en este segmento. Del total de participantes
(30) la mayoria reportan que no consumen ninguna de estas sustancias, mientras que 2 personas
sefialan que si lo hacen.

En cuanto a las personas (28) que registraron no consumir SPA, de manera abierta se
indagd la razén de ello, y se obtuvo dentro de las respuestas de 7 de ellos que “no han sentido
curiosidad o necesidad de consumirlas”. Sin embargo, varios participantes reconocen los efectos
negativos y perjudiciales que repercuten no sélo en su salud fisica y mental, sino en el entorno
familiar, educativo y social; visualizan a las sustancias psicoactivas como obstaculo para
alcanzar sus suefios. Algunos de ellos mencionan que gracias a estrategias psicopedagogicas han
comprendido la afectacion de estas sustancias en su calidad de vida.

Por otro lado, respecto a las personas (2) que anteriormente afirmaron que han consumido
SPA, se encontrd lo siguiente: expresan que la primera vez que tomaron licor fue cuando tenian
13 y 14 afios respectivamente, y uno de ellos sefiala que después de un afio de ingerir licor, prob6
marihuana éxtasis. En sus antecedentes de consumo, indican que la persona que los incit6 a
consumir licor fue un amigo; en el caso del participante que ha consumido marihuana y éxtasis
infiere que fue una persona externa quien le facilitd estas sustancias. Al indagar sobre la razén
por la cual accedieron a consumir dichas sustancias, se encontrd que el motivo fue la curiosidad
por experimentar nuevas sensaciones.

Al profundizar en aspectos relacionados con el consumo de SPA en las dos personas, se
encuentra que entre los lugares en los cuales han consumido sustancias psicoactivas se
encuentra: en la calle, en el parque y en el colegio. (Ver figura 1). Al indagar sobre el nivel de
agrado frente al consumo de sustancias psicoactivas, ambos mencionan que les parece agradable
(ver figura 2),
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En su casa 0
En casa de otra persona 1
@ cneipargue 1
@ En bares/discotecas 0
En el colegio 1
Otro 0

Figura 1: Lugares de consumo de SPA.

@ Muy agradable
@ Agradable 2
@ Desagradabie
@ Muy desagradabie 0

Figura 2: Nivel de agrado consumo de sustancias.

Cuando se indago sobre lo que las dos personas, que consumen SPA, piensan y hacen
cuando les invitan a consumir sustancias psicoactivas, se encontrd que uno de ellos dice que
cuando tiene ganas si consume o por el contrario no lo haca, por su parte, la otra persona da a
conocer que piensa que no tiene que hacer eso y puede decir que no. Lo cual puede ser tomado
como un indicador de autocontrol frente al consumo (ver figura 3).

2 Respuestas

Id. T Nombre Respuestas

anonymous Cuando engc ganasguesiopore

2 anonymous Piensc gue no 1#ngo que hacer €50 y pues decir no

Figura 3: Pensamiento de consumo SPA.

Al indagar sobre la parte emocional, relacionada con el consumo de SPA, permitiendo
expresar lo que las dos personas sienten cuando consumen esta clase de sustancias, se encontrd
que uno se siente triste cuando consume y el otro siente miedo (ver figura 4). Asi mismo se habla
sobre el porqué estas dos personas han continuado consumiendo, encontrando como respuesta
que uno de los estudiantes lo hizo porgue si le agrado un poco consumir y el otro estudiante
manifiesta que lo hizo porque lo hace sentir bien (ver figura 5). Finalmente, en la indagacion que
se realizo a las dos personas que afirmaron consumir SPA, se resalta que durante la pandemia
por COVID 19 el consumo de sustancias psicoactivas no ha incrementado nada.
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al-a

Figura 4: Opinion de sentimiento consumo de SPA.

@ Alegre 0
@ Triste 1

@ Conmiedo 1
@ Conrabia 0
@ Conasco 1

Figura 5: Opinion de sentimiento luego de consumo de SPA.

Id. T Nombre Respuestas

ancnymous Por que me hace sentir bien

Figura 6: Cuestion de continuacion de consumo.

@ Nada 2
@® Poco 0
@ Mucho 0

Figura 7: Incremento de consumo de SPA pandemia COVID-19.

Tomando a todos y todas las participantes (30) independientemente de su consumo o no,

se indagd sobre como son las relaciones interpersonales. Ante la pregunta, sobre ;como

considera que es la relacion que tienen con sus compafieros, amigos y vecinos? se obtuvo que el
80 % consideran que la relacion es buena y un 20 % manifiesta que es regular (ver figura 8). Asi

mismo los participantes hablan sobre como es la relacion con los integrantes de su familia,

encontrando que mas del 90% consideran es una buena relacion (ver figura 9).

@ Busna 24
@ Regular 3
@ Mab 0

Figura 8: Relacion entre pares.
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. Buena
@ Regular
@ Mal

Figura 9: Relacion familia

En este aspecto de indagacion familiar, se identifico que existe una mayor tendencia a
conversar con los integrantes de su familia sobre el consumo de sustancias psicoactivas, en la
figura 10 se evidencian los resultados a la pregunta ¢;usted conversa con los integrantes de su
familia acerca del consumo de sustancias psicoactivas?

® ‘

@® No 7

Figure 10: Comunicacion sobre el consumo de SPA con familia

Dentro de este proceso de caracterizacion de consumo, y teniendo en cuenta el total de
participantes (30) independientemente de si consumen o no, se indago acerca de antecedentes de
consumo en la familia. De los 30 participantes, 3 de ellos dieron a conocer que en su familia si
existen personas gque consumen sustancias psicoactivas, y 2 de los 3 estudiantes registraron que
son sus tios quienes, particularmente, consumen licor, y el tercero de ellos sefiala que es su padre
quien consume licor. Las 27 personas restantes refirieron que no tienen familiares que consumen
algun tipo de sustancias.

A nivel social comunitario, se indago sobre cudles son los lugares que se ha observado o
escuchado que se usan para el consumo de SPA en el municipio. En este aspecto, 8 participantes
coinciden en que los parques son uno de los lugares, sin embargo, 10 de los participantes sefialan
que existen lugares solitarios o caminos que conducen a algunas veredas de su municipio, que
son usados para el consumo, asi como también bares, discotecas. Solo 12 participantes
mencionaron que no saben o no han escuchado sobre sitios especificos de consumo.

Para determinar factores protectores y de prevencién se indago sobre la informacién de
las sustancias psicoactivas que se brindan en su colegio. Ante este aspecto un 87% de los
estudiantes refirieron que en su colegio si les han brindado informacion sobre sustancias
psicoactivas, y de ellos, un 85% refieren que la informacion recibida, mientras que un 15%
mencionan que dicha informacion ha sido regular. Se encontré que 13% del total de
participantes, registraron no haber recibio informacién sobre dicho tema en el colegio.
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Otro aspecto indagado fue sobre las acciones o programas de prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas que se brindan en su municipio. Del total de participantes un 70%
destacan que les parecen buenas las estrategias que se plantean en su municipio y en un 30 %
reconocen que dichas acciones son regulares desde sus perspectivas. Igualmente, se indago si
ellos realizan dichas acciones de prevencion de SPA, las cuales aporten a su vida personal u a
otras personas, para lo cual se destaca que el 60% de los participantes si ha realizado acciones de
prevencion, algunas de ellas refirieron alejarse, decidiendo realizar otro tipo de actividades
saludables en las cuales practican deportes y escuchan musica, o practican algln instrumento,
reconociendo que las SPA son perjudiciales para la salud.

Ademas, reconocen también la importancia de tener redes de apoyo como son la familia y
amistades. Registran un rechazo de estas sustancias que en ocasiones son ofrecidas por
desconocidos. Igualmente se encuentra que lazos afectivos que les genere un ambiente de
comunicacion, confianza y convivencia son esenciales, asi como no frecuentar lugares donde
este consumo es mas frecuente, leer informacion en internet sobre el tema para luego ser
replicada con conocidos dando a conocer las consecuencias que dicho consumo contrae. EI 40%
de los estudiantes registré no haber realizado acciones que contribuyan a prevenir dicho
consumo.

Finalmente, al indagar sobre sus perspectivas sobre lo que deben tener en cuenta los
programas de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas dirigidas a los adolescentes, los
y las participantes registraron aspectos como: a) que la informacion que se brinde sea veridica y
no de forma mitica, b) trabajar mucho el dialogo y la convivencia familiar y con el entorno que
los rodea, ¢) indagar sobre los problemas y dificultades que tiene los adolescentes consumen, d)
que la informacion que se brinde sea dinamica que llame la atencion y sea acorde a la edad para
quien va dirigida, €) explicar las consecuencias y afectaciones que traen tanto a nivel personal
como familiar, f) generar confianza para que los adolescentes puedan dialogar sobre sus
problemas brindando ayuda profesional, g) reconocer que se debe fomentar el valorar la vida,
reconociendo los valores hacia si mismos para tomar buenas decisiones ya que esto puede llevar
a la muerte. Destacan que desde el marco de Promocion y prevencion una estrategia importante
es brindar informacion mediante imagenes, videos, entrevistas de vivencias sin restriccion sobre
las causas y los efectos a corto y largo plazo de dicho consumo de SPA.

Segundo objetivo especifico

Para cumplir con este objetivo se procedié a un andlisis de la informacién desde el
establecimiento de categorias deductivas: Definicion de SPA, tipologia de SPA, efectos de SPA.
Estas categorias fueron determinadas teniendo en cuenta el marco teérico del proyecto, y fueron
la guia para el desarrollo de los primeros talleres de implicacion (2, 3, y 4 encuentro).

Las preguntas orientadas que se plantearon a los participantes fueron las siguientes:
1. ¢Qué son las drogas, sustancias psicotrdopicas, sustancias psicoactivas o SPA?

2. ¢Como se clasifican las sustancias psicoactivas?
3. ¢Qué efectos tiene?
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¢ Qué es prevencion?
¢Como se puede prevenir el consumo de SPA?
¢ Qué ventajas trae la prevencion de consumo de SPA?

o ok

Los datos recolectados a partir de estas preguntas se organizaron en matrices de
categorias, desde las cuales se derivaron notas interpretativas. Seguidamente se extrajeron
subcategorias, con ello se ejecuté una matriz la cual consta de 3 casillas en donde se ubicaron las
subcategorias inductivas y agrupadas teniendo en cuenta sus caracteristicas en comun; de igual
manera, en otra de las casillas se ubico las notas interpretativas de lo manifestado por los y las
participantes, y finalmente se ubicaron las macro categorias inductivas tales como:

1. Tipologia: cuenta con subcategorias tales como: drogas inyectables, medicamentos, sustancias
depresoras, estimulantes, alucinégenas, origen sintético, natural, semisintético, sustancias legales
e ilegales.

2. Efecto: cuenta con subcategorias tales como: afectacion al pensamiento, sistema nervioso,
ambito familiar, alteracion a la salud fisica, salud mental, dafio a la salud, bienestar momentaneo,
afectacion en el ambito familiar, riesgo de muerte y entorno social.

3. Consecuencias: cuenta con subcategorias tales como: Dependencia, experimentar, adiccion y
riesgo de muerte.

4. Promocion y prevencion: cuenta con subcategorias tales como: Informacion oportuna,
decisiones oportunas, informacion de las consecuencias, informacion veridica, consecuencias de
consumo, campafia preventiva, evitar el consumo, importancia familiar, vida saludable, saber
actuar, mejor futuro, valores y vida plena.

Los resultados que se van a presentar en este apartado corresponden a un analisis de lo
dicho por los y las participantes y sintetizados en fragmentos de la red de categorizacion que se
determind en base al segundo objetivo. Cada una de las redes de categorias tiene diferentes
colores para un mejor entendimiento, igualmente se utilizaron diferentes simbolos o iconos (ver
figura 11) que permiten un mejor analisis de las redes, en donde cada uno de estos hace alusion a
una relacion entre categorias.

Icono Funcion/Caracteristica
A Deseripesin de una cosa v objero
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Expresan la union de categorias o las macro
CAlegOnas correspandientes

.......................... Expeesa una relacxn secundaria, es decir entre
subcategorins

Figura 11: Iconos y caracteristicas en las redes de categorizaciones.
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La primera macro categoria fue denominada tipologia. En ella se presenta la clasificacion
de las sustancias psicoactivas teniendo en cuenta lo mencionado por los y las participantes. Por
ejemplo, la expresion “las sustancias psicoactivas se clasifican en depresoras, estimulantes y
alucindgenas” (participante 4) conduce a la aparicion de la subcategoria sustancias estimulantes,
siendo esta definida como tipo de sustancias psicoactivas que activan las funciones que realiza el
sistema nervioso central. Esta expresion fue ubicada igualmente en la subcategoria, sustancias
depresoras y alucindgenas, las cuales son definidas como aquellas que tienen mayor magnitud
en la alteracion psicoemocional y cognitiva, lo cual distorsiona su capacidad de razonar y sus
funciones motoras (ver figura 12). Dichas sustancias se encuentran descritas por los participantes
segun lo aprendido sobre la clasificacion de las sustancias psicoactivas, reconociendo los efectos
que pueden producir es nuestro organismo.
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Figura 12: Macro categoria tipologia.

Otro aporte que alude dicha clasificacion es, “segun la normatividad, podrian ser en
legales ¢ ilegales” (participante 7), a lo cual se define como ente legal que clasifica la
comercializacion de estas sustancias. Dichas subcategorias presentan una relacion secundaria con
las subcategorias origen natural, origen semisintético y origen sintético, entendiendo que éstas se
componen de caracteristicas especificas como, por ejemplo, las de origen natural refiriendo al
proceso o fabricacién de sustancias psicoactivas a través de determinadas condiciones organicas,
asi mismo al ser de origen semisintético se relaciona con la combinacion de elementos quimicos
y organicos para el proceso de fabricacion o germinacién de algun tipo de sustancias
psicoactivas; en cuanto a la subcategoria origen sintético se refieren al proceso del cual
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desciende el proceso o fabricacion de sustancias psicoactivas a través de determinadas
condiciones quimicas.

Pero no solo estas son las clasificaciones que los estudiantes conocen también clasifican a
las sustancias psicoactivas como medicamentos, por ejemplo: “es un medicamento u otra
sustancia que afecta el funcionamiento y provoca cambios en el estado de a&nimo, percepcion, los
pensamientos, los sentimientos o el comportamiento” (participante 13), asi mismo reconocen que
existen otras que pueden ser administradas de manera subcutanea, las cuales son las sustancias
inyectables, y por ultimo nombran otra subcategoria la cual afecta directamente la dimension
cognitiva las cuales generan alucinaciones siendo estas las sustancias psicodélicas.

La segunda macro categoria se denomina consecuencias (ver figura 13). Haciendo énfasis
a lo que se exponen mediante el consumo de sustancias psicoactivas, podemos encontrar
subcategorias como: dependencia, esta quiere decir que es un patrén psicolégico que desciende
de un estimulo como, por ejemplo: “las drogas son sustancias que al ser introducidas al
organismo producen una modificacion de la conciencia el estado de &nimo o los procesos de
pensamiento una alteracion del natural funcionamiento del sistema nervioso central y ademas
crea dependencia ya sea psicologica, fisica o ambas” (participante 2).

Figura 13: Macro categoria consecuencias.

También encontramos consecuentes como riesgo de muerte, lo cual se enmarca desde
aportes tales como: “cambios de humor, enfermedades y llegar a la muerte” (participante 5). De
la misma manera encontramos adiccion, esta es una conducta negativa la cual es perjudicial para
la salud fisica y psicoldgica, donde “las sustancias al ser ingeridas causan efectos en el
organismo y pueden ser adictivas” (participante 1). Por ultimo, se encuentra la subcategoria
experimentar haciendo alusién al hecho de ejecutar una decisién o percepcién, ante apartados
como “no cometer el error solo por saber qué se siente” (participante 6).
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Las ramificaciones que de esta macro categoria descrita emerge son aportes que los
estudiantes refieren teniendo claro las consecuencias que se producen a nivel fisico, psicologico
y psicosocial, donde se relaciona como factores de riesgo, partiendo de la experimentacion de
dichas sustancias, generando adiccion y dependencia al consumo de SPA, lo cual puede causar la
muerte puesto que existen variedad de sustancias y clasificaciones como ellos anteriormente lo
refirieron, generando dafios irreversibles en su calidad de vida y en la de los que se encuentran en
su contexto.

La tercera macro categoria se denomina efecto (ver figura 14) donde hace relacion a algo
que se produce por una causa. En esta podemos encontrar subcategorias tales como: afectacion
al pensamiento, esto quiere decir alterar la forma de pensar de las personas, por ejemplo: “las
sustancias psicoactivas son aquellas que alteran nuestro pensamiento” (participante 3). Del
mismo modo, surge otra subcategoria la cual hace referencia a la afectacion al sistema nervioso,
es decir donde sobresale contextualizaciones tales como: “son aquellas que producen
alteraciones en el sistema nervioso” (participante 7), de igual manera encontramos alteracion a
la salud fisica, las cuales se comprenden como aquellas enfermedades o patologias que generan
sintomatologia en alguna parte del cuerpo, como se manifiesta: “dolor en el pecho y problemas
respiratorios” (participante 4). También descubrimos alteracion a la salud mental refiriendo que
es una afectacion psicoldgica, cognitiva o emocional que genera un desequilibrio en el bienestar
en general.
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Figura 14: Macro categoria efecto.

Los anteriores tipos de impactos fisicos y emocionales se efectdan en los diferentes
ambitos humanos, como la afectacion en el &mbito familiar, identificando que es una figura en la
cual, el nucleo bioldgico que esta a tu alrededor y se ve afectado por la toma de decisiones.

Finalmente, entorno social los cuales son elementos creados por el ser humano donde
rodean e interacttan al individuo.
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De esta manera se concluye que las anteriores afectaciones generan dafio a la salud,
entendiéndose como un perjuicio o resultado negativo en la salud tanto fisica como mental.
Haciendo contraste a esta subcategoria sobresale bienestar momentaneo, donde se toma como
una sensacion positiva que se da en un determinado momento; por ejemplo: “son sustancias que
nos producen alteraciones y un bienestar momentaneo” (participante 8).

La cuarta macro categoria se ha denominado promocion y prevencion, entendiéndose
como aquellas acciones, procedimientos e intervenciones orientadas en que los participantes
mejoren sus condiciones. La red de esta macro categoria (ver figura 15) cuenta con tematicas que
permiten dar cuenta de las estrategias que los participantes destacan como primordiales para la
reduccién o mitigacion del consumo de SPA. En las ramificaciones que se despliegan a su lado
izquierdo se tornan alternativas preventivas tales como: informacion oportuna, asi como también
informacion veridica que hace alusién a aquella comunicacion que se efectda en el momento
propicio de la mejor manera y desde las realidades actuales, como, por ejemplo: “se puede
prevenir estando informado de las sustancias, del tema y asi por ese motivo tener la prevencion”,
(participante 3). Igualmente, surge la subcategoria denominada informacion de las consecuencias
haciendo una relacién en aquella comunicacion eficaz que aborda los efectos negativos de lo que
conlleva el consumo de sustancias psicoactivas, por ejemplo: “estando informado de todo, o sea
de las consecuencias, de todo lo que podria traer esto a nuestra vida” (participante 6).
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Figura 15: Macro categoria promocion y prevencion.

También encontramos la subcategoria consecuencia de consumo donde es parte de
aquella decision negativa que resulta inevitable ante la decision de consumo, como, por ejemplo:
“sacan a la persona de la realidad y hacen realizar cosas sin pensar” (participante 4). Estas se
relacionan con el hecho de saber actuar y tomar decisiones oportunas, en donde cada
adolescente esté en la capacidad de comportarse de manera positiva, con autonomia e iniciativa
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para reconocerse como sujetos con determinacion en la toma de decisiones acertadas ante
momentos de ofertas ante el consumo de SPA y asi se evidencie un rechazo ante esto.

Asi mismo se reconoce la campafia preventiva como parte de las estrategias
comunicativas que se plasman al extender informacion apropiada sobre aquellas medidas de
precaucion ante situaciones de riesgo. Lo que buscan esta serie de alternativas de proteccion es
evitar el consumo, refiriendo esto a la manera de evitar un suceso negativo con los individuos,
como, por ejemplo: “no al consumo de drogas vivamos en un mundo feliz y sin drogas si tienes
problemas habla con tu familia, pero no consumas drogas ya que eso puede causar problemas
hasta puede causar la muerte” (participante 5).

Finalmente, se reconoce la importancia de la familia como elemento prioritario de
cuidado al ser vinculo biolégico de individuos que fortalece la capacidad de percepcion al
momento de tomar decisiones acertadas. Ante dichas estrategias y vinculos se pretende potenciar
la idea de un mejor futuro, que hace referencia a la planeacion de diferentes proyecciones que se
reflejaran en un tiempo posterior al presente, como, por ejemplo: “las ventajas que puede traer es
que tendriamos un futuro mejor” (participante 5), ademas de propiciar un estado de vida plena
gue hace alusién a ese momento en el que consideramos una estabilidad integral en nuestro
diario vivir, esto puede ir de la mano de pasatiempos y habitos saludables que permiten
optimizar la calidad de vida. Esto también se evidencia a través de aspectos ligados a los valores
humanos, es decir, aquellas cualidades que se destacan en los seres humanos y que ademas de
identificarnos como seres humanos también favorece el desarrollo humano.

Tercer objetivo especifico

Para el logro de este tercer y Gltimo objetivo se busco que a través de los talleres de
implicacion se enfoque las estrategias desde el marco de prevencién del consumo de SPA. Este
acercamiento estructurado facilito la ideacion y construccidn de elementos preventivos, desde
aquellos saberes iniciales o complementarios que se han ido adquiriendo en sus diferentes
procesos de aprendizaje o experiencia. Por ende, partio de la proposicion de ideas creativas que
puedan ser replicadas hacia otros adolescentes, instituciones o incluso, localidades; asi pues,
surgieron mensajes y expresiones verbales que trazan el propoésito principal de contribuir nuevas
perspectivas y patrones de comportamientos adecuados, por medio de acciones y elementos que
se pueden potenciar como protectores ante situaciones que pongan en peligro la integridad de los
adolescentes. (Ver figura 16)
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Figura 16: Piezas graficas prevencion consumo de SPA elaboradas por los/las
participantes.

A continuacion, se explica sobre dicho propdsito; cabe mencionar que el contenido de las
expresiones dadas por las y los participantes se analizé teniendo en cuenta una sola categoria
deductiva denominada “prevencion”. De igual manera, la orientacién brindada a los estudiantes
en las sesiones 5, 6 y 7 fue la creacion de elementos constitutivos sobre la prevencion del
consumo de SPA, con lo cual se obtuvieron categorias y subcategorias tales como:

1. Categorizacion de SPA: tipologia de SPA, drogas, origen semisintético, medicamento,
tabaco, origen natural y drogas inyectables.

2. Incidencia del consumo: adiccién, dependencia, dafo a la salud, alteraciones al
organismo, alteraciones a la salud mental, afectacion en el ambito familiar, riesgo de
muerte, afectacion a la salud fisica, afectaciones del consumo, fracaso, riesgo, presion
social, abuso, oscuridad, esclavitud, debilidad, desesperacion, influencia social,
experimentar, Inicio de consumo de SPA a temprana edad, efectos, aceptacion social y
ser observado.

3. Precaucion de consumo: toma de buenas decisiones, educacion, rechazo al consumo,

motivacion, informacidn oportuna, prevenir, evitar el consumo, saber actuar, campafa

preventiva, elige bien, sefiales preventivas del consumo, conocimientos de SPA,
autocuidado, alternativas, desechar, factores protectores, consecuencias del consumo,
indagar, decision auténoma, proyecto de vida, habitos de vida saludable, interaccion
social, decisiones, distractores, camino correcto, Salud, orientacion, apoyo de la familia,

mente sana, realidad del consumo, pensar en otras alternativas, cuestionamiento libertad y

modernidad, depende de ti y prohibicién.

Idealizacion favorable: sofiar, vivir la vida, proyectarse a futuro, sonrisa y amor.

Difusién: comercio SPA, publicidad, institucional.

ok~

En cuanto la primera macro categoria, categorizacion de SPA, (figura 17) se ubican
subcategorias que hacen alusion a las caracteristicas que enmarcan las sustancias psicoactivas, a
través de las tipologias de SPA. Como se habian tratado anteriormente hacen parte de esa
clasificacion de sustancias tanto desde su composicion abarcan el origen natural y el origen
semisintético, seguin su uso se mencionan las drogas inyectables y desde la manera de
distribucion como sustancias legales e ilegales; desencadenado diferentes sustancias como
medicamentos y tabaco, abordandose como drogas, las cuales desde estas dimensiones se
efectuan al alcance de los adolescentes.
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Figura 17: Macro categoria categorizaciones de SPA.

Por tanto, dichas subcategorias son proyectadas a través de piezas graficas donde se
evidencia conocimientos y percepciones sobre este fendmeno psicosocial que se ha ido forjando
en los ambitos en los que nos desarrollamos. Estas piezas, en la mayoria de los casos plasman
mensajes que permiten alertar al publico ante la ilustracion de factores de riesgo y por ende,
pretenden dar a conocer definiciones, origen, clasificacion y uso de las SPA. Ademas de
acciones y mecanismos para contrarrestar los indices de desconocimiento, acceso y facilidad
acercarnos a la problematica en mencion.

En la segunda macro categoria, incidencia de consumo, la red de categorizacion
representa todas las afectaciones que se pueden generar por el consumo de SPA tanto a nivel
individual como familiar y colectivo, como se observa en la (figura 18).
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Figura 18: Macro categoria incidencia del consumo.

El conjunto de subcategorias, las cuales fueron extraidas segun los mensajes y piezas
graficas dadas a conocer por los estudiantes, reconociendo las consecuencias del consumo de
SPA. Lo que pretenden con ello es presentar un panorama claro frente a esta problematica y que
esto permita mitigar y prevenir el consumo de SPA entre sus pares y las personas que aprecien
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esos elementos graficos y constitutivos que fueron propuestos. Entre estas subcategorias se
presenta el verbo experimentar lo que nos permite interpretar que esta es una situacion que
desciende por razones principalmente de curiosidad ante las sensaciones y emociones “nuevas”
que estas sustancias generan, lo cual puede partir de un inicio de consumo de SPA a temprana
edad, etapa del desarrollo humano en el que los adolescentes desean apreciar estos estimulos.
Esta situacion inicial puede generar un abuso en cuanto a las acciones repetitivas de ir
experimentando mayores efectos.

Ante lo anterior, se evidencian situaciones psicosociales que inciden en los patrones
comportamentales sobre todo desde la influencia social, donde como adolescentes buscan
adaptarse a las expectativas de los demas, lo que también se conoce como aceptacion social; en
situaciones de incidencia de consumo se reconocen desencadenantes de riesgo que atribuyen a
esa presion social por ajustarse o experimentar espacios que para algunos individuos es
necesario y hace parte prioritaria para su etapa adolescente. Ante ese tipo de grupos de pares
implica ser observado constantemente, con el fin de generar un estandar de adiccion o
dependencia que aparentemente permitira optimizar las relaciones interpersonales. Asi, inmerso
en estos factores psicosociales de gran influencia se pueden originar situaciones de riesgo tanto a
su salud fisica, mental como a su integridad social, partiendo de eventos de alteracion a su
organismo y su salud mental, no sélo en el &mbito social sino también personal y familiar, lo que
afecta su salud, bienestar, integridad y calidad de vida.

La tercera macro categoria idealizacion favorable, muestra una red de categorizacion en
la que se extrae principales aportes positivos y que cabe destacarlos en este apartado, ademas de
que permiten sensibilizar a la poblacion que aprecie estas estrategias sencillas que requieren
Unicamente la voluntad e iniciativa para fundamentarlas como se observa en la (ver figura 19), a
través de la, la cual intenta promover perspectivas de proyecto de vida, desde actos como sofiar,
vivir la vida y transmitir felicidad, amor tanto para si mismos como para la etapa de la
adolescencia.
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Figura 19: Macro categoria idealizacion favorable.

Esta proyeccidn se visualiza desde las representaciones graficas como también en los
mensajes que estas las acompafian y que son propuestas por cada uno de los participantes. En
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este caso, su objetivo es fomentar y visibilizar las estrategias de mitigacion que los adolescentes
consideran oportunos, partiendo de retomar pasatiempos, habitos de vida saludable, practica de
deporte, hobby, entre otras acciones que ademas de optimizar su desarrollo adolescente también
permiten fortificar el proyecto de vida, donde el consumo de SPA no se torna como una
alternativa que aporte a la integridad humana. Finalizamos con una expresion significativa: “a
todos ustedes les aconsejo el deporte practicar, y su tiempo aprovechar, tu vida es muy valiosa, el
consumo de drogas contigo puede acabar” (participante 7).

En cuarto lugar, se tiene la macro categoria precaucion de consumo, con una red de
categorizacion que da a conocer un conjunto de acciones y de efectos los cuales son disefiados
para la intervencion. (Ver figura 20).
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Figura 20: Macro categoria precaucién de consumo.

En esta red, de la misma manera se proyectan un conjunto de subcategorias las cuales se
definen y se relacionan con la manera pensar en otras alternativas que contrarresten los indices
de consumo de SPA, como por ejemplo “el cuestionamiento entre libertad, modernidad, depende
de ti y prohibicion” (participante 3), identificando en cada uno de estos la estimacién del
panorama positivo ante el rechazo de consumo, haciendo mencion a alternativas, consecuencias
del consumo, informacién oportuna, apoyo a la familia, por medio de las cuales se tornen como
sefiales preventivas ante el consumo de SPA, reconociendo el riesgo que contrae el uso de la
misma. También se identifica la informacion y aclaracion educativa acerca del tema, dandole
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suma importancia a los factores protectores como lo es el del nucleo familiar, la toma decisiones
y los buenos habitos.

De modo que las relaciones que se encuentran en la red se ven reflejadas en la
motivacion, en las decisiones, en evitar el consumo y la prevencion, reconociendo que cada uno
de estos pertenece a una serie de factores los cuales se debe tener en cuenta para no acceder ante
el consumo de las SPA. Asi también se destaca a la campafia preventiva, como espacios de
orientacion, educacion y autocuidado, enlazando entre estas la importancia que conlleva que los
estudiantes adquieran conocimientos idéneos y acertados, como también informacion propicia
sobre la tematica.

Ademas, se observa relaciones entre subcategorias tales como con salud, saber actuar,
camino correcto y mente sana, como propdsito ligado a la promocion y prevencion al momento
de tomar decisiones certeras que permitan crear un significado impactante en cuanto al desarrollo
del proyecto de vida de los adolescentes escolarizados.

Finalmente, se encuentra la macro categoria difusion, lo cual hace referencia a esas
estrategias comunicativas que buscan plasmar ideas principales sobre tematicas que logran captar
la atencion de la poblacion objeto. En su red de categorias se evidencia aspectos de informacion
gréafica y constitutiva que potenciara la publicidad emergente que se pretende lograr a través de
estas estrategias comunitarias y educativas, con el prop6sito de mitigar el comercio de SPA en las
localidades y sitios institucionales en los que se esta inmerso. (Ver figura 21).
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Figura 21: Macro categoria difusion.
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Analisis de resultados

Caracteristicas del consumo de SPA

En primera instancia se abordara los hallazgos encontrados en la investigacion realizada
con los adolescentes escolarizados del municipio de Yacuanquer, pues bien, algunos de ellos
afirman haber consumido algun tipo de sustancias psicoactivas, como el licor, la marihuanay el
éxtasis. Segun Matali, et al, (2009) se evidencia que el consumo de drogas ilegales en los
adolescentes ha aumentado durante los tltimos afios. Se reconoce que cada 4 jovenes han
consumido alguna sustancia durante el tltimo mes, entre éstas, el alcohol, el tabaco, los
derivados cannébicos y la cocaina son las sustancias mas consumidas. De acuerdo a lo anterior,
segun los hallazgos encontrados se puede evidenciar indices de consumo de drogas legales e
ilegales; tales evidencias, pueden ser por la facil adquisicion en el mercado de estas, ademas de
ser sustancias muy conocidas actualmente.

Este acercamiento desde la investigacion, permite conocer la edad de inicio de los
participantes que refieren consumir algun tipo de sustancias, indicando las edades de 13y 14
afios respectivamente, siendo este un indice relevante frente al consumo de SPA. Por lo tanto,
dicho hallazgo se confirma segun los postulados de Bolafios et al., (2008), los cuales sefialan que
la facilidad de acceso a las sustancias tanto legales como ilegales, es un factor que incide en el
consumo precoz. Asi mismo, Enriquez et al., (2021) refieren que se presentan afectaciones a
nivel cognitivo, las cuales disminuyen la memoria de trabajo espacial, la atencidn, la velocidad
de procesamiento, la memoria verbal y el coeficiente intelectual. Ademas, menciona la presencia
de sintomas como bronquitis crénica, enfermedades cardiovasculares, respiratorias, nervios
central y periférica y afectaciones a nivel psicologico presentando alteraciones del estado de
animo.

Para complementar lo anterior, se puede inferir que el hecho de iniciar el consumo de
SPA a temprana edad puede ocasionar afectaciones a nivel psicoldgico, por lo cual se destaca
que entre mas temprano se inicie el consumo, mas afectaciones pueden padecer. También se hace
énfasis que las posibilidades de facil acceso a las sustancias psicoactivas es mayor, ya que se
encuentra una amplia variedad de sustancias, haciendo que las probabilidades de afectacion
fisica, psicoldgica y social aumenten y esto repercuta en el desarrollo del adolescente.

Ahora bien, otro de los hallazgos encontrados fue el conocer quien les brind6 estas
sustancias por primera vez a los adolescentes que se reconocen como consumidores, donde
refieren que fue con un amigo y una persona extrafia, respectivamente. Para lo cual se infiere que
dicho consumo no esta limitado por algun vinculo interpersonal o de cercania; como hipétesis se
puede deducir que es probable que el ingreso de sustancias ilegales al municipio de Yacuanquer,
esta siendo transportado por extrafios que llegan a la poblacion adolescente a ofrecerles dichas
sustancias para asi propagar el expendio de SPA en el municipio, incrementando dicha
problematica. Cabe mencionar que al ser el licor una sustancia legal no existe restriccion para
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que los adolescentes lo puedan adquirir, puesto que se ha evidenciado que si bien es cierto no se
permite el expendio de dichas sustancias a menores de edad, no se cumple con la normay por tal
el acceso a este es muy facil, por ende el consumo se produce desde temprana edad, ademas se
resalta que culturalmente el consumo de licor se da de forma abierta, esto podria dar lugar a que
esta problematica se mantenga e incluso se amplié el mercado de este tipo de sustancia
psicoactiva; como también la cercania que tiene el municipio con la ciudad de Pasto, se puede
considerar como un factor que facilita la adquisicion de sustancias ilegales como la marihuana, la
cocaina, la heroina, entre otras.

De la misma manera, Moral et al., (2008) refieren algunos de los principales motivadores
de este consumo desde los referentes sociales tales como la presion del grupo de amigos, la
evasion a la rutina y el hecho de experimentar nuevas sensaciones. Para lo cual, se contrasta con
las respuestas brindadas por los adolescentes quienes refieren consumir SPA con un amigo y un
extrafio, posiblemente evidenciando la presion social abordada como la influencia que ejerce un
grupo de pares ante un individuo, teniendo como objetivo potenciar un estereotipo de aceptacion
social que permita encajar en dicho grupo y en los intereses de los mismos. Segun esto, el
extrafio también busca un bien comun al ofrecer este tipo de sustancias que podria ocasionar una
afectacion fisica, psicoldgica, familiar, social y econdmica, las cuales repercuten en la vida de los
adolescentes; también se puede deducir este acercamiento para ampliar el mercado del expendio
de estas sustancias. Ahora bien, haciendo mencidn a los hallazgos percibidos, se presenta la
relacion que existe entre los motivadores de evasion de la rutina y la curiosidad, estos dos
factores enmarcan una situacion emocional que pueden atravesar los adolescentes en dicha etapa
de desarrollo, puesto que el llevar una rutina hace que sean los mismos jovenes quienes busquen
nuevas maneras de “sentirse bien” y satisfacer esas necesidades emocionales; para ello,
comienza a manifestarse un patron conductual que busca explorar y experimentar nuevas
sensaciones, emociones y momentos, ya sean individuales o grupales; esta percepcion genera esa
curiosidad por conocer los efectos aparentemente favorables de estas sustancias.

Por otro lado, se destaca el apartado de Washton y Boundy (1991) en la cual presenta
cdémo se da el proceso de consumo, asi pues, en la fase de enamoramiento se produce si este deja
una marca grabada; es decir si produjeron un efecto agradable por los cambios de estado de
animo que pueden experimentar o las sensaciones que le producen, por ende esta fase se hace
visible en los adolescentes que refieren haber consumido, puesto que la curiosidad que les
causaba el percibir que sensaciones podrian sentir, les parece agradable. Asi mismo,
experimentan emociones de felicidad y tristeza, seguidamente se evidencia que después del
consumo de SPA pasan a la fase denominada “luna de miel”, la cual consiste en que quienes
pasan por dicha etapa estan sometidos a tensiones, lo que influye en la recaida en busca de
consuelo o alivio, donde obtienen efectos positivos y se supone que éstos seran duraderos. Por lo
tanto, se relaciona dicha fase con las emociones percibidas durante el consumo de SPA, puesto
que desean obtener felicidad prolongada o sentimientos positivos que son experimentados,
siendo estos placenteros y que de alguna manera posibilita que los adolescentes que consumen
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quieran seguir con esta conducta, ya que refieren que les agrada y les hace sentir bien, por ende,
se dice que desean seguir en esta fase denominada “luna de miel”.

Continuando con las fases propuestas por los autores Washton y Boundy (1991), se
presenta la fase denominada “traicion”, la cual se experimenta cuando los efectos positivos que
se generan en la fase anterior de “luna de miel”, pasan y generan malestar en los consumidores,
por tanto haciendo contraste con las respuestas brindadas por los adolescentes que si consumen,
esta fase se observa cuando responden al item ¢al terminar los efectos de las sustancias
psicoactivas que sienten?, para lo cual refieren que presentan emociones tales como miedo,
tristeza y asco; es decir, que la fase anterior solo es una ilusién, puesto que después de su efecto
surge lo que les sucedi6 a los adolescentes que en este caso consumen, quienes experimentaron
sentimientos negativos y reales. Seguidamente se puede decir que también se presenta la
siguiente fase denominada “en la ruina”, ya que los adolescentes son conscientes de los dafios
que el consumo causa en su organismo, desatienden todos los efectos negativos y consecuencias
que estos les puede causar y tratan de recuperar la fase de “luna de miel”, reafirmando y
continuando con el consumo de SPA. Finalmente, este proceso termina con una quinta etapa
denominada “apresionados”, la cual hace alusion a los pensamientos y conductas adictivas, que
enmarcan un patrén impulsivo y dependiente de dicho consumo. Cabe mencionar que esta etapa
desciende de diversos factores, que en este caso no se pueden consolidar, ni inferir al no ser
abordados en el acercamiento inicial que se esta proyectando.

Por consiguiente, segin Ruiz y Medina (2014), los adolescentes no consumen porque
tienen una percepcion negativa y poco saludable de estas conductas, que en muchas ocasiones
los lleva a perder el control de su comportamiento y a tener consecuencias asociadas con su
consumo. Asi, esta informacion permite hacer énfasis en los hallazgos obtenidos, en los cuales
los adolescentes refieren que dicho consumo es malo por ende rechazan su consumo, se puede
inferir que tal vez esta negacion aparece debido a que de manera consciente se identifican las
afectaciones que genera consumir nuevamente algun tipo de sustancias. Otra de las razones
encontradas es que dicho consumo se evidencia al comentar “cuando tengo ganas lo hago o por
el contrario no”, esto deduce que tiene control sobre si mismo y que son las diferentes
situaciones diarias que hacen recurrir o negarse al consumo de SPA.

Por otro lado, se destaca la situacion que esta afectando a nivel mundial a causa del
covid-19, para lo cual Pascale (2020), refiere que las condiciones de aislamiento frente al
consumo pudieron verse agravado, puesto que dicha situacion puede alterar el sistema nervioso
central generando ansiedad por consumir esperando aliviar el displacer. Por tanto haciendo un
contraste con lo mencionado por el autor y la pregunta que se realizd haciendo alusién a ¢el
consumo de SPA incremento por el aislamiento social que se debié cumplir?, se puede inferir
que dicha situacion no generd en ellos ansiedad o sentimientos que les generan recurrir a
consumir estas sustancias, siendo este un factor importante puesto que nos permite determinar
que puede que en sus hogares se dedicaron a actividades de ocio o familiares que les permitieron
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Vvivir esta situacion sin necesidad de consumir, como también se puede inferir que su consumo no
sea tan recurrente y lo hagan de vez en cuando, por ende no sintieron la necesidad de consumirlo,
o también que el no tener contacto con sus amigos o extrafios ayudo a que no consuman, puesto
que en algn momento refirieron que fueron ellos quienes se los brindaron.

En otro orden de ideas, es importante hacer mencion de los aspectos que enfatizan la
caracterizacion de los adolescentes que consumen SPA, esté relacionado con la ubicacién
geogréfica de los lugares frecuentes los cuales son utilizados para el consumo de estas
sustancias, haciendo alusion a la casa de otra persona, la calle, el colegio y el parque. Por tanto,
al analizar el colegio como lugar de consumo se puede decir que posiblemente existe una
falencia en el entorno educativo, tal vez por falta de supervision o por no tomar las medidas
necesarias para que el consumo no se evidencie en esta zona escolar, esto podria expandirse por
todo el colegio, teniendo en cuenta que son establecimientos publicos en los cuales asisten nifios
y adolescentes de diferentes grados y edades, donde se puede generar el expendio de dichas
sustancias con mayor facilidad de acceso.

Asimismo, se puede decir que el consumir algan tipo de sustancias en sitios publicos
como la calle o el parque para estos adolescentes hace parte de la cotidianidad, puede que no les
importe los prejuicios que se pueden generar en la demostracion de estas conductas de manera
abierta, como también esto puede ser un factor que afecte a la comunidad de Yacuanquer, ya que
el consumo cada vez se evidencia como publico con acceso a cualquier persona. Dicha
informacion es referida por el resto de adolescentes que no consumen, puesto que también
manifiestan los mismos lugares dando cuenta que son sitios en donde se llevan a cabo estas
acciones de riesgo que afectan a nivel colectivo, pues hace que la problematica aumente.
Igualmente, los estudiantes que refieren no consumir ningdn tipo de SPA mencionan la alta
frecuencia de dicha problematica, efectuada en localidades oscuras o solitarias, discotecas, bares
y veredas alejadas considerando que en estos no son tan transitados y hace que el consumo se de
manera reservada o discreta. Cabe decir, que también se contd con informacién donde niegan
conocer este tipo de espacios donde se evidencia el consumo de SPA.

Teniendo en cuenta el ambito social comunitario, se hace mencion de la importancia de
las politicas publicas que ademas de estar al margen de las necesidades sociales, también se
inclinan por realizar un seguimiento y orientacion de las conductas que infringen las normas.

Por tanto, segun el Observatorio de Drogas en Colombia (2013):

El consumo de drogas en Colombia ha venido en aumento. Esto hace que sea prioritario
para el estado colombiano formular politicas publicas basadas en la evidencia que
permitan prevenir y tratar el consumo de drogas de manera efectiva y reducir sus posibles
dafios directos y colaterales. (p. 3)
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Por ende, en relacion a los hallazgos encontrados hace hincapié que ante esta situacion es
probable que exista una debilidad en los programas de promocién y prevencion a nivel
municipal, puesto que la poblacion refiere conocer los lugares que se frecuentan para ejercer
dicho consumo y no se conoce una autoridad o como tal ciertas politicas que restrinjan de
manera idonea estas conductas, lo que conlleva a que dicho consumo se realice de manera
publica; como también se puede considerar que dichos programas comunitarios no generan un
impacto positivo en la poblacion, por la falta de apropiacion de estrategias y lineamientos
sociales que cumplan la funcion que se encamina con tales politicas nacionales y locales, lo cual
afecta de manera directa a la poblacion en general, repercutiendo en todos los aspectos y
dimensiones del individuo como a nivel social, economico y familiar.

Para finalizar, se evidencia que la participacion de quienes acreditan dicho consumo es
muy baja, lo cual permite deducir que existan diferentes razones o percepciones por las cuales
los adolescentes no respondieron con sinceridad, como también se constata que la muestra de
adolescentes participantes fue muy limitada, ya que no permitié conocer si dicho consumo esta
afectando a un gran numero de adolescentes. Asimismo, estos resultados permiten inferir como
el consumo de SPA se da desde temprana edad, asi como la influencia que tienen las diferentes
esferas de interaccion de los adolescentes, puesto que se denota la participacion que tienen las
familias, los amigos, los diferentes autores institucionales y municipales y grupos colectivos,
que de alguna manera se vinculan directa o indirectamente con esta problematica; estas
relaciones reflejan ya sea un factor protector o de riesgo frente al consumo de SPA. Por ende,
estos resultados también permiten conocer la facilidad de acceso a dichas sustancias y los lugares
donde son consumidas, lo cual, permite inferir que esta problematica esté afectando a la
comunidad de Yacuanquer, puesto que estos factores pueden acelerar el incremento de consumo
de SPA, principalmente en la poblacion adolescente, repercutiendo en la aparicion de otros
fendmenos psicosociales como violencia intrafamiliar, embarazos a temprana edad, desercién
estudiantil, conformacion de pandillas, entre otras. De modo que se puede inferir que si existe la
presencia de consumo de SPA en el municipio de Yacuanquer, como también de algunos
aspectos ya mencionados que permitieron conocer la caracterizacién del consumo de SPA.

Con respecto a los hallazgos que se vieron inmersos en los adolescentes participantes que
refiere no haber consumido ningun tipo de sustancias, se parte con el postulado de Andrade et
al., (2017) donde destaca razones como fortalezas las cuales interceden al momento de rechazar
el consumo de SPA. Segun esto, se procede a comprender el consolidado de la informacién
obtenida, donde de manera abierta se identifican las razones comunes por las cuales la mayoria
de los participantes niega consumir algun tipo de sustancias, partiendo de fortalezas internas tales
como: identificacion de los dafios que pueden causar tanto a nivel fisico como psicologico,
ademas de los conocimientos y realidades sobre el tema, la negacion de acceder ante algo
perjudicial y las diferentes razones personales que favorecen la capacidad de resistencia, decision
y negacion. De esta manera los autores en mencion destacan que aquellas fortalezas parten de los
valores, las habilidades y la autopercepcion, siendo estas fortalezas internas, pero también se

42



Elementos constitutivos en la prevencidn de consumo de SPA en adolescentes escolarizados.

destacan aspectos externos como la interaccion que presentan con los adultos-adolescentes-pares,
las cuales se refuerzan en las instituciones y en la comunidad. Ademas, se puede considerar que
cabe la posibilidad de que algunos de los estudiantes no hayan respondido con sinceridad, puesto
a que de alguna manera el cuestionario era a nivel institucional y en cierta medida temen que se
hagan publicas sus respuestas y se ocasionen represiones académicas, familiares o incluso
sociales.

Ahora bien, a manera general conviene sefialar sobre los hallazgos en relacion a su
entorno, interpretando que los vinculos que tienen los estudiantes con sus compafieros, amigos,
vecinos y los integrantes de su familia es buena; de esta manera se infiere que el trato que tienen
con cada una de las personas cercanas a ellos se considera importante, debido a que si ellos se
encuentran rodeados en un ambiente problematico puede llegar a afectar y alterar toda clase de
comportamientos e incluso recurrir al consumo de sustancias psicoactivas. De este modo, se
puede deducir que tal vez esta sea una de las razones por las cuales la mayoria de los estudiantes
refieren no consumir ningun tipo de SPA, ya que estan rodeados de un entorno positivo, que
contribuye a su desarrollo integral. Tal como lo menciona Castellano (2013), quien considera la
importancia del entorno familiar, al ser el primer grupo social del cual se forma parte, dando a
conocer que la familia busca que se conviertan en seres sociales capaces de transmitir todo lo
aprendido como: normas, valores, costumbres entre otras, ya sean positivas o negativas
dependiendo de la formacion que se haya tenido en dicho entorno.

Cabe destacar lo que menciona Andrade et al., (2017) sobre las fortalezas que propone y
que fueron resaltadas anteriormente, para lo cual se enfatizara en las fortalezas externas teniendo
en cuenta que estas se basan en la interaccion adultos-adolescentes-pares. Por tanto se considera
como fortaleza externa el vinculo afectivo que tienen con su nucleo familiar, siendo este un
factor protector, cuando los adolescentes mencionan que si dialogan con sus familias sobre el
consumo de SPA, puesto que esto les permite tener un acercamiento con ellos y reforzar dichos
vinculos afectivos, ademas de conocer sobre las consecuencias del consumo; pero también se
dice que se puede generar un conocimiento reciproco de parte de los padres hacia sus hijos,
como de los hijos a sus padres, puesto que con el tiempo se evidencian los avances que se ha
tenido en todos los aspectos, uno de ellos es la forma como consumian las sustancias que existian
antes y las que existen ahora, como son consumidas o como las obtienen, lo cual genera
aprendizajes para toda la familia y esto permite que se reduzca o no se produzca el consumo de
SPA en los adolescentes.

Sin embargo, cabe mencionar que lo anterior también se muestra como un factor de
riesgo en estas fortalezas externas, puesto que se encontrd que en el nacleo familiar de los
adolescentes algunos de los integrantes si consumen SPA tales como licor y otro tipo de
sustancia que no se muestra como especifico, lo cual puede repercutir en el consumo de los
adolescentes, pues si bien es cierto entendemos que los padres y familiares de avanzada edad son
modelos a seguir por sus hijos, esto podria ser un factor que puede influir para que sus hijos

43



Elementos constitutivos en la prevencidn de consumo de SPA en adolescentes escolarizados.

consuman, ya que es lo que ellos observan siendo de alguna manera una ensefianza negativa
inconsciente que ellos generan, o también pueda que tengan mayor acceso a dichas sustancias
porque en su casa las tengan o las consumen en festividades y sea facil para ellos obtenerlas.

Es necesario mencionar a Gomez (2008), el cual se enfatiza sobre la etapa de la
adolescencia, refiriendo que es una etapa la cual se ve influenciada por los factores de riesgo y
proteccion que la rodean, relacionando que la mayoria de estos se da dentro del &mbito familiar,
como lo encontrado en las respuestas de los estudiantes, ya que nos dan a conocer que las
personas gque consumen sustancias son sus tios y sus padres, de esta manera se puede deducir que
ellos son personas influyentes las cuales son el reflejo de este modelo a seguir por las personas
que los rodean, en especial los adolescentes que estan al tanto de lo que ellos hacen, siendo estos
vulnerables ante la conducta riesgosa, adoptando un factor de riesgo de los estudiantes que
presencian este estado, ya que esta se desarrolla seguin lo que el adolescente haya obtenido de su
familia, ya sea que esta tienda a imitar lo aprendido o por el contrario este en contra de los
habitos de sus familiares generando asi un conflicto familiar.

De igual manera, desde el &mbito académico es importante indagar sobre los factores
psicoeducativos que se han ido trabajando para prevenir el consumo de SPA en los adolescentes
escolarizados. Como sabemos, las conductas de riesgo deben tratarse desde todos y cada uno de
los entornos en los cuales se encuentra inmerso el adolescente, desde estrategias ladico-
pedagdgicas que motiven a la participacion activa de estas tematicas, que como se mencionaba
anteriormente puede partir de aquellas fortalezas o factores protectores que reducen estas
conductas. Por tanto, la gestion educativa debe buscar intervenir efectivamente en aquellas
situaciones definidas como factores de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas,
presentes en la vida social y escolar de los estudiantes del colegio. Asi, es necesario fortalecer las
intervenciones en prevencion del consumo de drogas, y movilizar las acciones pertinentes que
den respuesta eficaz al problema en su actual dimensién (Buitrago, 2015).

A su vez, otra de las fortalezas externas tal como lo refieren Andrade et al., (2017) se
puede considerar la orientacion brindada por el colegio frente al consumo de SPA, en la cual los
adolescentes refieren en su gran mayoria que dicha informacion ha sido buena, para lo cual es
importante resaltar como factor protector y estrategia por destacar es la creacion de dispositivos
comunitarios zonas de orientacién escolar (ZOE) desde el afio 2013 en el municipio de
Yacuanquer, el cual se implemento con las tres instituciones educativas de este municipio, de las
cuales y segun el propdsito es transformar las representaciones sociales que generan exclusion,
discriminacidn, estigma, y sufrimiento, gran parte del trabajo de la ZOE, esta en crear una
estrategia centrada en las redes, que contribuyan a resignificar, transformar posiciones y
practicas que sittan al consumo de sustancias psicoactivas- SPA como Unico responsable de
inseguridad y desorden en la escuela (Blog ZOE Yacuanquer, 2019), lo cual permite inferir que
dichos dispositivos estan siendo utilizados para llegar a los adolescentes haciéndolos participes y
retomar esta u otras problematicas que se puedan presentar, dicha estrategia fue creada en la
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administracion municipal en convenio con las instituciones educativas, como también los centros
de escucha, para lo cual los adolescentes refieren en su mayoria que son buenas, siendo esta una
de las estrategias implementadas por el municipio para actuar frente a esta u otras problematicas.

Ahora bien, desde el &mbito social es importante resaltar que se indaga sobre aquellas
acciones que como adolescentes emergen para prevenir el consumo en su grupo de pares, donde
la mayoria argumenta que desde sus conocimientos, saberes o realidades buscan evitar y mitigar
esas conductas de riesgo tanto a nivel personal como interpersonal, partiendo de ideas ligadas a
los efectos y consecuencias que trae con ello dicho consumo y por ende, concientizar sobre la
afectacion en el desarrollo integral de los demas adolescentes; asi como también acciones
protectoras enfocadas en recurrir a informacion oportuna sobre el tema, ademas de la buena
comunicacion familiar, comenzar con actividades recreativas y deportivas, mejorar habitos de
vida, fortalecer su proyecto de vida; sin omitir la correcta eleccion de amistades y lugares donde
frecuenta. Para confirmar lo anterior se menciona a Martinez (2016), donde sefiala que como
colectivo se puede identificar las acciones psicosociales que permitan la disminucion de los
factores asociados al consumo de SPA, ademas de proponer espacios de interaccion, donde se
promulguen actividades propicias para la reflexion y la sensibilizacion ante la tematica; estas
acciones comunitarias hacen que los jovenes realicen un acercamiento a dicha problematica y se
conviertan en agentes de cambio, tanto al interior del nicleo familiar como a nivel social.

Para complementar lo anterior, cabe resaltar a el Ministerio de Salud y Proteccién y el
Ministerio de Salud y Derecho (2018), donde dan a conocer sobre los lineamientos de
prevencion del consumo de alcohol y de sustancias psicoactivas, reconociendo que los
programas de prevencion deben ir ligados con las caracteristicas de la poblacidn, las necesidades
y las capacidades que se requieren desarrollar en las personas, esta se realiza con la intencion de
que se asuma un pensamiento estratégico donde permita llegar a lo que se quiere obtener,
teniendo en cuenta las necesidades que requieren con la intencion de poderles brindar de manera
eficiente lo que las personas quieren. En efecto, segun lo que refieren los estudiantes se ve
reflejado con lo que el autor alude, puesto a que ellos mencionan una serie de temas los cuales
quisieran que se lleve a cabo en los programas de prevencion, siendo estos méas dinamicos como
también mas eficaces con una informacion verdadera desde la realidad en la que viven, que
generen confianza reflejando la importancia de los valores y el entorno familiar, como también
las consecuencias que tiene el consumo de las sustancias psicoactivas, debido a que los
programas a los cuales los estudiantes han asistido no cumplen con sus expectativas debido a la
ineficacia en la informacién brindada.

Saberes frente al consumo de SPA
Tipologia

La Direccion de Promocion y Prevencion (2016) da a conocer que existen diferentes
formas de clasificar las sustancias psicoactivas, estas pueden ser:
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* Segun sus efectos en el cerebro, pueden ser depresoras, estimulantes, alucindgenas.
« Segun su origen, pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.

* Segun la normatividad, pueden ser ilegales o legales. (p. 1)

Por ende, se puede deducir que los adolescentes participantes reconocen en su mayoria
estas clasificaciones de drogas, siendo este un indicador favorable desde el marco de promocion
y prevencion, ya que permite identificar e interpretar los conocimientos previos sobre dicha
clasificacion de SPA,; este factor evidencia apropiacion conceptual, lo cual facilita e incide en la
transmision de estos saberes hacia otros individuos o grupos, promoviendo asi comprension y
sensibilizacion sobre este tipo de fendmenos psicosociales.

Asi pues, este factor informativo y de aprendizaje social busca fortalecer y reforzar los
conocimientos ya obtenidos, emitiendo, ampliando o resolviendo interrogantes sobre estos
aspectos, lo cual permitira replicarlos hacia los demas, en pro de la psicoeducacién y
concientizacion sobre el consumo de SPA. A partir de estos saberes se pretende focalizar la
comprension de estos aspectos, para que como adolescentes se visualice la capacidad de analisis
y reflexion sobre la afectacion tanto a nivel individual, como familiar, escolar y social y se pueda
abordar como una problematica multicausal de salud publica. Esta manera de ver hace inferir que
segun este planteamiento, esta alternativa se puede considerar como un factor protector para los
adolescentes, ya que a través de las fuentes de informacion, transmision e interaccion se puede
lograr canales de comunicacion efectivos que posibilitan la difusion y el “voz a voz” de la
caracterizacion del consumo, lo cual contribuye a abordarse como estrategia desde la prevencion
del uso de SPA.

Es importante resaltar que algunos de los adolescentes participantes refirieron que las
sustancias depresoras, estimulantes y alucindgenas afectan principalmente al sistema nervioso,
donde sus conductas y pensamientos se ven alterados ante el consumo de éstas; también destacan
algunas de las sustancias que se encuentran en estas clasificaciones, principalmente como la
marihuana, LSD y éxtasis. En este aspecto se retoma lo planteado por Teran, Mayor y Garcia
(2017), quienes mencionan que entre las sustancias depresoras se encuentran los narcoticos,
heroina, codeina, opio, alcohol, tranquilizantes, vapores disolventes; entre las drogas
alucindgenas se encuentra LSD, cannabis, y mescalina y como drogas estimulantes se encuentran
la cocaina, anfetaminas y cafeina. De tal modo, se infiere que esta informacion permite hacer
relacion del reconocimiento de algunas de estas sustancias, esto se evidencia desde la
investigacion, el aprendizaje o la misma experiencia de los adolescentes participantes, donde
hacen énfasis en sustancias que quiza son conocidas en su medio o que implican facilidad de
acceso; ademas enmarcan estos conocimientos en la manera en que son ellos quienes explican
los principales efectos de algunas de estas sustancias, como la afectacion que generan en el
sistema nervioso, asi como también hacen énfasis en el aumento de probabilidades de generar
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dependencia, ocasionar algun tipo de enfermedad y/o alteracion psicoldgica. Asi como se
sustenta a través de la informacion obtenida que dicho consumo se da por la busqueda de
placeres o sensaciones satisfactorias inmediatas, que ademas de generar un efecto momentaneo
pueden repercutir en la salud fisica y mental de los consumidores, comprendiendo asi, que estas
alteraciones pueden desarrollar patologias crénicas, trastornos psiquiatricos e incluso
enfermedades terminales en cada uno de ellos, perjudicando su bienestar integral y por ende su
calidad de vida.

Asimismo, los adolescentes participantes reconocen la clasificacion de algunas sustancias
como son las naturales, sintéticas o semisintéticas; cabe destacar que no refirieron caracteristicas
mas relevantes sobre éstas, como por ejemplo ante las sustancias naturales se consideran como
“plantas, hongos, que se usan en bebidas”, asi como argumentos ligados especificamente sobre el
consumo de la marihuana. Esta recoleccion de informacion permite inferir que los participantes
utilizan términos que son faciles de expresar y entender, pero también se evidencia una falta de
conocimiento en las demas clasificaciones; se podria decir que probablemente se debe a la falta
de psicoeducacion sobre la caracterizacion del consumo y lo que cada aspecto de esto genera
tanto a nivel individual como en cada uno de los entornos en que se fortalece el desarrollo
humano. Por tanto, la clasificacién que se menciona en un inicio, se entiende como parte de las
sustancias alucinogenas, depresoras y estimulantes, debido a que estas son las mas conocidas por
ellos. Ademas, se adiciona que algunas de las dichas sustancias por sus propiedades presentan
una combinacion y variacion que potencian los efectos adversos de cada sustancia quimica que
Se encuentra en su composicion y que hace que por esos patrones conductuales estas sustancias
se identifiquen facilmente, ya sea en la poblacion adolescente como en la poblacion en general.

Con la informacidn obtenida se aprecia que la clasificacion de las sustancias psicoactivas
se reconoce también por su normatividad, ya sean sustancias legales e ilegales, pero cabe aclarar
gue no se constata una especificacion de cuéles de estas estan inmersas en cada una de estas
clasificaciones; asi pues se deduce que la falta de conocimiento, es un factor que se debe ajustar
desde estrategias de aprendizaje enfocadas en mayor entendimiento y a la vez en que se efectue
a través de la difusion de dicha informacion, desde la normatividad y los diferentes lineamientos
que esta tipologia abarca desde el ente legal colombiano. Asi, otro aspecto importante por
atribuir es que al ser drogas de origen legal contribuyen a que el consumo aumente, puesto que
los adolescentes conocen las sustancias al cual corresponde a dicho mercado y pueden acceder a
estas con mayor facilidad, generando mayores repercusiones en las esferas de desarrollo del ser
humano y ain mas en los adolescentes, teniendo en cuenta la edad temprana en la que se
encuentran y la vulnerabilidad que existe ante esta u otras problematicas.

Igualmente, en esta categorizacidn los estudiantes hacen énfasis en las sustancias
estimulantes asociando esta identificacion con las drogas que son inyectables y las cuales
ocasionan riesgo de contraer enfermedades o infecciones virales. Asi, Berbesi, et al, (2016)
mencionan que en Colombia se presenta un incremento del consumo de heroina, sustancia que
por su naturaleza es inyectable, lo cual supone un impacto para la salud publica, puesto que se
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debe considerar que estas practicas no solo incrementan el consumo de SPA, sino también se
puede presentar otra afectacion y es el incremento de infecciones como el VIH-SIDA, hepatitis,
entre otras coinfecciones. De este modo podemos notar que esta clase de sustancias como son las
estimulantes pueden contraer diversidad de enfermedades como lo refieren los adolescentes
sobre estas.

Por otro lado, los adolescentes refieren que dentro de las sustancias psicoactivas se
encuentran medicamentos, estos hacen alusion a las sustancias quimicas que se ingieren o
administran de diferentes maneras, ya sea subcutanea, intramuscular e intravenosa y que generan
un efecto o varios, tanto fisicos como psicoldgicos. Siendo asi, se reconoce mediante lo
encontrado en los adolescentes que estas sustancias actlan en el organismo de las personas como
medicamentos, los cuales alivian un malestar emocional que puede estar presente en el mismo,
de este modo, se puede contrastar técnicamente que las sustancias opioides son lo que los
participantes infieren como medicamentos, donde se evidencia que es una clase de droga
encontrada como analgésica la cual esta constituida de manera legal; pero también encontramos
una ilegal como lo es la heroina, esta clase de sustancias generan cambios secundarios tanto a
nivel fisico y cognitivo, atribuyendo asi probabilidades de adquirir ya sea dependencia o
sobredosis. Cabe mencionar que dentro de las sustancias anteriormente mencionadas, se encontro
un hallazgo relacionado a estas sustancias quimicas y combinaciones conocidas como farmacos o
medicamentos, los cuales se formulan para llevar un tratamiento medico ante patologias como
cancer o algun tipo de lesiones, por lo que al ser parte de una receta también se advierten sus
efectos adversos. Al ser sustancias de esta categoria, su mercado es aun mas sencillo y asequible
a nivel local, por ende los adolescentes buscan sumergirse en sus efectos placenteros y
tranquilizantes; esto se asocia como un factor que podria incrementar el consumo de SPA en los
adolescentes.

Causas y consecuencias del consumo de SPA

Desde esta instancia, se reconoce que en la etapa de la adolescencia es donde suceden
cambios significativos tanto a nivel fisico, emocional, cognitivo y comportamental que inciden
en el consumo y en diversos fendbmenos psicosociales que se reconocen en la actualidad, por
ende, estos patrones pueden repercutir individual, familiar y socialmente.

En este orden de ideas, Ortega, et al (2015) mencionan que:

La adolescencia es un periodo de cambio, de paso a la edad adulta. Este periodo se revela
particularmente vulnerable a todo tipo de comportamientos riesgosos. Las motivaciones
maés frecuentes en la iniciacion del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) son el
hecho de encontrarlas facilmente, ellas constituyen un medio répido y sencillo de sentirse
a gusto, permiten que el joven se sienta mejor aceptado en el circulo de relaciones entre
pares; o por el hecho de que determinadas sustancias tienen la capacidad de controlar los
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sentimientos desagradables, modificandose, o reduciendo la ansiedad, la depresion y
aminorando las tensiones. (p. 20)

Por lo tanto, las causas del consumo parten de las percepciones de si mismo, las cuales
probablemente surgen en el ambiente en que los adolescentes se desarrollan e interaccionan, ante
esto cabe destacar que las causas tambien son entendidas como factores de riesgo, los cuales
emergen principalmente en la etapa de pubertad, ante determinadas caracteristicas o situaciones
individuales, familiares o sociales que posibilitan la erradicacién de las conductas de SPA. De
este modo, se logra reconocer por medio de lo encontrado en los adolescente, que el principal
deseo se hace por satisfacer la curiosidad de experimentar nuevas sensaciones, asi como también
presion de grupos de pares con el fin de encajar o “ser aceptado”; adicionalmente, se entiende
que las causas despliegan de problemas o antecedentes individuales, emocionales, afectivos,
tanto en los entornos familiares, académicos y sociales; ademas de la debilidad en el proyecto de
vida, en la autoestima y en las habilidades interpersonales, asimismo, como de la ideacion de
consumo con pasatiempos distractores, escape de la realidad, entre otras. Se sabe que estos
factores ocasionan gran variedad de desencadenantes al individuo, que actian como un cumulo
de factores psicologicos que ocasionan cambios trascendentales en las diferentes dimensiones de
su vida y que seguidamente se convierten en motivadores para mantener e incrementar el
consumo.

Es importante decir que al tener esta informacion no sélo permite acercarse a un
fendmeno psicosocial latente, sino también a una realidad en la cual se observan congruencias
que deberian ser abordadas desde el marco preventivo, ya que indican una serie de factores en
los que se puede trabajar de forma interdisciplinar y a la vez colectiva que ademas de
comprender, analizar y reflexionar sobre esas situaciones que no pasan desapercibidas, se pueda
potenciar la iniciativa de construir y adaptar un plan de accion que permita minimizar estos
hechos a través de la psicoeducacion, sensibilizacion y bienestar individual y colectivo. De esta
manera, este acercamiento permite comprender estos elementos de riesgo como oportunidades de
convertirlos en factores protectores, donde a través de diversas estrategias y dindmicas se pueda
reducir las probabilidades de promulgar tales conductas de consumo, lo cual también permite
intervenir en esta situacion y evitar la vulnerabilidad que implica el facil acceso a algun tipo de
sustancias, haciendo de la poblacidn adolescente seres biopsicosociales, autbnomos y capaces de
tomar decisiones asertivas, proyectadas en su bienestar integral.

Ahora bien, al tratar la tematica de consecuencias del consumo de SPA se encuentra que
éstas no sélo corresponden a la afectacion fisica, psicolégica y social sino también econémica,
cultural y sanitaria. En este sentido se resaltan los aportes de Tena, et al, (2018), quienes
mencionan que el consumo de sustancias psicoactivas entre jovenes y adolescentes genera
efectos negativos en el individuo, a partir del dafio fisico, psiquico, afectivo, psicoldgico y social,
puesto a que las consecuencias que trae se relacionan con alteraciones en el estado de salud tanto
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fisica como mental, ligado a enfermedades y alteraciones ocasionadas por el consumo de
sustancias, donde también pueden desencadenarse otros trastornos psiquiatricos como ideacién
suicida, conductas sexuales de riesgo, asi como también eventos de ansiedad, depresion,
bipolaridad, entre otros.

Ante esto, se comenta el analisis correspondiente que desde las percepciones y saberes de
todos y cada uno de los adolescentes se consideran efectos del consumo de SPA, como las
alteraciones a la salud fisica y mental, afectacion del pensamiento, del sistema nervioso y del
organismo, lo cual genera patrones conductuales negativos y enfermedades, por ende, esto puede
desarrollar dependencia y a la vez puede atribuir a traumatismos graves o incluso la muerte. Esta
problematica también afecta directamente los entornos en el que los adolescentes se desarrollan,
partiendo de lo familiar, en la mayoria de casos se infiere que este vinculo se ve disuelto
generando conflictos que conllevan a otras situaciones que quiza interfieren extremando el
mismo consumo. De igual manera, las relaciones afectivas e interpersonales también se ven
alteradas ante los cambios conductuales presentados y por tal, la influencia que surge de uno a
otro. Ademas, retrocesos en el desempefio académico y posibles conflictos en los ambitos
educativos y culturales, en los que las dindmicas y/o estrategias que dentro de estos se ejercen, se
ven extenuadas por la modificacidn de percepciones que se ven alteradas debido al consumo.

Es fundamental mencionar uno de los principales efectos que produce el consumo de
SPA y como lo argumentan los adolescentes es el bienestar momenténeo, debido a la sensacion
satisfactoria y/o placentera que esta diversidad de drogas genera en el estado fisico y psicoldgico
de los consumidores, pero que se ven reducidos al pasar el tiempo; esta situacion hace que
emerja una necesidad por mantener o aumentar dicha dosis. Asi pues, también se analiza una
temaética que desciende de la dependencia y un patrén adictivo que se encuentra al margen de las
causales, lo que se conoce como recaidas emocionales y que aunque en ocasiones se abordan
como parte del proceso de abstinencia del consumo, también pueden desarrollar impulsos que
tiendan a incrementar y explorar otros niveles sensitivos que permitan conservar o prolongar los
efectos del consumo de SPA. Teniendo en cuenta lo anterior, es importante mencionar lo que
refieren los adolescentes, al considerar que el consumo de SPA genera abstinencia, dependencia
y altera su sistema nervioso, pasando por diferentes estados de animo, considerando estas como
causas o consecuencias del inicio o excesivo consumo, por lo cual puede ser un factor que
contribuya de manera positiva ante esta problematica, ya que al conocer las inmensas
afectaciones puede que se abstengan que probar dichas sustancias.

Elementos preventivos del consumo de SPA

Esta tematica es quiza una de las mas relevantes y extensas de este proyecto de
investigacion y es que los estudiantes identificaron cuales son los temas de suma importancia
para tratar desde prevencion del consumo de SPA. Asi, iniciando desde sus conocimientos y
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experiencias, algunos logran reconocerse como consumidores inmersos en este fendomeno
psicosocial, asi como también se encontraron participantes que comentaban realidades que quiza
permiten deducir que hay presencia de conductas de consumo dentro de alguno de los ambitos
que frecuentan, ya sea familiar, educativo o social, por tal razon para los adolescentes es
fundamental partir de espacios que promuevan orientacion, para poder adquirir conocimientos y
a la vez habilidades que actien como barrera para evitar el consumo de SPA tanto desde su
posicion personal como al momento de transmitir una informacion oportuna y veridica a otras
personas, lo cual minimizara el acceso a algun tipo de sustancias psicoactivas.

Esto quiere decir, segun lo referido por Sanchez y Garcia (2008), que los programas de
prevencion sirven para que los adolescentes cuenten con la informacidn apropiada y oportuna, en
este aspecto, el mundo que les rodea, explorando sus habilidades y de esta manera poder tomar
sus decisiones idoneas en las diferentes instancias de su vida. Esto permite confirmar muchas de
las conclusiones que se obtuvieron al finalizar este estudio, puesto que los adolescentes dan a
conocer que no es de su agrado los programas de prevencion los cuales brindan informacion
sobre el consumo de SPA de manera tedrica y rutinaria, si no que buscan y requieren de
programas de aprendizaje que generen impacto positivo en base a la promocién y prevencion del
consumo como tal, a través de metodologias flexibles que traten experiencias reales y que se
desarrollen acorde a las necesidades y expectativas de cada uno de los que asisten a estos
programas, siendo estos espacios mas ladicos e innovadores, logrando asi, tener una informacién
efectiva sobre las caracteristicas del consumo de SPA.

Por consiguiente, los adolescentes refieren que es importante que los programas de
prevencion den a conocer informacidn integral y adecuada para todas las generaciones,
especificamente de categorias que han sido abordadas en el desarrollo de este informe. Para
lograr dicho objetivo es necesario conocer items para que la formulacion de estos proyectos
sociales comunitarios sea encaminada con éxito. De esta forma, se hace mencion del postulado
de la Oficina de las Naciones Unidas de Fiscalizacion de Drogas y Prevencién del Delito (2002),
donde reconoce que existen una serie de pautas las cuales son necesarias para intervenir en base
a programas preventivos del uso indebido de las drogas, una de ellas es dar a conocer sobre las
consecuencias del mismo, ya que las drogas afectan a la vida de los jovenes de diversas maneras
y es conveniente que ellos sepan el dafio que produce el uso de la misma. Por consiguiente, es
importante partir de esos saberes que los adolescentes y como tal la poblacién en general ha
adquirido, asi como también de aquellos aspectos que son desconocidos para ellos y que
ameritan mayor enfoque al ser compartidos en estos espacios de participacion y sensibilizacion,
ya sea de manera individual o colectiva.

Por otro lado, Sanchez y Garcia (2008), comentan sobre las diferentes formas de educar e
informar a los adolescentes sobre la utilizacion de las drogas, uno de ellos es la promocion de
estilos de vida saludable donde se pretende ayudarles a crecer, a fortalecer sus perspectivas de
vida como sus vinculos afectivos, y por ende a conocerse a tal punto de elegir y decidir de
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manera correcta. Por tal razon es importante lo que enfatizan los autores con los comentarios
alusivos gue realizan los adolescentes desde su punto de vista, puesto que consideran que es
fundamental que se promulgue habitos, estilos de vida saludable, opciones culturales y
recreativas que promuevan un desarrollo sano y bienestar integral.

Asimismo, al interactuar en estos espacios ludicos desarrollados en los programas de
prevencion, se debe considerar otro tipo de razén que posiblemente pueden actuar como factor
protector o de riesgo frente al consumo de SPA. Se parte de lo que menciona Fernandez y
Secades (2002), donde enmarca el papel de la familia en el consumo de sustancias, puesto que
existen varios factores de riesgo, que inciden en el uso de drogas, tales como: el uso de alcohol y
otras drogas por parte de los padres, mal manejo familiar, el conflicto familiar y el bajo apego a
la familia por parte de los hijos. Debido a que estos factores pueden llegar a afectar
indirectamente y facilitar el consumo, tanto del individuo como del contexto. Por tal razén se
puede aludir que el &mbito familiar juega un papel muy importante en el proceso de desarrollo de
los adolescentes, entendiéndose este como un factor detonante o protector, es decir, al existir un
vinculo positivo en este entorno, se considera un ambiente estable, unido, que actia como fuente
de proteccion y apoyo que influye directamente en las dimensiones y actuaciones de cualquier
miembro de este entorno.

En pocas palabras, es importante comprender que los programas preventivos deben
buscar diferentes estrategias que permitan apreciar el valor que tiene la familia frente a la vida de
los adolescentes, siendo esta una red de apoyo que posibilita la motivacién y proyeccion de
objetivos, lo cual debilita las posibilidades de acceder al consumo. Por ende, el contexto familiar
es indispensable para promover y prevenir dichas conductas, esto por medio de acciones como
un buen estilo de crianza, fortalecimiento de vinculos comunicativos, compartir tiempo con todos
y con cada uno de los integrantes de la misma, estar de manera incondicional en cada fase de su
proceso de desarrollo, asi como también educativo y social. Estas acciones ademas de prevenir el
consumo de SPA, haran que se creen habilidades tanto individual como familiarmente, las cuales
sobresalen ante cualquier tipo de eventos, problematicas o situaciones que pongan en riesgo el
bienestar de los mismos.

Ahora bien, desde el entorno educativo radica la importancia de plantear estrategias
formativas y lidico-pedagdgicas que ademas de fortalecer el aprendizaje, también refuercen
competencias humanas, lo cual promueve que los adolescentes se proyecten a futuro.

Tal como lo menciona la UNESCO, (2018):

1).Las escuelas pueden brindar o proponer a los alumnos otras alternativas al consumo de
sustancias psicoactivas para satisfacer sus necesidades de expresion, de desarrollo social,
distraccion y toma de riesgos, etc. 2). Las escuelas brindan a la comunidad los medios
para difundir las informaciones y las estrategias de prevencion y para dirigir actividades
de promocion en favor de las politicas y los servicios con el objetivo de reducir el
consumo de SPA. 3). Las escuelas ofrecen los medios eficaces y eficientes para llegar a
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la mayor cantidad posible de personas, fundamentalmente al personal escolar, a las
familias y a los miembros de la comunidad, asi como a los educandos.

Desde el ambito social en lo que corresponde al municipio de Yacuanquer se realiza una
aproximacion de los elementos protectores que se han encaminado para mitigar el consumo de
SPA, en lo cual los adolescentes infieren que se han realizado diferentes espacios en pro de
prevenir esta problematica que se presenta en la comunidad como son el Centro de Escucha (CE)
y las Zonas de Orientacion Escolar (ZOE), las cuales como ya se habian mencionado
anteriormente, tienen como fin que a través de la inclusion social se trabajen fenémenos
psicosociales que se encuentran latentes en el entorno, con el objetivo de brindar atencion
psicosocial que garantice la apropiacion de esta dinamica y por ende la erradicacion de las
problematicas. Segun el Ministerio de Salud (2015) en la Resolucion 518 del mismo afio, donde
sustenta que estas propuestas se ban en las redes de apoyo las cuales promueven la comunicacién
asertiva, iniciativa, mediacién, organizacion, orientacion, acompafiamiento, capacitacion y
canalizacion o derivacion de nifias, nifios, jovenes y adultos en estado de vulnerabilidad social,
con los cuales se logre la transformacion de condiciones y se genere mejor bienestar y calidad de
vida.

Por ultimo, es importante cerrar este apartado mencionando que a través de este
acercamiento psicosocial se conocid que los adolescentes escolarizados cuentan con cierta
informacidn sobre el consumo de SPA, las diferentes caracteristicas y asimismo las acciones de
riesgo y de proteccion. Sin embargo, se detecta la falta de conocimiento de otros, con lo cual en
las sesiones programadas se logro aclarar dudas, responder a interrogantes y sobre todo y
fundamentalmente lograr una dinamica diferente, en la que los adolescentes son los principales
actores sociales que dirigieron los objetivos de este estudio investigativo. Ademas, se reconoce
que desde la percepcién de los adolescentes participantes refieren que a estas estrategias les hace
falta indagar a las necesidades y expectativas de los mismos jovenes, adaptar espacios agradables
que faciliten la comunicacién donde se puedan responder asertivamente a sus dudas y compartir
sus experiencias; ademas estos programas requieren constancia, mayor flexibilidad en las
dindmicas o tematicas que se trabajan, mas interaccién y participacion comunitaria, asi como
también hace falta ética y valores humanos en los profesionales. A fin de esto garantice un
acompafiamiento empatico y profesional y por ende, una orientacién 6ptima para promover y
prevenir cualquier problemaética social.

Prevencion mediante elementos constitutivos

Elementos de prohibicién, que generan miedo, que implica vigilancia, o que implica
castigo, y que son utilizados para enviar un mensaje de prevencion.

En primer lugar, se parte de un aspecto que esta muy ligado a los elementos de
prohibicion y vigilancia que son impartidos principalmente desde las instituciones educativas;
para comprender mejor se menciona el apartado de Insulza (2013), quien refiere que es de gran
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importancia crear y adaptar programas de prevencion en los cuales se eliminen mitos y nociones
falsas sobre lo concerniente a las normas del consumo de sustancias y expectativas alteradas,
como también el hecho de modificar la percepcién de los riesgos que el consumo generay por
ualtimo, aquellas acciones que estdn encaminadas a proveer y practicar habilidades para la vida.
Estos aspectos permiten transformar las perspectivas que se han generado sobre el consumo de
SPA tanto en la poblacion adolescente como a manera general; ademas de identificar las
opciones y alternativas que se pueden proyectar para incidir en el rechazo de dicho consumo.

Teniendo en cuenta lo anterior y la informacion obtenida, los programas de prevencién
deben centrarse en las realidades que cada adolescente reconoce e interpreta, a partir de ello se
deben generar alternativas que clarifiquen y amplien la informacién de manera oportuna, esto
ademas de informar y orientar, proyecta mecanismos de prevencion los cuales emergen de las
iniciativas personales y colectivas, convirtiendo a cada uno de los participantes en actores claves
para la transformacion de estos patrones de riesgo. Es asi como se considera la relevancia de los
entornos educativos en los elementos de prohibicion y peligro, los cuales al ser escenario de
formacién cuentan con las herramientas ludicas e interactivas para transmitir un panorama
conceptual y flexible ante las necesidades y realidades de los adolescentes lo cual reduce la
demanda y el suministro de SPA y por tanto, la minimizacién del impacto que trae consigo las
consecuencias que estas ocasionan tanto individual, familiar, educativo como socialmente.

De modo que, en este acercamiento se interpretan las representaciones que fueron
plasmadas por los adolescentes participantes, espacios donde de manera creativa y por iniciativa
propia decidieron resaltar y expresar por medio de dibujos, graficas y textos, todo lo que
conlleva el consumo de SPA, pero sobre todo desde el contexto que se centra en las
consecuencias de esta problemética. Debido a esto, se puede inferir que esta aproximacion
psicosocial refleja una estrategia preventiva, que traza el propdésito de fortalecer los saberes y
proyectarlos desde sus perspectivas hacia diferentes colectivos, ya sean institucionales, culturales
y sociales, de manera positiva y consciente, lo cual influye en diversos aspectos como, extender
un vinculo participativo, de inmersion comunitaria y sentido de pertenencia por el fenémeno que
esta afectando a la poblacion en general; ademas de promover la inclusion social y la
sensibilizacion humana. Asi, el hecho de conocer y sumergirse en estrategias preventivas hace
que se ejerza un control y un dinamismo encaminado en la fomentacion de acciones que
permitan mitigar el consumo de SPA a partir de la educacion y la humanizacion que este tipo de
problemaéticas requieren.

Ademas, a través de los espacios brindados en esta investigacion, permitieron ampliar el
conocimiento de los adolescentes por medio de acciones que captan la atencion y la
concientizacion que ocasiona el consumo de SPA. De ello resulta necesario decir que la
reduccidn de riesgos y dafios sobre este consumo, concluye en acciones preventivas en las
diferentes estrategias psicosociales para erradicar el consumo y a la vez, limitar sus efectos
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negativos, reducir dafios, potencializar factores protectores que superen los indices de riesgo a
través de mecanismos de informacion, educacion, participacion comunitaria, entre otros.

Ahora bien, a partir de los riesgos anteriormente mencionados se centra en las acciones
preventivas de consumo de sustancias, donde estas se las entienden como esas caracteristicas
dadas en diferentes contextos, que pueden generar probabilidades negativas de ciertos
desordenes o inestabilidades fisicas, emocionales y/o sociales. Estas caracteristicas se tornan a
actitudes, conductas, creencias o situaciones que pueden colocar a un individuo o grupo en
estado de riesgo para desarrollar problemas de drogas (Martinez 2006, citado por el Ministerio
de Salud, 2010). Segun esto los indices de riesgo parten de aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
familiares, comunitarios o culturales, los cuales en estado de vulnerabilidad de cualquier
adolescente y ante los cambios gque se atraviesan en esta etapa, pueden conducirse como
motivadores negativos que influyen en diversos fendmenos psicosociales, es decir, estos factores
estimulan las conductas de los jovenes ya sea de manera positiva (factores protectores) o de
manera negativa (factores de riesgo). Esta teoria es de gran relevancia al momento de plantear
programas preventivos como lo sugieren los adolescentes, ya que permiten guiar el desarrollo de
estos, por medio de particularidades donde se pueden identificar las diferentes realidades de cada
uno de los participantes, como ellos dan a conocer que a partir de las necesidades que tienen los
adolescentes se puede observar cual es el riesgo al cual se exponen, para que por medio de esta
aproximacion generalizada se favorezca el vinculo interventivo el cual se pretende en estos
programas.

Se puede apreciar por medio de los hallazgos encontrados en las piezas representativas
elaboradas por los adolescentes, las alteraciones que trae el consumo de sustancias psicoactivas,
a partir de sus experiencias como también de sus conocimientos previos y adquiridos a lo largo
del desarrollo de la investigacion. Asi pues, se encontrd mensajes principalmente de afectacion
psicoldgica, los cuales se proyectan por medio de significados graficos en donde se plasman
caracteristicas, emociones, sentimientos y conductas tales como “miedo, tristeza, desesperacion,
rechazo, peligro, oscuridad, castigo, esclavitud y muerte”. Por ende, estas pueden ser
interpretadas desde el reconocimiento de elementos que generan las conductas de consumo de
SPA. Asi, al observar estas piezas se evidencia un tipo de mensaje negativo el cual se ve
representado en sus colores, formas, simbolos y de manera textual, que dan cuenta de los efectos
y consecuencias relacionadas con el consumo de drogas. De igual modo, al proyectar y transmitir
estos mensajes se los considera como una estrategia preventiva, ya que probablemente por medio
de estos se puede hacer que se reduzca el uso de SPA.

Cabe destacar lo que refiere Ospina (2018) sobre como juega un papel crucial el lenguaje
y el proceso de la comunicacion, considerados como caracteristicas primordiales de la cultura, en
la medida que a través del lenguaje se transmiten normas, herramientas y creencias que poseen el
orden cultural y que es transferido a nuevas generaciones, proporcionando inevitables
sensaciones de placer o displacer. Por ende segun lo referido por el autor, las expresiones
graficas realizadas por los adolescentes se consideran como una forma de lenguaje no verbal en
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las cuales a través de estos desean que quien las observe pueda identificar y sentir sensaciones,
tales como miedo, rechazo, angustia, entre otras, puesto que son imagenes que muestran las
afectaciones que trae el consumo de SPA, asi mismo que sus creaciones sean transmitidas en
diferentes generaciones o grupos, siguiendo con el orden cultural, en el cual se fundamenta en
prevenir una problematica plasmada desde sus propias realidades, vivencias e incluso lo que la
misma cultura les ha ensefiado.

Elementos de valoracion de la vida, que invitan a hacer deporte, a compartir, habitos
saludables, como estrategias de prevencién dadas por los adolescentes.

De manera individual y colectiva se pudo identificar aquellos factores protectores ante el
desarrollo humano de la poblacion adolescente, a través de las piezas gréficas y comunicativas
que estaban enfocadas en la creacion o adaptacion de nuevos habitos y estilos de vida saludables,
pasatiempos y espacios de esparcimiento con sus diferentes vinculos familiares o sociales, lo
cual favorecio la fortificacion de estos, lo cual atribuye a estas dimensiones afectivas.

Es importante destacar que estos aspectos corresponden y favorecen los indices de
promocion y prevencion

Los factores de proteccidn, por su parte pueden disminuir la probabilidad de que una
persona abuse de las sustancias; serian entonces, aquellos factores personales, familiares
y sociales que protegen a la persona del consumo de SPA y que le permiten enfrentar los
problemas de manera exitosa, haciendo mas dificil su aparicion. (DEVIDA, 2007, citado
por Ministerio de Salud y Proteccién Social y UNODC, 2015).

Por consiguiente, teniendo en cuenta el impacto negativo que genera el consumo de
sustancias en los adolescentes, se enmarca la importancia de la reduccion de riesgos y dafios
frente al consumo de SPA, esta se define como las acciones orientadas a reducir los efectos
negativos del uso de drogas, los riesgos asociados a las practicas de consumo y dafios
relacionados al estigma y discriminacion, lo cual facilita estructurar respuestas individuales y
colectivas ajustadas a realidades sociales, promoviendo la participacion y la sensibilizacion
social. Asi, esta dindmica preventiva se centra en disminuir los dafios derivados del consumo,
apta para todas las necesidades psicolégicas de la poblacion, logrando asi un acercamiento que
motiva, orienta y genera cambios en el estilo de vida (Ministerio de salud, 2018). En los
hallazgos obtenidos se puede considerar que se evidencian expresiones tanto textuales como
gréficas en la piezas realizadas por los adolescentes, las cuales denotan respuestas practicas
adaptadas ante dicha realidad psicosocial y que hacen relacion a este factor protector
correspondiente a evitar conductas de riesgo que colocan en peligro el bienestar y la integridad
individual y colectiva, esto proyectado a través de cierta sefializacion por medio de simbolos que
evidencian alarma ante factores negativos que influyen en el momento de acceder y/o continuar
con dicho consumo de SPA.

Se entiende que a través de los mensajes que proyectan los adolescentes, diferentes
aspectos pero sobre todo la importancia de la salud, asi se comprende lo que el Ministerio de
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Salud y Proteccion (2019), menciona sobre la salud publica y es que identificando que esta es
una accién estatal garante de derechos como también de la vida e integridad del individuo, por lo
que es fundamental que esta brinde programas de prevencion los cuales buscan garantizar la
salud integral de la poblacion, mediante acciones colectivas e individuales, logrando que se
contribuya a mejorar el bienestar y desarrollo, como lo infieren los adolescentes, por medio de
estilos de vida saludable, que les permita “sofar, estar alegres, disfrutar y proyectarse a futuro”,
evitando afectaciones en la salud fisica como mental, ya que el consumo de sustancias
psicoactivas ademas de traer estas afectaciones en la vida de los adolescentes, puede llegar a que
estén en riesgo de muerte.

Asi pues, en el desarrollo de este proceso dinamico se busca favorecer la concientizacion
e impulsar al empoderamiento de los adolescentes, esto se proyecta a través de mensajes
textuales y graficos que refieren que estas problematicas psicosociales también representan una
afectacion directa a sus derechos y como tal a su salud y bienestar, ademas estas estrategias
enmarcan una participacion colectiva de los adolescentes, quienes se reconocen como agentes de
cambio, transformadores y capaces de contribuir al desarrollo individual y social, que partan de
su iniciativa propia, en la cuales se promulgue el fortalecimiento integro de sus competencias a
través de estrategias que suman a su crecimiento personal. Asi, estas estrategias formativas,
cobran relevancia al momento de ser sujetos autbnomos, capaces de tomar decisiones acertadas y
que desde proyecto de vida se repliquen acciones Ilamativas que acojan e integren a sus pares,
como también a actores sociales que contribuyan a la transformacién social.

Los adolescentes también plasman en sus creaciones algunas estrategias que son
desarrolladas desde la institucion y a nivel municipal, las cuales promueven habitos y estilos de
vida saludable, resaltando la realizacion de actividad fisica, el ser participes de escuelas de
formacion en deportes, danza, teatro, masica, como también el practicar deportes vanguardistas
como BMX, de los cuales algunos de los estudiantes refieren ser participes y por ende dieron a
conocer algunos de sus talentos y habilidades que han aprendido en estas escuelas de formacién,
espacios recreativos y deportivos, a través de videos, imagenes y mensajes que pretenden invitar
a sus pares y demas poblacién a buscar diferentes estrategias que contribuyan al buen uso de su
tiempo libre, como también al goce de su vida en plenitud, lo cual aporta a su salud integral,
generando un impacto de manera positivo ante la promocion y prevencion consumo de SPA.

Es importante resaltar el uso del tiempo libre como lo mencionan Mosquera y Galindo
(2010) quienes comentan que se otorga un espacio en un momento determinado para ser
dedicado a una actividad ya sea recreativa o agradable, considerando que al ser un espacio
utilizado de manera libre, puede manifestarse como un factor que protege o aleja a los individuos
del consumo de sustancias psicoactivas, logrando obtener un proyecto y valor sus vidas. De esta
informacidn se destacan algunas de estas estrategias, claramente propuestas por los adolescentes
participantes, quienes enmarcan la relevancia de trabajar en usar y ocupar su tiempo libre en
acciones y pasatiempos positivos, como por ejemplo: el deporte, la lectura, la musica, el dibujo,
la pintura, la danza, el canto, entre otras; se enfatiza en estas actividades con el fin de que sean
incluidas dentro del plan de accion de cualquier espacio o programa que busquen prevenir el
consumo Yy a la vez potencializar talentos, habilidades y destrezas, las cuales pueden ayudar a
orientar su proyecto de vida, su formacion, su crecimiento personal, sus redes de apoyo y como
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tal ampliando sus factores protectores ante cualquier situacion que se presente en su desarrollo
fisico, psicolégico y social.

Prevencion desde las estrategias comunicativas

En primer lugar, la prevencion parte de estrategias inclusivas que a través de herramientas
informativas, se pretende reducir las conductas del consumo de SPA, convirtiendo los indices de
riesgo como acciones preventivas. Asimismo, Martinez (2006, citado por el Ministerio de Salud,
2010), hacen parte de las actividades puntuales disefiadas para alcanzar los objetivos especificos
de prevencion, las cuales deben ser coherentes entre si, con el programa 'y con el plan general de
prevencion (p. 17). Por lo cual, es importante mencionar que los programas preventivos también
se entienden como un conjunto de actuaciones tendientes a impedir o retrasar la aparicion del
problema al que se encuentra dirigido en particular. Estos programas de intervencion surgen de
la implementacion de iniciativas tendientes a modificar, reparar y mejorar la formacion integral y
la calidad de vida de los individuos inmersos en tal fendmeno psicosocial. Estas actividades de
implicacion proponen ampliar la participacion de la poblacion objeto, donde los adolescentes
sean los actores principales, quienes expresen y sustenten nuevas alternativas de difusion y
transmision de la informacidn oportuna que este fendbmeno psicosocial amerita, con el propésito
de fortalecer un trabajo grupal, educativo y comunitario que proyecta conocimientos y
estrategias ligadas a la promocidn y prevencion de consumo de SPA.

Teniendo en cuenta lo anterior, los elementos constitutivos que crearon los adolescentes
hacen parten de una estrategia de prevencion, puesto que con ellas, lo que se pretende es brindar
un mensaje claro y llamativo, que contribuyen a modificar o aportar a la disminucion de una
problematica en especifico que en este caso fue el consumo de SPA.

Es importante destacar que los programas preventivos parten de aspectos basicos

La prevencion es uno de los cuatro fundamentos basicos de la proteccién integral, junto al
restablecimiento, la garantia y el reconocimiento. Desde alli, la prevencion busca
minimizar los factores que amenazan el ejercicio libre y autbnomo de los derechos por
parte de los adolescentes, incluyendo acciones para detectar posibles riesgos de forma
temprana, comprender de manera completa y compleja su origen y naturaleza, a fin de
determinar las acciones para contrarrestarlos; supone la concurrencia de diversos actores
y actuaciones para evitar su utilizacion por parte de redes ilicitas y criminales. Toda
atencion que se brinde a los adolescentes y jovenes debe contemplar que esté presente la
dimension preventiva y debe contarse con una oferta institucional idénea, pertinente y
estratégica que evite reincidencias y desincentive futuras conductas punibles. (Ministerio
de Justicia y Derecho, ICBF, UNODC, 2019, p. 22)

De esta manera, las estrategias comunicativas que se plasmaron en este estudio, se
enfocaron en acciones ludicas y psicoeducativas, las cuales parten de nuevos mecanismos,
perspectivas o0 proyecciones que se establecen en pro de la prevencién del consumo de SPA. Por
ende, los participantes tomaron estas alternativas como funcionales y dindmicas, que ademas de
potencializar elementos de aprendizaje, conocimientos o realidades también buscaron identificar
esos detonantes de riesgo que alteran el estado de salud, la estabilidad emocional y las relaciones
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sociales que se efectdan, donde ademas se contrastan aquellos hechos que promuevan el
enriquecimiento humano, ya sea a través de saberes o proyeccion a futuro y que de este modo se
genere bienestar individual y colectivo. Por lo tanto, estos elementos constitutivos parten del
conocimiento, las experiencias y las habilidades adquiridas durante su etapa de adolescencia,
expresandose a través de diferentes estrategias visuales que pretenden transmitir un mensaje
apropiado sobre las manera de actuar y canalizar esa exploracion por recurrir al consumo de
SPA, como aquella alternativa de cambio o como se decia anteriormente de “bienestar
momentaneo” como ruta de una afectacion psicoemocional debido a diversos factores de riesgo.
De manera que por medio de estos elementos se puede transmitir puntos de encuentro que
faciliten la construccion de escenarios, los cuales fortifican la apropiacion e involucramiento de
los adolescentes en las dinamicas de los procesos preventivos.

Dichos elementos comunicativos partieron de la puesta en marcha del plan de
intervencion comunitario, el cual se establecié como programa de prevencién, este se evidencio
en el trabajo realizado con los adolescentes que después de orientarlos en temas relacionados con
el consumo de SPA, puesto que fueron ellos quienes crearon elementos constitutivos para
contribuir a la prevencion de esta problematica, asi mas adelante ser divulgados en la comunidad
Yacuanquerefia. Segun Romero, Zarate y Zorzer (2009), los programas de prevencién buscan la
creacion de actividades las cuales vayan dirigidas a las necesidades y expectativas que un
conjunto de personas requiere. Sabemos que en la etapa adolescente surgen diversidad de
perspectivas de sus diferentes entornos, en cuanto a un acercamiento integral que demuestre
acompafamiento, orientacion y asesoria psicosocial de las diferentes tematicas de escucha o que
generan interés o curiosidad por conocer mas a fondo. Ante esto es que se deben plantear
acciones interactivas, ludico-pedagogicas y dinamicas que reflejen las realidades actuales,
partiendo de la educacién que cada una de ellas imparte; en este caso, desde el marco del
consumo de SPA se profundizé los aspectos mas relevantes de esta tematica por medio de
talleres de implicacion, en los cuales ademas de evidenciar participacion y apropiacion, se
abordaron como escenarios de transmision de saberes, conocimientos y experiencias a través de
estrategias informativas y graficas, los cuales hacen gue las actividades propuestas se fueran
alineando y adaptando a esas necesidades y expectativas que se mencionan en un inicio y que se
abordaron de una manera versatil con los participantes, donde ademas esto surja a partir de las
ideas y proyecciones de los adolescentes escolarizados, partiendo del reconocimiento de la
problematica, sus diferentes caracteristicas, efectos, consecuencias y las motivaciones que
aducen dicho consumo.

Ante lo anterior, es fundamental comprender que estos programas de prevencion deben
ser bien estructurados, proyectados desde el trabajo comunitario, logrando la inmersion de los
adolescentes y de la poblacién en general, haciendo de todos y cada uno de ellos agentes
sensibilizados y transformadores de los cuales surjan las alternativas de cambios y soluciones
para contrarrestar esta problematica del consumo de SPA. Sin embargo, es importante destacar
que si bien es cierto se obtuvieron elementos constitutivos de creacion propia, con los cuales
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demostraron su compromiso y responsabilidad, también se presentaron piezas que contenian
iméagenes y mensajes que fueron obtenidos de internet, lo cual permite inferir tal vez la falta de
creatividad, tiempo, conocimiento o interés, estas pueden ser algunas de las razones por las
cuales se recurre a copiar y pegar de otros sitios. En cuanto a las piezas que fueron de autoria
propia se evidencia la disposicion por el tema y la preocupacion frente a este, utilizando
elementos muy claros que simbolizan la muerte, el peligro y las afectaciones que el consumo de
SPA produce, siendo muy explicitos en algunos casos, en otros utilizaban metéforas para darlos a
conocer, pero también se infieren elementos de prevencién como dibujos de la familia, que de
alguna manera invitan a realizar actividades recreativas, deportivas y culturales, ademas de
pasatiempos propicios para su desarrollo intelectual y rodearse de redes de apoyo positivas,
siendo estas acciones reconocidas como estrategias de mitigacion y prevencion ante el consumo
de SPA.

Es importante resaltar que los adolescentes necesitan que los programas de prevencion
estén presentes tanto a nivel municipal como también educativo, puesto que por medio de estos
ejercicios desarrollados se puede dar cuenta que si hay interés por la temética y que se evidencia
aprendizaje y aprovechamiento de los espacios programados. Haciendo énfasis en el apartado de
Sanchez y Garcia (2008), la comunidad y el &mbito educativo al que pertenecen los participantes,
en donde se pueden crear y adaptar espacios, para que los individuos se desarrollen libremente,
logrando dar respuesta a sus necesidades y expectativas, para establecer estrategias de accion,
preventivas o modificadoras de comportamientos poco o nada deseados. Para lo cual se hace
contraste con los elementos constitutivos que emergen de la poblacion objeto de estudio, las
cuales representan factores protectores que hacen alusion a sus diferentes dimensiones de
interaccion y desarrollo, que son interpretados como estrategias de prevencion y mitigacion de
esta problematica. No obstante, debido a esas acciones que se abordaron en este plan preventivo
se logré generar material ligado principalmente a la prevencion de factores de riesgo que se
encuentran latentes en el desarrollo adolescente, dichas piezas visuales e informativas se
proyectan para ser replicadas con su grupo de pares y de esta manera transmitir los conocimiento
y saberes adquiridos para asi contribuir a la mitigacion del problema, ya que gracias a los talleres
ejecutados se conocen los riesgos del consumo de SPA que se producen tanto a nivel fisico como
mental en las dimensiones de su vida.

Para sintetizar, un aspecto que no se debe pasar por alto es contar a grandes rasgos la
experiencia que este ejercicio investigativo generd, tanto para los participantes como para las
investigadoras, pues si bien como en la mayoria de estudios se presentan tanto debilidades como
fortalezas, en este ejercicio no fue la excepcion; una debilidad inicial fue la inmersion en el
campo, ya que fue planteado para realizarse de manera presencial, sin embargo a causa de la
emergencia sanitaria por covid-19, se replante6 dicha inmersion siendo esta de manera virtual,
para lo cual se destaca que el uso de plataformas como meet y teems fueron fundamentales para
poder interactuar con la poblacion participante. De esta manera, se infiere también que en
algunos casos los padres de familia acompafiaron a sus hijos en estos encuentros, lo cual se
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puede interpretar como la importancia que le dan a que sus hijos conozcan estos temas, de igual
modo se evidencia la preocupacion que tienen ellos frente a esta problematica, tal como lo
manifestaron en un primer acercamiento que se realizo entre padres, estudiantes, docentes e
investigadoras, para lo cual se reconoce como factor protector el acompafnamiento de la familia,
ya que esto no solo permite que su nacleo familiar adquiera conocimientos, sino también que
estos puedan ser transmitidos a otras personas.

Finalmente, una de las fortalezas por destacar fue la acogida que se brind6 desde la
institucion educativa y ain mas de las docentes, quienes acompariaron y moderaron este proceso,
como también de los padres de familia, ya que al socializar la propuesta fue del agrado de todos,
reconocieron la importancia del tema, asi mismo resaltaron la manera como fueron ejecutados
los diferentes talleres al finalizar dicho proceso investigativo. Otra de las fortalezas que se
destaca es el uso de las TIC para el desarrollo de estos talleres, puesto que al trabajar con
poblacion adolescente y al reconocer seglin lo manifestado en la encuesta de caracterizacion,
sobre los programas de prevencion que les fueron brindados, refiriendo no ser tan llamativos o
dinamicos, por ende y teniendo en cuenta lo anterior se trabajé en cada sesion al inicio con
actividades rompe hielo, de igual manera juegos interactivos que permiten un mayor
acercamiento y participacion de los adolescentes, para lo cual al final de las sesiones los
estudiantes reconocieron dichas estrategias como metodologias dinamicas, entendibles,
diferentes y divertidas, con lo cual, se logro crear elementos constitutivos que surgieron de ellos
mismos y que se utilizaran para ser promulgados mediante los medios tecnolégicos como
también en la poblacion Yacuanquerefia, y de esta manera llegar a mas adolescentes, lo cual
permite contribuir a reducir esta u otras problematicas sociales que afectan principalmente a la
poblacion adolescente.

Impactos del proyecto

A nivel Institucional

A nivel institucional el proyecto representa impactos académicos, visibilidad investigativa y
apertura a la conformacion a de alianzas interinstitucionales.

Ademas, los productos generados por el proyecto permitiran contribuir a los niveles de
produccidn investigativa que UNIMINUTO vy la Rectoria Sur Occidente requieren.

Es asi como a través de este tipo de proyectos investigativos se genera apropiacion en cuanto al
contenido de competencias humanas que se relaciona con las realidades que se perciben a diario
y gue potencian la innovacion, el analisis critico y el desarrollo competitivo, humano y por ende
institucional.
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A nivel Estudiantil

Este proyecto como estudiantes del programa de psicologia se inclin6 en el aprendizaje
autonomo, en la adquisicion de conocimientos y capacidades que se fueron efectuando en el
desarrollo de dicho proyecto. Ademas, se potencializé las experiencias investigativas desde
nuestro rol, lo cual permitié afianzar perspectivas estratégicas y llevarlas a la practica desde lo
aprendido a lo largo de nuestro proceso formativo.

No se puede pasar por alto, la importancia de la apropiacion por el tema, el sentido de
pertenencia y la vocacion proyectada en todo el paso a paso ejecutado, lo cual nos impulsa para
seguir vinculandonos en los planes de intervencidn social comunitaria, contribuyendo a mejores
condiciones de vida de los colectivos.

A nivel Entorno o Comunitario

El proyecto permite que como autoras, estudiantes semilleristas y profesionales en formacion,
desarrollemos un ejercicio investigativo desde nuestros intereses y motivaciones en un contexto
que nos identifica como lo es el municipio de Yacuanquer y que de alguna manera hace visible el
sentido de pertenencia, compromiso Yy responsabilidad social con el entorno.

Al abordar una problematica sentida en todos los contextos puede permitir la vinculacion del
proyecto en instancias de la administracién municipal y colectivos comunitarios, lo cual, permite
fortalecer la relacion universidad, Estado y sociedad.

Pertinencia Social

Como se destaco en un principio, las estudiantes ejecutoras de este proceso investigativo
inmerso en una problematica social como lo es el consumo de sustancias psicoactivas centran su
perspectiva en consolidar cambios sociales en realidades como esta en su respectiva poblacion
objeto. Después de una revision y analisis de tal problemaética se plantea un marco de
intervencion que promueva la participacion de los adolescentes y que sean ellos quienes asuman
el rol de agentes de cambio, capaces de identificar su realidad y enfrentarla con los
conocimientos y saberes ligados a la promocion y prevencién de este fendmeno, ya sea que estos
han sido adquiridos a través de espacios ludicos, culturales y sociales en los diferentes entornos
en los cuales se encuentran inmersos.

Aporte al Sector

El aporte al sector académico es relevante, se establecio generar productos resultado de
investigacion desde los espacios de semilleros, teniendo como objetivo fortalecer el tema a nivel
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institucional, motivar a otros estudiantes para que continlen trabajando en este campo y de esta
manera, lograr el reconocimiento a nivel local y/o nacional de la capacidad y habilidades
investigativas de nuestros estudiantes.

Publicacion de resultados

Tipo de Resultado Titulo del Resultado | Lugary fecha | Institucion | Evidencia
Elementos Pasto, UNIMINUT | Certificado
Participacion en evento | constitutivos en la noviembre 13 O- de
academico prevencion de de 2021. Rectoria participacio
consumo de SPA en Sur n
adolescentes Occidente
escolarizados.
Participacion en eventos académicos
Tipo Nombre Fechay Organizado | Nombre de la ponencia | Producto
lugar r 0 poster académico
Encuentro Abril 10y | ACIET "Caracterizacion del Certificado
Encue | Regional de 11 de 2019. consumo de SPA en de
ntro de | Semilleros de estudiantes de secundaria | participacio
investi | Investigacion | Lugar: del Municipio de n
gacion Yacuanquer".
UNIMINUT
O — Sede
Guadalajara
de Buga,
Valle del
Cauca.
Jornad | Segunda UNIMINUT | Corporacion | “Practicas emergentes en | Certificado
ade Jornada de O Centro Universitaria | la prevencién del de
investi | Investigacion | Regional Minuto de consumo de SPA en participacio
gaciéon | UNIMINUTO | Pasto, 13 de | Dios - estudiantes de n
Centro abril del Centro Yacuanquer - Narifio”
Regional 2019. Regional
Pasto. Pasto.
Lugar:
San Juan de
Pasto,
Narifio.
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Encue | XVI Mayo 29, 30 | REDCOLSI | “Practicas emergentes en | Certificado
ntro de | Encuentro y 31 del la prevencion del de
investi | Departamenta | 2019. consumo de SPA en participacio
gacion | I de estudiantes de n
Semilleros de | Lugar: Yacuanquer - Narifio”
Investigacion | Fundacion
Nodo Narifio | Universitari
- a Catdlica
REDCOLSI del Sur,
Pasto.
Jornad | Segunda Mayo 31y | Programade | “Practicas emergentes en | Certificado
ade jornada de junio 01 Psicologia - | la prevencién del de
investi | investigacion | 2019. UNIMINUT | consumo de SPA en participacio
gacion | del programa @) estudiantes de n
de psicologia | Lugar: Yacuanquer - Narifio”
"La UINMINUT
transformacio | O — Centro
n Regional
social desde Pasto.
la
investigacion”
Congre | Congreso Octubre 7y | Universidad | Propuesta de Publicacién
so de Internacional | 8 de 2019. Pedagogica | investigacion titulada: Libro de
investi | de Semilleros Nacional "Consumo de sustancias | memorias
gacion | de Lugar: (UPN) de psicoactivas, un ISSN
Investigacion- | Ciudad de Colombiay | ejercicio de revision 26191873
Educacion- Quito — la sistematica".
Tecnologia Ecuador. Universidad
CISIET. Tecnoldgica
Indoamérica
(UTI) de
Ecuador.
Jornad | Il Jornadade | Abril 18 A | Facultad de | “Practicas emergentes en
ade Semilleros 24 de 2021. | Ciencias la prevencion de
investi | Investigacion Humanasy | consumo de SPA en
gacion | de la Facultad | Lugar: Sociales - estudiantes de secundaria
de Ciencias Bogota. Rectoria UN | de los adolescentes
Humanas y IMINUTO - | escolarizados del
Sociales. Bogota. Virt | municipio de
ualy a Yacuanquer”
Distancia.
Jornad | Il Jornadade | Mayo 22 de | UNIMINUT | “Practicas emergentes en | Certificado
ade Investigacion | 2021. O — Pasto la prevencién de de
investi | Formativa Rectoria Sur | consumo de SPA en participacio
gaciéon | UNIMINUTO | Lugar: Occidente. estudiantes de secundaria | n
— Pasto.
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San Juan de del municipio de
Pasto, Yacuanquer”
Narifo.
Jornad | IV Jornada de | Mayo 29 de | Programa de | “Précticas emergentes en | Certificado
ade Investigacion | 2021. Psicologia - | la prevencion de de
investi | del programa Centro consumo de SPA en participacio
gacion | de Psicologia. | Lugar: Regional adolescentes n
“Las préacticas | San Juan de | Pasto. escolarizados del
investigativas | Pasto, municipio de
del campo” Narifo. Yacuanquer”.
Jornad | XVIII Septiembre | Fundacion “Practicas emergentes en | Certificado
ade Encuentro 01,02y 03 | RedCOLSI - | la prevencion de de
investi | Departamenta | de 2021. Nodo consumo de SPA en participacio
gacion | I de Narifo. estudiantes de secundaria | n
Semilleros de | Lugar: del municipio de
Investigacion | San Juan de Yacuanquer”.
REDCOLSI. | Pasto,
“Promoviend | Narifio.
ola
Investigacion
Formativa en
Colombia”
Registro divulgacion de resultados.
Tip | Nombre Lugary Organizador | Nombre de | Producto
0 fecha la ponencia
0 poster
académico
Co | I Convencion Noviembre, UNIMINUT | Elementos Certificado
nve | Internacional de 11 al 13 de O-Rectoria constitutivos | de
nci | Psicologia. “La 2021. Sur enla participacio
on | Investigacion en los Occidente. prevencion n
de | Campos de Accion”. Lugar: de consumo
inv San Juan de de SPA en
esti Pasto. adolescentes
gaci escolarizados
on
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Registro fotografico

Figura 22: Evidencias sesiones de trabajo de campo.
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Figura 23: Evidencias sesiones de trabajo de campo.

En la (figura 23), se evidencias online de desarrollo de sesiones de trabajo. (2021, abril
15 a mayo 27).
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Figura 24: Asistencia a primer evento de investigacion.

Se observa en la (figura 24), la primera ponencia socializada en “Encuentro Regional de

Semilleros de Investigacion”, organizada por ACIET en UNIMINUTO sede Guadalajara de
Buga, Valle del Cauca. (2019, abril 10y 11).
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Figura 25: Presentacion de ponencia ante entes locales y regionales (2019).
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2019

LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL (UPN) Y LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
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Figura 26: Presentacion ponencia internacional.

En la (figura 26), se evidencia la ponencia en “Congreso Internacional de Semilleros de

Investigacion Educacion - Tecnologia CISIET” en Ciudad de Quito — Ecuador. Esta se encuentra

publicada en el libro de memorias ISSN 26191873 del presente evento (2019, octubre 07 y 08).
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Estudiantas del Programa de Psicologia

de Semilleros de Investigacion
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Figura 27: Participacion y representacion institucional

En la (figura 27), se observo la representacion institucional en la “II Jornada de
Semilleros de Investigacion” organizada por UNIMINUTO — Centro Regional Pasto (2021, abril
05).

Bienestar y convivencia
Elementos constitutivos en la
prevencion de consumo de

SPA en adolescentes escolarizados,

Figura 28: Evidencias socializacion final del proyecto

En la (figura 28), se observo la ponencia final en “I Convencion Internacional de

Psicologia. La Investigacion en los Campos de Accion”, como sustentacion final de resultados
(2021, noviembre 13).
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Conclusiones

La intervencion psicosocial en el ambito educativo contribuye al abordaje de realidades
que requieren intervenciones integrales, que ademas de promover al desarrollo personal, se
fortalece el desarrollo colectivo desde los entornos en los cuales se ve inmersa la poblacion
objeto, en este caso los adolescentes escolarizados. Es asi que desde este tipo de estrategias se
promueve la transformacion de estos fendmenos, haciendo de éstos un panorama de construccion
de saberes, conocimientos, aprendizajes, experiencia y asimismo, el fortalecimiento de
habilidades psicosociales.

Desde el propdsito principal de este proyecto de investigacion se trabajo en el analisis e
interpretacion de aquellas acciones y mecanismos que emergen desde la iniciativa de todos y
cada uno de los adolescentes en pro de la prevencién del consumo de SPA. Ante esto, surge la
propuesta de crear elementos que ademas de captar la atencion de la poblacién, generan una
perspectiva de conciencia y permiten construir fundamentos que determinan la importancia de
comprender este fendmeno que afecta las dimensiones humanas tanto de un individuo como de
un colectivo y

También se hace referencia a la gran relevancia que tienen los aportes cuantitativos y
cualitativos ante este tipo de fendmenos psicosociales a través de diferentes instrumentos que
determinan la magnitud de estos, evidenciando una aproximacion en cuanto a los factores que se
relacionan y que influyen en el mantenimiento y aumento del consumo de SPA, esto por medio
de los lineamientos en los que se proyecta la categorizacion; de lo cual se fueron forjando
diferentes alternativas para abordar dichos factores y contrarrestarlos mediante estrategias
interactivas, psicoeducativas y comunitarias.

Ante el desarrollo de lo anterior, se destacan aquellos saberes, conocimientos,
competencias y habilidades que surgen al momento de identificar las consecuencias que genera
el consumo de SPA, no s6lo a nivel individual, sino también social, en los entornos en los que
nos encontramos. A partir de estos aportes es que podemos establecer un plan de intervencion,
acompafiamiento y orientacion, que facilite la interaccion desde aquellas perspectivas y/o
experiencias ya sea positivas 0 negativas que los adolescentes conocen o saben y que
fortaleceran los conocimientos sobre el tema, para permitir recrear mecanismos de promocion,
mitigacion y prevencion de este evento.

Como cierre del marco propuesto para este proyecto, se menciona la importancia de las
estrategias anteriormente mencionadas, como lo son los talleres de implicacién, los cuales desde
la dimension gréafica, creativa y emergente surgen partiendo de la iniciativa y apropiacion de los
adolescentes. A través de estos, como profesionales en psicologia nos acercamos a las
perspectivas y expectativas, buscando realizar un trabajo enfocado en la potenciacion de
habilidades individuales colectivas a través de estrategias y actividades que parten de a la
sensibilizacion individual y comunitaria, donde ademas de optimizar sus saberes y
conocimientos, se oriente sobre las determinaciones que se veran inmersas en las diferentes
situaciones de vida en las que nos vemos expuestos.
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Recomendaciones

Esta tematica requiere focalizar la poblacion objeto de manera mas amplia, contando con
una vinculacion de entes institucionales y comunitarios grados que faciliten la interaccion, la
transmision de informacion y el plan de intervencidén como tal. Se reconoce que ampliando la
cantidad de muestra se podria determinar primero, el nivel de consumo en exactitud, como
también poder conocer las experiencias de consumo entre los participantes en el municipio o en
el lugar donde se lo ejecutara.

A nivel de intervencion institucional se recomienda que temas como consumo, tipologia y
prevencion de consumo de SPA sean abordados en la institucion Educativa Pedro Leon Torres,
ya gue se evidencia que estos temas no eran muy conocidos por los participantes; de la misma
manera se menciona que son fundamentales las estrategias innovadoras y dindmicas acordes a la
edad de los estudiantes, para asi generar un mayor impacto en ellos, enriqueciendo a traves de
conocimientos, saberes y experiencias positivas que sean puestos en practica y de esta manera les
permitan generar acciones de autocuidado para prevenir y mitigar esta problematica.

Ahora bien, cabe mencionar una de las dificultades que se presentd para la ejecucion de
este proyecto para comprender la magnitud que implica este tipo de intervencion psicosocial en
entornos educativos, para ello se requiere de alianzas interinstitucionales o apoyo local que
respalde y acomparie este proceso de intervencidn psicosocial en dichos contextos.

Es importante que como investigadores se busquen estrategias desde el enfoque
investigativo proyectado, esto con el fin de adaptar las perspectivas a las expectativas de la
poblacidn objeto, teniendo en cuenta que esta puede ser diversa; al ser conscientes que en el
desarrollo del mismo se pueden presentar dificultades o limitaciones que pueden afectar o alterar
la realizacion y consecucion del proyecto como se lo tenia planificado, por ende es de gran
relevancia visualizar soluciones o alternativas, siendo recursivos y utilizando herramientas tanto
tecnoldgicas como las que brinda el medio donde se ejecutara el proyecto. En nuestro caso,
debido al confinamiento por la pandemia de covid-19, tuvimos que realizar diversos ajustes a la
propuesta investigativa, ademas de adaptar nuevos modelos de trabajo que permitieron fortalecer
la proyeccion de la misma. También, se recurrio al uso de herramientas tecnoldgicas e
informativas, que nos permitieron obtener informacién oportuna y veraz, ademas de
potencializar nuestras competencias para la realizacion de los diferentes talleres que se fueron
adaptando a nuestro trabajo de campo.

De igual manera, debido a la anterior situacién se observaron fallas en el desarrollo de las
sesiones de intervencion programadas, debido a que los estudiantes se les dificultaban tener
acceso a internet y por ende el ingreso o permanecia en dichas sesiones. A causa de este, se optd
por ser permisivos ante estas afectaciones, siempre y cuando se informe a las docentes de la
Institucidn y a nosotras como equipo investigativo.
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Anexos

Anexo A.

Encuesta de caracterizacion de consumo de SPA

. ENCUESTADE

6o CARACTERIZACION DE

grinsure CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS &

Estimado (g}, Buen dia.

Te invitarnes muy amablemente que revises atentamente este enunciado en el cual queremos brindar la
informacién oportuna para participar de una breve encuesta.

Este es un ejercicio académico e investigativo promulgade por estudiantes de noveno semestre de psicologia de
la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS — CENTRO REGIOMAL PASTO, y hace parte del proyecto
titulado “PRACTICAS EMERGENTES EM EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS * desarroliade por Karen
Lizeth Estrada Pantoja, Tania Lizeth Insuasty Potosy Danigla Caroling Pérez Rosero, en asesorla del docente
investigador Juan Carlos Chaves Yepes,

Este proyecto se hace para entender y promover aquellas acciones gue desde la misma comunidad se realizan
para |a prevencion de consumoe de sustancias psicoactivas, Para lograr este objetivo, primero debemos conocer
algunos datos y aspectos gue hacen parte de |a cotidianidad de los y las adolescentes respecto al consumae. Esto
nos permite tener una primera mirada de como se esta dando esta situacién en €l municipio de Yacuanguer.
Todo lo que nos pusdas contar va a ser impertante para conocer lo que sucede en este entorno y poder planear

ura.

acciones de trabajo a f

La participacion en este gjercicio es VOLUNTARIA, Esta es una encuesta que se diligencia de forma andnima, es
decir, ne tienes gue decirnos tu nembre, lo que si te solicitamos es que respendas & cada una de las pregunias
de forma sincera, que respendas de acuerdo |as experiencias gue tienes o hayas tenido en este tema, Los dates
recalectados solo serén manejados con fines académicos por las autoras del proyecio y docente asesor, Los

datos serdn confidenciales.
La encuesta dura alrededor de 15 minutos, si al contestarla te sientes cansado, aburrido, o hay alguna pregunta

que e incomode, puedes dejar de contestar y salir de |a encuesta, y esto no va a generar ningdn inconvenients,
Lo que queremaos es gue guien conteste toda |3 encuesta se sienta comodo(a) v realice el gjercicio de forma
respensable y sincera,

Como agradecimiento por tu participacion, por contestar sinceramente a cada una de las preguntas, al finalizar e
cuestionario debes escribir una palabra clave, la que tu quieras, y una contrasefia de cuatro numeros, Con estos
datos participards en la rifa de un bono para gue compres un libro de tu gusto. A través de mensaje de coreo

electrdnico te informaremos el dia y |2 hora de de la rifa,

Para mayor infermacion se puede comunicar al correo juan.chaves@uniminuto.edu

1. Manifiesto que entiendo lo que he leido y ACEPTO participar de manera voluntaria en esta
encuesta, *

Selecciona la respuesta

2.Fecha de hoy *

Espedifique la fecha (d/M/yyyy)

3.Edad *

Selecciona la respuesta

4. 1dentidad de género *

Selecciona la respuesta
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5. Grado escolar en &l que se encuentra actualmente *
Selecciona la respuesta

6. Lugar de residencia en Yacuanguer (Barrio o vereda) *

Escriba su respuesta

7.5efiale guienes viven con usted *
Papé
Mama
Abuelo
Abuela
Hermanei(a)
Tio(a)

Primoi(a)
Otro

8. ;Consume algun tipo de sustancia psicoactiva? (las bebidas alcoholicas también se consideran
comeo psicoactivas) *

Selecciona |a respuesta

9. ;Por qué no ha consumido sustancias psicoactivas? *

Escriba su respuesta

10. ;Cuales de las siguientes sustancias ha consumido? *
Licor
Marinuana

Bazuco

Fleripondic
Boxer
Extasis
Cocaina
Ofro

11.En caso de gue haya marcade “otro" en la anterior pregunta, mencione & gué sustancia se refiere.

Escriba su respuesta

12. Que edad tenia cuando consumid por primera vez? *
Debe marcar alguna opcién en coda una de ids sustoncias que consume, en [os quE A CoNsuUMe margue la
opcion “no he consumida
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Menos de Ma he
13 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 arios 17 afics  consumido

Licor
Marihuana
Bazuco
Floripondio
Bdwer
Extasis
Cocaina
Otro

13. Quien le proporciond la sustancia por primera vez? *
Debe marcar alguna opcion en coda una de las sustancias que consume, en los que nNo consume margue la

opcion “no ke consumido
Persona Mo he
Familiar Amigola) Pareja desconocida Otra consumido
Licor
Marihuana
Bazuco
Flaripondio
Bawer
Extasis
Cocaina

Ciro

14. ;Qué le motivé a probar o consumir por primera vez? *

Escriba su respuesta

15. ;En qué lugares consume la(s) sustancia(s) psicoactivas? *
En su casa
En casa de otra persona
Enla calle
En el parque
En bares/discotecas
En el colegio

Otro

16. El consume de sustancias psicoactivas le parece ™
Muy agradable

Agradable

Desagradable

Muy desagradable
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17. ;Qué piensa y qué hace cuando le invitan a consumir sustancias psicoactivas?

Escriba su respuesta

18. Durante el consuma de sustancia psicoactivas usted se siente *
Alegre
Triste
Con miedo
Can rabia
Con asco
19. Al terminar los efectos de las sustancias psicoactivas usted se siente *
Alegre
Triste
Con miedo
Con rabia

Con asco

20. ;Por guée usted ha continuado con el consuma? *

Escriba su respuesta

21. Durante este tiempo de pandemia por COVID-18, su consume de sustancias se ha incrementado:
Selecciona la respuesta b
22, La relacion que usted tiene con sus compafieros, amigos y vecinos, considera que es: *

Selecciona la respuesta b

23, La relacién con los integrantes de su familia considera que es. *
Selecciona la respuesta

24, ;Usted conversa con las integrantes de su familia acera del consumo de sustancias psicoactivas?

Selecciona la respuesta

25. ;En su familia hay personas que consuman sustancias psicoactivas? *

Selecciona la respuesta

26. Senale el tipo de sustancia y |a personz gue |z consume. *

Debe marcar alguna opcidn en codo una de las sustoncias. £n el coso de que nodie la consuma margue la
opcion “nodie consume”,
Papa o Abuelo o Hermanos(a Madie
mama abuela 5] Primos{as)  Tios(as) Otros consume
Licor
Marihuana
Bazuco
Floripondio
Baxer
Extasis
Cocaina

Otro

27. ;De lo que usted ha escuchado y observado, qué lugares son los que mayormente se usan para
el consumo de sustancias psicoactivas en el municipio? *

Escriba su respuesta

28, ;Le han brindado informacién sobre sustancias psicoactivas en su colegia? *

2l

NO
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28. La arientacion recibida en el colegio respecto al consuma de sustancias psicoactivas le parece
que ha sida: *

Buena
Regular

Iala

30. Las acciones o programas de prevencidn de consumo de sustancias psicoactivas que se brindan
en el municipio le parecen: *

Buenos
Regulares

Ialos

31. ;Usted realiza acciones para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas dirigidas a usted
mismo 0 & sus conocidos?

S
MO
32 Mencione esas acciones de prevencidn que usted realiza *

Escriba su respuesta

33. Desde su perspectiva, ;Qué es lo gue se debe tener en cuenta en los programas de prevencién
da consumo de sustancias psicoactivas dirigidos a los adolescentes? ;Qué se debe trabajar con
los y las adolescentes?

Escriba su respuesia

Anexo A. Instrumento de caracterizacion (online) empleado para recolectar informacion inicial
frente al consumo de SPA en la poblacion objeto.
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Anexo B.

Matriz de categorizacion: segundo objetivo

alteracion.

CATEGORIA | SUBCATEGORI | DEFINICION EVIDENCIA

A

Afectacion al Aquellas “Sustancias psicoactivas

pensamiento consecuencias de las | son aquellas que alteran
sustancias nuestro sistema nervioso y
psicoactivas que nuestro pensamiento”.
afectan la forma de
pensar de las
personas y que se
relaciona con una
afectacion al sistema
Nervioso.

Afectacion al Refiere a todo aquel | “Sustancias psicoactivas

sistema nervioso impacto producido son aquellas que alteran
por las sustancias nuestro sistema nervioso y
psicoactivas en el nuestro pensamiento”.
sistema nervioso de | “Son aquellas que producen
las personas, alteraciones en el sistema
especificamente nervioso”

Efecto expresado como “Son algo que se

introducen a nuestro
cuerpo, son capsulas de
droga y nos producen una
alteracion en el
funcionamiento en el
Sistema Nervioso”

“Las sustancias
psicoactivas son drogas que
alteran el comportamiento
nervioso, estas drogas se
inyectan y se inhalan las
cuales afectan la memoria
de la persona”

“Las drogas son sustancias
que al ser introducidas al
organismo producen una
modificacion de la
conciencia el estado de
animo o los procesos de
pensamiento una alteracion
del natural funcionamiento
del sistema nervioso central
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y ademas crea
independencia ya sea
psicoldgica, fisica o
ambas”.

“Causan dafo en nuestro
Cuerpo sin que nNosotros Nos
demos cuenta, causando
dafos en nuestro sistema
nervioso central”.

“Causan dafios graves en
los 6rganos y en el sistema
nervioso central”.

“Las sustancias
psicoactivas son drogas que
alteran el comportamiento
nervioso, estas drogas se
inyectan y se inhalan las
cuales afectan la memoria
de la persona”

“Las drogas son sustancias
que al ser introducidas al
organismo producen una
modificacion de la
conciencia el estado de
animo o los procesos de
pensamiento una alteracion
del natural funcionamiento
del sistema nervioso central
y ademas crea
independencia ya sea
psicolégica, fisica o ambas’
“Pues son sustancias que
actdan en el sistema
nervioso que pueden
cambiar el estado de animo
y lo hacen con el fin de
experimentar nuevas
sensaciones”

2

Alteraciones a la
salud fisica

Se refiere a aquellas
enfermedades o
patologias que
generan
sintomatologia en
alguna parte del
cuerpo o pueden
causar algun tipo de

“Las sustancias
psicoactivas alteran la salud
mental y fisica, elaborando
alucinaciones, cambio de
animo y asi mismo
problemas
cardiovasculares”
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malestar en el
funcionamiento del
organismo.

“Las consecuencias como
pérdida de la memoria,
dolores en el pecho y
dificultad respiratoria”
“Los efectos adiccion,
alteracion del humor y
problemas
cardiovasculares”

“Dolor en el pecho,
adiccion y problemas
respiratorios”

“Las consecuencias son
problemas respiratorios,
cambio de animo, al tener
alteraciones de estrés,
produce problemas fisicos
y mentales”

“No consumirlas y no tener
a largo plazo dafos fisicos
ni psicoldgicos”.

“Son sustancias que al ser
ingeridas causan un efecto
en el ambito fisico y
emocional”.

“Son unas sustancias que
pueden alterar el estado y
pues se dan por a través de
experimentar y pues el
consumo de sustancias
puede causar algunas
enfermedades mas que todo
respiratorias”

“Son problemas en el
corazon, problemas
respiratorios, cancer.”
“Pérdida de la memoria,
dafio cerebral y fisico”.
“Cambio de humor,
alteracion del
comportamiento, conductas
antisociales y adiccién,
problemas
cardiovasculares”
“Enfermedades como
problemas respiratorios y
danos en la memoria”
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“Si, los efectos son que
puede ocasionar dafo
cerebral pérdida de
memoria y a érganos
internos”

“La disminucion de
complicaciones
respiratorias”

Alteraciones a la
salud mental

Hace referencia a la
afectacion
psicoldgica,
cognitiva o
emocional que
genera un
desequilibrio en el
bienestar en general,
ocasionando
patrones
conductuales que
pueden desencadenar
enfermedades o
trastornos
psicolégicos.

“Las sustancias
psicoactivas alteran la salud
mental y fisica, elaborando
alucinaciones, cambio de
animo y asi mismo
problemas
cardiovasculares”

“Es un medicamento u otra
sustancia que afecta el
funcionamiento y provoca
cambios en el estado de
animo, percepcion, los
pensamientos, los
sentimientos o el
comportamiento”

“Los efectos que producen
pueden ser que alteren el
entorno, los colores sean
maés profundos, al igual que
los sonidos y aumenten su
felicidad”

“Los efectos son la
alteracion de la
concentracion, irritacion
emocional y el estado de
animo”

“Las consecuencias como
pérdida de la memoria,
dolores en el pecho y
dificultad respiratoria”
“Alteran los estados de
conciencia, de animo y de
pensamiento”

“Los efectos adiccion,
alteracion del humory
problemas
cardiovasculares”
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“Provocan un deshalance
en el sistema emocional de
la persona”

“Las consecuencias son
problemas respiratorios,
cambio de animo, al tener
alteraciones de estrés,
produce problemas fisicos
y mentales”

“Uno de los efectos puede
ser cambio de animo”.
“Producen irritacién en el
sistema nervioso,
modifican la conciencia, el
estado de animo y el
proceso de pensamiento”
“No consumirlas y no tener
a largo plazo dafios fisicos
ni psicologicos”.

“Son sustancias que alteran
los estados de animo y de
pensamiento.”

“Son sustancias que afectan
en el cerebro y causan
adicciones en nuestro
cuerpo, afectando el estado
de animo, el
comportamiento de la
personay cambio de
sentimientos”.

“Puede causar
enfermedades graves y
llevar hasta la muerte”
“Hacer perder la
percepcion del tiempo, los
estados de &nimo, perder la
conciencia y afectar el
comportamiento”.

“Las sustancias
psicoactivas son drogas que
alteran el comportamiento
nervioso, estas drogas se
inyectan y se inhalan las
cuales afectan la memoria
de la persona”.
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“Las drogas son sustancias
que al ser introducidas al
organismo producen una
modificacion de la
conciencia el estado de
animo o los procesos de
pensamiento una alteracion
del natural funcionamiento
del sistema nervioso central
y ademas crea
independencia ya sea
psicologica, fisica o ambas”
“Son peligrosas porque nos
pueden perjudicar la salud,
algunos tienen algunos
efectos secundarios como
la alucinacion cambian el
estado de &nimo de la
persona”

“Pues son sustancias que
actdan en el sistema
nervioso que pueden
cambiar el estado de animo
y lo hacen con el fin de
experimentar nuevas
sensaciones”

“Son sustancias que
cambian el estado de animo
los pensamientos los
sentimientos o el
comportamiento porque
estos afectan el
funcionamiento del
encéfalo”

“Pérdida de la memoria,
dafio cerebral y fisico™.
“Tienen adiccion y pérdida
del conocimiento”

“A las personas las drogas
pueden causar dafio a
quienes las consumeny a
quienes los rodean causan
dafos en el cuerpo, dafios
de memoria”

“Cambio de humor,
alteracion del
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comportamiento, conductas
antisociales y adiccion,
problemas
cardiovasculares”
“Enfermedades como
problemas respiratorios y
danos en la memoria”
“Si, los efectos son que
puede ocasionar dafio
cerebral pérdida de
memoria y a 6rganos
internos”

Dario a la salud

Se establece como
un perjuicio en la
salud tanto fisica
como mental.

“Las consecuencias son
problemas respiratorios,
cambio de animo, al tener
alteraciones de estres,
produce problemas fisicos
y mentales”.

“Son sustancias que le
pueden hacer dafio a la
salud de todas las personas
que las consumen”.

“Las sustancias
psicoactivas son aquellas
que al consumirlas pueden
causar dafio a nuestra salud
y a nuestro cuerpo”.

“Son unas sustancias que
pueden alterar el estado y
pues se dan por a través de
experimentar y pues el
consumo de sustancias
puede causar algunas
enfermedades méas que todo
respiratorias”.

“Son problemas en el
corazon, problemas
respiratorios, cancer.”
“Pérdida de la memoria,
dafio cerebral y fisico”.
“que son sustancias que
introducen a nuestro
organismo y nos producen
problemas respiratorios y
nos produce también
dependencia”.
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“La disminucion de
complicaciones
respiratorias”.

“Son sustancias quimicas
que causan alteraciones en
nuestro cuerpo”.
“Sustancias que nos afectan
el funcionamiento de
nuestro cuerpo, como
también el cambio de
animo emocional”

“Las sustancias al ser
ingeridas causan efectos en
el organismo y pueden ser
adictivas llevando a las
personas a robar o hacer
cualquier cosa para
conseguirlas”.

“puede causar
enfermedades graves y
llevar hasta la muerte”.
“Insomnio, problemas
familiares y relaciones
sociales”.

“Son peligrosas porque nos
pueden perjudicar la salud,
algunos tienen algunos
efectos secundarios como
la alucinacion cambian el
estado de &nimo de la
persona’.

“A las personas las drogas
pueden causar dafio a
quienes las consumen y a
quienes los rodean causan
dafios en el cuerpo, dafios
de memoria”.

“Son sustancias que se
introducen en el organismo
y pueden causar varios
dafios 6sea segun la droga
algunas son més fuertes y
pues causan dafos
irreparables”

“Son peligrosas porque nos
pueden perjudicar la salud,
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algunos tienen algunos
efectos secundarios como
la alucinacion cambian el
estado de &nimo de la
persona”

“Es una sustancia que se las
Ileva al organismo que en
el momento alteran el
sistema nervioso y con el
tiempo provocar
enfermedades”

“A las personas las drogas
pueden causar dafio a
quienes las consumen y a
quienes los rodean causan
dafios en el cuerpo, dafios
de memoria”

“Que son sustancias que
introducen a nuestro
organismo y nos producen
problemas respiratorios y
nos produce también
dependencia.

Bienestar Sensacion positiva “Son sustancias que nos

momentaneo que se da en un producen alteraciones y un
determinado bienestar momentaneo”.
momento.

Afectacionesen el | Esunafiguraen la “Alteraciones problemas

ambito familiar cual el nacleo familiares adicion y

biol6gico que esta a
tu alrededor se ve
afectado por las

decisiones que toma.

problemas respiratorios”

Entorno social

Elementos por los
cuales son creados
por el ser humano y
rodean e interactdan
al individuo.

“Insomnio, problemas
familiares y relaciones
sociales.”

Consecuencia

Dependencia

Se relaciona con ese
patrén psicologico
que desciende de un
estimulo que altera
pensamientos,
emociones,
sensaciones y
comportamiento.

“No cometer el error solo
por saber qué se siente, asi
no entrar en una adiccion”
“Dolor en el pecho,
adiccion y problemas
respiratorios”

“Las drogas son sustancias
que al ser introducidas al
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organismo producen una
modificacion de la
conciencia el estado de
animo o los procesos de
pensamiento una alteracion
del natural funcionamiento
del sistema nervioso central
y ademas crea
independencia ya sea
psicologica, fisica o ambas”
“Que son sustancias que
introducen a nuestro
organismo y nos producen
problemas respiratorios y
nos produce también
dependencia”

Riesgo de muerte

Contratiempo o
desgracia de la vida,
peligro de muerte.

“Cambios en el cuerpo y
también con los familiares
y llegar a la muerte”.
“Cambios de humor,
enfermedades y llegar a la
muerte”.

Experimentar

Hace alusion al
hecho de ejecutar
una decision o
percepcion con el fin
de conocer
diferentes cosas.

“No cometer el error solo
por saber qué se siente, asi
no entrar en una adicciéon”
“por desconocimiento
mientras la consume”

Adiccion

Conducta negativa,
la cual es perjudicial
para la salud fisicay
psicoldgica, donde
no se puede salir
facilmente por
dependencia.

“Cuando te encuentras
rodeado de muchas
personas piensas que eres la
Unica que tiene problemas y
piensas salir de estos
hundiéndose a las drogas,

al no saber las
consecuencias tan graves
que tiene como son los
dafios en el organismo o su
sistema nervioso, aunque su
estado de animo suba por
un rato, a la hora que pase
el efecto vuelves al mismo
barranco solo que ahora
con otro problema mas, que
es la adiccion y el dinero
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para costearsela. Recuerda
que las drogas solo traen
finales fatales como son los
hospitales como quedar en
coma, la carcel para tener
que robar para conseguir
las drogas y el final méas
fatal que es la muerte”.
“Las sustancias al ser
ingeridas causan efectos en
el organismo y pueden ser
adictivas llevando a las
personas a robar o hacer
cualquier cosa para
conseguirlas”.

Tipologia

Sustancias Se denominan “Se clasifican en
depresoras depresoras a aquellas | depresoras, estimulantes y
sustancias que alucinogenas”
deprimen a una parte | “Las sustancias
del sistema nervioso. | psicoactivas se clasifican
Estas hacen parte de | en alucinantes, depresoras,
la clasificacion de estimulantes, psicodélicas
los tipos de de origen sintético y
sustancias natural”.
psicoactivas. “Otra clasificacion
depresores, estimulantes,
alucindgenas, de origen
sintético, natural y
semisintético”
“Pueden ser depresoras,
estimulantes del sistema
nervioso o pueden ser
alucindgenas”
Sustancias Este tipo de “Se clasifican en
estimulantes sustancias depresoras, estimulantes y

psicoactivas activan
las funciones que
realiza el sistema
nervioso central.

alucindgenas”

“Las sustancias
psicoactivas se clasifican
en alucinantes, depresoras,
estimulantes, psicodelicas
de origen sintético y
natural”.

“Otra clasificacion
depresores, estimulantes,
alucindgenas, de origen
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sintético, natural y
semisintético”

“pueden ser depresoras,
estimulantes del sistema
nervioso o pueden ser
alucinbgenas”

Sustancias
alucindgenas

Este tipo de
sustancias
psicoactivas se
reconocen como
aquellas que tienen
mayor magnitud en
la alteracion
psicoemocional y
cognitiva, lo cual
distorsiona su
capacidad de razonar
y sus funciones
motoras.

“Se clasifican en
depresoras, estimulantes y
alucindgenas”

“Las sustancias
psicoactivas se clasifican
en alucinantes, depresoras,
estimulantes, psicodélicas
de origen sintético y
natural”

“Otra clasificacion
depresores, estimulantes,
alucindgenas, de origen
sintético, natural y
semisintético”
“Alucinogenas (marihuana
LCD Extasis), estimulantes
y depresores”.

“Pueden ser depresoras,
estimulantes del sistema
nervioso o pueden ser
alucindgenas”

Sustancias
psicodélicas

Se reconoce como
un tipo de sustancias
psicoactiva que
afecta directamente
la dimensién
cognitiva, generando
percepciones erradas
como alucinaciones.

“Las sustancias
psicoactivas se clasifican
en alucinantes, depresoras,
estimulantes, psicodélicas
de origen sintético y
natural”.

Origen sintético

Se refiere al proceso
del cual desciende el
proceso o
fabricacién de
sustancias
psicoactivas a través
de determinadas
condiciones
quimicas.

“Las sustancias
psicoactivas se clasifican
en alucinantes, depresoras,
estimulantes, psicodélicas
de origen sintético y
natural”.

“Otra clasificacion
depresores, estimulantes,
alucinogenas, de origen
sintético, natural y
semisintético”
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“Pueden ser naturales,
sintéticas” “que unas son
legales y otras son ilegales
y son naturales y otras
quimicas”

Origen natural

Se refiere al proceso
del cual desciende el
proceso o
fabricacién de
sustancias
psicoactivas a través
de determinadas
condiciones
organicas.

“Las sustancias
psicoactivas se clasifican
en alucinantes, depresoras,
estimulantes, psicodélicas
de origen sintético y
natural”.

“Otra clasificacion
depresores, estimulantes,
alucindgenas, de origen
sintético, natural y
semisintético”

“Segun su origen que
algunas son con plantas”
“De origen natural como la
marihuana, los hongos”
“Pueden ser naturales,
sintéticas”

“Que unas son legales y
otras son ilegales y son
naturales y otras quimicas”

Origen
semisintético

Se relaciona con la
combinacion de
elementos quimicos
y organicos para el
proceso de
fabricacion o
germinacion de
algun tipo de
sustancias
psicoactivas.

“Otra clasificacion
depresores, estimulantes,
alucindgenas, de origen
sintético, natural y
semisintético”

Sustancias legales
e ilegales

Hace referencia al
ante legal que
clasifica la
comercializacion de
estas sustancias.

“Segun la normatividad,
podrian ser en legales e
ilegales”

“Que unas son legales y
otras son ilegales y son
naturales y otras quimicas”

Drogas inyectables

Hace referencia a

aquellas sustancias
psicoactivas que se
pueden administrar

“Las sustancias
psicoactivas son todo
aquello que uno introduce
al organismo ya sea fumado
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de manera
subcutanea en
alguna parte del
cuerpo.

0 inyectado, lo cual afecta
nuestro sistema nervioso
central”

“Las sustancias
psicoactivas son drogas que
alteran el comportamiento
nervioso, estas drogas se
inyectan y se inhalan las
cuales afectan la memoria
de la persona”

Medicamentos

Sustancias quimicas
que se ingieren 0
administran de
manera subcutanea,
intramuscular o
endovenosa, las
cuales se componen
para ocasionar un
efecto deseado.

“Es un medicamento u otra
sustancia que afecta el
funcionamiento y provoca
cambios en el estado de
animo, percepcién, los
pensamientos, los
sentimientos o el
comportamiento”

“Son algo que se
introducen a nuestro
cuerpo, son capsulas de
droga y nos producen una
alteracion en el
funcionamiento en el
Sistema Nervioso”

“Las drogas son sustancias
que al ser introducidas al
organismo producen una
modificacion de la
conciencia, el estado de
animo o los procesos de
pensamiento una alteracion
del natural funcionamiento
del sistema nervioso central
y ademas crea
independencia ya sea
psicologica, fisica o ambas”

Informacion
oportuna

Se entiende como
aquella
comunicacion que se
efectla en el
momento propicio y
de la mejor manera.

“Se puede prevenir estando
informado de las
sustancias, del temay asi
por ese motivo tener la
prevencion”. “Informando
y actuando”

“Estariamos mas
informados y ya no
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Promocion
y prevencion

consumiriamos esto”

Decisiones
oportunas

Actuar en el
momento adecuado
para tener un
resultado positivo de
lo decidido.

“Saber lo que esta bien o
mal, prevenirme para que
no me pase nada malo”.
“Una manera que Se toma
para que algo no suceda,
para que no hayan hechos
lamentables™.

“Accion de prevenir algo
malo que le pueda pasar a
futuro”.

“Es algo para prevenir las
cosas buenas y malas”.
“Son cosas para saber el
bien y el mal”.

“Es algo que se debe
prevenir en un suceso
malo”.

“Hablando con las personas
diciéndoles que eso les
puede causar dafos en su
cuerpo y que a traveés del
tiempo eso puede causar
muchas cosas negativas”
“Estariamos méas
informados y ya no
consumiriamos esto”.

” Informando a las personas
los dafios que estas
ocasionan, haciendo
didlogos con personas
expertas en el tema”.

“No seguir esos pasos y
aconsejar a las personas
sobre el camino correcto”.

Informacién de las
consecuencias

Hace alusion a
aquella
comunicacion eficaz
que aborda los
efectos negativos o a
lo que conlleva el
consumo de
sustancias
psicoactivas, con el

“Estando informado de
todo, o sea de las
consecuencias, de todo lo
que podria traer esto a
nuestra vida”.

“Nosotros tengamos un tipo
de informacion, o sea si
alguien nos ofrece sepamos
cdémo actuar para no caer
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propdsito de conocer
y evitar dichos
factores.

de una adiccion que no
podriamos salir”

Informacién
veridica

Se refiere a la
transmision de ideas
y aprendizajes desde
las realidades o
perspectivas integras
y actuales.

“Se podria empezar a
hablar de los temas sin
ningun tipo de contencion,
hablando con la verdad de
los hechos reales y las
consecuencias que contraen
esto”

Consecuencias de
consumo

Decision negativa
que resulta
inevitable.

“Si entras a ese oscuro
mundo vas a perder
oportunidades a tu futuro y
aplazaras todas tus metas
hasta que encuentres una
mejor soluciodn para ti y tus
problemas”

“Sacan a la persona de la
realidad y hacen realizar
cosas sin pensar’’.

Camparia
preventiva

Hace mencion
aquellas estrategias
comunicativas que
buscan extender
informacion
apropiada sobre
aquellas medidas de
precaucion ante los
factores de riesgo del
consumo de spa.

“Se puede prevenir dando
charlas, folletos y
leyendas”

Evitar el consumo

Manera de evitar un
suceso negativo.

“No al consumo de drogas
vivamos en un Mundo feliz
y sin Drogas Si tienes
Problemas Habla con Tu
familia, pero no consumas
drogas ya que eso puede
causar problemas hasta
puede causar la muerte”.
“La propuesta si la tengo,
solo me falta el video.
Quiero hacer un video
dandoles a conocer a las
personas sobre las
sustancias. Voy a darles a
conocer lo que yo hice a
otras personas, 0 sea Como
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para que reflexionen,
decirles que debemos tener
siempre prevencion.”

“El concepto que la familia
es un factor determinante
en la construccion de la
personalidad, la autonomia
y poder cambiar su forma
de informar y prevenir”

Importancia de la
familia

Personas de vinculo
bioldgico las cuales
permanecen unidas y
se protegen, se
apoyan los unos con
los otros.

“El concepto que la familia
es un factor determinante
en la construccion de la
personalidad, la autonomia
y poder cambiar su forma
de informar y prevenir”.

” Integrar a la familia en un
ambiente de comunicacion
que tenga respeto y
confianza”

“Establecer lazos de afecto
y confianza con la familia”
“Dialogar con la familia y
pensar en las acciones que
vamos a tener a futuro
como los problemas
familiares y con las demas
personas”.

Vida saludable

Hace referencia a un
patron fisico y
mental que
promueve el
bienestar integral y
optimiza las
condiciones de
salud.

“Una vida mas saludable”.
“Vivir en familia buena
salud y un cuerpo sano”.

Saber actuar

Alude a la
construccion de
conocimientos y
saberes que permiten
proceder y
comportarse de la
manera correcta.

“Nosotros tengamos un tipo
de informacion, o sea si
alguien nos ofrece sepamos
cOMO actuar para no caer
de una adiccion que no
podriamos salir”

Mejor Futuro

Buena accion que se
reflejara en un

“Las ventajas que puede
traer es que tendriamos un
futuro mejor”.
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tiempo posterior al
presente.

Valores

Cualidades que se
destaca en los seres
humanos.

“Uno se vuelve un ser
humano con buenos valores
ante la sociedad”

Vida plena

Decision de cada
persona para amar la
vida y vivir en
salubridad.

“Nos dice la ventaja que
vamos a estar mas sanos y
sin una adiccion y una vida
mejor por delante”.

“La ventaja de no contraer
una adiccion y en el futuro
no tener ninguna clase de
enfermedad”.

“Vamos a proteger nuestro
organismo y vamos a estar
saludables y también que
vamos a poder luchar por
nuestros suefios y metas”.
“La disminucion de
enfermedades para tener
una vida mejor”.

“tener la ventaja de vivir
una vida plena de salud y
poder cumplir las metas”.
“No podriamos tener
problemas en nuestro
futuro y podriamos llevar
una mejor vida”.
“Podemos ser mejores cada
dia en el futuro, también
podemos estar bien en
nuestra salud”.

“Ser mejor en un futuro y
tener mejor vida”.
“Convivir con nuestra
familia y amigos de la
mejor manera y tendriamos
una vida saludable”.
“Tendriamos una buena
salud, no nos dejariamos a
nosotros mismos ni
dafiaremos a las demas
personas y tendriamos un
mejor futuro”.

Pasa tiempo

Actividad que se
desarrolla en tiempo

“Pues me gusta pasar
tiempo con mi familia, salir
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libre de forma
individual o en
compaiiia.

a pasear, salir a comer, salir
con mis amigas .

“Pues me gusta leer”.
“Pues a mi me gusta jugar
pasar tiempo con mi
familia, estar unidos”.

“Un poco dibujar”.

“Pues jugar voleibol”.
“Mas o menos dibujar
“A mi me gusta compartir
con mi familia, salir con
mis amigos Yy pertenezco la
escuela de danzas™.

“A mi me gusta dibujar leer
escuchar musica y pasear”.
“Salir con mis amigas,
compartir en familia'y
dibujar “.

“Salir a pasear”.

“Leer y un poco dibujar”.
“MUsica variada mas que
todo romantica y rock”.

Anexo B. Matriz de categorizacion en base a segundo objetivo.
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Anexo C.

Red de categorizaciones: segundo objetivo

Anexo C. Red de categorizaciones en base a segundo objetivo.
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Anexo D.

Matriz de categorizacion: tercer objetivo

CATEGORIA MACRO

SUBCATEGORIAS

INTERPRETACION

Categorizacion de SPA

Tipologia de SPA

Drogas

Origen semisintético

Medicamento

Sustancias legales e ilegales

Tabaco

Origen natural

Drogas inyectables

Se centra en el Panorama
negativo, en las experiencias
de consumo, en la
afectacion, la informacion y
aclaracion de las sustancias
psicoactivas ademas lo que
conlleva a consumir esta
clase de sustancias.

Incidencia del consumo

Adiccion

Dependencia

Daro a la salud

Alteraciones al organismo

Alteraciones a la salud
mental

Afectacion en el ambito
familiar

Riesgo de muerte

Afectacion a la salud fisica

Afectaciones del consumo

Fracaso

Riesgo

Presion social

Abuso

Oscuridad

Esclavitud

Debilidad

Desesperacion

Influencia social

Experimentar

Inicio de consumo de SPA a
temprana edad

Efectos

Aceptacion social

Ser observado

Da a conocer lo que implica
el consumo de SPA, de la
misma manera infiere como
el sujeto es consumido por
las drogas, teniendo en
cuenta las afectaciones tanto
en la salud mental como en
la salud fisica llevando a
cabo la toma de decisiones
entre ser libre o esclavo.

Toma de buenas decisiones

Educacién

Rechazo al consumo

Motivacion

Informacion oportuna

Se evidencia la estimacion
del panorama positivo ante
el rechazo de las sustancias
psicoactivas activas, ademas
hace mencidn de las sefiales
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Precaucion de consumo

Prevenir

Evitar el consumo

Saber actuar

Camparia preventiva

Elige bien

Sefiales preventivas del
consumo

Conocimientos de SPA

Autocuidado

Alternativas

Desechar

Factores protectores

Consecuencias del consumo

Indagar

Decisién autbnoma

Habitos de vida saludable

Interaccion social

Decisiones

Distractores

Camino correcto

Salud

Orientacién

Apoyo de la familia

Mente sana

Realidad del consumo

Pensar en otras alternativas

Cuestionamiento libertad y
modernidad

preventivas ante el
consumo, el riego que
contrae consumir SPA,
también se identifica la
informacién y aclaracion
educativa acerca de las SPA,
los factores protectores
como lo es la importancia
del nucleo familiar, la toma
decisiones y los buenos
habitos.

Depende de ti

Prohibicién

Sonar Se percibe el amor propio y
Idealizacién favorable Vida valor a la vida haciendo

Naturaleza mencién lo impdrtate que es

Alegria proyectarse a un buen

Sonrisa futuro, desempefiando lo

Amor que cada uno anhela.

Vivir la vida

Adolescencia

Musica

Felicidad

Disfrutar

Proyectarse a futuro

Proyecto de vida

Difusién

Comercio SPA

Publicidad
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Institucional

Recurso publicitario acerca
de la prevencién del
consumo de SPA.

Anexo D. Matriz de categorizacion en base a tercer objetivo.

Anexo E.

Red de categorizaciones: tercer objetivo
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Anexo E. Red de categorizaciones para el tercer objetivo especifico.

Anexo F.

Diagrama de interpretacion de categorias

DIAGRAMA CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS.

A gescripcion de una cosa u objeto
. Express una accion

== Relacion primaria

Conecta palabras y oradones

Expresa una relacion secundaria, 25 dedir entre subcategorias
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Anexo F. Diagrama de vectores de categorias y subcategorias, el cual permite la interpretacion
de dicha categorizacion en cada matriz anteriormente mencionada.

Anexo G.

Evidencias de trabajo: elementos constitutivos
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Anexo G. Evidencias de algunos elementos constitutivos elaborados por los adolescentes
escolarizados de la Institucion Pedro Ledn Torres del Municipio de Yacuanquer en pro de la
campafia preventiva propuesta.
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