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Resumen

La crisis sanitaria mundial causada por la pandemia del SARS CoV2, obligé a
reestructurar la dinamica social, esto conllevé a un quebranto en la salud mental de las personas,
desencadenados por los desafios que implica el distanciamiento social, h&bitos de vida,
educativo, familiar y laboral , teniendo en cuenta las condiciones del aislamiento social
preventivo, por cuanto los seres humanos somos sociables por naturaleza, suscrito desde el
contacto con otros seres humanos, la cotidianidad, el interactuar que fortalecia un derecho
inherente en los derechos humanos que es la libre motricidad , el contar con esa libertad hacia
instaurar un sentimiento de control en nuestras vidas. En este sentido, surge el interés por
identificar como estos cambios incidieron en la Salud Mental, y nace el presente proyecto
investigativo cuyo objetivo esta planeado para beneficiar a la comunidad académica
UNIMINUTO en forma general y al programa de Psicologia UNIMINUTO de manera particular,
permitiendo un abordaje cientifico desde los resultados de la investigacion que posibilite
conocer, signos de alarma presentes en la Salud Mental, ocasionados por la crisis sanitaria con

ocasion de la pandemia COVID — 19.

Durante la investigacion fue necesaria profundizar en la revision sistematica de estudios
en los dos ultimos afios en Latinoamérica, que contempla los estudios de Salud Mental,
pandemia y genero que posibilite una identificacion de las posibles consecuencias generadas por

la pandemia en torno a la Salud Mental con perspectiva de género.

Por lo anterior, se contrasta la revision sistematica realizada en articulos cientificos en
espafiol, en Latinoamérica, en el cual se profundiza en el concepto de Salud Mental, efectos de
confinamiento, desde la problematica del COVID-19 respecto a la afectacion de la salud mental
con lentes de género

De esta manera, comparar con los factores identificados que inciden en el bienestar
psicolégico en los estudiantes Uniminuto Regional Pasto, frente a las condiciones de Pandemia,
explorando su Salud Mental, haciendo uso del disefio de un instrumento disefiado en la presente
investigacion. Se contd con la participacion de 181 estudiantes del programa de psicologia

regional Pasto, de la cual se obtiene la siguiente informacion.
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Se destaca que maés del 50% de la poblacidn sujeta de estudio se percibe como personas
con afectacion a su salud encuestada, desde diferentes perspectivas, manifestando temor por
perdidas de familiares o la vida propia, por la incertidumbre de perder estabilidad laboral,

econOmica y exposicién a idea de muerte
Por lo anterior, es pertinente que en la comunidad académica resalte la importancia en
promocion y prevencién de la salud mental, los cuales permitan un mejor afrontamiento en

situaciones adversas.

Palabras clave: Salud Mental; Género; Confinamiento; Pandemia
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Abstract

The global health crisis caused by the SARS CoV2 pandemic forced a restructuring of
social dynamics, which led to changes that affected a breakdown in people’s mental health,
triggered by the challenges of social distancing, lifestyles, education, family and work habits,
taking into account the conditions of isolation, because human beings are sociable by nature,
subscribed from contact with other human beings, everyday life, interacting that strengthened a
right inherent in human rights that is “free movement”, to have that freedom to establish a
feeling of control in our lives. In this sense, there is an interest in identifying how these changes
affected Mental Health, and this research project was born. The objective of this project is
planned to benefit the academic community UNIMINUTO in general and the psychology
program UNIMINUTO in particular, allowing a scientific approach based on the results of the
research that makes it possible to understand which elements, signs, symptoms or sequelae were
established. in Mental Health due to the health crisis caused by the COVID — 19 pandemic.
During the research, it was necessary to deepen the systematic review of studies in the last two
years in Latin America, which includes studies on Mental Health, Pandemic and Gender, in order
to identify the possible consequences generated by the pandemic around Mental Health from a
gender perspective.

For this reason, we compare the systematic review of scientific articles in Spanish, in Latin
America, in which the concept of Mental Health, Containment Effects, with a gender
perspective, addressed from the problem of COVID-19 regarding the impact of mental health

with gender lenses.

Thus, to compare with the factors identified that affect the psychological well-being of students
Uniminuto Regional Pasto, in the face of Pandemic conditions, exploring their mental health,
making use of the design of an instrument designed in this research.

It should be noted that more than 50% of the population surveyed stated that their mental health
was affected, from different perspectives, expressing fear of losing family members or their own

life, because of the uncertainty of losing job and/or economic stability.

Therefore, it is pertinent for the academic community to highlight the importance of promoting
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and preventing mental health, which will allow better coping in adverse situations. Human
beings have the ability to learn and adapt.
Keywords: Mental Health; Gender; Containment; Pandemic
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Introduccion

Las politicas mundiales y nacionales se han preocupado por asuntos de bienestar fisico y
de Salud Mental en los seres humanos, mas aln en tiempos de pandemia cuando se ha tenido
cambios significativos a nivel personal, familiar, laboral y econémico, teniendo en cuenta la
perspectiva de género y equidad como derecho fundamental “integrando prioridad en la agenda
global, en torno a la importancia a reconocer el trabajo no remunerado y que afecta de manera
directa en le economia para lograr la inclusion”. (Malaver, Serrano y Castro, 2021)Pero, aun asi
existe la brecha en cuanto al desempefio, la remuneracién econdmica y los roles entre hombres y

mujeres.

La presente investigacion permitié identificar qué aspectos emergen por la exposicion a
la pandemia COVID-19 y todo lo que esto conllevd, considerando que esta emergencia sanitaria
tiene una relacion directa con la Salud Mental, por cuanto se identificaron aspectos de
aislamiento social, la idea constante a la exposicion de muerte, pérdidas significativas, de la
Salud, de la vida de personas cercanas, del trabajo, la estabilidad, la variacion de vinculos

afectivos, y que este escenario se mantuvo bajo una constante sensacion de incertidumbre.

Por lo anterior, es pertinente abordar el concepto de Salud Mental en contraste con el
COVID-19y la necesidad de incorporar una vision con lentes de género frente a lo identificado,
que permita establecer si se vio 0 no afectada la salud mental en estudiantes Uniminuto en
tiempos de pandemia, de la misma manera establecer bajo aspectos relevantes en la
investigacién como son: pautas de afrontamiento, preocupacion en el ser humano desde su
percepcidn, mostrando preocupacion, aceptacion e identificando la afectacion en la forma de
pensar, sentir y actuar, siendo estas adoptadas por la misma poblacion o generandolas desde la
identificacion de sus necesidades; asi mismo permite evidenciar el grado de afectacion o factores
que impliquen mayor o menor carga para hombres o mujeres y el desarrollo de actividades
durante el confinamiento. Tanto la revision de estudios como la aplicacion de instrumentos
permiten una mayor profundidad de la investigacion y asi mismo un pertinente abordaje; por

consiguiente es relevante mencionar algunos de los aspectos hallados de la investigacion previa,
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tal como el desempefio de actividades o habitos adoptados durante este nuevo reto a causa de la

emergencia sanitaria, resaltando lo siguiente:

El cuidado de los demas es atribuido a las mujeres, antes de pandemia e incrementando a
causa del aislamiento preventivo para evitar contagio COVID -19, siendo una labor no

remunerada agudizando la desigualdad al interior de los hogares (Malaver-Fonseca, 2021).

El distanciamiento fisico preventivo adoptado por el Gobierno Nacional durante el afio
2020, realizé cambios desde la dindmica social, familiar, habitos de vida adaptadas en los
hogares, con el teletrabajo, cuidado a los demas, tareas del hogar, que de alguna manera causé un
impacto sobre la percepcion del bienestar fisico, emocional y cognitivo.
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CAPITULO |

Ficha técnica del proyecto

1.1 Generalidades

(Sl \ele=1 ] W Trabajo de Grado Presentado como requisito para optar al titulo de Psicélogo
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CAPITULO Il

2 Introduccion

Desde la revision de textos cientificos identificados con mayor relevancia para el estudio
de la investigacion, se destacan los de abordaje en temas de salud mental a causa de la pandemia
por COVID - 19; como interfirio en la salud fisica, mental y emocional, de igual manera, que
cambios tuvo para la sociedad en términos de género, las estadisticas presentes en Colombia y
Latinoamérica en torno a la desigualdad en los hogares, en la vida laboral y el desempefio de

roles.

Por ende se presenta el planteamiento del problema en torno a la afectacion en la salud
mental, principalmente en los estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios del
centro Regional Pasto — programa de psicologia, para lo cual fue necesario desarrollar el disefio
de un instrumento de recoleccion de informacion elaborado técnicamente en el analisis de items
que dan cuenta del estado emocional, sentimental y socioeconomico de la poblacion sujeto de
estudio , con la construccién de una matriz resumen que sirvié como fuente de antecedentes, con
el analisis de aspectos que representan fuentes primarias de informacion relevantes para la

presente investigacion y condensadas en el presente documento.
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3 Planteamiento del Problema de Investigacion

Debido a la pandemia y la emergencia sanitaria se prevé una afectacion a la Salud Mental
durante el aislamiento social preventivo, puesto que, esta genera cambios en la dindmica social
en medio del confinamiento preventivo de manera individual y/o grupal, por tal razén. El
proyecto permite un abordaje de las necesidades propias de los estudiantes, adoptando respuestas
de fortalecimiento en el cuidado emocional, de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud,
Los cambios sociales, discriminacidn por género y condiciones de trabajo estresantes ejercen
presion sobre la afectacion de la salud mental de acuerdo con Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2018).

En este sentido, desde la identificacion de las consecuencias que desencadeno el
aislamiento, es importante proponer pautas de atencion psicolédgica y social para los estudiantes
de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios en torno a proteger la Salud Mental y que ellos

puedan compartir técnicas de afrontamiento con los seres queridos cercanos y a distancia.

De acuerdo a lo anterior, los pensamientos, conductas, sentimientos y posibles trastornos
mentales que se pueden desarrollar de diferentes maneras bajo una mirada de género, difiriendo
en negatividad a los pensamientos de los estudiantes que puedan desarrollar conductas riesgosas
para su salud. Tambiéen los sentimientos de miedo, frustracion, angustia, tristeza puedan generar

trastornos acordes a la depresion o a la ansiedad por mencionar algunos.

3.1 Pregunta de problema

¢ Cudles son los factores que inciden en la Salud Mental, y que se vieron mas afectados en
estudiantes Uniminuto Centro Regional Pasto — Programa de psicologia en Tiempos de

Pandemia con perspectiva de género?
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3.1.1 Preguntas orientadoras

¢La pandemia incide en la Salud Mental de las personas?

¢ Los factores que inciden en la Salud Mental de Los estudiantes Uniminuto, deben ser

evaluados, observados, determinados, clasificados con perspectiva de género?

¢ Cudles son los factores que inciden en la salud mental y bienestar psicol6gico en

estudiantes Uniminuto en tiempos de pandemia?

¢Como afect6 o no en la salud mental de estudiantes Uniminuto la pandemia?

4 Justificacion

La pertinencia de este proyecto posibilita generar espacios de interaccion a través de
medios virtuales en beneficio de la Salud Mental en estudiantes UNIMINUTO, enfocados en la
disminucion de factores de riesgo psicosociales. Los proyectos enmarcados en prevencion y
promocion de la Salud Mental son estrategias que ayudan a la comunidad a incorporarse a la vida

educativa, laboral y en sus hogares, con un adecuado manejo de sus emociones.

La Salud Mental es importante tanto como la salud fisica y contribuye a la integridad de
las personas, por ende aceptar la pandemia implicé evaluar las conductas de las personas, puesto
que trajo consigo adoptar medidas de bioseguridad como tapabocas y desinfeccion constante, al
igual que tener contacto continuo con la tecnologia y asi mismo informacién acerca del COVID-
19, donde a diario mencionaban porcentajes de contagio y muertes ocasionadas por este. Por lo
anterior, es importante analizar qué tan negativos o positivos fueron estas medidas y las secuelas
frente a ellas; como las personas se desvuelven frente a situaciones nuevas y como se pueden

adaptar en un futuro.
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4.1 Objetivos

4.1.1 Objetivo General

Identificar factores, fisicos, cognitivos, emocionales que afectan la salud mental en

estudiantes Uniminuto en tiempos de pandemia con perspectiva de género

4.1.2 Objetivos Especificos

1 Analizar desde la Teoria Latinoamericana la afectacion a la Salud Mental con lentes de

género.

2. Determinar los factores que inciden en la salud mental y bienestar psicologico en

estudiantes Uniminuto en tiempos de pandemia.

3. Comparar los factores presentes en estudiantes Uniminuto en tiempos de pandemia por

Sexo y genero que inciden en la salud mental.

4. Establecer la afectacion o no en la salud mental en estudiantes Uniminuto en tiempos

de pandemia con perspectiva de género.

5 Metodologia

5.1 Tipo de estudio

La metodologia se suscribe desde la investigacion mixta, de acuerdo a los instrumentos
de recoleccion. El primero de ellos es la revision sistematica de la literatura, lo cual evidencia su
importancia en. Las Revisiones Sistematicas son un disefio de investigacion observacional y
retrospectivo, que sintetiza los resultados de multiples investigaciones primarias. (Beltran G.,,
2005).
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5.2 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de la informacién

En la revision se descarta un aproximado 10 articulos, los cuales no tuvieron en cuenta
las variables relacionadas en el presente texto. Se incluye términos como: Salud Mental,

cognitiva y emocional.

Asi mismo las fuentes de recoleccion evicencian que: “las metodologias mixtas pueden
conceptualizarse como el uso o la combinacién de metodologias de investigacion provenientes

de las tradiciones cuantitativas y cualitativas”. (Pole, 2018)

Fase 1.

En el procedimiento de recoleccion de la informacion, accede a indagar términos de
exploracion importantes en articulos seleccionados como: Redalyc, Scielo, Proquest, revistas
cientificas de América Latina y el Caribe; paginas oficiales, como: Organizacion Mundial de la
Salud, Corte Interamericana de Mujeres, Naciones Unidas, Onu Mujeres, ademas se tuvo en

cuenta las publicaciones entre los afios 2020.

Fase 2.

Ademas contempla la aplicacion de un cuestionario para identificar la situacién actual a
causa del COVID 19 desde una perspectiva de género. Lo cual permitira la comparacion de la
informacion recolectada con la percepcion de los estudiantes Uniminuto en tiempos de
confinamiento. Siendo este disefiado con las variables mencionadas en este texto como: salud

mental, cognitiva, emocional, como los aspectos socioeconémicos.

Por tanto, “la investigacion se basa dentro del disefio de la teoria fundamentada, siendo
una explicacion de la teoria respecto a un fendémeno y desde la perspectiva de los participantes”.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
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5.2.1 Unidad de Andlisis, Poblacién y/o Muestra

Dentro de la unidad de andlisis se tuvo en cuenta la construccion de items para identificar
la percepcion de los estudiantes del programa de psicologia, respecto a la capacidad de
afrontamiento en diversas situaciones, para lo que atafie a esta investigacion experimentar un
estado de confinamiento por efectos de la pandemia COVID-19; exponiendo los sentimientos,
emociones y socioecondmica. Encuesta que cuyos items estuvo bajo la revision de jueces

expertos en el tema de Salud Mental.

Poblacidn: La presente investigacién toma a los estudiantes Uniminuto Regional Pasto,
programa de psicologia, teniendo en cuenta que pretende hallar afectaciones a nivel de salud
mental en poblacion universitaria, por cuanto se destaca la carga academica mas el estado

laboral, teniendo en cuenta que mas del 50% de la poblacion van de 30 a 39 afios de edad.

Muestra: Se realizd una prueba piloto con estudiantes semilleristas del &rea de psicologia
y finalmente se tuvo en cuenta la participacion de 181 estudiantes del programa de psicologia
regional Pasto. Lo anterior teniendo en cuenta los futuros profesionales en Salud Mental y la

importancia de este grupo de sujetos para una introspeccion de si mismos.

6 Resultados

El 100% de los sujetos de estudio aprueban y aceptan libremente el consentimiento

informado para el trato de la informacion recolectada.

El presente investigacion, considerd que el promedio de estudiantes Uniminuto del

programa de Psicologia, se encuentran entre los siguientes rangos de edades.
45,9% de 30 a 39 afios
30,9% de 18 a 29 afios
16% de 40 a 49 afios

7,2% de 50 afios en adelante
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El grupo etario de mayor presencia esta entre los 30 a 39 afios, los cuales son
considerados adultos jovenes. Entre los sujetos de estudio el menor indice de respuesta se

localiza en sujetos entre 50 afios en adelante.

El género predominante en las respuestas que antecede a este estudio es el femenino, no
se identifica orientacion sexual diversa; de igual manera es relevante conocer, que si hay familias

constituidas y en ello encontramos que el 61,9% de los estudiantes tiene hijos.

Fue importante para el presente estudio conocer como se distribuia el tiempo de los
estudiantes Uniminuto encontrando que la mayoria de la poblacion trabaja y estudia con una
representacion del 79%.

Es importante resaltar que de los 181 estudiantes del programa de Psicologia encuestados
el 61,9% presentd COVID-19 durante el afio 2020 desencadenando afectaciones y secuelas que
alteraron su estado de animo; sin embargo del 38,1% de los estudiantes que no fueron
contagiados por el COVID-19, manifestaron incertidumbre asociada con la pandemia y por los
efectos indirectos relacionados con el distanciamiento social y las medidas impuestas por el
gobierno Nacional donde se identifico alteraciones en los estados de bienestar del ser humano
afectando con un 58,6% su salud mental. Lo anterior, se establece por cuanto una persona esta
expuesta a una idea constante de perdida de salud, amenaza de muerte de ella o de un ser querido

genera afectacion directa a la salud mental.

Se evidencian signos y sintomas propios de la depresion, ansiedad que afectan el estado
de bienestar, identificando que el 72,4% de los estudiantes sintio temor al salir a la calle, como

un comportamiento propio de la evitacion al contagio, viendo afectada la supervivencia.

El 51,4% genero estados de estrés desencadenado por una situacion nueva en el contexto

de la pandemia COVID-19 y el impacto provocado por los cambios de la cotidianidad.

Por otra parte un 32,5% presentd dificultad de conciliar el suefio, lo cual es importante a
tener en cuenta, puesto que en el ser humano compone un factor reparador, “La dificultad para
dormir debilita el sistema inmune, incide en la fatiga del trabajo diario, disminuye la
concentracion y es causa de cefalea, artralgias y depresion (Mendoza, Caballero, et al,
2017).”
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Un 70,7% presento malos habitos alimenticios. En el presente estudio se evidencio que
durante el confinamiento se presentaron otras alteraciones como lo es los malos hébitos
alimenticios lo que pudo conducir a mayor sedentarismo, asociandose a mayor ingesta de

alimentos no saludables produciendo mas riesgos de malnutricion.

Un porcentaje minoritario pero importante del 7,7% presento ideacion suicida, lo cual es
relevante resaltar como signo de alarma en la poblacion de estudiantes, Segln (Spirito y
Donaldson, 1998).

Muchas personas que llevan a cabo una conducta suicida no quieren morirse (de hecho,
son muchas mas las tentativas suicidas que los suicidios consumados), lo Gnico que
quieren es dejar de sufrir y por eso pueden estar contentos de no haber muerto una vez

que el sufrimiento se ha controlado. Citado por (Echeburua, 2015)

De igual manera, se identificé que en un 54,7% de la poblacion sujeta de estudio
considero que en su EPS no fue oportuna la atencién; como futuras profesionales de Salud
Mental identificamos que este indice tan alto de mas de la mitad de la poblacion incide en el
bienestar psicolégico, siendo el referente de salud y no brinda una atencién adecuada, conlleva a
una “percepcion de deshumanizacion, desconociendo las necesidades bioldgicas, psicoldgicas y

sociales del otro” (Perea, 2019).

Para las medidas tomadas por el gobierno de aislamiento, hay una percepcion de
afectacion en la poblacion encuestada de 53% a nivel emocional, 24% asegura no haberle
afectado, 20% a nivel socioecondémico y un 3% interaccion familiar. Si bien la pandemia ha
tenido repercusiones en la salud mental es significativo que el 24% que no reconoce sintomas
para determinar afectaciones y/o estan dentro de un proceso de negacion ante las circunstancias

dadas entorno al aislamiento.

Asi mismo dentro de un analisis cualitativo se destaca los principales sintomas de mayor
repitencia, manifestados por los sujetos de la encuesta en torno a nivel emocional: temor por la
propia supervivencia, a perder un familiar, a perder la estabilidad laboral, a los espacios
encerrados, tristeza, enojo; de igual manera, se resalta los sentimientos de: nerviosismo,
depresion, ansiedad, irritabilidad, incertidumbre; asi como extrafiar a sus seres queridos al no

tener interaccion familiar y/ social y la inestabilidad laboral que por ende afecta la economia del
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hogar. En efecto mas del 50% de los estudiantes de sujeto de estudio manifestaron ser afectados
en su salud mental experimentando pérdidas de control asi mismo, de seres queridos y capacidad
de sostenibilidad econémica. De acuerdo con el Departamento Nacional de Planeacién “la crisis
sanitaria repercutio sobre el bienestar de las personas que se han contagiado por el virus, como
por el resto de la poblacion asociados a efectos indirectos relacionados con las medidas de

contencion”. (p.1)

Ademas como impacto positivo, se reconoce a una poblacién resiliente donde hubo una
manifestacion de desarrollo de disciplinas y aprendizajes, como el caso de practicar deporte en
un 12%, de acuerdo con Marquez, S.(1995) mejora la autoconfianza, la sensacion de bienestar,
mejora el funcionamiento intelectual; estos efectos tendrian un importante papel en la prevencion
de posibles trastornos mentales como lo es la ansiedad y la depresion (p.188). Ademas de
habitos de lectura 13%, habilidades manuales 7%, entre otros.

Lo anterior da cuenta de los resultados de la poblacion encuestada de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios; asi mismo, se contrasta con la revision de la literatura en los dos
ultimos afios de latinoamerica, siendo asi, un estudio minucioso en el marco de la pandemia
COVID-19, encontrando factores que inciden en la salud mental y factores de respuesta positivos

ante el aislamiento.

6.1 Tabla 1. Estado del arte

Autor Resumen
I(_Zuolzzi)Malaver, Y Fonseca La economia del cuidado integra los trabajos realizados para el cuidado

de la vida y el bienestar. La pandemia Covid-19 ha generado un aumento
dramatico de esta carga para las mujeres, y ha evidenciado la importancia
de que se estudie para mitigar su impacto

Organizacién Mundial de

salud (2018) El Plan de accidn tiene el objetivo general de promover la salud mental,

prevenir trastornos mentales, dispensar atencion, mejorar la recuperacion,
promover los derechos humanos y reducir la mortalidad, morbilidad y
discapacidad de personas con trastornos mentales.

Ministerio de Salud y _ . .
Proteccion Social (2018) Mediante la promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental,

la atencion integral e integrada en salud mental, en consonancia con lo
preceptuado en el Articulo 49 de la Constitucién Politica.
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Este estudio cualitativo explora la experiencia del trabajo de cuidado en
las trayectorias laborales de Mujeres chilenas, considerando edad y nivel
educacional. Para ello, se entrevistaron cincuenta mujeres profesionales y
no-profesionales, entre 24 y 88 afios, residentes en Santiago de Chile.
Los resultados muestran distintos tipos de cuidado y sus relaciones con
las trayectorias laborales, a través de: a) cambios de tipo de trabajo, b)
salidas y reingresos, c) retiros permanentes y d) desinterés en la
maternidad. Se destaca el rol del cuidado en la vida de las mujeres, que
puede generarles satisfaccion y culpa. Se concluye que persisten roles
tradicionales de género en un sistema cultural que limita la gestion social
del cuidado y que deja recaer su responsabilidad sobre las mujeres.

Departamento
Administrativo Nacional de
Estadistica (2021)

Este boletin hace énfasis en la situacion del empleo femenino antes y
durante la contraccion econémica a raiz de la pandemia por covid-19, en
especial en el sector de trabajo de cuidado remunerado 8. se comparan
las cifras del mercado laboral del segundo trimestre de 2019 con las del
segundo trimestre de 2020 (abril, mayo y junio, que fueron los meses con
las mayores restricciones) en Colombia.

Fondo de poblacion de
Naciones Unidas (2020)

Las mujeres representan el setenta por ciento del personal de servicio
social y de salud en el mundo. las parteras, las enfermeras y el personal
de salud comunitario se encuentran en la primera linea de los esfuerzos
para combatir y contener los brotes de enfermedades y requieren de
equipo de proteccion personal (epp).

DANE, ONU Mujeres y
Consejeria Presidencial
para la equidad de la mujer
(2020)

Alcanzar la igualdad de género demanda acciones sociales, economicas y
politicas que contribuyan a erradicar la discriminacion en razon de
género y las violencias contra las mujeres y las nifias. Para que estas
acciones logren los resultados esperados, es necesario gque estén
sustentadas en informacion estadistica sélida y oportuna, asi como
analizada e interpretada con perspectiva de género.

Abril Lancheros, Myriam
Estella (2021)

Los seres humanos se agrupan colectivamente, subsisten en campos,
aldeas, ciudades, logrando establecer un entramado de interrelaciones
sociales, descubriendo un fendmeno social, no solo por sentirse
acompariado, sino por intercambiar ideas, bienes, asegurando su propia
supervivencia mejoran do la calidad de vida con grado de satisfaccion en
aspiraciones sociales, econémicas, espirituales, entre otras; como
resultado de ello aprenden a construir un grupo social, comparten
creencias, habitos y costumbres que son transmitidos por la familia
cimentado poco a poco por la organizacion de la vida colectiva.
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La situacion actual dada por la COVID-19 no solamente ha afectado la
economia y la salud de muchos paises sino también ha ocasionado un
sinnumero de problematicas en la Salud mental de la poblacién en
general. Por lo cual, es menester el compromiso y la investigacién por
parte de profesionales de las Ciencias Sociales y la Psicologia.

Rosana Onocko-Camposl,
Larry Davidson2, Manuel
Desviat (2021)

A mediados del siglo XX, en tiempos de reconstruccién civica y social
de sociedades traumatizadas por la Segunda Guerra Mundial, se
evidencio la desoladora situacién en la que vivian las personas en los
hospitales psiquiatricos y la ineficacia terapéutica de los sistemas de
salud Mental. Existian razones éticas y técnicas para impulsar reformas
que buscaban el desarrollo de un modelo terapéutico y social mas eficaz
para las personas afectadas por el sufrimiento Psiquico, que respetase su
dignidad.

José Hernandez Rodriguez
(2020)

La pandemia de la COVID-19 ha generado una crisis sin precedentes,
ante la cual las personas se sienten sin control. describir de forma general
el impacto de la COVID-19 sobre la salud mental de las personas. La
COVID-19 repercute negativamente sobre la salud mental de las
personas de la poblacion en general, y en particular, sobre los grupos
poblacionales mas vulnerables. La incertidumbre asociada con esta
enfermedad, mas el efecto del distanciamiento social, el aislamiento y la
cuarentena, pueden agravar la salud mental de la poblacidon; dicha
situacion también puede afectar al personal de la salud.

Gladys Ariza, Juan Agudelo
& Luisa Saldarriaga (2020)

La violencia contra las mujeres en 2020 ha aumentado durante el
confinamiento por la pandemia de COVID-19. desde lo social y
familiar, hasta lo psicoldgico, estas Gltimas mas visibles con el
aumento de la ansiedad, la depresion, la sensacion de culpabilidad y
los suicidios.

Figura 1 Consentimiento informado Figura 2 Edad
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Figura 3 Género Figura 4 Nivel de contagio en estudiantes

® Masculino
61,9% @® Femenino
@ Otro
38,1%

6.1.1 Figura 5 Afectacion en la salud mental

® si
® No

®si
41, ® No

58,6%
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6.1.2 Figura 6 Como afectaron las medidas de aislamiento

g m No afectd
= Emocional
Socioecondmico
m Interaccién familiar
6.1.3 Figura?.
Alternativas de
socializacion
' @ Liamadas/video llamadas
@ Uso redes sociales
() Plataformas educativas
) @® Otros

58,6%

6.1.4 Figura 8. ;En confinamiento sintié temor a los espacios cerrados?

® si
® No
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6.1.5 Figura 9. ¢ Durante el aislamiento como asumi6 la adaptacion a esa realidad?

Temor 77 (42,5 %)

Frustracion 63 (34,8 %)
Enojo
Tranquilidad 75 (41,4 %)
Alegria
80
Figura 10. A nivel cognitivo desarrollo actividades Figura 11. ldeacidn suicida
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Figura 12. Rendimiento académico Figura 13. Habitos de vida saludable

Alimenticios

84 (45,4 %)

®si Ingesta de licor
® No

11 (6,1 %)

Cigarrillo 15 (8,3 %)
Alucinégenos

Ninguno 82 (45,3 %)
De suefio 4 (2,2 %)

Niguna 3(1,7 %)

7  Impactos del proyecto

7.1 A nivel Institucional

Este proyecto esta planeado para beneficiar a la comunidad académica UNIMINUTO de
forma general y al programa de psicologia UNIMINUTO de manera particular, permitiendo un
abordaje cientifico desde los resultados de la investigacion que permita comprender las secuelas
generadas a la Salud Mental por la crisis sanitaria con ocasion de la pandemia COVID - 19, ante

esta situacion que requiere promover y facilitar el autocuidado y gestién emocional
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7.1.1 A nivel Estudiantil

A la poblacién estudiantil, permitiendo un desarrollo apropiado de las estrategias tales
como, afrontamiento y atencion en apoyo psicosocial para el manejo del aislamiento preventivo
obligatorio; de igual manera reconociendo las bondades de las plataformas tecnoldgicas, de
acuerdo al PS. Paulo Acero del Colegio Colombiano de Psicologos “con el objetivo de
proporcionar una mejor y mas amplia gama de servicios a sus usuarios y que la realidad con
circunstancias como la pandemia del Coronavirus, obliga a las personas a apoyarse o hacer uso

de las tecnologias para obtener apoyo profesional”.

7.1.2 A nivel Entorno o Comunitario

En el proyecto se analizaron a la luz de los principios éticos, bioéticos y la situacién actual

de la comunidad en la cual se intervendran los temas especificos de ética cientifica.

Este proyecto se realizara con poblacion mayor de edad, en funcion del cuidado de la Salud

Mental, considerando absoluta reserva de informacidn obtenida a través de entrevistas.

Este proceso investigativo contara con toda la atencion hacia los participantes, con la

utilizacion de estrategias de afrontamiento, contribuir a la proteccion de la salud mental.

7.1.3 A nivel Programa Académico

La investigacion permite generar unos resultados positivos en beneficio de la Salud
Mental de Estudiantes UNIMINUTO, respecto a los desafios que representa el distanciamiento
social. Los proyectos enmarcados en prevencién y promocion de la Salud Mental son estrategias
que ayudan a la comunidad a incorporarse a la vida educativa, laboral y en sus hogares, con un

adecuado manejo de sus emociones.
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8 Pertinencia Social

La idoneidad del proyecto permitira beneficios para la comunidad y generar un impacto
positivo, capaz de contribuir en la Salud Mental de Estudiantes UNIMINUTO bajo una mirada
de género, favoreciendo el manejo de las emociones y las conductas psicosociales, mejorando el

rendimiento académico como parte fundamental de la dindmica social.

9 Aporte Al Sector

El proyecto de acuerdo a los objetivos establecidos contribuira al desarrollo de estrategias
en pro de la Salud Mental, desde la investigacion a causa del confinamiento por el aislamiento
preventivo obligatorio a causa de COVID-19, para implementar diferentes estrategias de
afrontamiento, contribuir a la proteccién de la salud mental a traves del desarrollo de habitos de

vida, habilidades sociales, emocionales e intelectuales.

10 Publicacién de resultados

Tipo de Resultado Titulo del Resultado | Lugary fecha | Institucion | Evidencia
Informe técnico Corporacion
investigativo Universitaria

Minuto de

Dios

10.1 Participacion en eventos académicos

Tipo Nombre Lugary Organizado | Nombre de la ponencia | Producto
fecha r 0 poster académico

Congreso | XV 18y 19 de Universidad | Retos de la Psicologia en | Ponentes

Internacio | Nacional, noviembre Cesmag pandemiay pos

nal XII pandemia
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Internacion

alyl

Binacional
Congreso | VII 22y 23de Programa Aportes de estudiantes Ponentes
Internacio | Encuentro | julio de Interinstituci | investigadores en el
nal Internacion | 2021 onal parael | XXVI verano de

al de fortalecimien | investigacion cientifica

Pasantias to de la Delfin a los objetivos del

de investigacion | desarrollo sostenible

Investigaci y el pos

on Delfin grado del

pacifico

Congreso | Il Jornada | 22 de mayo | Corporacién | IV jornada de Ponentes
Nacional | de de 2021 Universitaria | Investigacion de

Investigaci Minuto de Psicologia. “las practicas

on Dios investigativas de Campo”

formativa

Uniminuto

Pasto

11 Registro divulgacion de resultados

En la Ponencia realizada del VIl Encuentro Internacional de Pasantias de Investigacion

Delfin: se socializo el proyecto de Investigacion el cual se denomind en su momento “Miradas

de Salud Mental: Roles, Protagonismo y mas, una revision de estudios. Lo anterior puesto que se

divulgo los resultados de una revision sistematica, resaltando el protagonismo del género

femenino con un 70% de participacion en el area de la Salud vs 30% en hombres, en

Latinoamérica a nivel emocional, familiar, social y laboral, por la coyuntura del aislamiento a

causa de la pandemia COVID-19. Como resultados se presento el analisis de un 70% vs 30% en

la participacion.




SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA
34
XV Nacional, XII Internacional y | Binacional, Retos de la Psicologia en pandemia y pos
pandemia: en este se permitid la divulgacion de resultados de la revision sistematica en los
ualtimos dos afios concerniente a la pandemia COVID-19 y el avance del instrumento planteado
en la presente investigacion, para identificar cuantitativamente el nivel de afectacion de la Salud

Mental en estudiantes Uniminuto, bajo una mirada de género.

I11 Jornada de Investigacion formativa Uniminuto Pasto: mediante el cual se permite dar
evidencia de los avances en la investigacién, en cuanto a los impactos a nivel de Latinoamérica
por causa de la pandémica COVID — 19, resaltando lo que respecta al proyecto como, la salud

mental e impactos a nivel social, familiar y economia del cuidado.
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12 Registro fotogréafico

12.1.1 Imagen 1. Criterios de evaluaci

On de jueces expertos para el instrumento

|~
KD

pniMINUTO

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
SEMILLERO DE INVESTIGACION VIOLENCIA GENERO Y PAZ

Fstimados Lectores Expertos

| instrumento fue disefiado para valorar el estado mental del sujeto en tiempos de pandemia
urante el perido de marzo de 2020 a diciembre de 2020.

omo integrantes del semillero de Investigacién Violencia, Genero y Paz, ligado al programa

én

e Psicologia de la Corpopracidn Universitaria Minuto de Dios, agradecemos su dispos
ectora para realizar la evaluacion del avance de nuestro proyecto denominado "Identificacién
n la afectacion de la Salud Mental en estudiantes Uniminuto bajo una mirada de género con
casion de la pandémia COVID -138", por el impacto que causo el distanciamiento social en el
arco de |a pandemia COVID - 19, desde el afio 2020, guiandonos desde la rev
istematica de estudios en los dos dltimos afios en Latinoamerica, frente a las consecuencias

ion

e la pandemia, en asunto de miradas de salud mental y roles de hombres y mujeres. Por ello
s necesario la revisidn de los expertos para evaluar y realizar planes de mejoramiento.

egun el articulo 35 del Capitulo XI del reglamento estudiantil de Uniminuto, "siendo
Importante el proceso evaluativo que conduce a un concepto final sobre la competencia de un
studiante. En este sentido, la evaluacidn es sumativa, indica la continuidad en un proceso
ormativo”.

II. Criterios de Evaluacién
Para evaluar la propuesta los lectores expertos tendran en cuenta los siguientes criterios, y
estableceran un concepto cualitativo y una ponderacion cuantitativa a partir de los mismos:

. Pertinencia del tema, entendida como la correspondencia de las tematicas de
investigacion con la disciplina aplicadas en su contexto, en un rango de 1 a 25.

Coherencia, hace referencia al hilo conductor que debe presentar la propuesta en sus
pasos de presentacién, en un rango de 1 a 25.

Claridad de su contenido, hace referencia a la explicacién y comprensidn clara del
tema de investigacidn, en un rango de 1 a 25.
. Presentacidn del trabajo escrito, teniendo en cuenta las normas que rige la Asociacién
de Psicologia Americana (APA), en un rango de 1 a 25.

. Sobre la evaluacion de |a Propuesta

n este espacio, usted como docente experto evaluara el proceso de formacidn que se ha
enido desarrollando dentro del semillero Violencia Genero y Paz; el trabajo obedece a un
roceso de mucha dedicacion, sistematizacion y consolidacion que se han fundamentado en
las bases de la investigacion basandose de acuerdo al resultado de recoleccion de datos
btenido a través de un instrumento de aplicacidn gue logrard cumplir con nuestro objetivo de
nvestigacidn. Cabe resaltar la importancia del proyecto como estudiantes puesto que
ermitird dar continuidad a nuestro proceso formativo e investigativo, siendo nuestra carta de
resentacion en la propuesta de grado, como estudiantes de Psicologia es necesario y
ertinente abordar el tema de la salud mental, puesto que es igual de importante como la
alud fisica y contribuye a la integridad de las personas.

Ill. Sobre la Calificacién

En el formato que encontrara en la pestafia denominada "Formato de Evaluacion” de este
documento, podra consignar las consideraciones resultantes, una vez finalizada la lectura de
la propuesta asignada, en cada uno de los recuadros que contienen los criterios evaluativos.
Recuerde completar la totalidad del formato. El puntaje minimo aprobatorio es de 70 puntos
sobre 100 posibles, elemento que debera ir acompafiado de la evaluacion cualitativa que se
debe realizar en consenso entre los dos lectores expertos. El documento esta configurado
para que de manera automatica, una vez se ingresen los puntajes para cada criterio,
establezca la sumatoria y el resultado que aparecera en letras color rojo come APROBADO o
NO APROBADO. Le sof
Finalmente es necesario imprimir el concepto final consignado en el formato, para su

itamos amablemente no modificar las formulas de la hoja de calculo.

respectiva entrega en secretaria del programa.

35



SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA
36

12.1.2 Imagen 2. Formulario aplicado en el instrumento

FORMULARIO

UNIMINUTO | SEDE PASTO!

Identificacion de la afectacion a la salud
mental en estudiantes de Psicologia de
Uniminuto bajo una mirada de género con
ocasion de la pandemia COVID-19

13 Conclusiones

Los hallazgos con las categorias analizadas,

permitieron comprender el grado de afectacion en la

salud mental, encontrando que mas del 50% sufrid
manifestaciones consideradas como signos de alarma en cuanto a ideacion suicida y
sintomatologia mas recurrente como depresion y ansiedad, lo anterior revela una necesidad en el

avance de investigaciones similares, el cual surge desde la atencién en el nivel psicoldgico.

Para el ser humano resulté complejo la adaptacion al cambio, sin embargo, es propio la
evolucion y el progreso desde la perspectiva cultural como respuesta a la supervivencia, es por
esto que se destacd ciertos patrones de afrontamiento como respuesta al estado de confinamiento
como fue, desarrollar habilidades en temas ofimaticos, habitos de lectura, tomar medidas de
bioseguridad, generar habitos saludables, manualidades y realizar actividades deportivas dentro

del hogar.

Resaltamos una parte de la poblacion con ideacién suicida con un 7%, pero, con tal
urgencia siendo una emergencia de salud publica, catalogado asi por la OMS y donde como

futuras psicélogas vemos la importancia en centrarnos en este tipo de investigacion cientificas
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que permitan un amplio abordaje de los signos y sintomas de alarma para un tratamiento acorde a

esta poblacion.

Por otra parte se identificd desde el &rea educativa preocupacion constante, que desde la
investigacién cualitativa se detectd el temor a la perdida de la estabilidad econémica y laboral,
asi como también se vio alterada la parte socio afectiva por lo que se tuvo que recurrir a
plataformas virtuales para interactuar con familiares y amigos; de lo anterior se reafirma la

necesidad del ser humano de socializar y mantener afecto.

De acuerdo a lo anterior, se resalta la importancia de la Psicologia antes y después de la
pandemia puesto que ha tomado gran relevancia convirtiéndose en una de las carreras con mayor
demanda a nivel mundial, con la oportunidad de desarrollar nuevas habilidades y capacidades

permitiendo conectar con las emociones de los demas mejorando su calidad de vida.

14 Recomendaciones

Es pertinente realizar programas en promocion y prevencion de la salud mental, para que

los estudiantes tengan una mejor respuesta ante situaciones adversas.

Como también es relevante que la universidad siga abriendo las puertas a mas estudios
acerca de la salud mental y para futuras investigaciones que propongan programas de
intervencion para fortalecer las estrategias de afrontamiento, lo cual podria generar impacto
positivo para mitigar las consecuencias psicosociales generadas por la pandemia puesto que es

un virus que aun no se ha ido y sigue presente mutando en varios tiempos y formas.

De igual manera, que los futuros psicélogos puedan hacer practica de una manera mas
cercana dentro de la institucion ya que se evidencia que en la necesidad de abordar y fortalecer el
bienestar en torno a la salud mental y asi mismo permitir un mejor desarrollo en la parte

académica.
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Anexo 1. Ponencia Internacional programa Delfin  Anexo 2. Estancia programa Delfin

DE INVESTIGACION
DELFIN

ENCUENTRO
INTERNACIONAL
i DE PASANTIAS

EL PROGRAMA INTERINSTITUCIONAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
INVESTIGACION Y EL POSGRADO DEL PACIFICO - DELFIN

CERTIFICA QUE:

ANGIE ELIANA CASTRILLON ERASO

PARTICIPO EN CALIDAD DE PONENTE CON EL PROYECTO:

MIRADAS DE SALUD MENTAL: ROLES, PROTAGONISMO Y MAS, UNA REVISION DE ESTUDIOS.

EN EL VIl ENCUENTRO INTERNACIONAL DE PASANTIAS DE INVESTIGACION DELFIl £
LOS APORTES DE ESTUDIANTES E INVESTIGADORES EN EL XXVI VERANO DE INVESTIGACION
CIENTIFICA DELFIN A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

22 Y 23 DE JULIO DE 2021
MANIZALES, COLOMBIA
“POR UNA CULTURA CIENTIFICA™

PHD MARIA DEL CARMEN VERGARA QUINTERO
COORDINADORA DEL PROGRAMA DELFIN CAPITULO COLOMBIA

Anexo 3. Ponencia Uniminuto Leydi

oeusin
p PROGRAMA INTERINSTITUCIONAL PARA EL FORTALECIMIENTO
DE LA INVESTIGACION Y EL POSGRADO DEL PACIFICO

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Me permito hacer CONSTAR que la C. Angle Ellana Castrillon Eraso, estudiante de a
Corporacién Universitaria Minufo de Dios, realizt la Estancia Virtual del XXVI Verano de la
Invesbigacion Cientifica y Tecnokogica del Pacifico, en el periodo del 14 de junio al 30 de julo
de 2021, colaborando en el proyecto ‘MIRADAS DE SALUD MENTAL: ROLES,
PROTAGONISMO Y MAS. UNA REVISION DE ESTUDIOS", asesorada por la Dra. Maria
del Pilar Mori Sanchez, investigadora del Universidad César Valejo.

Sin otro particular, se extiende a presente para los fines que al interesado convengan, el dia
dos de agosto de dos mil veintuno, en la Ciudad de Tepic, Nayanit; México.

Anexo 4. Ponencia Uniminuto Angie
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Iv i'IORNADA DE
PSICOLOGIA

DEL PROGRAMA DE
Las précticas investigativas de campo.

Educacion de calidad al alcance de
Vigiada MinEgucacion

La Corporacién Universitaria Minuto de Dios
certifica que:

Leydi Nathali Rodriguez Rosero

C.C. 1.085.252.584

Participé como p J d. igacié Prog

de Psicologia “Las practicas investigativas de campo”, organizada por

el programa de Psicologia del Centro Regional Pasto, realizada el dia 29
de mayo de 2021.

San Juan de Pasto, mayo 29 de 2021.

aul

Santiago Moreno Chdvez
irector

Anexo 5. Ponencia U. Cesmag Leydi

Identificado(a) con documento n® (EREERIT RIS

| Participé como Ponente en el |
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lv lJORNADA DE

DEL PROGRAMA DE PSICOLOGIA|
Las practicas investigativas de campo

La Corporacién Universitaria Minuto de Dios
certifica que:

Angie Eliana Castrillén Eraso

€.C. 1.085.270.784

Particip6 como eniv da de igacién del Prog
de Psicologia “Las practicas investigativas de campo”, organizada por
O el programa de Psicologia del Centro Regional Pasto, realizada el dia 29
de mayo de 2021.

San Juan de Pasto, mayo 29 de 2021.

aul

Santiago Moreno Chdvez
Director

sasssess

Anexo 6. Ponencia U. Cesmag Angie

Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

(EHTGRQUE:
ol

Angie Eliana Castrillon Eraso

Identificado(a) con documento n° (R EERIORZTY

ASCOFAPSI
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