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Resumen

La presente investigacion esta fundamentada bajo el enfoque cualitativo, de tipo
fenomenoldgico, y tiene como objetivo identificar las estrategias psicopedagdgicas
pertinentes para el desarrollo de normas disruptivas en el area escolar en los nifios entre
las edades de 3 a 7 afios; para ello se implementan tres técnicas de recoleccién de
informacion: entrevista semiestructurada dirigida a las docentes, un cuestionario aplicado a
los padres de familia para identificar el estilo parental que manejan.

Finalmente, se logra evidenciar en el andlisis de datos, que el 45% de las familias
manejan el estilo parental democratico, el 45% implementan el negligente y el 10%
autoritario, de esta manera se requiere del apoyo y orientacién psicopedagdgica; para ello
se sugirié a las docentes encargadas que pongan en practica estrategias como: juego de
roles, economia de fichas y refuerzos positivos, como ayuda estas actividades en disminuir
las conductas disruptivas, aumenta la autoestima de los nifios, mejora la socializacion y
participacién de los nifios con el docente.

El siguiente trabajo esta soportado en el estado de arte, desde investigaciones
realizadas a nivel internacional, nacional y local. El marco conceptual se basa en los
conceptos claves relacionados con la primera infancia, estilos parentales, donde se
reconoce que las reglas son patrones de comportamiento que permiten mantener un cierto
orden y disciplina. Asi mismo en el marco teérico se identifica que las conductas disruptivas
pueden ser generadas por el abandono, la indiferencia, la poca disciplina, la inadecuada
comunicacion y los castigos, lo cual esta inmerso en el estilo de crianza adoptado por la
familia del nifo-a. Cabe reconocer que los nifios-as deben adaptarse a las condiciones
ambientales, las caracteristicas temperamentales, capacidades, fortalezas y calificaciones
del nifio, donde es importante que las normas o directrices del hogar sean claras. Al final se
plantea el marco legislativo, en el cual se reflejan las leyes y regulaciones que aseguran la

igualdad de acceso a una educacion infantil integral y de calidad.



Palabras clave: Conductas disruptivas, estrategias psicopedagdgicas, normas, estilos

parentales.
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Abstract

The present research is based on a qualitative, phenomenological approach, and
aims to identify the relevant psychopedagogical strategies for the development of disruptive
norms in the school area in children between the ages of 3 and 7 years; For this purpose,
three information collection techniques are implemented: semi-structured interview aimed at
teachers, a questionnaire applied to parents to identify the parenting style they use.

Finally, it is evident in the data analysis that 45% of the families manage the
democratic parenting style, 45% implement the negligent one and 10% authoritarian, in this
way psycho-pedagogical support and guidance is required; To this end, it was suggested
that the teachers in charge put into practice strategies such as: role play, token economy
and positive reinforcement, as these activities help reduce disruptive behaviors, increase
children's self-esteem, improve socialization and participation of children. Children with the
teacher.

The following work is supported by the state of the art, from research carried out at
an international, national and local level. The conceptual framework is based on key
concepts related to early childhood, parenting styles, where it is recognized that rules are
patterns of behavior that allow maintaining a certain order and discipline. Likewise, the
theoretical framework identifies that disruptive behaviors can be generated by abandonment,
indifference, poor discipline, inadequate communication and punishments, which is
immersed in the parenting style adopted by the child's family. It should be recognized that
children must adapt to the environmental conditions, temperamental characteristics, abilities,
strengths and qualifications of the child, where it is important that the rules or guidelines of
the home are clear. At the end, the legislative framework is proposed, which reflects the laws
and regulations that ensure equal access to comprehensive and quality early childhood

education.

Keywords: Disruptive behaviors, psychopedagogical strategies, norms, parenting

styles.
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Introduccion

El comportamiento disruptivo en las escuelas se refiere a cualquier conducta
inapropiada que ocurre en el aula, interfiere con el desarrollo normal del proceso educativo,
empeora el ambiente en el aula, afecta el rendimiento académico, crea presion y afecta el
rendimiento de los estudiantes.

Es importante destacar una de las principales funciones del docente: la
investigacion, se crea a partir de la observacién directa de muchos casos y de nuestra
relacion con el entorno y el propio objeto de investigacion. Este tipo de investigacion es
inevitable en cualquier campo. Es principalmente un problema que coexiste dentro y fuera
del aula. Estos fendmenos inusuales tienen diversas manifestaciones (perturbaciones,
infracciones de la disciplina, conflictos, etc.). Estas son algunas de las situaciones que
suceden en las escuelas todos los dias. Los profesores deben cumplir con ellos en el
proceso de aprendizaje para adquirir conocimientos importantes y desarrollar buenas
relaciones interpersonales entre los miembros del grupo.

De esta manera se evidencia la pertinencia de implementar normas desde un estilo
parental positivo, el cual debe ser tomado no solo en el @mbito familiar, sino que también se
plasma elementos a implementar desde el &rea escolar, por lo cual desde la especializacién
en atencion a la primera infancia, se cumple en profundizar conocimientos que permite
brindar estrategias psicopedagoégicas, por medio del refuerzo positivo y las actividades a
implementar con los nifios para atender las conductas disruptivas por medio del manejo,

acordes a las necesidades de las familias y los nifios.
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Planteamiento del problema

El origen de las conductas disruptivas, estan relacionadas por unas dificultades
emocionales remitente en las familias, por consiguiente a la mala formacién de estilos
parentales de educar a los nifios. En la investigacion de los tipos de estilos parentales se
encontro, el estilo parental autoritario; en Colombia se presenta frecuente este estilo de
crianza por medio el castigo corporal es utilizado en distintas familias, implementando
golpes con objetos como cinturones, chanclas u otros objetos; los estudios muestran que el
castigo corporal es mas comun en paises en conflicto armado como es el caso de
Colombia. Ademas, se ha comprobado que afecta negativamente el desarrollo de los nifios.

Los estudios, muestran de manera concluyente que el castigo fisico se asocia con
consecuencias negativas de corto y largo plazo en el desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes. En particular, la ciencia ha encontrado que el castigo fisico produce efectos
totalmente contrarios al que madres, padres y cuidadores buscan a través de su uso, ya que
incrementa las conductas disruptivas y problemas en el desarrollo, presentandose
afectaciones cerebrales, cognitivas y de comportamiento, producidas por el castigo fisico,
esta practica afecta el comportamiento de nifias, nifios y adolescentes, al reducir su
autorregulacion y aumentar su agresividad. (Cuartas, 2020).

De esta manera se puede evidenciar que el castigo fisico puede generar una serie
de consecuencias en el presente y futuro de los nifios, como conductas disruptivas (DBD,
por su sigla en inglés). Son trastornos en los que los nifios o adolescentes tienen dificultad
para controlar sus emociones y su comportamiento. El comportamiento puede ser muy
desafiante, y el nifio o adolescente puede tener fuertes conflictos con las figuras de
autoridad. Sus actos pueden ser agresivos y destructivos. Todos los niflos muestran
ocasionalmente problemas leves de conducta, pero los DBD son mas graves y contindan
con el paso del tiempo. (Consumer Summary, 2020).

Esta conducta inicia desde la infancia cuando un nifio o0 adolescente empieza con
comportamientos inadecuados, a medida que crecen si los padres no empiezan a entender

gue la disciplina no esta en la violencia, sino que esta se puede ejercer desde el respeto, el
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didlogo, el establecimiento de normas y limites claros; por lo cual si no se implementa un
estilo parental positivo a temprana edad, se pueden agudizar las dificultades
comportamentales en la adolescencia y adultez, lo cual impediran el reconocimiento de
figuras de autoridad y el acoplarse a las normas, también puede generar problemas de
consumo de alcohol o drogas, al igual que conductas delictivas o violentas.

Por otro lado, en la actualidad la evolucién de la techologia también ha generado
grandes consecuencias por el mal uso de esta gran herramienta, y en este caso se puede
identificar el estilo parental negligente, en las familias se ha disminuido la comunicacion
corporal, la ausencia del padre de familia han hecho posible que sea esta herramienta mas
importante que guia a nuestros hijos y reemplaza la presencia de los padres en el
establecimiento de valores y limites. Por el cual los padres de familia cuando no estan
trabajando y en su tiempo libre, ya no comparte con sus hijos sino que estan pendientes en
sus celulares, dejando a los nifios en una tableta maovil, celular o televisor para que los nifios
no molesten. Por lo anterior mencionado generando consecuencias en la vida de los nifios,
el nifio ya no tiene la confianza de hablar con su padre, empiezan aislarse en su entorno
social o familiar.

En estudios presenta la triste realidad es que los bebés de hoy aprenden a
desbloquear un teléfono celular antes de aprender palabras, formar oraciones o vestirse
solos. Aprenden a distraerse con sorprendente facilidad, y cuando le ensefiamos al cerebro
a distraerse, les resulta dificil concentrarse; El celular es una forma de entretenerlos y no
molestarlos. Estas jugando un juego o un video de YouTube y el nifio desaparece.
(ENMENTE PSICOLOGOS).

Esto tiene innumerables implicaciones para el desarrollo de los nifios, pero se
quiere destacar. Entretenimiento en lugar de frustracién o tolerancia al estrés.

La mente humana es muy agradable. Siempre se rige por la ley del minimo
esfuerzo. Cuando encuentras atajos, informacién que podrias olvidar o intentar conservar,

siempre los utilizas. (ENMENTE PSICOLOGOS).
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Al cerebro de un nifio no le gusta sentirse frustrado y nunca lo intentara a menos
gue un adulto se lo ofrezca. Existen infinidad de situaciones en las que los padres requieren
atencion y esfuerzo por parte de un nifio para conseguir la independencia necesatria.
Pongamos un ejemplo sencillo: aprender a comer con plato y cubiertos. Esta sencilla tarea,
gue todos hemos automatizado tanto, requeria de mucho esfuerzo cuando éramos
pequefios. Nuestros padres tuvieron que sentarse con nosotros dia tras dia, creando un
hébito que traia frustracion, manchas y dificultades. (ENMENTE PSICOLOGOS).

Todos los padres conocen la sensacion cuando un nifio se ensucia de la cabeza a
los pies mientras cena después de lavarse y limpiarse. Con qué lentitud y naturalidad él
mismo cogio la cuchara y se la metié en la boca. Muchas veces queremos ahorrar tiempo y
esfuerzo y alimentarlos nosotros mismos. Sin embargo, esta frustracion es parte del
aprendizaje mediante prueba y error, que crea un habito y te vuelve independiente.

Pero cuando el nifio tiene que luchar para acertar con la comida y llevarsela a la
boca, lo distraemos con un video en el moévil, se le rompe el cerebro. Subconscientemente
se hace una asociacion mental de que cada vez que surge una situacion relajada,
aparecera una distraccién mas interesante. Si utilizamos estos dispositivos con frecuencia,
a nuestros hijos les resulta imposible mantener una atencién sostenida. La gran paradoja es
gue gueremos gue se concentren cuando los distraemos con pantallas. (ENMENTE
PSICOLOGOS).

La disminucién del juego simbdlico, cuando los nifios son pequefos, deben
fantasear mentalmente sobre como construir mundos y crear historias. Asi pueden
imaginarse a si mismos como profesores, bomberos, cantantes o médicos. Esto significa
gue puedes utilizar la imaginacién y el simbolismo en tu entorno. Este tipo de juego es
siempre una creacién Unica y maravillosa en la mente de los nifios. (ENMENTE
PSICOLOGOS).

Evidentemente, no estamos hablando de un juego cuya finalidad inmediata sea
educativa, no se trata de aprender e interiorizar las reglas, sino de algo muy importante que

determina el desarrollo cognitivo: la capacidad de pensar, de simbolizar el mundo, de
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comprenderse a uno mismo. En un lenguaje comun. Que un nifio pueda comprender y
asimilar la realidad que lo rodea depende en parte de si puede disfrutar del juego creativo.

Las peliculas, videojuegos o programas no permiten que los nifios (del verbo crear)
creen nada por si mismos. Pueden ser interactivos, divertidos o incluso educativos, pero no
tienen por qué ocupar la mayor parte de su tiempo libre. Como dijimos antes, el cerebro
generalmente es vago, y si puede ahorrar esfuerzo, ahorra esfuerzo. Por eso siempre elige
la pantalla donde "él hace de todo" en lugar de intentar inventar historias él mismo. Pero
ahora sabemos lo importantes que son la invencién y la imaginacion en los juegos.

A largo plazo estos habitos mencionado anterior mente frecuentados, afecta a los
nifios aumentando las conductas disruptivas si no les da rapido el celular hace el tremendo
escandalo o pataleta, ya se vuelve esta herramienta dependiente en la vida de los nifios
llegando a la pubertad, el abuso de las pantallas durante el desarrollo cognitivo suele
significar que no tienen pasatiempos, intereses o aburrimiento (con consecuencias muy
graves. Necesitan una dosis de fotos desde su celular, YouTube, son menos creativos,
tienen menos preocupaciones y, a veces, lo mas grave, son incapaces de simbolizar el
mundo en sus mentes. (ENMENTE PSICOLOGOS).

De esta manera se evidencia la pertinencia de implementar normas desde un estilo
parental positivo, el cual debe ser tomado no solo en el &mbito familiar, sino que también se
plasma ubicar elementos a implementar desde el area escolar, por lo cual desde la
especializacion en atencion a la primera infancia, se cumple con profundizar conocimientos
gue permite brindar estrategias que beneficie a los nifios para atender las conductas
disruptivas por medio del manejo de normas con estrategias pedagogicas acordes a las
necesidades de las familias y los nifios, orientadas hacia su bienestar, de esta manera se
plantea la siguiente pregunta ¢ Cuales son las estrategias psicopedagdgicas acordes al
desarrollo de normas en nifios que presentan conductas disruptivas, en el jardin Infantil

Conquistando el corazén de los nifios “BAMBINOS™?
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Justificacion

En la actualidad se debe entender el mundo en el que vivimos, ha cambiado el
entorno y los canales de transmision de la informacion y se extienden los controles
parentales mas complejo. Los avances en la tecnologia han hecho posible que sea la
herramienta mas importante que guia a nuestros hijos y reemplaza la presencia de los
padres en el establecimiento de valores y limites.

Por lo anterior mencionado los estilos parentales han traido diferentes cambios, la
falta de comunicacién y el manejo inadecuado de practicas de crianza, relacionadas con
habitos y manejo de normas adecuadas ha afectado el entorno de los nifios.

De esta manera se realiza un estudio sobre las estrategias psicopedagodgicas que
atiendan las conductas disruptivas de los nifios y nifias entre las edades de 3y 7 afios del
jardin “Bambinos”, teniendo en cuenta que, si esta dificultad no es atendida desde la familia,
las instituciones educativas deben generar herramientas pedagdégicas que le permitan al
nifio desarrollar mecanismos de afrontamiento que le permitan a los nifios-as un sano
desarrollo y convivencia escolar, lo cual puede influir en la vida en su presente y futuro, al
contraer unas graves consecuencias en todo el transcurso de su vida.

Complementario a esto es claro dejar definido las familia debe ser vinculada en
dicho proceso desde la sensibilizacién, en cuanto a la importancia de tomar el estilo
parental positivo, que les permitan implementar normas y limites adecuados con sus hijos-
as, fomentando la participacion de ellos como sujetos de derecho, esto conlleva a varios
aspectos positivos en la vida, como rutinas que crean habitos y estos generan a su vez la
disciplina y una regulacion emocional, que les permitird4 disminuir las conductas disruptivas
como medio de respuesta a necesidades emocionales. Siendo esta edad la apropiada para
implementar diferentes estrategias y conductas, como familia y licenciados que le permitan
un desarrollo y socializacién adecuada.

En esta monografia se identifica la influencia de los diferentes estilos parentales en
la generacion de las conductas disruptivas de los nifios-as y evalla, los diferentes procesos

pedagdgicos desde el jardin “Bambinos” en cuanto a la atencion de estas, para asi generar
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diferentes estrategias psicopedagdgicas relacionadas con el manejo de normas y limites
gue permitan propiciar un cambio emocional y conductual en los nifios-as, desde la
sensibilizacién de las familias y las licenciadas. Por lo anterior mencionado el plus del
siguiente trabajo plasmado comparado, entre las demas investigaciones planteadas en la
actualidad, es la gran variedad de variables que fundamenta el objeto de estudio de los
comportamientos y conductas disruptivas de los nifios, como se relaciona dependiendo del
tipo de estilo parental, como esta afecta el mal uso de tipo de crianza y por finalizar da
estrategias psicopedagdgicas, por medio de actividades a implementar en las docentes con

ayuda de los padres de familia a mejorar el problema central.
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Objetivos

Objetivo general

Generar las estrategias psicopedagdgicas pertinentes para el desarrollo de normas
en el area escolar en los nifios entre las edades de 3 a 7 afios.

Objetivos especificos

. Conocer el manejo de normas dentro de los estilos parentales, presentes en
las familias de los nifios con conductas disruptivas del jardin Infantil Conquistando el
corazén de los nifos “BAMBINOS”

° Identificar las estrategias psicopedagdgicas implementadas en relacién con
el manejo de normas, en los nifios con conductas disruptivas del jardin Infantil
Conquistando el corazén de los nifios “BAMBINOS”.

° Evaluar estrategias psicopedagdgicas, orientadas al manejo de normas y

limites en nifios con conductas disruptivas.
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Marco de referencia
En el siguiente trabajo el marco referencial se compone del estado del arte, marco
conceptual, marco teérico y marco legal, los cuales defienden, resaltan y muestra la
importancia de abordar desde el 4rea pedagdgica el manejo de normas y limites que porten
a la superacion de conductas disruptivas y a su vez la normatividad que rige sobre el tema

tratado.

Estado del Arte

Se realiza el estado del arte a partir de investigaciones internacionales, nacionales y
locales a lo que corresponde al Tolima en especifico. Con el fin de reconocer estudios y
aportes investigativos en pedagdgica, en lo concerniente con estrategias psicopedagogicas
y su relacion con el manejo de normas en nifios-as, en el contexto familiar y escolar.

Internacional

Nube, E. (2018). ECUADOR, UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA SEDE
CUENCA. Se realiz6 una propuesta metodoldgica: técnicas de modificacién de conducta
para mejorar el comportamiento de nifios de 5 a 6 afios en la unidad educativa principe de
paz. Se enfoca en centrar los procesos emocionales, cognitivos, de aprendizaje y de
socializacion que desarrollan durante la infancia y se ven reflejados en el desarrollo integral
de un nifio, planteando uno de los principales desafios de los educadores, que no solo es
moderar y controlar el proceso del aprendizaje, sino mantener armoniosa la interrelacion de
los pares y sus actividades, concluye que la mente humana esta determinada para
adaptarse a estimulos cambiantes del ambiente, y es la disciplina el factor que permite
cambiar conductas negativas, incentivando de esta manera el autocontrol, ademas que es
prioritario potencializar los conocimientos sobre el funcionamiento comportamental, dominar
técnicas de modificacion de conductas no adecuadas que irrumpen el entorno del nifio
siendo unas de las mejores etapas de corregir. (Nube, 2018).

Se extrajo el siguiente trabajo con el fin de investigar tipos de técnicas para mejorar

conductas de los nifios si daba la necesidad de implementar en este trabajo.
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Molina, M. E. (2020). En NICARAGUA desde la Facultad Regional Multidisciplinaria-
FAREM - Esteli. Realiz6 una investigacion, sobre los problemas conductuales en nifios y
nifias del Il nivel del preescolar José Benito Escobar de la ciudad de Esteli, en el Il semestre
del afio lectivo del 2020. El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo identificar los
problemas conductuales y las consecuencias que estos les genera a los nifios y nifias, y
¢,cOmMo éstos se afectan?, ya que el nifio que no es capaz de adaptarse a su entorno por su
actitud agresiva y estos de igual manera repercute cuando son mayores, ya que suelen
arrastrar problemas asociados, al lenguaje y socializacion, estas consecuencias suelen
suceder al no brindar atencién adecuada y oportuna en la primera infancia.

En el trabajo mencionado anteriormente se conecta, para dar la importancia de
identificar y atender a los nifios desde la primera infancia, siendo esta etapa la mas
oportuna para corregir e implementar estrategias disminuyendo el riesgo de consecuencias
en la adolescencia y adultez como baja autoestima, personas que no se acoplan a las
reglas u érdenes en cualquier ambito que lo rodea a nivel sociedad.

Cruz, Y. A. (2019). MEXICO, UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACINAL 212
TEZIUTLAN PUEBLA. Se realiz6 una investigacion, sobre reglas y limite en educacion
preescolar: un proyecto para padres de familia. Se centra en puntualizar porque es
necesario que los adultos conozcan y comprendan el proceso de autorregulaciéon de los
niflos para que cuenten con herramientas que les permitan poner reglas y limites,
promoviendo el aprendizaje colaborativo, las normas, reglas y valores, principios basicos
para el logro de los aprendizajes pedagdgicos tal y como para las relaciones sociales en la
educacién preescolar es muy necesario el apoyo de los papas, mamas o cuidadores, desde
su participacion, interés y sobre todo disposicion de cambiar ciertas conductas que afectan
este aprendizaje, la comunicacién es indispensable no solo con las educadoras sino
también con el directivo y el personal que lo rodea.

Este trabajo se conecta y da la importancia de la participacion de los padres de

familia en el proceso de autorregulacion de las conductas de los nifios.
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Sanchez, M. C. (2018). ECUADOR, UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO. Realizo
una investigacion de las normas de comportamiento en el aula para el desarrollo de las
destrezas comunicativas no verbales de los nifios de la escuela particular cerro hermoso del
distrito metropolitano de quito. Imparte la importancia de la educacién, sobre todo en la
edad inicial, pues en esta etapa se forman a los infantes en forma integral; abarcando el
aspecto académico, psicolégico, emocional y fisico, es de vital importancia poner énfasis en
el desarrollo de sus habilidades y destrezas durante todo el trabajo hacen énfasis en el
aspecto conductual, pues es la base fundamental para un éptimo progreso académico y
social, ya que es el nivel mas apropiado en donde se debe cimentarse la practica de normas
y valores la misma que ayudara en la formacion de seres humanos correctos, enfocados a
una sana convivencia. Por el cual es necesario poseer normas de comportamiento
adecuadas, lo que permitird una convivencia arménica dentro del buen vivir. Pues la falta de
normas de comportamiento desencadena en irrespeto, conflictos interpersonales con sus
congéneres, falta de colaboracion para la realizacion de actividades escolares, falta de
atencion, desorden, y afecta aun en &mbito sanitario. (Sanchez, 2018).

Este trabajo se enlaza en compartir la necesidad de impartir normas y pautas para
regular los comportamientos y las malas conductas de los nifios y las consecuencias que se
trae si no se corrige, desde la temprana edad.

Nacional

Fonseca, L. Y. (2022). Universidad Autbnoma de Bucaramanga Facultad de
Ciencias Sociales, Humanidades y Artes Maestria en Educacion Bucaramanga. Realizo una
investigacion del Fortalecimiento de los comportamientos pros sociales de nifios y nifias del
grado jardin del Hogar Infantil Gasparin de Bucaramanga mediante el método Agazziano.
Donde se basa de explicar que los comportamientos pro sociales comienzan a forjarse
desde la primera infancia, es la escuela el primer escenario de interaccion social de los
infantes con pares y adultos, distinto a su entorno familiar. Con el propdsito de fortalecer los
comportamientos pro sociales en nifios y nifias del grado Jardin en el Hogar Infantil

Gasparin, se basa en un paradigma cualitativo con enfoque en la investigacion-accion, cuyo
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principal resultado fue una estrategia didactica fundamentada los principios del método
Agazziano, que brinda las bases para generar una interaccion social con los otros,
disminuyendo los comportamientos en riesgo. Implementando estrategias de mejora del
comportamiento de casa, gracias a los talleres desarrollados con los padres de familia sobre
pautas de crianza, normas y limites.

Esta investigacion comparte la teoria de Agazziano que se investigo en el trabajo y
fundamenta también la importancia de los padres en este proceso.

VILLADIEGO, N. V. (2019). Universidad de Cartagena Facultad de Ciencias Sociales
y Educacién. Realizo una investigacion de estrategias ludicas pedagdgicas para mejorar el
comportamiento de los nifios y nifias entre 3 y 5 afios del colegio el pilar del saber. La
siguiente investigacion esta basada en estrategias pedagogicas enfocadas hacia el
mejoramiento del comportamiento de los nifios y nifias alineando como objeto de estudio en
el Colegio El Pilar del Saber, evidencia un problema que tiene en algunos estudiantes que
no presentan patrones ni principios de autoridad, no obedecen, no acatan normas sociales
de convivencia, manifiestan, rebeldias, en el aula de clases por cualquier situacion que no
amerita esas conductas. Se desarrollaron estrategias y actividades ludico-pedagdgicas que
permitieron que las clases fueran mas divertidas, agradables, amenas y significativas para
los nifios y nifias. Con ellas se pudo evaluar el grado de apropiacion, progreso, avance y/o
retroceso del proceso formativo. Los resultados apuntaron que a través del juego el nifio/a
puede explorar su entorno, descubrir oportunidades, conocer sus limitaciones y
potencialidades, crear, inventar, en sintesis, crecer. Por consiguiente, generando un
resultado por parte de los estudiantes podrian ver un mundo mas amplio del que los rodea
en su cotidianidad. Un mundo lleno de seres humanos diferentes en color, lengua y
costumbres. Es fundamental que los nifios y nifias comprendan que no existen diferencias y
gue no debe ser motivo de exclusiéon o rechazo de algunos compafieros; creando una

cultura de aceptacion total para la sociedad.
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Se comparte de este trabado como disminuir las malas conductas de los nifios, por
medio de estrategias pedagdgicas y en este caso por medio de las estrategias
psicopedagdgicas.

Calderon, Y. L. (2021). Bogota, Corporacion Universitaria Minuto de Dios. Realizo
una investigacion de construccion de normas sociales en nifios de 2 a 5 afios del centro de
desarrollo infantil san Ignacio de Loyola, afirma que el proceso de construccién de normas
sociales durante esta edad es muy importante, por lo cual se debe aprender cémo los nifios
y nifias acuerdan las normas que deben seguir por medio de juegos que realizan. Para ello,
es necesario crear un ambiente de juego donde las normas sociales sean construidas de
una forma libre y espontanea desde la primera infancia, disefiar un ambiente de juego que
permita disminuir los niveles de agresividad y la falta de empatia que han surgido por la
frecuencia con la que suceden hechos que alteran y rompen la buena armonia y
convivencia en las aulas de los centros educativos, y por la dificultad de encontrar
soluciones para superar estos problemas, ademas que desarrolla su autonomia,
capacidades y relaciones sociales.

Con este trabajo se coincide la importancia de impartir normas a los nifios por medio
de juegos y se evidencia que se disminuye la agresividad, falta de empatia de los nifios
identificando estos comportamientos como conductas disruptivas.

Torra, Y. N. (10 de octubre de 2019). BARRANCABERMEJA, UNIVERSIDAD
SANTO TOMAS DECANATURA DE DIVISION DE UNIVERSIDAD ABIERTAY A
DISTANCIA. Realizo una investigacién de adquisicién de normas de convivencia para
favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias del grado cero, en la institucion
educativa diego Hernandez gallego. Esta se centré en fomentar la adquisicion de normas de
convivencia que favorecieran el desarrollo integral de los estudiantes por medio de una
serie de estrategias las cuales buscan incluir pautas y normas de convivencia dentro del
aula de clase y fuera de ella, inculcadas desde el hogar con el fin de ser reforzadas dentro
de la institucion. Se requiere fortalecer valores, establecer reglas de convivenciay a su vez

normas, las cuales les brindan a los nifios y nifias seguridad, como base de una conducta
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basada en buenos habitos de convivencia empatia y relaciones interpersonales. En
coherencia a esto cabe aclarar que las rutinas, las normas y los limites van acordes con la
edad de maduracién de los nifios y las niflas, dando como resultado, nifios y nifias
reflexivas, tolerantes, respetuosas en medio de la convivencia, disciplinadas con capacidad
de discernir entre lo que esta bien o lo que esta mal.

Este trabajo coincide con el punto de vista del trabajo en el que los padres de familia
se interesen en inculcar normas y pautas a los nifios, ademas reforzandola dentro de los
jardines e instituciones, porque los valores y principio viene desde casa.

VELASCO, N. Y. (2019). FUNDACION UNIVERSITARIA DE POPAYAN FACULTAD
DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS. Realiz6 una investigacion de analisis en cuanto a
la relacion que tiene las normas y limites en el nicleo familiar con la convivencia escolar de
nifios y nifias de cinco afios del hogar infantil los hoyos de la ciudad de Popayan. En este
estilo se analizd, la relacion que tiene las normas y limites en el nlcleo familiar con la
convivencia escolar de nifios y nifias de cinco afios del Hogar Infantil los Hoyos de la ciudad
de Popayan. En este sentido se hace relevante considerar que las normas y limites en la
estructura y convivencia familiar son un papel principal para formar la conducta y moral de
los nifios, nifias y adolescentes. Es por ello que se profundiza en este tema para analizar si
las normas y limites impartidas dese el nicleo familiar tiene una relacién con la convivencia
escolar.

También se relaciona la importancia, en inculcar normas desde los nucleos
familiares y como tiene relacion en los comportamientos de los nifios en la convivencia
escolar.

Local

QUINTANA, C. V. (2020). UNIVERSIDAD DEL TOLIMA. Realizo una investigacion
de influencia de los estilos de crianza y el desarrollo de conductas disruptivas de nifios y
nifias durante la nifiez media de instituciones educativas publicas en el municipio de Ibagué.
Las conductas disruptivas hacen parte del repertorio desarrollado por algunos nifios durante

el trascurso de su vida, suelen tener componentes de origen bioldgico y social, encontrando
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diferentes modelos que permiten evidenciar su desarrollo y mantenimiento. Se hacen
notorias cuando el individuo trasgrede la norma como una forma desafiante, explosiva, sin
control ni preocupacion por hacer dafio a la sociedad, propiedad ajena a él mismo. Los
estilos de crianza hacen parte del conjunto de acciones que ejercen los padres con el fin de
criar a sus hijos, siendo este el primer espacio de apropiacion de conductas y normas
sociales e influyen en el curso y evolucion de éstas. Es necesario indagar frente a la
relacion directa entre la formacion de conductas disruptivas y los estilos de crianza. El
analisis tedrico se basa desde el postulado de estilos de crianza planteado por Mac Coby y
Martin y la descripcion detallada de las conductas disruptivas estructuradas en el DSM-V,
desde el disefio tedrico de la infancia media de Diane Pappalia.

Se relaciona con el trabajo compartiendo con la problematica postulando como
influye los estilos parentales, en las conductas disruptivas presentada en los nifios.

Bernal, A. V. (2021). Universidad Nacional abierta y a distancia UNAD. Realizo una
investigacion de Fomentar las normas de comportamiento en el aula en los nifios del grado
transicion del Colegio Cristiano Emanuel del municipio de San Sebastian de Mariquita en el
departamento del Tolima. Se tuvo como objetivo abordar el tema de las normas de
comportamiento en el aula y en diferentes entornos, integrada a la funcién pedagégica
como una manera de orientar a los nifios a desempefiar un buen comportamiento en su vida
cotidiana. Por consiguiente, evidenciaron varios patrones y falencias que afectaban el
desarrollo de los estudiantes, dentro de los cuales se encontraron distraccion frecuente,
falta de participacion, realizar otras actividades fuera de las propuestas como juegos o
hablar con el compafiero, ausencia de disposicion y atencion en las explicaciones, falta de
educacion y cortesia. Ademas, en despertar en los nifios habilidades sociales y de esta
manera generar un impacto positivo que evitara que se vean perjudicados en sus logros
académicos, Inculcando a fomentar las normas, limites y control de las emociones en los
nifios, generando un impacto positivo que evitara que se vean perjudicados en sus logros

académicos.
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Se relaciona como el proceso pedagogico puede impartir e integrar a los padres en
inculcar normas y pautas. Ademas explica las consecuencias de no impartirlas y como
genera un impacto positivo en el &mbito académico.

Murillo, A., & Torres, M. N. (2019). Corporacién Universitaria Minuto de Dios. Realizo
una investigacion de sensibilizacién a padres de familia sobre pautas de crianza en la
modalidad familiar del municipio de Suarez TOLIMA. Su principal objetivo primordial en
sensibilizar a los padres de familia y docentes a través de herramientas ludico- pedagdgicas
sobre la aplicabilidad de pautas de crianza en los nifios y las nifias, que contribuyan al
mejoramiento de las necesidades que se presenten en el aula de clases; es de suma
importancia desarrollar tematicas encaminadas a las necesidades encontradas a través del
diagnéstico para asi poder emplear posibles alternativas de solucién. Se dice que la familia
juega un papel fundamental dentro del desarrollo de los nifios y las nifias ya que son ellos la
primera fuente de socializacién, son los educadores primordiales de valores y principios
morales desde temprana edad.

Se relaciona con el trabajo compartiendo en dar a entender, la importancia de la
implementacién de normas y limites en la primera infancia; en los nifios y nifias y empieza
desde los padres de familia.

Lo mencionado anteriormente, fue obtenido de diferentes referencias, como
proyectos, tesis, trabajos de grados y revistas, relacionados con la monografia presentada,
en donde se plasma la importancia de la implementaciéon de normas y limites en los nifios y
nifias, asi como las consecuencias si estas no son implementadas de manera adecuada en
la primera infancia. Ademas se centra en los procesos emocionales, cognitivos, de
aprendizaje y de socializacion que se desarrollan en la nifiez, los cuales se reflejan en el
desarrollo integral del nifio, por lo tanto es uno de los desafios mas importantes para los
educadores, que no se trata solo de detener y controlar, sino mas bien el mantenimiento de
una relacion armoniosa entre los padres y sus acciones, concluyendo que la mente humana
esta decidida a adaptarse a los estimulos ambientales cambiantes, y que la disciplina es un

factor que permite cambiar el comportamiento negativo, promoviendo asi el autocontrol. La
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prioridad es mejorar el conocimiento de diferentes estrategias pedagdégicas y técnicas

orientadas al mejoramiento de las conductas disruptivas que perturban el entorno del nifio.



28

Marco Conceptual

En este apartado se da a conocer conceptos claves que son relevantes en la
investigacion, con el fin de explicar y profundizar las definiciones.

Primera infancia

La primera infancia es donde los nifios y nifias van aprendiendo a ser sociablesy a
ser méas seguros de si mismo ya que los diferentes cambios marcaran la pauta de su
desarrollo cognitivo y social, en donde ellos desarrollan las bases para su interaccion con
las personas y el medio que los rodea. Es en esta etapa donde se debe potenciar las
habilidades del infante.

En relacion con ello, es importante tener en cuenta como una persona cambia
fisicamente con el tiempo, desde la concepcién hasta la adolescencia, y se trata de cambios
cognitivos, o0 cdmo cambia su capacidad de pensar y recordar durante los primeros 20 afios
de vida, mostrando asi las emociones, los estados mentales y las relaciones sociales
cambian durante la infancia y la adolescencia; también, se aclaran las normas o directrices
del hogar sobre cuestiones relacionadas con la crianza de los hijos, lo que facilita a los
cuidadores o familiares la crianza de sus hijos y jévenes, por eso, es importante crear
habitos, rutinas, normas y limites, para que sean mas efectivos, para que las nifias y los
nifios los adopten para su desarrollo integral, ya que en la etapa de la infancia y juventud,
estos pasan a desafiar la autoridad de sus mayores.

En relacion con lo anterior, es importante hablar de, la primera infancia, ya que esta
es la primera etapa del ciclo de vida que comprende el desarrollo de nifios y nifias desde su
gestacion hasta los cinco afios de vida, siendo una etapa critica para el desarrollo pleno del
ser humano en aspectos como: biol6gicos, psicolégicos y sociales. (Ministerio de Educacién
Nacional, s.f.). La primera infancia es donde los nifios y nifias van aprendiendo a ser
sociables y a ser mas seguros de si mismo ya que los diferentes cambios marcaran la pauta
de su desarrollo cognitivo y social, en donde ellos desarrollan las bases para su interaccion
con las personas y el medio que los rodea; es en esta etapa donde se debe potenciar las

habilidades del infante.
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Normas

Las normas son reglas que se establecen con el propdésito de regular
comportamientos para mantener un orden determinado, y son articuladas para establecer
las bases de un comportamiento aceptado dentro de una sociedad u organizacion.
(Concepto, s.f.). Esto significa que las normas son patrones de comportamiento para
mantener un cierto orden y estan formuladas para crear disciplina y regular la interaccién
social.

Pautas

Las pauta van relacionadas que sea efectiva las normas, hay que tener unas pautas,
siendo estas las que crean un modelo o ejemplo a seguir, como una norma o regla que
debera respetarse, por tanto, se podria decir de la misma, que una pauta es un precepto a
seguir, ya sea porque implica un buen ejemplo, digno de ser imitado o seguido por todos, o
en su defecto porque se trata de una imposicién que debe ser observada sino se quiere
recibir un castigo por su omision. (Ucha, 2010).

Es importante, resaltar, que las pautas de crianza en su primera instancia comienzan
con los padres o primeros cuidadores como familiares en donde fomentaran los primeros
habitos y rutinas de infantes, es alli donde debemos fomentar adecuados aportes y como
padres o familiares, no se debe ser permisivos y trasmitirles limites en ciertas acciones
negativas para que de esta manera vayan adaptandose a las pautas convencionales. Estas
pautas de crianza estan enmarcadas en diferentes estilos parentales, los cuales tienen
diferentes caracteristicas y donde las bases epistemoldgicas han sido de gran aporte en el
desarrollo de los nifios.

Estilos parentales

Los estilos parentales o estilos de crianza, es la construccion psicologica que
representa las estrategias estdndar que los padres utilizan en la crianza del nifio. Hay
muchas teorias y opiniones diferentes sobre las mejores maneras de educar a los nifios, asi
como los diferentes niveles de tiempo y esfuerzo que los padres estan dispuestos a invertir.

(Oliva Delgado, 2021).
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Los estilos de crianza o estilos parentales, se entienden como una idea psicolégica,
gue representa estrategias estandar utilizadas por los padres en la crianza de los hijos;
existen muchas teorias y opiniones diferentes sobre las mejores maneras de criar a los
nifios, también depende de cuénto tiempo y esfuerzo estan dispuestos a sacrificar los
padres. A continuacion, se mencionan, los diferentes estilos parentales existentes:

Estilo democratico

El estilo democrético se caracteriza basicamente, este modelo de crianza es el que
presenta un alto nivel de afecto y de comunicacion, pero también un alto nivel en limites.
Aqui, los tutores utilizan el dialogo como herramienta principal para que el nifio entienda las
acciones y reacciones, asi como las normas establecidas. Pueden llegar a la negociacion,
ayudando asi al menor a expresar libremente sus necesidades. (INSTITUCION
EUROPEODE EDUCACION, 2021).

Estilo permisivo

El estilo permisivo es otro tipo de crianza, se centran en ello, tienen un nivel bajo, es
decir, hay pocos nifios que estan formados en el estilo permisivo, tienen mas dependencia y
por lo tanto tienen dificultades en el tiempo para introducir valores en su vida diaria. En este
tipo de estilo parental, los padres funcionan como guia para mejorar la conducta del nifio,
siempre desde el respeto y reconocimiento mutuo. El interés es fundamental, ya que, en
este estilo parental, es importante que se reconozca su individualidad y es necesario
satisfacer sus necesidades. (INSTITUCION EUROPEODE EDUCACION, 2021). Es muy
importante que el niflo conozca los limites y las normas establecidas por sus padres. En el
estilo democratico, en comparacion con los demas estilos parentales, los hijos demuestran
tener un mejor ajuste emocional y de conducta, acostumbran a ser nifios estables y alegres,
siendo independientes y comunicativos. (INSTITUCION EUROPEODE EDUCACION,
2021).

El estilo permisivo, es el segundo tipo de los estilos parentales, se fijan en la
dimensién de las normas y los limites. Aqui, tienen un nivel bajo, es decir, presentan poca

exigencia y control. (INSTITUCION EUROPEODE EDUCACION, 2021). El estilo permisivo
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es otro tipo de crianza, se centran en ello, tienen un nivel bajo, es decir, hay pocos nifios
que estan formados en el estilo permisivo, tienen mas dependencia y por lo tanto tienen
dificultades en el tiempo para introducir valores; también se alejan del uso de castigos
defendiendo la libertad y la liberacién del nifio, aunque presentan una sobreproteccion y
esto puede tener consecuencias. Normalmente los nifios que han sido educados con el
estilo permisivo, presentan mayor dependencia y poca obediencia. Por ello, tienen
dificultades a la hora de interiorizar los valores y pueden llegar a ser inmaduros e
impulsivos. (INSTITUCION EUROPEODE EDUCACION, 2021).

Estilo negligente

El estilo negligente es otro tipo de estilo parental, aqui los niveles tanto de afecto
como de disciplina son bajos. Estos se muestran indiferentes respectos las necesidades del
nifio, demostrando poca implicacion emocional. Tampoco establecen limites ni castigos,
sino que son completamente pasivos hacia el comportamiento de sus hijos. (INSTITUCION
EUROPEODE EDUCACION, 2021). A raiz de esta forma de crianza, los nifios pueden
presentar problemas académicos y sociales. Este estilo negligente presenta muchos
problemas para el desarrollo del nifio y es totalmente negativo. (INSTITUCION
EUROPEODE EDUCACION, 2021). Este tipo de estilo negligente es caracterizado como
imprudente y la disciplina es casi nula, al igual que los castigos, pero son completamente
pasivos respecto del comportamiento de sus hijos; como resultado de esta crianza los nifios
pueden desarrollar problemas de desarrollo infantil y esto es completamente negativo.

Estilo autoritario

El estilo autoritario es el dltimo tipo que conforma los estilos parentales, a diferencia
de los demas estilos, este tiene un alto nivel en restricciones y bajo en afecto. Se trata de un
estilo muy restrictivo, sin dar motivos de su comportamiento, sin aceptar ningun tipo de
cuestionamiento. El castigo funciona como principal herramienta de control de la conducta
del nifio. (INSTITUCION EUROPEODE EDUCACION, 2021). Estos nifios pueden presentar
problemas emocionales, como baja autoestima o poca confianza en uno mismo. También

afecta a nivel social, ya que la falta de afecto por sus padres puede propiciar a que el nifio
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se irrite y sea vulnerable a las tensiones. (INSTITUCION EUROPEODE EDUCACION,
2021).

El estilo autoritario es el ultimo tipo que conforma los estilos de crianza. A diferencia
de otros estilos, tiene bordes altos y baja fijacion. Estos nifios pueden tener problemas
emocionales como baja autoestima o falta de apego.

Afectaciones cerebrales

Los niflos y nifias pueden sufrir de afectaciones cerebrales y cognitivas, si sus
estilos de crianza no son bien direccionados; pero ¢ Qué es una afectacion cerebral? es una
lesién en el sistema nervioso central, causada por una fuerza fisica externa o agente
interno, que imposibilita la realizacién de las funciones normales del cerebro, esto puede
producir alteraciones motoras, cognitivas, emocionales, conductuales, sensoriales y/o del
nivel de conciencia. (DACER).

Afectaciones cognitivas

Las afectaciones cognitivas, se reconoce como trastornos cognitivos, como su
nombre lo indica, alteran las funciones cognitivas de la persona que los padece como
pueden ser la memoria, el lenguaje, la atencién, la conducta, el aprendizaje o la orientacion.
(Sociosanitarios, s.f.). Esto se refiere a la identificacion de los trastornos cognitivos como su
nombre indica cambian las funciones cognitivas de la persona que los padece, como
ppueden ser la memoria, el lenguaje, la atencion, la conducta, el aprendizaje o la
orientacion.

Comportamientos

Los comportamientos también influyen dentro de los estilos parentales y las
conductas disruptivas, ya que el comportamiento, es el modo en que un ser vivo responde a
los estimulos de su entorno, ya sea que lo haga de forma consciente o inconsciente,
voluntaria o involuntaria, proporcionada o no. (Concepto, s.f.); esto hace referencia a como
los seres humanos nos desenvolvemos comportametalmente en diferentes espacios
sociales, bajo los estimulos recepcionados, los patrones de crianza o conductas aprendidas

a través de la interaccion social de nuestro circulo mas cercano que es la familia,
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complementario a esto, el &rea emocional juega un papel importante en nuestra conducta.
En el caso de los nifios-as en primera infancia su cerebro es aun inmaduro por ende alguno
procesos como la regulacion emocional es mas complejo de manejar, en este sentido es
mas facil la aparicién de conductas disruptivas como respuesta a diferentes necesidades
emocionales y asi mimo ausencia de patrones adecuados.

Conductas disruptivas

Se entiende como conductas disruptivas todas aquellas actuaciones o
comportamientos considerados como antisociales debido a que difieren de las pautas de
conductas y valores sociales aceptados. (Salvador, 2018). Es un comportamiento que
genera molestia en cualquier actividad o comportamiento, ya que se percibe como resultado

de un comportamiento antisocial que se desvia de los patrones de comportamiento social.
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Marco tedrico

A continuacion en el marco teérico se presentan las variables primordiales
conformada de la raiz del tema, teorias y propuestas que soportan la investigacion,
relacionando trabajos de diferentes autores sobre la metodologia planteada, las estrategias
psicopedagogicas, estilos parentales y conductas disruptivas; cabe resaltar que las
estrategias no son una ciencia exacta, pues estas, deben adaptarse a las condiciones
ambientales, caracteristicas temperamentales y capacidades, fortalezas y calificaciones del
nifio, estas son también las estrategias que los cuidadores del nifio deben implementar
como parte de una intervencion centrada en la familia. Actualmente se pueden encontrar
diferentes investigaciones, ensayos, articulos, tesis, entre otros, que aportan
documentalmente al fortalecimiento de futuras investigaciones, por consiguiente, En esta
investigacion, se realiz6 una busqueda documental, en la cual se recopilaron diferentes
investigaciones, las cuales fueron de gran aporte para el desarrollo de esta. Las siguientes
teorias, se expondran para relacionarlas con el trabajo.

Objetivo, enfoque y método

A partir de los objetivos planteados, y dando ejecucién a lo planteado; se identifico el
enfoque cualitativo, segun Blasco y Pérez, es el que estudia la realidad en su contexto
natural y como sucede, sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas
implicadas (Ruiz M, 2011), por su parte Sampieri lo define como aquel que utiliza la
recoleccién de datos sin medicidbn numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion y puede o no probar hipétesis en su proceso de interpretaciéon. (Sampieri,
Collado, & Baptista, 2014); el método empleado es el fenomenoldgico; que, segun Husserl,
establece que el investigador debe partir realizando una reduccion histérica de sus
experiencias, con el fin de lograr un juicio objetivo y neutral que permita acceder a una
conciencia pura (Thurnher, 1996).

Conductas disruptivas

Santiesteban, W (2020), en su trabajo de grado titulado: Conductas disruptivas en

contextos escolares: un acercamiento al estado del arte 2015-2020. Para el desarrollo de
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esta investigacion, la autora, tiene como objetivo, comprender el estado de la investigacion
en México, Espafia y Estados Unidos sobre las conductas disruptivas en los contextos
escolares, a través de un andlisis de documentos de investigacién de los Ultimos 5 afios; y
dentro de su investigacidén destaca que no existe una sola definicion de conductas
disruptivas, sino que diversos autores las definen de manera diferente; como por ejemplo:
“una conducta en la que existe una violacion del derecho de los demas o de las normas y
reglas sociales apropiadas a la edad”. (Castro, 2007, pag. 397). Por otro lado, las conductas
disruptivas se definen como “toda actividad mediante las cuales el alumno transgrede, viola
o ignora la normativa disciplinaria establecida”. (Gémez & Serrats, 2005, pag. 11). A partir
de lo anterior se entiende que las conductas disruptivas es un tipo de comportamiento en el
gue se agrede de manera violenta a los demas y se pasa por encima de la figura de
autoridad, posiblemente sin pensar en las consecuencias, lo que lleva a que la convivencia
dentro de un contexto, en este caso el escolar, no sea muy buena.

Cabe resaltar que las conductas disruptivas son un tema de gran relevancia dentro
del contexto escolar, debido a que afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje (Gémez y
Cufa, 2017). Estas ademas alteran el desarrollo de la vida escolar, generando conflictos en
el aula (Garcia-Correa, 2008). Por lo que se refiere a: actuar de forma irrespetuosa,
amenazar a los pares, ser cruel con los mismos, buscar peleas, molestar a los compafieros
mientras trabajan, imponer reglas del juego en beneficio propio, e intimidar a los demas
(Pelechano, 1979; Vallés, 2002). Son conductas que, durante la formacion escolar, alteran
el proceso de enseflanza-aprendizaje impidiendo que el estudiante logre el éxito académico,
ademas de afectar la convivencia dentro del aula.

Psicopedagogia

De esta manera cabe aclarar que la psicopedagogia es la ciencia social que se
encarga del estudio de los procesos de aprendizaje y ensefianza. Comienza en Estados
Unidos hacia finales del siglo XIX, aunque el término no fue acufiado hasta 1908, en
Francia, de la mano de G. Persigout, quien la definié como “paidotecnia experimental” en su

libro de ensayos sobre Pedagogia. (UNIR, 2023).
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La accién psicopedagogica se vincula principalmente a la planificacion de procesos
educativos, entendiendo planificacidn como un acto en el que se incluye el analisis de
necesidades, establecimiento de objetivos, metas, disefio y evaluacion; su fin central es
contribuir al mejoramiento del acto educativo. (Henao, Nieto, Ramirez, 2006). La accion
psicopedagdgica esta dirigida a la orientacion en: desarrollo de auto esquemas, pautas de
crianza, educacién compensatoria, prevencion de conductas disruptivas, habilidades para la
vida, etc. y organizacion - evaluacién de acciones administrativas (Solé, 2002). Por tal
motivo, la accion psicopedagdgica esta directamente vinculada con el analisis, planificacion,
desarrollo y modificacion de procesos educativos (Coll, 1996).

Normas y pautas

Segun la institucion Bienestar Familiar de Colombia explica en cuestiones de
crianza, las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, facilitan a los
cuidadores la formacién de sus nifias, nifios y adolescentes. De ahi, la importancia de
establecer habitos, rutinas, normas y limites, especialmente en estos momentos en que
permanecen tanto tiempo en el hogar y determina si una nifia o un nifio sabe lo que tiene
gue hacer y sigue una rutina establecida dentro de unos limites que ya conoce, tendra una
mayor probabilidad de adoptar un buen comportamiento y de tomar mejores decisiones; por
ello es importante fijar normas y limites de modo que resulten mas eficaces para que las
nifias y los nifios las acepten y cumplan con mayor facilidad. (Bienestar Familiar, 2020).

Generacién de conductas disruptivas

Por otro lado, en el articulo, de Isabel Rovira Salvador menciona los fendmenos
normales que aparece dentro del desarrollo vital de la persona, sobre todo en las etapas
infantiles y adolescentes, es la necesidad de desafio a la autoridad; pero lo que en un
principio puede ser considerado como un acto propio de la edad o las circunstancias puede
esconder un patrén de conducta alterado; cuando estos desafios a la autoridad se
acompafian de otros comportamientos considerados antisociales, podemos considerarlos

como conductas disruptivas. (Salvador, 2018).


https://psicologiaymente.com/autores/isabel-rovira-salvador
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Estilos parentales

En el centro de psicologia el autor Alberto Soler Sarrid, describe de diferentes
investigaciones, la base en la forma en la que uno se relaciona con nuestros hijos se podria
clasificar a los padres y madres en tres categorias posibles: Padres autoritarios, son
aguellos intentan modelar, controlar y dirigir las conductas y actitudes de sus hijos de
acuerdo con unas ideas concretas, habitualmente rigidas y de caracter absoluto. Estos
padres no suelen expresar de un modo abierto su afecto hacia los hijos, tienen poco en
cuenta sus intereses o necesidades inmediatas, los padres permisivos en este estilo
parental, son los intereses y deseos del nifio los que parecen dirigir las interacciones
padres-hijos, ya que los padres se muestran poco interesados en establecer normas, ser
exigentes o ejercer control sobre la conducta de los menores y los padres democréticos
autoritativo se considera el mas equilibrado, y que se caracteriza por padres que mantienen
una relacion calida, afectuosa y comunicativa con sus hijos, pero que a la vez son firmes y
exigentes con ellos. Estos padres tratan de dirigir las actividades de sus hijos de forma
racional; estan abiertos al didlogo, comparten con los hijos las razones que hay detras de
sus normas, y también les piden sus motivos cuando estos se niegan a seguirlas es lo que
se conoce como estilos parentales. Y lo interesante es que, en funcion de qué categoria
estén, esto puede tener unos efectos bastante importantes en la salud de los nifios a corto,
medio y largo plazo. Pues resulta que estos estilos parentales pueden jugar un papel
importante en el desarrollo y mantenimiento de problemas psicolégicos en los nifios, tales
como ansiedad, depresién, sintomas somaticos o aislamiento social. (Sarri6, 2022).

Educacion infantil

Los principios del método Agazapan desde la perspectiva educativa y pedagogica de
las Hermanas Agazzi, los centros infantiles han de pensar, entender y trabajar para el nifio,
siempre resaltando que el infante es el centro de toda actividad educativa. Las docentes
observan, guian, impulsan e incentivan, procurando que el nifio crezca y se vaya formando
de manera integral. Reflexiona acerca de los principios educativos del Método Agazziano y

como este apoya la plena participacion del nifio en referencia a todo lo planeado en el
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centro educativo. Ademas, manifiesta que las hermanas Rosa y Carolina Agazzi tenian la
concepcion de que la educaciéon debe ser completa y con alta afectuosidad con el objetivo
de incentivar, guiar al nifio en el largo camino de su aprendizaje. (Library, s.f.).

Estrategias psicopedagodgicas

Las estrategias psicopedagodgicas son herramientas, técnicas y recursos que el
docente plantea para la elaboracion y desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, la
ejecucion de las estrategias varia segun las necesidades que presenta cada estudiante con
la finalidad de mejorar la calidad de estudio, por lo que se establece que el docente tiene el
deber de prepararse y capacitarse en cuanto a estrategias psicopedagdgicas. (Armijos,
2017).

Es por ello, que cuando se habla de estrategias psicopedagdgicas se entiende que
son el camino utilizado que escoge el docente para promover las condiciones propicias para
las diferentes situaciones de aprendizaje, como la identificacion e intervencion en las
dificultades de aprendizaje y el incremento de los procesos motivacionales para alcanzar las
metas que se establecen en el proceso ensefianza aprendizaje; a continuacion, se
relacionan las estrategias psicopedagdgicas que son mas relevantes dentro del aula de
clase:

o Economia de fichas: La economia de fichas es una de las técnicas de
modificacion de la conducta, las cuales pretenden producir un cambio en el comportamiento
del sujeto a tratar o bien implementar o desvanecer conductas concretas. (Castillero, 2017)
La técnica de la economia de fichas se basa en el concepto del reforzamiento propio del
condicionamiento operante de B. F. Skinner. Esta teoria sugiere que la realizacién de un
determinado comportamiento depende de las consecuencias percibidas de ese
comportamiento. Si son positivas, tendemos a repetir la conducta en previsién de mas
refuerzo, mientras que, si son negativas, reduciremos su frecuencia o eliminaremos la
conducta de nuestro repertorio.

. El refuerzo positivo: es una respuesta positiva enfocada a motivar la

aparicion de un comportamiento deseado en los nifios. Es una buena estrategia
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metodoldgica y necesaria. Debemos tenerla siempre presente y saber de qué manera
podemos aplicarla en cada nifio para que resulte realmente efectiva. (Botella, 2021). El
aprendizaje de nuevas conductas no es inmediato, aprenderlas puede exigir paciencia y
requerir alabanzas durante cierto tiempo hasta que el nifio adopte el comportamiento con
regularidad. Mejora de confianza del nifio y de su capacidad para controlar la conducta:
Mejora de su autoestima, ayuda al nifio a relacionar la accién o la conducta correcta con
alabanzas y aumento de las probabilidades de que el nifio repita la accion o conducta
positiva.

° Juego de Roles: Lleva al descubrimiento de la vida social de los adultos y de
las reglas por las que se rigen, fomentando la interaccion y la cooperacién entre iguales
mediante la identificacion con el modelo del adulto, donde se deja a un lado la egocéntrica
fomenta el desarrollo de la conciencia personal y de la sociabilidad. Este juego permite a
nifios y niflas expresar sus sentimientos, les permite actuar en diferentes situaciones,
comprender sus sentimientos y asumir el papel de otros para cambiar su actitud o

comportamiento. (Consultores, 2019).
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Marco legal

A continuacion, se introduciran y analizaran algunos documentos legales que rigen y
dirigen a las instituciones educativas, para que estas puedan brindar una gestién adecuada,
pertinente, oportuna, eficaz y ciertamente contraproducente de las cuestiones basicas del
proceso educativo, en este caso direccionado a las conductas disruptivas en el aula.

Constitucion Politica de Colombia de 1991. En su articulo 67. (MinEducacion,
2021). La educacion es un derecho individual y un servicio publico con funcién social; con
este, las personas intentan adquirir conocimientos, ciencia, tecnologia y otros productos y
valores culturales. La educacion capacitara a los colombianos para respetar los derechos
humanos, la paz y la democracia; en préacticas de trabajo y ocio para la promocion de la
cultura, la ciencia, la tecnologia y la proteccién del medio ambiente.

La educacion es responsabilidad del Estado, la sociedad, las familias, y los
estudiantes entre cinco y quince afios deben tener educacién obligatoria, incluyendo al
menos un afio de educacion preescolar y nueve afos de educacion basica.

La educacion en las instituciones publicas sera gratuita, sin perjuicio del cobro de
tasas de matricula a quienes puedan pagarlas. Las unidades nacionales y territoriales
participaran en la direccion, financiamiento y gestion de los servicios educativos nacionales
de conformidad con lo dispuesto en la constitucion y la ley.

De acuerdo con la (Constitucion Politica de Colombia, Articulo 68). La comunidad
educativa esta conformada por estudiantes, profesorado, padres de familia o en algunos
casos acudientes, egresados, y administradores escolares (Ley General de Educacion,
1994, Articulo 6). Donde todos son patrticipes del Proyecto Educativo Institucional y en la
buena formacion del proceso educativo. A partir de esto, todos los mencionados hacen
parte de un desarrollo formativo de los estudiantes, donde se espera que se eduque a los
nifios, nifias y adolescentes generando respeto a la figura de autoridad que se representa

en los contextos escolares.
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Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) en su articulo 5 expresa: Segun el
articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara conforme a los
siguientes fines:

Numeral 1. Desarrollo pleno de la personalidad en el proceso, sin restricciones,
salvo las impuestas por el derecho ajeno y el orden legal en el plano integral fisico, mental,
intelectual, moral, espiritual, social, emocional, ética, civil y otros valores humanos.

Numeral 6. Investigacion y comprension critica de la diversidad étnica y cultural de
las culturas y pueblos nacionales como base de la unidad nacional y de su identidad.

Por otro lado, en el articulo 13 de la Ley también obliga a los estudiantes a "construir
la personalidad y la capacidad para asumir sus derechos y deberes con responsabilidad e
independencia" al mismo tiempo que desarrollan "una comprensién educativa del esfuerzo y
el trabajo".

Por otro lado, el Cédigo de Infanciay Adolescencia, tiene como objetivo garantizar
gue los nifios, nifias y jovenes prosperen en familias y comunidades llenas de amor, alegria
y comprensién, sin discriminacion contra menores y creacion de igualdad y dignidad (Ley de
nifios y jévenes de 2006, articulo 1). En este sentido, si un estudiante exhibe una conducta
disruptiva, la familia espera comprension y amor para ayudarlo a cambiar o corregir su
conducta inapropiada.

La responsabilidad parental se refiere a la responsabilidad de los padres:
acompaniar, educar, dirigir y cuidar a los nifios y jovenes. También se debe garantizar que
se respeten los derechos de sus hijos (Cadigo de la Infancia y la Adolescencia, 2006,
Articulo 14). Ante esta situacion, la familia como cuidadora principal tiene que criar y
orientar bien a los nifios, asi como seguir las reglas y normas que estos tienen que seguir

en las diferentes situaciones (en su caso en el colegio).
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Metodologia

Para la elaboracion y construccién de este apartado, se tiene en cuenta lo siguientes
items: enfoque, tipo de estudio, método de investigacion, poblacion, muestra, y técnicas de
recoleccién de informacion; de acuerdo con lo anterior, se realiza una descripcion de cada
uno de estos, para dar a conocer como influyen en el desarrollo de la propuesta.

La monografia estad fundamentada bajo el enfoque cualitativo, por el cual este
trabajo se soporta en la suministracion de la informacién recopilada de la técnica de
entrevistas semi-estructuradas y guia de observacién de los nifios, el método estructurado
es fenomenoldgico, en base que se investigo estudios relacionados para dar un criterio
objetivo, preciso y claro de las observaciones y andlisis del objeto de estudio.

Es por ello que se determina dicho enfoque de investigacion, ya que se da conocer
las dinamicas implementadas en el manejo de normas en las familias y en la escuela con el
fin de dar estrategias psicopedagogicas orientadas al desarrollo de normas, en nifios que
presentan conductas disruptivas.

De acuerdo con lo anterior, y teniendo en cuenta que el enfoque es cualitativo, el
método es fenomenoldgico, ya que, a partir de estos, se ofrece una alternativa para las
investigaciones centradas en la interpretacion de textos, tal y como sucede en la
construccion de la monografia, esta misma implica un proceso dialéctico en el cual el
investigador navega entre las partes y el todo del texto para lograr una comprensiéon
adecuada del mismo; es de resaltar que este método, también permite indagar sobre
situaciones naturales en el contexto social a fin de interpretar los fenbmenos en términos de
los significados que las personas les otorgan; tal y como se pretende hacer con los nifios y
ninas del Jardin Infantil Conquistando el Corazén de los nifios “Bambinos”.

Respecto a la poblacion, el Jardin Infantil, cuenta con un total de 150 estudiantes,
los cuales son de diferentes estratos sociales, y todos viven en la zona urbana del municipio
(Espinal, Tolima); para la muestra es por tipo de conveniencia, por el cual esta parte nos dio
el consentimiento y permiso de realizar el siguiente trabajo, se tiene en cuenta un total de

20 menores, de los cuales 12 son nifias y 8 son nifios entre los 3 y 7 afios de edad.
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Para la recopilacion de informacion y soporte de la investigacion, se aplico las
siguientes técnicas de recoleccion de datos: guia de observacion directa (en el aula) y
entrevistas semiestructuradas (padres de familia, estudiantes y docente). Cada una de las
técnicas e instrumentos mencionados, son empleados para dar veracidad a cada uno de los
datos recolectados, dado que es muy importante lograr una investigacion basada en hechos
cumpliendo a cabalidad con los objetivos propuestos.

Seguido de la recoleccién de datos, y estando compilada dicha informacion, se abri6é
paso al andlisis de los mismos, esto con el fin donde se presentd las falencias y poder
actuar de manera efectiva con las estrategias propuestas, para mitigar las conductas
disruptivas en los nifios y nifias; para ello se tienen en cuenta unos aspectos importantes en
cada una de las técnicas propuestas (guia de observacion directa (aplicada en los
estudiantes), entrevista semiestructurada (docentes) y cuestionario (padres de familia), los
cuales son: atencién, impulsividad, hiperactividad, adaptacién social y comunicacion
asertiva.

Finalmente, se realiz6 la codificacion de cada uno de los datos recolectados y
seguidamente su andlisis individual, para comprender por qué los nifios y nifias, presenta
este tipo de conductas y de este modo, generando las estrategias psicopedagogicas para

contrarrestar las conductas disruptivas.
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Resultados

Durante la aplicaciéon de cada una de las herramientas de recoleccion de datos, con
la poblacién participante, se logra obtener resultados positivos ya que cada grupo estuvo
dispuesto y motivado a aportar en cada una de las actividades realizadas. A continuacién,
se realiza la tabulacion y el analisis de cada una de estas, frente a la aplicacion de las
diferentes herramientas.

Andlisis — Cuestionario estilos parentales (padres y/o cuidadores)

Figura No. 1 cuestionario identificacion de estilos parentales

CUESTIONARIO IDENTIFICACION DE ESTILOS
PARENTALES

® DEMOCRATICO
# NEGLIGENTT

» AUTORITAR I

De acuerdo con las respuestas dadas por los padres de familia, se logra identificar
gue, en el grupo de nifios y nifias seleccionados, existen diferentes estilos parentales (ver
anexo a), es importante mencionar que de veinte familias a las cuales se les aplico el
cuestionario, 9 familias son estilo parental democratico donde se evidencio que estos
padres de familias tienen en cuenta la opinién del nifio, la educacion se forma de dialogos,
la formacion de principios y normas se habla con el nifio, cuando hay un problema o si se
aplica un castigo es por medio de cosas que le gusta al nifio, como por ejemplo no les da el
permiso de usar celular o el televisor, pero no usa la violencia; el estilo negligente
conformada por 9 familias, estos padres de familia no mantiene tanto tiempo con los nifios
por motivos de trabajo y el ultimo tipo de estilo identificado es el autoritario conformado por
dos familias, por el cual ellos rigen las reglas a lo g ellos dice y no tiene en cuenta a los

nifios; lo que lleva a concluir que diez de las familias participantes, requieren de apoyo y
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orientacion psicopedagdgica, para lograr que las conductas disruptivas observadas en los
estudiantes sean mitigadas no solo desde el aula sino también desde casa.

Tabla 1 Cuestionario estilos parentales- padres de familiay cuidadores

PREGUNTAS OPCIONES DE RESPUESTA
1. ¢ Qué nivel de intimidad Alto Medio Bajo
tiene con su hijo (a)?
6 13 1
2. Las muestras de carifio Frecuentes y Infrecuentes y Indirectas
que le da a su hijo(a) directas directas
suelen ser 6 9 5
3. ¢,Coémo suele ser la Fluida Irregular Mala
comunicacion con su hijo
(@7 7 6 7
4. Al establecer normas Siempre A veces Nunca
para el comportamiento de
su hijo (a). ¢, Suele
explicarle las razones? 5 10 5
5. Su hijo (a) ¢considera Sl NO NO LO SE
gue las normas se estan
estableciendo de manera
5 4 11

clara y positiva?

6. Cuando su hijo (a)

Suele castigarle
para que sepa

Espera que lo
resuelva solo (a)

Trata de hacerle
reflexionar sobre

comete un fallo gue actué mal lo sucedido
6 10 4
No suelo
ofrecerle
7. ¢Le ha prometido a su NO S| recompensas a
hijo (a) recompensas que cambio de que
no le ha cumplido? cumpla con sus
obligaciones
12 8 0
8. Lo mas important_(? para | A respetqr alos |A desarrollar. todo A obedecer
usted en la educacion de demas su potencial
su hijo (a) es que aprenda 2 11 7
9. Lo mas importante para | A respetar alos | A desarrollar todo A obed
su pareja en la educacion demas su potencial obedecer
de su hijo (a) es que » 2 .

aprenda
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Nota: En la siguiente tabla de cuestionario se presenta la tabulacién de cada una de

las preguntas con el fin de conocer las dindmicas relacionadas con los estilos parentales.

Andlisis — Entrevista semi-estructurada, estrategias psicopedagdgicas (docentes)

En relacion con la informacién recolectada, después de realizar la entrevista a las
docentes, se evidencia que las profesoras logran identificar diferentes conductas y normas
en los nifos y nifias que no son favorables para su desarrollo integral, como también se
puede concluir que las profesoras no implementan estrategias pedagogicas estructuradas,
gue permitan observar un cambio comportamental en el nifio-a; solo una de ellas relaciona
gue el dialogo funciona, sin embargo es muy importante que las docentes empiecen a
implementar diferentes tipos de estrategias psicopedagaogicas, ya no se logré evidenciar

estrategias implementadas en las docentes que permitan mitigar estas conductas

disruptivas. (Ver anexo b).

Andlisis — Guia de observacion (Estudiantes)

La guia de observacion se aplica en cada uno de los veinte estudiantes que fueron
tomados para realizar la investigacion, dicha guia se divide en dos secciones, la primera se
busca identificar (actitudes, interés y trabajo en equipo), en la segunda seccion se tiene en

cuenta once items de conductas observables y la frecuencia de las mismas (Ver anexo c).

De acuerdo con lo anterior, realizan las siguientes graficas de la primera seccion:

Figura No. 2 Actitud del estudiante
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ACTITUD DEL ESTUDIANTE

H POSITIVA
B NEUTRAL
m NEGATIVA

MANIPULADOR

Nota: Se puede observar once de los nifios son manipuladores, por lo que se
evidencia que cuando quiere algo, objeto, juguete, o no quiere hacer algo lloran o hacen
berrinche a la profesora, por lo que la docente para calmar al nifio le da lo que deseany
nueve nifios tienen actitudes negativas, al realizar una actividad, dice que no lo sabe hacer
a las actividades nuevas, lo que conlleva a implementar estrategias sobre conductas y

normas dentro y fuera del aula.

Figura No. 3 Tipo de interés

TIPO DE INTERES

B DESINTERESADO

m EMOTIVO

m INTERESADO
RELAJADO
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Nota: Respecto al tipo de interés, la mayoria del curso son estudiantes
desinteresados y relajados, no les importa en absoluto la clase o instrucciones dadas por la
docente, lo que genera la importancia de las estrategias psicopedagdgicas en apoyo en los
docentes y los padres de familia, para que este tipo de cosas sean mitigadas.

Dentro del estudio bibliogréfico se puede identificar que las estrategias
psicopedagdgicas mas implementadas para el manejo de conductas disruptivas en el salon
de clase, estan relacionadas con: 1) Economia de fichas, siendo esta una técnica de
modificacion de la conducta, que pretenden producir un cambio en el comportamiento del
nifio-a a tratar o bien implementar o desvanecer conductas concretas. (Castillero, 2017),
esta técnica se basa en el concepto del reforzamiento propio del condicionamiento operante
de B. F. Skinner; 2) El refuerzo positivo, permite motivar la aparicion de un comportamiento
deseado en los nifios siendo una buena estrategia metodol6gica y necesaria, sin embardo
debe saberse como aplicarla en cada nifio para que resulte realmente efectiva. (Botella,
2021). Es de tener en cuenta que el aprendizaje de nuevas conductas no es inmediato,
aprenderlas puede exigir paciencia y requerir alabanzas durante cierto tiempo hasta que el
nifio adopte el comportamiento con regularidad, a partir que de que el nifio-a mejore de
confianza, mejorara su capacidad para controlar la conducta, lo cual se relaciona
directamente con su autoestima; 3) El Juego de Roles, lleva al nifio-a a descubrir la vida
social de los adultos y de las reglas por las que se rigen, ademas que le permite identificar
el modelo del adulto, donde se deja a un lado el egocentrismo dando paso a la conciencia
personal y social. Ademas de esto permite a los nifios y nifias expresar sus sentimientos y
comprenderlos, actuar en diferentes situaciones y asumir el papel de otros para cambiar su
actitud o comportamiento. (Consultores, 2019)

A continuacion, se plantean unas actividades relacionadas con estas tres estrategias

psicopatoldgicas anteriormente mencionadas.



49

FICHA DE ACTIVIDADES

Unidad didactica: Estrategias psicopedagdgicas

Tabla 2 Estrategia de Economia de fichas

Actividad 1 Economia de fichas

Definicion de la | La economia de fichas es una técnica de modificacion psicolégica de la
dimension a conducta muy Util cuando se trabaja con nifios. Basado en principios de
desarrollar condicionamiento.

Justificacion

La economia de fichas se implementaria para alentar al nifio a
comportarse bien y lo ayuda a cambiar su comportamiento por medio de
incentivos ensefidndole que toda accion tiene consecuencias. Su
finalidad es cultivar, formar o crear conductas buenas, deseables y
positivas. También ayuda intentar reducir conductas que no son
deseables y positivas.

Esto es muy Util cuando queremos crear motivacion e interés por una
actividad que puede no resultar atractiva para determinadas personas.

Objetivos

Cambiar el comportamiento de los nifios.

Fomentar en los nifios en aprender que toda accion tiene consecuencias
tanto positivas como negativas.

Reducir las malas conductas.

Implementar las buenas normas.

Desvanecer malas conductas concretas.

Producir un cambio en el comportamiento del nifio.

Temporizaciéon

Durante todas las clases.

Recursos y
materiales
empleados

Humanos: Docente.

Materiales: Tabla de fichas de calificacién de caritas, stikers de las caras
y estrellas

Especiales: actividades ladicas y tareas

Organizacién

Gran grupo, todos los alumnos de clase.

Estructura de la
actividad

Realizar una tabla de calificacion disefiado con el nombre de los nifios,
los dias de la semana.
Paso a paso parala aplicacion de la Economia de fichas
1. Identificar la conducta que queremos aumentar o disminuir. En
otras palabras, pensar en cudl es la conducta que requiere
nuestra atencion. En este caso el objetivo seria dejar de comerse
las ufias.
Especificar cuando se entregara o se quitara la ficha.
3. Elegir las fichas que se van a entregar. Se recomienda que sean
pegativas o elementos que sean visualmente atractivos. Por
ejemplo: pegatinas con una cara feliz.

N
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4. Establecer cual seran los premios por acercarse a la conducta
deseada y cuales seran los castigos por no realizar lo deseado.
En este caso son los siguientes:

5. Hacer un registro de las fichas ganadas/canjeadas, etc. Para
ninos pequefios se recomienda utilizar una cartulina y colocarla
en un lugar donde lo puedan ver. Con la finalidad de que
diariamente puedan ver si han ganado o perdido fichas.

6. Establecer cuando se entregardn las fichas. Establecer si sera
una vez al dia, una vez a la semana, etc. cuando se puedan
canjear las fichas por regalos.

Bibliografia

Acaadia, C. d. (18 de Marzo de 2015). Economia de Fichas: Qué es y
coémo aplicarla.
https://www.centroacadia.es/economia_fichas/#:~:text=La%20eco
nom%C3%ADa%20de%20fichas%20es,comportarse%20de%20u
na%20determinada%20manera.

RODRIGUEZ, R. (16 de Noviembre de 2020). Técnicas conductuales:
Economia de fichas. https://www.psiquion.com/blog/tecnicas-
conductuales-economia-fichas

Observaciones

Al realizar este sistema los nifios los nifios aprende a identificar las
buenas acciones cuales son positivas y negativas; los buenos
comportamientos tendemos a repetir la conducta en prevision de mas
refuerzo, mientras que, si son negativas, reduciremos su frecuencia o
eliminaremos la conducta de nuestro repertorio.

Tabla 3 Estrategia del Refuerzo positivo

Actividad 2 El refuerzo positivo

Definicion de la | En el aprendizaje por refuerzo positivo, es una conducta que se asocia
dimensién a con recibir una consecuencia agradable. No tiene por qué ser un
desarrollar objeto, ni siquiera tangible; La comida, las sustancias, una sonrisa, un

mensaje verbal o la aparicion de un sentimiento agradable suelen
entenderse como refuerzo positivo en muchos contextos.

Justificacién

El refuerzo positivo al reconocer las buenas acciones hace que los
nifos se sientan mas motivados para hacer lo correcto y mantener un
buen comportamiento. Este método hace que el nifio aprecie la
aprobacion externa, se sienta mas satisfecho y se desarrolle de forma
proactiva poco a poco. Por eso, reconocer un buen comportamiento,
ya sea con un comentario positivo, una sonrisa o algun otro premio,
hace que el nifio sienta que su esfuerzo ha sido apreciado. Por lo
tanto, cada vez que un nifno adquiere una habilidad o una habilidad y
siente que ha sido evaluado positivamente, naturalmente aplicara la
misma actividad las préximas veces.

Objetivos

Fortalecer la autoestima de los nifios.
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Practicar variedades de actividades Iudicas con el fin de mejorar la
socializacién y participacion.

Potenciar el autoconocimiento y la seguridad del nifio.

Desarrollar una sana y buena comunicacion en el salén de clases.

Temporizacion

Durante toda la clase

Recursos y
materiales
empleados

Humanos: docente

Materiales: salén de clase.

Material: La recompensa es tangible, como un juguete.
Comestible: Elogiado en forma de alimento.

Social: La recompensa es verbal o no verbal (como un comentario
carifioso o un abrazo).

Actividad: recompensado con actividades que le gusten al nifio (por
ejemplo, ir al cine o al parque).

Organizacién

Todos los alumnos de la clase

Estructura de la

actividad e Dialogar.

¢ Comentarios agradables.

e Felicitarlos.

e Motivarlos.

e Escuchar los problemas y pensamientos de los nifios.
Bibliografia

Botella, A. (2021). ¢ Qué es el refuerzo positivo en la educacién de los
nifios y cémo utilizarlo? [Web]. https://www.redcenit.com/que-
es-el-refuerzo-positivo-en-la-educacion-de-los-ninos-y-como-
utilizarlo/#:~:text=E|%20refuerzo%20positivo%20es%20una,par
a%20que%20resulte%20realmente%?20efectiva.

Psicologia y Psicopedagogia. (5 de Noviembre de 2020). Cémo utilizar
el refuerzo positivo para beneficiar a los nifios.
https://formainfancia.com/refuerzo-positivo-beneficios-ejemplos/

Observaciones

Ayuda a comprender y tener mejor socializacion con los nifios.
Ademas mejorandolas conductas de los nifios.

Aumenta la autoestima de los nifios.

Estimula el esfuerzo.

Tabla 4 Estrategia Juego de Roles

Actividad 3 Juegos Roles

Definicién de la | Un juego de rol, es un juego en el que uno 0 mas jugadores tienen un
dimensién a rol, rol o personalidad especifica. Si una persona desempefia el papel
desarrollar de X personaje.



https://www.redcenit.com/que-es-el-refuerzo-positivo-en-la-educacion-de-los-ninos-y-como-utilizarlo/#:~:text=El%20refuerzo%20positivo%20es%20una,para%20que%20resulte%20realmente%20efectiva
https://www.redcenit.com/que-es-el-refuerzo-positivo-en-la-educacion-de-los-ninos-y-como-utilizarlo/#:~:text=El%20refuerzo%20positivo%20es%20una,para%20que%20resulte%20realmente%20efectiva
https://www.redcenit.com/que-es-el-refuerzo-positivo-en-la-educacion-de-los-ninos-y-como-utilizarlo/#:~:text=El%20refuerzo%20positivo%20es%20una,para%20que%20resulte%20realmente%20efectiva
https://www.redcenit.com/que-es-el-refuerzo-positivo-en-la-educacion-de-los-ninos-y-como-utilizarlo/#:~:text=El%20refuerzo%20positivo%20es%20una,para%20que%20resulte%20realmente%20efectiva
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Justificacion

Conduce al descubrimiento de la vida social de los nifios y de las
normas que la regulan, promueve la comunicacién mutuay la
cooperacion entre iguales, identificAndose con el modelo adulto, donde
se deja de lado el egocentrismo, promueve el desarrollo de la
conciencia personal y la sociabilidad. Este juego permite a los nifios y
nifnas expresar sus sentimientos, actuar ante diferentes situaciones,
comprender sus sentimientos y asumir el papel de los demés para
cambiar su actitud o comportamiento.

Objetivos

Respetar las reglas de los juegos.
Fomentar normas a seguir.
Guiar a los nifos a realizar bien las actividades

Temporizaciéon

40 minutos a 1 hora.

Recursos y
materiales
empleados

Humanos: docente
Materiales: cuentos o casos de roles, y variedad de juegos que
contengan reglas.

Organizacién

Todos los alumnos de la clase

Estructura de la
actividad

1."Comprar"

Edad: 3-7 afios. Mencionar a los nifios que vamos a abrir un gran
supermercado, asi que primero tenemos que ordenar los productos por
departamentos, como verduras, lacteos, panaderia, pescado, etc.
(segun los juguetes u objetos disponibles), ponerlos en diferentes
lugares. . . Luego, segun departamento, los nifios eligen entre los roles
de vendedores, cajeros, compradores, vendedores, etc. Los
"compradores" pueden venir a comprar en grupos de amigos, elegir
productos, negociar con los vendedores y pagar en caja. Con nifios
mayores, puedes compartir mas y conseguir mas productos.

2. "Construyendo una casa"

Edad: 3-7 aflos. Sugiera a los nifios que construyan una casa grande
para los juguetes. Un grupo de nifios se encarga de traer los
materiales en “camiones” desde diferentes lugares hasta el almacén
del sitio, mientras los constructores organizan los materiales
disponibles para construir la casa. Los constructores también podran
exigir ciertos materiales a los responsables de su transporte. El nifio
puede actuar como grla para transportar materiales desde el almacén
a los constructores. Finalmente, todos los nifios juegan libremente en
la casa terminada. Los materiales de construccion pueden ser, por
ejemplo, cubos, blogues de construcciones grandes, sillas pequefas,
telas, etc. con el que podras limitar el &rea de la casa.

3. "Doctor del juego”

Edad: 3-7 afios. Los nifios eligen el papel de médico y enfermero,
otros toman un mufieco o un peluche y van a la clinica para recibir
tratamiento. Cada paciente debe tener una enfermedad diferente (el
0so tiene dolor de estdbmago, el mufieco se golpea la rodilla, etc.). El
médico examina al paciente y prescribe el tratamiento, y la enfermera
sigue las instrucciones del médico. Si algun paciente necesita un
tratamiento especial, lo llevan al hospital. Dependiendo de la edad de
los nifios pueden intervenir diferentes especialidades como
oftalmélogo, dentista, etc. Durante el tratamiento, el "médico"” pregunta
por qué el juguete fue al consultorio y, con la ayuda de un adulto,
puede evaluar si el accidente o la enfermedad se pudieron haber
evitado, en cuyo caso se pueden redactar instrucciones de salud.
Introducido Los nifios también pueden observar como el médico trata a
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los pacientes, escucha, toma la temperatura, etc. Finalmente, los
pacientes agradecen al médico tras el tratamiento.

4. Jardin de infancia"

Edad: 4-5 afios. Coordina el juego con los nifios de la guarderia,
eligen entre diferentes roles como profesor, profesor de musica,
enfermero, cocinero, etc. Debido a que los nifios estan en diferentes
posiciones, los estudiantes son juguetes diferentes, un adulto puede
jugar como director de escuela y dar consejos a los nifios si tienen
preguntas.
5."Zoologico"

Edad: 4-5 afios. Rodear las vallas con bloques de construccién donde
se ubican los zooldgicos (que pueden ser cuadros o animales de
juguete), los nifios puede comprar las entradas en taquilla y luego ver
a los animales, hablando con los nifios sobre sus habitos, cuidados y
alimentacién y cuidados para los animales en general.

6. "Barbero”

Edad: 4-5 afios. A un grupo de nifios se les entregan mufiecos o
peluches como clientes que entran y solicitan al gerente un
determinado servicio. Puede haber un departamento de mujeres y un
departamento de hombres, y diferentes roles segun el departamento,
como corte, afeitado, coloracion, manicura, peluqueria, etc. Una vez
finalizado el servicio, realizan el pago correspondiente en caja.
7."Biblioteca"

Edad: 5-6 afios. A los nifios se les ofrece la oportunidad de jugar en la
biblioteca. Los nifios eligen quiénes son los bibliotecarios que tienen
acceso a los libros recopilados (libros infantiles ilustrados). Otros
nifios se dividen en grupos dirigidos por un bibliotecario especifico.
Todo nifio quiere un libro por su hombre o que describa su contenido.
Si alguien tiene dudas o no encuentra el libro que desea, el
bibliotecario puede recomendarle algun libro entre los disponibles,
pasa a la “sala de lectura” donde puede consultar el libro que ha
recibido y regresar al bibliotecario para canjearlo. Por otro. En la sala
de lectura puedes poner una estanteria con postales o dibujos que los
ninos puedan mirar directamente y compartir sus impresiones. Al final
del juego, los nifios pueden comentar sobre los libros que mas les
gustaron.

8. "Farmacia"

Edad: 5-7 afios. Los nifios recolectan "plantas medicinales" (hierba,
hojas, ramitas, etc.) y las llevan a la farmacia para preparar
medicamentos. El personal de la farmacia es entonces responsable de
la venta de los medicamentos producidos en la farmacia, mientras que
el gerente ayuda al personal de la farmacia y a los clientes a resolver
dudas y problemas. Los medicamentos deben entregarse exactamente
segun lo prescrito por el médico. Los nifios tienen derecho a elegir su
papel.

9. "Estacion de servicio de automoviles"

Edad: 6-7 afios. Explique a los nifios que los vehiculos se dafian y/o
rompen durante su uso, por lo que se necesitan gasolineras.
Construya un taller que incluya un gran garaje, un departamento de
lavado de autos y un departamento de recursos humanos. Dar
diferentes roles a mecanicos, lavadores, cajero, capataz, etc. Los
clientes pueden venir a revisar sus vehiculos de juguete (motor,
volante, frenos, neumaticos, etc.), lavarlos y repararlos.

10. "Cientificos"
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Edad: 6-7 afios. Los nifios comparten diferentes roles entre ellos,
como lider de grupo, exploradores, guardias, guardias de seguridad,
médico de campo, oficial de enlace, etc. El juego consiste en explorar
una zona desconocida durante "unos dias", donde hay que acampar,
enviar guardias. , se alimentan, van a explorar en grupos (espias,
guardias, médico, oficial de enlace) e informan a su base de lo que
esté sucediendo, descubren.

11. "Escuela"

Edad: 6-7 afios. Los nifios eligen quiénes seran los profesores de las
diversas materias (matematicas, lengua, educacion fisica, masica,
etc.), el resto de nifios son estudiantes. Cada profesor tiene su propio
horario de clase, donde les da a los estudiantes una variedad de
tareas mas sencillas relacionadas con su materia, y los estudiantes
pueden patrticipar libremente en ellas.

12. "Aventura espacial”

Edad: 6-7 afos. A los nifios se les dice que se acercan los viajes
espaciales y que pueden convertirse en turistas espaciales. Sin
embargo, para poder volar por el espacio, primero deben someterse a
un control de salud para comprobar si estan sanos. Uno de los nifios
designados como médico del barco examina a los turistas (tal vez les
hace respirar profundamente unas cuantas veces y hacer algunas
sentadillas) y redacta una nota de permiso. Ademas del médico a
bordo, los nifios deberan elegir un piloto (que gobierna el barco) y un
navegante (que elige el camino a seguir). El piloto pronto anuncia el
despegue y pide a todos que tomen asiento. Una vez finalizado el
despegue, se puede mostrar a los nifios una imagen grande del
planeta Tierra (o del globo terraqueo) y comentar lo que vieron durante
el viaje, por ejemplo el color azul, el mar, las montafias. , etc. Al
acercarse al planeta Marte, se les puede mostrar una imagen del
planeta Marte para que puedan mencionar lo que vieron. La nave se
detiene en Marte y los turistas pueden salir (en trajes espaciales) para
visitar el planeta y discutir lo que saben sobre él. Luego, la siguiente
parada es la luna de Japiter, donde podran hablar sobre lo que saben
sobre el planeta mientras lo observan. Luego regresan a la Tierra 'y
disfrutan de la hermosa vista mientras se acercan al planeta.

13. "Guardia de fronteras"

Edad: 6-7 afios. Divida a los nifios en diferentes roles, como
comandante, comandante del puesto de control fronterizo, guardias
fronterizos, adiestradores de perros (animales de juguete), etc.
Expliqueles roles especificos: el jefe controla de vez en cuando el
trabajo de todos, el jefe, dan instrucciones y resuelven problemas, los
guardias patrullan la frontera, ademas ayudan a quienes quieren
cruzar la frontera, los adiestradores de perros alimentan a los animales
y patrullan la frontera con los guardias. Una vez establecida la
institucion, otros nifios pueden llegar al punto fronterizo, donde se
garantiza la presencia de documentos y se revisan las cosas que traen
consigo (maletas, cajas, etc.) antes de cruzar la frontera.

Bibliografia

Consultores, A. (6 de Febrero de 2019). Juego de Roles como Técnica
de Formacioén. https://www.aiteco.com/juego-de-
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roles/#:~:text=El1%20juego%20de%20roles%20consiste,se%20
pretende%20establecer%20y%20mejorar.

Juego ideas. (2018). 13 Juegos de roles para nifios de 3 a 7 anos.
Obtenido de https://www.juegoideas.com/2018/09/21/13-
juegos-de-roles-para-ninos/

Observaciones

Ayuda a que los nifios aprenda a seguir los roles o las reglas de los
juegos, fomentando a seguir normas y reglas en todo ambito de
cualquier situacion presentada. Ademas permite a los nifios imaginar
los acontecimientos que experimentan y observan cada dia. Mediante
el juego los nifios pueden asumir cualquier rol durante el juego,
permitiéndole conocer el mundo de los adultos, conocer sus
significados y valores, asi como las relaciones interpersonales.
Convirtiéndose en médico, conductor, cajero, padre, madre, etc., el
nifio se identifica con esa persona, vive ciertos acontecimientos que le
suceden a ese personaje, expresa sentimientos, emociones e
impresiones, y crea relaciones.
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Conclusiones

Se investigo los estilos parentales, ayudando a la toma de decisiones objetiva, clara
y precisa, caracterizando los tipos de estilos parentales que se identificaba presentes en las
familias de los nifios con conductas disruptivas del jardin Infantil Conquistando el corazon
de los nifios “BAMBINOS” y dar sus respectivas consecuencias con cada tipo de estilo que
se caracterizaba. Por medio de la técnica de cuestionarios y entrevistas que se realiz6 a los
padres de familia.

El trabajo identifico las estrategias psicopedagoégicas implementadas en relaciéon con
el manejo de normas, en los nifios con conductas disruptivas del jardin Infantil
Conquistando el corazén de los nifios “BAMBINOS”. Por el cual se cumple con la entrevista
semiestructurada hacia a las docentes, donde se evidencia las docentes no tiene
conocimientos en resolver estos problemas. Teniendo en cuenta que las docentes no
aplican estrategias psicopedagodgicas puntuales, y que a raiz de ello se vienen presentando
falencias en el aula, es muy importante que, dentro del plan educativo del jardin, Incluir
estrategias psicopedagogicas para que se beneficien del mencionado plany da la
necesidad e importancia de inculcar las actividades fundamentadas del trabajo.

Por finalizar se evalla las estrategias psicopedagdégicas, orientadas al manejo de
normas y limites en nifios con conductas disruptivas. Por medio de las actividades
plasmada. En relacién con la informacion recolectada, y las herramientas aplicadas, se
sugirié a las docentes que pusieran en practica estrategias psicopedagogicas como: juego
de roles donde, Ayuda a que los nifios aprenda a seguir los roles o las reglas de los juegos,
fomentando a seguir normas y reglas en todo ambito de cualquier situacion presentada.
Ademas permite a los nifios imaginar los acontecimientos que experimentan y observan
cada dia. Mediante el juego los nifios pueden asumir cualquier rol durante el juego,
permitiéndole conocer el mundo de los adultos, conocer sus significados y valores, asi como
las relaciones interpersonales. aumentando la responsabilidad, empatia, Ayuda a que los

nifios aprenda a seguir los roles o las reglas de los juegos, fomentando a seguir normas y
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reglas en todo ambito de cualquier situacion presentada. Ademas permite a los nifios
imaginar los acontecimientos que experimentan y observan cada dia. Mediante el juego los
nifios pueden asumir cualquier rol durante el juego, permitiéndole conocer el mundo de los
adultos, conocer sus significados y valores, asi como las relaciones interpersonales.

Ademaés con el refuerzo positivo, ayuda a los docentes a comprender, mejorar la
socializacion y participacion con los nifios. Ademas mejorando las conductas de los nifios,
aumenta la autoestima, estimula el esfuerzo, fortalece la autoestima, Potencializa el
autoconocimiento y la seguridad del nifio. Desarrollando una sana y buena comunicacién en
el salon de clases.

Por finalizar se plasma la economia de fichas, ayuda en cambiar el comportamiento
de los nifios, Fomentando en los nifios en aprender que toda accion tiene consecuencias
tanto positivas como negativas, reduciendo las malas conductas, implementando las buenas

normas, produciendo un cambio en el comportamiento del nifio.



58

Recomendaciones

Es muy importante que el jardin escolar, implemente dentro de sus métodos de
ensefianza — aprendizaje las estrategias psicopedagdgicas, y que trabaje de la mano con la
psicoorientadora, para que ambas partes puedan verse beneficiadas y sobre todo que los
estudiantes mejoren sus conductas dentro y fuera del aula.

La comunicacién asertiva entre docentes y padres de familia, debe verse reflejada
en todos los aspectos y sobre todo en el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que la
formacion de estos, se logra en equipo y para ello padres y docentes deben mantener una
buena relacién y comunicacion, sobre todo aquellas familias que de una u otra manera
tienen un estilo parental negligente ya que son estos los menores con mayor indice de
conductas disruptivas.

Es de resaltar que muchos padres de familia deben entender que todo no se logra
solo con la formacion que le dan en el jardin, pues el proceso de ensefianza — aprendizaje,
va ligado con todo aquello que se le inculca a los nifios y nifias en casa, por ello, es
importante que los padres pongan limites y normas a sus hijos (as), y de este modo aportar

en su desarrollo y formacién



Anexos

Anexo a. Cuestionario — Estilo parental y manejo de normas
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CUESTIONARIO ESTILOS PARENTALES - PADRES DE FAMILIA YO CUIDADORES

NOMBRES Y APELLIDOS

FECHAY HORA

ENTREVISTADOR

PREGUNTAS

Marque con una X la respuesta que para usted es comecta, por favor sea honesio con sus respuestas.

eslablecidas de manera clara y positivas?

1. ¢Qué nivel de intimidad tiene con su hijo/a? Allo Medio Bajo

2. ¢Las muestras de carifio que ke da a su hijo/a sueken Frecuentes ydireclas h_frecuentes ¥ hdirectas
ser? directas

3. ¢ Como sueke ser, la comunicacién su hijo/a? Fluida rregular Mala

4___ Al e_stableoer npmas para el comportamiento de su Siempre A veces Nunca
hijofa ¢suveke explicarke las razones?

5. Su hijofa ¢ considera que las normas estan Si No No lo se

6_Cuando tu hijofa comete un falle

Suelke castligare para
que sepa que acluo
mal

Espera que lo resula
solo

Trata de hacere
reflexionar sobre lo
sucedido

7_¢Le has prometido a su hijofa alguna vez
recompensas que no le ha cumplido?

No

Si

No suelo ofrecere
recompensas a
cambio de que
cumpa coen sus
obligaciones

8. Lo mas importanie para usted en la educacién de su
hijofa es que aprenda

A respetara los
demas

A desamollar todo su
potencial

A obedecer

9_Lo mas importanie para su pargja en la educacién de
su hijofa es que aprenda.

A respetara los
demas

A desamollar todo su
potencial

A obedecer

Observaciones del entrevistador




Anexo b. Entrevista semiestructurada — Estrategias psicopedagogicas

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA - ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS IMPLEMENTADAS
POR LA DOCENTE PARA EL MANEJO DE NORMAS

FECHA [HORA |
NOMBRES Y APELLIDOS
NIVEL DE ESTUDIOS
CATEGORIA CONVIVENCIA
PREGUNTAS RESPUESTAS

¢ Cémo es la convivencia
entre los nifios y nifios en el
aula?

¢De qué forma se ha
evidenciado algun tipo de
conducta disruptiva entre
los estudiantes del curso?

¢Ha presenciado algun tipo
de conducta negativa? ¢ de
gué manera la abord6?

CATEGORIA ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS
RESPUESTAS

PREGUNTAS
¢, Qué estrategias
psicopedagdgicas aplica
para los estudiantes con
conductas disruptivas o

comportamientos
negativos?

¢ COmo motiva a los nifios y
nifas al trabajo cooperativo
dentro del aula?

¢, Qué estrategias adopta
en clase para que los
estudiantes con bajo
rendimiento académico no
se sientan excluidos?
¢ Qué tipo de estrategias
implementa en su clase,
para promover buenos
comportamientos?
¢ Qué tipo de estrategias
han dado resultado frente a
la aplicacion de normas y
conductas en los nifios?
¢Las estrategias que
aplica, soniguales para
todos sus estudiantes?




Anexo c. Formato guia de observacién — Aplicada en el aula.

GUIA DE OBSERVACION - IDENTIFICACION DE CODNUCTAS DISRUPTIVAS EN NINOS (AS)
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Fechay hora

Observador
Docente encargada
ACTITUD DEL ESTUDIANTE Positiva Neutral Negativa Manipulador
TIPO DE INTERES Desinteresado Emotivo Interesado Relajado
TRABAJO EN EQUIPO Apoya Impulsivo Reflexivo Pesimista
CONDUCTAS Y FRECUENCIA
FRECUENCIA
CONDUCTAS OBSERVABLES NUNCA OCASIONAL FRECUENTE SIEMPRE

Se le dificulta concentrarse y se distrae
faciimente.

Tiene problemas para seguir las indicaciones
que le dan.

No termina las cosas que inicia; trabajos,
tareas_ actividades.

Es impulsivo, y actua sin pensar; no mide las
consecuencias de sus actos.

Es desafiante; no obedece las instrucciones y
reta al docente.

Miente y habla en tonos de voz muy altos,
basicamente grita.

Busca llamar la atencion de sus compafieros y
docente.

Interrumpe la clase y fomenta el desorden.

Presenta cambios drasticos en su humor.

Se muestra irritable, exigente y se frustra con
facilidad.

Se aleja del grupo y no se adapta al mismo.
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Anexo d. Formato consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros: , identificado(a) con la cédula de ciudadania
namero de , en calidad de progenitor(a)
tutor(a) legal Y , identificado(a) con la cédula de
ciudadania numero de , en calidad de
progenitor(a)__ tutor(a) legal , de , deseamos

manifestar a través de este documento, que fuimos informados suficientemente y
comprendemos la justificacion, los objetivos, los procedimientos y las posibles molestias y
beneficios implicados en la participacion de nuestro hijo(a), en el trabajo de grado de la
estudiante Lizeth Natalia Rodriguez Gonzélez.

Procedimiento:

Contestar unos cuestionarios de manera anénima y confidencial, cuya contestacion dura
aproximadamente 15 minutos. Nos comprometemos a contestar sinceramente para que la
investigacion arroje resultados validos.

Participacion Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si él o ella
se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea, nuestro hijo(a)
informaria los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion.

Confidencialidad
La informacion suministrada por nuestro hijo(a) sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su nombre
o datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro en
un sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un cédigo
gue sera usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo
con lo establecido en la Ley 1090 de 2006, que rige el ejercicio de la profesién de psicologia
en Colombia.

Asi mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos que
tenemos derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) o nosotros
tengamos sobre dicha investigacion, antes, durante y después de su ejecucion; que mi hijo(a)
y nosotros tenemos el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que
conteste durante la misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene en calidad de
participante de dicho estudio, a los cuales hemos hecho alusion previamente, constituyen
compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo, nos permitimos informar
gue consentimos, de forma libre y espontanea, la participacion de nuestro hijo(a) en el mismo.
Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su
asentimiento informado para participar en el estudio de manera libre y espontéanea, por lo que
entiendo que mi firma en este formato no obliga su participacion.

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de
, el dia , del mes

de ,

Firma
Nombre
C. C. No. de




Firma:

Nombre

C. C. No. de

Lizeth Natalia Rodriguez Gonzélez
Estudiante Investigador

Ménica Andrea Truijillo
Docente Asesor
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Monica Arenas
Docente y Coordinador

Jardin Infantil Conquistando el Corazén de los Nifios Bambinos.
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