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Resumen

La presente investigacidn se realizd con el objetivo de revisar como influye el grupo danza con
estilo en la mitigacion del riesgo Psicosocial en jovenes de Enciso. Buscando identificar las fortalezas de
los jovenes del grupo, como factor para visibilizarse y hacer fortalecimiento del tejido social. A su vez
también se buscd reconocer la importancia del grupo danza con estilo, en su aporte al riesgo psicosocial,
y se realizdé una descripcidn sobre como es el proceso artistico y pedagdégico que implementa el grupo
danza con estilo para impulsar el baile en los jovenes de la comuna 8 Enciso Medellin. La investigacion
se realizo bajo el enfoque mixto, desde un disefio no experimental de alcance descriptivo, basandose
para ellos en una encuesta y entrevista abierta como instrumentos de recoleccién de datos, aplicado a
una muestra de 20 personas conformadas por 10 personas pertenecientes al grupo de baile y otras 10
las cuales no pertenecen. Se concluyd que el grupo tiene una alta influencia en ayudar a mitigar los
riesgos Psicosociales en los jovenes de la comuna 8 Enciso , en tanto a través de la danza y la expresiéon
artistica evitan inmiscuirse en ambientes de violencia y alta peligrosidad, y adquieren herramientas para
hacer frente a las situacidn que les afectan dentro de su contexto social y familiar, a su vez se concluyé
que los jovenes del grupo ayudan a otros jévenes a encaminarse hacia el arte promoviendo asi
proyectos de vida sélidos y pacificos que aportan en gran medida al fortalecimiento del tejido social. La
encuesta arrojo que el 100% de los 20 encuestados estan de acuerdo en que el grupo ayuda a mitigar los

riesgos Psicosociales en los jovenes de Enciso.

Palabras clave: Riesgo Psicosocial, Jovenes, danza, grupo, tejido social, expresion artistica,

drogas, mitigar, arte, pedagogia
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Abstract

The present research was carried out with the aim of reviewing how the dance with style group
influences the mitigation of psychosocial risk in young people from Enciso. Seeking to identify the
strengths of the young people in the group, as a factor to make themselves visible and strengthen the
social fabric. At the same time, it was also sought to recognize the importance of the dance with style
group, in its contribution to psychosocial risk, and a description was made about the artistic and
pedagogical process that the dance with style group implements to promote dance in the young people
of the 8 Enciso Medellin commune. The research was carried out under the mixed approach, from a
non-experimental design of descriptive scope, based on a survey and open interview as data collection
instruments, applied to a sample of 20 people made up of 10 people belonging to the dance group and
another 10 who do not belong. It was concluded that the group has a high influence in helping to
mitigate psychosocial risks in the young people of the 8 Enciso commune, since through dance and
artistic expression they avoid interfering in environments of violence and high dangerousness, and
acquire tools to face the situations that affect them within their social and family context. At the same
time, it was concluded that the young people of the group help other young people to move towards
art, thus promoting solid and peaceful life projects that contribute greatly to the strengthening of the
social fabric. The survey found that 100% of the 20 respondents agree that the group helps mitigate

psychosocial risks in young people in Enciso.

Keywords: Psychosocial Risk, Youth, dance, group, social fabric, artistic expression, drugs,

mitigate, art, pedagogy
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Introduccién

La danza ha sido de gran importancia en la construccion de procesos psicosociales, pues a través
de esta se expresan emociones, se fortalece la salud fisica y mental, y la autoestima al mismo tiempo en
gue se crean vinculos sociales con otras personas. Es por ello que esta se vuelve de gran importancia a la
hora de hacer frente a las problematicas sociales o en su defecto a los riesgos psicosociales a los que se
enfrentan los jovenes de la comuna 8 Enciso Medellin, quienes a través de la danza pueden encontrar
una escapatoria a aquellos conflictos que tienen que ver con consumo de sustancias psicoactivas,
problemas intrafamiliares, inmersién en grupos delincuenciales, entre otros. Construyendo un camino
hacia la paz y fortalecimiento del tejido social comunitario. De alli radica la importancia del grupo Danza
con estilo dentro de la comuna, pues son garantes de construccion artistica y pedagdgica a través de su
arte. Y es por ello que se convierten en eje central de esta investigacion la cual busca revisar como
influye el grupo danza con estilo en la mitigacién del riesgo psicosocial en jévenes de Enciso. Pues es de
gran importancia reconocer e intervenir las problematicas que afectan a la comunidad, y a sus jévenes y
hacer mira hacia como este grupo puede transformar aquellas realidades, haciendo también
reconocimiento y visibilizacidn de este. Siendo este trabajo importante en tanto permitird motivar a la
busqueda de un ambiento comunitario sano, e incentivara a sus jévenes a promover el arte y construir
de manera sélida sus proyectos de vida en aras de orientar la conducta de los jévenes hacia lo que
propone la ley 1622 del 2013.

El Estado, la familia y la sociedad civil deben respetar, promover y fortalecer la
participacidn activa de las y los jovenes en la formulacion, ejecucion y evaluacién de programas,
planes y acciones que se desarrollen para su inclusién en la vida politica, econémica, social,
ambiental y cultural de la Nacidn. Ley 1622 Ley Estatutaria de Ciudadania Juvenil (9 de abril de

2013).
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CAPITULO |

1. Planteamiento del Problema

1.1 Descripcion del Problema

Medellin ha sido una ciudad que ha cargado con una herencia narco delictiva perpetuada a
través de los anos, motivada por la economia y la busqueda de una “mejor vida”. Por parte de sus
habitantes en especial aquellos que habitan en los barrios periféricos, quienes, en respuesta a la
pobreza, y a los retos que enfrentan en el dia a dia asumen estas practicas a modo de salvavidas. “Los
narcotraficantes tuvieron tanta capacidad de permear la sociedad, que a partir de sus redes sociales
lograron que ciudadanos comunes y corrientes participaran de los riesgos y beneficios del negocio de la
droga” (Aragonés, 2020, p.18).

Estos hechos desencadenaron situaciones de violencia al interior de las comunas, debido a la
busqueda de posicionamiento por parte de los grupos delincuenciales y a su vez impactaron en la
actualidad abriendo paso al microtrafico utilizando para este fin a los mas vulnerables.

El Observatorio de Drogas de Colombia ha identificado que los narcotraficantes y sus
estructuras involucran a nifios, nifias y adolescentes, porque les reduce el riesgo de perder mercancias,
debido a que esta poblacién no puede ser requisada facilmente por las autoridades (Politécnico gran
colombiano, 2019, parr.3)

No se puede desconocer que la problematica de las drogas, viene permeando en todas las
sociedades incluyendo las mas desarrolladas. Segun el informe mundial sobre las drogas de las Naciones

Unidas. ONU (2022) se afirma lo siguiente:
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Alrededor de 284 millones de personas de entre 15 y 64 aflos consumieron drogas en
todo el mundo en 2020, lo que supone un aumento del 26% respecto a la década anterior. Las
personas jévenes estdn consumiendo mas drogas y los niveles de consumo actuales en muchos
paises son mas altos que los de la generacidn anterior. En Africa y América Latina, las personas
menores de 35 afios representan la mayoria de quienes reciben tratamiento por trastornos
relacionados con el consumo de drogas. (parr.2)

Siguiendo con la ONU, en su estudio comparativo sobre uso de drogas en poblacion escolar
secundaria de Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Chile, Ecuador, Paraguay, Per( y Uruguay (2006) se
afirmo lo siguiente:

En la descripcion de los resultados por sexo, el consumo reciente de drogas ilicitas
indica que el mayor uso de marihuana se registra entre los estudiantes hombres 13,67% y
mujeres 11,89% de Chile. Le siguen los estudiantes hombres de Uruguay 9,89% y Colombia
9,45%. El mayor consumo reciente de inhalables se registra entre los estudiantes hombres de
Brasil 16,29% seguido de las mujeres del mismo pais 14,38%, seguido por los hombres de
Colombia 4,50%. El mayor consumo reciente de éxtasis se registra entre los estudiantes
hombres y mujeres de Colombia 3,40% y 2,54%. El mayor consumo reciente de cocaina lo
registran los estudiantes hombres de Argentina 3,11%, Chile 2,74%, Colombia 2,43% y Brasil
2,38%. (p. 44)

Es preocupante el aumento que ha venido surgiendo del consumo de estupefacientes en
jovenes alrededor del mundo, recayendo esta problematica a su vez en los de la comuna 8 Enciso
Medellin, en donde a hoy dia se evidencian diversas problematicas sociales relacionadas con el legado
gue dejo el narcotrafico, y que aumentan el riesgo psicosocial de sus jovenes, entendiendo el riesgo

psicosocial como:
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el conjunto de circunstancias, hechos y factores personales, familiares o sociales,
relacionados con una problematica determinada (abandono, maltrato, violencia, baja
escolaridad, explotacidn econémica, vinculos familiares precarios, necesidades basicas
insatisfechas, entre otros) que aumenta la probabilidad de que una persona inicie o se
mantenga en situaciones criticas que afectan a su desarrollo integral (desercion escolar, bajo
desempefio académico, timidez o agresividad, entre otros), o que sea victima o autor de
violencia u otras situaciones afectando sus derechos. (Alianza para la proteccion y la prevencién

del riesgo psicosocial en Nifias, Nifios y adolescentes, 2012, p .6)

De este modo, los riesgos psicosociales a los cuales se enfrentan los jovenes de la comuna,
tienen que ver con la venta y consumo de sustancias psicoactivas, en donde se utilizan a estos para su
comercializacién y ellos a su vez se convierten en potenciales consumidores, ademds al ingresar a las
bandas delincuenciales comienzan a ejercer violencia social dentro de su territorio, utilizando la
extorsion, el cobro de vacunas a habitantes, negocios, y buses ademas de amenazas a habitantes
cuando no ceden a sus requerimientos. Y a su vez maltratan al sentirse llenos de poder, afectando de
esta manera la sana convivencia dentro de sus familias y la comunidad.

Muchos de estos jovenes adquieren acciones violentas ocasionando mayor riesgo para la
comunidad al convertirse tanto en victimas, pero también en victimarios, tal como lo muestran los
resultados en la investigacién de Chavarriaga et al. (2015) “El consumo de SPA, se asocia con los
comportamientos violentos del joven y representa un factor de riesgo para serlo” (p.655)

Todas estas situaciones debilitan el tejido social comunitario, y traen como consecuencias el
rechazo general por la sociedad y la familia hacia estos jovenes, ya que los aislan, etiquetan y sancionan
socialmente, ademas pueden ser privados de la libertad al ejercer dichas actividades ilegales, o perder
sus vidas en los constantes enfrentamientos entre bandas, esto finalmente termina por frustrar sus

proyectos de vida, pues al estar inmersos dentro de estas dindmicas delincuenciales abandonan sus
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aspiraciones a futuro, se abstienen de estudiar e involucran a muchos otros jévenes a seguir este
camino, considerandolo como el camino mas sencillo para salir de muchas de las situaciones de pobreza,
y conflictos intrafamiliares, a los que se ven expuestos, de alli el riesgo de que se sigan reproduciendo
estas practicas.

Teniendo esto en cuenta es necesario que la comunidad, actie de manera urgente a través de
las nuevas generaciones, siendo de gran importancia el proyecto planteado, porque ayuda a reconocer
la importancia del grupo danza con estilo y el papel que este juega en la mitigacidén de riesgos
psicosocial en sus jévenes a través de la expresion artistica, y asi valorarlos como un
instrumento, frente a las situaciones problematicas por medio de esta habilidad, ya que construyen un
proceso artistico y pedagoégico, que permite decir no a las drogas, y si a una vida digna, y saludable tanto
fisica como social.

Para que a su vez esto se vea reflejado en una vida social comunitaria sana, activa y en pro del
beneficio de todos sus jévenes dentro de la comuna 8 Enciso Medellin. Derivado de aquello que
planteamos surge la pregunta.

¢De qué manera influye el grupo danza con estilo en la expresion artistica, como instrumento

para la mitigacion del riesgo psicosocial en los jovenes de la comuna 8 Enciso Medellin?
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2. Objetivos
2.1 Objetivo General
Revisar como influye el grupo danza con estilo en la mitigacidn del riesgo psicosocial a través de la

expresiodn artistica, en los jévenes de la comuna 8 Enciso Medellin.

2.2 Objetivos especificos

2.2.1. Identificar las fortalezas de los jovenes del grupo, como factor para visibilizarse y hacer
fortalecimiento del tejido social.

2.2.2. Reconocer la importancia del grupo danza con estilo, en su aporte al riesgo psicosocial de
los jévenes de la comuna 8 Enciso Medellin.

2.2.3. Describir cdmo es el proceso artistico y pedagdgico que implementa el grupo danza con

estilo para impulsar el baile en los jévenes de la comuna 8 Enciso Medellin.



17

3. Justificacién

Los motivos que llevaron a investigar la incidencia del grupo Danza con estilo en la mitigacion
del riesgo psicosocial en los jévenes de la comuna 8 Enciso Medellin, se remiten a conocer, difundir, y
profundizar en torno a cuales son los riesgos psicosociales a los que se ven expuestos dichos jévenes, de
modo tal que estos puedan ser intervenidos y de este misma forma, esta investigacidon permite
visualizar como a través del baile se puede lograr arrebatar a estos jévenes del flagelo de la
delincuencia. Reconociendo asi la importancia que tiene Danza con estilo en la comunidad, y en medio
de estas situaciones, ya que el grupo a través de un proceso artistico y pedagdgico forma a otros jovenes
y les estimulan a danzar ante las adversidades, eligiendo estos el arte y no la violencia. Dandoles a su vez
voz a los jévenes, y empoderando al grupo y a la comunidad hacia la promocidn del arte, demostrando
la gran importancia que tienen este tipo de investigaciones para mitigar las situaciones conflictivas del
barrio y fortalecer su tejido comunitario. Esta a su vez permitira orientar la conducta de los jévenesy
ayudarles a convivir de forma activa y saludable tanto fisica como mental. Haciendo visible que si hay
otras salidas y oportunidades para construir su proyecto de vida. Cobrando asi esta investigacidn gran
valor social pues motiva a la busqueda de un ambiente comunitario sano, en tanto promueve la danza

como estrategia educativa y efectiva para este fin.
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CAPITULO Il
4. Marco Referencial

4.1 Marco Conceptual

para comprender la problematica y el eje principal de nuestra investigacidén, en cuanto a los
riesgos psicosociales que enfrentan los jovenes en los diferentes territorios, sobre todo en los barrios de
las periferias de la ciudad de Medellin, definiremos algunos conceptos que se trataran a lo largo de
nuestra investigacion y consideramos importante precisar.

Sustancias psicoactivas

Sustancia Psicoactiva o droga es toda sustancia que, introducida en el organismo, por

cualquier via de administracién, produce una alteracion del funcionamiento del sistema

nervioso central y es susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas.

Ademas, las sustancias psicoactivas, tienen la capacidad de modificar la conciencia, el estado de

animo o los procesos de pensamiento de la persona que las consume. (OMS, s.f., como se citd

en cartilla sustancias psicoactivas, 2023, p. 2).

Influencia
Segln La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2023) se define como
“Persona con poder o autoridad con cuya intervencion se puede obtener una ventaja, favor o beneficio”

(parr. 3)

Mitigar
Seguln La Real Academia de la Lengua Espafola (RAE, 2023) se define con “Moderar, aplacar, disminuir o

suavizar algo riguroso o aspero” (parr. 1)
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para efectos de nuestra investigacion le daremos una definicion en término de disminuir las posibilidades, de riesgo

psicosocial en los jovenes.

Para definir el concepto nos trasladaremos a la revista (Pérez y Merino, 2019)

“El primer paso que vamos a dar es conocer el origen etimolégico del término mitigar. En este caso, tenemos que

subrayar que deriva del latin, concretamente del verbo “mitigare”, que puede traducirse como “calmar” o

“ablandar”. (parr.1)
mitigar también puede entenderse como paliar o atenuar. Tomemos la situacion del hambre en el mundo: pensar
en eliminar este flagelo es una utopia, al menos en el corto plazo. Mdultiples motivos econémicos, politicos y
sociales hacen que resulte imposible satisfacer las necesidades nutricionales de cada uno de los seres humanos

en cuestion de meses o de unos pocos afios (parr. 7)

Visibilizar

Segln La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2023) se define como “hacer visible artificialmente lo que

no puede verse a simple vista” (parr.1)

Al final, ¢qué es preciso hacer visible? Por lo general, no suelen ser objetos, como seria de
esperar, sino que se trata mas bien de reconocer problemas. Pero en ese paso del objeto al problema
entramos de lleno en terreno pantanoso, porque el concepto de problema resulta impreciso y cualquiera
gue sea el método de abordarlo siempre serd artificial, pues dificilmente se acepta que los problemas sean
algo natural. Es su excepcionalidad precisamente la que nos incomoda y nos empuja a buscar soluciones
que nos devuelvan, tras apoyarnos en la verdad Ultima, cierta tranquilidad, ya sea esta en forma de

paréntesis emocional u orden social (Marin, 2019, parr.3)

Violencia

La violencia es el “uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como amenaza contra uno mismo,
una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la

muerte, privacion o mal desarrollo (OPS, 2023, parr. 1)
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“Pese a la complejidad del término y a la dificultad conceptual que lo rodea, existe un punto de
consenso basico. Dicho punto consiste en que todo y cualquier acto de agresion —fisica, moral o
institucional— dirigido contra la integridad de uno o de varios individuos o grupos, es considerado como acto

de violencia” (Abramovay, 2002, p. 56)

Pero, la violencia es una decisién de cada uno, tal como lo argumenta (Posada, 2008)
Términos que define en una forma a la que nos referiremos en un momento— depende en buena
parte de la élite intelectual colombiana. Estos “creadores de opinidon” —artistas, periodistas, historiadores y
cientificos sociales entre otros— deben dejar de ser “derrotistas” y aprender a estar “orgullosos” de su pais
y de su historia. Deben “evitar estereotipos” y apreciar mas bien “la dinamica de procesos histéricos muy

complejos (p .298)

4.2 Marco Contextual

El proyecto se desarrollard en el municipio de Medellin, este municipio se sitda en el centro
del Valle de Aburra. El lugar central sera el barrio Enciso que esta situado en la comuna 8 Villa Hermosa
de Medellin, en donde para el afio 2020 se encontrd que la comunidad tiene alrededor de 4.015
hombres y 4.487 mujeres para un total de 8.502 habitantes (Alcaldia de Medellin, 2020, p. 03) Estas
cifran dejan en evidencia que la comuna es mayormente poblada por mujeres, quienes a su vez en su
gran mayoria asumen la jefatura de sus familias y la crianza de los hijos.

En la comuna 8 el 72,9% de las viviendas son de estrato Bajo, ademas la tasa de desempleo es
superior a la de la ciudad, siendo la segunda comuna con mayor tasa de desempleo. (Medellin.gov.co,
2021). Estas cifras develan la baja calidad de vida que presenta esta comuna de la ciudad, y a su vez
responde a las diferentes situaciones a las que se enfrentan sus adolescentes, en tanto la pobreza
conlleva a optar por mecanismos de “defensa’” desesperados que terminan por sumergir a estos en
grupos delincuenciales, o en practicas que acaban por perjudicar su vivir.

Teniendo ya un contexto del lugar procedemos a realizar mencidn a la problematica la cual tiene que ver

con los riesgos psicosociales que enfrentan los jévenes en este caso, consumo y venta de sustancias
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psicoactivas, inmersidn en grupos delincuenciales, y violencia esta se da siendo estas victimas, pero a su
vez victimarios terminando por frustrar sus proyectos de vida y acabar con el tejido social comunitario.
Referente a la problematica de las drogas encontramos que:
Con 2,2 millones de habitantes, Medellin es la ciudad con el porcentaje de consumo mas alto
(15,1 por ciento). Colombia, el pais que mas provee cocaina en el mundo, enfrenta, puertas
adentro, el microtrafico, la venta al por menor de sustancias ilegales. (Martinez, 2023, parr. 7-8)
Cifra la cual es altamente preocupante sobre todo por la juventud de Medellin la cual es facilmente
atraida hacia el consumo y venta, en modalidad de microtrafico. Jugando esta investigacion un papel
protagdnico pues demuestra que a través del arte se puede hacer frente a estas problematicas.
en este apartado se mencionara investigaciones rastreadas que de acuerdo con las siguientes
categorias: importancia de los grupos de danza, influencia del arte en la transformacién de la realidad, y
factores de riesgo psicosocial. Son necesarias para fundamentar el proyecto, a partir de esta busqueda
se encontré a nivel internacional, que en paises como Espafia, Venezuela, Puerto Rico y México se han
realizado diversas investigaciones que son indispensables en el presente trabajo, por lo cual se
referencia el trabajo de Maldonado y Pefia, 2018) titulado Proceso de transformaciéon comunitaria a
través de las artes escénicas en dos escenarios comunitarios, el cual obtuvo los siguientes resultados:
Se logro la trasformacion social y comunitaria en donde los participantes le otorgaron mayor
relevancia a las artes, cambiando asi su percepcion de esta, por otra parte, se presentaron
cambios positivos en lo social, educativo, y familiar, logrando mitigar la violencia del entorno,
fortaleciendo los lazos de dicha comunidad, a través de la empatia adquiriendo asi sentido de
identidad y pertenencia por si mismos y por el arte.
Esta investigacion permite evidenciar la importancia de las artes en medio de los contextos sociales, ya
gue consiguen realizar transformaciones efectivas, capaces de brindar nuevas realidades a las personas.

Otra investigacion de caracter internacional es la realizada por
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(Hinostroza, 2021) titulada Practicas parentales y entorno de residencia en adolescentes: un
estudio, comparativo a nivel de riesgo psicosocial. La investigacidn arrojo que los adolescentes
gue viven en zonas en donde abunda el riesgo psicosocial, expresan que son las madres las
encargadas de brindar el afecto que necesitan en su desarrollo integral.

Esto tiene gran relacion a lo que sucede con los jovenes de la presente investigacion, en donde la
jefatura de sus hogares es principalmente asumida por sus madres, quienes en su gran mayoria suelen
ser mamas solteras. Este factor es crucial dentro de los riesgos psicosociales que presentan, pues se
hace mas dificil la crianza y control de sus hijos sin ayuda, llegando estos a sumergirse en malas
practicas.

Seguido a esto dentro del rastreo nacional se encontraron diversas investigaciones en Bogota,
Cundinamarca, Pereira, Cartagena y Medellin. Por lo cual se hace referencia a la investigacion realizada
por
(Parra et al., 2018) titulada Jovenes, grupo y arte: las personas jovenes y el arte re-unidos*. En
esta se encuentra como resultado que los jévenes fomentan el cambio dentro de sus contextos
sociales a través de los vinculos que crean entre si, y que ademas las instituciones del estado no
son las Unicas que logran generar cambios sociales, sino que también las personas jévenes que
habitan en lugares vulnerables producen alternativas desde sus experiencias y sentires.

Esto le da fuerza a esta investigacidn en tanto refuerza que los grupos juveniles, asi como lo es Danza

con estilo, pueden transformar la realidad de su entorno. Posterior a esta referenciamos también la

investigacion realizada por

(Hernandez y Lépez, 2020) titulada Revisidn de la literatura sobre factores de riesgo psicosocial
en Jovenes con conductas delictivas. Esta proporciond lo siguiente, la familia es el principal ente
para que los jévenes desarrollen conductas de riesgo psicosocial, ya que sus modos de vida

inciden directamente en los comportamientos de los ninos y adolescentes, en donde los tipos de
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crianza suelen ser extremistas o muy autoritarios, o muy permisivos. Siendo mayormente las
madres quienes asumen estas responsabilidades de crianza. El consumo de sustancias y la baja

educacion de sus padres influyen también en las conductas violentas.

Para finalizar con el rastreo de antecedentes, se referencian a continuacion investigaciones de caracter

local, en este caso las realizadas en Medellin. Comenzando entonces, con la elaborada por

(Giraldo, 2022) titulada Grupos juveniles de la comuna 8 de Medellin, resistencia en oposicién al
conflicto armado 2008-2013. La cual arrojo que las acciones de resistencia que llevaban a cabo
los jévenes de la comuna 8 eran de gran importancia ya que hacian frente al conflicto de forma
pacifica, ademds dejo en evidencia que el conflicto de la comuna 8 estaba permeado por grupos
delincuenciales, con propdsito de narcotrafico en donde usaban extorsién, cobro de vacunas,

etc. Esto refleja como hoy se siguen reproduciendo dichas dindmicas.

En otra investigacion realizada por

(Méndez y Monsalve, 2022) titulada Visibilizacién del grupo de danza Shir Star de la comuna 1-
Popular de la ciudad de Medellin. Se encontré que el grupo posee una gran apuesta
transformadora, la cual puede ser de gran ayuda para la evolucién de la comuna, resistiendo a
las condiciones del sistema y de sus realidades. Siendo asi un eje positivo para su territorio. En
relacién a lo derivado en esta investigacion, podemos observar cdmo los grupos de danza

pueden ser de gran ayuda en cuanto al fortalecimiento del tejido social.

Finalmente referenciamos la investigacion realizada por

(Fonseca et al., 2022) titulada Cultura urbana y acompafiamiento psico-socioeducativo en
Medellin: de pandilleros a lideres comunitarios*. Esta logré lo siguiente. A través del baile de Hip

Hop, los jovenes lograron ser referentes para su entorno, acabando con el estigma que cargaban
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de “delincuentes”. Todo esto gracias al acompafiamiento psico-socioeducativo que les fue dado

permitiéndoles visualizar su potencial. Lo cual les permitidé avanzar en sus proyectos de vida.

4.3 Marco Legal

Desde una mirada holistica el ser humano ha generado diferentes escenarios donde se ha comprometido
o vinculado con problematicas, las cuales ha acarreado riesgos psicosociales, terminando aun con sus
proyectos de vida, por lo cual desde. La Constitucidn Politica De Colombia existen leyes y normas, para
trazar acciones fundamentales que involucren los mismos, con el fin de fortalecer o cautivar desde el
goce, el disfrute como lo son las artes y la danza, movilizando el desarrollo integral de los jévenes nifios y
adolescentes, orientados a promover la cultura, en todas sus expresiones y las demds manifestaciones
como una construccidn de sana convivencia y participacién como elementos fundamentales en pro y bien

de la sociedad.

Con base a lo anterior esta investigacidon cobra relevancia, ya que el grupo danza con estilo, promueve la
mitigacién del riesgo psicosocial en los jovenes apoyando y promoviendo el tejido social, con el

aprovechamiento del tiempo libre, para ello se tiene soporte desde la normatividad:

LEY 1098 DE 2006 Cddigo de la Infancia y la Adolescencia. Articulo 1°. Finalidad. Este cddigo tiene
por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo
para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amory
comprension. Prevalecerd el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin

discriminacién alguna. (Constitucion Politica de Colombia, 2006, como se citd en Toro et al., 2006)

Ademads, también contamos con el Ministerio de Cultura en los articulos (Congreso de Colombia, 1997):
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o “Ley 397 de 1997 agosto 07 de 1997 articulo 1. El Estado impulsara y estimulara los procesos,
proyectos y actividades culturales en un marco de reconocimiento y respeto por la diversidad y
variedad cultural de la Nacién colombiana’(parr.3)

e Articulo 17: El Estado a través del Ministerio de Culturay las entidades territoriales, fomentara
las artes en todas sus expresiones y las demds manifestaciones simbdlicas expresivas, como
elementos del didlogo, el intercambio, la participaciény como expresién libre y primordial del
pensamiento del ser humano que construye en la convivencia pacifica. (parr.1)

e Articulo 64: “Corresponde al Ministerio de Cultura, la responsabilidad de orientar, coordinar y
fomentar el desarrollo de la educacién artistica y cultural no formal como factor social, asi como

determinar las politicas, planes y estrategias para su desarrollo.” (parr.1)

Ley 181 de 1995 enero 18 de 1995. Articulo 3. ftem 5, Fomentar la creacién de espacios que
faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como habito de salud y mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados

(Congreso de Colombia, 1995, parr.7)

Plan Departamental de Danza 2014-2020 Antioquia Diversas Voces (Instituto de Cultura y Patrimonio de

Antioquia, 2014).

En coherencia con la normativa que fundamenta apoyo en la investigacion desde los principios
fundamentales de 1991, tenemos (Asamblea Nacional Constituyente, 1991):
e  “Articulo 7 — Titulo de los principios fundamentales 1991 Manifiesta que el Estado reconoce y
protege la diversidad étnica y cultural de la nacién colombiana” (parr.7)
e  “Articulo 71 1991 Que dicta que la busqueda del conocimiento y la expresidn artistica son libres”

(parr.1)
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e Articulo 95 — Obligaciones 1991 Sefiala cuales son los deberes de la persona y del ciudadano
sobre la paz y los derechos humanos de velar por la conservacién de un ambiente sano. Avala

el uso del arte en el marco de la conservacion de la identidad territorial.

Dando continuidad a nuestro marco legal y teniendo en cuanta la importancia de la salud mental en los
nifios nifias y adolescentes, ya que esta es fundamental en todas las etapas de la vida desde la nifiez hasta
la adultez, proporcionando el manejo a ciertas situaciones y circunstancias de la vida para manejar riesgos,
stress, toma de decisiones y el manejo de relaciones inter e intrapersonales encontramos (Congreso de la
Republica - Colombia, 2013; 2021) :

e “Ley 1616 de, enero 21, 2013: Se expide la ley de salud mental”.

e Articulo 3°. SALUD MENTAL. La salud mental se define como un estado dindmico que se
expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccién de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos
y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones

significativas y para contribuir a la comunidad. (parr.1)

4.4. Marco Teorico

En el presente apartado se describen tedricamente los conceptos de riesgo psicosocial, tejido
social, expresion artistica y pedagogia. Teniendo en cuenta que estos sustentan de manera
importante la investigacion y fortalecen la revision a la mitigacion que el grupo Danza con estilo

les brinda a los jévenes de su comuna.

Riesgo psicosocial
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El concepto de riesgo psicosocial lleva a una compleja definicidon ya que ha sido abordado de
manera amplia dentro de un contexto de trabajo. En ese caso se definira riesgo psicosocial
desde el concepto brindado por la Alianza para la proteccidn y la prevencién del riesgo

psicosocial en Nifias, Nifios y adolescentes (2012)

El conjunto de circunstancias, hechos y factores personales, familiares o sociales, relacionados
con una problemdtica determinada (abandono, maltrato, violencia, baja escolaridad,
explotacién econdmica, vinculos familiares precarios, necesidades basicas insatisfechas, entre
otros) que aumentan la probabilidad de que un sujeto inicie o se mantenga en situaciones
criticas que afectan a su desarrollo integral (desercidn escolar, bajo desempefio académico,
timidez o agresividad, entre otros), o que sea victima o autor de la violencia u otras situaciones

mencionadas afectando sus derechos (p. 6).

De este modo se comprende que los riesgos psicosociales son basicamente aquellas situaciones
gue de una u otra forma afectan en normal desarrollo social y psicoldgico de una persona
dentro de su contexto social. Hay que tener en cuenta que existen varios tipos de riesgos

psicosociales en donde el autor Deza (2015) los define como:

a. Factores individuales: Los factores de riesgo individuales se refieren a rasgos
personales que pueden generar dificultades en la relacidn con el entorno, como por ejemplo
una baja capacidad de resolucién de conflictos, actitudes y valores favorables hacia conductas

de riesgo, trastornos de aprendizaje, entre otros. (p.2015)

b. Factores familiares: Las caracteristicas familiares, como, por ejemplo, la baja cohesidn
familiar, padres con enfermedad mental, presencia de estilos parentales coercitivos,

ambivalentes o permisivos, entre otros, han sido considerados como factores de riesgo
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asociados a diversas problematicas. También se ha vinculado la pobreza familiar como un

estresor que tiene un importante impacto sobre el desarrollo de nifios y jovenes. (p.2015)

c. Factores ligados al grupo de pares: Se considera que el ser rechazado por los pares, el
pertenecer a un grupo con una actitud favorable hacia comportamientos de riesgo, como, por
ejemplo, el consumo abusivo de drogas son eventos que aumentan la probabilidad que nifios y

jovenes manifiesten comportamientos problematicos. (p.2015)

d. Factores escolares: La escuela también es una de las instituciones mds relevantes en el
desarrollo de nifos y jévenes, en la que estos pasan gran parte de su tiempo. Por ejemplo, el
gue profesores den un bajo apoyo, el sentimiento de alienacién, o tener compafieros violentos,

pueden tener efectos importantes sobre los estudiantes. (p. 2015)

e. Factores social comunitarios: Las organizaciones de nivel mayor como las comunidades
también influyen en forma importante sobre la vida de nifios y jévenes por medio del nivel de
apoyo que les deny el nivel de inclusion o exclusidn de actividades comunitarias, entre otros

(p.2015)

f. Factores socioculturales: Finalmente, los estereotipos que se manejan a nivel cultural como
por ejemplo “los jévenes pobres son delincuentes”. Estos conceptos son manejados por
personas e instituciones determinando su actitud hacia los jovenes, que pueden abrir o cerrarles

oportunidades. (p.2015)

En sintesis, son pocos los autores que han abordado el concepto de riesgo psicosocial desde un ambito
social, sin embargo, con las definiciones dadas anteriormente sirven como sustento tedrico y revelan la

importancia de que un joven pueda tener un buen ambiente psicoldgico y social.

Tejido social
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Son diversos los autores que han hablado acerca de tejido social sobre toda en una sociedad que al
pasar de los afios se desintegra poco a poco, Segun Falla y Chavez (2004) “el tejido social debe
concebirse como un conjunto de interdependencias entre partes, elementos, procesos donde se dan
una serie de relaciones internas e interdependientes, que sirven de soporte emocional, cultural, fisico,

social y aun econdémico a sus interactuantes” (p. 176)

De acuerdo con Daguer (2011) encontramos que:

El tejido social es el grupo de individuos que en su relacidn con el espacio construyen una
cultura. Es decir, es un grupo de individuos en un lugar determinado que se identifican y se
relacionan entre si por medio de una forma de vida que han creado a partir de su participacion
en la construccién del espacio que habitan, y que por lo mismo pertenecen, apropiany

transforman el espacio. (p.23)

Siguiendo esta misma linea (Kropotkin, 1842-1921, como se cité en Mafla, 2019) en su teoria del apoyo

mutuo busca resaltar:

la importancia de las relaciones humanas como uno de los factores mas relevantes de la teoria que
propone el progreso humano en términos de solidaridad lo cual deja entrever que el argumento de
condenacion utilizado para justificar la naturaleza violenta y egoista donde se concluye que somos seres
asociales incluso antisociales y se generaliza el papel del egoismo en un proceso de seleccién natural
gue desde los mismos origenes del pensamiento occidental busca la manera de explicar por la fuerza las
relaciones sociales que segln este pensamiento se han caracterizado por el dominio y poder dentro de
los grupos humanos, es la ley del mas fuerte una ley que hemos encontrado, una ley que establece la
forma y manera de relacionarnos, una ley que condena la naturaleza humana y que ha sido aplicada
para todo tiempo, una ley que aplica para la justicia que se impone sobre el mas débil quien debe

aceptar y conformarse con lo que le sea permitido.( p.2)
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Esta ultima conversa de manera directa con el tejido social ya que este parte de las relaciones y el apoyo

mutuo que tenemos unos con otros dentro de la sociedad.

Expresion artistica

El autor Gombrich (2021) en su libro titulado cuatro teorias sobre la expresién artistica, define esta de la
siguiente forma: “Se trata, en definitiva, de una teoria que subraya la importancia de la constante

interaccion entre los sentimientos y la forma, el medio artistico y el mensaje que se transmite” (p. 6)

Por otra parte, el autor hace énfasis en que

la primera teoria, la de la antigliedad clasica, aquella que se centra en los efectos que el arte
provoca sobre las emociones pudiendo por tanto comparar el medio artistico a los hechizos o,
incluso, a las drogas, es en -mi opinién- la mas importante de las tres. Con todo, en mi teoria
quisiera resaltar que el primero en sentir dichos efectos —y en buscarlos- es el mismo artista; el
cual descubre y selecciona la clase de sentimientos emotivos que desea provocar y manifestar.

(Gombrich, 2021, p.7)

Otras autoras como Castro y Dominguez (2012) mencionan que, “durante siglos, el ser humano ha
utilizado la expresidn artistica desde la perspectiva del gozo y del disfrute, sin amalgamar su importancia

para construir desarrollo humano y fortalecer el tejido social”’(p.116)

Afirmacién que se ajusta a lo planteado en la investigacion en donde la expresidn artistica es el factor

principal para hacer tejido social en la comuna 8 Enciso, Medellin.

Para finalizar este apartado se cita lo mencionado por Guanotasig (2017) “El arte se hace presente en la
vida de cada persona compartiéndolas de diversas maneras como corporales, plasticos, artesanales, etc.

Impulsando al desarrollo de distintas cualidades que hace diferentes y Unicas a las personas’” (p.17)
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Pedagogia

Este término dentro del trabajo de investigacion se relaciona con la forma en que el grupo de danza
instruye a otras jovenes para ello citaremos a (Vygotsky, 1978, como se citd en Daniels, 2016) muy

conocido por su gran aporte a la pedagogia, realizado a través de su teoria sociocultural.

Vygotsky considerd que la capacidad de ensefiar y de beneficiarse de la instruccion es un
atributo fundamental de los seres humanos. La principal contribucidn de Vygotsky fue en el
desarrollo de un enfoque general que trajo la educacién, como una actividad humana
fundamental, plenamente en una teoria de desarrollo psicoldgico. La pedagogia humana, en
todas sus formas, es la caracteristica definitoria de su enfoque, el concepto central de su
sistema, mientras que declaré un interés en el desarrollo sociocultural mas ampliamente

definido. (p.19)

Otro aporte importante es el realizado por Watkins y Mortimore (1999) en donde menciona lo siguiente:

La vida sigue cambiando a un ritmo cada vez mas rapido. La base de conocimiento global esta
creciendo exponencialmente y el tejido social de nuestras sociedades esta siendo alterado por la
expansion masiva de las comunicaciones. La pedagogia debe cambiar para mantenerse al dia
con estos desarrollos. Debe tratar de involucrar a aquellos que de otra manera serian excluidos.
También debe apoyar a todos los estudiantes a generar conocimiento y aprender qué hacer

cuando se enfrentan a la incertidumbre. (p.16)

El apartado anterior vigoriza la idea de que la pedagogia debe ir moldedndose y acoplandose a los
nuevos modos de vida, de esta manera puede responder a las problematicas que enfrenta la sociedad

actual, siendo incluyentes y flexibles.
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Un tema comun también incluye la relacidn del artista de danza con la pedagogia. Ademas de muy
buenas habilidades especializadas, los artistas de danza también necesitan apoyo pedagdgico. El reflejo
adquirido, dirigido y percibido de los propios estudios apoya el desarrollo basado en la especialidad del
maestro. La creciente vaguedad de las fronteras entre diferentes formas de arte requiere la voluntad de
introducir y adquirir nuevos medios y dispositivos. La incursién de las nuevas tecnologias y los medios de
comunicacion ha llevado el tema también a lecciones de baile. El objetivo del profesor es ser un
catalizador, un filtro y un analista para introducir los nuevos medios a usar. Apoyar la identidad cultural
en una clase de danza es un requisito previo de buena conducta en un entorno multicultural. En
resumen, podemos concluir que el papel del profesor del siglo XXI no es simplemente la ensefianza de la
danza. sino mas bien una guia consciente en un mundo de diferentes posibilidades con las habilidades

de ensefiar a bailar. (S66t y Viskus, 2014, pp 297-298)
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CAPITULO Il
5. Disefio Metodoldgico
5.1 Linea de investigacidn institucional
La linea de investigacidn institucional, planteada en el presente trabajo es la de gestién social,
participacién y desarrollo comunitario. Se puede observar a través de los objetivos planteados, como se
sustenta esta linea en tanto se busca a través de este proyecto, reconocer estrategias que se encaminen
en la busqueda de solucidn a problemas que enfrentan las comunidades, asi como su empoderamiento
en este caso a través de la expresidn artistica, buscando reducir los riesgos psicosociales que enfrenta la
comuna 8 Enciso, Medellin. Enfocado a su vez, en la sub linea de investigacion gerencia social y
comunitaria.
5.2 Eje temdtico
El eje tematico en el cual se basa esta investigacion es en la gerencia social como programa
académico, el cual estd encaminado en varios parametros por lo cual se mencionara uno en especifico:
e Explicar la realidad propia y de la sociedad, por medio de la realizacién de analisis del
entorno, a fin de que fortalecer las competencias de desarrollo humano para ser agentes de
cambio, activos, emprendedores e innovadores sociales que busquen propiciar la
comunicacion, la participacidn y la negociacion justa para generar procesos de impacto y
beneficio comun. (Corporacion universitaria minuto de Dios, 2020, parr. 1)
5.3 Enfoque de investigacion y Paradigma investigativo
La investigacién comprende un enfoque mixto, asi mismo se basa en el paradigma sociocritico que
permite la reflexién de las diferentes realidades humanas. Para el tratamiento de la informacion
recolectada, a través de entrevistas y encuestas, partiendo desde la realidad contextual de la comunay
situaciones vividas por los jovenes, ofreciendo la posibilidad de generar resultados amplios y

coherentes.
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Con respecto al enfoque en mencidn, Hernandez Sampieri et al. (2010) dice que:

“ representa el mas alto grado de integracién o combinacién entre los enfoques cualitativo y
cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo el proceso de investigacion, o al menos, en la

mayoria de sus etapas’’ (p.561)

Requiere de un manejo completo de los dos enfoques y una mentalidad abierta. Agrega
complejidad al disefio de estudio; pero contempla todas las ventajas de cada uno de los
enfoques. La investigacidn oscila entre los esquemas de pensamiento inductivo y deductivo,

ademas de que por parte del investigador necesita un enorme dinamismo en el proceso. (p.561)

Seglun Maldonado (2018,p.176) :

El paradigma sociocritico considera la simbiosis entre la teoria y la practica. El cual se genera de
una critica a la racionalidad instrumental y tedrica del paradigma positivista o cominmente
llamado cientifico, y propone una realidad sustantiva que incluye los valores, los juicios e
intereses de las comunidades”, en ese sentido tiene entre sus representantes: Habermas,

Adorno y Horkheimer, quienes proponen una transformacion de la sociedad. (p.32)

5.4 Diseio

El disefio aqui planteado, es no experimental, ya que se utilizaron encuestas estructuradas y entrevistas
a los participantes, sin inducir las respuestas, solo se observaron y analizaron las diferentes
apreciaciones que los integrantes manifestaron, las cuales sirvieron de apoyo para evaluar la influencia

gue la danza tiene u ofrece a los jévenes en el territorio.

Tal como se expresa en la investigacidon de Agudelo y Aigneren (2008):

La investigacidn no experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente

variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos variar intencionalmente las variables
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independientes. Lo que hacemos en la investigacidon no experimental es observar fendmenos tal

y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos. (p. 39)

En cambio, en un estudio no experimental no se construye ninguna situacion, sino que se
observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador. En la
investigacion no experimental las variables independientes ya han ocurrido y no pueden ser
manipuladas, el investigador no tiene control directo sobre dichas variables, no puede influir

sobre ellas porque ya sucedieron, al igual que sus efectos. (p .39)

5.4.1 Alcance

La presente investigacion es de caracter descriptivo, ya que bdsicamente lo que se realiza es
una descripcion de los riesgos psicosociales de la comuna, asi como de la influencia del arte en medio de
estos, reuniendo informacidn a través de las herramientas a utilizar para conocer las perspectivas de
algunos jovenes de la comunidad y el grupo de baile.

En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fendmeno y lo
que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el proceso
cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersidn. En este alcance es
posible, pero no obligatorio, plantear una hipdtesis que busque caracterizar el fendmeno del
estudio. En la investigacidn con alcance descriptivo de tipo cualitativo, se busca realizar estudios
de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, que busquen describir las
representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado

fendmeno. (Galarza, 2020, pp 2-3)
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5.4.1.1 Poblacién
La poblacién la conforman los jévenes que hacen parte del grupo Danza con Estilo de la comuna
8 Enciso Medellin, ademas también esta conformada por otros jévenes del barrio externos al grupo,

pero que se han visto impactados por sus procesos.

5.4.1.2 Tamafio de muestra

La muestra esta conformada por un total de (20) participantes, de los cuales, (10) son jévenes
pertenecientes al grupo y otros (10) jovenes externos a este. Pero que se ven involucrados en los
impactos que este genera, y que ademas conocen o han tenido un acercamiento con el grupo. La
muestra es importante dentro de un trabajo de investigacion segun Garcia et al. (2013) porque:

El tamafio de muestra permite a los investigadores saber cuantos individuos son
necesarios estudiar, para poder estimar un pardmetro determinado con el grado de confianza
deseado, o el nUmero necesario para poder detectar una determinada diferencia entre los
grupos de estudio, suponiendo que existiese realmente. (p.1)

5.4.1.3 Fuentes, Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién y datos.

Las técnicas empleadas para la recoleccién de datos son la encuesta y entrevista. En la encuesta
se busca capturar la informacion a través de 12 preguntas planteadas, mediante el instrumento
cuestionario, en concordancia con los objetivos. Siendo estas preguntas cerradas y de opcién multiple,
con las cuales se realizaron graficos derivados de las respuestas brindadas por los participantes. Por
otro lado, la entrevista fue realizada solo a los chicos que pertenecen al grupo, con el fin de conocer de
forma mds cercana sus sentires, y percepciones que tienen sobre su labor realizada en la comuna. Esta
entrevista fue abierta de caracter semiestructurada, lo cual permitié que fuese flexible, pero al mismo

tiempo con unas preguntas ya planteadas.
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5.4.1.4 Analisis y tratamiento de datos.

Los datos derivados de los instrumentos implementados serdn analizados a través de graficos y
escritura narrativa en donde se plasman las respuestas mas profundas brindadas por las jovenes. En
cuanto al tratamiento de datos se realizan segun lo dispuesto en la ley 1581 de 2012 y su decreto
reglamentario, la cual en su titulo Il: Principios rectores, art. 4. Principios para el tratamiento de datos
personales, en su apartado g: Principio de confidencialidad, indica que:

“Todas las personas que intervengan en el Tratamiento de datos personales que no tengan la

naturaleza de publicos estan obligadas a garantizar la reserva de la informacién, inclusive después

de finalizada su relacion con alguna de las labores que comprende el Tratamiento, pudiendo solo
realizar suministro o comunicacion de datos personales cuando ello corresponda al desarrollo de

las actividades autorizadas en la presente ley y en los términos de la misma” (p.2)

Por otra parte, el andlisis de los datos es descriptivo, ya que, a través de lo extraido a través de la encuesta
y entrevista, se procede a realizar una descripcién de los sentires de los participantes por medio de
graficos, y de las narrativas brindadas por estos. Siendo también inferencial en el sentido de que permiten

sacar conclusiones de acuerdo con lo encontrado.

5.4.1.5 Tabla 1: Plan de accidn del proyecto

Objetivos Actividades Técnicas de Resultados

investigacion
2.2.1. Identificar las

fortalezas de los Citar via telefénica a

jovenes del grupo, los jévenes

como factor para pertenecientes a la

visibilizarse y hacer poblacion objeto de Encuesta/entrevista Graficos y
fortalecimiento del estudio. Posterior descripcion narrativa
tejido social. aplicar las técnicas de

investigacion
seleccionadas, de
acuerdo con el
objetivo.



2.2.2. Reconocer la
importancia del
grupo danza con
estilo, en su aporte al
riesgo psicosocial de
los jévenes de la
comuna 8 Enciso
Medellin.

2.2.3. Describir como
es el proceso artistico
y pedagégico que
implementa el grupo
danza con estilo para
impulsar el baile en
los jovenes de la
comuna 8 Enciso
Medellin.

Plantear preguntas
enfocadas en el factor
de riesgo psicosocial,
posterior a ello
aplicarlas en las citas
pactadas con los
jovenes.

Realizar reunién con
los jévenes en donde
se hable
exclusivamente del
proceso artistico que
llevan a cabo.

Fuente: elaboracion propia

Encuesta/entrevista

Encuesta/entrevista

Graficos y descripcion
narrativa

Graficos y descripcion
narrativa
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CAPITULO IV
6. Resultados y Discusiones

Una vez realizada la aplicacidn de los instrumentos de evaluacion, se expondran en el siguiente
apartado los resultados obtenidos a nivel de encuesta y entrevista, estos serdn analizados segun cada
objetivo planteado dentro del proyecto.

Obtendremos respuesta que nos sirvan para validar, como a través del proceso artistico que
llevan los jovenes en la comuna, han sido referente para la construccion del tejido social, se previenen
riesgos psicosociales, como red de apoyo para no caer en problematicas, y a su vez, generar espacios de
participacidn, proyeccidn y construccidn de sus proyectos de vida.

Esta investigacion precisa, la importancia y la visibilizacidon del grupo danza con estilo, para la
transformacion y potenciar el arte como es el baile en una expresién cultural, con una dindmica social

inclusiva y protectora, asumiéndose como red de motivacion y superacion.

6.1 Resultados entrevista
Revisar cdmo influye el grupo danza con estilo en la mitigacion del riesgo psicosocial a través de

la expresion artistica, en los jovenes de la comuna 8 Enciso Medellin.

¢El grupo danza con estilo ha transformado la realidad de los jévenes desde la expresion artistica en la
comuna 8?

A continuacidn, se plasman las respuestas mas sobresalientes.

“ Yo opino que, si ya que los jovenes buscan por medio del grupo de nosotros en lugar de ir a consumir
cosas que no deben por ejemplo alcohol, drogas cosas asi o hacer actividades que no son se retnen
mejor en el grupo de nosotros a bailar, y ese tiempo que por ejemplo utilizaban consumiendo lo utilizan

ahora para ensayar y para prepararse para cosas nuevas”.
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Se evidencia a través de la repuesta anterior, que los espacios artisticos en efecto, son potenciadores de
una vida sana y proporcionan un refugio en contra de la violencia y las drogas que hoy por hoy es una de
las mds grandes problematicas en las comunas de Medellin.

“Pues yo lo que digo es que por lo menos a mi me ha transformado, en medio de estar bailando yo no
me meto en cosas malas, y mds que todo eso me ha ayudado espiritualmente, como asi que
espiritualmente dsea yo estoy enojado o muy puto como se diga las palabras y yo vengo a bailar y como
que se me olvida todo lo de alld afuera”.

La danza como expresidn artistica para hacer frente a las problemdticas no solo resulta ser un antidoto
para quienes por suerte la encuentran, sino que también puede ser un sustento espiritual, una religion
gue en cada paso deja su alma plasmada.

¢El grupo danza con estilo es un eje para la mitigacion del riesgo psicosocial y el fortalecimiento del
tejido social para la comunidad?

' Siya que a través de la danza que nosotros practicamos en este grupo por ejemplo mejoramos la
comunicacion entre nosotros, por ejemplo, cuando sacamos una coreografia que todos participen y cosas

777

asi”,
o 4 H “”
Nos ayuda en union fortaleza ya que todos nos comprendemos y somos iguales “.

Los sentires expresados dan cuenta, de cdmo a través de la danza y de un grupo de pares que buscan los
mismos objetivos se puede hacer tejido social, un tejido social que no solo consiste en la dindmica social
de ser vecinos si no que une historias y crea hermandades.

éDesde tu perspectiva, crees que el grupo danza con estilo es apoyo para la construccion del proyecto
de vida de los jévenes de la comuna 8?

“ Yo opino que, si ya que, pues en la comuna se ha visto mucho que a la mayoria de los jévenes les gusta
mucho bailar, a los adultos mayores, entonces digamos que hay un joven que le gusta mucho bailar por
medio del grupo danza con estilo ensayando vamos a presentaciones puede ir mejorando sus habilidades
de baile y su mentalidad para su proyecto de vida”

Se evidencia como el grupo ha sido un sustento para encaminar los proyectos de vida de los jévenes, y
aun mas brindan una oportunidad para reencaminar los proyectos de jévenes quienes hicieron parte de

la delincuencia, pero encuentra en la danza una salida.

“ Yo digo que si también ayuda a los nifios también es una reunion entre familias”.
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Construir un proyecto de vida sélido, implica a su vez tener buenos vinculos familiares, y esto también ha
podido lograrlo un grupo de jévenes sofiadores llamados danza con estilo.

“Yo digo que si porque es una inclusion hacia la danza y participacion en el baile”.

Identificar las fortalezas de los jovenes del grupo, como factor para visibilizarse y hacer
fortalecimiento del tejido social.

¢Cual cree usted que son las fortalezas de los jovenes del grupo danza con estilo?

“” 6sea caemos y nos levantamos por lo menos este grupo se ha caido y siempre somos los mismos que lo
levantamos, nos reunimos entre todos y decimos ey no vamos a dejar caer el grupo, buscamos que el
grupo se fortalezca y nos fortalezcamos nosotros”.

“yo digo que otra fortaleza del grupo puede ser que por ejemplo hay una persona del grupo que esta
bajita de dnimos o que no tiene ganas de ensayar, yo siento que los mismos dnimos del grupo la misma
energia ayuda a que las otras personas estén bien y que se sientan felices y la union entre grupo también
sirve mucho para eso”

Lo expresado en estas lineas puede acercarnos a las realidades que viven los jovenes de la comuna 8, y a
como entre ellos mismos son fuentes de apoyo el uno hacia el otro reforzando su resiliencia y su
capacidad de decision.

éCon respecto a las fortalezas mencionadas, como crees que nos pueden servir para visibilizar el
grupo?

” Haciendo redes sociales Tiktok, Facebook, Instagram haciéndonos conocer en otros lados en
presentaciones”.

” Yo digo también que es mds que todo de compromiso, respeto y disciplina”.
éConsidera que el trabajo realizado por el grupo fortalece el tejido social en su comunidad?

“ Yo pienso que si porque a mucha gente le gusta lo que hacemos y hay muchos jévenes que quieren
integrarse a nuestro grupo”’

“ Yo también considero que lo que nosotros hacemos no nos sirve solo a nosotros también le sirve a la
gente cuando nos ven bailar y ven una sonrisa donde nosotros estamos ellos como que se animan y dicen
uy que chévere estos pelados dan dnimo, por lo menos cuando yo bailo veo que mucha gente llega
desanimada y por medio de una sonrisa que uno le dé al publicé dicen como que uy que chimba quiero
aprender eso”.
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El grupo danza con estilo es sin duda un eje de cohesién y transformacidn social, tanto a nivel interno
como externo, en tanto llevan a través de la expresion artistica un mensaje diferente a los jévenes
quienes los rodean y a sus familias, demostrando que la lucha por un camino correcto trae consigo
piedritas en el camino de las cuales pueden crear castillos.

Reconocer la importancia del grupo danza con estilo, en su aporte al riesgo psicosocial de los jévenes

de la comuna 8 Enciso Medellin.

¢Como consideran que el grupo aporta en la mitigacion del riesgo psicosocial en los jévenes de la
comuna 8?

“ Yo opino como ya se respondié en unas preguntas que a la comunidad de Enciso en general le gusta
mucho eso, y por ejemplo para impedir eso podemos realizar convocatorias, o ver la gente que este
yendo por un mal camino decirle no, ve nosotros tenemos un grupo de baile para que participes y dejes
de estar en esos malos vicios y eso”.

“ Yo apoyo lo que él dijo, por lo menos acd se ve mucho el vandalismo, mucho cuchillo que pistola que
esto y lo otras muchas personas cuando ven este grupo dicen ah aqui estdn perdiendo el tiempo, pero
otras personas lo ven diferentes por lo menos dicen ey estos pelados bailan muy bien me gustaria
aprender mds de lo que yo sé, quiero conseguir una familia, no que todo el tiempo busquen problemas
allg, ellos quieren es frenar todos los problemas y seguir adelante”.

Los jévenes pertenecientes a danza con estilo estan forjando su caracter a través de un ejercicio de
resistencia social, en tanto al decidir acoger ritmos, coreografias, como modos de vida en medio de su
juventud. Demuestran que la violencia no puede ejercer un poder coercitivo en ellos si estos mismos no
se lo permiten.

éCreen que el grupo es importante dentro de las dinamicas sociales de la comuna?

“ Si porque pues a los jévenes los visualizan en algo diferente como casi todo el mundo estd
acostumbrado a estar haciendo nada en la casa mejor es bailando, haciendo algo productivo y grupal”.

" Yo digo que, si ya que el baile puede ser una alternativa mds para el entretenimiento de la gente y para
mejorar las habilidades de las personas, para cambiar la mentalidad y puede ser una motivacion por
ejemplo hacen un evento que algunos vayan a cantar, otro haga teatro y el grupo seria como agregarle
la danza a ese evento”.

Las dinamicas sociales han evolucionado a través del paso de los afios, incluir dentro de ellas el arte
puede consolidar comunidades mas pacificas, resilientes, y armadnicas.
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éSienten ustedes que las personas de la comuna reconocen y valoran su importancia?

” Algunos si y otros no, unos si porque a veces vienen a vernos nos apoyan nos dan su granito de arena
para comprar los uniformes y otros dicen que estamos perdiendo el tiempo que no hacemos nada por la
vida y en vez de estar acostados hacemos algo productivo por la vida”.

“ Yo digo que si porque pues, por ejemplo, a través de las presentaciones de las que hemos participado
aqui en la comuna, el lider de nosotros que también nos ha ayudado a hacernos ver y a mucha gente le
gusta nuestro proyecto, por ejemplo, en el barrio la mayoria de gente saben que el grupo existe y como
dice mi compaiiero vienen a ver como ensayamos”.

“ yo digo que como tal no todos algunos, si algunos no, en la vida siempre va a pasar esto que por mds
que uno salga adelante tenga las mejores cosas siempre lo van a envidiar sea rico, pobre lo que sea
siempre van a criticar, con las personas tratamos de hacernos visibilizar”,

Lo expresado por los jovenes deja en evidencia que, aunque hay fuentes de apoyo dentro de la
comunidad, también hay mucha ignorancia alrededor del tema de las artes como factor para mitigar los
riesgos psicosociales, puesto que muchas personas no conciben estas herramientas como factores
positivos, sino que las ven como pérdida de tiempo e incluso tildan a los jovenes cuando los ven
reunidos. Se necesita entonces mas pedagogia alrededor de este tema dentro de la comuna 8.

Describir como es el proceso artistico y pedagogico que implementa el grupo danza con estilo

para impulsar el baile en los jéovenes de la comuna 8 Enciso Medellin.

¢Como nace el proceso artistico y pedagadgico que implementa el grupo danza con estilo para impulsar
el baile en la comuna 8?

” Pues iniciamos con una pasion, pasion por el baile, pasion por hacer otras cosas”.

“Inicio por un grupo de jévenes que queriamos hacer algo diferente, que queriamos bailar salir adelante
de alguna manera y como respondieron mi comparfiero en preguntas anteriores, los mismos que
iniciamos el grupo nos mantenemos ahi intentando que el grupo no acabe porque danzando nos
distraemos reimos y diferentes cosas”.

” Queriamos marcar la diferencia, aqui no habia un grupo en Enciso y llegamos a reforzar eso”.

Danza con estilo demuestra una vez mas que se pueden materializar y perseguir los suefios, marcando
una diferencia tal cual y como ellos lo expresa. En este caso esa diferencia radica en llevarle la contraria
las drogas, delincuencia, e incluso a los entornos familiares en donde se viven situaciones de alto
conflicto.
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¢El proceso de formacion que implementa el grupo danza con estilo, promueve una pedagogia
inclusiva?

“ Si influye porque se maneja la inclusion y la participacion asertiva, es decir que si alguien sea blanco,
negro o mestizo quiere bailar se apoya igualmente”.

“ Yo diria lo mismo aqui todos somos iguales, no existe la desigualdad y todos tenemos respeto hacia el
otro”.

El gusto por querer ser y pertenecer a este grupo va mucho mas all3, radica quiza en que en el grupo los
joévenes construyen una familia sélida, que apoya que escucha y que orienta.

é¢Como es el proceso artistico y pedagadgico que ustedes implementan para enseiiar e impulsar el baile
dentro de la comuna a otros jovenes?

“” Nosotros como grupo ensefiamos eso e implementamos eso a la gente ensayando 3 veces a la semana
y por ejemplo cuando tenemos show, o estamos en vacaciones ensayamos toda la semana de corrido
intentando que ninguno falte y en el grupo practicamos varios ritmos, por si llega una persona que no le
gusta esto pueda participar en otras coreografias tenemos integrantes del grupo un poco mds
desarrollados que otros en algunos ritmos entonces por ejemplo si un integrante es mds desarrollado en
ritmo exdtico, hace una coreografia en ritmo exatico, y lo ensefia a los demds, si otro sabe mds afro
dance hace una coreografia y la ensefia y asi”’.

“Complementando lo que dice el comparfiero también lo primero que hacemos es hacer encuesta es decir
casting para ver en qué nivel estd llegando el que estd entrando para ver como lo acudimos y mds que
todo ver como la baila en qué nivel aceleramos con él”.

El grupo presenta un proceso pedagdgico claro, ya que estudian los ritmos y del mismo modo imparten
sus conocimientos reconocen sus habilidades y las utilizan como factor para fortalecerse y fortalecer a
quienes llegan.

Palabras propias expresadas por el grupo danza con estilo

“Para mi el grupo danza con estilo es una familia, y el que quiera ser parte del grupo serd bienvenido
porque aqui todos somos una familia y una comunidad”.

“ Cuando el grupo se levanta siempre esta Yoa el director de la accion comunal, él siempre ha estado alli
cuando nosotros no vemos oportunidad de seguir, él nos presta este espacio él estd pendiente a nosotros
él es la cabeza de este grupo quiero darle un agradecimiento por todo lo que él ha hecho por nosotros”.

” Todo el que no sepa bailar que venga y lo vamos a acoger, todo el que tenga problemas en la casa nos
puede decir y se puede desahogar con nosotros”.
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El grupo danza con estilo tiene mucha claridad y consciencia del proceso que llevan a cabo, de seguir

potencializando sus habilidades pueden lograr generar un impacto mucho mayor al ya obtenido.

Reconocen sus fuentes de apoyo y se reconocen a si mismos como fuentes de apoyo, logran transformar
la vida de los jovenes que bien sea por gusto a la danza o problemas dentro de su contexto socio familiar
tocan las puertas del grupo, y logran sentirse incluidos. Es muy cierto que los grupos juveniles ayudan en
esta etapa evolutiva de la vida les brindan la posibilidad de sentirse aceptados, de crear conexiones
sociales, de forjar su identidad y de encontrar un sentido en medio de la sociedad en la cual se mueven.
De alli la importancia de que este grupo continle expandiéndose e impactando en la vida de muchos
otros jovenes, que sean reconocidos y visibilizados de este modo pueden lograr encontrar padrinos que
les acogen y les ayuden a cubrir las necesidades que como grupo poseen, pues a pesar de tener apoyo
del actual presidente de la junta de accidon comunal parte baja, necesitan mds consciencia social de la
importancia de los grupos artisticos y de este en general para asi lograr construir un proyecto de vida

gue se encamine a empufiar un bafle y no un arma.

Es de gran importancia este grupo en la comuna, ya que los jévenes lo asumen como una familia,
donde encuentran lazos de amistad y donde promueven, procesos pedagégicos, valores entre ellos
permitiéndoles ser un eje transformador, que los sitia como un hilo conductor a que otros jévenes

lleguen hacer parte del proceso de fortalecimiento del tejido social.

6.2 Resultados encuesta
A continuacidn, observaremos los resultados que arrojé la encuesta realizada a 20 jévenes de la
comuna ocho barrios Enciso, en la ciudad de Medellin, con respecto a cémo influye el grupo danza con

estilo en la mitigacién del riesgo psicosocial en los jovenes del mismo sector.
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Analizar los resultados nos dara bases sdélidas a nuestra investigacidn, donde se ratifica que el
grupo de danza es un referente en la comunidad, un modelo a seguir, con el proyecto de expresion
artistica en este caso el baile, concebido por los jovenes como una oportunidad de aprovechar el tiempo
libre y como surgimiento de expresar a través de este, sus emociones y sentires; se observé que este
grupo es aceptado por los jévenes y que la comunidad en general, respetan el territorio y sus

individualidades.

1. ¢De acuerdo con la actividad artistica expuesta por el grupo danza con estilo, consideras que

te puede beneficiar a no caer en los riesgos psicosociales que presenta la comuna 8?
20 respuestas

Grafica 1: Actividad artistica expuesta por el grupo

De acuerdo a los resultados de la encuesta el 95% de los jovenes encuestados, contestaron que
les sirve para no caer en algunos de los riesgos que existen en la comuna o sector en general, y que
pertenecer a un grupo juvenil, ademas de mantenerlos activos en una actividad cultural, también les
sirve para prever algun riesgo de consumo, ya sea por el compafierismo que tienen entre ellos que se

convierte en red de apoyo y no de ocio, ayudandoles a construir sus proyectos de vida.
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2. ilLa propuesta del grupo danza con estilo aporta positivamente a reducir el consumo de
sustancias psicoactivas en los jovenes de la comuna 87

20 respuestas

Grafica 2: Propuesta del grupo danza con estilo

Con un 100% de los encuestados que manifiestan que la propuesta cultural aporta positivamente
a los jovenes pertenecientes al grupo, a reducir el consumo de sustancias psicoactivas y el alcohol ya que
tienen una rutinas establecidas y dedican tiempo de calidad a dicho proceso y por ende se disminuye el
tiempo de ocio, que puede influir negativamente en la toma decisiones tal vez, equivocadas ya sea por el
entorno, las compaiiias, los estilos de vida o su misma forma de verse o sentirse dentro de una
comunidad, en sintesis estar ocupados en actividades que les gusta y ademas que les aporta

positivamente para la vida, ayudando a la reduccion de los riesgos psicosociales.

3. (Los espacios artisticos y de recreacién que ofrece el grupo danza con estilo, pueden lograr
que los jovenes se sientan escuchados, acogidos, i...es, y les ayuden a encaminar su proyecto de vida?

20 respuestas

@ si
@ No

Grafica 3: Los espacios artisticos y de recreacién
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Continuando con los resultados de la encuesta, podemos observar que el 100% contestaron que
los espacios artisticos y de recreacidn que ofrece el grupo danza con estilo, logra que los jovenes se
sientan, escuchados, acogidos y por ende permitir encaminar sus proyectos de vida de una manera

positiva, ofreciendo grandes beneficios para ellos y sus grupos familiares.

Como ya hemos mencionado antes, el grupo aporta ese compafierismo que para los jévenes es
significativo, ya que sentirse importantes en un espacio, en donde ser escuchados y tenidos en cuenta

propicia la buena convivencia entre ellos y la comunidad; permitiéndoles fortalecer el tejido social.

4.  ildentifica usted los aspectos positivos que ofrece el pertenecer al grupo danza con estilo, en
beneficio al tejido social de la comuna?

20 respuestas

@ si
® NO

Grafica 4: Los aspectos positivos que ofrece el grupo danza con estilo
Por otra parte, el 95% de los encuestados manifiestan que identifican o conocen los aspectos
positivos que ofrece el pertenecer al grupo danza con estilo, en beneficio al tejido social de la comuna, y
es que al ser un grupo de jévenes que se ha ganado un espacio y un reconocimiento en el territorio por
el trabajo realizado en la prevencién para que los jévenes no estén en riesgo de consumo y delincuencia,
la comunidad en general los identifica y aprueba de manera positiva, como un eje transformador en la

comuna a través, de la danza como una apuesta a la sana convivencia y la visibilizacidn.
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5. iConsidera que las fortalezas que presenta el grupo danza con estilo ayudan a que puedan
visibilizarse?

20 respuestas

® s
@® nNOo

100%

Grafica 5: Las fortalezas que presenta el grupo danza con estilo

El 100% de los encuestados, considera que las fortalezas que presenta el grupo danza con estilo
ayudan a que puedan visibilizarse en su territorio y que la comunidad los identifica como un ejemplo
para con los otros jévenes, ya que los pueden guiar para optar por la cultura, el baile como
manifestacion artistica que ademas los cualifica en sus proyectos de vida, ya sea porque continden con

esta profesion o porque mads adelante tomen otras opciones de generacion de ingresos.

El grupo danza con estilo tiene un alto potencial en la comuna y a nivel de ciudad, para
convertirse en un grupo muy popular que logre generar ingresos a sus integrantes y ademas dejar en

alto el territorio, sumando esfuerzos para replicar en otros lugares.
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6. ¢Los jovenes pertenecientes al grupo danza con estilo posibilitan el fortalecimiento del tejido
social?

20 respuestas

@s
@ NO

100%

Grafica 6: Los jovenes pertenecientes al grupo danza con estilo posibilitan del tejido social

Segun el 100% de los encuetados, los jovenes pertenecientes al grupo danza con estilo
posibilitan el fortalecimiento del tejido social en la comunidad, debido al proceso artistico que llevan a
cabo en el territorio, realizan sus presentaciones, los ven ensayando constantemente, lo que claramente
se traduce en disciplina influyendo positivamente en la imagen que proyectan en la comunidad, de tal

manera que se ha creado un vinculo de hermandad y solidaridad de todos con todos.

7. ¢ Para usted el grupo danza con estilo ayuda a mitigar el riesgo psicosocial en los jovenes de la
comuna 8 ?

20 respuestas

@ si
® No

100%

Grafica 7: El grupo danza con estilo ayuda con la mitigacién
Tal como muestra la grafica, el 100% de los encuestados considera que el grupo danza con estilo

ayuda a mitigar el riesgo psicosocial en los jovenes de la comuna 8, se reitera con preguntas anteriores
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que el grupo es sinénimo de esfuerzo, constancia, dedicacidon y ademas permite llevar el mensaje a los
jovenes que hay otras opciones, que las drogas, el alcohol y la delincuencia no es la salida para los
problemas o el deseo de conseguir dinero facil, como lo hacen ver muchas personas al querer influenciar

negativamente la decisidn de algunos para llevarlos por el mal camino.

8. (Considera usted que el grupo danza con estilo es importante dentro de su comuna?

)

19 respuestas

@ si
@ NO

89,5%

Grafica 8: La importancia del grupo danza con estilo dentro de la comuna

El 89.5% contestd que el grupo danza con estilo, si es importante dentro de la comuna, es un
pilar fundamental para prevenir el riesgo psicosocial en lo jovenes, tanto de los que pertenecen al grupo
como de los allegados, ya que trasmiten valores determinantes que ayudaran a través del ejemploy la
dedicacién que si es posible, tomar otra salida, vieron en el baile y la expresiones artisticas, la
posibilidad de generar ingresos, pero también una pasidn que los mantiene alejados de la presion social

gue pueden generar las malas influencias.



52

9.  ;Encual de estos factores piensa que radica la importancia del grupo danza con estilo?

20 respuestas

® a.Ensu aporte a la cultura

@ b. En lograr que los jovenes se decidan
por practicar la danza y no la violencia
c. En su buen trato para con los demas

® d. Todas las anteriores

Y

Grafica 9: Factores importantes del grupo danza con estilo

Como podemos observar en la grafica un 75% apuntan en que el grupo es importante en tanto
los jovenes, prefieren utilizar el tiempo libre en la danza, para no ser arrebatados de los riesgos que se
viven en la comuna, apreciando de manera positiva las diferentes formas de la expresidn cultural y
artistica, apoyados de jévenes con un cardacter de inspiracion por el baile; el otro 10% y 15% también le
apuestan a los diferentes factores que influyen en la mitigacién del riesgo psicosocial, cabe resaltar que
el proyecto danza con estilo tiene su propio proceso pedagdgico, ayudando a fortalecer su habilidades
en el baile, mejorar su equilibrio. Y dado que bailar es tan divertido, se olvidan de problematicas

contextuales.

10. ;Consideras que el proceso artistico y pedagdgico que implementa el grupo danza con estilo
para impulsar el baile en la comuna 8 es positivo?

20 respuestas

® sl
@ NO

Grafica 10: Proceso artistico y pedagdégico implementado por el grupo
Se puede observar que el 100% de los encuestados consideran el proceso artistico del grupo

danza con estilo positivo, ya que La danza tiene validez educativa y puede ser un factor de conocimiento
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cultural. Ademas de promovery favorecer la realidad social actual en los jovenes, ya que es un arte que
se basa en la expresidon corporal, es una de las formas mas ancestrales en el ser humano con fines
artisticos, pedagdgicos, religiosos y de entretenimiento.

Por lo tanto, expresan y consideran que la danza es un trabajo en equipo, que les implica

disciplina, comunicacion, contribuyendo al bienestar de los jovenes, familias y comunidad en general.

11. ¢El proceso de formacion que implementa el grupo danza con estilo, promueve una pedagogia
inclusiva?
20 respuestas

® si
® NO

Grafica 11: Proceso de formacion que implementa el grupo

Como se visualiza en la grafica el grupo danza con estilo promueve una pedagogia inclusiva en
un 100%, ya que la danza trae beneficios como la concentracién, la interaccion, trabajo en unidad, el
fortalecimiento de la autoestima, desarrollo de la creatividad, entre otros, proporciona a los jovenes de
la comuna una solidaridad mutua, permitiendo incluir a todos aquellos que quieran hacer parte del
grupo sin importar raza sexo ideologias entre otras, lo mas importante es querer hacer parte, y todos

son bienvenidos acogiéndolos como una gran familia.
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12. ;Cual de las siguientes herramientas considera usted que utiliza el grupo danza con estilo para

implementar su proceso artistico y pedagoégico?
20 respuestas

@ a. Calentamiento y ensayos varias
veces por semana

@ b. Montura de coreografias
semanalmente

¢. Convocatoria a otros jovenes e

induccion
V @ d. Todas las anteriores

Grafica 12: Herramientas que utiliza el grupo danza con estilo

Se puede deducir que las herramientas que utiliza el grupo danza con estilo para llevar un
proceso artistico y pedagdgico como las monturas de coreografias, calentamiento semanal y
convocatorias e induccidn, son ejes fundamentales que inciden en el desarrollo y la ejecucién de los
jovenes, ya que esta les permite la destreza corporal, les ayuda a liberar tensiones, aumentando la
autoestima y confianza en ellos mismos; es de resaltar que dan a conocer diferentes técnicas de baile,
conociendo sus limites y posibilidades a la hora de montar sus escenarios.

La danza les permite la socializacién, favoreciendo la particularidad y estilo de cada individuo,
consiguiendo mantener el bienestar del estado fisico y mental; ademas de descubrir diferentes bailes, el
valor educativo, el manejo del tiempo que esta les pueda brindar, bases significativas para la

construccion de sus proyectos de vida y el fortalecimiento del tejido social.
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CAPITULO V
7. Conclusiones y/o Recomendaciones

En relacién con la poblacion de estudio, y los riesgos Psicosociales a los cuales se ven expuestos
dentro de su contexto social, se pudo concluir que los jévenes pertenecientes al grupo danza con estilo
presentan bajos riesgos Psicosociales, y que en efecto el grupo influye en la mitigacion de los mismos,
debido a que través del proceso artistico que este mismo lleva a cabo pueden evitar inmiscuirse en
ambientes de violencia y alta peligrosidad. Y que ademas al participar en el grupo adquieren
herramientas artisticas que les ayudan a cambiar sus pensamientos y estilos de vida pasando asi a forjar
proyectos de vida fuertes y enmarcados dentro del pacifismo ayudando asi a fortalecer el tejido social y
a transformar sus dindmicas socio familiares, de este modo se entiende que el grupo mitiga
ampliamente los riesgos expuestos en el trabajo en especial los relacionados con drogadiccién, ademas
de ellos se identifica que la fortalezas de los jévenes del grupo radican en su capacidad para salir
adelante e impulsar el arte en otros jévenes y personas de su comunidad. Siendo estos conscientes de
las formas en las que llevan a cabo su proceso pedagdgico, en tanto son organizados y claros a la hora
de ensefiar. Por otra parte, las personas que no pertenecen al grupo pero que conocen su proceso
demuestran a través de sus respuestas evocadas en la encuesta, que en efecto el grupo influye en
mitigar los riesgos Psicosociales en los jévenes de Enciso, y del mismo modo aceptan y reconocen al
grupo como importante para la transformacién y el fortalecimiento cultural.

Cabe resaltar que, aunque el grupo presenta fuentes de apoyo que reconocen su importancia
dentro de la comuna, también se deja en evidencia que caen sobre ellos estigmas relacionados con el
hecho de estar reunidos constantemente como grupo, pues algunas personas aun les perciben cémo
perdedores de tiempo. Por lo cual como recomendacion se sugiere hacer trabajo pedagégico dentro de
la comuna para que llegue a muchas mas personas el conocer la labor social arménica, que lleva a cabo

este grupo y de este mismo modo sean mucho mas visibles y reconocidos. Se recomienda al grupo tocar



puertas en la secretaria de cultura de Medellin, para recibir apoyo en su labor ya que no poseen los

recursos suficientes para fortalecerse.
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Anexos
Anexo 1

Consentimiento informado y tratamientos de datos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre: Documento de identidad:
Fecha de nacimiento: Ciudad:

Direccidn y teléfono: Escolaridad:

Lugar de evaluacion: Barrio:

Fecha: Ciudad:

Certifico que he sido informado (a) con claridad y veracidad respecto al trabajo de grado,
realizado para optar por el titulo de especialista en Gerencia Social, por las estudiantes Yarleidy Cuesta,
Liliana Magdalena Flérez y Maria Eugenia Marin. Del cual se me ha invitado a participar, ademas
comprendo que la informacidn que suministre sera de cardcter confidencial, dando cumplimiento a lo
dispuesto en la ley 1581 de 2012 y su decreto reglamentario, la cual en su titulo II: Principios rectores,
art. 4. Principios para el tratamiento de datos personales, en su apartado g: Principio de
confidencialidad, indica que:

“Todas las personas que intervengan en el Tratamiento de datos personales que no tengan la
naturaleza de publicos estan obligadas a garantizar la reserva de la informacidn, inclusive después de
finalizada su relacion con alguna de las labores que comprende el Tratamiento, pudiendo solo realizar
suministro o comunicacién de datos personales cuando ello corresponda al desarrollo de las actividades

autorizadas en la presente ley y en los términos de la misma” (p.2)
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Garantizo que participé de manera voluntaria dentro de la aplicacion de técnicas de recoleccion
de datos, las cuales se realizaran exclusivamente con fines académicos. Las técnicas que se utilizaran
son:

Entrevista y encuesta.

Este consentimiento podra ser revocado cuando lo considere necesario sin que ello me cause

consecuencias. Se reitera que todos los datos aqui proporcionados son de cardcter confidencial.

Una vez leido y comprendido, este consentimiento se firma el dia del

mes del ano , enlaciudad de
Firma del participante. Firma del asesor encargado.
Documento C.C:

Firma del estudiante de Gerencia social.

C.C

Firma del estudiante de Gerencia social.

C.C:

Firma del estudiante de Gerencia social.

C.C



Fotografias

Anexo 2

Fuente: elaboracién propia
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