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Resumen

Esta investigacion aborda la tematica sobre los beneficios percibidos de la equinofamilia
por tres consultantes de la fundacion Corazén Equino, quienes son madres cabeza de familia con
diferentes situaciones a nivel familiar, que las llevaron a buscar un apoyo terapéutico. En la
investigacion se encontrd un recorrido por la equinoterapia hasta llegar a la equinofamilia y
como objetivo principal analizar como esta técnica terapéutica influyo en los proceso de estas
familias monoparentales, se plante6 una metodologia con enfoque cualitativo, de alcance
fenomenoldgico hermenéutico, dentro de la cual, el desarrollo de la perspectiva tedrica se basa
en la revision documental y se compara con el desarrollo de una entrevista semiestructurada; de
acuerdo con el andlisis se encontr6 que el proceso de equinofamilia es una herramienta que
permite afianzar procesos y conductas de manera individual, que ayuda al fortalecimiento del

sistema familiar.

Palabras clave: Equinoterapia, hipoterapia, terapias alternativas, terapias con animales,

terapias con equino, equinofamilia, familia, sistemas, roles.



Abstract

This research addresses the issue of the perceived benefits of the equinofamilia by three
consultants from the Corazén Equino Foundation, who are mothers head of the family with
different situations at the family level, which led them to seek therapeutic support, in the
investigation a path was found through equine therapy up to the equine family and as the main
objective to analyze how this therapeutic technique influenced the processes of these single-
parent families, a methodology with a qualitative approach was proposed, with a hermeneutic
phenomenological scope, within which, the development of the theoretical perspective it is based
on documentary review and is compared with the development of a semi-structured interview;
According to the analysis, it was found that the equinofamilia process is a tool that allows the
strengthening of processes and behaviors individually, which helps to strengthen the family

system.

Keywords: Equine-therapy, hippotherapy, alternative therapies, animal therapies, equine

therapies, equine family, family, systems, roles.
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Introduccion

El objetivo principal de la presente investigacion es analizar las percepciones de tres
mujeres en relacion a los efectos de la terapia alternativa de la equinofamilia en su dinamica
familiar, como integrantes de una familia monoparental materna, partiendo de ello, la idea central
en la que se enfoca esta investigacion, es hacer un rastreo bibliogréafico y trabajo de campo, para

asi poder entender la tematica en la cual esta dirigida dicha investigacion.

A lo largo del desarrollo de este trabajo, se puedo encontrar que la equinoterapia, es el
desarrollo de técnicas y actividades, que buscan aprovechar los beneficios que ofrece el equino
(caballo) dentro de un espacio controlado o libre, durante un proceso de sanacion; enfocandose en
la equinofamilia, como una técnica terapéutica, en la que se pueden tratar los vinculos, limites,
roles y afectaciones familiares; pero basados en la familia monoparental materna, ya que es el

enfoque familiar de la presente investigacion.

Plantea dentro de ella, las especificaciones de cada terminologia y le da una mayor
relevancia tedrica a la investigacion, explicando asi a profundidad su enfoque teorico, su forma de

practica en la sociedad y los procesos terapéuticos asistidos con animales existentes actualmente.

Llevando asi, a entender desarrollo de las diferentes técnicas y actividades, que se

implementan dentro de la equinofamilia, y entendiendo también que este tipo de terapia, se focaliza
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maés en las discapacidades fisicas o de movilidad de cualquier enfermedad de tipo fisioldgico,

psicoldgico y neuroldgicos, donde se presente cualquier grado de movilidad reducida o nula.

Por otro lado, muestra la Hipoterapia como una técnica de rehabilitacion, donde se muestra
detalladamente que estas son técnicas méas enfocadas al termino cientifico y que cuentan con

teorias que sustentan y apoyan la terapia.

Dentro de la investigacion se muestran los resultados que se recogieron de acuerdo a las
herramientas implementadas tales como el rastreo bibliografico y la entrevista semiestructurada;
las cuales se encontrd que las percepciones de la equinofamilia, contribuyen al mejoramiento del
sistema familiar y el crecimiento de habilidades tanto individuales como colectivos, de los

miembros de la familia y el fortalecimiento de actividades y roles dentro del sistema familiar.
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Planteamiento del problema

Los procesos de equinoterapia, suelen estar relacionado a la discapacidades fisicas y psicoldgicas
congeénitas, mas, hay muy poca investigacion sobre procesos psicolégicos que no necesariamente
sean psicopatologias graves, sino también a situaciones que aquejen a individuos en su diario
vivir, para esta investigacion se busco una técnica en la que se trataran estas quejas, a lo que se
encontrd la equinofamilia, técnica terapéutica fundamentada en la terapia sistémica, en la que se
pueden tratar los vinculos, limites, roles, coaliciones, etc.; bajo la cual se buscd definir para esta
investigacién con un sistema familiar especifico, como lo es familia monoparental materna con

un énfasis en la percepcion de la madre .

Descripcion del problema.

Historia de la Equinoterapia.

En la basqueda de articulos sobre las terapias alternativas se logré constatar, que a lo largo de la
historia en diferentes areas de estudio como lo es la psicologia, fisioterapia, medicina, entre
otras, que se han empezado en investigar y tener en cuenta a las terapias alternativas, las cuales
no siempre tienen estudios previos o certificacion cientifica que les permita su desarrollo de la

mejor manera, como lo menciona Berneche (2015):

Los estudios se deben realizar sobre aspectos muy concretos, y no creer

que los caballos curan, que son doctores de cuatro patas milagrosos que tienen



13

una lista interminable de beneficios. Ellos seran posibles beneficios de acuerdo a

las necesidades del jinete (p. 40)

mas es desde ese mismo crecimiento empirico que se han abierto nuevas puertas del
conocimiento y nuevas oportunidades para la comunidad cientifica de investigar y generar
nuevos conocimientos en el area que se participe; estas nuevas oportunidades de investigacion
han optado por nombrarse como terapias alternativas, en crecimiento o poco estudiadas, las
cuales han tenido un mayor impulso en &reas como la nutricion, la psicologia, fisiologia,

medicina, entre otros.

Estas nuevas alternativas de terapias modifican su significado desde el &rea que se observe o
desarrolle, esto lo podemos ejemplificar con la fisioterapia, para este caso se llamaria “fisiatria
holistica” o “fisioterapia homeopatica”, haciendo énfasis a lo no convencional, a lo natural, o que
se salid de los pardmetros de lo tradicional, pero entonces se debe de entender ¢qué es una
terapia alternativa dentro de la psicologia? y ¢cémo funciona?; asi mismo, ¢ Cudles son las

propuestas de estas terapias alternativas en psicologia?.

La palabra terapia viene del griego Oepoancia (therapeia = tratamiento) y en latin significa
alternativa, segun la RAE (2014) es la "opcion entre dos 0 mas cosas™(23 edicion). La terapia
alternativa, es entonces un conjunto de teécnicas o procesos en funcion de ayudar, orientar,
reforzar y ampliar las opciones que puede tener un consultante, de acuerdo al area o disciplina
que se requiera, para ayudar a mejorar su calidad de vida. Tal y como lo mencionan Martinez et

al. (2014);
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Las medicinas complementarias y alternativas (CAM, por sus siglas en inglés)
constituyen una amplia y compleja combinacion de intervenciones, filosofias, enfoques y
terapias que adoptan un punto de vista holistico de la atencion: el tratamiento de la mente, el

cuerpo y el espiritu (p.339)

En el caso de la psicologia, las terapias alternativas aparecen como un potencial éptimo de
crecimiento y aporte a las diferentes aplicaciones tanto como en la literatura cientifica como el
desarrollo de técnicas de campo, algunas de estas nuevas alternativas terapéuticas son: como lo
menciona Eizaguirre & Company (2015)“arte-terapia, es una técnica de desarrollo personal, de
autoconocimiento del paciente; meditacion, fundamentada en raices religiosas, busca fomentar
auto esquemas y reconocimiento”(p.167) y como también lo refuerza Aguilar & Musso (2008),
“iridologia, que trata de estudiar la salud del cuerpo humano a través del iris”( p 17). ; y lo que
se concierne en esta investigacion que son las terapias asistidas con animales (equinos, caninos,

delfines).

Se ha evidenciado en diferentes articulos, de manera implicita, que el posicionamiento de estas
nuevas alternativas generan polémica y descontento en la comunidad cientifica, apoyando a
Berneche (2015) cuando menciona que es importante “disefiar estrategias de estudio que logren
hacer de las ventajas y desventajas un material objetivable y de aprobacion cientifica, y no solo
aprobado de forma factica”(p.40) ya que al no tener una corriente teorica establecida y una
validez cientifica comprobada, al contario su validez parte de la experiencia y de la realidad
empirica. En el caso puntual de la psicologia, la credibilidad de estas nuevas alternativas

terapéuticas es aun mas cuestionada y de manera mas fuerte, ya que de por si la psicologia se



15

considera una ciencia social y humana en la cual no siempre se presenta una ecuacion o formula
con resultados iguales para todos los casos o situaciones, agregado a ello, se encuentra en el

comun personas que solo validan formas tradicionales de atencion.

El desarrollo de esta investigacion estd fundamentado en una técnica de una terapia alternativa,
la cual se emplea a traves de procesos terapéuticos asistidos con animales, en este caso se hablara

de la equinofamilia, técnica utilizada en la equinoterapia.

Para poder entender que es la equinofamilia, se debe de comprender con claridad que es la
equinoterapia o la hipotermia; la Equinoterapia se basa en el desarrollo de técnicas , actividades,
que buscan aprovechar los beneficios que ofrece el equino (caballo) dentro de un espacio
controlado o un espacio libre y un momento de sanacion, siendo diferente de la Hipoterapia, en
que esta se focaliza mas en las discapacidades fisicas o de movilidad de cualquier enfermedad de
tipo fisioldgico, psicoldgico, neurolégicos, donde se puede notar que el consultante presenta un
grado de reducido o nulo de movilidad y por lo cual se le dificulta con mayor precision
desarrollar una monta del caballo, por lo que siempre que desee realizar la terapia con el equino
0 una actividad con el mismo, debe de tener un equipo de profesionales con sigo, que lo

acompafien y guien en las actividades mencionadas.
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Es de suma importancia resaltar lo mencionado en el libro “Hipoterapia como técnica de
habilitacion y rehabilitacion” ya que se muestra la historia de la implementacion de este tipo de

terapia descrito por (L6pez Roa & Moreno Rodriguez, 2015), como:

En la actualidad, la Federation of Riding for the Disabled International (FREDI) es
la organizacion encargada de facilitar la colaboracion entre organizaciones en el campo de
la Hipoterapia, con representacién en 53 paises de todos los continentes. Por su gran
utilidad y como eje fundamental en el proceso de intervencién, se empezd a percibir al
caballo como protagonista, debido a que bien el terapeuta era quien poseia el conocimiento,
pero era el caballo quien también tenia un rol importante por sus caracteristicas y aportes

al paciente, cuando este permanece sentado sobre el animal (p. 273)

Continuando con la informacién, es recomendado hacer un recorrido por la historia de la
Equinoterapia y la Hipoterapia, ya que los primeros registros de estas terapias alternativas segun
los comentarios de Lopez y Moreno (2014) y Bernabé y Galvan (2013), yacen en el 460A.C
donde Hipdcrates recomendaba la monta en el equino para mejorar el tono muscular y el
insomnio, luego en el 130 D.C, Galeno recomendaba la equitacién para mejorar la toma de
decisiones, convirtiéndose en los primeros procesos terapéuticos de este ambito, tras estos
hechos aproximadamente en 1681 por el médico Sydenham, comienza a buscar alternativas a
enfermedades de la época, a lo que él en alguno de los casos recomendd la equitacion como parte
del tratamiento, para 1792 el médico William Tuke, refuerza las hipotesis de que los animales

servian como co-terapeutas en algunos procesos que se realizaban en manicomios.
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Luego cerca de 1.800 algunos cientificos se fijaron en estas anotaciones hechas por los antiguos
fildsofos y deciden retomar estos procesos terapéuticos con equinos, asi Johann Wolfgang
(1800), habla del tratamiento con equinos para sanar diferentes enfermedades, asintiendo que la
equitacién y la equinoterapia ayudaban como una forma de mejorar la calidad de vida del
paciente, asi como para 1875 se utilizé a la equinoterapia para el mejoramiento del equilibrio,
control muscular, entre otras, dando por concluido por evidencia que la equinoterapia tiene
efectos positivos en el estado de &nimo de sus consultantes en especial con pacientes con
paraplejia y con pacientes con algun trastorno mental, es entonces que para 1917 se forma el
primer grupos de equinoterapia para atender heridos de la primera guerra mundial en la
universidad de Oxford. En el afio 1.953, se empiezan a desarrollar las primeras teorias y datos
investigativos referentes a la equinoterapia, por el doctor Max Reichenbach. Es asi entonces
como se empiezan a desarrollar investigaciones en relacién a la equinoterapia; es entonces como
lo menciona lo menciona Ldépez y Roa (2014) que se permitid la aparicion de las asociaciones
para la monta terapéutica en 1970 (USA) y 1971 (Aleamania); para 1992 se funda la “American
Hippotherapy Association” que se establecid en 1994 en EEUU, y para Latinoamérica los

primeros en utilizar estas técnicas fue Argentina en 1978.

El Equino, quien es el eje fundamental para el desarrollo de estas terapias y el terapeuta o lider
de pista, que es quien dirigira la terapia en pro de cumplir con las solicitudes de los consultantes,
los cooterapeutas quienes se ubicaran a los lados del equino y se encargaran de cuidar el
bienestar del consultante y apoyar las actividades, por ultimo y no menos esencial estaria el
cabestreador, esta persona es la encargada de guiar al caballo, mantener el paso que solicite el

terapeuta y es quien estara en mayor contacto con el equino, en muchas ocasiones se ha logrado
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evidenciar que un buen cabestreador optimiza de manera exponencial la terapia, por esa razon
“¢l terapeuta es la persona encargada de aplicar los ejercicios sobre el caballo; en vista de que en

esta terapia el caballo es indispensable, entonces este ultimo se le conoce como cooterapeuta”

(Villasis & Pineda, 2017, p.67)

Para el caso de la hipoterapia encontramos que hay diversas formas de su desarrollo segin Roa

& Moreno-Rodriguez, (2015):

Hipoterapia pasiva, se basa en el aprovechamiento de los beneficios que
ofrece el equino como su movimiento tridimensional, su temperatura, ademas que
bajo la orientacion del terapeuta, en el desarrollo de la monta gemela, un técnica en
la que el consultante y el terapeuta desarrollan diferentes actividades juntos, en las
que le terapéutico estimula constantemente al consultante; la hipoterapia activa que
se enfoca mas en el desarrollo de técnicas autonomas como el equilibrio |,
seguimiento de Ordenes, tono muscular, ejercicios compuestos, coordinacion y
postura; por Gltimo encontrar la monta terapéutica se busca generar un contacto con
el equino de forma que el consultante aproveche el espacio terapéutico, también
como un espacio de aprendizaje en equitacion, de forma que pueda guiar,

interactuar y generar conexiones con el caballo (P, 273)

En la los proceso de equinoterapia e hipoterapia, se han desarrollado como terapia
complementaria en areas como la medicina, fisioterapia, psicologia. Los proceso de
discapacidades fisicas, estimulacion temprana en infantes, en el tratamiento de algunos trastornos
psicoldgicos, en especial con sindrome de Down, autismo tipicos y atipicos, depresién, ansiedad

entre otros, cumplen con buscar el aprovechamiento de las bondades que ofrecen los equinos, “la
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terapia asistida con caballos ademas de generar un gran impacto a nivel psicoldgico, ofrece a la
persona una serie de beneficios a nivel motriz, articular y muscular que se fundamentan en las

caracteristicas naturales propias del equino” (Orozco, 2015, p. 6).

Se sabe entonces que el equino ofrece ciertos beneficios de los cuales se puede dar provecho en
la terapia, entre los cuales estan: la transmision de impulsos ritmicos al jinete, movimiento
tridimensional, transmision del calor corporal del equino al jinete. Estas, desde su individualidad,
se complementan permitiéndole al paciente un estado de relajacion por el ritmo y la temperatura,
un aumento en el tono muscular por el movimiento tridimensional y la temperatura, asi como
también ayuda a la digestion al generar movimientos intestinales, también ayuda al equilibrio y
orientacion, estas a nivel fisico y a nivel psicoldgico encontramos que ha ayudado en proceso
de adiccion , ya que para muchos el contacto con el quino implica enfrentarse a retos, a sus
mismo sentimientos, a confiar en si mismo, también el ira, la ansiedad , ya que en este caso el
hecho de enfrentarse a un ser mas grande que el uno mismo y evidenciar esas conductas
ansiosas, el caballo las refleja y tendra que enfrentarlas, otros trastornos en los que ha ayudado

con el autismo, sindrome de Down y traumas, disfunciones familiares, conflicto de pareja.

Se ha mostrado entonces que el equino ofrece varias y distintas formas de hacer y generar las
terapias, mas se debe de entender porque el caballo ayuda tanto en esta condiciones o
diagnosticos, la respuesta es simple, por su tamafio, ya que puede ser intimidante y a partir del
subjetivo individual esto representar una situacion, porque son animales de manda, lo que les

permite ser seres muy sociales y prestos a entender a su manada y lo que los rodea, asi como la
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creacion de lazos afectivos, de la misma manera son jerarquicos y tiene un orden y un rol dentro

de la manada.

Otro factor a favor del equino es que reflejan el comportamiento, ya que los equinos al ser
animales presa, a lo largo de su evolucion han desarrollado habilidades tales como leer su
entorno casi de manera inmediata lo que les permite por asi decirlo “leer” la mente de quien lo
rodea, mas es el hecho de que interpretan los olores (hormonas) y el comportamiento corporal
que hay a su alrededor, por dar u ejemplos si se entra en contacto con un equino de manera

negativa él se pondra a la defensiva.

Es importante tener en cuenta que cada caballo desarrollan su propia personalidad, a lo largo de
su vida como caballos dentro de una manada o fuera de esta , la crianza y procesos a los que el
caballo este en constante exposicion, haran del caballo, su personalidad, su temperamento y
caracter, lo que en el momento de la terapia sera de vital importancia al seleccionar un equino,
etdlogos equinos y domadores, que, desde lo empirico han comprendido que la emocidn es un
pilar fundamental para el trabajo con los equinos, incluso desde el momento de la doma; No es
solo la emocion que produce en el jinete, domador, consultante o terapeuta, sino también la

emocion del equino y su madures, tanto para procesos terapéuticos como para la doma.

La equinoterapia y la familia

Entonces, ¢Qué le ofrece la equinoterapia en las familias?, ;Cémo se puede implementar

estas terapias en las familias?, estas preguntas las responden Gonzalez (2015) en su monografia
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<la equinoterapia y la importancia de la inclusion familiar a la intervencién>y Ramirez e
hidalgo(2016) en su texto <Equinofamilia: Experiencia de intervencion familiar en la Fundacion
Hogares Claret*>, quienes concuerdan en focalizar la asistencia y presencia de la familia en las
diferentes consultas que se pueden atender con las terapias equinas, dado que “Es clave la
participacion de las familias o cuidadores en la realizacion de la terapia, como un apoyo
generador de aprendizajes, brindando ademéas herramientas para el futuro y para resolver

situaciones cotidianas en el hogar con el paciente” (Bouzo, 2015,p.37)

Las familias en Latino América suelen estar marcadas o referidas por comportamientos
conservadores desde la moral y a la religion, mas han venido teniendo cambios desde la década
de los 60°s, algunos de estos cambios, han sido la concepcidn de hijos, la aparicion de otros
modelos de familia como la familia monoparental, familia sin hijos, entre otras, lo que ha

transformado no solo la concepcion de familia, sino también el entorno social.

Para Colombia, segin datos del DANE las familias monoparentales han venido en
crecimiento, tanto en el caso de los hombres como en las mujeres, mas cabe aclarar que hay una
mayor relevancia en las mujeres, ya que para el 2018, el 51% de las mujeres del pais son madres
cabeza de familia, lo que evidencia que son una poblacion en crecimiento y que debe de tener un
acompafiamiento adecuado, si comparamos estas cifras para el municipio de Guarne, que para el
2015 contaba con una poblacion de 50.797 habitantes de las cuales 25.398 son mujeres, y si
comparamos estos datos con los obtenidos por madres cabeza de familia, para el 2018 hubo un
aproximado de 12.952 madres cabeza de familia en el municipio, aunque no es una cifra exacta,

es evidente que es una cifra muy alta, ya que por el tiempo de esta investigacion no es posible
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abarcar una poblacién muy amplia, se busca de manera breve, comprender como un proceso
terapéutico como lo es la equinofamilia, puede afectar la percepcion del rol de madre en una

familia monoparental.

Cabe aclarar que la equinoterapia y la hipoterapia, han tenido un crecimiento a nivel
mundial, mas ha sido poco indagado o investigado la importancia de la presencia de las familias
en las terapias asistidas con equinos, a nivel mundial la mayoria de textos se encuentran en USA
y en Alemania quienes son las potencias en el desarrollo de estas terapias, aun asi para
Latinoamérica se han encontrado pocos textos, Uruguay y Colombia, se destacan por tener los
primeros avances en evidencias en la implementacién y la inclusion de la familia en las terapias

ecuestres.

Es entonces cuando entendemos el contacto que han tenido los equinos con la vida del
humano, puesto que ellos han estado desde el principio de nuestra evolucion; es por esto, que
esta investigacion explora cdmo una de las técnicas utilizada en la equinoterapia. ¢Cuales son los
beneficios de la equinofamilia en la dinamica familiar percibidos por tres madres que su nucleo

familiar es una familia monoparental maternas?

Antes de darle finalidad a este apartado es pertinente que se entienda los conceptos de
familia y los tipos de familia que existen, entonces se entiende como familia “aquella que reine a
todos los parientes y personas con vinculos reconocidos como tales”( Valdivia ,2008,p.16), lo
que nos permite entender que existen diferentes tipos de familias y que ademas estos estan

aferrados a cambios con el paso del tiempo, entre estos tipos de familia, podemos encontrar a la
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familia nuclear, familia extensa, familia monoparental, familia adoptiva, familia sin hijos, familia
compuesta, familia homoparental; agregado a esto, cada tipo de familia antes ,mencionado tiene
formas diversas de evidenciar sus dinamicas familiares internas y los roles que se generan a
partir de las mismas; para dar claridad solo definira los conceptos esenciales, basado en los

conceptos mencionados por Martinez (2008) como:

-Familia nuclear: hace referencia a aquellos miembros de la familia que viven en
un mismo nucleo familiar.

- Familia extensa: referimos a aquella familia formada por todos sus miembros de
consanguinidad que van mas alla del nicleo que cohabita en un mismo hogar.
-Familia monoparental: son aquellas que estan formadas por uno de los
progenitores (madre o padre) y sus hijos.

-Dinamica familiar: es una parte de un sistema mayor, que se define por las
relaciones de los miembros individuales.

-Rol: hace referencia al papel o funciones que se tienen dentro de la estructura

familiar (P. 15-22)

De las anteriores mencionadas para el caso puntual de la investigacion, se fundamentara
en la familia monoparental, con un eje principal en madres cabeza de familia. Lo que permite
diferenciar y dar un filtro sobre los otros sistemas familiares, ya que para el caso de la familia
monoparental, se evidencian conductas y vinculos diferentes a los demés sistemas familiares, se
debe de agregar que uno de los factores que mas afectados es el rol de la madre en el sistema,

para ello, se nota que tiene viabilidad en la terapia ya que, como la equinofamilia esta sustentada
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en los paradigmas de la teoria sistémica o terapia familiar, en la cual el rol, el significado del
mismo, es parte esencial de la terapia, son una poblacion y una forma terapéutica aptas para el

desarrollo de esta investigacion.

En consecuencia, con esto, vale la pena entender ;,como se observa al equino desde la
familia?, ¢que representa para el individuo y la familia ?, y ;cémo a partir de su condicion
individual esa percepcion puede verse reflejada en el equino? y ¢cdmo el equino entenderd y
refleja esta informacién?, es como tener un espejo al frente del consultante, en el cual se ird

reflejando esos temores y la historia propia, asi como la familiar.

A partir de lo mencionado anteriormente, se pretende dar a conocer, como las terapias
asistidas con equinos, haciendo énfasis en la técnica de equinofamilia, se puede entender cuél ha

sido la percepcion del rol de madre en la dindmica familia y como ha cambiado.

Justificacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se pretende indagar por los beneficios de la
equinofamilia en la dindmica familiar percibidos por las madres de familias monoparentales,
evidenciar la importancias y la influencias de la técnica de equinofamilia, implementada en la
equinoterapia como terapia de familia, haciendo especial énfasis en el desarrollo de familias
atipicas como lo es una familia con una madre cabeza de hogar, una manera mas simple se busca
evidenciar los beneficios y el procesos de la técnica de equinofamilia en madres cabeza de

familia en su rol de madre y su rol de padre, cabe resaltar que de los texto en espariol latino se ha
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encontrado muy poca informacion referente a investigaciones que aborden la equinoterapia y a la
familia, y es mucho mas minoritario al estudio de casos. Aun asi, la mayoria de investigaciones
existentes que se han pensado las funciones y efectos de las terapias alternativas con animales
pretenden enunciar y evidenciar que las terapias son funcionales y que estas tienen un factor

influyente en la vida de sus pacientes y en la mejoria de sus diagnosticos.

Basado en las investigaciones de Lopez & Moreno, (2015), se entiende la Hipoterapia
como una técnica de rehabilitacion, donde se muestra que estas son técnicas que toman mas
fuerza en lo cientifico y que ya cuenta con teorias que sustentan y apoyan sus beneficios. En
términos de investigacion, debe de tener mas aval cientifico. Asi como es necesario el desarrollo
de investigaciones proyectadas a métodos adecuados y continuar en la busqueda de un mayor
rigor cientifico. Por lo tanto, se alienta a los expertos de este campo a la continuidad de las

contribuciones de estas terapias.

La investigacion centrada en la familia, permite el reconocimiento de técnicas de
equinoterapia en el rol terapéutico, dando claridad y aportes de valor cientifico al abordaje de
estas nuevas técnicas, ademas de que evidencias el proceso de los participantes dando claridad
sobre la forma en que se desarrollan estas mismas, agregado a esto es el impacto que esta técnica
tiene sobre la familia consultante. Asi como hace mencion Vasquez & Martinto, (2019), los
defectos y/o falencias vistas en las terapias, incitaron a los profesionales interesados en estas
técnicas a desarrollar nuevas y mejores terapias en pro de aumentar los resultados positivos bajo

las estadisticas y los criterios favorecedores, realizando esto mediante las fichas utilizadas,
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evidenciando en estas fichas el progreso del desarrollo de habilidades y técnicas sociales, en

elevar la calidad de vida de los nifios y sus familias.

Es importante resaltar que lo que pretende esta investigacion es dar a conocer el proceso
percibido por las madres, de forma breve, que se llevo antes, durante y después de la asistencia
a equinofamilia, lo que permite, dar cuenta de como las madres cabeza de familia, entienden,
transforman y actan bajo la nueva concepcion de su rol como madre y de su rol como padre; asi
mismo entendiendo el proceso que llevaban y las estrategias que habian utilizado para el
desarrollo de actividades en la dindmica familiar , respecto a esto es pertinente basar la
investigacién con un foco de atencién puntual, desde la revision minuciosa de la evidencia y del

contenido encontrado.

En palabras de (Hidalgo & Idarraga, 2016) La Equinofamilia se convierte asi en la
posibilidad del emocionar y expresar a travées del lenguaje, construyen las narrativas que
emergen del ser interior, en consonancia con el constructivismo, donde el ser humano habita en
la medida que construye su propia realidad. a través de lo que se interpreta como la capacidad de
ser consciente de la realidad misma a través de la comprension y entendimiento del discurso, lo
que a través del equino no solo se volvera un dialogo verbal, sino también no verbal, lo que le
permite al terapeuta generar retroalimentaciones y al consultante o consultantes,
autoevaluaciones, es entonces importante recordar que “la Equinoterapia produce mejoras
significativas en las medidas de irritabilidad, letargia, comportamientos estereotipicos,
hiperactividad, habilidades linguisticas expresivas, habilidades motoras y habilidades de praxis

verbal” (Gabriels & Col 2012 como se cit6 en Bouzo 2015,p 266), lo que demuestra que ya hay



27

cambios en el individuo desde su perspectiva propia, mas los diversas familias y pacientes
encuentran en el desarrollo de las terapias y bajo las propiedades que ofrecen los equinos, un
proceso donde incentivan habilidades de afrontamiento, adquirir y reconocer formas de actuar,
estimular aspectos como el control de emociones, expresion, entre otras, y que a partir de estas
estrategias, estimulos y cambios que se veran reflejados en su comprensién, asi como el

desarrollo del rol dentro de la familia y en las mismas dindmicas familiares.

En el desarrollo de las atenciones que pueden solicitar los diferentes grupos poblacionales
o individuos, se pretende, exponer desde lo cientifico, los aportes y cambios relevantes que
pueden darse en los participantes de estas terapias, generando aportes no solo a la ciencia, sino a
la comunidad en general y especifica del gremio caballista. Agregado a esto, esta investigacion
pretende analizar como las terapias alternativas con un enfoque especifico como la
EQUINOFAMIA pueden tener un impacto importante en las percepciones sus participantes, que
al ser terapias integrales se puede hacer uso de los diferentes campos de accion en el transcurso

de un momento terapéutico.

Al reconocer estos factores comparativos entendemos que se pueden aprovechar diversas
formas de conductas y dinamicas de las mandas equinas a el entorno familiar nuclear, es por esto
que la comunidad cientifica, debe de considerar la informacion puntual de estas nuevas
investigaciones basadas en nuevas teorias y posturas para evolucionar y aportar al crecimiento
critico del areas, asi como reconocer el potencial que tienen estas terapias alternativas; ademas
que a partir de ellos se evidenciara el crecimiento interpersonal del individuo participe de las

terapias. Asi, también aporta a las demas investigaciones que contindan en busqueda del
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reconocimiento de estas técnicas terapéuticas, generando aportes en ambitos pocos investigados
y fortaleciendo el crecimiento de grupos investigativos referentes al area, permitiendo un legado
0 la generacion de nuevas areas de investigacion dentro de la comunidad y evidenciando el
apoyo que tiene la comunidad a la investigacion de nuevas areas del conocimiento, asi como el

de las colegiaturas en busca de mejorar y entender de manera correcta este tipo de procesos.

El problema que anterior mente se ha desarrollado, tiene como finalidad comprender la
percepcion de las madres sobre los beneficios de la equinofamilia en la influencia en la dindmica
familiar de sus familias monoparentales, a partir del entendimiento del rol antes y después de
asistir a la terapia, basada en los relatos vivenciales de tres consultantes. Este proyecto de
investigacién nacio del interés sentido como profesionales en Psicologia, por conocer diferentes
tipos de terapias, en este caso la equinofamilia técnica de equinoterapia y como influyen estos en

los consultantes.

Objetivos

Objetivo general

Analizar las percepciones de tres mujeres en relacion a los efectos de la terapia alternativa de la
equinofamilia en su dinamica familiar, como integrantes de una familia monoparental materna

entre los afios 2022-2 y 2023-1.
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Obijetivos especificos

Describir las percepciones de tres mujeres sobre el significado del rol de madre antes de asistir a

la terapia de equinofamilia.

Identificar los beneficios percibidos por las madres de la terapia de equinofamilia sobre su rol de

cuidadora.

Comprender las transformaciones en la dinamica familiar relatadas por las tres madres

consultantes después de la asistencia a la terapia de equinofamilia.

Antecedentes de investigacion.

Tras el desarrollo y recopilacion de los textos, se encontrd que existen diferentes
enfoques tematicos frente a la equinoterapia y a la hipoterapia, asi como se refiere en el texto de
Lépez & moreno (2015), el cual indica que dentro los efectos terapéuticos, en la intervencion
con el caballo encontramos el control de la postura en base a la hipotonia o hipertonia, la

tonicidad muscular y efectos cognitivos, sociales y emocionales.

Aunque es claro que a pesar de existir las teorias que sustentan sus beneficios,
en cuanto a la investigacion, falta dar un mayor soporte cientifico. Se hace también
necesario el desarrollo de investigaciones que cuenten con una metodologia
apropiada y con el mayor rigor cientifico, para darle la validez que requiere la
Hipoterapia. En consecuencia, se exhorta a los profesionales de este campo de la

Hipoterapia a seguir contribuyendo a este aporte (p. 276)

Lo que permite entender que aun falta un largo recorrido en el entorno cientifico para la

equinoterapia, siendo asi que se pueden generar nuevos conocimientos, evidencias de caracter
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cientifico y una mayor cantidad de bases tedricas que se soportan a si mismas y permitan el

crecimiento o creacion de otras.

A lo largo de la investigacion desarrollada por Villasis & Pineda (2017)en la ciudad de
México, se puede observar que existen diversos métodos de intervencion que se pueden clasificar
en; monta pasiva, monta activa y monta terapéutica; estas, como foco de intervencion, son las mas
recurridas gracias a valiosos aportes encontrados por medio de pruebas psicométricas relacionados
con el tono muscular, el equilibrio y la estimulacion temprana en nifios. Debido a esto se evidencio
con mayor claridad los resultados de los pacientes, asi como la identificacion de los pacientes que
no pueden obtener un beneficio en este tipo de terapias. A pesar de reconocer los beneficios de las
terapias asistidas con caballos, se percibe que no hay un foco claro de una forma de trabajo o de

recoleccion de evidencia, que permita unificar los conceptos.

Lépez & Moreno (2015) en su texto, “Hipoterapia como técnica de habilitacion y
rehabilitacion”, exponen un analisis obtenido a partir de los resultados de la practica de la
Hipoterapia. Los autores se apoyaron en investigaciones previas y llevaron a cabo una revision
precedente de historias clinicas de pacientes con retraso motor e hipotonia en donde explican

que:

Con base en los resultados del estudio, se puede recomendar el uso de la
Hipoterapia como una estrategia viable en el tratamiento fisioterapéutico, teniendo
la guia de un fisioterapeuta con formacion especial en el area y la adecuada

experiencia clinica para lograr resultados funcionales (p. 275)

En las palabras del autor, se evidenci6é que no es suficiente el tener un caballo para decir que se
puede hacer equinoterapia, es imperativo la orientacion de un profesional de area que permita el

correcto desarrollo de las terapias, ya que el conocimiento empirico puede dar una base, no es
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suficiente para el desarrollo de la terapia, ya que es vital, el equipo de trabajo, asi como la

comunicacion interdisciplinar en el desarrollo y transcurso del proceso terapéutico.

Por otro lado, lo mencionado por Quevedo (2014), en su texto “La Equinoterapia como
estrategia de intervencion psicologica en adolescentes con problemas de conducta en el aula”. Se
puede notar un enfoque que busca un soporte mas desde la implementacion de técnicas en pro de
un beneficio, en mejorar los problemas de conducta en el aula, encontrando resultados muy

positivos basados en trabajos con equinos, resaltando que:

En concreto, no solo se reducen las conductas disruptivas y disdciales,
sino que la propia valoracién de estos estudiantes sobre el reconocimiento por
parte del grupo de iguales, influye de forma directa en el auto-concepto y
autoestima, fomentando de esta forma el desarrollo de conductas pro-sociales

estables a lo largo del tiempo (p.44)

Es notable en su estudio la mencion estadistica notoria dentro del tratamiento como lo son
las conductas antes y después de este. Asi, se ha dado un enfoque méas grande en demostrar la
eficacia de la Equinoterapia e Hipoterapia, pero se ha alejado del sentir y la percepcién del proceso

del consultante.

Es entonces cuando es oportuno revisar el texto de Berneche (2015) “Terapias Asistidas
por Caballos (TAC). El arte de la rehabilitacion al paso y el rol del psicologo. La Equinoterapia”,
se busca resaltar los beneficios de las terapias asistidas con equinos y el conocimiento en base con

los terapeutas los cuales mencionan que:

A pesar de los beneficios ya comentados, el desconocimiento de esta terapia

por parte de profesionales y en la sociedad en general limita su progreso, a diferencia
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de otros paises en el mundo. Al hecho de no conocerla en profundidad se le suma la
realidad en cuanto a que no tiene un aval cientifico en comparacion a otras terapias
para realizarla, asi como también los pocos estudios realizados con una muestra no

representativa (p. 39)

de forma que este texto aporta evidenciando los beneficios y aportes que tienen los psicologos
dentro de las TAC, lo que permite orientar de manera més clara la intencion de las terapias y el
desarrollo de las mismas de una forma mas 6ptima, aprovechando no solo los beneficios que tiene

el equino como cooterapueta, sino también el conocimiento del perito a estos en el caso a caso.

Por otro lado, se debe destacar los aportes de (Gross 2006, como se citd en Prieto et al.

2022, p, 15) los cuales distinguen que:

Gracias a la relajacion que proporciona el movimiento del caballo los movimientos
estereotipados se han reducido considerablemente y se consigue un aumento de
concentracién que permite trabajar de forma calmada, sin estrés, ni episodios conflictivos,
haciendo alusién al trabajo con nifios con TEA; asi como la importancia de un espacio
Optimo donde se desarrolle la terapia con el nifio, lo que permite al consultante tener un
espacio especifico y natural, donde se puede desarrollar con la ayuda del equino y la guia

del terapeuta, en enfoques como la autopercepcidn, visualizacion y proyeccion.(P,18 )

Ahora bien, un estudio realizado por (Woodcock et al. 2008 como se cité en Orozco 2015, pl19)

menciona que:

Su objetivo es evaluar los efectos de la equinoterapia en 10 nifios y adolescentes con
afecciones como sindrome de Down, paralisis cerebral, retardo mental, problemas de

integracion social, dificultades del lenguaje y autismo. Dentro del cual, el 80% de los
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participantes mejoré en el autodominio emocional, adquisicidn de habilidades resilientes y
manejo asertivo de su inteligencia emocional. En cuanto a la adaptacion social, un 70%
mostré mas facilidad para interactuar y relacionarse con sus padres, familiares y personas
externas a su circulo social. Este estudio ayuda como soporte ya que muestra como la

equinoterapia ayuda a la mejora de la calidad de vida de los consultantes (p. 24)

Lo descrito por Woodcock (2008) fortalece la idea de que la equinoterapia es un elemento
viable y con resultados positivos en el desarrollo de las terapias de sus casos especificos, de esta
forma afianzar el conocimiento y agregando a esto, que, al tener efectos positivos, también se

veran reflejados en los sistemas familiares.

De esta forma se encuentra la investigacion de (Gonzales, 2015) donde busca dar cuenta
del impacto de la equinoterapia nivel fisico, psicoldgico y social, dando una perspectiva integral del

sujeto, donde hacen un énfasis especial en la participacion de la familia en el entorno terapéutico.

Los psicologos, segun el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial
(IPHE) cumplen un rol fundamental en el apoyo familiar, ya que vehiculizan las
diferentes emociones que potencian las capacidades de las personas. Ademas, brindan
capacitacion a los padres o tutores, para manejar las ansiedades, los temores, la
confianza, los beneficios que proporciona la Equinoterapia, los cambios conductuales
en los pacientes antes y después de la terapia, entre otros. A través de las distintas
charlas educativas que se puedan realizar, los talleres de integracion, de capacitacion,
dinamicas familiares, se plantean los objetivos psicolégicos, sociales, fisicos,
educacionales y demas para el cumplimiento de la rehabilitacién (Rodriguez, 2010

como se cito en Gonzales, 2015,p. 19)

Continuando con un foco més cercano a las terapias se trae a colacion la investigacion de
(Hidalgo & ldarraga, 2016) donde nos indica que, aunque su objetivo central es exponer y explicar
una técnica llamada equinofamilia, la cual busca la mejoria de las intervenciones agregando a la

familia en las TAC con consultantes consumidores de spa. evidenciando la eficacia de las terapias
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para las cuales un nucleo familiar realiza una conexion humano-equino en el cual es valioso

resaltar la funcion del equino y cémo este se articula con el terapeuta.

Busca que la familia evidencie y se haga consciente de la forma en que
estan conviviendo y estan asumiendo o no los roles correspondientes y que a su
vez puedan generar pautas que faciliten la transformacion en caso de requerir;
esta técnica busca que la familia desarrolle comunicacién de forma clara y
coherente. Se trabaja desde el enfoque experiencial (Watzlawick, Helmick y
Jackson, 1985). Promueve el trabajo en el aqui y el ahora: se busca la expresion
de sentimientos, la comunicacién y la creacidn de contextos que generen nuevas
experiencias emocionales significativas, como medio para conseguir el cambio.
En su interaccién los caballos cotidiana tienen codigos y rituales que les permiten
convivir en manada, las funciones y los limites son claros, conducta que los seres

humanos debemos aprender para mejorar la relacion con el otro. (P,103)

Con base a esta técnica se desarrollard la investigacion, es importante evidenciar el proceso y
aclarar los hallazgos que se hagan a partir de esta, es de resaltar las técnicas que se implementan
en la terapia, ya que cuenta con 3 técnicas fundamentales segin lo mencionado por Hidalgo &

Idarraga, (2016) las cuales son :

e Dindmica interna
e (Cabalgando en familia
e Enfoque psicodinamico (pie a tierra) (p. 103-105)

Se entiende entonces, como la Hipoterapia y la Equinoterapia son técnicas que tienen muchos
factores a favor. Sin embargo, también hay casos en los que estan en contra de estos y la
importancia y eficacia de estas técnicas, mas al desarrollar el rastreo de estas investigaciones, se

evidencia que es poca la informacion que se tiene referente a los procesos y los estudios de caso
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con enfoque a los pacientes y no a la sustentacion de la familia en la equinoterapia como técnica,
evidenciando asi que el desarrollo de esta investigacion es valiosa y de alto interés; uno de los
asuntos llamativos de este apartado es que en la investigacion sobre la equinoterapia, en una
dimension psicoldgica es poco mencionada en la bibliografia cientifica y ain menos la
importancia de la presencia o desarrollo de estas técnicas en un entorno familiar, ya que se ha
hecho un rastreo bibliogréafico y de la literatura de habla hispana, se han encontrado muy pocos

textos de caracter cientifico.

Marco tedrico

En la construccion del presente trabajo nacen unas categorias necesarias para el lector y
quién realiza este estudio entienda y comprenda el problema de investigacion desde una
aproximacion tedrica y conceptual, en consecuencia, es necesario entender las terapias asistidas
con equinos, como lo es la Hipoterapia la cual “Consiste en aprovechar los movimientos
multidimensionales del caballo para estimular los masculos y articulaciones de los pacientes”

(Falke, 2009, p.16) asi como también puede aportar al proceso desde el area cognitiva.

Se ha demostrado que las personas que practican alguna actividad ecuestre, aprovechan
de manera exponencial los beneficios que ofrecen los caballos, asi como su bienestar, lo que
permite al paciente con alguna discapacidad, puede mejorar su estilo de vida, no solo en el
momento en el que se practica o se desarrolla la actividad ecuestre, si no que estos cambios se
veran realmente reflejado en su vida cotidiana, de manera psicolégica, social, fisiologia,
emocional y familiar.

Teniendo en cuenta los datos mencionados y lo dicho por Falke (2009):
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Los pacientes que padecen alguna discapacidad al estar en contacto con el
caballo que simboliza fuerza - potencia - movimiento, a través de su manejo, les
permite mejorar su discapacidad como asi también elevar su autoestima y adquirir
mayor confianza y autonomia en forma progresiva y constante (p 18)

lo que demuestra esa mayor autonomia en diagnosticas de discapacidad.

Es entonces lo que permite entender que el usuario con discapacidad tiene y cuenta con la
oportunidad de asistir a las terapias ecuestres o equinoterapia, mas es importante aclarar que no
solo los consultantes con diagnostico pueden adquirir estos servicios, se ha visto a lo largo del
texto que esta terapia alternativa presenta diferentes focos de atencidn, entre los cuales se ha
mencionado a la familia, las formas en las que se desarrollan las dindmicas familiares, el rol del
individuo dentro de la familia, lo que, permite acercarse a un campo que ha sido poco

estudiando, mas que ha tenido resultados positivos en los momentos que se han aplicado.

Verificando en textos como el de Ramirez e hidalgo (2016), donde exponen una nueva
técnica de intervencién en familia a partir de los equinos, asistiendo a la equinoterapias y
desarrollando actividades desde una mirada sistémica, permitiendo un nuevo enfoque y formas
de aprovechar los grandes beneficios que nos pueden brindar los equinos no solo desde la
individualidad, sino desdés esa misma forma de relacionarse, de generar vinculos, de sus
dindmicas “familiares” si se les puede llamar asi, 0 de manada, de sus roles dentro de la manada,

y su forma de desarrollo historico en esta misma.
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Para dar cuenta de lo anterior de manera breve se dara un ejemplo, en la manada de
caballos cuando un potro cumple la edad de madurez en la que se empieza a convertir en caballo,
es expulsado de la manada, lo cual, el ahora caballo, toma su historia desde lo que le ensefio su
padre (caballo padron de la manda) y su madre (yegua de la manada), asumiendo la vida misma
desde el respeto y el reconocimiento de esa historia, sin reprochar ni juzgar, continua su camino
con esas herramientas; este, como bien se dijo al inicio, puede ser un claro ejemplo de esas
dinamicas familiares y como a partir de ellas, podemos aprender a tomar nuestra vida desde ese

reconocimiento.

Terapias asistidas con animales

Es de gran importancia resaltar la intencion o el motivo de consulta del consultante y
para poder tener en cuenta los diferentes fines a los que se pueden llegar con la Equinoterapia e
Hipoterapia, ya que este foco de intervencion es muy diferente a las terapias asistidas con
equinos o delfines, es entonces donde se debe asegurar la previa organizacién y evaluacién del
espacio, el terapeuta y sus auxiliares, el equino y de manera muy puntual a el consultante, para
que a partir de ellos se pueda desarrollar la terapia de manera méas éptima como lo menciona

Perdomo, (2021):

Las Terapias y Actividades Asistidas Con Animales (TAACA) son
intervenciones con una meta orientada, planeada, estructurada, dirigida y realizada
por profesionales de la salud y educacion. Deben de tener objetivos concretos y
deben ser evaluadas como cualquier otro tipo de terapia. Normalmente son
programas de largo recorrido y siempre se centran en la mejora fisica, cognitiva,

emocional y / o relacional del usuario (p. 4)
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Las terapias ecuestres se deben focalizar, entonces, de acuerdo con las necesidades del
consultante, con el objetivo de obtener los resultados de la manera mas optima y de la mejor
manera, tanto en la respuesta del individuo o grupo, como en el trabajo con el equino. Estas
asistencias no solo se hacen con nifias, nifios y adolescentes, sino que también se pueden
desarrollar en adultos y adultos mayores, o grupos familiares o empresariales, en los cuales se
note que alguno de sus integrantes tenga algin diagnostico o una necesidad con la cual se

permita trabajar y desarrollar esta terapia alternativa.

A pesar del poco recorrido que llevan las investigaciones sobre Equinoterapia con
diversas discapacidades, se ha observado desde lo empirico que las terapias asistidas con
equinos, tienen diversos enfoques que ayudan al desarrollo psicoldgico, emocional y fisico de las
personas. “En este sentido distintas investigaciones demuestran que esta modalidad de
intervencion es una alternativa beneficiosa en la atencion de la discapacidad, mejorando aspectos
motores, emocionales, cognoscitivos, de socializacion, y la capacidad de autonomia” (Perdomo,
2021, p.4). Esto hace posible para los individuos avanzar en su desarrollo fisico y psicoldgico,
fortaleciendo capacidades, actitudes y aptitudes para un buen vivir y sano desarrollo, asi como
también le permite a los cuidadores o grupos familiares que son quienes cumplen esta funcion de

permitirse generar espacios para si mismos.

La Equinoterapia ofrece aportes en diferentes areas y ambitos , entre ellos estan algunos
trastornos del comportamiento, como se evidencia en las investigaciones de Prieta (2017), la cual
habla sobre el TDA; Ramirez e Hidalgo (2016), donde se enfocan en una técnica de intervencion

(equinofamilia)la cual se implementd con personas consumidoras de sustancias psicoactivas;
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Bouzo (2015), quien en el desarrollo de su investigacion comenta sobre los beneficios de la
Hipoterapia y la Equitacion terapéutica con personas autistas. Evidenciando y reiterando los
diversos y diferentes enfoques en los que estas técnicas y terapias alternativas pueden influir, ya
que no solo son problemas o diagndsticos fisicos, sino también, familiares, psicoldgicos,

sociales, de vinculacion, psiquiatricos, entre otros.

En ese sentido, las terapias alternativas les ofrecen a los consultantes, una nueva
oportunidad de tratamiento frente a sus diversas necesidades, a lo cual también se debe de tener
en cuenta que, esta necesidad viene acompariada por emociones, historia, sentir, etc.; las cuales,
como seres pensantes, suelen ser expresadas de diferentes maneras, entre ellas, verbalmente, con
lenguaje no verbal y también a partir de las vinculaciones o conexiones que generamos con

nuestro entorno.

Es sabido por profesionales y fanaticos que los caballos cumplen con criterios de orden
en sus manadas cuando los caballos crecen en libertad, de estas caracteristicas se pueden hacer
comparativos de relacion y rol en las dinamicas familiares, dicho en palabras de (Sala 2001 como

se citd en Ramirez e Hidalgo. W 2016)

la observacion y la interaccion con los equinos, el clan (grupo de caballos
que conviven) muestra una estructura coherente, y en orden en la convivencia el
macho alfa muestra su poderio y coloca su fuerza con el fin de garantizar la

supervivencia, la hembra lider indica la ruta y lugares a seguir por el grupo(p.24)
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de estas dinamicas se pueden resaltar:

Tabla 1.

Comparativo entre manada y familia

Caractristicas Manada Familia
Jerarquica X X
Dinamicas intrnas X X
Roles X X
Gregarios X X
Sociables X X
Empatica X X
Territorial X X

Tabla 1. Es una tabla donde se busca hacer una

comparacion entre la manada y la familia.

Equinoterapia

La Equinoterapia consiste entonces, en el desarrollo de técnicas y la apropiacion de los
beneficios que ofrecen los caballos dentro de un espacio 0 momento determinado; la
Equinoterapia busca el desarrollo de actividades aptas para los pacientes, ya que, deben cumplir

con requisitos para la ejecucion de la terapia.
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De acuerdo con Lépez & Moreno (2015), los requisitos que se tienen en cuenta son; buen
tono muscular, equilibrio, disciplina, entre otros; ayudando a los pacientes, para que puedan
cumplir con las indicaciones que el terapeuta les imparte, como tener una buena conexién con su
caballo, asi como guiar al caballo de una manera correcta ( circuitos guiados ), desarrollar
actividades a rienda suelta, diferentes posturas de monta, lo que permite evidenciar el vinculo
jinete - equino, el cual es vital para el desarrollo de la terapia, ya que es gracias a la queja del
consultante y a este proceso que se veran los resultados y los cambios que se esperan del proceso

individual o grupal.

Para el desarrollo de estas terapias es comun encontrar instrumentos como el pisador,
cabezal, silla, galapago, cinchén, rinda corta, rienda larga, que son instrumento que colocan en el
equino y permite focalizar la sesidén aun objetivo especificos, todos estos instrumentos, permiten

el relacionamiento del jinete o el grupo y el equino.

Hipoterapia

Como lo indican Lopez & Moreno (2015), la Equinoterapia e Hipoterapia permiten la
relajacion muscular, asi como también, estimula la senso-percepcion y ayuda a aumentar o
disminuir el ritmo cardiaco; lo que les permite a los pacientes, entrar en un estado de sobre
estimulacion guiada, que le permite trabajar y fortalecer otras areas de su vida en general; de esta
forma logrando movilizar estas situaciones que los aquejan, no solo desde lo fisico , sino también

desde lo psicoldgicos, a partir del aprovechamiento de los recursos que ofrece el equino.
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Por otro lado, el consultante, puede mejorar y continuar trabajando en diferentes areas de
su vida, tanto desde la parte fisioldégica como de la parte psicoldgica y social; estas areas de

trabajo son varias, de acuerdo a lo resaltado por Lépez & Moreno (2015):

La Hipoterapia es una técnica que ha mostrado efectos positivos en la
rehabilitacion del paciente cuando se utiliza de manera combinada con otras técnicas 0 se
incluye como una técnica coadyuvante al tratamiento inicial planteado por el profesional.
Por otro lado, para lograr buenos resultados en su utilizacién se hace necesario que el
profesional implicado en la rehabilitacion cuente con el entrenamiento, asi mismo con las

condiciones para su aplicacion (p. 277)

Segin lo mencionado por Lépez & Moreno, la Hipoterapia pasiva, que consiste en el
aprovechamiento de los beneficios del equino como su temperatura, su movimiento tridimensional

locomotor y la guia y estimulacion del terapeuta en la monta con el consultante (monta gemela).

la Hipoterapia activa que se enfoca mas en las capacidades de equilibrio, tono muscular, ejercicios
compuestos neuromusculares, coordinaciéon y postura; y, por ultimo, Lopez & Moreno; (2015)
indican que para el 6ptimo desarrollo de estas técnicas, lo mas recomendable, es que el consultante
constantemente este acompafiado por los auxiliares laterales, quien apoyaran desde los altérales
del equino el cuidado del consultante y por obligacion debe haber el cabestreador, que sera quien

guiara al equino bajo las 6rdenes del terapeuta.

La monta terapéutica en la que se busca generar un contacto con el equino de forma que el
consultante aproveche el espacio terapéutico, también como un espacio de aprendizaje en
equitacion, de forma que pueda guiar, interactuar y generar conexiones con el caballo. Sobre lo

anterior LOpez y Moreno, (2015) afirman que:
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La hipoterapia como técnica, también obedece a unos principios de
rehabilitacion, de los cuales se vale el terapeuta para el aprovechamiento de la
monta a caballo y convertirla ademas de una simple experiencia de monta a
caballo, en toda una técnica con requisitos y contenidos con aportes a la
recuperacion funcional de pacientes con deficiencias motoras, cognitivas,

comunicativas y sociales (p.274)

Como lo menciona Ldpez (2011) La hipoterapia tiene el potencial de ser una estrategia terapéutica
eficaz en funcién de las recomendaciones recientes que los terapeutas utilizan, estrategias que
mejoran la motivacion de un nifio. La motivacién a ser participante voluntario en una actividad

probablemente mejora el resultado de la terapia.

Terapia sistémica

La terapia sistémica, también conocida como la terapia familiar, tiene su nacimiento en
después de la segunda guerra mundial, segun diferentes autores, mas la teoria general de sistemas
es mencionada por primera vez en 9136 por Ludwig ven Bertalanffy , que del cual después de la
segunda guerra mundial ha tenido una acogida y un apogeo, dando nacimiento a escuelas de la
teoria, La terapia familiar sistémica es un enfoque terapéutico que, con un enfoque global e
integral, estudia los sistemas familiares y sus subsistemas (pareja, individuo, hijos) y otros
grupos sociales significativos para determinar el origen de los conflictos y buscar cambios en las

dindmicas de estas relaciones capaces de lograr una solucion.

Partiendo de la premisa de Aristoteles (S.F) en la que se menciona que “el todo es mas que las
partes”, se busca exponer los fundamentos de la teoria de sistemas desde diferentes autores como

Garibay (2013) quien refiere que:
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Bertalanffy recupera las contribuciones realizadas por Wiener (1948) a partir de la
cibernética, Shannon y Wever (1949) desde la teoria de la informacion,
Morgenstein (1947) con base en la teoria de los juegos y Walter Cannon (1932)
con la homeostasis a partir de la biologia (p.35).
Referente a lo anteriormente citado se logra comprender que lo que aqueja a la persona o
consultante, hace parte de si mismo, como de su relacion con los demés, como esta misma
relacion afecta de diferentes formas su vida, esto permite dar apertura a el concepto de los
sistemas abiertos y cerrados, de los cuales y de manera muy breve un sistema abierto tiene
interaccion e intercambio con el ambiente y en el sistema cerrado no hay interaccion con el
ambiente; pretende analizard los sistemas a los que pertenece una persona para identificar y

diagnosticar las relaciones y comprender la conducta del individuo al que se esta tratando.

La teoria de sistemas suele utilizar técnicas como el genograma descrito por Seberio
(2015) como “el disefio de un arbol ramificado que permite conocer en forma gréfica la
constelacion familiar multigeneracional. Posibilita, a su vez, la observacion sintética del cuadro
compuesto por las diferentes familias de una persona” (p.345)

Ademas, como sefiala Mcgoldrick y Gerson (1985) las preguntas milagro, terapia
transgeneracional, terapia breve, preguntas circulatorias, simbdlico experiencial, entre otras

técnicas que permiten el desenvolvimiento de la sesién de una manera adecuada y clara.
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Definiciones del concepto de Familia.

En el concepto de familia se puede encontrar la definicion mencionada por Valdivia
(2008) donde explica que “la complejidad de la familia en las sociedades occidentales es tal, que
se hace dificil llegar a una definicion que recoja la variedad de modelos”(p.16). Se encontraron
también definiciones como las de la RALE (2017) quien explica el concepto de familia como
“Grupo de personas emparentadas entre Si que viven juntas” o “conjunto de ascendientes,

descendientes, colaterales y afines a un linaje”, no refleja su complejidad” (p.5)

Para la presente investigacion se encuentra relevante entender de manera clara el tipo de
familia con el que se va a trabajar, lo que le permitira al lector una mayor claridad, las familias
monoparentales son aquellas que estan formadas por uno de los progenitores (madre o padre) y
sus hijos, en complemento a lo anterior la autora Valdivia (2008) define las familias
monoparentales como “aquella en el que solo esta presente el padre o la madre. EI concepto
aparece en los afios 70, imponiéndose al de “familia rota, incompleta” (p.18)

e Madre soltera significa de manera breve a cualquier mujer que ha tenido uno o varios

hijos fuera del matrimonio o que se ha separado o perdido a su pareja por algin motivo.

e Dinamica familiar: es una parte de un sistema mayor, que se define por las relaciones de

los miembros individuales; la (Ambiental, 2013) destaca que:
el concepto de dinamica familiar es interpretado como el manejo de interacciones
y relaciones de los miembros de la familia que estructuran una determinada
organizacion al grupo, estableciendo para el funcionamiento de la vida en familia

normas que regulen el desempefio de tareas, funciones y roles (p.30)
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e Rol: hace referencia al papel o funciones que se tienen dentro de la estructura familiar, asi
como hace mencion (Milmaniene, 2003) “mas alla de los estilos, los modos historicos, las
ideologias o los criterios morales, la estructura familiar debe asentarse en el inter-juego

eficaz de las funciones maternas y paternas.”(p.26)

Equinofamilia

La equino familia es una técnica que toma factores de las terapias sistémicas de la
psicologia y las propiedades o beneficios que ofrece el caballo para orientar y guiar las terapias
con desde el individuo hasta el grupo familiar, asi como lo menciona Hidalgo & Idarraga (2016),
“Busca que la familia evidencie y se haga consciente de la forma en que estan conviviendo y
estan asumiendo o no los roles correspondientes y que a su vez puedan generar pautas que

faciliten la transformacion en caso de requerirlo” (p.103)

Es de vital importancia mencionarla, asi como evidenciar su proceso, y aclarar los
hallazgos que se hagan a partir de esta investigacion, no esta de mas aclarar las formas en las que
se desarrollan estas técnicas, ya que son 3 ejes fundamentales(Hidalgo & Idarraga, 2016)

describiéndolas como:

e Dindmica interna: como la forma en que se organiza un sistema familiar, conllevando a un
estilo propio de convivencia, cada uno de los integrantes tiene un rol y asume unas
funciones delegadas y evidenciadas en la comunicacion cotidiana de alli se desprende la
estructura y se denomina la tipologia familiar.

e Cabalgando en familia: Esta técnica consiste en realizar con la familia un promedio de ocho
encuentros donde se trabaja un aspecto puntual, los caballos seran el termdémetro del

cambio a la vez que la familia avanza en conjunto en la solucion del problema que los
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aqueja, de la misma forma se avanza en el contacto con los equinos empezando con la
conexion y atalajar hasta llegar a ensillar y montar.

e Enfoque psicodinamico (pie a tierra): En este enfoque, el interés se centra en el pasado y
en encontrar las relaciones existentes. Entre los comportamientos disfuncionales actuales,
la historia del ser humano y su forma de relacionarse en el presente, el profesional que
acomparia el trabajo entre humanos y equinos, hara cuidadoso analisis de los aspectos
relevantes mostrados especialmente por el equino, buscando una serie de experiencias no
resueltas (p.103-105)

Metodologia
Para el desarrollo de esta investigacion, se decide utilizar una postura epistemoldgica que
permita argumentar una metodologia, alcance, enfoque, entre otros, los cuales se describen a

continuacion.

Tabla 2.

Metodologia empleada

DISENO METODOLOGICO

Cualitativo
fenomenoldgico hermenéutico
Estrategia metodoldgica Estudio de caso
Participantes 3 consultantes de equinofamilia
Técnicas de recoleccion de la  Entrevistas semiestructuradas
informacion Revisidn documental
Procedimiento y andlisis de la
informacion Triangulacién de lainformacién

Postura

. . L. imiento informado y uso de datos personales
Consideraciones éticas Consentimient y P

Derechos de autory la validez cientifica

Tabla 2. Expone el disefio metodologico de la investigacion.
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Postura epistemoldgica

Para el desarrollo de esta investigacion se decide recurrir a una metodologia de corte
cualitativo, Tal como lo menciona Hernandez et al (2010) hablan de un enfoque cualitativo
“Utilizando la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion” (p. 47), con un alcance descriptivo — analitico,
puesto que, se parte de unas experiencias vividas, por un grupo especifico de personas; en este

caso tres pacientes que recurren a las terapias con equinos.

Por otro lado, Krause (1995) plantea que:

la investigacion cualitativa hace referencia al proceso que permite construir
conocimiento sobre la base de conceptos. Son estos los que permiten la reduccion de
complejidad y es mediante el establecimiento de relaciones entre dichos conceptos que se

genera la coherencia interna del producto cientifico (p. 12)

Estrategia metodoldgica

Para la estrategia metodoldgica, se decide ejecutar un estudio cualitativo de caso, esta
metodologia permite abordar el objeto de la investigacion, desde las formas en que se
desenvuelve, una persona o un grupo de personas, posibilitando asi, el analisis particular de cada

uno, para desarrollar la estrategia metodoldgica seleccionada se considera importante definir que:
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El método de estudio de caso es una herramienta valiosa de investigacion, y su
mayor fortaleza radica en que a través del mismo se mide y registra la conducta de las
personas involucradas en el fendbmeno estudiado. Ademas, en el método de estudio de caso
los datos pueden ser obtenidos desde una variedad de fuentes, tanto cualitativas como
cuantitativas; esto es, documentos, registros de archivos, entrevistas directas, observacion
directa, observacion de los participantes e instalaciones u objetos fisicos (Carazo, 2006, p.

167)

En busca de dar una mejor comprension de la estrategia metodologia, se dara a entender
que el método de andlisis, segiin Tamayo (1994), en su texto aprender a investigar, permite
considerar que el método y el instrumento analitico son el eje para la interpretacién, comprension
y analisis de las caracteristicas; asi como en el texto de Hernandez (2010) da a entender que un
alcance descriptivo, busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis., lo que permitira recoger informacion conjunta sobre los objetivos que se tienen en esta

investigacion y dar una descripcion clara desde los datos recolectados.

Participantes

Participante 1 (P1): Paciente, madre cabeza de familia del municipio de guarne,
aproximadamente 50 afios, con un hijo con condicion de cuadriplejia
Participante 2 (P2): Paciente, madre cabeza de familia del municipio de guarne,

aproximadamente 42 afios con un hijo derrame cerebral.
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Participante 3 (P3): Paciente, madre cabeza de familia del municipio de guarne,

aproximadamente 30 afios con hijo neuro-tipico.

Criterios de inclusion:
e Vivir en el municipio de guarne.
e Asistir a procesos de equinofamilia.
e Ser madre cabeza de familia.
e Tener uno o varios hijos.
e Ser mayor de edad.
Criterios de exclusion.
e Vivir en otros municipios.
e Familias extensas, nucleares, homoparentales.
e No tener hijos.

e Ser menor de edad.

Técnicas de recoleccién de la informacion

Para la recoleccion de la informacion, a lo largo de la investigacion, se decide emplear
dos tipos de técnicas, como la entrevista semiestructurada y la recoleccion de la informacion; las

cuales se especifican a continuacion.
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La entrevista semiestructurada, se entiende mas como un tipo de conversacion que se
Ileva a cabo con un fin especifico, por lo cual, la convierte en una técnica de gran utilidad para

las investigaciones de caracter cualitativo, de acuerdo con Diaz, et al (2013)

La entrevista semiestructurada tiene la forma de un dialogo cotidiano, pero
el investigador busca obtener respuestas a unos interrogantes previamente
planteados sobre un problema concreto de investigacion, se propone el uso de
estimulos visuales o de otro tipo para obtener informacidn util. Se aconseja la
utilizacion de una guia de preguntas que orienten la entrevista, de acuerdo con las

tematicas de interés (p.6)

Por otro lado, se utiliza la revision documental, la cual, segin Valencia (2020) permite:

Identificar las investigaciones elaboradas con anterioridad, las autorias y
sus discusiones; delinear el objeto de estudio; construir premisas de partida;
consolidar autores para elaborar una base teérica; hacer relaciones entre trabajos;
rastrear preguntas y objetivos de investigacion; observar las estéticas de los
procedimientos (metodologias de abordaje); establecer semejanzas y diferencias
entre los trabajos y las ideas del investigador; categorizar experiencias; distinguir
los elementos mas abordados con sus esquemas observacionales; y precisar

ambitos no explorados (p. 3)
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A partir de esta revision documental se encontraron diferentes autores e investigaciones
que hablan acerca de la Equinoterapia y la Hipoterapia, con sus diferentes tipos y variables, lo
que nos lleva a tener en cuenta las consideraciones éticas, las cuales son “importantes para
fomentar la colaboracion, cooperacion y confianza entre cientificos para avanzar en los objetivos
de investigacion, cumplir con la responsabilidad social y evitar o minimizar escandalos de dafio

como resultado de comportamiento anti ético o ilegal” (Shamoo & Resnik, 2009, p. 134).

La informacidn recibida y obtenida a partir de las estrategias antes mencionadas, se
sistematiz6 en una base de datos, donde se especifica la forma en la que se obtuvo la

informacion, donde se podré hacer triangulacion y comparacion de los diferentes datos obtenidos

Procedimiento y analisis de la informacion

En el analisis de la informacion se empleé como recoleccion de resultados, la
triangulacion de la informacion, por medio de la cual, se permite un cruce de la informacion
entre las entrevistas semiestructuradas a los pacientes o familiares, la revision documental y una

posicion critica como futuros psicélogos, frente al tema que acoge esta investigacion.

Para el desarrollo de esta investigacion y mejorar el analisis de datos, se define hacer una
triangulacion de la informacion, para cual es indispensable tener y conocer la matriz

bibliografica que soportara las bases teoricas.
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Titulo

Referencia

Categoria Objetivo de la investigacion

INTERVENCION TERAPEUTICA CON CABALLOS
VISION DESDE LA PSICOLOGIA.

Hipoterapia como técnica de habilitaciény
rehabilitacion.

Terapias Asistidas Con Animales:
Equinoterapiay laimportancia de la inclusion
familiar a la intervencion.

Equinoterapia.
Enfoque clinico, psicoldgico y social

Equinofamilia: Experiencia de intervencion
familiar en la Fundacién Hogares Claret*

Enfoque sistémico.
Una introduccién a la psicoterapia familiar

LA FAMILIA: CONCEPTO , CAMBIOS Y NUEVOS
MODELOS

Terapias Asistidas por Caballos (TAC). El arte de

la rehabilitacion al paso y el rol del psicélogo.
La Equinoterapia.

La equinoterapia como estrategia de
intervencion

psicolégica en adolescentes con problemas
de conducta en el aula.

Laincidencia de la equinoterapia en las
dimensiones
psicosociales: Caso Unico

Morey Yrigoyen, F. (2014). Intervencion terapéutica con caballos
vision desde la psicologia. Avances En Psicologia, 22(1), 49-60.
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2014.v22n1.272

Lépez Roa, L. M., & Moreno Rodriguez, E. D. (2015). Hipoterapia
como técnica de habilitacion y rehabilitacion. Universidad y
Salud, 17(2), 271. https://doi.org/10.22267/rus.151702.11
Prieta Cuervo, J. de |3, La, J. de, Bouzo Gonzdlez, S., Paralysis, I.
B., Roga, L. M. L., Hidalgo, W., ... Ariana, R. (2015). Terapias
Asistidas Con Animales Equinoterapiay laimportancia de la
inclusion familiar a la intervencion. Universidad y Salud, 5(2),
1-45. https://doi.org/10.24188/recia.v5.n2.2013.464

Falke, G. (2009). Equinoterapia. Enfoque clinico, psicoldgico y
social. 122, 16-19.

Hidalgo, W., & Idarraga, C. (2016). Equinofamilia : Experiencia de
intervencién familiar en la Fundaciéon Hogares Claret *.

Brier, J., & lia dwi jayanti. (2020). Enfoque sistémico. Una
introduccidn a la psicoterapia familiar (Vol. 21). Retrieved from
http://journal.um-
surabaya.ac.id/index.php/JKM/article/view/2203

Valdivia Sanchez, C. (Universidad D. D. (2008). La familia:
concepto, cambios y nuevos modelos. La Revue Du REDIF, 1,
15-22.

Berneche, M. (2015). Terapias Asistidas por Caballos (TAC). El
arte de la rehabilitacion al paso y el rol del psicélogo. La
equinoterapia. 1-69.

Raul Quevedo-Blasco, R., & Quevedo-Blasco, V. J. (2015). La
equinoterapia como estrategia de intervencidn psicoldgica en
adolescentes con problemas de conducta en el aula. Analisis y
Modificacién de Conducta, 40, 43-51.
https://doi.org/10.33776/amc.v40i0.2613

Moran, L. G., Samanta Pérez, L., & Casari, L. L. (2016). La
incidencia de la equinoterapia en las dimensiones
psicosociales: Caso Unico. 33-45.

Analizar las precepciones de tres
mujeres sobre el significado del rol
de madre antes de asistir a la terapia
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dindmica familiar relatadas por las
tres madres consultantes después de
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por las madres de la terapia de
equinofamilia sobre su rol de
cuidadora.
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Se realiz6 una matriz categorial en Excel que parte de los objetivos especificos que dan
soporte y respuesta al objetivo general, con base a estos tres objetivos especificos se obtuvieron
tres categorias: 1. Percepciones de sobre la equinofamilia 2. Alteraciones en la dindmica familiar
y 3. Beneficios percibidos de la equinofamilia en la dinamica familiar. Luego, en una columna
posterior, se organizaron los testimonios, la transcripcion literal de las entrevistas realizadas, se
ubican las palabras textuales de cada entrevistado y en otra columna se hicieron comentarios

analiticos.



Tabla 4.

Matriz de entrevista.
OBJETIVOS CATEGORIA
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PREGUNTAS

Analizar las precepciones de tres mujeres
sobre el significado del rol de madre Percepciones de sobre la
antes de asistir ala terapia de equinofamia
equinofamilia.

Comparar las transformaciones en la
dindmica familiar relatadas por las tres
madres consultantes después de la
asistencia a la terapia de equinofamilia.

Alteraciones en la dinamica familia

Identificar los beneficios percibidos por Beneficios precibidos de la
las madres de la terapia de equinofamilia equinofamilia en la dinamica familiar
sobre su rol de cuidadora.

é¢Como describiria a su familia antes de empezar con el
proceso de equino familia ?
¢COmo se sentian durante el proceso de equinofamilia
?
¢Como percibe la dindmica de su familia luego de su
proceso en equinofamilia ?

éque los llevo ainiciar un proceso terapéutico ?

écomo llego a conocer las terapias con caballos ?
éen cuanto tiempo considera usted que empezaron a
cambiar las situaciones en el hogar ?
éQué tipo de evoluciones han notado desde que inicio
el proceso de equinofamia ?
¢Cémo calificaria su experiencia en el proceso de
equinofamilia?

éPor qué recomendaria asistir a terapias con caballos ?
éCémo calificaria usted los temas abordados en
equinoterapia ?
¢Qué tan satisfechos se sienten con el proceso de
equinofamila ?
¢Como calificaria usted los resultados que percibidé en el
proceso de equinofamilia?
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Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas que se utilizan dentro de esta investigacion son:

o Consentimiento informado y uso de datos personales: El cual, se emplea para la
proteccion de la privacidad de todos los participantes, tanto los investigadores como

los pacientes y sus familiares.

« Derechos de autor y la validez cientifica: Son las garantias de privacidad y
confidencialidad respecto a los otros autores investigados, cuidando asi la propiedad
intelectual que reconoce y protege las demas investigaciones de diferentes autores,

certificando que no se va a ejercer ningun plagio en esta investigacion.

Discusion.
A partir de los hallazgos encontrados en la entrevista semiestructurada se evidencia que

se encuentran varios beneficios percibidos en la equinofamilia como técnica terapéutica de

familia, los cuales se iran exponiendo en los siguientes parrafos de este apartado.

Estos resultados guardan relacion con las conclusiones de las investigaciones realizadas
por autores como Morey (2014); Loopez & Moreno (2015); Prieto et al (2015), entre muchos
otros; quienes concuerdan en mencionar las bondades que ofrece un equino como cooterapeuta
en diferentes procesos, tanto a niveles fisicos, como sociales, familiares y psicoldgicos. Lo que
tiene una relacién directa con lo que busca esta investigacion referente a los beneficios de la

equinofamilia como técnica terapéutica en familias monoparentales maternas.
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En lo que respecta a percepciones de sobre la equinofamilia se encuentra relacion a lo que

menciona Morey (2014) cuando dice que:

“A” tomd a la terapia como un lugar para relajarse y disfrutar, sensacion
que se transmite a la familia que lo acomparia a las sesiones sin verla como una
terapia més, sino como una actividad recreativa y ociosa, fomentando asi una

mayor integracion social y familiar (p.32)

Ya que la entrevista a las usuarias se encontr6 una descripcion similar al sentir que se
expresé anteriormente, lo que permite afirmar que el espacio en el que se desarrollan las terapias
con equinos son aptos y propicios para el desarrollo de estas, ademas de que mencionan que es

un ambienté estimulante para el mismo desarrollo de las terapias.

En complemento a lo anterior, Falke (2009) explica que “La equinoterapia, con el equino
como "co-terapeuta”, permite al paciente adquirir progresivamente confianza, afianzar su
personalidad, mejorar la comunicacion individual y grupal.”(p.22); comentario que concuerda
con lo hallado en esta investigacion, cuando en las entrevistas lo que es mencionado por pl
cuando dice “Mayor autonomia, Mayor independencia, mejor perspectiva de ver la vida, no
desde lo lineal, sino de ver mas alla, comportamientos, la relacion que tuve con el papa de la nifia
fue muy conflictiva y hemos venido trabajando en ellos cada dia més; Se mejoro la cercania, la
confianza, comunicacion, momentos de ocio juntas (madre-hija)”, lo que da a entender que los
procesos de equinoterpia si tienen efectos en el individuo y en lo familiar; ya que afianzas
conductas sanas dentro del esquema familiar y diferenciacion entre las actividades individuales y

roles dentro del sistema familiar.



58

Se puede inferir que la equinoterapia influye positivamente en sus usuarios, no solo
desde una perspectiva empirica, sino también desde una mirada més critica y cientifica,
respaldada por nuevas investigaciones. Para la equinofamilia, se ha notado que es un ambiente
propicio para terapia familiar, como se evidencid en las entrevistas con usuarias satisfechas que
finalizaron su proceso o continuaron en otro &mbito de la equinoterapia. Encontraron un espacio
no convencional donde podian expresarse libremente en un entorno natural, lo que les permitio

reconocer y trabajar sus situaciones con mayor confianza.

Agregado a ello es un espacio que se adapta a las diferentes temaéticas de los diferentes
usuarios y que al igual a un proceso terapéutico convencional se va adaptando a los hallazgos que
haga el terapeuta duran las sesiones que se van realizando, ya que se encontrd que los motivos de
consulta eran variados y se fueron generando retroalimentacién y crecimiento o movimientos en
el sistema familiar incluso desde la primer sesion, ya que como lo mencionan en la entrevista,
desde pl “la primer sesidon se ven cambios”; p2 “desde el principio y en cada sesion los sigo
viendo”; p3 “Como a la tercera sesion pero pues Inicialmente se perciben cambios personales, es
como una descarga de peso y situaciones que no es facil describir solo es de sentir, de igual manera
es un proceso y cada vez se va dando un paso, en la medida que iniciamos estos procesos también
se van develando otras situaciones que se abordan de manera integral. Al generarse cambios

personales se da una coherencia en nuestro medio y se van dando cambios en la familia y entorno.”.

Cuando hablamos de Alteraciones en la dinamica familia muchas veces lo entendemos

como problemas o conflictos, méas lo que se busca en este apartado es evidenciar los cambios
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tanto positivos como negativos que pudo haber en la dinamica familiar de las usuarias que
asistieron a un proceso de equinofamilia, ya que uno de los pilares en los que se fundamentd esta
investigacion es un tipo especifico de familia, como lo es la familia monoparental, que de una
manera sencilla se puede entender con lo mencionado anteriormente en este texto; como un
sistema familiar no normativos, al que le hace falta una parte o componente, pero que a pesar de

esta “falta” se mantiene “estable” con la herramientas que posee cada sistema familiar.

Es entonces cuando debemos de comprender lo que menciona Prieta et all (2015) cuando
comenta que:

Cada individuo pertenece a un territorio determinado, a una comunidad,
donde cada miembro de la misma se encuentra integrado en una familia o con
otros miembros con los cuales convive. Siendo éste entorno, el recurso
fundamental para la cooperacion del cumplimiento de las necesidades del sujeto
que practica la actividad terapéutica (p. 34)

Como lo mencionan las usuarias, cuando se esté en la terapia hay varias sensaciones y
emociones encontrada, ya que te posicionas en punto de vista que no es el tuyo y observas y
entiendes las cosas con otra mirada, lo que las llevo a reflexionar sobre su actuar dentro del
sistema familiar, y por ende modificar y trasformar los significantes con lo que en un principio

habian llegado, asi como reformular el rol que estaban desempefiando en el sistema familiar.

Al desempefiar una funcion o un rol determinado en un sistema familiar es vital para
crear las bases de este mismo, es por eso que es preciso referenciar a Falke (2009) cuando dice

que:
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El caballo gesticula a través de sus movimientos, asi la posicion de sus orejas
expresa su estado de &nimo y captan percepciones sonoras del entorno. El caballo transmite
una energia vital dada su ductilidad y sensibilidad a través de percepciones, emociones y
sensaciones del jinete. Los nifios y adolescentes que participan de esta actividad han
desarrollado su aparato neuromotor, aumentado sus destrezas y logrado un mejor manejo
de su cuerpo. Han mejorado su calidad de vida y por ende sus vinculos familiares. La
comunicacion en el hogar y en la escuela ha sido muy satisfactoria. El binomio jinete-
caballo estimula la capacidad, la responsabilidad, la confianza como asi también afirma su

personalidad y su integracion social y comunitaria (p.19)

Ya que esto es acorde a lo que se encontro en las entrevistas, puesto que las participantes refieren
ver y notar, “mayor comunicacion en el hogar, entendimiento referente al proceso del otro” (P3),
“aumento en el tiempo compartido en familia, crecimiento propio y de la familia, fortalecimiento en
normas y la forma en que se ejercen en el hogar” (P2), lo que de por si evidencia que si hubo cambios en

el sistema familiar de una manera positiva y con resultados claros.

La equinofamilia como técnica terapéutica es una herramienta que busca mejorar la
dindmica familiar y la individualidad de sus integrantes. Los resultados buscados desde el inicio
de la investigacién son los beneficios percibidos en el sistema familiar, lo que implica trabajar en
la conexion entre los familiares, sus roles, significantes y formas de actuar. Hidalgo y Idarraga
(2016) afirman que trabajar situaciones estresantes con los caballos ha permitido volver a las
raices del amor, lo que influye positivamente en el bienestar de la familia. La conexion humano-

Equino es imprescindible para que se logren los objetivos terapéuticos.
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De esta misma forma es como las participantes describieron los beneficios de la
equinofamilia en sus diferentes situaciones que las aquejaban:

P3 “Mas seguridad, tranquilidad, conciencia frente a la historia familiar, mas respeto
hacia los padres y lo mas importante, estar en orden dentro del Sistema Familiar.”;

P2 “Equilibrio, salud mental, positivismo, fortaleza de la familia, las ganas de aprender y
seguir luchando, mucha felicidad”

P1” Mayor autonomia, Mayor independencia, mejor perspectiva de ver la vida, no desde
lo lineal, sino de ver mas alla, comportamientos, la relacién que tuve con el papa de la nifia fue

muy conflictiva y hemos venido trabajando en ellos cada dia mas>.

Lo que permite notar que la dindmica de las familias si tuvo cambios efectivos y positivos
durante el proceso de equinofamilia, asi como en su culminacion, lo que les permitié un

crecimiento individual, social y familiar a las madres participantes y a sus grupos familiares.

Durante las entrevistas con las participantes, se observé una variacion en los discursos
que presentaron al hablar sobre su proceso. Uno en particular llama la atencion, dado que parecia
referirse a la equinoterapia como el mejor proceso terapéutico, debido a que expreso que "para
mi el mejor psicologo es un caballo”. Sin embargo, este comentario contradice lo que Berneche

(2015) resalta en su trabajo, al indicar que:

La Equinoterapia no sustituye sino complementa el uso de otras técnicas
rehabilitadoras. No es milagrosa, ni cura, sino que complementa el proceso de
rehabilitacion. Las personas con algun tipo de discapacidad o condicidn pueden lograr los

mismos beneficios y un progreso en su rehabilitacion a través de otras técnicas terapéuticas
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convencionales en las cuales no emplean al caballo, sin embargo, seguramente, no lo
lograran a través de la diversidn, el contacto con la naturaleza, utilizando los 5 sentidos, la
alegria, el placer, y el sentimiento estrecho de afecto que se genera al trabajar en contacto

con el caballo (p.61)

Se considera importante aclarar que para desarrollar procesos de equinoterapia de manera
efectiva, es necesario contar con un terapeuta o personal capacitado que entienda, guie e instruya
el proceder terapéutico. Sin ellos, el equino solo seria un animal més en un ambiente abierto. Es
fundamental comprender que el equino entra a la terapia como cooterapeuta y no como

terapeuta.

En la presente investigacion se organizaron los objetivos de manera que estuvieran
relacionados con las categorias que se querian investigar, lo que permitioé generar las preguntas
para la entrevista, de esta manera en el momento de implementar las entrevistas se encontr6 que
las participantes, no exponian su sentir como madres cabeza de familia, ni daban informacién
referte a este tema, a lo que se tuvo que agregar otro apartado a la encuesta para poder indagar
sobre su proceso como madres solteras, este apartado se agrega al objetivo de Identificar los
beneficios percibidos por las madres de la terapia de equinofamilia sobre su rol de cuidadora

como una categoria emergente; las preguntas que se incluyeron a la entrevista fueron:
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Tabla 5.
Categoria emergente

OBJETIVOS CATEGORIA PREGUNTAS

¢Qué significa el rol de madre antes del proceso?

Identificar los beneficios percibidos ¢Como ha cambiado el rol de madre después del proceso?

por las madres de la terapia de Rol de madre en
equinofamilia sobre su rol de el proceso
cuidadora. terapeutico

NUEVA CATEGORIA équé rol desempefia la madre dentro del proceso de

equinofamilia?

¢Cémo ha sentido el proceso siendo una madre cabeza de
familia?

De las cuales se pudo inferir que en muchos de los casos, hay un rol de madre afectado por la
misma situacion de ser madres solteras, ya que no conciban actitudes o funciones de madre, sino mas un
rol ambiguo y no claro, el cual a lo largo de su proceso terapéutico fue fluctuando, lo que les permiti6é un
auto crecimiento y reconocimiento de si mismas en su lugar de madre, lo que permiti6 un progreso de
manera positiva a su sistema familiar, ya que le permite reconocerse como madre y prospera, asi como

también le permite dar la fuerza del padre sin dejar a un lado su feminidad y su historia.

Como se menciona en el parrafo anterior este cambio y reconocimiento en el rol y significado de
madre es parte vital de esta investigacion, ya que en algunos de los casos el motivo de consulta no era
precisamente ellas o un situacion referente a su sentir de madre, sino otras situaciones en la dindmica de
pareja o familia, o como hace referencia al P2, “yo inicie proceso de equinoterapia por mi hijo, que

estaba en una condicién de cuadriplejia”; este crecimiento personal y los posibles cambios que se
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permitieron dar en las terapias las impulsaron a trabajar en si mismas y sus familias; nos acerca los
objetivos de verificar los cambios en la dindmica familiar y personal de las participantes de equinofamilia
y al mismo tiempo permite afirmar lo que menciona Hidalgo & Idarraga (2016) en su investigacion:

(Hidalgo & ldarraga, 2016)

El trabajar situaciones estresantes o generadoras de dolor para los integrantes de
un sistema familiar a través de los caballos ha permitido volver a las raices del amor segln
la conexidn que genere cada familia con su situacidn a trabajar y con la manada de caballos,
dado que es imprescindible que haya una conexion humano-Equino para gque fluyan los

diferentes ejercicios terapéuticos en pro de mejorar el bienestar de la familia (p.109)

Conclusiones

La investigacion realizada determina que si bien algunas de las percepciones contribuyen
a el mejoramiento del sistema familiar y el proceso de equinofamilia tales como el crecimiento
de las habilidades individuales de los miembros y el fortalecimiento de actividades y roles dentro
del sistema familiar, mientras que otros factores debilitan la propuesta de la equinoterapia como
la idealizacion de la terapia y el temor que se tiene al equino, ya que algunos usuarios la pueden
idealizar de una manera fantasiosa; puesto que al generarse un ambiente propicio para una
apertura terapéutica y en algunos de los casos se agiliza el mismo proceso de darse cuenta 'y
empezar a trabajar en aquellos aspectos que se vuelve notorios en las sesiones de terapia, la
percepcion de los usuarios puede tergiversarse y creer que es un proceso milagroso e idealizar
que serd igual de significativo o “magico” para otras personas que quieran acercarse a la terapia

alternativa de equinofamilia.
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En el momento de relacionar los beneficios de la equinofamilia en familias
monoparentales maternas con resultados positivos o negativos, segun las entrevistas realizadas a
las participantes y la matriz , encontramos que se puede considerar a la equinofamilia como
técnica terapéutica es adecuada, ya que muestra resultados positivos en los movimientos
familiares, como en la dinamica familiar, rol individual y el reconocimiento de otros roles en el
sistema familiar, cambios en los significantes de familia, madre, hijo, entre otros; asi como

aumento en la comunicacion y seguimiento de ordenes.

Lo anterior permite afirmar la hipdtesis de que si se perciben beneficios de la
equinofamilia en familias monoparentales maternas y es efectiva como técnica terapéutica de
familia.

No obstante, es importante generar claridad sobre los procesos de equinoterapias, ya que
no son proceso magico donde se encuentra una cura milagrosa, sino que son parte de un proceso
terapéutico y que son una herramienta que puede ayudar a mejorar en diferentes esferas,
dependiendo de lo que se desee trabajar por parte del consultante y que, en muchas ocasiones, la
equinoterapia o sus vertientes seran un estimulo agregado dentro del proceso terapéutico y no el

proceso como tal.

Para comprender las percepciones de la equinofamilia como técnica terapéutica de
familia, se desarroll6 una matriz bibliografica y una encuesta semiestructurada, las cuales
permitieron realizar la triangulacion de la informacion, dando cuenta que el proceso de

equinofamilia ayudo a mejorar de manera notoria la dinamica familiar de las participantes,
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generando conocimiento propio desde el reconocer la historia propia, el actuar o el rol dentro del
sistema familiar, factores como lo es la comunicacién, el respeto, el espacio de compartir en
familia, el reconocer al otro dentro de la familia y agradecer por su ausencia, entre muchos otros

que son mencionados dentro de las encuestas realizadas.

Lo que permitié comparar y dar claridad del impacto positivo que tuvo la equinofamilia
dentro de las diferentes familias que asistieron a este proceso terapéutico, ya que se encontrd
relacion entre los textos de la matriz bibliogréafica y los resultados de las entrevistas, lo cual
permite tener una mayor coherencia referente a nuevas técnicas terapéuticas como lo es la
equinofamilia, y generar un mayor aval sobre la equinoterapia como terapia alternativo, sino
posicionarse mas desde el carécter y el rigor cientifico, agregado a ello, que se evidencia que los
procesos de equinoterapia no solo son Utiles en problemaéticas de discapacidad fisica, sino
también en discapacidades psicologias, probleméticas de familia, relaciones de pareja,

relaciones laborales, entre otras.
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