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) Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo, describir las dinamicas de las familias
antioquefias, abordando como tema principal la migracién de uno de los miembros de la familia
hacia otro pais, se abordd bajo los lineamientos metodoldgicos de una investigacion cualitativa,
donde se analizaron tres categorias: las dindmicas familiares antes del proceso migratorio, los
cambios generados en las dindmicas familiares despues de la migracion y las ventajas y
desventajas de la migracion en las dindmicas familiares desde el aspecto socioeconémico. Los
resultados revelaron que los factores socioecondémicos son uno de los principales motivos de la
migracion, lo que causa diferentes cambios y situaciones sociales que derivan de dichas
dindmicas familiares, se enfocé y extrajo la técnica de revision de contenido por medio de una
matriz categorial abordando diferentes investigaciones para el analisis y comprensién del tema a
tratar produciendo en ellas modificaciones en las formas de relacionamiento entre los miembros
de la familia, asi como en la intensidad y preferencia de los vinculos afectivos que se desarrollan.

Palabras clave: familia, Migracidn, Dindmica, Proceso, socioeconémico, situaciones

sociales, vinculos afectivos



° Abstract

The objective of this research was to describe the dynamics of Antioquian families,
addressing as the main theme the migration of one of the family members to another country, it
was addressed under the methodological guidelines of a qualitative research, where three
categories were analyzed: family dynamics before the migration process, changes generated in
family dynamics after migration and the advantages and disadvantages of migration in family
dynamics from the socioeconomic aspect. The results revealed that socioeconomic factors are
one of the main reasons for migration, which causes different changes and social situations that
derive from said family dynamics, the content review technique was focused and extracted
through a categorical matrix addressing different investigations for the analysis and
understanding of the topic to be dealt with, producing in them modifications in the forms of
relationship between family members, as well as in the intensity and preference of the affective
bonds that are developed.

Keywords: family, Migration, Dynamics, Process, socioeconomic, social situations,

affective bond.
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Introduccion

La migracion internacional se ha convertido en un fenémeno que ha tenido un gran
impacto en la sociedad colombiana, donde la familia juega un papel fundamental dentro de este
proceso ya que, al ser la primera escuela del sujeto, la familia es la encargada de formar su
personalidad y guiar sus valores, por lo que cualquier cambio en la dindmica familiar puede tener
un impacto significativo en el individuo y en su adaptacion al nuevo entorno. La migracion hacia
paises europeos sigue siendo una opciodn popular para muchos ciudadanos, especialmente de
Antioquia, donde van en la busqueda de una mejor calidad de vida, pero los retos y desafios que
enfrentan las familias son significativos y pueden afectar su estructura, comunicacion y formas
de vida, por lo tanto es importante reconocer y abordar los impactos de la migracién en las
dindmicas familiares y trabajar en estrategias que promuevan el fortalecimiento de la familia y al
mejoramiento de calidad de vida buscando su adaptacion exitosa al cambio.

Por lo tanto, es necesario conocer las consecuencias que tiene la migracion de uno de los
integrantes de una familia en el Departamento de Antioquia, y cOmo estos cambios pueden tener
un impacto positivo o negativo en el nacleo familiar, enfatizandose en la importancia de que la
familia esté fortalecida para poder enfrentar los retos y cambios que trae consigo la migracion, y

evitar asi que se produzca un debilitamiento en los lazos familiares.

Se destaca que la migracion de un integrante de la familia puede generar diferentes
cambios y retos en la dinamica familiar, que pueden afectar tanto el entorno social, psicologico y
economico del individuo como también la comunicacion interna, la dindmica familiar, el

intercambio de roles y las formas de vida y entendimiento del entorno local, estos cambios son
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mediados por la influencia de la nueva cultura, ideologia, tradiciones y costumbres del lugar de
destino del migrante, la fortaleza del nucleo familiar es un factor clave para determinar si estos

cambios tendran un impacto positivo o negativo dentro del ndcleo familiar.

De tal forma la monografia esta estructurada de la siguiente manera: comienza con una
introduccion y continta con el problema de investigacion, los antecedentes en los contextos
internacional, nacional y local, la pregunta de investigacion y los objetivos. Luego se detalla el
marco conceptual y tedrico, la metodologia implementada y se presentan los resultados y
hallazgos divididos en tres capitulos: identificacion de las dindmicas familiares antes del proceso
migratorio, cambios en las dinamicas familiares después de la migracion internacional y las
ventajas y desventajas de la migracion en las dinamicas familiares, por tltimo, se presentan las

conclusiones y recomendaciones obtenidas en la investigacion.
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CAPITULO 1:

Planteamiento Del Problema:

Pregunta problema:

¢Cuales son las consecuencias que genera la migracion en las dindmicas familiares

antioquenfias entre los afios 2010-2022?

Objetivo General:

Analizar las consecuencias que genera la migracion en las dinamicas familiares

antioquefias entre los afios 2010 y 2022.

Objetivos Especificos.

*dentificar los cambios en la estructura familiar después de generarse la migracion del
integrante de las familias antioguefas.
*Describir las ventajas y desventajas socioeconomicas que presentan las familias
antioquenfias frente a la migracion.
*Mencionar los motivos que condujo al migrante a tomar la decision de dirigirse a otro

pais.
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Justificacion.

El presente trabajo esté realizado desde una perspectiva social y cultural que permita
Llevar a cabo los objetivos y dar respuestas a la pregunta de investigacion, por lo tanto, el
enfoque metodoldgico utilizado en este trabajo ha sido de manera cualitativa y se ha basado en la
revision de documentos e informes digitales relacionados con la poblacion migrante y la
migracion de la poblacién latinoamericana que puedan ser aplicados en la actualidad. El
fendmeno de la migracién es universal y ha experimentado cambios en las caracteristicas de los
inmigrantes, sus destinos y los factores motivacionales. En las Gltimas décadas, el nimero de
migraciones ha aumentado debido a crisis internas como el hambre, el desempleo, las guerras, la
violencia politica, entre otros, la realizacion de este trabajo ha determinado que es imprescindible

la presencia de la psicologia Social en el acompafiamiento a las familias.

El autor afirma que " el hecho de que los padres e hijos estan agonizando, y que la
distancia fisica invariablemente engendra distancia emocional, tensién entre los miembros y
heridas emocionales, donde se ven caracteristicas peculiares con las cuales los miembros de la

familia enfrentan la vida diariamente™ (Parrefias, 2001, pags. 80-123)

Donde es importante hablar del sufrimiento y el dolor de las familias como
consecuencia de la migracién y el alto costo emocional que conlleva esta situacion, ya que estas
caracteristicas como el estrés emocional, somete a que la familia y el miembro a migrar puedan

sufrir y llevar a un permanente dolor y ruptura de vinculos emocionales.
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También sufren la ansiedad por separacion que experimentan tanto adultos como nifios
cuando se enfrentan a la distancia fisica de seres queridos, en especial cuando se trata de
procesos migratorios. En los adultos esta ansiedad puede estar vinculada a la incertidumbre por
el futuro y el cumplimiento de metas, mientras que en los nifios se manifiesta como miedo al
abandono, ya que ellos no comprenden la complejidad del proceso migratorio y simplemente
perciben que papa o mama ya no estd y no pueden abrazarlos cuando lo necesiten. La tristeza que
acompafa esta situacion puede derivar en depresion, y la angustia proviene de la incertidumbre
sobre todo en el tiempo que duraré la separacion y se concluyen como secuelas, tanto
psicoldgicas como fisicas donde también se puede ver: enfermedades crénicas, alcoholismo,

estrés, ansiedad y depresion, etc.

Por lo tanto, se debe considerar la migracion como fendomeno psicosocial de gran impacto
donde se caracteriza que la persona se exponga a cambios en el orden sociocultural y en el psico
ambiental, donde se permita comprender mejor al cominmente designado como emigrado, asi

como aquellos que emigran temporalmente y de costumbre en la sociedad.

El autor hace referencia a “la importancia de que la intervencion psicosocial se realice en
un marco de respeto hacia la cultura, dignidad y capacidad de la persona, considerando la
interaccion entre los factores personales y ambientales. Se basa en teorias como la del estrés, el
empoderamiento psicoldgico y el apoyo social, y busca no solo incrementar la resiliencia de las

personas para hacer frente a situaciones dificiles, sino también empoderarse para que vuelvan a
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tomar el control activo de sus vidas, incrementando su conciencia critica, mejorando el control
emocional y la toma de decisiones en la busqueda de soluciones a sus problemas. El objetivo de
la intervencidn psicosocial es ayudar a las personas a superar las situaciones dificiles y
afrontarlas de manera eficaz, logrando asi una mejora en su calidad de vida. * (Martinez, 2017,

pags. 5-24) (Martinez, 2017)

El apoyo emocional de los vinculos cercanos como la pareja, padres e hijos, “es
importante para ayudar en el proceso de asentamiento de los migrantes. Ademas, el apoyo social
es fundamental en la reduccion de los efectos negativos del estrés por aculturacion, lo que
previene trastornos del estado de &nimo. La satisfaccion de necesidades basicas, la reduccion de
la soledad y la desesperacion son algunos de los beneficios que contribuyen a mejorar la salud
mental de los migrantes. Por lo tanto, se recomienda la implementacion de programas de
intervencion psicoldgica basados en el apoyo social para brindar ayuda y mejorar la calidad de

vida de los migrantes” (Martinez M. &., s.f., pags. 605-616)
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CAPITULO II

Antecedentes:

El fendmeno de la migracion familiar hace referencia a la migracion de personas
motivada por vinculos familiares nuevos o ya establecidos, esta categoria incluye diferentes
subtipos, tales como la reunificacion con un miembro de la familia que ya habia migrado
anteriormente, la migracion de familiares que acompafian al migrante principal, el matrimonio
entre un inmigrante y un nacional, el matrimonio entre un inmigrante y un extranjero que vive
fuera de su pais, y las adopciones internacionales. La familia es un factor crucial en la decision
de migrar, y la migracion familiar puede generar tanto oportunidades como desafios para las
personas que participan en ella, buscando como parte primordial el mejoramiento de la calidad

de vida

La migracion es motivada por diversas situaciones donde podemos identificar algunas
como lo son las politicas, situaciones sociales, economicas o culturales que afectan la calidad de
vida de las personas y las impulsan a salir de su lugar de origen o llegar a un lugar de destino
diferente. Por lo general, estas situaciones representan factores que disminuyen la calidad de vida
y que el migrante busca solucionar desplazandose a otra zona geogréafica. Uno de los principales
motivos de la migracién en Latinoamérica es la pobreza, la cual dificulta a muchas familias
mejorar sus condiciones de vida y las obliga a migrar internamente, cambiar de ciudad o incluso

salir del pais de manera temporal o permanente.
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La migracion vista como fendmeno social, tiene tanto efectos positivos como negativos
en los individuos y en las sociedades. Dentro de los aspectos positivos, se encuentra la
oportunidad de mejorar la calidad de vida de los migrantes y de acceder a mejores oportunidades
laborales. Sin embargo, las consecuencias negativas se ven reflejadas en la pérdida de identidad
nacional y de sus costumbres, asi como en la ruptura de lazos familiares y de amistad, y en la

necesidad de enfrentarse a un idioma diferente al propio.

La migracién hace que toda persona que cruzan fronteras nacionales y cambian su lugar
de residencia por un tiempo prolongado en un pais distinto, independientemente de su
nacionalidad, es considerada un migrante internacional. La medicién de la migracion
internacional, especialmente de las entradas de personas de otras nacionalidades que cumplen
con los requisitos establecidos para vivir en un pais, puede ser una buena estimacion de las
colectividades de migrantes. Sin embargo, esto no debe ser una excusa para omitir los
movimientos internacionales de las personas que poseen la nacionalidad del pais, ya que también

pueden ser considerados migrantes internacionales.

“La migracion internacional en Colombia es un fendmeno cada vez méas comun y diverso,
Yy Sus causas y consecuencias estan estrechamente relacionadas con la situacion global y local.
Los colombianos que emigran lo hacen por diversas razones y hacia diferentes destinos, pero
entre los motivos mas comunes se encuentran la busqueda de oportunidades laborales en paises
desarrollados, la reunificacion familiar, la mejora de los niveles de calidad de vida y la oferta de

estudios en educacion superior en otros paises. Actualmente, el nimero de personas que viven en
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un pais distinto a su pais natal es mayor que nunca, con casi 272 millones de migrantes
internacionales en todo el mundo en junio de 2019, lo que representa el 3,5% de la poblacién

mundial. De estos migrantes, casi dos tercios son migrantes laborales. * (I0M, 2016 )

Por lo tanto "muchas personas deciden migrar por necesidad y no por eleccién, como se
ve reflejado a finales de 2019, el nimero de personas desplazadas por la fuerza en todo el mundo
era de 79,5 millones. De ellos, 26 millones eran refugiados, 45,7 millones de personas fueron
desplazados internos, 4,2 millones fueron solicitantes de asilo y 3,6 millones fueron venezolanos

desplazados en el exterior” (ACNUR, 2001-2022)

Se ha destacado a lo largo de la historia, que la migracién ha sido una valiente expresion
de la voluntad humana para superar la adversidad y buscar una vida mejor. Hoy en dia, la
globalizacion y los avances en las comunicaciones y el transporte han aumentado
considerablemente el nimero de personas con ganas y medios para trasladarse a otros lugares.
Esto también ha puesto de relieve la clara interrelacion entre migracion y desarrollo, asi como las
oportunidades que presenta para el desarrollo conjunto o coordinado, es decir, la mejora
coordinada de las condiciones econémicas y sociales tanto en los lugares de origen como de

destino.
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Se indica que Europa y Asia son los continentes que acogen a la mayoria de los migrantes
internacionales, con un total de 87 y 86 millones respectivamente, lo que representa el 61% de la
poblacion mundial de migrantes, américa del Norte sigue en tercer lugar con cerca de 59
millones de migrantes, que es el 21% de la poblacion mundial de migrantes, sequida de Africa

con el 9%, América Latina y el Caribe con el 5%, y Oceania con el 3%.

En 2020, Oceania, América del Norte y Europa tenian las proporciones mas altas de
migrantes internacionales en relacion con el tamafio de su poblacion, mientras que Asia, Africay
América Latina y el Caribe tenian proporciones relativamente pequefias. Sin embargo, el
crecimiento mas marcado entre 2000 y 2020 se registro en Asia, seguida de Europa, America del

Norte y Africa.

El fendmeno migratorio conlleva a enfatizar en la ayuda familiar como estrategia para la
subsistencia de los hijos e hijas. En estas familias, es comdn que abuelos, padres, hijos, nietos y
otros parientes convivan juntos. Cuando el padre emigra, la madre asume el cuidado de los hijos
y es el unico o principal proveedor, si es la madre quien emigra, excepto en dos casos, no se
cuenta con la presencia del padre, ya sea por abandono o por ser madre soltera, y ella es la Unica

proveedora.
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Es complejo y esta influenciado por diversos factores, incluyendo las caracteristicas de
las familias involucradas, la migracién puede implicar la separacion de miembros de la familia,
lo que puede generar una serie de situaciones y relaciones que requieren de ajustes para mantener
el equilibrio familiar, es importante tener en cuenta que la migracion no ocurre de manera aislada
y que es necesario considerar el contexto migratorio en el que se desenvuelve cada familia para

entender las complejidades y desafios que enfrentan.

Colombia ha tenido una gran movilidad de poblacion a lo largo de su historia, con tres
olas migratorias destacadas en los afios 60 (hacia Estados Unidos), los afios 80 (hacia Venezuela)

y los afios 90 (hacia Espafia).

Esta monografia cuenta con antecedentes que se dividen en tres grandes contextos: nivel
internacional, nacional y local. Estos antecedentes buscan apoyar y brindar una mayor

comprension sobre el tema de la migracion en Colombia.

En la actualidad, los inmigrantes colombianos representan el tercer grupo de extranjeros
no pertenecientes a la Union Europea residentes en Espafia, se hace una caracterizacion de la
inmigracion colombiana en la Gltima década, basada en fuentes cuantitativas y estudios
existentes, para analizar las perspectivas de este grupo en su proceso de insercién en la sociedad

espafola.
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La llegada de colombianos a Espafia fue intensa entre 1999 y 2001, pero a partir de enero
de 2002 entrd en vigor el requerimiento de visado de turismo, lo que afecto la tendencia de
crecimiento. Sin embargo, el flujo migratorio no se detuvo completamente y a partir de 2004-
2005, se inici6 un descenso continuado de la emigracion de colombianos hacia Espafia,

coincidiendo con la mejora de la situacion econémica en Colombia.

Paralelamente a la medida restrictiva del visado de turista, "Espafa inici6 una politica de
regulacion y ordenacion de flujos migratorios a través del programa GRECO (Programa Global
de Regulacion y Coordinacion de Extranjeria y la Inmigracion) y firmo el primer acuerdo
bilateral para este fin con Colombia el 21 de mayo de 2001. Los objetivos principales de este
acuerdo son la preseleccion de los trabajadores en origen y en coordinacion con un sistema de
informacion de ofertas de empleo, la organizacion del desplazamiento, las provisiones especiales
en el caso de trabajadores de temporada y la garantia de derechos y condiciones laborales en

destino. ™ (Geronimi E. , 2004)

La proporcion de colombianos que han ingresado a Espafia a traves del programa
GRECO es muy reducida en comparacion con el resto de los colombianos que han llegado a este

pais. En 2003, solo 1.931 colombianos ingresaron a través de este programa, de los cuales la
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mayoria tenian contrato de temporada, mientras que ese mismo afio se empadronaron 53.666

nuevos colombianos en Espafia.

Se indica que el 6,26% de la poblacion en Espafia es de origen extranjero, pero la
distribucion no es homogénea y las zonas con mayor volumen de extranjeros se encuentran en la
costa mediterranea, en las islas y en Madrid, se explica que hay dos razones principales por las
que los extranjeros eligen estas areas para vivir, sin embargo, no se especifica cuales son estas
razones.

El 30% de los extranjeros que viven en Esparia han superado la edad laboral o tienen
suficientes recursos para montar sus propios negocios, y buscan principalmente un clima méas
suave que el de sus paises de origen. Por lo tanto, eligen zonas como las Islas Baleares, Canarias,
Levante y las costas de Andalucia para vivir. Ademas, el 6,26% de la poblacion en Espafia es de
origen extranjero, y su distribucion no es homogénea, concentrdndose en zonas como la costa
mediterranea, las islas y Madrid. (Pimentel, La migracion en espafia, efectos y oportunidades ,

2019)

El empadronamiento de inmigrantes en Espafia permite disponer de datos estadisticos
relativamente precisos sobre inmigrantes en situacion irregular, ya que pueden empadronarse sin
necesidad de tener tarjeta o autorizacion de residencia en vigor. Para el caso de los colombianos,
se observa una tendencia de crecimiento en la ilegalidad entre 2000 y 2003, pero se debe tener en

cuenta que al principio muchos extranjeros que vivian ilegalmente en Espafia se resisten a
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inscribirse en el padron municipal por miedo a hacerse visibles frente a las autoridades. Con el
tiempo y las medidas de regularizacion, se presenté una mayor motivacion para empadronarse,

por esta razon, los datos de 2000 pueden no reflejar con tanta precision la ilegalidad.

El articulo aborda la migracion de colombianos a Espafia y su estatus legal. Entre 1999 y
2001, hubo una afluencia significativa de colombianos a Espafia, pero esta tendencia se

desacelerd después de la implementacion de los requisitos de visa en 2002.

El articulo sefiala que “solo un pequefio porcentaje de colombianos ingresa a Espafia a
través del programa GRECO, que proporciona contratos de trabajo temporales. Muchos
colombianos eligen vivir en zonas costeras con un clima templado, también se analiza la
concentracion de extranjeros en ciertas regiones de Espafia, sefialando que, si bien es dificil
cuantificar el numero de inmigrantes ilegales en Espafia, la capacidad de los inmigrantes para
registrarse con las autoridades locales sin la documentacion adecuada permite estadisticas
relativamente precisas.” El articulo sefiala una disminucion en los inmigrantes colombianos
ilegales después del proceso de regularizacion de 2005, pero destaca un aumento reciente en el
numero de colombianos sin la documentacion adecuada. En general, Colombia tiene un
porcentaje relativamente alto de inmigrantes legales en Espafia en comparacion con otros paises

de América Latina. (unidad, 2003)

La inmigracion masiva de colombianos a Espafia en la ultima década fue un fendbmeno

temporal provocado por la crisis econdémica y politica que vivio Colombia desde finales de la
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década de 1990 hasta principios de la de 2000, la tendencia de la inmigracién colombiana ha ido
disminuyendo desde 2004-2005. Ha habido un proceso de regularizacion exitoso para esta
comunidad, y actualmente, entre el 90% y el 100% de los colombianos que residen en Espafia
tienen un estatus regular. La tendencia decreciente de la emigracion de colombianos a otros
paises, incluido Espafia, se debe principalmente al crecimiento econémico de Colombia desde
2003. Ademas, desde mediados de 2007, la situacion econémica en EE. UU. y Espafia no

incentiva la migracion a estos paises, a excepcion de fines de reunificacion familiar.

El nimero de migrantes internacionales ha aumentado tanto en cifras absolutas como en
proporcion a la poblacion mundial, aunque solo una pequefia proporcion de la poblacién mundial
son migrantes internacionales (3,6%). La mayoria de las personas que migran permanecen dentro
de sus paises (740 millones de migrantes internos en 2009). En algunos paises, como los

Emiratos Arabes Unidos, més del 88% de la poblacién son migrantes internacionales.

La definicion adoptada de migracion internacional en el Anuario Demografico de la ONU
y otras publicaciones internacionales, habla sobre la dificultad de medir la migracién
internacional ya que muchos paises solo publican datos sobre extranjeros y no consideran a los
habitantes locales que también se mueven entre paises. Esto puede depender de si el pais es un

expulsor o atrae personas y de las prioridades de observacion establecidas. (sociales, 2006)
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Colombia indica que, “segun datos de la ONU, hay 2.869.032 emigrantes en Colombia,
lo que representa el 5,81% de la poblacion total del pais., segln estimacion realizada por el
Ministerio de Relaciones Exteriores, actualmente se encuentran en el exterior 4.7 millones Segun
el DANE, en 2005 habia una poblacion de 3.378.345 colombianos viviendo en el exterior de
manera permanente. Los destinos mas populares para los migrantes colombianos son Estados
Unidos (34,6%), Espafia (23,1%), Venezuela (20,0%), Ecuador (3,1%), Canada (2,0%), Panama
(1,4%), México (1,1%), Costa Rica (1,1%), y con un porcentaje minimo Australia, Perd y
Bolivia.” (unidad, 2003)

Sobre la emigracion de esparioles se indica que estos viajan principalmente a Francia
(20,99%), sequido por Alemania (10,73%) y Estados Unidos (8,35%). En los ultimos afios, se ha
registrado un aumento del nimero de emigrantes esparioles en 99.080 personas, lo que equivale a

un aumento del 7,36%. (unidad, 2003)

El fendmeno de la migracion internacional a menudo “tiene una connotacion negativa
debido a diversas razones, como las expectativas de los migrantes que no siempre se cumplen,
las ilusiones rotas o las decepciones. Ademas, las migraciones no siempre son voluntarias y a
veces es dificil establecer una linea entre el exilio y otras razones de migracion. ya que las
politicas de migracion pueden haber contribuido a una cierta marginacion de ciertos colectivos.”

(Lujan Leiva, 2002)
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En el Anuario Demogréfico de la ONU, informa que “la cantidad de categorias en que se
dividen los ingresos o egresos de personas en cada estado depende de cada pais y que San
Marino, en particular, tiene varias categorias que incluyen inmigrantes que estan poco tiempo,
turistas y excursionistas. El texto también sefiala que estas categorias no cumplirian con los
requisitos de la definicion de migracién internacional de larga duracion. Ademas, se menciona
que se ha incorporado un capitulo especial de migracién internacional en un informe”(Unidas O.

d., 2023)

Segun las Naciones Unidas, “la definicion de migracion internacional de larga duracién
de Naciones Unidas implica una estancia minima de un afio en el pais de destino. Sin embargo,
esta definicion no se adapta a todas las categorias de emigrantes en todos los paises, 1o que puede
resultar en una pérdida de informacion valiosa. Los contratos temporales de duracion media y las
migraciones de caracter particular también pueden ser importantes y no deberian ser ignorados.”

(unidad, 2003)

En las sociedades expulsoras, es comun que los inmigrantes internacionales puedan
ostentar la nacionalidad del pais, ya que los saldos migratorios suelen incluir una cantidad
variable de personas que regresan. En el caso de Espafia, las estadisticas que recopilan
informacion sobre la emigracion de los espafioles también incluyen el nimero de personas que

han regresado, que durante muchos afios fue menor que el de los que se fueron.
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las migraciones dentro de Europa son mas recientes, lo que hace méas probable que los
inmigrantes retornen a sus paises de origen. En cambio, las migraciones hacia América son mas
antiguas y es menos probable que los inmigrantes retornen debido a su edad. Sin embargo, los
descendientes de los inmigrantes pueden hacerlo. Ademas, los espafioles que emigran en edad
reproductiva tienen una tasa de reproduccion alta, lo que indica que es posible que sus hijos

hayan nacido en el extranjero.

En 1991 se afirma que “habia seis espafioles viviendo en el extranjero por cada extranjero
viviendo en Espafia, lo que significa que los espafioles se encontraban seis veces mas en la
situacion de extranjeros en una sociedad receptora que los extranjeros en Espafa. Sin embargo,
esta situacion ha cambiado radicalmente en la década de los noventa. Aunque los extranjeros que
viven en Espafia han aumentado en numero, todavia no han alcanzado la cifra de espafioles

viviendo en otro pais.” (Dane, ESTDISTICAS DE MIGRACION , 2023)

La migracion interna, por su parte, es aquella que se da en el interior de una misma
ciudad, donde las personas se ven obligadas a desplazarse de su foco urbano de residencia, como
barrios, veredas o corregimientos, u otro. Esta migracion es conocida como interurbanay, la

migracion externa, se da cuando el cambio de residencia implica cambio de ciudad o municipio.

La migracion interna “se da dentro de una misma ciudad y la externa implica cambiar de
ciudad o municipio, el departamento de Antioquia y la ciudad de Medellin son lugares

destacados en el desplazamiento forzado en Colombia, con altas cifras de poblacion expulsada y
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recibida. Las cifras oficiales de personas desplazadas en Medellin oscilan entre 68.945 y 78.528,
pero es posible que la cifra sea mayor debido a problemas de registro y nuevas modalidades de

control por parte de actores armados ilegales.” (R, 2011)

En los Gltimos afios, Colombia ha recibido una gran cantidad de migrantes venezolanos,
con un total de 1.742.927 migrantes de Venezuela hasta enero de 2021. Medellin es la cuarta
ciudad colombiana con mas migrantes venezolanos, con un total de 90.100 personas, Yy es el
quinto municipio en toda Colombia con mayor poblacién venezolana asentada. La historia
reciente de Antioquia se ha visto afectada por procesos de movilidad humana debido al conflicto

armado, principalmente con personas desplazadas de sus tierras por la guerra.

En el lustro de 1989-1993, la migracion hacia Medellin era principalmente interna, con la
llegada de poblacion proveniente de las regiones occidental y centro oriental de Antioquia. En
general, Antioquia tiene una baja tasa de emigracion fuera del departamento, pero un alto
desplazamiento interno debido a las grandes diferencias geograficas y econdmicas entre sus
regiones. La poblacion se desplaza a los centros urbanizados y con mayor actividad economica,
principalmente hacia el Area Metropolitana del Valle de Aburra. Sin embargo, uno de los
principales problemas que enfrenta Antioquia es la violencia, lo que hace que la poblacion salga
masivamente de las zonas de origen hacia las ciudades y contribuye a que el departamento tenga

la tasa de desplazamiento mas alta del pais.
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La categoria “mas recurrente utilizada por el DANE para explicar la migracion es la de
“motivos familiares”, que podria estar encubriendo problemas de pobreza, desempleo y
desigualdad en la reproduccién material de las comunidades regionales. Los datos estadisticos,
por otro lado, muestran que solo el 14,4% de los inmigrantes citan el desempleo como motivo de
su desplazamiento, mientras que el peligro para la vida es citado por el 4,4%. Los motivos
educativos representan el 3,7%, mientras que los "motivos familiares” representan el 43,8% y

"otros motivos” el 29,6%. © (Dane, ESTDISTICAS DE MIGRACION , 2023)

Marco Tedrico:

Durkheim, Emile. (1858-1917)

El sociélogo “Durkheim establecia tres factores que explican el desarrollo de la sociedad:
densidad de poblacién, desarrollo de las vias de comunicacidn y conciencia colectiva. En la
sociedad primitiva, la solidaridad se basaba en el parentesco de sangre, mientras que, en el
mundo moderno, la solidaridad se basa en la division del trabajo. Para Durkheim, la religion era
un aspecto importante de la vida social, ya que cambia en funcion del desarrollo de la sociedad y
en ella se diviniza a si misma. En resumen, Durkheim consideraba que la sociedad y la religion

son elementos interconectados y que la religion es necesaria para la existencia de la sociedad.”
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(Durkheim, Socialogia de las reglas del metodo sociologico, sociologia y ciencias sociales ,

1961)

El autor Durkheim reflexiona en su obra sobre la familia y construye un modelo de
sociedad armoniosa y equilibrada basado en el orden social y la distincion estructural y

funcional. Utiliza este modelo para explicar las relaciones familiares en la modernidad.

El autor Durkheim presenta en su obra "La division del trabajo social” un analisis de la
familia como una entidad con su propia esencia y armonia. El introduce un analisis interesante de
la familia como un ejemplo historico de representacion de un medio social que serd determinante
en las variaciones y expresiones de malestar social. (Durkheim, Socialogia de las reglas del

metodo sociologico, sociologia y ciencias sociales , 1961)

El principal aporte de Durkheim en relacion a la familia consiste en buscar una
explicacion social al proceso de estructuracion y diferenciacion funcional que se desarrolla en su
seno. La familia es considerada por Durkheim como la institucion social mas importante de la
sociedad en su estado de solidaridad mecanica, ya que en ella se elaboran la moral y el derecho
doméstico con una funcion productiva propia. Ademas, Durkheim aborda la relacion hombre-

mujer de forma complementaria a lo que tiene que ver con la familia.
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Lewin, Kurt (1890-1947):

La teoria de andlisis del campo de fuerzas del cambio de “Kurt Lewin describe un campo
de fuerzas compuesto por fuerzas opuestas: las fuerzas impulsoras y las fuerzas represoras. Las
fuerzas impulsoras son las que motivan el cambio y nos llevan hacia nuestro objetivo deseado,
mientras que las fuerzas represoras nos mantienen en la situacion actual y frenan el cambio. El
equilibrio entre estas fuerzas determina el resultado final del cambio, y para lograr un cambio
efectivo es necesario fortalecer las fuerzas impulsoras y debilitar las represoras.” (Lewin, EL

LEGADO DE KURT LEWIN, 1996, pags. 159-163)

El analisis de Campo de Fuerzas de Kurt Lewin se utiliza para trabajar la resistencia al
cambio identificando las fuerzas impulsoras y represoras del cambio. Esta herramienta también
puede ayudar a identificar los factores internos y externos que apoyan o reprimen el cambio.
Lewin utilizo el concepto de “"campo de fuerzas” de la fisica para explicar como los factores
ambientales influyen en la conducta humana y cémo determinan las conductas posibles e

imposibles de cada sujeto

La teoria del espacio vital de Kurt Lewin sostiene que el comportamiento humano esta
influenciado por el entorno en el que se encuentra y las fuerzas que operan en él, incluyendo
tanto factores internos como externos. Lewin propone el concepto de campo psicologico, que es
el espacio en el que las fuerzas interaccionan y afectan la conducta humana. La teoria del campo

de fuerzas se aplica para identificar las tensiones y fuerzas que impulsan o reprimen el cambio, y
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permite predecir el comportamiento de las personas en funcién de su entorno. La perspectiva
holistica de la teoria del espacio vital considera que el comportamiento humano no puede
entenderse simplemente como la suma de sus partes, sino que es necesario analizarlo en su
contexto completo. Lewin argumenta que el campo psicoldgico puede determinar la conducta

humana y que, en ausencia de cambios en el campo, no habra cambios en la conducta.

Pichon Riviere, Enrique. (1905-1979)

Para Pichon Riviére EI Aprendizaje en procesos de formacion se refiere al proceso de
aprendizaje y la importancia del vinculo en el mismo. El aprendizaje se entiende como un
proceso dialéctico que involucra la relacion entre el sentir, pensar y hacer. Durante este proceso,
el sujeto debe desestructurar y volver a estructurarse frente al nuevo conocimiento, lo que
implica una transformacion y ratificacion de su esquema conceptual. El aprendizaje, por lo tanto,
no es solo un proceso cognitivo, sino tambien afectivo y social, en el que el sujeto establece
vinculos con otros para construir significados y conocimientos. (Riviere, La teoria del vinculo,

1985)

Generando asi un proceso de influencia mutua y constante transformacion. Es importante
destacar que los vinculos se construyen y mantienen a lo largo del tiempo, y pueden ser positivos
0 negativos segun la calidad de la relacion establecida. Los vinculos son fundamentales para el
desarrollo humano, ya que a través de ellos se establecen relaciones de confianza, apoyo,

comunicacion y afecto, que son esenciales para el bienestar emocional y social de las personas.
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El vinculo es considerado “esencial para la supervivencia y adaptacion al medio,
permitiendo una interaccion reciproca entre el individuo y su entorno social y natural. La
comunicacion juega un papel fundamental en la creacién y mantenimiento de los vinculos,
permitiendo establecer contacto con otros y aprender de las consecuencias de nuestras acciones
en relacién con ellos. De esta manera, los vinculos se ven afectados por la retroalimentacion
constante y se adaptan a los cambios en las interacciones.” (Riviere, La teoria del vinculo ,

1985)

Maritza Montero (1939):

Se afirma que “Para hablar de comunidad se hace necesario destacar el aspecto
dindmico, en constante transformacion de las comunidades. Una comunidad, no es un ente fijo y
estatico, dado bajo una forma y estructura”

La perspectiva analitica en el trabajo con grupos, colectivos o comunidades se enfoca en
factores sociales y ambientales para mejorar las condiciones de vida de las personas. Esta
metodologia utiliza un enfoque territorial y participativo, involucrando a los miembros del grupo
en los procesos de intervencion con el objetivo de generar cambios a largo plazo en los sistemas
sociales en los que estan insertos.

Segin Maritza Montero la Comunidad puede ser definida como: “Un grupo social
dindmico, historico y culturalmente constituido y desarrollado, preexistente a la presencia de los
investigadores o de los interventores sociales, que comparte intereses, objetivos, necesidades y

problemas, en un aspecto y un tiempo determinados y que genera colectivamente una identidad,
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asi como formas organizativas, desarrollando y empleando recursos para lograr sus fines”.

(Montero, Teoria y pratica de psicologia comunitaria, 2006.)

Este es un resumen de los aspectos constitutivos del concepto de comunidad. Se destacan

los siguientes puntos:

1. Aspectos comunes compartidos por los miembros del grupo.

2. Un espacio y un tiempo compartidos.

3. Relaciones sociales habituales, muchas veces cara a cara.

4. Influencia entre los individuos y entre el colectivo y los individuos.

5. Una identidad social construida a partir de los aspectos anteriores.

6. Sentido de pertenencia a la comunidad.

7. Desarrollo de un sentido de comunidad a partir de todo lo anterior.

8. Un nivel de integracion mucho més concreto que el de otras formas colectivas de

organizacion social.
9. Vinculo emocional compartido entre los miembros.

10.  Formas de poder producidas dentro del ambito de relaciones compartidas.

Asi como tal “el concepto de integracion y satisfaccion de necesidades en una
comunidad, segun Maritza Montero, se refiere a los beneficios que una persona puede obtener al
formar parte de una comunidad, como el estatus, el respeto, los valores compartidos, la
popularidad y la ayuda material y psicolégica en momentos de necesidad.” Se trata de una

distincion de excelencia que permite comprender la importancia de la pertenencia a una
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comunidad en términos de bienestar psicolégico y social. (Montero, Teoria y pratica de

psicologia comunitaria, 2006.)

Piaget (1954):

La inteligencia y la afectividad son dos aspectos interrelacionados e interdependientes del
desarrollo humano. La afectividad no se limita a las emociones y sentimientos, sino que también
incluye la voluntad y las tendencias del nifio. El afecto juega un papel esencial en el
funcionamiento de la inteligencia, ya que sin amor no habria interés, necesidad o motivacion. En

resumen, la afectividad y la inteligencia estan integradas y son esenciales en el desarrollo.

El ser humano. “el afecto y la cognicidn resultan de una adaptacion continua e
interdependiente, en la que los sentimientos expresan los intereses y los valores de las acciones y
de las estructuras inteligentes y si bien los esquemas afectivos conducen a la formacion del

caracter, los esquemas cognitivos conducen a la construccion de la inteligencia”. (Piaget, 1977)

*Consecuencias de la migracion:

El autor sefiala que “la migracion es un fendmeno humano que tiene efectos en diferentes
niveles, incluyendo consecuencias sociales, econdémicas y culturales tanto para el pais de origen
como para el de destino. Ademas, destaca que no solo se trata de las afectaciones individuales de
la persona que migran, sino también de los problemas que surgen en ambos territorios.” (Leon,

2015)
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Se destaca como tal “que la migracién es un fendmeno cada vez se ha vuelto mas
complejo que ya que presenta desafios y oportunidades tanto para las personas como para los
paises involucrados. Si se maneja adecuadamente, puede conducir al crecimiento econémico de

los paises de destino y a la reduccion de la pobreza en los paises de origen.” (Trabajo, 2016)

*Migracion de colombianos:

El autor destaca que” la migracién es explicada en gran parte por factores econdémicos,
como las altas tasas de desempleo y el bajo acceso a puestos de trabajo, es lo que provoca una
reduccion en el ingreso de los hogares, sefialando que la migracién provoca la pérdida de mano
de obra calificada en los paises de origen, lo que genera una disminucion del capital humano en
estos lugares, por otro lado, en los paises de destino se produce un fortalecimiento econémico a
corto plazo.” (Oropeza C. &.)

Al respecto sefiala que “los emigrantes colombianos se concentran principalmente en
paises como Venezuela, Estados Unidos y Esparia, seguidos de paises como Ecuador y Panama.
Espafia esta considerada como uno de los destinos mas atractivos por su facilidad de adaptacion
en cuanto a idioma y costumbres, ademas de ser considerado uno de los paises con mejores

oportunidades laborales.” (Oropeza C. &.)
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*Condiciones de vida:

Por lo tanto “el fendmeno migratorio puede tener tantos aspectos positivos como
negativos, y ha mejorado la calidad de vida de muchas personas tanto en el pais de origen como
en el de destino, sin embargo, en los ultimos afios se ha registrado un aumento de las
migraciones y desplazamientos debido a conflictos, persecuciones, situaciones de degradacion y
cambio climético, asi como la falta de oportunidades y seguridad humana. Estas circunstancias
han generado graves problemas sociales y humanitarios, como la pérdida de vidas, la separacion
de familias, el trafico de personas y el crecimiento de la xenofobia y la discriminacién en los

paises receptores.” (OIM O. M., 1951)

La calidad de vida de las familias y en conjunto con los avances tecnoldgicos en el marco
de la globalizacion, estos factores inciden en el desplazamiento de personas, en busca de mejores
condiciones de vida y oportunidades de trabajo, pero a su vez, se presentan situaciones de
explotacion laboral, discriminacion, y exclusion social. El autor sefiala que es importante que los
paises trabajen en conjunto para encontrar soluciones a la problematica de la migracion, y que se

garantice el respeto a los derechos humanos de las personas migrantes. (Leon, 2015)

*Familia:
El articulo analiza ““los factores que influyen en la migracion y argumenta que las

decisiones de migracion no las toman individuos aislados sino grupos mas grandes de personas,
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generalmente familias u hogares, que actlan colectivamente para maximizar los ingresos
esperados, minimizar los riesgos y reducir las limitaciones asociadas con varias fallas del
mercado, también enfatiza el papel de las redes interpersonales para conectar a los migrantes en
los paises de origen y de destino, reduciendo costos y riesgos en el proceso. “El articulo reconoce
que la migracion puede mejorar la calidad de vida de las personas y las comunidades, pero
también reconoce las consecuencias negativas del fendmeno, incluida la fuga de cerebros y las
implicaciones sociales, econdmicas y culturales tanto para los paises de origen como de destino.

(Massey, 2000)

Se destaca que la migracién no solo implica un proceso de traslado geografico, sino también un
cambio en las dinamicas familiares y de género. Las remesas que envian los migrantes a sus
hogares son el resultado de complejos procesos de negociacion y toma de decisiones en los
hogares, donde hombres y mujeres tienen diferentes roles y poderes. El texto sugiere que es
importante considerar estos aspectos sociales y familiares al analizar los efectos de la migracion

y las remesas en las comunidades de origen y destino. (Instraw, 2006)

El autor “Analiza el impacto emocional de la emigracion en las mujeres de la familia que
se quedan en el pais de origen, como tias, abuelas o hermanas, y coémo se redefinen las relaciones
afectivas con los hijos e hijas que emigran. Ademas, se aborda la familia como un espacio de
negociacion, conflicto y relaciones de poder entre géneros y generaciones ante el proceso

migratorio.” (Pedone, 2003)
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Metodologia:

En el presente capitulo, se aborda el marco metodoldgico en la presente investigacion,
comprendiendo y analizando el conjunto de pasos o procedimientos que se emplean para analizar
la problematica planteada.

Como lo plantea y de acuerdo con el autor el enfoque metodolégico, es el primer
acercamiento a la respuesta que se busca desde el inicio de la investigacion, se definen dos
enfoques metodoldgicos: el cualitativo y el cuantitativo, difiriendo uno del otro de acuerdo con
su logica interna, disefio de la investigacion, técnicas e instrumentos que utilizan con el fin de

recolectar la informacion, entre otras caracteristicas. (Cauas, 2019)

Tipo de Investigacion:

El presente trabajo estd enmarcado mediante el tipo de investigacion cualitativa, que,
segun Hernandez Sampier permite deducir de modo empirico los hechos, lo que resultaria
conveniente para el investigador, indagar primero acerca de cuéles son las preguntas de

investigacion mas importantes, para luego perfeccionarlas y responderlas. (Collado, 2014)

Desde esta perspectiva, se desarrolla la capacidad de observar y analizar los factores que
inciden en el impacto que tienen los efectos que genera la migracién del integrante cabeza de

hogar en las dindmicas familiares antioquefias en los afios 2010-2022.
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Por lo tanto, se refiere a la importancia de considerar diferentes enfoques y disefios
cualitativos en la investigacion social. Se destaca que estos disefios son flexibles y adaptativos a
las circunstancias del estudio y que no hay fronteras claras entre ellos. Ademas, se menciona la
naturaleza iterativa de estos disefios y la posibilidad de incluir elementos de més de un tipo de
disefio en un estudio inductivo. También se resalta la importancia de considerar las acciones y el

proceso de indagacién en cada tipo de abordaje. (Collado, 2014)

Enfoque Documental:

Estos estudios pueden ser usados para resolver los mismos problemas de investigacion no
obstante se presentan las mismas valoraciones en cuanto a las ventajas y desventajas
dependiendo de los propositos y las circunstancias de la investigacion, la consideracion del
estudio de caso como una estrategia de investigacion global que involucra no solo el disefio, sino
todos los momentos del proceso investigativo. El enfoque del estudio de caso se centra en la
individualidad y las perspectivas epistemologicas, y consiste en elegir los rasgos esenciales que
caracterizan el objeto de estudio.

El estudio de caso comparte con otras estrategias y modalidades de investigacion
cualitativas sus caracteres holisticos, el caso es analizado y desde esas diversas perspectivas y en
todas las dimensiones como son las sociales (relaciones, estructuras, posiciones, roles), cultural
(categorias o formas simbdlicas, representacion del mundo social) y psicoldgicas (procesos que

les permiten a los individuos ordenar el mundo y ejercer acciones sobre el). (Blasco, 1997)
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Se destaca que los estudios de caso cualitativos buscan descubrir nuevas relaciones y
conceptos mas que verificar hipotesis previamente establecidas, y que su objetivo de
investigacion esta mas centrado en resultados humanisticos o de diferencias culturales que en
resultados de conductas o de diferencias individuales. Ademas, se menciona que el razonamiento

del individuo es un aspecto importante en muchos estudios de caso

Se afirma que la estrategia del estudio de caso puede ser utilizada para estudiar una
variedad de fendmenos como creencias, practicas, rituales, interacciones y actitudes, entre otros.
Se define un caso como un suceso o0 aspecto social que ocurre en un tiempo y lugar especificos y
que es objeto de interés en un estudio. Ademas, se destaca que el objetivo del estudio de caso
cualitativo es descubrir nuevas relaciones y conceptos, mas que verificar hipétesis previamente

establecidas.

Este articulo propone una definicion restringida del estudio de casos como una estrategia
de seleccion de casos, y se diferencia de otras estrategias de investigacion como la
experimentacion y la encuesta. El autor también describe cuatro aspectos generales del disefio: la
formulacién del problema, la recoleccion de informacion, el analisis de datos y la presentacion

de resultados, que deben ser considerados en los estudios de casos (Hammerley, 1995)
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Clase o Tipos de Estudios:

Desde la perspectiva de algunos de los investigadores cualitativos han clasificado el
estudio de caso como lo hace en referencia el autor Staker, quien identificé 3 tipos de acuerdos
con un proposito investigador:

*Los estudios intrinsecos se enfocan en el analisis de un caso particular con el objetivo de
comprenderlo en profundidad, sin necesariamente buscar representatividad o generalizacion a
otros casos. En este tipo de estudio, la particularidad del caso es vista como una fuente de

conocimiento en si misma

*El estudio instrumental se enfoca en examinar un caso particular con el propdsito de
proporcionar mayor conocimiento sobre un tema en particular, una teoria o para apoyar el
entendimiento de otro asunto. En este enfoque, el caso es utilizado como una herramienta para
alcanzar un objetivo especifico de investigacion y no es estudiado por su propia particularidad o

cotidianidad.

*Estudio Colectivo: En este estudio el investigador puede estudiar un conjunto
determinado de nimeros de casos, con poco o nulo interés con la intension de indagar sobre un
fendmeno colectivo, una poblacién o una condicion en general.

Los estudios de casos se clasifican en dos aspectos importantes como lo son los estudios
descriptivos y los interpretativos, de acuerdo con los nuevos desarrollos del estudio y sus
resultados como tal, el estudio descriptivo presenta un informe detallado de la situacién que es el

objetivo a estudiar, los estudios interpretativos contienen descripciones ricas y densas, se utilizan
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para desarrollar categorias conceptuales o para ilustrar, separar o discutir un propuesto tedrico.

(Serrano, 1994)

El andlisis en el disefio cualitativo es un proceso continuo y secuencial que se realiza a lo
largo de toda la investigacion y que como tal implica una interaccion constante entre los datos y
la teoria, a través de un analisis el investigador identifica categorias y patrones en los datos, y
busca establecer conexiones entre ellos junto a las teorias previas 0 emergentes. Este proceso se
realiza de forma iterativa y se retroalimenta constantemente a medida que se recolectan y
analizan nuevos datos, algunas de las estrategias usualmente utilizadas para el analisis son:

*Descubrimiento de patrones

*Categorias que ayuden a clasificar y tipificar informacion

*la triangulacion y confrontacion

*Conceptos y fundamentos tedricos que orientan el estudio.

En esta clase de estudios también es muy utilizada la comparacion (entre sujetos,
atributos y situaciones) como técnica de analisis para llegar a explicaciones por diversas vias, se
elige las caracteristicas que se han de observar y se identifican diferencias y similitudes buscando
analizar el comportamiento.

Se refiere al uso de la investigacion cualitativa después de un analisis estadistico, esta
estrategia permite profundizar en los datos y se considera un método adecuado para
investigadores con recursos limitados. Se puede aplicar a pequefia escala y es util para descubrir

patrones y categorias. (Serrano, 1994)
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Las estrategias de casos han venido creciendo con gran importancia dentro de las ciencias
sociales y humanas, como alternativas metodoldgicas para el analisis de la realidad, esta
estrategia de investigacion activa e interpretativa es aplicable en multitud de areas tedricas y
practicas, donde exista interés por indagar la singularidad y particularidad de situaciones como

fendmenos especificos.

Se destaca que el trabajo social, la pedagogia y el desarrollo familiar son algunas de las
disciplinas que utilizan estrategias de investigacion para abordar y solucionar problemas
profesionales. El objetivo de estas estrategias es comprender los elementos involucrados en las

situaciones estudiadas y permitir una intervencion adecuada y fundamentada.

Instrumento de Recoleccion: Matriz Categorial

La matriz de consistencia cualitativa es una herramienta metodologica que permite
resumir, analizar y comprender los procedimientos y avances de una investigacion que involucra
fendmenos, hechos, situaciones y sujetos que difieren en su naturaleza y estructura, la matriz se
utiliza para validar la pertinencia y viabilidad del proyecto de investigacion a través de la
verificacion y el desarrollo de la misma, es especialmente util en enfoques cualitativos de

investigacion.
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La matriz de consistencia es una herramienta metodoldgica que ayuda a ordenar y
estructurar los conceptos, categorias, dimensiones y variables en una investigacion. Se trata de
un cuadro de doble entrada que permite analizar y evaluar la coherencia y conexion logica entre
el problema de investigacion, los objetivos, las posibles respuestas, los atributos (variables) a
analizar y los elementos del disefio y método de investigacion. La matriz de consistencia es util
para validar la pertinencia y viabilidad del proyecto de investigacion y asegurar que no haya

contradicciones en el estudio. (Martiz, 2012)

se destaca que este modelo de matriz de consistencia es el méas utilizado en los proyectos
de investigacion de diferentes especialidades, ya que se ajusta a las exigencias de la l0gica causal
y se basa en el modelo hipotético deductivo de Karl Popper. Se asume que los fendmenos
estudiados en las ciencias sociales pueden ser explicados a traveés de investigaciones previas, y

las teorias proporcionan una guia para confirmar o refutar las hipotesis planteadas.

Se refiere al hecho de que se considera que el método de estudios de caso fue formulado
e inaugurado por Robert K. Yin, lo que dio inicio a un programa de investigacion cientifica. Y
con fundamento en sus hallazgos en un intenso trabajo de observacion participante y

comparacion sistematica. (Play, 1855)
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El trabajo de Ley Play no es el Unico dentro de esto ya que se presenta una lista de
antecedentes que hacen aportes significativos a la investigacion cientifica desde un enfoque
cualitativo, ademas del trabajo de Ley Play. Estos antecedentes incluyen obras como
"Comunidad y sociedad" de Ferdinand Tonnies, "La teoria de la clase ociosa" de Veblen, "La
ética protestante y el espiritu del capitalismo" de Weber, "El hombre Marginal" de Park, "Los

Partidos Politicos" de Michels, y "La Muchedumbre Solitaria” de Riesman.

Los aportes de autores como Tonnies, Veblen, Weber, Park, Michels y Riesman
permitieron ampliar la perspectiva cientifica en las investigaciones sociales, reconociendo que
los valores no solo se encuentran en la cuantificacion, sino también en la profundidad de las
observaciones, descripciones, documentacion y valoracion de los significados de las acciones en
su propio contexto, asi como en la comparacion sistematica de casos. Esto permite destacar la
importancia de la produccion de teorias, y como la explicacion de mas casos permite que el

analisis se vuelva mas nomotético.

Un proyecto de investigacion cualitativo implica un conocimiento constructivo e
interpretativo, en el cual el conocimiento es producido por los humanos y no es algo predefinido.
El proceso de investigacion permite la creacion de nuevas zonas de sentido, es decir, espacios de
inteligibilidad que se generan en la investigacion cientifica social y que permiten una mayor

profundizacion en el tema y la creacion de nuevo conocimiento.
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El proceso de profundizacion de la investigacion cualitativa “se da en cinco niveles, que
van desde la descripcion y clasificacion de los datos, hasta la construccion de teorias mas
generales y complejas. Estos niveles son: la descripcion densa, la categorizacion, la elaboracion
de teorias, la comparacién constante y la saturacién tedrica. En cada nivel, se va ampliando y
profundizando el conocimiento sobre el objeto de estudio, lo que permite una comprension mas
completa y rigurosa de los fendmenos sociales.” Cada nivel, ademas, implica una reflexion
constante sobre la validez y la fiabilidad de los datos y las interpretaciones, lo que asegura la
calidad del trabajo investigativo. (Play, 1855)

*Inicio desde que el investigador recoge los datos

*se plantea las preguntas o modifica las previas

*se forman categorias

* pusca patrones para fundamentar la teoria

*Se construye la teoria con base en el caso

En la investigacion cualitativa, el enfoque se centra en investigar las intenciones y
situaciones, en lugar de los comportamientos. “El objetivo es descubrir los significados en las
acciones individuales y en las interacciones sociales desde la perspectiva de los actores que
participan en el proceso. Por lo tanto, es importante desarrollar diferentes formas de abordar los
fendmenos sociales y considerar la ciencia de la investigacion cualitativa como una herramienta

atil para este proposito.” (Coutinho, 2011)

A nivel metodoldgico, la investigacion de indole cualitativa se basa en el método

inductivo, ya que la finalidad dltima es comprender y evidenciar las intenciones, las
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motivaciones y los propositos en el mismo contexto de produccion de significados es recoger los

datos desde el mapa significativo de los actores.

El autor propone “dos momentos en la investigacion cualitativa: el primero es la reflexion
a partir de la realidad reconfigurada, que da lugar a la perspectiva inductiva y al tema de
investigacion; el segundo momento es la elaboracion del disefio metodoldgico, que incluye la
estructuracion de la guia de investigacion, las preguntas de investigacion, los objetivos, los

métodos para la recopilacion de informacion y el trabajo de campo”. (Murcia, 2003)

Variables de investigacion:

Se explica la importancia de la categorizacion en la investigacion cualitativa. La
categorizacion implica identificar patrones y temas en los datos recopilados durante un estudio,
este proceso es importante para reducir la cantidad de informacion recopilada y facilitar su
analisis e interpretacion, las categorias representan diferentes valores o alternativas utilizadas
para clasificar, conceptualizar o codificar un término o expresion de manera clara para evitar
confusiones. Estas categorias se utilizan para ubicar y clasificar cada elemento del estudio sujeto

a analisis, también conocidas como unidades de analisis.

La categoria se define como un concepto que engloba elementos o aspectos con
caracteristicas comunes o relacionados entre si, donde es utilizada para establecer clasificaciones

y agrupar elementos, ideas y expresiones en torno a un concepto que pueda abarcar todo, la
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categorizacion es un proceso en el cual se asignan conceptos a un nivel méas abstracto y tiene un
poder conceptual ya que es capaz de reunir grupos de conceptos o sub categorias. Al agrupar los
conceptos, se inicia el proceso de establecer posibles relaciones entre ellos sobre el mismo

fendmeno. (Corbin, 2002)

Los ordenadores epistemolégicos, campos de agrupacion tematica, supuestos implicitos
en el problema y recursos analiticos son elementos importantes en la investigacion cualitativa. La
categorizacion es utilizada para reunir elementos y conceptos relacionados en torno a un tema,
permitiendo reducir, comparar y relacionar los datos. Se clasifica la informacion por categorias
segun criterios tematicos para buscar significados y se analiza y teoriza a partir del contenido de

cada unidad temética. (Galeano, 2012)

Por lo tanto y lo mencionado anteriormente es pertinente analizar, que en el proceso de
categorizacion se debe hacer una revision minuciosa desde todos los topicos: contextuales
(realidad), tedricos e interpretativos, es pertinente imprimirle la pasion y entusiasmo que se
requiere en la investigacion, por lo tanto y haciendo énfasis en lo escrito se muestra a

continuacion una tabla de categorias y subcategorias de la matriz:

Categorias Subcategorias

Migracion Nacional e Internacional

Integracién social Incorporacién, Territorial

Migracion colombiana Llegada, Persona, Problematica
Social
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Familia Primera Linea, Familia Extensas

TECNICAS DE BUSQUEDA:

En las bases de datos se busca la recopilacion organizada de informacion y datos
estructurados que se almacenaron dentro de una matriz categorial, reuniendo gran cantidad de
informacion de manera ordena con el fin de indagar y buscar respuestas frente al tema a tratar,

dentro de esta investigacion las bases de datos que se utilizaron son las siguientes:

Base De Datos
Redaly Cancilleria ONU migracion
Scielo Universidad de Universidad de
Antioquia Alicante
Migracion Antioquia Portal de Migracion Universidad de los
Andes

Repositorio Dialnet Biblioteca Univalle
Javeriano

Observatorio Real instituto Cano Universidad de
geografico buenos aires
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Analisis de Resultado:

En el siguiente apartado se presenta un analisis de los documentos encontrados sobre la
migracion, dentro de una matriz categorial y asi poder dar respuesta a nuestro objetivo principal
y poder identificar cuales son esas consecuencias que se genera en el nucleo familiar cuando uno
de sus integrantes decide migrar a otro pais, saber qué sucede con dichas familias requiere un
conocimiento y un andlisis en este sentido, es de suma importancia conocer su configuracion,
las situaciones que viven, la satisfaccion de sus necesidades, los sentimientos y emociones que se
crean o recrean en las interacciones y los comportamientos, ante la ausencia en el espacio fisico
de las figuras que hacen parte los vinculos familiares.

La diversidad de consecuencias que la migracion puede tener en las familias, las cuales
estan influenciadas por la edad de los miembros, la relacion entre ellos y la comunicacion que
mantienen. Ademas, se menciona que el funcionamiento familiar se expresa a través de su
estructura y organizacion, que incluye roles, normas y responsabilidades, y que esta influenciado
por las creencias, practicas y discursos de los adultos

La teoria del aprendizaje social de Bandura explica el comportamiento humano a través
de la interaccion entre las influencias cognitivas, conductuales y ambientales. Esta teoria se
enfoca en cémo los nifios aprenden a traves de la observacion e imitacion del comportamiento de

los demas en entornos sociales. (Bandura, 1977)

Los sentimientos y emociones son parte de la constante interaccion cotidiana en la

familia, como lo ha planteado:
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El autor indica que “las emociones son la materia de la vida, no elegimos tenerlas, antes
bien estamos en poder de ellas y constituye la esencia de los efectos y experiencia que le otorgan
sentido y diversos matices a la vida cotidiana.” (Elstet, 1996)

Cuando la comunicacion no es continua , se manifiestan sentimientos de tristeza, olvido e
indiferencia que en algunos casos lo expresan el miembro de la familia que migra y donde alli
se presenta variabilidad del sentir y en la capacidad de entender, controlar y modificar los
estados emocionales, por otro lado desde el punto de vista econdmico, la necesidad de conseguir
0 mejorar el ingreso para el sostenimiento de la familia , el deseo de ahorrar, de comprar
vivienda, son algunas de las razones frecuentes para tomar la decisién de migrar.

La migracion puede generar emociones y sentimientos comunes en la poblacion
migrante, especialmente si la migracion se produce como resultado de un desplazamiento
obligado o una huida forzada. Estos sentimientos pueden estar relacionados con la pérdida de
vinculos y la identidad personal y pueden ser especialmente dificiles de manejar para los
migrantes, podemos encontrar algunas categorias como:

*Sentimientos encontrados: La migracion es un fendmeno psicosocial que puede
generar emociones y sentimientos comunes en la poblacion migrante, especialmente cuando se
trata de una situacion obligada o forzada. Algunos de los sentimientos que pueden experimentar
son impotencia, rabia, culpa, tristeza y culpa por haber dejado a familiares y amigos en
condiciones desfavorables.

*Reacciones cognitivas: El proceso migratorio también puede tener un impacto en la
salud mental de las personas, lo que se manifiesta a través de diversas dificultades, como
problemas para concentrarse, ciertos olvidos, ideas persistentes que no se van de la mente, entre

otros.
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*Manifestaciones fisicas: Los sintomas fisicos que pueden experimentar las personas
migrantes incluyen sensacion de presion en el pecho, vacio en el estbmago y pesadez en la

cabeza, entre otros.

*Cambios en la conducta: Estos son algunos de los sintomas fisicos y comportamentales
que pueden experimentar las personas migrantes en relacion a su salud mental, como
complicaciones para dormir o despertar temprano, tendencia a aislarse de los demas, mayores

dificultades para estar quieto y relajar el cuerpo, entre otros.

Mencionan que los efectos emocionales la reorganizacion y el replanteamiento de estas
relaciones conlleva, un cambio entre si y se ha tenido en cuenta, sobre todo, en las relaciones y

vinculos emocionales entre la familia y los emigrados frente a la situacion de distancia.

La familia expresa sus sentimientos pero algunos de ellos se ven mas expuesto en el
momento de presentar la situacion de que un familiar migre, alli podemos observar en ellos la
tristeza, soledad al evocar al familiar ausente, dependiendo de los lazos afectivos y la constancia
en la que la comunicacion no se pueda generar, es alli donde se expresan sentimientos
ambiguos en la aceptacion o rechazo acompariado de diferentes emociones por la ausencia o el
deseo de estar juntos, o de rabia e indiferencia al no poder comunicarse, por lo tanto la decision
de irse a otro lugar o migrar hacia otro pais es una situacion que afecta tanto a las personas que

toman la decision como al nacleo familiar, esta afectacion puede estar muy ligada a la parte
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emocional de las personas y sus familia donde se pueden presentar algunos cambios, como la
armonia y el ambiente familiar , aislamiento y soledad.

Se destaca la importancia de analizar los cambios en la comunicacion familiar después de
la migracion y como los diferentes medios de comunicacion pueden fortalecer o distanciar a los
miembros de la familia. EI migrante busca mantener contacto con su familia y ejercer roles
dentro de su nucleo familiar, al mismo tiempo que se mantiene al tanto de las situaciones que
atraviesan sus seres queridos. Esta deduccion esté respaldada por autores y por las familias

objeto de investigacion.

El funcionamiento familiar se refiere a la forma en que los miembros de una familia
interactan y se relacionan entre si, incluyendo los vinculos afectivos y la cohesion entre ellos.
Es importante que la familia tenga la capacidad de adaptarse y cambiar su estructura para superar

las dificultades que surjan a lo largo de su ciclo de vida. (Olson, s.f.)

Para el autor la comunicacion familiar es esencial para el desarrollo emocional y
psicoldgico de los hijos. La falta de comunicacion en la familia puede dar lugar a deficiencias
emocionales en los hijos, como caracter debil, inhibiciones y miedos. Por lo tanto, se destaca la
importancia de mantener una comunicacion frecuente en el seno familiar. (Nufiez, 2014)

Se destaca que, al vivir en un entorno social y culturalmente diferente al habitual, puede
afectar la consideracién personal de uno mismo. Por lo tanto, mantener una comunicacion
constante con la familia a través de distintos medios puede proporcionar motivacion y regulacion

emocional, lo que impacta en la forma de comportarse y percibir la situacién. Aunque la
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adaptacion a un nuevo pais puede ser compleja, es importante contar con personas de apoyo que

ayuden a sobrellevar situaciones adversas mediante palabras verbales o escritas.

Por lo tanto, son determinadas por la historia anterior, el estado enddgeno, la situacion, la
persona con quien interactuar, las diferencias individuales y el nivel de desarrollo de las
personas, Se analiza la importancia de considerar la historia familiar, las diferencias individuales
y el desarrollo personal para promover un control emocional inteligente y manejar los
sentimientos durante el proceso de migracion. La familia juega un papel crucial en este proceso,
ya que es el modelo principal para la interaccion y el desarrollo de la personalidad. Sin embargo,
pueden surgir sentimientos contradictorios debido a los cambios y desafios que conlleva la
migracion, como la adopcion de nuevas creencias, culturas y cambios de roles, lo que puede
Ilevar a la ruptura de las relaciones familiares debido a la distancia y las dificultades de

comunicacion. (florez, 2004)

Mientras las familias establecen una relacion de dependencia , en algunos de los
miembros se manifiestan comportamientos mas libres en la toma de decisiones, en algunas
familias ante la escasa identificacion y apropiacion del rol que deben desempefiar cada uno de las
personas adultas, cuando los menores entran a una edad asumen las funciones de un adulto ,
donde se puede evidenciar los cambios con la migracién en las familia en si los cambios en las
funciones que ejercian anteriormente cada miembro en el hogar, con el distanciamiento de

algunos integrantes se empieza a tener nuevas responsabilidades.
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El proceso migratorio puede afectar el rol de cada miembro de la familia y producir una
reconfiguracion del mismo, lo que a su vez puede afectar el desarrollo psicoldgico, emocional y
social de los miembros de la familia. EI cambio en el rol puede ser especialmente significativo
para los padres, quienes pueden experimentar una disminucion en su capacidad para ejercer
autoridad y proveer apoyo emocional debido a su propio estrés y ajuste a la nueva cultura. Los
hijos también pueden experimentar dificultades emocionales y psicoldgicas, como ansiedad,
depresion y aislamiento social, como resultado del cambio en el rol familiar y la disminucion de

la comunicacion.

Segun el autor la familia es la institucion social mas importante en la sociedad y que en
su estado de solidaridad mecénica se elaboran la moral y el derecho doméstico, y cumple una
funcion productiva propia. (Durkheim, Socialogia de las reglas del metodo sociologico,

sociologia y ciencias sociales , 1961)

Para el autor “la familia satisface una necesidad universal y cumple una funcion
universal: la crianza de los nifios donde la migracion de un miembro de la familia puede ser
beneficioso para la subsistencia y calidad de vida de los demas miembros, ya que la familia se
configura y se adapta a nuevas demandas y necesidades generadas por la migracion.” La familia
no desaparece, sino que cambia como escenario de confrontacion de poderes y surgen nuevos

imaginarios como la sobrevivencia y convivencia. (Spencer, 2008)
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La importancia de comprender las motivaciones y razones que llevan a los inmigrantes a
emigrar, asi como las imagenes y representaciones sociales que tienen de si mismos y de su
situacion como trabajadores inmigrantes. También se aborda como la migracion influye en la
identidad, relaciones familiares y practicas culturales de los inmigrantes en el pais de destino. Se
destaca la importancia de comprender estas cuestiones para una mejor integracion y acogida de
los inmigrantes en la sociedad receptora.

Segun la teoria de la construccion comunicativa de la realidad social, los procesos
migratorios se producen y reproducen comunicativamente en interacciones conversacionales, y
Se generan nuevos escenarios cotidianos, practicas y representaciones sociales en los paises de
origen y destino. La migracion internacional se ha convertido en una parte fundamental del
contexto familiar y social de los migrantes, especialmente los jévenes, en su construccion de

imaginarios. (Luckmann, 1996)

El imaginario social es clave para entender la creacion y dinamica de nuevas formas de
agregacion colectiva en las sociedades. La migracion genera cambios y alteraciones, pero las
familias se adaptan con el tiempo. Aunque hay un deseo de regresar, los inmigrantes priorizan
ayudar economicamente a sus familias en el pais de origen para generar bienestar. (Balandier,

1982)

Como lo plantea el autor, “cl tema economico genera un efecto en quienes logran

conseguir un empleo o aquellos que comienzan a producir utilidades, presentando una sensacion
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de logro, ya que pueden ayudar a sus familiares, por lo que la perspectiva de disfuncionalidad va
adoptando otra curva y usualmente mejorando con el tiempo. “ (Acosta, 2014)

Cuando una persona ha tomado la decision de migrar a otro pais, las necesidades
de apoyo externo y emocionales también hace referencia a la seguridad normativa y al acceso de
informacion fiable, también se ve reflejado las necesidades de falta de un ingreso financiero
estable y la carencia de capital social, etc., estas necesidades bien se refirieren a las que han
incitado a la persona a migrar convirtiéndola en si en una poblacion vulnerable, por lo tanto
también podemos encontrar estas etapas por las cuales también pueden pasar:

*Causas socioecondmicas: la carencia de un capital financiero es una motivacion
habitual de la migracién, una vez que las personas han decidido migrar a otro pais, ven la
necesidad de dinero para poder atender las necesidades propias y familiares, por lo tanto, existe
una relacidn directa entre desarrollo socioecondmica y la migracion, este tipo de sucesos se ve
bajo las mejoras de una buena calidad de vida, mejores condiciones laborales y de remuneracion.

*Causas familiares: los vinculos familiares también resultan ser un factor importante en
la decision de migrar a otro pais y sobre todo en los tiempos mas recientes en los que cualquier
migrante necesita mas ayuda para establecerse en otro pais con mayor desarrollo econémico.

*Causas culturales: La cultura de un lugar es un factor importante a considerar al
momento de decidir migrar a otro pais o lugar. La cultura incluye aspectos como la religion, el
idioma, las tradiciones y costumbres, y tiene un gran peso en la decision migratoria.

*Causas politicas: migrar por motivos de crisis politicas presentes en el pais, en algunos
casos las personas huyen ilegalmente y eso incrementa el riesgo de vida, por la falta de
oportunidades econdmicas o condiciones que pone cada pais a la hora de hacer un proceso de

manera legal como la documentacion requerida.
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*Causas sociales: la ausencia social por ejemplo el perder un miembro de la familia
debido a un desastre natural o un conflicto armado, puede ser una motivacién para la migracion y

Ilevarlos asi a tener unas mejores condiciones de vida en otro pais.

El andlisis sobre el fendmeno migratorio muestra que la decision de migrar es el resultado
de un proceso complejo en el que el imaginario sociocultural se desestabiliza ante una realidad
que dafa las expectativas de realizacion personal y de seguridad. La migracion se convierte en
una opcion para escapar de esta situacion angustiante y mantener la idea de integridad personal.
Se cree que el nuevo pais ofrecera lo que falta en el pais de origen.

La decision de migrar es consecuencia de un proceso complejo en el que el imaginario
sociocultural, constituido historicamente, se desestabiliza en su proyecto de futuro ante la
presencia de una realidad que lesiona las expectativas de realizacion personal y de seguridad, no
solo econdmica sino también politica y social. social. La migracion se convierte en la posibilidad
de mantenerse aparentemente intacto, con la idea de que el nuevo pais le permitird al migrante
encontrar lo que le falta a su pais de origen. Sin embargo, el conflicto no desaparecera y viajara
con el migrante, impidiéndole tomar plena conciencia de su situacion y encontrar alternativas
para mejorar su vida. La decision de migrar se basa en una combinacion de factores internos y
externos, que incluyen la falta de oportunidades laborales, la incertidumbre social sobre el futuro
econdmico, la inseguridad sobre los problemas sociales y las necesidades basicas insatisfechas.

Pero el conflicto no desaparecera, se marchara con él, de esta forma, sus temores seran
negados, no tomara conciencia plena de su situacion, lo cual le impedira revertir el proceso y

quedara condenado a una falsa integracion conformista, que le imposibilita encontrar alternativas
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para mejorar su vida, de tal modo que la migracion resulte innecesaria, la decisién migratoria,
entonces, estaria fundada en una compleja combinacion de factores internos y externos; entre los
externos mas significativos se destacan:

* Falta de alternativas para los logros ocupacionales.

* Incertidumbre social sobre el futuro econémico.

* Inseguridad frente a las problematicas sociales

* Necesidades basicas insatisfechas.

Entre los factores internos se destacan:

*Frustracion en las expectativas de vida.

* Frustracion en la realizacion personal.

* Mandato generacional ligado a la comunidad de la cadena migratoria familiar.

* Acceso a la informacion acerca de las opciones en el exterior.

* Conviccion de la imposibilidad de la realizacion ético-valorativa en la sociedad de

origen.

como afirma el autor “el ser humano esta objetivamente orientado hacia la busqueda de
metas y objetivos para la satisfaccion de sus necesidades, tanto bioldgicas como cognitivas, y en
los paises expulsores, las condiciones para lograr esos objetivos estan cortadas por la situacion

de crisis permanente y violencia perpetua.” (Maslow, 1953)

Como lo plantea el autor “se estd nuevamente ante una situacion en donde la migracion

puede aparecer como una alternativa posible, dado que, segun dicho autor, todas las necesidades
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son aprehendidas, hasta el punto de crear un ambiente propicio para modificar cualitativa y

cuantitativamente la necesidad de logro y el nivel de aspiraciones. (McCleiland, 1951)
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Conclusiones:

La migracion se convirtié en una realidad y una gran problematica social donde fue
incrementando en los Gltimos afios y ha causado asi, diversos efectos en la vida de las personas
que deciden migrar y con ellos su ndcleo familiar, donde encontramos la relacién al proceso y
desarrollo de esta investigacion y a los hallazgos obtenidos por medio de una matriz categorial,

donde permitié llegar a las siguientes conclusiones.

* El inmigrante enfrenta multiples asuntos relacionados con su entorno familiar antes de
salir del pais, ya que busca lograr mejores condiciones de vida tanto para él como para su
familia, la proteccion y el bienestar del ntcleo familiar son primordiales para tomar la decision

de migrar hacia otros paises, en busca de una mejor calidad de vida para él y su nacleo familiar.

*Podemos encontrar y destacar que, aunque la migracion es una decision individual, cada
vez mas el grupo familiar queda involucrado y las consideraciones de interés comun se vuelven
evidentes, ademas, se menciona que las restricciones que puede traer la separacion fisica parecen
superarse al traspasar las fronteras geogréaficas gracias al acceso y uso de medios de

comunicacion, que facilita la interaccion entre los miembros de la familia.

* Se logra identificar que en la mayoria de los inmigrantes se nota los esfuerzos ante
una nueva adaptacion a un nuevo pais y la dedicacion para poder lograry proveer las
necesidades personales y también de su nacleo familiar , asi se logré identificar el nivel de

funcionalidad dentro del pais se trasforma mediante el tiempo, logrando tener mas pensamientos
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positivos que negativos frente a esta decision, buscando como tal un buen manejo del vinculo y
comunicacion constante entre la familia y el inmigrante buscando asi afianzar el vinculo y

buscando un mejor dialogo entre ellos.

Se ha comprobado que muchos inmigrantes experimentan cambios en su nivel de
adaptacion y funcionamiento en el nuevo pais, lo que puede deberse al esfuerzo adicional que
hacen para satisfacer sus propias necesidades y las de su familia. Sin embargo, esto no implica
que el vinculo con la familia se deteriore con el tiempo, de hecho, es posible mantener una buena
relacién a través de una comunicacion asertiva constante y un dialogo abierto frente a la nueva
vida.

*Los factores econdmicos y los problemas sociopoliticos son fundamentales para la
funcionalidad familiar, y la economia es un medio esencial para tener bienestar y acceso a
recursos y servicios, la migracion puede ser una opcion para mejorar las condiciones de vida de

la familia, pero también puede afectar el vinculo familiar a corto o largo plazo.

* Sobre todo de los migrantes y sus familias, incluyendo la atencion y el acceso a
servicios de salud mental adecuados, ademas es importante que las politicas migratorias y
sociales estén orientadas a la proteccion y el bienestar de las familias migrantes, y que se

fomente la integracion y participacion activa de los migrantes en la sociedad receptora.

*Los procesos educativos previos a la migracion deberian ser importantes y de suma
ayuda para que las familias conozcan acerca de la conveniencia o de la migracién de uno o

varios de sus familiares, al poner en escena los equilibrios o desajustes emocionales y de
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crecimiento humano, de quienes se van y de quienes se quedan, en relacién a la disposicién de
recursos econdmicos para el consumo de bienes y servicios.

*Los flujos migratorios tienen tanto consecuencias positivas como negativas en los
lugares de origen y destino del inmigrante, la migracion implica no solo el cruce de fronteras,
sino también la instalacion en el pais de residencia, donde se trabaja, se consumen bienes y
servicios, se comparten costumbres y se solicita atencion médica y seguridad fisica, y
eventualmente la nacionalizacion.

*La migracion ha generado consecuencias positivas y negativas en los paises de origen y
destino de los inmigrantes, debido a esto, las politicas migratorias han adquirido una mayor
importancia en la actualidad y se han vuelto mas estrictas. Es necesario que los organismos
internacionales, gobiernos y politicos se aseguren de que los migrantes tengan acceso a
territorios y procedimientos en mejores condiciones, con garantias de proteccion y alternativas

de residencia legal que les permitan acceder al trabajo, la salud y la educacion.

* En conclusion el derecho de los migrantes a buscar una vida estable y con mejores
condiciones no debe ser limitado, y se deben garantizar politicas y procedimientos que les
otorguen proteccidn, acceso a servicios basicos y alternativas de residencia legal en los paises de
destino. La calidad de vida no debe tener fronteras y debe ser accesible para todos, aunque se

requiera esfuerzo para alcanzarla.

Ademas, es importante tener en cuenta que la migracion no solo tiene efectos en el pais
de destino, sino también en el pais de origen, por lo que se deben implementar politicas que

aborden los problemas estructurales y econémicos que motivan a las personas a migrar.
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Asimismo, se debe prestar atencién a la dinamica y estructura familiar de los migrantes, a fin de
proteger su salud mental y emocional, y trabajar en la construccion de un mejor vinculo entre los
miembros de la familia. En general, es necesario un enfoque integral y humano en la gestion de
la migracién, que tenga en cuenta los derechos, necesidades y aspiraciones de los migrantes y sus

familias.
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