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Resumen
El consumo de sustancias psicoactivas en jovenes, es en la actualidad un problema complejo que se ha
acrecentado de manera significativa provocando adicciones en los individuos, y al mismo tiempo, un
riesgo determinante en la salud, y el bienestar del publico en general. En esta esta investigacién, tuvo
como objetivo analizar los factores familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en
jovenes de 19 a 29 ainos, ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por un Alma, del
municipio de Apartadd, se realizdé por medio de un enfoque cuantitativo, por medio del disefio no
experimental y un alcance transversal descriptivo. La poblacion y la muestra utilizada fueron en total 30
jovenes, atendidos en la Corporacién, en donde se les realizd un cuestionario, de preguntas cerradas,
estructurado, bajo variables de tipologia familiar, lazos familiares, roles familiares, comunicacién y
relaciones afectivas. A través de las anteriores variables, se pudo establecer como resultado principal
que los factores familiares con mayor incidencia en el consumo de sustancias psicoactivas, en los
jovenes ex habitantes de calle atendidos en la corporacion, se relacionan de manera directa con los
problemas de afectividad como el desamor, esto sumado a la falta de supervisién de los padres en el
cuidado de los hijos, y la falta de una comunicacidn asertiva y adecuada entre padres e hijos los cuales
son considerados como los principales factores de riesgo inicial de consumo de sustancias psicoactivas
en los jovenes de igual manera, esta poca comunicacion puede ser el problema principal del
mantenimiento a esta adiccién y el aumento en su consumo, otro resultado importante, sefiala que
algunos problemas, dentro de la dindmica familiar, como las relaciones afectivas, posibilita que el
individuo tenga mayor riesgo de consumir sustancias. Lo que concluye, en esta investigacion, que dentro
de los factores que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas, en jévenes son significativos, los
relacionados a la variable de la comunicacion, y de lazos familiares como la afectividad.

Palabras clave: Familia, jévenes, situacion de calle, sustancias psicoactivas, factores de riesgo.
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Abstract
The consumption of psychoactive substances in young people is currently a complex problem that has
increased significantly, causing addictions in individuals, and at the same time, a determining risk to the
health and well-being of the general public. In this research, the objective was to analyze the family
factors that affect the consumption of psychoactive substances in young people between the ages of 19
and 29, former street dwellers, cared for by the all for a soul Corporation, in the municipality of
Apartado, it was carried out by through a quantitative approach, through non-experimental design and a
descriptive cross-sectional scope. The population and the sample used were a total of 30 young people,
cared for in the Corporation, where they were given a questionnaire, with closed questions, structured,
under variables of family typology, family ties, family roles, communication and affective relationships.
Through the above variables, it was possible to establish as the main result that the family factors with
the highest incidence in the consumption of psychoactive substances, in young former street dwellers
cared for in the corporation, are directly related to affectivity problems such as the lack of love, this
added to the lack of supervision of the parents in the care of the children, and the lack of an assertive
and adequate communication between parents and children, which are considered as the main initial
risk factors for the consumption of psychoactive substances in Likewise, young people, this little
communication can be the main problem of maintaining this addiction and the increase in its
consumption, another important result, indicates that some problems, within family dynamics, such as
affective relationships, make it possible for the individual to have a higher risk of using substances. What
concludes, in this research, that within the factors that affect the consumption of psychoactive
substances, in young people are significant, those related to the variable of communication, and family

ties such as affectivity.

Keywords: Family, youth, street situation, psychoactive substances, risk factors.
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Introduccién

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2020), las sustancias psicoactivas son
compuestos quimicos, naturales o sintéticos, que producen una alteraciéon notable en el funcionamiento
del sistema nervioso central al introducirse en el organismo por cualquier via de administracidn. Estas
sustancias tienen el potencial de causar dependencia psicoldgica y/o fisica debido a su capacidad para
afectar significativamente el sistema de recompensa del cerebro. Las sustancias psicoactivas se pueden
clasificar en varias clases, como estimulantes, depresores, opioides, alucinégenos y cannabinoides,
segun sus efectos farmacolégicos y mecanismos de accion. El uso prolongado de sustancias psicoactivas
puede generar tolerancia, que es la necesidad de aumentar la dosis para lograr el mismo efecto, y
sintomas de abstinencia, que puede ser grave e incluso potencialmente mortal en algunos casos.
Ademas, el uso de sustancias psicoactivas se ha asociado con varios resultados adversos para la salud,
incluidos, entre otros, trastornos mentales, enfermedades cardiovasculares, insuficiencia respiratoria y
enfermedades infecciosas. Por lo tanto, es crucial crear conciencia sobre los efectos nocivos de las
sustancias psicoactivas y promover estrategias de prevencion y tratamiento basadas en evidencia para
abordar la carga global de los trastornos por uso de sustancias.

El consumo de sustancias psicoactivas entre los jévenes se ha convertido en un importante
problema de salud publica a nivel mundial, estas sustancias son drogas que afectan el sistema nervioso
central y alteran el estado de animo, la percepcién, el comportamiento y la conciencia. El uso de
sustancias psicoactivas entre los jévenes puede generar una variedad de consecuencias negativas, que
incluyen adiccidon, problemas de salud mental, problemas sociales y educativos y conducta delictiva.
encontraron que las sustancias psicoactivas mas consumidas entre los jovenes son el alcohol, el tabaco y
el cannabis el uso de otras drogas, como la cocaina, las anfetaminas y el éxtasis, esta aumentando entre

los jévenes.



FACTORES FAMILIARES QUE INCIDEN EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN JOVENES 13

En esta investigacion se tiene como objetivo analizar los factores familiares que inciden en el
consumo de sustancias psicoactivas en jévenes de 19 a 29 afos ex habitantes de calle, atendidos por la
Corporacion Todo Por Un Alma del municipio de Apartadd 2023, es realizada bajo el enfoque cualitativo,
y disefo no experimental, en su primer capitulo, sefiala la descripcidn general del problema,
considerando el consumo de sustancias, como un problema grave que tiene consecuencias significativas
para los jovenes de la actualidad, seguido a esto, se realiza la formulacién mediante la pregunta
problema y la hipétesis en cuanto a la dindmica familiar como factor clave en el consumo de drogas en
jovenes, seguido a esto se estructura, la justificacion, los objetivos general y especificos.

En el capitulo 2, se expone el marco tedrico y conceptual, a través de unos antecedentes acerca
del tema de mencién, también el marco tedrico, diversos temas importantes que lo componen, como el
concepto de familia, las dindmicas familiares, las tipologias, estructura y los estilos de comunicacion,
teniendo en cuenta sus principales variables, que son los lazos afectivos familiares, comunicacion,
relaciones afectivas y temas relacionados a la juventud, seguido a eso el marco legal.

En su capitulo 3, se establece la metodologia, con el tipo de enfoque, disefio, alcance, poblacidn,
muestra y criterios de inclusidn y exclusidn teniendo en cuenta las técnicas e instrumentos de
recoleccidn de la informacidn estructurado por un cuestionario de preguntas cerradas y también las
fuentes documentales y consideraciones éticas, en su capitulo 5, se exponen las conclusiones, las

recomendaciones y la referencias.
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CAPITULO I
1 Planteamiento del problema
1.1 Descripcidn del Problema

El consumo de sustancias psicoactivas, se considera en la actualidad un problema critico, esto ya
gue ha aumentado considerablemente, y esta tendencia ha provocado un gran riesgo para la salud y la
seguridad del publico en general. Es importante reconocer los graves problemas potenciales que este
comportamiento puede generar tanto a nivel individual como de la sociedad en su conjunto.

Cabe destacar, que en el Informe Mundial sobre las Drogas, realizado por la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2021), se revelé una cifra alarmante: alrededor de
275 millones de personas consumieron drogas en todo el mundo en el tltimo afo, y mas de 36 millones
de personas sufrieron trastornos por su consumo, por consiguiente, la magnitud del problema mundial
de las drogas es un tema de preocupacion para los paises desarrollados y en desarrollo. Los datos mas
recientes sugieren que el consumo de drogas ilicitas aumenté en los ultimos afios. Esto se debe
principalmente a la mayor disponibilidad de drogas ilicitas en el mercado, asi como a la mayor facilidad
con la que se pueden obtener estas sustancias.

Segun informacion de la Organizacién Mundial de la Salud -OMS- (2022), se estima que
aproximadamente 27 millones de personas en el mundo estan sufriendo algun nivel de dependencia de
las drogas ilicitas. Esto representa aproximadamente el 0,6% de la poblacidn mundial. Adicionalmente,
se estima que cada afio se producen aproximadamente 200.000 muertes relacionadas con el uso de
drogas ilicitas. Estas cifras son preocupantes y reflejan que el problema mundial de las drogas, es una
amenaza importante para la salud publica. Se necesitan politicas de prevencidn y tratamiento eficaces
para abordar este problema de manera eficaz, (UNODC, 2021).

Seguido a esto, y de acuerdo al Informe Mundial de las Drogas realizado en el afio 2020, por la

UNODC (2022), evidencio que aproximadamente 284 millones de individuos entre 15 y 64, afios a nivel
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mundial hicieron uso de diferentes sustancias psicoactivas, aumentando asi en un 26%, mientras que 36
millones de personas, evidenciaron trastornos relacionados, al consumo de este tipo de sustancias,
sumado a esto, un aproximado del 16% de las personas que se encuestaron expresaron haber utilizado
algun tipo de droga ilicita por lo menos una vez en su vida.

En Colombia, el panorama no es alentador, y aun cuando de acuerdo a la Encuesta Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas (ENCSPA) realizada por el DANE (2019), mostré que el nimero de
personas que consumian sustancias psicoactivas disminuyd entre el 2016 y el 2019 y que se debid, en
gran medida, a los programas de educacion y prevencion realizados durante ese periodo, las cifras

fueron asi:

Figural

Prevalencia de consumo de Sustancias psicoactivas (SPA) - entre 12 a 65 afios - 2019

Prevalencia de consumo de SPA- personas de 12 a 65 afios
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Nota. Datos tomados del DANE (2019).
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Tabla 1

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) - entre 12 a 65 afios - 2019

Sustancia Porcentaje
Alcohol (bebidas como cerveza, vino, chicha, cerveza, o licores fuertes) 84.0%
Tabaco (Cigarrillos, pipas, puros y otros) 33.3%
Tabaco Cigarrillo electrénicos, vapeadores con nicotina 5.0%
Medicamentos tranquilizantes 1.8%
Marihuana 8.3%
Cocaina 2.1%
sustancias inhalables 1.6%

Nota. Datos tomados del DANE (2019).

En el afio 2020 aumentd el consumo de SPA, frente a la pandemia por Covid-19, esto de acuerdo
al Observatorio de Drogas en Colombia y el Ministerio de Justicia (2020), esta cifra se conocid gracias a
una encuesta de ansiedad y depresion en el confinamiento realizada por Fundacrecer en donde se
constatod que el 15% de los encuestados expresaron haber ingerido alcohol, cigarrillo o alguna sustancia
ilicita, durante la pandemia. Ademas de lo anterior el 26% de las personas que encuestaron afirmaron
gue aumentaron el consumo de alcohol tabaco drogas en el confinamiento y que la ciudad en donde se
manifesté mayor incremento fue en Medellin con un 36.4%.

Sumado al anterior y de acuerdo al informe sobre el consumo de drogas en cuarentena que
realizé la Corporacién Accidén Técnica Social ATS (2020), indicé que el cannabis (marihuana), fue la
sustancia de mayor consumo a lo largo de la pandemia con el 25% y en segundo lugar fue el alcohol con
el 19% teniendo en cuenta que algunos de los encuestados utilizaron sustancias alucinégenas como la
cocaina y otros sedantes para dormir, dicho estudio revelé ademas que el consumo se vio asociado, por
la baja en los salarios, el despido masivo de personas, depresion e incertidumbre, ocasionando asi
ansiedad por el consumo.

Al respecto, el Uraba antioquefo es una region, con una poblacidon total de 542.171 habitantes,

y de acuerdo al Departamento Administrativo Nacional De Estadistica (DANE 2022), en el Municipio de
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Apartado habitan 131.754, para el aio 2020 habia en este mismo municipio 127.744 personas,
generdndose asi un aumento de 4.010 personas, y un aproximado de hombres en edades entre 18 y 29
afios de 14.683, teniendo en cuenta, un total de 64.228 hombres en el presente afio. Sin embargo,
aungque las mujeres también son consumidoras de sustancias psicoactivas, mayoritariamente tienen un
bajo perfil en cuanto al ser alcanzadas por el consumo mas daiiino de las drogas, que los hombres, y el
género masculino inicia consumir drogas con mayor anticipacion que las mujeres. (Escudero, 2021, p. 5)

En ese mismo contexto, se considera que ha habido en el Municipio de Apartadd un aumento
significativo en el género masculino, lo que de manera automatica extiende la probabilidad y riesgo de
gue haya mdas hombres consumidores en edades de 18 a 29 afios que en mujeres. Asi mismo uno de los
riesgos que se ha convertido en un reto en Colombia, es el consumo de sustancias psicoactivas, lo que
para el Ministerio de Salud de Colombia (2022), este es considerado para muchos como un problema de
salud publica, y esto no es solo por la incidencia que tiene en el individuo, es también por su incidencia y
prevalencia reflejada en la actualidad.

Es asi como, el ministro de justicia Wilson Ruiz, afirmé que de acuerdo a un informe del
Ministerio de Justicia y del Derecho y el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses en
Colombia (2022), hubo en el periodo 2013 al 2020 un total de 28.541 muertes relacionadas al consumo
de drogas, evidenciando asi que resultaron positivos en toxicologia asociada, a sustancias psicoactivas y
de estas las principales dentro del organismo encontradas fueron marihuana, cocaina y alcohol. De
todas estas muertes, 5 se asociaron a él Fentanilo, una sustancia de la que no habia ningun tipo de
referencia conocida de muerte en Colombia.

Particularizando aspectos en cuanto al consumo de drogas, en la regién de Urab3, las autoras
Mafla y Klimenko (2020), sefiala que durante mas de 50 afnos, la zona ha permanecido durante décadas

en contacto directo con los farmacos, puesto que algunos municipios son usados como puentes de
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elaboracidn, transporte y comercializacién, impactando de manera negativa a los jéovenes y en sus
proyectos de vida.

Siguiendo una coherencia, y de manera especifica en el municipio de Apartado de acuerdo al plan
de desarrollo actual (2020), se establece que dos de los principales problemas que se presentan en los
jovenes con mayor frecuencia son el consumo excesivo de alcohol con un 90% en zonas urbanay rural y
el consumo de sustancias psicoactivas con un 71% en jévenes de zonas urbanas y rural, siendo un gran
reto para las autoridades del municipio.

Los resultados son una evidencia clara de que la compra de sustancias ilegales durante el
aislamiento, y después es relativamente frecuente, especialmente cuando se trata de marihuana. Estos
hallazgos no deberian tomarse a la ligera, ya que ponen de relieve el peligro de la adquisicién de drogas
ilegales. Por lo tanto, es importante que se lleven a cabo esfuerzos adicionales para mejorar los
programas de prevencion de la drogadiccién y reducir la cantidad de personas que adquieren estas

sustancias ilegales durante el aislamiento.

1.2 Formulacion del Problema
Segun los argumentos planteados en lo inmediatamente anterior se formula la siguiente
pregunta problematizadora:
¢éCudles son los factores familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en
jovenes de 19 a 29 afos, ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por Un Alma del

municipio de Apartadd 20237

1.2.1 Hipdtesis
El consumo de sustancias psicoactivas es proveniente de la dinamica familiar, puesto que se cree

que, la influencia de los padres en la decisidon de consumir sustancias psicoactivas puede ser la mas
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acertada, esto, ya que, la falta de comunicacién y cohesion familiar puede aumentar el riesgo de
consumo de drogas. Es importante tener en cuenta que no solo la falta de comunicacién y cohesion
familiar influyen en el consumo de drogas, sino que también el consumo de drogas de las figuras que
representan los roles de autoridad sobre ellos, puede influir en el comportamiento de los jévenes. La
dinamica familiar también puede influir en la percepcidn del riesgo que tienen los jévenes sobre el

consumo de drogas.

1.2.2 Variable independiente

Factores familiares: son elementos esenciales que conforman el entorno en el que una persona
crece y se desarrolla. Estos factores segln lo sefialado por Castillo & Merino (2018), pueden estar
compuestos por distintos elementos, tales como los lazos afectivos, las dindmicas y roles familiares, la

estructura familiar y la comunicacion.

1.2.3 Variable dependiente

Consumo de sustancia: se refiere a la ingestidn de cualquier tipo de droga que pueda alterar el
funcionamiento normal del cuerpo. El consumo de sustancias es un problema que afecta a personas de
todas las edades y estratos sociales, y puede tener consecuencias graves para la salud y el bienestar

emocional de los individuos, Rojas et al.,(2020).

1.3 Justificacién

Uno de los principales retos para el gobierno colombiano es el poder controlar el consumo de
sustancias psicoactivas puesto que este tipo de eventos, generan no solamente eventos de violencia e
inseguridad ciudadana en el pais, también por los problemas de tipo mental que son ocasionados en las

personas consumidoras, por lo que se ha considerado como una emergencia de salud publicay en
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algunas normas y politicas nacionales, se establece la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas en la poblacidn, (Ministerio de Salud de Colombia, 2022).

Esta investigacion se considera pertinente para la sociedad puesto que da a conocer algunos
aspectos claves de la problematica como analizar y describir la incidencia de los factores familiares en el
consumo de sustancias, y también la importancia que requiere tenerse en las familias para generar una
dindmica mds armdnica hacia los hijos.

Este estudio es importante para la investigacion, puesto que es un tema significativo y
actualizado, ya que investigaciones como estas, se deben considerar todo el tiempo como una forma de
aporte a la ciencia, no solo para establecer estadisticas relacionadas, o factores de riesgo asociados, su
origen, o causas principales, es también el hecho, de poder actuar a tiempo en este proceso en la
problematica como del consumo de drogas, y conocer su etiologia, analizar las acciones que llevaron a
gue estas personas optaran por refugiarse en la farmacodependencia, y adaptarla a su forma de vida.

En cuanto al aporte que hace esta investigacion a las ciencias sociales, permite en gran manera
establecer una conexién entre los diversos modelos que se pueden aplicar para relacionar el consumo
de las sustancias psicoactivas, y la dindmica familiar constituyendo asi el conocimiento de las diferentes
tipologias de farmacodependencia que existen orientando siempre hacia la prevencién de dicha
conducta, permite también dar una respuesta a la pregunta problema y tiene que ver con generar
conocimiento que aporte a la subregion de Urabd con base a los factores familiares que inciden en el
consumo de sustancias psicoactivas y de esta manera se pretende atravesar las disciplinas del campo de
la salud mental y las ciencias sociales con un conocimiento que puede fundamentar el que hacer de los
profesionales de las areas mencionadas.

En cuanto a la importancia que tiene esta investigacion para la Corporacion Todo Por Un Alma,
establece una conexién en cuanto a el vinculo con la comunidad, familia e investigadores,

contribuyendo asi a la ampliacidn de conocimiento de un tema tan importante como lo son los factores
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familiares que tienen alguna incidencia en el consumo de sustancias psicoactivas. A fin de evitar los
efectos dafiinos de esta adiccidn, es imperativo que se tomen medidas de prevencidn e intervencion
guiadas por la educacién en la comprensidn y reconocimiento de los peligros relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas. La concienciacidn y la educacién son necesarias para crear una
comunidad segura y saludable y reducir al minimo el abuso y el peligro de las sustancias psicoactivas.

También beneficia en gran manera a la sublinea del programa especializacién en familia, infanciay
adolescencia, puesto que, se fundamenta de forma estructural a la pedagogia critica, que, permitiendo
asi, potencializar las habilidades de los estudiantes, lo que significa tener una mentalidad abierta a la
hora de aprender sin tener miedo al fracaso. desarrollando practicas como la resiliencia, la planificacion
y la organizacidn, considerando la importancia de trabajar en equipo y construir una comunidad de
aprendizaje. Esta comunidad contribuira a compartir ideas y experiencias, lo que nos permitird aprender
unos de otros.

Finalmente, también es importante establecer metas realistas y alcanzables para ayudar a los
estudiantes a permanecer enfocados en sus habilidades como estudiantes, y asi contribuir al alcance de

las metas académicas.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Analizar los Factores familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes
de 19 a 29 afios ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por Un Alma del municipio de

Apartado 2023.
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1.4.2 Objetivos especificos

Caracterizar la tipologia familiar de los jovenes de 19 a 29 afios, ex habitantes de calle, atendidos
por la Corporacion Todo Por Un Alma, del municipio de Apartadé.

Identificar factores familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas, en los
jovenes de 19 a 29 ainos, ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por Un Alma, del
municipio de Apartadé.

Describir la incidencia de los factores familiares en el consumo de sustancias en jovenes ex

habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por Un Alma.
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CAPITULOII
2 Marco Referencial
2.1 Antecedentes

En el estudio realizado por Romero-Urréa et al., (2018), en el pais de Chile, llamado el sistema
familiar como factor etiopatogénico en el consumo de drogas: estudio piloto en un colegio de
bachillerato, con disefio observacional, descriptivo y transversal, y que tuvo como objetivo determinar la
influencia de la familia en el consumo de drogas ilicitas, en los jévenes, aplicado por medio de una
encuesta y un cuestionario que tuvo confiabilidad y validez.

Dicho estudio fue aplicado en 169 estudiantes de la Unidad Educativa Milagro, en Chile, afio
2016, y se establecid, que 61 de los estudiantes con un porcentaje de un 40.09%, fueron criados en
familias disfuncionales. El 36.91% es decir 16 estudiantes a familias funcionales. Se pudo concluir
ademas que el 50% es decir 83 padres de familia, nunca asistieron a la institucidn educativa para
conocer el estado curricular de sus hijos.

Teniendo en cuenta el tipo de sustancias consumidas, la marihuana fue consumida por 31
estudiantes es decir un 18% y la heroina en 22 estudiantes es decir un 13%. Se pudo establecer ademas
en este estudio, que los jovenes encuestados, tuvieron de manera constante problemas de
comunicacion asertiva, expresion afectiva y seguridad de si mismos, ademas de algunas alteraciones del
suefio, disminucién del dolor emocional, alteracidon en su mente, en su estado de dnimo y del apetito,
considerando asi que la influencia de la familia tiene una asociacién con el consumo de estupefacientes
en jovenes.

Tomando en consideracién lo mencionado anteriormente, es posible afirmar que, durante la
adolescencia, debido a los cambios tipicos que se experimentan en esta etapa, se incrementan las

razones que llevan al consumo de sustancias psicoactivas. Ademas, no se puede ignorar el papel
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irremplazable que desempefia la familia en el proceso de educacién y formacién de los jovenes en
ausencia de otros factores.

Por otra parte, en concordancia con los datos expuestos, segin Romero-Urréa et al., (2018), y
sumando a estos los analizado por Callisaya (2018), quienes realizaron una investigacion de tipo
cualitativo realizada por medio de grupos focales realizada en el municipio de La Paz Bolivia, donde se
establece que las edades de mayor consumo en este municipio se encuentran ubicados entre las edades
de 18 a 35 afos, considerados como consumo problematico, en las indagaciones que hubo en cuanto a
las percepciones que tienen influencia en el consumo o abuso de drogas con factores protectores, se
instituyeron caracteristicas como las normas permisivas, o incumplimiento de las mismas sobre la
prohibicion en cuanto a la venta, el control de alcohol y tabaco, otra caracteristica es la oferta mas la
disponibilidad de dichas drogas, consumo exagerado de alcohol, en algunas fiestas del municipio, de la
misma manera, en cuanto a los factores familiares se establece el modelo permisivo, los patrones
frecuentes de consumo de los padres, esto tiene en cuenta los padres alejados de sus hijos, eventos de
violencia al interior del hogar en contra de los hijos, la pareja, y el indice de sufrimiento dentro del
hogar. De acuerdo a el anterior antecedente, se podria concluir los conflictos inter parentales que se
suscitan dentro de la dindmica familiar, como las normas, reglas limites, comunicacién afectividad y
relaciones, son un detonante clave para que los jovenes inicien el consumo de sustancias psicoactivas.

Esta es una investigacidn que se realiza por los autores Rojas et al., (2020), en Ecuador, mediante
la revision bibliografica de articulos y otros documentos de apoyo, en referencia a la influencia de las
sustancias psicoactivas en el desarrollo integral del individuo, también se utilizaron métodos inductivo —
deductivo, algunas técnicas de observacién directa e instrumentos como entrevista estructurada,
encuesta y otros instrumentos de apoyo que tenian como propdsito el poder asociar el consumo de las
sustancias psicoactivas en el desarrollo integral. De acuerdo a la anterior se pudo establecer, que dentro

de los factores de riesgo o atributos individuales y familiares que posibilitan en la persona el aumento
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de consumo de sustancias psicoactivas, se encuentran en la dimensién personal, los riesgos vinculados a
la frustracién, comportamientos agresivos, baja autoestima, y de acuerdo a los factores familiares
directos, estan el consumo por parte de los padres o cuidadores, la sobreproteccion, y al mismo tiempo
la falta de supervisién de los padres en cuanto a las actividades que realizan los hijos, la disciplina
autoritaria, también la violencia intrafamiliar, generando asi un flagelo de mayor riesgo que se
encuentra latente en la sociedad. De acuerdo al estudio realizado se establece que la poblacién
encuestada, inicid por primera vez en el consumo de las drogas a los 11 afios, y otra parte desde los 17
anos en adelante, también se puede establecer que el lugar mas frecuente de consumo del individuo es
ensucasay en lacalle.

Segun los estudios expuestos previamente y el presente estudio, se puede concluir de manera
clara que el entorno mas préximo al individuo desempefia un papel relevante en términos de factores
de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas. Ademas, las dimensiones de la dindmica
familiar se relacionan directamente con las actividades de ocio que realiza el individuo, en su busqueda
de identidad y su adaptacidn al entorno social con el objetivo de encajar. Estos aspectos se convierten
en fuentes de riesgo para un consumo temprano de sustancias psicoactivas.

En una investigacion realizada por Osorio-Sanchez et al., (2018), en Colombia, de tipo cualitativo
con alcance descriptivo, se logra identificar la prevalencia y las condiciones sociales asociadas a la
realidad del consumo, fue un instrumento tipo encuesta de evocacion libre, diligenciado por 100
estudiantes que establecieron cual es la percepcion que tienen acerca del acceso a las drogas en el
entorno universitario.

En cuanto a las respuestas entregadas por los estudiantes, se establece de acuerdo a sus
respuestas, que dichas sustancias son de féacil acceso en la universidad, que ademas de esto este tipo de
drogas generan mayor consumo y por ende mayor violencia, lo que tiene como consecuencia mayor

inseguridad ciudadana, y a su vez, es un problema que afecta a todos los estudiantes y asi mismo orienta
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a un descontrol estudiantil. Esta investigacion se desarrolld en una universidad privada de la ciudad de
Medellin, y permitié concluir que los estupefacientes estan presentes en diversos entornos, no solo en
las calles. Esta realidad representa un factor de riesgo y una predisposicidon al consumo entre los
estudiantes universitarios.

De tal manera, se puede establecer de acuerdo a Cabedo et al., (2017), que la
farmacodependencia, puede ser originada por una transicién intergeneracional, que se deriva de
eventos traumaticos y circunstancias carenciales en donde los principales involucrados son los padres,
esto debido a algun tipo de abandono sufrido en el individuo por parte de su padre o madre. En cuanto
a los factores familiares que se observan como causales de consumo de sustancias, se pueden identificar
los siguientes: la separacion o muerte de los padres en la infancia o adolescencia y el abandono;
también se pueden identificar, algunos problemas de tipo comportamental que afectan el clima familiar
en donde hay caracteristicas de ausencia de afectividad y cuidado parental; al igual que, los conflictos
familiares y el rechazo de los padres hacia el hijo, factores que aumenta el riesgo de consumo, o
simplemente se considera que favorece la facilidad para que el individuo acepte experimentar con
dichas sustancias.

En linea con lo mencionado anteriormente, los factores de riesgo familiares abarcan diversos
indicadores, como el maltrato fisico y psicoldgico, el consumo de alcohol o drogas por parte de los
miembros del hogar, la ausencia emocional y fisica de los padres, la falta de afecto parental hacia los
hijos, la violencia doméstica y una situacién econémica precaria o inestable, entre otros factores
relevantes. (Mafla & Klimenko, 2020, pp. 42-43).

El consumo de sustancias psicoactivas, genera gran preocupacion a nivel social, puesto que
puede producir algunas alteraciones en las conductas y emociones del individuo, ademas del deterioro
de las relaciones interpersonales, segin Momeifie et al., (2021), sefiala que un aspecto importante que

se relaciona con el consumo de drogas es la dependencia emocional puesto que se caracteriza por
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sentimientos de euforia, estado animico triste, deseo incontrolable, baja autoestima y auto concepto
negativo, esto se manifiesta debido a que el ser humano evidencia una gran necesidad de contacto
continuo y afecto permanente.

Aunque la preocupacidn social se evidencia, es de saber que las consecuencias que adquieren
las personas que consumen este tipo de sustancias, de acuerdo a lo sefialado por (Alvarez & Bejarano,
2022), se relacionan de manera directa con trastornos de depresion, ansiedad y baja autoestima,
afectando asi su salud mental y causando secuelas fisioldgicas, cognitivas, conductuales, que al mismo
tiempo generan problemas internos en el sistema nervioso y disfuncion cerebral, ademas de un
incremento en el consumo y recaidas.

El consumo de sustancias psicoactivas, constituye una serie de consecuencias e implicaciones,
cuando es desmedido y se hace uso de ellas en un estado de alteracién emocional prolongado, a lo que
apunta Daza et al., (2020), es que si se continua en este flagelo, el consumo se SPA produciria un
impacto relevante sobre todo en los jévenes, y esto es debido a que ellos adquieren en su maxime los
factores de riesgo psicosociales, asi mismo, la gran facilidad que se les da obtenerlo de su mismo

entorno social.

2.2 Marco tedrico conceptual

El concepto de familia ha sido objeto de estudio en diversas disciplinas a lo largo de la historia.
Segln Gutiérrez et al ., (2016), el término "familia" proviene del latin "famulus", que significa esclavo
domeéstico. En la antigua Roma, la familia estaba compuesta por el pater familias, quien tenia autoridad
sobre todos los miembros de la familia, incluyendo a su esposa, hijos e incluso esclavos. Durante la Edad
Media, la familia se convirtié en una unidad econdmica, donde todos los miembros trabajaban juntos
para mantener el hogar. Fue hasta el siglo XVIII que el concepto de familia comenzé a cambiar, y se

empez6 a valorar mas el afecto y los lazos emocionales entre los miembros de la familia. En la
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actualidad, el concepto de familia se ha ampliado y ya no se limita a la unién de un hombre y una mujer
casados y sus hijos. Ahora se aceptan diversos tipos de familias, como las monoparentales, las
homoparentales y las reconstituidas.

En la actualidad la familia es una unidad fundamental en la sociedad, que tiene una gran
importancia en la formacion y desarrollo de los individuos, como lo sefiala Méndez (2018), la familia es
una institucién social que tiene una gran influencia en la formacion y el desarrollo de los individuos, ya
que es el primer espacio social en el que los nifios aprenden los valores, las normas y las formas de
comportamiento que les permitirdn interactuar en la sociedad. Ademas, la familia es un pilar
fundamental de la sociedad, ya que es la responsable de la transmisién de la cultura y la educacién de
las generaciones futuras.

Se puede considerar también, la familia también es un espacio de apoyo emocional y social para
sus miembros, y juega un papel importante en la prevencién y solucion de problemas sociales como la
delincuencia, la violencia y el consumo de drogas. Por lo tanto, la familia es una institucion social
fundamental que tiene una gran importancia en la formacion y desarrollo de los individuos y la sociedad
en general, y es necesario promover su fortalecimiento y apoyo para garantizar un futuro sostenible y
préspero para todos, (Cardenas & Soto, 2022).

De acuerdo al concepto de (Barbosa et al., 2019) la familia es:

Como unidad basica social se define desde el enfoque sistémico; es un sistema abierto, activo y

dindmico, con comunicacién permanente y relaciones interdependientes entre personas que se

han unido para satisfacer necesidades basicas y psicoldgicas, cuyos roles se cumplen a partir de
tres subsistemas: conyugal, el cual tiene como funcidn el apoyo y la complementariedad; el
parental, que es la guia y el fomento de la autonomia, la direccién, el control y el afecto; y el

fraternal, que le apuesta a la socializacién e integracion. (p.9)
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Por lo anterior, la dindmica familiar comprende las diferentes situaciones de naturaleza social,
biolégica y psicoldgica que se encuentran latentes en la relacién que se establece en los integrantes de
la familia, de acuerdo a lo sefialado por Contini et al., (2021), esta dinamica logra el ejercicio habitual en
el vinculo de la comunicacidn, la afectividad la autoridad y la crianza de los demds miembros, ademas de
los subsistemas en la familia, que tienen como propdsito lograr el desarrollo de los hijos, y asi dar paso a
la continuidad de la familia en una sociedad protagonista de transformaciones constantes.

En cuanto al vinculo de la comunicacién, esta se refiere segun Collay y Mera (2022), al
intercambio de informacidn y eventos afectivos que se efectiian de forma verbal, y no verbal, la
comunicacion puede darse de forma directa cuando se manifiestan acuerdos y desavenencias, en
interdependencia de lo que es verbal y lo que no, generando asi un vinculo entre los actores que se
encuentran en conflicto y tension.

De la misma manera, la afectividad se considera también, segun Collay y Mera (2022), como un
vinculo que establece la unidn familiar y que se manifiesta en diversas expresiones, de hecho se podria
sefialar que el rechazo es una manera de afecto, traducido en abandono castigo severo y exclusidn. En
contraposicion la sobreproteccidn se refiere a un contacto excesivo que se traduce a realizarle al nifio a
la nifia todas las actividades que ellos pudieran realizar por si mismos, limitandoles asi, las posibilidades
de ser auténomos y autosuficientes de acuerdo a su edad, sin embargo en la familia la autoridad debe
de existir, y es considerada como el poder legitimo que existe en el hogar, siendo también autocritica,
puesto que se focaliza en la imposicion rigida de normas y también el aplicar castigos que pueden ser
fisicos psicoldgicos o verbales violentos, se puede sefialar que la permisividad y la inconsistencia son un
tipo de formas incorrectas en la que los padres ejercen autoridad y esta caracterizada porque hay en la
familia falta de normas claras y especificas y también por la coexistencia de figuras de autoridad que de

forma frecuente se contradicen y descalifican entre si.
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En concordancia con lo anterior, este es un tipo de autoridad que tiene consecuencias
desfavorables en el desarrollo de las diferencias individuales y el desarrollo psicosocial de los nifios, pues
en lo expuesto por Duque (2021), esto tiene que ver con las pautas de crianza y se consideran como las
actitudes y conductas que los progenitores asumen en interdependencia con las oportunidades del
aprendizaje de los nifios, su salud, la nutricidn, la importancia del ambiente fisico y social dentro del
hogar, sucede en ocasiones que en algunas familias se fomenta algunas pautas de crianza disfuncionales

qué son desfavorables en el desarrollo integral del individuo.

2.2.1 Lasdinamicas familiares y su relevancia en el desarrollo de los hijos

La dindmica familiar, se refiere segin Guiza et al., (2017), a la forma en que una familia
interactla y opera como una unidad. Abarca los roles, las relaciones y los patrones de comunicaciéon
dentro del sistema familiar, teniendo claro, de que la familia es funcidn y no estructura, esto es el
énfasis que las acciones profesionales, de las organizaciones publicas, privadas y no gubernamentales
deben hacer en las transacciones emocionales, en el componente relacional y afectivo de los sistemas
familiares, en cumplimiento de una de sus funciones que todavia es insustituible: la proteccidon
psicoafectiva de sus miembros.

Se podria establecer en lo expuesto por Quintero et al., (2019), que la familia es considerada, la
estructura o ente vital, en el fomento del comportamientos de los hijos, esto se debe a que el hijo,
establece funciones de interaccién de tipo social, personal, y educacional, y en lo que respecta la
dinamica familiar, esto refiere relaciones en su hogar y vinculos familiares, afectivos, originados en el
seno del hogar, asi mismo, la figura de autoridad y normas que deben establecer los padres en el diario
vivir, construyéndose asi la familia, como uno de los entes principales de la sociedad que tiene influencia
en el desarrollo de los hijos, en la constitucidn de reglas, roles, limites y jerarquias que se reflejan

dentro del hogar.
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La comunicacién efectiva es un factor esencial para mantener una dindmica familiar saludable.
Segln Duque-Giraldo (2021), la comunicacién dentro de una familia se puede definir como “el proceso
de intercambiar informacidn, pensamientos y sentimientos con el fin de comprender y ser comprendido
por los demas” (p. 1). La buena comunicacién ayuda a los miembros de la familia a expresar sus
pensamientos, sentimientos y necesidades ya resolver conflictos de manera constructiva. Por el
contrario, la mala comunicacién puede conducir a malentendidos, sentimientos heridos y relaciones
disfuncionales.

La comunicacién dentro de una familia requiere escuchar activamente, hablar honestamente y
mostrar empatia entre ellos. La escucha activa implica prestar toda la atencion a lo que dice la otra
personay reconocer sus pensamientos y sentimientos. Hablar honestamente implica expresarse con
claridad, respeto, y sin juicio. La empatia implica ponerse en el lugar del otro y comprender su
perspectiva. Cuando estas habilidades de comunicacién se utilizan en una familia, se puede crear un
ambiente positivo y de apoyo que permite un crecimiento y desarrollo saludables. Por lo tanto, es
crucial que las familias prioricen la comunicacidn efectiva para mantener relaciones sélidas y saludables,
(Sudrez et al., 2018).

En este contexto, vale la pena considerar tres puntos clave de apoyo. Primero, la comunicacion
efectiva es esencial para fomentar una dindmica familiar saludable y positiva. En segundo lugar, el
conflicto puede tener un impacto significativo en las relaciones familiares, y comprender cdmo manejar
el conflicto es crucial para mantener fuertes lazos familiares. Finalmente, hay varias estrategias que las
familias pueden emplear para construir lazos mas fuertes y crear una dindmica familiar mas positiva,

(Barboza et al., 2017).
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2.2.2 Llos tipos de familia

Una vez que se establece la familia como origen o punto de partida, se comprende que este
concepto abarca diversas dimensiones que requieren una precision exhaustiva. La pluralidad que se
manifiesta en las familias del Siglo XXI evidencia que existen distintas tipologias familiares que forman
parte de la cultura actual. En muchas ocasiones, los padres no se encuentran presentes en la vida de sus
hijos, lo que da lugar a familias extensas, funcionales o flexibles, nucleares, homoparentales, complejas
o reconstituidas, tal como sefiala Marin et al. (2019).

Estas dinamicas familiares generan una simultaneidad que requiere adaptacién. En ausencia de
los padres o cuidadores, los hijos son los mas afectados, lo que puede dar lugar a situaciones
conflictivas. Tanto los niflos como los jovenes adquieren una serie de comportamientos que pueden ser

mas negativos que positivos en estas circunstancias.

2.2.3  Estructura familiar

La estructura familiar se refiere a la manera en que se organizan las relaciones y roles dentro del
nucleo familiar, y desempefia un papel crucial en la calidad de convivencia. Existen diferentes tipos de
estructuras familiares, como la nuclear, la extendida o la monoparental, cada una con sus propias
dindmicas y desafios. Es fundamental que los miembros de la familia comprendan y acepten la
estructura familiar y los roles asignados a cada uno, ya que esto ayuda a prevenir conflictos y mejorar la

comunicacion en el seno familiar (Esquivel-Castro, 2021).

2.3 Tipos de familias colombianas de acuerdo a su composicion en Colombia
En este caso se determinan como la familia nuclear, es la que estd compuesta por padres e hijos

o por la pareja de hombre y mujer, sin hijos; La familia extensa o parental, es la que estd compuesta por
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un grupo de personas unidas por las diversas clases de parentesco establecidas por el legislador, (Cruz-

Patarroyo & Gallego-Sanchez, 2023).

2.3.1 Tipo de familia de acuerdo a sus integrantes

La familia monoparental; Es aquella integrada por uno de los padres y sus hijos. Aqui se
distinguen dos tipos: La multicéntrica; madre e hijos. La patricéntrica, conformada por el padre y los
hijos; La familia biparental: Aquella integrada por ambos padres y los hijos, , (Cruz-Patarroyo & Gallego-

Sanchez, 2023).

2.3.2 Las familias modernas en Colombia

La familia ensamblada; Llamada también reconstituida, transformada o biparental compuesta;
equivale a la que en el sistema anglo sajon se denomina “stepfamily” y es la familia compuesta por un
hombre y una mujer, hijos comunes de ellos e hijos no comunes de ellos; La familia diversa; Compuesta
por la unién de dos hombres o de dos mujeres. Esta familia puede ser matrimonial o extramatrimonial,

depende de las legislaciones, (Cruz-Patarroyo & Gallego-Sanchez, 2023).

2.4  Estilos de comunicacion familiar

La comunicacion abierta, segin Gardufio et al., (2019), es el proceso donde los hijos, se
comunican con sus padres de manera libre, sin sentirse incbmodos con mayor atencion por parte de
ellos, y existe la facilidad para poder expresar emociones pensamientos y problemas este tipo de
comunicacion facilita la cohesién familiar, al contrario de esta, la comunicacién ofensiva, es la que se
refiere a las expresiones dafinas de los padres hacia los hijos y viceversa, reflejando asi molestia hablar
y compartir entre ellos, para terminar, la comunicacién evitativa es la que evita hablar con los padres en

referencia a situaciones eventos circunstancias y emociones.
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De acuerdo a lo que exponen Ledn-Moreno & Musitu-Ferrer (2019), en la etapa de la nifiez y la
adolescencia del individuo, el contexto familiar comprende un rol esencial dentro del ajuste psicosocial
del ser humano, las conductas parentales y los estilos de comunicacién se consideran importantes en el
analisis acerca de la crianza de los hijos, entonces la relacidn que existe entre el estilo de comunicacién
familiar y el ajuste psicosocial de sus hijos se ha analizado bajo diversos enfoques en este caso existen
tres tipos de comunicacidon que son: la comunicacion abierta, la comunicacion ofensiva y la

comunicacidn evitativa.

2.5 Factores familiares

Segun Fantin & Garcia (2011), exponen que los factores de riesgo familiares son aspectos que
regulan algun tipo de adiccion en los jévenes, los autores sefialan que la nifiez y la adolescencia es una
etapa fundamental en donde los padres adquieren un rol esencial en el desarrollo de los valores sociales
y en el fomento de adopcién de actitudes y respuestas empaticas de sus hijos teniendo en cuenta
ademas la influencia de la familia como uno de los factores de mayor riesgo que se plantea en diversas
investigaciones acerca de las adicciones.

Los factores de riesgo en el consumo de SPA, asociados a factores familiares, segiin Barbosa et
al., (2019), pueden ser atribuidos a la composicion familiar como por ejemplo: la ausencia de los padres,
el exceso de responsabilidades otorgadas al joven, el exceso de tiempo libre que tiene el joven, ausencia
de la figura de autoridad y la norma, las actitudes familiares que aprueban el consumo de sustancias
psicoactivas, los tipos de crianza impartidas en la nifiez, las relaciones afectivas y la comunicacion.

De igual forma, Diaz & Amaya (2012), sustentan segun sus estudios que:

Los factores de riesgo familiar para el uso de drogas se relacionan con los estilos parentales de

manejo familiar, incluyendo el tipo de comunicacion construida, el establecimiento de normasy

el manejo de sanciones, el clima emocional familiar y la cultura en torno a las drogas. (p. 260).
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Ademas, otros factores de riesgo en jovenes mediadores de consumo de SPA son segln unidn
familiar, ambiente familiar (cohesion familiar, comunicacidn familiar e indiferencia paternal, ruptura en
las relaciones padres-hijos, deterioro de otra relaciones familiares y estrés familiar, (Diaz & Amaya,

2012).

2.5.1 Lazos afectivos familiares

Al ser la familia la unidad basica de la sociedad, los lazos afectivos son fundamentales para la
cohesién y estabilidad emocional dentro de ella, estos se describen como los vinculos emocionales que
se establecen entre las personas, y en la familia se crean a través del amor, la confianza, la
comunicacion, la empatia y el respete, por lo que los lazos afectivos pueden ser de diferentes tipos,
como el vinculo entre padres e hijos, entre hermanos o entre abuelos y nietos. Los lazos afectivos en la
familia son esenciales para el desarrollo emocional y psicolégico de los nifios, ya que les proporcionan

seguridad y estabilidad emocional, (Checa et al., 2019).

2.5.2 Roles familiares

La familia es un sistema complejo de relaciones en el que convergen diversos factores, como las
dinamicas y roles familiares. Estas dindmicas y roles se refieren a los patrones de comportamiento y
expectativas que rigen la interaccion entre los miembros de la familia. Segin Demarchi et al., (2015),
estos patrones pueden ser influenciados por factores culturales, sociales y econédmicos, asi como por las
experiencias previas de cada miembro de la familia. Por ejemplo, en algunas culturas se espera que los
hombres desempefien roles de liderazgo y proveedores, mientras que las mujeres tienen la
responsabilidad de cuidar a los hijos y mantener el hogar. Estos roles pueden ser reforzados por la
familia y la sociedad en general, lo que puede llevar a una distribucion desigual del poder y la toma de

decisiones.
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2.5.3 Comunicacion

La comunicacién desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la estructura familiar y es
clave para promover una convivencia saludable en el hogar. Segln un estudio realizado por Delfin-Ruiz
(2021), la comunicacion se identifica como un factor critico en el bienestar de la familia, ya que facilita la
expresion de sentimientos y emociones, la resolucion de conflictos y el establecimiento de relaciones
mas estrechas y significativas entre los miembros familiares.

Es importante destacar que las experiencias pasadas de cada miembro de la familia, como el
divorcio de los padres o la violencia doméstica, pueden influir en su forma de interactuar y relacionarse
con los demds miembros de la familia. Por lo tanto, resulta relevante tener en cuenta estas dindmicas y
roles familiares para comprender las relaciones familiares y abordar posibles problemas. Segun lo
afirmado por Sanchez y Londofo (2015), "el conocimiento de las dindmicas familiares y los roles que
cada miembro desempefia permite comprender las relaciones intrafamiliares y, a su vez, identificar las
dificultades que podrian surgir dentro de la familia" (p. 145).

En conclusién, la comunicacién en las relaciones familiares adquiere una importancia primordial,
ya que facilita la expresidon y comprensién de emociones, la solucion de conflictos y la creacién de
vinculos mas sdlidos y significativos entre los miembros de la familia. Ademas, comprender las
dindmicas y roles familiares contribuye a una mejor comprensién de las relaciones intrafamiliares y a la

identificacion de posibles dificultades que puedan surgir en el seno familiar.

2.5.4 Relaciones afectivas
Las relaciones afectivas familiares representan una parte primordial en la vida de todo individuo.
La familia constituye el nicleo donde se adquieren las primeras lecciones sobre el amor, la

comunicacion, el apoyo y la empatia. Si bien estas relaciones pueden resultar gratificantes, también
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pueden presentar desafios y dificultades en ocasiones. Por tanto, la comunicacidn efectiva, la resolucion
constructiva de conflictos y la capacidad de empatizar son elementos fundamentales que deben ser
considerados para mantener vinculos afectivos familiares soélidos y perdurables.

La comunicacién en las relaciones familiares es esencial para expresar pensamientos,
sentimientos y necesidades de manera clara y respetuosa. Una comunicacion abierta y sincera permite
construir un ambiente de confianza, donde los miembros familiares se sientan cémodos compartiendo
sus emociones y preocupaciones. Ademads, una buena comunicacion facilita la comprensién mutua y
fortalece los lazos afectivos entre los familiares.

La resolucidn de conflictos de forma constructiva es otro aspecto clave en las relaciones
familiares afectivas. Los desacuerdos y diferencias de opinion son naturales en cualquier familia, pero es
fundamental abordarlos de manera respetuosa y buscar soluciones que beneficien a todos los
involucrados. La capacidad de escuchar activamente, considerar los puntos de vista de los demas y
encontrar compromisos mutuos contribuye a mantener la armonia y el afecto en las relaciones
familiares.

La empatia, por su parte, juega un papel esencial en el fortalecimiento de los lazos afectivos
familiares. La capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprender sus emociones y necesidades, y
responder con sensibilidad y compasion promueve un ambiente de apoyo y cercania en la familia. La
empatia fomenta la conexion emocional entre los miembros familiares y facilita la construccién de
relaciones basadas en el cuidado mutuo y la comprension.

En sintesis, las relaciones afectivas familiares desempefian un papel vital en la vida de las
personas. La comunicacion efectiva, la resolucion constructiva de conflictos y la empatia son elementos
fundamentales que contribuyen al mantenimiento de vinculos afectivos sélidos y duraderos en la

familia. Al cultivar estas habilidades y valores, se promueve un ambiente familiar enriquecedor, donde el
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amor, el apoyo y la comprension prevalecen, fortaleciendo asi los lazos afectivos familiares. (Rodriguez-

Mateo et al., 2018).

2.6 Etapade lajuventud

La etapa de la juventud se define como un periodo de transicién entre la infancia y la edad
adulta en el que se produce un desarrollo fisico, psicoldgico y social. Segliin Caballero et al., (2021), esta
etapa se caracteriza por una serie de cambios bioldgicos, como el crecimiento y la maduracidn sexual,
asi como por cambios emocionales y cognitivos, como el desarrollo del pensamiento abstractoy la
identidad personal.

Ademas, la juventud se considera una etapa critica para la formacion de valores y la adopcién de
habitos saludables que pueden tener un impacto duradero en la salud y el bienestar en la edad adulta.
La etapa de la juventud también se asocia con desafios y oportunidades Unicas, como la exploracién de
la identidad, la independencia de los padres y la toma de decisiones importantes sobre la educacion, la

carreray las relaciones interpersonales, (Davila, 2004).

2.6.1 Desarrollo evolutivo de la juventud

El desarrollo evolutivo de la juventud se divide en diferentes etapas que tienen un impacto
significativo en su desarrollo psicolégico y social. Segin Gallego-Henao (2012), la primera etapa es la
adolescencia temprana, que se extiende desde los 10 hasta los 14 afios, donde se produce la
maduracién sexual y se experimentan cambios fisicos y emocionales significativos. La segunda etapa es
la adolescencia media, que abarca desde los 14 hasta los 17 afos, donde el joven comienza a desarrollar
su identidad y a buscar su lugar en el mundo. La tercera etapa es la adolescencia tardia, que se extiende
desde los 17 hasta los 21 afios, donde el joven comienza a tomar decisiones importantes sobre su futuro

y su carrera. La ultima etapa es la adultez emergente, que va desde los 21 hasta los 25 afios, donde el
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joven comienza a establecer su independencia y a asumir responsabilidades adultas. Estas etapas son
cruciales en el desarrollo de la juventud, ya que cada una de ellas presenta desafios Unicos que deben
ser enfrentados para lograr un desarrollo saludable y equilibrado en la vida adulta.

Dentro de los factores que influyen en el desarrollo evolutivo de la juventud, uno de los factores
mas importantes es la familia, de acuerdo a la investigacién realizad por Gaete (2015), la familia juega
un papel crucial en la vida de los jovenes, esto ya que es el primer agente socializador y que la calidad de
las relaciones familiares puede influir en la adquisicién de habilidades sociales y emocionales por parte

de los jovenes, ademas, la familia puede afectar la toma de decisiones y la autoestima de los jovenes.

2.6.2 Juventud

La juventud es una etapa de transicidon y cambio que conlleva diversos desafios para el
desarrollo personal y social de los individuos. Segun Feixa (2020), uno de los desafios principales para los
jovenes es encontrar su identidad y su lugar en la sociedad. En este proceso, deben enfrentar la presion
de las expectativas sociales y las normas impuestas, generando conflictos internos y externos.

Durante la adolescencia, los jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y cognitivos que
pueden generar confusidn e inseguridad. Buscar definirse y descubrir sus metas y aspiraciones se vuelve
crucial, pero se ven influenciados por la familia, amigos, medios de comunicacién y la cultura en general.
Equilibrar estas influencias externas con su autenticidad crea tensiones y desafios.

Es esencial para los jéovenes un entorno de apoyo y comprensién. Adultos significativos, como
padres y maestros, desempefian un papel fundamental al guiarlos, fomentar la autoexpresién y
promover la exploracion de diferentes intereses. Ademads, se debe fomentar la tolerancia y el respeto
hacia la diversidad, permitiendo que los jévenes se sientan seguros para ser auténticos y aceptarse a si

mismos.
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Al final la juventud es una etapa desafiante en la que los jévenes buscan su identidad y su lugar
en la sociedad. Los conflictos internos y externos reflejan la complejidad de equilibrar las expectativas
sociales con su autenticidad. Al brindar apoyo y comprensidn, se les da la oportunidad de desarrollarse

de manera saludable y construir una identidad sélida.

2.6.3 Sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas de acuerdo a la OMS (2020), son los compuestos naturales o
sintéticos que al introducirlas en el organismo, por cualquier medio de administracién, producen de
manera automatica, algun tipo de transformacion del funcionamiento del sistema nervioso central, el

cual queda expuesto y susceptible a originar una dependencia, psicoldgica y/o fisica.

2.6.4 Situacion de calle

Este término, se refiere al estado de falta de vivienda que afecta a una parte importante de la
poblacion en muchos paises de América Latina. Seglin un estudio realizado por Barbosa et al., (2019),
existen varias causas y factores que contribuyen a este problema. Ademas, el estudio encontré que la
adiccion a las drogas y las enfermedades mentales también contribuyen significativamente a la
"situacion de calle. (Di Lorio, 2021), Uno de los principales factores es la pobreza, que afecta a gran
parte de la poblacién de estos paises. La pobreza puede generar desempleo, falta de acceso a la
educacion y otros servicios sociales, lo que a su vez puede aumentar la probabilidad de quedarse sin

hogar.
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2.6.5 Habitante de calle

Segun Nieto & Koller (2015), se define como, aquellas personas que, por diversas razones, se
ven obligadas a vivir en la calle. Este fendmeno esta vinculado al contexto socioeconémico del pais ya las
condiciones de vida de los ciudadanos mas vulnerables.

Los habitantes de la calle suelen presentar caracteristicas y necesidades especificas que deben
ser abordadas por medio de programas y soluciones que buscan su inclusidn social, basados en
Bustamante & Mejia (2019), los habitantes de calle son personas que han perdido su vivienda y se ven
obligados a vivir en la calle, ellos presentan caracteristicas especificas que los diferencian de la poblacién
general, algunas veces suelen tener un bajo nivel educativo o ser analfabetos, lo que dificulta su acceso
a empleos formales y a servicios basicos de la sociedad, presentan problemas de salud mental y fisica,
como adicciones, enfermedades crdnicas, malnutricidn y falta de higiene, y , estos problemas de salud, a
su vez, hacen que los habitantes de calle sean mas vulnerables a la violencia y al abuso, se caracterizan
ademas por tener una falta de redes de apoyo social, como familia o0 amigos, lo que los hace mas
propensos a la exclusién social y a la marginacidn, y por ultimo, estos individuos presentan una
complejidad en su situacién econdmica que los lleva a buscar medios de subsistencia en la calle, como la
mendicidad, el reciclaje y la prostitucion.

El habitante de calle permanece, en su totalidad del tiempo, a estar en situacion de calle, siendo
este un término utilizado en América Latina para referirse a una condicién compleja y multidimensional
de las personas que residen o pasan una cantidad significativa de tiempo en las calles, enfrentando
multiples y graves problemas sociales, econémicos y de salud. Segun Giraldo et al., (2017), este término
engloba a las personas que no tienen hogar, viven en barrios marginales o se encuentran en situaciones
de pobreza extrema. Estas personas a menudo estan expuestas a la violencia, el abuso y la explotacion,
lo que lleva a un deterioro de su salud fisica y mental. Ademas, sufren exclusién social y discriminacion,

lo que agrava aun mas su situacion.
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2.7 Marco Legal

El Articulo 49, de la Constitucién politica de Colombia (1991), establece la garantia y el acceso
del individuo a los servicios de promocidn proteccidn y recuperacién de la salud.

En el Plan de Desarrollo del Municipio de Apartado (2020), dentro de la linea de la proteccion
social se establece el programa de entornos protectores en el cual se establecen estrategias y acciones
incluyentes que no solo reconocen protegen y respetan la diversidad si no también se fomentan
aspectos relacionados de intervencién en los consumidores de sustancias psicoactivas.

De acuerdo a la ley 1361 del (2009), se establece la proteccién integral a la familia, es decir se
instauré como un deber del estado el proveer a todas las familias colombianas y a quienes hacen parte
de ella, las herramientas y los recursos para poder potenciar la afectividad sus aspectos econémicos,
culturales y de solidaridad y ademas, criterios de autoridad democratica en donde los programas de
atencion a la familia sean prioritarios fomentando la unidad, ya que la familia es el ndcleo fundamental
de la sociedad.

La ley de Salud mental, es la ley 1616 del (2013), en esta ley se prioriza la salud fisica y mental de
los nifios, nifias y adolescentes, y, tiene como propdsito el hecho de garantizar el ejercicio pleno del
derecho a la salud mental para todos los colombianos esto se hace a través de la promocion de la salud
y la prevencion de los trastornos mentales con el componente de la atenciéon integrada en Salud mental
en el ambito del sistema general de seguridad social.

La Politica Nacional de Salud Mental Resolucién 4886 del (2018), sefala la garantia a todas las
personas a el acceso a los servicios de promocidn, proteccion y recuperacién de la salud; y para el efecto
organizar, dirigir y reglamentar la prestaciéon de servicios de salud a los habitantes y de saneamiento

ambiental conforme a los principios de eficiencia, universalidad y solidaridad.
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En la resolucion 089 del (2019), se establece la politica integral, para la prevencion atencion del
consumo de sustancias psicoactivas.

Plan nacional para la promocidn de la salud, la prevencion, y la atencién del consumo de
sustancias psicoactivas 2014 — 2021.(MINSALUD, 2021)

Decreto 811 de (2021). Regula el uso de Cannabis medicinal. Este decreto establece el marco
regulatorio para la produccion, exportacién y uso del cannabis y sus derivados con fines médicos en
Colombia. Con este nuevo desarrollo, es necesario comprender los antecedentes y la introduccion de
este decreto. Junto con sus beneficios y desafios, también es importante considerar las implicaciones
futuras y los desarrollos potenciales para la industria del cannabis en Colombia. En general, la
legalizacion del cannabis medicinal en Colombia presenta beneficios y desafios, y es crucial que los
legisladores aborden estos problemas para garantizar que los pacientes puedan acceder a tratamientos
seguros y efectivos.

La Ley 1641 de (2013). Es una politica importante en Colombia que establece los lineamientos
para la formulacién de la politica publica social para la poblacidon en situacion de calle. La ley tiene como

objetivo mejorar la calidad de vida de las personas que viven en la calle brindandoles acceso a servicios.
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CAPITULO I
3 Disefio metodoldgico

3.1 Enfoque

El enfoque de esta investigacién es cuantitativo, puesto que es una metodologia de investigacidn
utilizada para estudiar los fendmenos de manera objetiva. Los principios bdsicos del Enfoque
Cuantitativo se centran en la medicion y el andlisis de los datos para comprender los fenémenos y las
relaciones entre ellos. Estos principios se basan en la idea de que los datos cuantitativos proporcionan
una forma util de describir, medir y analizar los fendmenos en lugar de simplemente descubrirlos,
(Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Se denomina este enfoque de esta manera, ya que en la investigacion que se esta realizando, se
estd haciendo uso de un abordaje sistematico a la recopilacidon de unos datos de manera estructurada y
consistente para asegurar que sean significativos y relevantes, este enfoque se adapta a esta
investigacion, de manera que se pretende analizar los factores familiares que inciden en el consumo de
sustancias psicoactivas en jovenes de 19 a 29 afios ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacién
Todo Por Un Alma del Municipio de Apartadd, y se direcciona a poder caracterizar tipologias familiares,

identificar y describir factores familiares que inciden en consumo de sustancias psicoactivas.

3.2 Diseiio
3.2.1 Disefo de la investigacion

La presente investigacion tendra un disefio no experimental de tipo transversal descriptivo;
porque, no se pueden manipular las variables y los datos se recolectaran en un solo momento en el

tiempo. (Hernandez, Fernandez y Baptista. 2010, p.70).
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Esta investigacion se realizara desde el enfoque cuantitativo que se realice “la recoleccion y
analisis de datos para contestar preguntas de investigacién y probar hipdtesis previamente hechas”
(Hernandez, Fernandez y Batista. 2010, Pag. 7).

Este tipo de investigacidn basa sus analisis en la medicién numérica, el conteo y la frecuencia
aplicando técnicas estadisticas para establecer efectivamente lineas de comportamiento de una
poblacién; por ultimo, esta investigacidn sera de alcance descriptivo porque “busca especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice” (Hernandez,
Fernandez y Baptista. 2010, Pag. 75).

Teniendo en cuenta los objetivos de la investigacidn se definié que el enfoque mas adecuado
para lograr los resultados esperados era el enfoque cuantitativo; por los siguientes motivos:

i. El método cuantitativo es ideal para identificar datos especificos sobre las variables que

hacen parte del estudio.

ii.  Aplicando este enfoque se pueden generalizar los resultados, infiriendo los resultados al
total de la poblacién objeto de estudio.

iii. El enfoque cuantitativo, facilita que se puedan reunir grandes cantidades de informacién de
la poblacidn objeto de estudio.

iv.  Adicionalmente, este enfoque puede proporcionar informacidn cualitativa y cuantitativa o
de calificacidon para la investigacion o estudio.

v.  Ademas, las investigaciones cuantitativas facilitan que los responsables de formular las
politicas puedan determinar las decisiones de lo que se debe investigar.

Vi. Por ultimo, el enfoque cuantitativo proporciona cifras sélidas, que pueden ser de utilidad

para llegar a conclusiones mas profundas sobre el objeto de estudio.
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3.3 Poblacién y muestra

La poblacién en esta investigacién son los 30 jovenes que son atendidos en la Corporacion Todo
Por Un Alma, actualmente. Esta es una entidad, no gubernamental de origen cristiano, que cuenta con
el aval de la Iglesia Internacional Avivamiento Pentecostal, que atiende a personas con problemas de
adiccién y se origina, por la necesidad existente de apoyar a otros individuos que, en la condicion de

adictos, son desprotegidos por sus familias y también por el estado.

3.3.1 Poblacion

Esta fundacién atiende en la zona de Uraba, en la sede de Apartadd aproximadamente a 30
jovenes que son adictos al consumo de sustancias psicoactivas. Sus principales colaboradores son
voluntarios pertenecientes a la iglesia pentecostal en diversas partes de Antioquia que contribuyen a la
atencion en psicologia, trabajo social, medicina, enfermeria y otras disciplinas que apoyan a los

integrantes y asistentes.

3.3.2 Muestra

La muestra es la parte de la poblacidn que se escoge para analizar e investigar, (Arias & Covinos,
2021). Se trabajara con 30 jévenes, que son atendidos en la Corporacion Todo Por Un Alma. Se debe
utilizar una muestra probabilistica, con un margen de error del 1%, un nivel de confianza del 95%, lo que
da como resultado una muestra de 30 personas en total.

Para realizar dicho célculo se utilizé una herramienta digital gratuita que permite determinar el
tamafio dptimo de la muestra con los parametros establecidos para la investigacién, a continuacién, en
la Figura 2, se puede ver la evidencia de cdmo se calculd utilizando la mencionada herramienta digital

gratuita.
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Figura 2

Pantallazo del cdlculo del tamaiio de la muestra

Margen de error permitido (e) %:

Probabilidad de éxito/fracaso (p/q) %:

5

Poblacion total (N):
30

Nivel de confianza:

95% v
(= [ ==]
Resultado:

30

Fuente. (Economia y negocios internacionales escuela profesional, 2023)

3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de seleccién de la muestra, es que los atendidos tuvieran condicién de habitantes
de calle en algin momento o en la actualidad, que fueran jévenes de 18 a 29 afios, que ademas fueran
asistentes activos en la corporacién Todo Por Un Alma.

Los criterios de exclusion, es que no se realizard la investigacidon con personas en edades

diferentes, ni atendidas en otro lugar.
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3.5 Instrumentos de medicidn y técnicas
3.5.1 Técnica de investigacion

Encuesta. La encuesta es una herramienta fundamental en la investigacidn cientifica, ya que
recopila informacidn relevante sobre un tema especifico permitido, y segiin Cadena-liiguez et al.,
(2017), una encuesta bien disefiada es una herramienta valiosa para obtener datos de una muestra
representativa de la poblacidn, puede ser utilizada en diferentes campos de investigacidon y permite
obtener informacién de manera rapida y eficiente, lo que la hace una herramienta importante para la

recopilacion de datos.

3.5.2 Instrumento

Cuestionario de preguntas cerradas. El Cuestionario, que segin Sampieri et al., (2014), es una
técnica de investigacidon cuantitativa, que mide una o mds variables, este consiste en un conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables a medir. En este caso se utilizé un cuestionario de 5
preguntas cerradas con respuestas limitadas a variables definidas, en donde se presentan las
posibilidades de respuesta a los participantes, quienes se adaptaron a ellas previa a la explicacion de

algunos aspectos importantes y dudas al respecto de éstas.

Tabla 2

Plan de realizacion del cuestionario

No.

Fecha Duracion Escenario Instrumento
Encuestas

Corporacién Todo Por Un Cuestionario de preguntas

202 1
30 Mayo 8 de 2023 hora Alma (Apartadé Antioquia) cerradas ver en Anexo 3
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3.5.3 Fuentes documentales

Revision documental. La revision documental de acuerdo a Betancourt et al., (2020), es una
técnica de investigacion que consiste en examinar de manera critica y sistematica la informacion
recopilada en documentos relevantes para el tema de estudio. Esencialmente, se trata de una
evaluacidn exhaustiva de la literatura existente sobre un tema en particular. La revisién documental es
una herramienta fundamental para la investigacién y es importante para cualquier proyecto académico.
En este sentido, la importancia de realizar una revisién documental radica en la posibilidad de obtener
informacién relevante y actualizada sobre el tema a investigar. Ademas, la revision documental permite
identificar las lagunas o brechas en el conocimiento existente sobre el temay, por lo tanto, la necesidad

de realizar investigaciones adicionales.

3.5.4 Estrategia Estadistica
Estrategia estadistica se refiere segin Troya (2019), es un término que se refiere a la
planificacion, implementacidn y evaluacién de métodos estadisticos para alcanzar objetivos especificos

en diferentes campos.

3.5.5 Intencion analitica

Es un proceso clave para poder analizar los datos, de acuerdo a Troya (2019), la estadistica es
una disciplina que se utiliza para analizar datos y tomar decisiones fundamentadas en ellos. Sin
embargo, para obtener informacién atil y relevante de los datos, se necesita una estrategia estadistica
bien planificada y una intencion analitica clara. La intencién analitica se refiere a los objetivos y

preguntas que se pretenden responder con el andlisis de los datos.
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3.5.6 Procedimientos

i. Primera fase — Disefo. En esta primera fase, se establece de forma inicial, la idea de realizar
esta investigacion, el tema, el planteamiento del problema, los objetivos, la investigacion y el listado de
temas en referencia a su desarrollo.

ii. Segunda fase — Recoleccion de informacion. En esta fase se logra recolectar la informacién
del marco tedrico, antecedentes, marco legal, conceptual, y el disefio metodoldgico, con el propdsito de
aplicar el instrumento a la muestra de 30 personas, y poder realizar un comparativo de la informacién
del marco recolectada, y a su vez, el resultado del cuestionario. Esto con la respectiva autorizacién para
ingresar a la Corporacion (Ver en anexo 1).

iii. Tercera fase — Presentacion de resultados y andlisis de informacién. Se realizé por medio de
la tabulacién de la informacidn en el software infostat, y se presentd en tablas de frecuencia y graficos
estadisticos, puesto que son una herramienta fundamental en el andlisis de datos en diferentes campos,
ya que permiten visualizar de manera clara y concisa la informacion obtenida. Seguin Diaz-Levicoy
(2019), existen diferentes tipos de graficos estadisticos que se utilizan dependiendo del tipo de datos y
la informacion que se desea representar.

iv. Cuarta fase — Resultados conclusiones y recomendaciones. Se realiza el hallazgo de los
resultados de forma argumentada, y se procede a realizar una discusidon apoyada en autores, con el
propdsito de contrastar la informacidn y efectuar las conclusiones y las recomendaciones de la
investigacion de forma coherente.

V. Quinta fase — Entrega del proyecto de investigacion completo. Se realiza la entrega final del
proyecto para la posterior revisidn por parte del jurado calificador, esperando asi la retroalimentacion

pertinente, si la hay.
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vi. Sexta fase - Exposicion de la investigacion. Es donde se realiza la Ultima parte de la
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investigacion, que es una ponencia o exposicion ante el jurado calificador, donde se efectua la nota final

del proyecto.
A continuacidn, en la Figura 3, se muestra un grafico resumen del flujo de trabajo

correspondiente a la investigacidén desarrollada.

Figura 3

Diagrama de flujo procedimiento

Primera Fase. Disefio

Segunda Fase. Recoleccién de informacion

Tercera Fase. Presentacion resultados y analisis de informacion

Cuarta Fase. Resultados conclusiones y recomendaciones

Quinta Fase. Entrega del proyecto de investigacion

Sexta Fase. Exposicion de la investigacion

Analisis cuantitativo de los resultados del cuestionario. Este se realizard por medio de los
graficos de barras, que segln Diaz-Levicoy (2019), son bastante comunes y se utilizan para comparar
diferentes variables y sus respectivas frecuencias, mientras que los graficos de lineas se utilizan para
representar datos temporales y mostrar cambios en el tiempo. Los graficos circulares son utiles para

representar proporciones y porcentajes de diferentes variables.
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Estos gréficos se interpretaran y se analizaran las respuestas de manera argumentada, esto por
medio de datos arrojados de articulos de revision documental, basados en las respuestas de la muestra.
Anadlisis de la revision documental. El procedimiento para el analisis de la informacién se

realizara por medio de la discusidon de los resultados, y el andlisis de las respuestas del cuestionario,

confrontdndola entre si, y sacando conclusiones coherentes.

3.6 Consideraciones éticas

La ley 1090 del (2006), sefiala el cddigo deontoldgico de la profesidn de psicologia por el cual se
regula esta investigacion, teniendo en cuenta que se tendrdn los principios generales de
responsabilidad, competencia, confidencialidad, relaciones profesionales, bienestar del usuario,
estandares morales y legales investigacién con participantes humanos y deberes del psicélogo.

Las consideraciones éticas establecen que la informacién plasmada en esta investigacion, sera de
uso confidencial, por parte de los estudiantes y la universidad y no pondra en riesgo, la vida de ninguno
de los participantes ni de los investigadores, al terminar la investigacion se entregardn los resultados a
los entrevistados para que tengan conocimiento de lo que arrojo el proyecto.

En este caso, es necesario que como psicologos, se logre mantener en alto el estdndar de nuestra
profesién, con la mayor competencia en un alto estandar y una responsabilidad, no solo moral, sino
legal, que instaure comportamientos éticos, en la investigacidn que estamos realizando, brindando total
confidencialidad a la informacién que se obtiene de las personas en el desarrollo del trabajo, respetando
ademas la integridad y el bienestar de los grupos con los cuales se trabajan, estableciendo una relacién

profesional en cuanto a la competencia especial del psicélogo.
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CAPITULO VI

4  Presentacion de resultados
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La presentacién de los resultados en esta investigacion es una etapa crucial dentro del proceso,

siendo un aspecto claro y conciso para que sean facilmente comprensibles para el lector. En este caso se

hace uso de graficos y tablas puede ser una herramienta Gtil para comunicar los resultados de manera

efectiva, respaldado por una discusién detallada de estos datos.

Estos resultados, se realizan a partir de la recoleccién de informacién por medio de una

encuesta a una muestra de 30 personas, esto con el propdsito de responder a los objetivos. En la

siguiente tabla se da respuesta al primer objetivo de esta investigacidn es: Caracterizar la tipologia

familiar de los jovenes de 19 a 29 afios, ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacién Todo Por Un

Alma, del municipio de Apartado.

Tabla 3

Criterio de Tipologia familiar

Tipologia familiar Frecuencia  Porcentaje Acumulado
Padre madre y hermanos (Familia nuclear) 9 30.00 90.00
Padres, primos, tios u otros familiares (Familia extensa) 15 50.00 50.00
Padre o madre (Familia monoparental) 3 10.00 60.00
Padre/madre y hermanastro.s d'e relaciones anteriores de 3 10.00 100.00
ambos o de alguno (Reconstituida)
Total 30 100.00
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Grafico 1

Tipologia familiar

TIPOLOGIAFAMILIAR

Familia Extensa Familia monoparental Familia nuclear ~ m Reconstituida

Hallazgo: El 50% de los encuestados expone que tiene un tipo de familia extensa, el 30% de los
encuestados tienen un tipo de familia nuclear, el 10%, tienen un tipo de familia monoparental, el otro
10% tienen familia reconstituida.

A partir de la siguiente presentacion se da respuesta a los otros dos objetivos de la investigacion:
Identificar factores familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas, en los jévenes de 19
a 29 afos, ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por Un Alma, del municipio de
Apartado.

Describir la incidencia de los factores familiares en el consumo de sustancias en jovenes ex

habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por Un Alma.
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Tabla 4

Dindmica familiar en funcién del consumo de SPA

Dinamica familiar en consumo Frecuencia Porcentaje Acumulado
Una relacién en donde a nivel familiar es deficiente la empatia 4 3.33 13.33
Una relacién familiar en donde no hay confianza 10 13.33 46.67
Una relacién familiar en donde se ha perdido el respeto 4 13.33 60.00
Una relaciéon familiar que implica poco amor 12 40.00 100.00
Total 30 100.00

Grafico 2

Dindmica familiar en funcién del consumo de SPA

W Una relacion en donde a nivel familiar es deficiente la empatia
Una relacion familiar en donde no hay confianza
Una relacién familiar en donde se ha perdido el respeto

W Una relacion familiar que implica poco amor

Hallazgo: En este grafico, se interpreta que la dindmica familiar en el consumo de sustancias
psicoactivas el 40% exponen que el consumo de sustancias psicoactivas se podria originar en una
relacion familiar que implica poco amor, un 34% sefialan que se originaria a causa de una relacion
familiar en donde no hay confianza, un 13% exponen que ese consumo se podria originar a causa de una
relacion en donde a nivel familiar es deficiente la empatia, y los otros el otro 13%, sefialan que se podria

generar a causa de una relacion familiar en donde se ha perdido el respeto.
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Tabla 5

Criterio de roles familiares

Roles parentales en consumo

Frecuencia Porcentaje Acumulado

Ausencia del ejercicio de autoridad 10 33.33 33.33
Incapacidad de los padres en el establecimiento de limites 5 16.67 100.00
Demasiado tiempo libre de los hijos 10 33.33 73.33
Conflictos permanentes entre familiares, hijos y jévenes 3.33 40.00
Exclusion familiar 10.00 83.33
Castigos frecuentes severos o flexibles 1 3.33 36.67
Total 30 100.00
Grafico 3
Roles familiares
B Ausencia del ejercicio de la autoridad B Castigos frecuentes severos o estilo permisivo
Conflictos permanentes entre la familia Demasiado tiempo libre por parte de los hijos
Exclusion familiar Insuficiencia de limites

10
10

— —

ROLES PARENTALES QUE GENERAN RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

En esta respuesta, se podria establecer que el 33.3% de los encuestados, sefialan que la

ausencia del ejercicio de autoridad, puede ocasionar un riesgo en el consumo de la misma manera el

otro, 33.3% seialan, que esto se debe a que los hijos tienen demasiado tiempo libre, el 16.67% de los

jovenes encuestados exponen que esto se debe a la incapacidad de los padres en el establecimiento de

limites en la casa. De la misma manera el 10% de los encuestados exponen que la exclusion familiar es
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un factor clave en el riesgo de consumo, el 3.3% de los encuestados, sefiala que los conflictos
permanentes entre familiares y los jovenes estableceria el riesgo de consumo, y por ultimo el otro 3.33%
de los encuestados sefiala que los castigos frecuentes severos o los castigos permisivos contribuyen a

gue haya mayor riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas en los jévenes.

Tabla 6

Criterio de comunicacion

Comunicacion en el consumo Frecuencia Porcentaje Acumulado
La falta de comunicacion e interaccién adecuada en la familia 12 40.00 83.33
Incapacidad de expresar sentimientos, emociones con libertad 5 16.67 100.00
Desacuerdos permanentes o frecuentes 4 13.33 43.33
Imposibilidad de convivencia pacifica 9 30.00 30.00
Total 30 100.00

Grafico 4

Incidencia del consumo SPA en la comunicacion

Incidencia comunicacionen el consumo de sustancias

* Convivencia poco pacifica

® Desacuerdos permanentes o frecuentes
14 Poca comunicacion e interaccion inadecuada en la familia

Incapacidad para expresar sentimientos
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Hallazgo: En esta respuesta el 40% de los encuestados sefialan que uno de los factores de riesgo

de consumo, es la falta de comunicacién e interaccién adecuada en la familia, seguido a esto el 30% de

ellos exponen, que el factor es la imposibilidad de una convivencia pacifica, y 13.3% de ellos sefialan que

los desacuerdos permanentes o de manera frecuente son el factor clave, por ultimo, el 16.67% de ellos

sefialan que la incapacidad de expresar sentimientos y emociones con libertad es un factor de riesgo de

consumo de sustancias psicoactivas.

Tabla 7

Criterio de relaciones afectivas familiares

Afectividad en consumo Frecuencia Porcentaje Acumulado
El desinterés de la familia en establecer un vinculo 2 6.67 16.67
La fz?ll.ta de comunicacién e interaccién adecuada con 12 40.00 80.00
familia
La ausencia de un entorno familiar protector 7 23.33 40.00
La falta de supervision en los hijos 3 10.00 10.00
P.roblerpatlcas como divorcio, problemas econémicos, 6 20.00 100.00
violencias entre otros.
Total 30 100.00
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Grafico 5

Atributos afectivos que posibilitan el aumento de consumo de SPA
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0
El desinterés de la La falta de La ausencia de un La falta de Problemidticas
familia en comunicacién e  entorno familiar supervision en los como divorcio,
establecer un interaccién protector hijos problemas
vinculo adecuada con economicos,
familia violencias entre
otros.

Hallazgo: En este caso, el 40% de los encuestados, exponen que la falta de comunicacién
adecuada en la familia se podria considerar un riesgo en el aumento de consumo de SPA, asi mismo, de
los encuestados el 23.33%7 de ellos exponen, que la ausencia de un entorno familiar protector, puede
contribuir al aumento de consumo de sustancias psicoactivas, sumado a esto el 20% de los encuestados,
exponen que algunos problemas, como la separacién de los padres, violencia intrafamiliar, y los
problemas econdmicos, podrian considerarse factor de riesgo de aumento en el consumo, y el 10% de
ellos, exponen que la falta de supervisién en los hijos también podria desencadenar un aumento, por
ultimo el 6.67% de los encuestados, sefalan que el desinterés de la familia en establecer un vinculo
seria, en cuanto a la efectividad el atributo que posibilite el aumento de consumo de sustancias

psicoactivas en el individuo.
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5 Discusion de resultados
Objetivo especifico 1.

Caracterizar la tipologia familiar de los jovenes de 19 a 29 afios, ex habitantes de calle, atendidos
por la Corporacion Todo Por Un Alma, del municipio de Apartadé.

En cuanto a la caracterizacién de las tipologias familiares, de acuerdo a el marco tedrico, se
puede establecer que los tipos de familia en este contexto son la familia nuclear, la familia extensa, la
familia ampliada, la familia monoparental, y la familia reconstituida, sin embargo, también se establece
un tipo de familia colombiana, acorde a su composicién y son la familia nuclear, y la familia extensa o
parental.

También se pudo determinar, que basados en sus integrantes se encuentran la familia
monoparental, en la que se establecen dos tipologias que son la multicéntrica y la patricéntrica, y el otro
tipo de familia es la biparental, que se integra por ambos padres y por ambos hijos.

De la misma manera, los mismos autores ,Cruz-Patarroyo & Gallego-Sanchez, (2023), se
encuentra en Colombia, un tipo de familia llamada la moderna, en dénde se estructuran de la siguiente
manera: La familia ensamblada transformada o reconstituida, que es la que se compone por un hombre
y una mujer, e hijos comunes o no comunes entre ellos, y la familia diversa, que es la que se compone
por dos hombres o por dos mujeres.

En cuanto al cumplimiento de este objetivo en la interpretacion de la encuesta se pudo
establecer que en la tipologia familiar se estructuraron de la siguiente manera: familia extensa, familia
monoparental, familia nuclear y familia reconstituida.

El resultado final en la discusién de antecedentes y el resultado de la encuesta se puede
establecer que existe una similitud en las tipologias familiares ya que las familias establecidas en la
encuesta tienen coherencia con las tipologias establecidas por los autores Cruz-Patarroyo y Gallego-

Sanchez (2023).
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Objetivo especifico 2.

Identificar factores familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas, en los jévenes
de 19 a 29 aiios, ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por Un Alma, del municipio de
Apartadé.

En cuanto a este objetivo se lograron identificar de acuerdo al marco tedrico dentro de los factores
familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en los jévenes: Los lazos afectivos
familiares, (Checa et al., 2019), los roles familiares, Demarchi et al., (2015), la comunicacion Delfin-Ruiz.,
(2021), y las relaciones afectivas, (Rodriguez-Mateo et al., 2018).

De acuerdo a cada una de las variables de factores familiares expuestas por los autores, se
pudieron clasificar por parte de los investigadores, otros criterios, aspectos o atributos esenciales que
hacen parte de los factores familiares, enlistados a continuacién: se podria establecer que, dentro de Los
criterios de roles familiares, lazos familiares, comunicacidn y relaciones afectivas, podrian considerarse
algunos factores de riesgo de consumo de sustancias los siguientes:

La relacién familiar que implique poco amor, donde sea deficiente la empatia, en la que se haya
perdido el respeto, y no exista la confianza, asi mismo, la ausencia del ejercicio de autoridad de los
padres, y su incapacidad en establecer limites, el demasiado tiempo libre en los hijos y que no lo puedan
aprovechar en actividades representativas o beneficiosas para ellos, los problemas y conflictos
permanentes, entre padres e hijos como los castigos severos o muy flexibles, la exclusiéon familiar, la
falta de comunicacion entre la familia, los desacuerdos permanentes, y una convivencia poco pacifica.

Asi mismo, el que los hijos no puedan expresar sus sentimientos y emociones, también el
desinterés de la familia, en establecer un vinculo afectivo, bajo un entorno familiar protector, y una

supervisiéon adecuada en los hijos.



FACTORES FAMILIARES QUE INCIDEN EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN JOVENES 62

De acuerdo a los antecedentes, marco referencial y a la interpretacién de la encuesta, se
pudieron identificar variables y subvariables, de los factores familiares incidentes en el consumo de

sustancias psicoactivas en los jovenes.

Objetivo especifico 3.

Describir la incidencia de los factores familiares en el consumo de sustancias en jovenes ex
habitantes de calle, atendidos por la Corporacion Todo Por Un Alma.

De acuerdo a los antecedentes de la investigacidn, la incidencia de los factores familiares en el
consumo de sustancias psicoactivas en jévenes se podria argumentar lo siguiente: la etapa de la
juventud segun Gallego-Henao (2012), tiene un impacto en el desarrollo psicoldgico y social del
individuo en donde se experimentan diversidad de cambios fisicos, pero también emocionales, lo que
implica, que la familia es el principal agente socializador en los jévenes, teniendo como gran significante
la calidad de la relacién familiar, y que a su vez afecta en la toma de decisiones y autoestima en los
jovenes.

Se pudo constatar, gracias al estudio realizado por Romero Urrea, en el afio 2018, los jovenes
consumidores de sustancias psicoactivas como marihuana y heroina, tuvieron problemas en su familia,
estos problemas se relacionaron con la falta de comunicacidn asertiva, y falta de expresidn afectiva,
sumado a la inseguridad del joven.

En concordancia con el autor Callisaya en 2018 pudo establecer, que algunos factores de tipo
familiar, como los castigos flexibles o permisivos, problemas afectivos y de comunicacion entre padres e
hijos, y la falta de una figura de autoridad, fueron los detonantes principales en el consumo de
sustancias.

En otro estudio, realizado por Rojas et al., en el 2020 se pudo comprobar que los riesgos

relacionados a la violencia intrafamiliar, y la falta de supervisién de padres a hijos fue la fuente
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generadora de inicio de consumo de drogas, por primera vez en el joven. Se establece en un estudio
realizado por Cabedo (2017), que el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes, se debe a la
ausencia de afectividad y ausencia de cuidado, por parte de los padres sumado a los conflictos y
desacuerdos entre padres e hijos aumentando de manera significativa el consumo de spa.

Segun Mafla y Klimenko (2020), se pudo constatar que la ausencia fisica, y la ausencia de afecto
de los padres hacia los hijos sumado a la violencia intrafamiliar son indicadores relevantes en el
consumo de sustancias de los jovenes.

En este caso, se podria concluir en la variable de lazos familiares que la falta de confianza y el
desamor, son los factores claves en la causa original del consumo de sustancias psicoactivas.

En la variable de los roles familiares se considera que el tiempo libre que tienen los hijos y la
ausencia del ejercicio de la autoridad, son factores de riesgo del consumo de sustancias psicoactivas en
los jévenes.

En la variable de comunicacién se podria establecer de acuerdo al 40% es decir 12 de los
encuestados que la interaccién inadecuada y poca comunicacion dentro de la familia son los principales
factores de riesgo de consumo inicial y seguido a esto los problemas para convivir también tienen
relevancia en nueve de los encuestados.

En la variable relaciones afectivas familiares, se podria establecer que la poca comunicacién en
la familia entre los padres y los hijos, es el principal atributo afectivo que posibilita el que el individuo
aumente su consumo de sustancias psicoactivas.

Problemas de afectividad, Cabedo (2017), Calisaya y Romero (2018), lo que es similar a las
respuestas de la variable de lazos familiares, donde los encuestados exponen que el desamor y la falta
de confianza son las principales fuentes de inicio en el consumo de SPA.

Posteriormente, al analisis realizado, se ha identificado un nivel de incidencia significativo en el

consumo de sustancias psicoactivas, particularmente relacionado con la variable de roles familiares,
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informacién obtenida a través de la encuesta. Segun lo planteado por Rojas (2020), existen multiples
factores que pueden desempefiar un papel fundamental al generar una mayor predisposicién entre los
jovenes hacia el consumo de estas sustancias psicoactivas.

En cuanto a los roles familiares, se ha observado que la falta de supervision por parte de los
padres juega un papel relevante en este escenario. La ausencia de una supervision adecuada puede
permitir que los jovenes tengan un mayor acceso y disponibilidad a las sustancias psicoactivas, asi como
una menor percepcién de riesgo asociada a su consumo.

Es importante destacar que la influencia de los roles familiares y la falta de supervisidn no deben
ser considerados como los Unicos factores que contribuyen al consumo de sustancias psicoactivas en los
jovenes. Existen multiples variables individuales y contextuales que también desempefian un papel
importante en este fenémeno.

En sintesis, se pudo evidenciar una relacién significativa entre los roles familiares, la falta de
supervisién parental y el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes. Estos hallazgos resaltan la
importancia de fortalecer los vinculos familiares y promover una mayor supervision parental como
estrategias clave para la disminucidn del riesgo y predisposicién al consumo de estas sustancias.

En el caso de la calidad de la relacion familiar segin Gallego-Henao (2012), la falta de
comunicacion asertiva y la poca comunicacién entre padres e hijos o la comunicacidn establecida de
forma incorrecta, podrian ser los principales factores de riesgo del consumo inicial de los jévenes. Este
criterio coincide con lo sustentado por Callisaya (2018), quien afirma que los problemas de
comunicacion son la principal causa de consumo de sustancias psicoactivas en los jévenes.

Mafla y Klimenko (2020), sefialan, al igual que Rojas (2020), que la ausencia fisica, que podria
reflejarse como la falta de supervision de los padres, variable de las relaciones afectivas familiares, lo
gue coincide con la respuesta de 3 de los encuestados en cuanto a los atributos afectivos que posibilitan

en el individuo un mayor riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, y a su vez, se puede relacionar
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con la tipologia familiar; porque, 15 de los encuestados tienen actualmente una familia nuclear, y 12 de
ellos estan en familia reconstituida o extensa, lo que deja solamente 3 que viven con ambos padres. Lo
gue podria indicar una mayor probabilidad de consumo para los jévenes que tienen estructuras
familiares con estas caracteristicas.

Basados en los resultados anteriores, se puede constatar la hipdtesis, donde enfatiza que
variables de la dindmica familiar como la falta de comunicacién con los padres y dificultades en el hogar,
tienen una gran influencia en la decisidn de consumir sustancias psicoactivas ya que la disfuncién
familiar, puede aumentar el riesgo de consumo de drogas.

Desde el enfoque multidisciplinar, y focalizados en la perspectiva de la familia la infancia y la
adolescencia, se podria establecer que la deteccién a tiempo del consumo de sustancias psicoactivas en
los jévenes, se podria contribuir a la prevencidn de problemas de salud, y dificultades sociales, a corto y
a largo plazo. Desde la familia se podria destacar, que es el entorno original, en el cual crecen los
jovenes y que, por esto, dicha interfaz podria facilitar la comprensién de los principales factores que

influyen en el comportamiento de los jévenes y asi mismo en la prevencién de sustancias psicoactivas.
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CAPITULO V
6 Conclusiones

En esta investigacion, se ha analizado la influencia de los factores familiares en el consumo de
sustancias psicoactivas en jovenes de 19 a 29 ainos que son ex habitantes de calle y que reciben atencién
por parte de la Corporacion Todo Por Un Alma en el municipio de Apartadd.

A partir del andlisis realizado, se puede concluir que los factores familiares desempeiian un
papel crucial en el consumo de sustancias psicoactivas por parte de estos jovenes. En primer lugar, se
observé una diversidad de tipologias familiares presentes en el contexto estudiado, incluyendo la familia
nuclear, la familia extensa, la familia ampliada, la familia monoparental y la familia reconstituida.

La presencia de estas diferentes tipologias familiares refleja la realidad de las familias
colombianas y su composicidn variada. Entre las tipologias mas destacadas se encuentran la familia
nuclear, caracterizada por la convivencia de los padres y sus hijos, y la familia extensa o parental, en la
cual conviven multiples generaciones y parientes cercanos.

La relacion entre las tipologias familiares y el consumo de sustancias psicoactivas radica en que
cada tipo de familia puede presentar dindmicas y caracteristicas particulares que influyen en el
comportamiento de los jévenes. Por ejemplo, se observd que en las familias con una estructura mas
amplia y con la presencia de multiples generaciones, existe una mayor posibilidad de recibir apoyo
emocional, supervisidn y contencién por parte de los miembros familiares, lo cual puede actuar como un
factor protector frente al consumo de sustancias.

Por otra parte, se identificé que en las familias monoparentales o reconstituidas, donde la
ausencia de uno de los progenitores o la configuracion de una nueva unidad familiar, pueden generar
situaciones de vulnerabilidad y dificultades en la supervision y atencién hacia los jovenes, lo cual

aumenta el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas.
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En sintesis, se puede afirmar que los factores familiares, tales como la tipologia familiar y las
dindamicas presentes en cada tipo de familia, estdn estrechamente relacionados con el consumo de
sustancias psicoactivas en los jovenes ex habitantes de calle. El conocimiento de estas dinamicas y
caracteristicas familiares puede contribuir a disefiar estrategias preventivas y de intervencién mas
efectivas, orientadas a fortalecer el apoyo familiar, la comunicacion y la supervisidn, con el objetivo de
reducir el consumo de sustancias y promover una vida saludable en estos jovenes.

De acuerdo a los antecedentes, al marco referencial y al analisis de la encuesta, se logré
identificar algunas variables de los factores familiares que favorecen el consumo de sustancias
psicoactivas en los jévenes, constituidas asi:

i Lazos familiares
ii. Roles familiares
iii. Comunicacion
iv. Relaciones afectivas familiares

A través de las anteriores variables, se pudo establecer como resultado principal que los
factores familiares con mayor incidencia en el consumo de sustancias psicoactivas, en los jovenes ex
habitantes de calle atendidos en la corporacidn, se relacionan de manera directa con los problemas de
afectividad como el desamor, esto sumado a la falta de supervisidn de los padres en el cuidado de los
hijos, y la falta de una comunicacién asertiva y adecuada entre padres e hijos los cuales son
considerados como los principales factores de riesgo inicial de consumo de sustancias psicoactivas en los
jovenes de igual manera, esta poca comunicacién puede ser el problema principal del mantenimiento a
esta adiccion y el aumento en su consumo.

Otro resultado importante, sefiala que algunos problemas, dentro de la dindmica familiar, como
las relaciones afectivas, posibilita que el individuo tenga mayor riesgo de consumir sustancias. Lo que

concluye, en esta investigacidn, que dentro de los factores que inciden en el consumo de sustancias
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psicoactivas, en jévenes son significativos, los relacionados a la variable de la comunicacién, y de lazos
familiares como la afectividad.

Entonces es importante enfatizar que el consumo de sustancias psicoactivas es un problema de
salud publica que afecta a individuos y comunidades en todo el mundo. La intervencién temprana es
vital para prevenir el desarrollo de problemas de salud y sociales relacionados con el abuso de
sustancias, estas son aquellas que se implementaron antes de que se produjeron problemas de abuso
de sustancias.

Se recomienda de forma inicial, la prevencién, ya que es importante porque puede reducir la
cantidad de personas que comienzan a consumir drogas y, en Ultima instancia, disminuir los problemas
de salud y sociales asociados con el abuso de sustancias. ademads, lo que puede mejorar los resultados
del tratamiento y reducir los costos para los individuos y la sociedad en general.

Es importante intervenir en el consumo de sustancias psicoactivas para prevenir y reducir los
riesgos asociados con su consumo. Las intervenciones pueden ser de diferentes tipos, como la
prevencion, el tratamiento y la rehabilitacidn, y se enfoca en evitar que las personas inicien el consumo
de drogas, a través de programas educativos y de concientizacién en la comunidad. El tratamiento, por
otro lado, se centra en atender a las personas que ya tienen problemas de consumo, ofreciéndoles
opciones de tratamiento que pueden incluir terapia y medicamentos, que es lo que actualmente ocurre
con los ex habitantes de calle en la corporacién.

Otra recomendacidn importante es educar, la educacién puede ayudar a las personas a
comprender los riesgos asociados con el uso de sustancias y tomar decisiones informadas sobre su
salud, apoyando asi, a las personas que luchan contra el uso de sustancias y ayudarlas a desarrollar

estrategias de afrontamiento.
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8 Anexos
Anexo A. Formato de validacién de instrumento por experto
VALORACION DEL INSTRUMENTO O TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
Nombres completos del experto: Yerly Yofana Marin Correa
Titulos: Psicéloga y especialista en gestion de procesos Psicolégicos

Afios de experiencia: 5 afios

Empresa con la cual trabaja: Fundacion Sembrando amor para la Vida y Alcaldia de Apartado

Criterio Sl NO
¢élas preguntas son pertinentes de acuerdo a los objetivos planteados parael | X
desarrollo del proyecto de investigacion?
¢hay abordaje tedrico conceptual? X
¢éTiene adecuacion del lenguaje de acuerdo con las caracteristicas de la
muestra?
¢Considera que es confiable?
¢éconsidera que es objetivo?
¢éla técnica o instrumento es el correcto?
¢Considera que le falta abordar alguna (s) pregunta (s)?
¢Considera que tiene preguntas de mas? X

x

X |X|X|Xx

Observaciones o sugerencias: Ya se le realizaron las recomendaciones, el cual se le hicieron las
adecuaciones pertinentes.

Jeld COrreq

FIRMA! I
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Anexo B. Autorizacion para ingreso a la corporacion

Kié

yNIMINUTO

rporacion Univervtaria Minuto de Dios
toc

Apartadd, 10 de abril de 2023

Sefior

Andrés Pérez Osorio

Director

Corporacién TODO POR UN ALMA

La Corporacion Universitaria Minuto de Dios comprometida con Uraba tiene como labor misional
fortalecer las competencias investigativas y sociales del estudiante. Para este punto, el Centro de
operaciones Académicas (COA) — Apartado dentro de las estrategias pedagogicas cuenta con la ruta
investigativa, una de estas es el médulo de opcién de grados. Los estudiantes dentro de este curso
pueden elegir varias posibilidades para graduarse, incluso el trabajo de grado propiamente dicho que
es desarrollar un proyecto de investigacion.

Asi, es de nuestro interés contarles que, dentro de la opcion previamente mencionada, las
estudiantes: Yina Astrid Valle Vanegas con C.C 32.357.522 y Claudia Yessith Torres Suarez con C.C
1.037.484.151; para optar el grado de la Especializacion en Familia, Infancia y Adolescencia, tienen
la intencion de realizar el proyecto de Investigacion titulado: “ Factores familiares que inciden en el
consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de 19 a 29 afios ex habitantes de calle, atendidos por
la Corporacion TODO POR UN ALMA del Municipio de Apartadd"”, cuyo objetivo es: "Analizar los
Factores familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de 19 a 29 aiios
ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacion TODO POR UN ALMA del Municipio de Apartado".

Sefior Pérez, con respeto le solicito su autorizacion para realizar las respectivas averiguaciones. Para
este caso, lo que se requiere es realizar la fase de la recoleccion de la informacion. Cabe afiadir que
el proceso se hard dentro de las consideraciones éticas y bioéticas, al igual que dentro de la
Resolucion 8430/93 no hay un riesgo significativo que amenace la integridad de los colaboradores.

Esimportante seffalar que, para el desarrollo del proyecto de investigacion como opcion de grado las
estudiantes se comprometen a hacer uso solo de la informacién autorizada por la institucion,
respetando asi, todas las normas éticas y legales en cuanto a derecho de propiedad intelectual,
derechos de autor y demds aspectos éticos de la misma, en caso de que sea positiva su respuesta.

Agradezco la atencion prestada,
Cordialmente,

QO B

Yeny Tatiana Rivera Echeverri

Directora COA - Apartadd

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Seccional Antioguia - Chocd

www.uniminuto.edu
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Anexo C. Formato de cuestionario de preguntas

80

Tipologia familiar

¢Con quién vive actualmente?

Padre madre y hermanos (Familia nuclear)

Padres, primos, tios u otros familiares (Familia extensa)

Padre o madre (Familia monoparental)

Padrastro o madrastra (Familia ampliada)

Padre/madre y hermanastros de relaciones anteriores de ambos o de alguno
(Reconstituida)

Vivo en una familia moderna (Parejas del mismo sexo)

Criterio de lazos familiares

Considero que el consumo de sustancias psicoactivas se origina por:

Una relacién familiar que implica poco amor

Una relacién en donde a nivel familiar es deficiente la empatia

d)

Una relacién familiar en donde se ha perdido el respeto

e)

Una relacién familiar en donde no hay confianza

Criterio de roles familiares

Dentro de los roles parentales se podrian considerar también factores de riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas:

a)

Ausencia del ejercicio de autoridad

b)

Incapacidad de los padres en el establecimiento de limites

c)

Demasiado tiempo libre de los hijos

d)

Conflictos permanentes entre familiares, hijos y jévenes

e)

Imposibilidad de que los hijos sean auténomos de acuerdo a su edad

f)

Exclusion familiar

8)

Castigos frecuentes severos o flexibles

Criterio de comunicacion

a)

La falta de comunicacion e interaccion adecuada en la familia

b)

Una incapacidad de expresar sentimientos y emociones con libertad

c)

Desacuerdos permanentes o frecuentes

d)

Imposibilidad de convivencia pacifica

Criterio de relaciones afectivas familiares

En cuanto a los atributos afectivos que posibilitan en el individuo el aumento de consumo de
sustancias psicoactivas considero que esta:

a)

El desinterés de la familia en establecer un vinculo

b)

La falta de comunicacién e interaccion adecuada en la familia

c)

La ausencia de un entorno familiar protector

d)

La falta de supervisién en los hijos

e)

Problematicas como divorcio, problemas econdmicos, violencias entre otros
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Anexo D. Consentimiento informado

.z
I < NN TO

— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propésito de este formato de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion
una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Yina Astrid Valle Vanegas v Claudia Yessith Torres
Suarez estudiantes de la Especializacion Familia Infancia y Adolescencia de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios- UNIMINUTO. El objetivo de este estudio/investigacion es: Analizar
los Factores familiares que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de 19 a 29
aflos ex habitantes de calle, atendidos por la Corporacion TODO POR UN ALMA del Municipio de
Apartadd 2023

Si usted accede a participar en este estudio/investigacion, se le pedird responder preguntas en una
entrevista, esto tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante
estas sesiones se grabara de modo que el Investigador pueda transcribir después las ideas que usted
haya expresado.

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico, ni psicolégico para usted. y
se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica
de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, seran los responsables del Proyecto, quien
tomara todas las medidas necesarias para asegurar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo
de la informacién registrada y la correcta custodia de estos de acuerdo con la ley 1581 de 2012.

La participacion en este estudio/investigacion es estrictamente libre y voluntaria. La informacién que
se recoja no se usara para ningiin otro proposito fuera de este estudio/investigacion. Sus respuestas al
cuestionario, asi como las grabaciones seran utilizadas exclusivamente para los fines de investigacion.

Todas las grabaciones de audio reposaran en el Archivo del equipo responsable y seran codificadas
para fines investigativos.

www.uniminuto.edu

Personeria juridica: Resolucidn 10345 del | de agosto de 1990 MEN
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— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
|  Educacién de calidad al alcance de todos

1o
I e rai T

Vigilada MinEducacion

Los responsables del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que su participacion no implique un gasto
econémico. Por otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econémico
alguno a su favor.

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas del cuestionario le parece incémodas,
tiene usted el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es importante que
usted considere que su participacion en este estudio es completamente libre y voluntaria, y que tiene
derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa su participacién cuando asi lo desee,
sin tener que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Una vez leido y comprendido lo anterior:

1. Declaro que al firmar este documento ACEPTO participar voluntariamente en esta investigacion
la cual es conducida por el Investigador Responsable del Proyecto.

[SS]

Declaro que he sido informado (a) sobre el objetivo de este estudio/investigacion, que me han
indicado que tendré que responder las preguntas del cuestionario y el tiempo que tomara realizar
esto.

3. Reconozco que la informacioén que yo provea en el curso de esta investigacion no sera usada para
ningin otro propésito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener
preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del
Proyecto. Cuyos datos son los siguientes:

www.uniminuto.edu

Personeria juridica: Resolucidn 0345 del | de agosto de 1990 MEN
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— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

1
I i T

Nombre de los responsables: Yina Astrid Valle Vanegas

Claudia Yessith Torres Suarez

Correo Electronico: yvallevaneg@uniminuto.edu.co
ctorressuar@uniminuto.edu.co
Teléfono / Celular: 3127789052 - 3206516873

4. En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y en
consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

5. Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informaciéon al correo marcela.morales@uniminuto.edu sobre los resultados de este
estudio/investigacion cuando éste haya concluido.

Firma del Participante:

Nombre del
Participante:

Fecha:

Lugar:

www.uniminuto.edu

Personerfa juridica: Resolucisn 10345 del | de agosto de 1990 MEN
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Anexo E. Matriz de variables

Titulo del proyectc ERIIET ]
Claudia Yessith Tomes Suarez
(L e 3] Yina fistrid Valle Vanegas
Objetivo General
Bnalizar lo F actores Familianes que inciden
e el consuma de suskancias psicoactivas en
javenes de 19 3 29 afos enhabitantes de calle,
atendidos por 4 Corporacion TODOPOR UK
BLIMA, del Municipio de Apartadd 2023

Mattiz Operacional de ¥ariables y creacion de instrumentos

Objetivo espeeifico 1

Caracterizanla tipologla famiiar de los jdvenes de 13 2
29 afias, euhabitaries de calle, atendidas porla
Cotporacidn TOOO POR UN ALMA, del Municipio de
#partada.

AT R T Factores Eamiliares que inciden en el

Claudia Yessith Tames Suzrez

(R T IIEER ] Vina Astrid Valle Vanegas

Objetivo General

Analizar los Factores Familiares que inciden

en el consumo de sustancias psicoactivas en

jdvenes de 19 a 29 afios ex habitantes de calle,

atendidas porla Carparasion TODD POR UK
AL del Municipio de Apartads 2023

iCon quién vive actualmente?

3 Padvemadre v hermanos [Familianuclear)
B Padhes, primes, tos u atros familizres [Famiia
entensa)
| Padie o madhe F amilia monaparental)
o) Padvastro o madhasta (Familia ampliads]
& Padielmadre y heimanastios de relacianes
anteriares de ambos o de alguna [Recanstiidal
fiEruna famiia madema (Parejas delmisma sexol

Objetivo especifico 2

Idenificar factores familiares queinciden en el consumo de sustancias psicactivas, enlas jdvenies de 19 229 afos, ex habitantes de calle, atendidos

Mattiz Dperacional de Yariables y creacion de instrumentos

de sustancias psi

DObjetivo espeeifico 1

23 afias, ex habitanies de calle, atendidos porla
Carporacian TODD POR LN ALMA, del Municipio de
Hpattads,

Caracterizar|a tipologia familiar de losjdvenes de 192

Objetivo especifico 2

iCon quién vive actualmente?

]Padre madre y hermanios (Familia nuclear)
bI Padtes, primas, tios u atios familiares [F amilia
ehtensa)
| Padre o madre [Famiia manoparental)
d|Padrastio o madrastra (Familia ampliada)
&| Padreimadhey hemanastros de relaciones
anteriores de ambis o de alguna [Pecanstiida)
I Enuniatamilia moderna [Parejas del mismo sexa)

res que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en jouenes de 19 a 29 ahios ez habitantes de calle, atendidos por la Corporacion TODO POR UN ALMA del Municipio de Apartado 2023

porla Corparacicn TODD POR LN ALMA, del Muricipia de Apartads.

Criteria de haos fanilisres
Considera que ol consume d sustancias peicanctivas 2 origing por:
o) Una refacin Familiar que implics pace amor
] U elacidn n donde anivel il e deficiente b empatia
) Une refacin Familiaren donde st ha percdide o respeto
) Una elacit Familiar en donde na hay onfianca

Criterio de roles familisres
Dientre i o roles parentales s podrian considerar tumbién Factares de rieaga de consumo de sustanchs pricoactivas:
o) Auzench del eerciiio e aukaridad
b) Icapacidad d los padres o ol estableciniento de nites
<) Demasiade tiempo ibre de o hijoz
) Conflictos pemanantes ntre Familiares, hjes y jhvenca
) Impocibilidad o que oz ijos stan autinomes de acuerde o edad
f] Exehusidn Fmiliar
q) Castigos frecuntes severos o fleribles

Criteio de comunicacion
o] La Flka e comunicacidn ¢ inkeraceion adecvada en o il
b Un incapacidad de exprezar sentimicntes y emociones con ibertad
o Dezacuerdos permanentes o frecuentes

o Impeziblided dé convivencia paffica

Criterio de refacionss afectivas familires

en jovenes de 19 a 29 anos ex habitantes de calle, atendidos por |a Corporacion TODO POR UN ALMA del Municipio de Apartadd 2023

Identificar Factores Familares que inciden en el consumo de sustancias peicoactivas, enlos jSuenes de 19.a 29 afios, enhabitartes de cale, atendidos

porla Carporacion TODD POR UN ALMA, del Munizipio de Apartads,

Criterie d¢ liaes Familiarez
Conzidero que of consuma de sustanciaz peicoactivas st origina por:
2] Una rekacidn Familiar que implica paco amar
b U relucitn en dond 3 nivel amiliar ez deficiente b empatia
) Una refacian bamliar en donde s ha perdido ol respete
) Ut relacifn Familiar en donde na hay contianza

Criteria de rales familiares

Do de o roles parentabes s¢ podrian coniderar también Factores de rizsgo de consume de sustoncis psicaactivas:

2] Austncia del ejercicia de awtoridad
b) leapacided de oz padres tn ol sstablecinienta d limives
o] Demasiado tiempa fibre de los hijos
o Conflictos permanentes entre amiliares, hijos y jvenes
) Imposibilidud de que o hijos sean aukinomos de acuerde s su edud
| Exclusicn familiar
) Castiges frecuentes swveras o flesibles

Critero de comunicacion
) La Flta e comunicacidin ¢ ineeraceidn adecuod en o il
b Una incapacidad de eipresar sentimientos y emacianes con [ibertad
o] Dezacuerdos pormanctes o frecuentes

dImpozbilidad de convivench pacitica

Criteria dé refaciones afectivas familiares




