Elaboracion del
duelo dentro del
contexto de

desaparicion forzada

en Colombia

Este estudio tiene como objetivo
comprender el proceso de elaboracién de
duelo en el contexto de la desaparicion
forzada de una madre participante en la
Asociacion Madres de la Candelaria.

Para esta investigacion se ha utilizado un
enfoque cualitativo, con un alcance
descriptivo - fenomenoldégico y para la
recoleccién de datos se aplicé la entrevista
semiestructurada a una madre de la
Asociacion, donde alli relata cémo ha sido
la experiencia del proceso de elaboracion
de duelo en el contexto de la desaparicion
forzada y lo que ha significado la ausencia
del cuerpo.

Se dan a conocer las definiciones de los
conceptos como conflicto armado,
desaparicion forzada, el duelo, los tipos y
etapas del duelo desde diferentes autores;
asi mismo, se presentan los resultados de
este estudio triangulando los datos de la
entrevista con la teoria mencionada en el
marco tedrico.
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Planteamiento del problema

En este a apartado se presenta la historia del conflicto armado en Colombia, el cual tendra un foco en el
fenémeno de la desaparicién forzada entendida como “una de las practicas represivas mas atroces de
las que se han valido regimenes y organizaciones para imponer su control y su poder” (CNMH, p. 25).
Desde esta problematica se investigara el proceso de la elaboracion del duelo, por ello se mencionan
diferentes teorias sobre este proceso y su definicion.

por ello, se hizo una revision sobre el duelo en el contexto de la desaparicién forzada entendiendo que
se genera una pérdida en la que es necesario realizar un proceso para que se mitigue el dafio causado
en la calidad de la salud mental de la poblacién afectada.

Marco teérico

En esta seccion del trabajo se presentan los
siguientes apartados:

e Conflicto armado en colombia

Objetivo general

» Comprender el proceso de elaboracion del

o Desaparicion forzada duelo en el contexto de la desaparicion

 Laausencia del cuerpo forzafja ) de una madre particip_ante en la

* Etapas de duelo en familiares de victimas de Asociacion Madres de la Candelaria.
desaparicién forzada Objetivos especificos

e FEI| papel del psicc’)logo en la intervencidon a partir «Clasificar los modelos de duelo enmarcados

del otro en procesos de desaparicion forzada.
e Efectos psicoldgicos de la pérdida » Explicar la forma de duelo experimentado
e Duelo por una madre participante de la

asociacion Madres de la Candelaria.

» Contrastar los factores que inciden en la
elaboracion del duelo en el marco de la
desaparicion forzada.

e Tipos de pérdida

e Etapas o fases del duelo

e Manifestaciones del duelo
e Emociones del duelo

e Técnicas de intervencion

Metodologia

La metodologia utilizada en este trabajo es desde un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo -
fenomenolégico; el método que se utilizé para recolectar la informacién fue el de estudio de caso de una
madre perteneciente a la asociacién "Caminos de esperanza madres de la Candelaria” .

Para comprobar la hipdtesis planteada en los objetivos especificos, se utilizaron los siguientes
instrumentos:

e La observacion

e Entrevista semiestructurada



Resultados

se confirma que la ausencia del cuerpo, es el primer factor que imposibilita el proceso de duelo, puesto que, sin este no
se puede llevar a cabo una despedida fisica final. Ademas de esto, se puede inferir que este crimen ha sido tan constante
en las familias colombianas, que se ha normalizado que solo sea un miembro de la familia la victima, cuando ningun ser
humano deberia pasar por este hecho, ya que la desaparicion forzada vulnera una serie de derechos que atenta y afecta
negativamente a las victimas, a sus familiares, amigos y a la sociedad que los rodea.

Conclusiones

Discusion ) ) ) La desaparicion forzada a generado un mar de incertidumbre y
Para este apartado, se realizé la triangulacion de la dolor en familias que han padecido el dolor del conflicto armado.
informacion de las Categon’as presentadas por Elisabeth Esta situacion ha inducido a ciertos duelos mas dificiles y duros

de asimilar. Uno de ellos es el duelo por ausencia de cuerpo, el
cual implica una serie de
factores psicolégicos que se agudizan y hacen mas compleja la

kUbler Ross, Carolina Gutiérrez de Pifieres y el relato de la
madre (A), la primera hace referencia al duelo "natural’, la

segunda al proceso de duelo que se puede presentar en asimilacién del duelo. Algunos
familias victimas de la desaparicion forzada y finalmente de esos factores son: ird constante, incertidumbre, angustia y
la vivencia de A. dolor. Para nadie es un secreto que la historia de Colombia ha ido

de la mano con el derramamiento de sangre.
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