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Resumen

El presente trabajo de grado abarca algunos aspectos que se presentan ante la
problematica del suicidio e intento suicida, que en otras también es un tema de suma relevancia
ante el cual se debe hacer algo al respecto en la medida que se buscan diferentes factores a
considerar desde una mirada antropoldgica y la psicologia humanista.

Diferentes proyectos han abarcado las causas y variables relacionadas con el suicidio,
pero este trabajo se centra principalmente en el sentido que se le otorga a la vida después de un
intento de suicidio, ya que esto permite comprender de manera mas detallada cada una de las
categorias a estudiar y cémo se relacionan. Para ello se realizaron una serie de entrevistas donde
se logra comprender la percepcion del sentido de vida partir de la experiencia de 3 jévenes entre
los 24 y 30 afios de la ciudad de Medellin, después de un intento de suicidio. El disefio
metodoldgico de este proyecto es de tipo cualitativo con un enfoque de tipo fenomenolégico-
hermenéutico y desde la perspectiva tedrica de Viktor Frankl. El acercamiento con las jovenes a
investigar fue de manera particular, donde se utiliz6 como técnica, la entrevista semiestructurada.
Una de las conclusiones mas relevantes es que la percepcién del sentido de vida varia segin la
experiencia que se tiene después del intento de suicidio, lo que define también el compromiso
consigo mismo, la actitud ante la muerte y la percepcién del sentido.

Palabras clave: Sentido de vida, suicidio, intento de suicidio, actitud ante la muerte,

logoterapia.



Abstract

The present degree work covers some aspects that are presented to the problem of suicide
and suicide attempt, which in others is also a topic of great relevance before which something
must be done about it to the extent that different factors are sought to be considered from an
anthropological perspective and humanistic psychology.

Different projects have covered the causes and variables related to suicide, but this work
focuses mainly on the meaning given to life after a suicide attempt, since this allows to
understand in more detail each of the categories to be studied and how they are related. To this
end, a series of interviews were conducted where it is possible to understand the perception of
the meaning of life from the experience of 3 young people between the ages of 24 and 30 in the
city of Medellin, after a suicide attempt. The methodological design of this project is qualitative
with a phenomenological-hermeneutic approach and from the theoretical perspective of Viktor
Frankl. The approach with the young women to investigate was in a particular way, where the
semi-structured interview was used as a technique. One of the most relevant conclusions is that
the perception of the meaning of life varies according to the experience one has after the suicide
attempt, which also defines the commitment to oneself, the attitude to death and the perception
of meaning.

Keywords: Sense of life, suicide, suicide attempt, attitude to death, logotherapy.



10

Introduccion

Dentro de la existencia del ser humano, llegan a surgir diversas problematicas que
trascienden las esferas sociales y personales del individuo, es por eso que, la presente
investigacion surge a partir del interés por comprender la percepcion del sentido de vida a traves
de las problematicas que se presentan con relacion al suicidio, donde las diferentes circunstancias
que se viven a diario, se convierten en un limitante para encontrar ese sentido y terminan
Ilevando a una persona a pensar que suicidarse es el Unico recurso o el ultimo.

Se realiz6 una lectura desde un enfoque humanista acerca del sentido de vida a partir de
la experiencia de 3 mujeres entre los 24 y 30 afios, que tuvieron un intento de suicidio, con el fin
de alcanzar una visién mas completa de esas situaciones que las llevaron a perderle el sentido a
su vida y considerar el suicidio como una opcién; comprendiendo también, desde donde ubican
su propia existencia después de ese suceso y como la experiencia las lleva a integrar nuevamente
un sentido a su vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, se situ6 en primer lugar la problemaética del suicidio y su
definicidn dentro de un contexto que permitiera abordar las diferentes categorias del trabajo. Por
ende, también es importante conocer y comprender el sentido de vida a partir de un conjunto de
caracteristicas que expone la logoterapia de Viktor Frankl.

El suicidio es un acto que surge con la idea de que la vida ya es insoportable, la
muerte se convierte en la Unica via de escape, ya sea por un dolor fisico o
emocional, una enfermedad terminal, por problemas economicos, pérdidas
afectivas u otras situaciones como la soledad o la humillacion. (Chesney &

Goodwin 2014, Citado por Echebur(a, 2015, p.120)
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En el comportamiento suicida se manifiesta una insatisfaccion por la manera de vivir, no
se encuentra un sentido a lo que se hace, hay representaciones mentales y pensamientos acerca
de terminar con la propia vida sin que haya un método especifico para hacerlo. La persona puede
saber que quiere acabar con su vida, pero no tiene claro como, cuando ni donde.

Asi pues, este trabajo sitda el intento de suicidio como aquel acto que le otorga un nuevo
significado de vida a la persona que lo intentd, ya que es una situacion que afecta todas sus areas,
exigiendo una postura diferente frente a la vida, es por eso que la pregunta ¢ Como cambia tu
vida después de lo sucedido?, se formula con el fin de conocer como ese sentido de vida se
transforma a partir de esa experiencia. Esta investigacién a medida que busca una comprension
entre el intento de suicidio y la percepcidn de sentido de vida, también da una respuesta a partir
de esa vivencia.

Partiendo de esto, se toma también el concepto de sentido de vida desde una perspectiva
humanista y se aplica una entrevista semiestructurada, la cual permite evaluar y comprender la
percepcion que tienen estas jovenes acerca del sentido de vida, desde los aspectos que la
complementan: actitud, percepcion y sentido.

Viktor Frankl (1994), psiquiatra y neur6logo, desarroll6 el constructo «sentido de la
vida» como nucleo de la teoria motivacional de la logoterapia, en donde refiere que
“experimentar que la vida propia tiene sentido es la fuerza motivacional fundamental del ser
humano y condicion de la autorrealizacion personal” (Citado por Garcia, et al. 2009, p. 448).

Frankl, hace referencia por medio de la logoterapia a esa bdsqueda constante del ser
humano para darle sentido a su existencia, y esto debe convertirse en la motivacion principal
para seguir viviendo y, asumir asi, las diferentes obligaciones y situaciones dificiles que se

atraviesan en el camino, ya que cuenta con los recursos internos (aceptacion del cambio, amor,
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autocontrol, autoestima, esperanza, espiritualidad) para hacerlo, ademas de la capacidad que
tiene para descargar las angustias y el agotamiento de la vida.

Maés alla de las cifras que representa el porcentaje de personas que intentan suicidarse o
que llegan a consumarlo, més allé de esa busqueda constante de sentido y todas las formulas que
hablan de como alcanzar la plenitud, el objetivo de este trabajo es poder comprender desde la
experiencia de estas 3 jovenes, como se percibe ese sentido de vida y qué es lo que las lleva a
tomar la decision de asumir que la vida pesa tanto como para querer acabar con ella.

Es interesante, poder llegar a preguntarse acerca de como se asume el constructo “sentido
de vida” dentro de unos pardmetros que cada persona mide de acuerdo a ciertas experiencias
vividas, 0 como lo explica Frankl (1991) en su libro El hombre en busca del sentido “este sentido
es unico Yy especifico en cuanto es uno mismo y uno solo quien tiene que encontrarlo; Gnicamente
asi logra alcanzar el hombre un significado que satisfaga su propia voluntad de sentido”. (p.
100).

Las razones que le dan sentido a la vida de una persona, pueden aparecer a muy temprana
edad y conservarse hasta la muerte, como habra otras que se modificaran en alguna etapa
dependiendo de los acontecimientos que se presentan. Por lo tanto, en el caso de una persona que
intento suicidarse porque no encontrd ese algo que la motivard a vivir, cambid la orientacion con
un acontecimiento que interpretd con tanta fuerza, que su sentido de vida cobr6 una direccion
diferente. Frankl (1962) lo define como:

voluntad de sentido, la experiencia Unica de cada sujeto en la que puede elegir
coémo interpretar aquello que sucede en su vida, y en la que no hay un sentido
general para todos, sino que cada uno ha de buscarlo por si mismo. (citado por

Gaviria, 2020, p.206)
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Teniendo en cuenta lo anterior, se puede deducir que el sentido de vida se transforma a
partir del contexto, experiencias particulares, motivacionales, personales y aprendizajes
adquiridos.

Este estudio dentro de los intereses extra-tedricos, plantea la necesidad de este tipo de
investigaciones a partir del conocimiento, la experiencia y el acercamiento directo con las
jovenes a entrevistar, que llevan a la pregunta constante de cudl el sentido que le otorgan a la
vida a partir del intento de suicidio.

A continuacion, el presente trabajo de investigacion se divide en 6 capitulos. En el
primero se redacta el planteamiento del problema, el cual incluye la descripcion de la
problemaética y los antecedentes tedricos que se investigaron. El segundo capitulo, contiene la
justificacién e importancia de abordar esta problematica. El tercer capitulo titulado marco
tedrico, se divide en las bases tedricas que sustentan esta investigacion y el marco conceptual. En
el cuarto capitulo, se encuentra el objetivo general, los especificos y la pregunta de investigacion.
En quinto capitulo, se incluye la postura epistemoldgica, la estrategia metodoldgica, la
poblacion, las técnicas que se utilizaron para la recoleccion de la informacién, el procedimiento y
andlisis, y, por Gltimo, las consideraciones éticas. En el capitulo sexto, se incluye la presentacion
de los resultados, confrontacion de hipotesis y discusion. Finalmente, se incluyen las
conclusiones y recomendaciones.

Después de dar por terminado el trabajo de investigacion, se anexan las respectivas
fuentes bibliograficas que se utilizaron. Teniendo en cuenta que se consultd una gran variedad de
libros para la sustentacion de las bases tedricas, asi como también, se tuvieron en cuenta articulos
y algunas tesis para disefiar los antecedentes del estudio. Se encuentra una cantidad considerable

de citas sobre Viktor Frankl, debido a la postura tedrica del presente trabajo.
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Dentro de los hallazgos encontrados, se evidencid que estar cerca de la muerte, de alguna
manera es la forma en como se replantea la vida, ya sea por medio de la trascendencia en la
percepcion de la vida y de la muerte o por lo que se puede aportar al mundo en relacion con esos
valores creativos que Frankl define en términos de creacidn, es decir, hacer algo para el mundo
desde las capacidades propias, con el objetivo de mejorar su existencia.

Se espera que esta investigacion pueda contribuir en la ampliacion de los diferentes
estudios acerca del sentido de vida y la problematica del suicidio ya que no se encuentran

muchos estudios que tengan presente la relacion entre estas dos variables.
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Planteamiento del problema

Para la Organizacion Mundial de la Salud, el suicidio es una problematica de salud
publica, que involucra también el &ambito politico y cultural en los diferentes paises, por lo que se
considera un fendmeno de orden global. Este problema se ha convertido en una de las principales
causas de muerte en los jovenes.

Segln Forenses (2018), en Colombia al igual que en otros paises del mundo, los hombres
tienen una tasa de mortalidad mas alta que las mujeres, representando el 81.49% de las
defunciones por suicidio. Sin embargo, la amplitud de este indicador varia dependiendo de la
edad, ya que en los menores de 17 afios es minima, pero se amplia de manera significativa en los
mayores de 60 afios, especialmente en los grupos de 75 a 79 afios con un porcentaje de 12.75% y
en los adultos de 80 afios en adelante con un 17.33% de casos registrados.

Las estadisticas muestran una tasa media de mortalidad en la poblacion juvenil, lo que
Ileva a la organizacion mundial de la salud a reconocer la importancia de estudiar este fenGmeno
haciendo énfasis principalmente en el suicidio como:

Un problema de salud que afecta sobre todo a los jovenes, puesto que alrededor
de un milldn de ellos fallecen al afio por este motivo. Las cifras son en mayor
magnitud si se tiene en cuenta que por cada suicidio consumado existen alrededor
de 20 intentos (De la Torre, 2013, p.3).

Dentro del espectro del comportamiento suicida, se encuentra el intento de suicidio el
cual también es llamado “parasuicidio, tentativa de suicidio, intento de Autoeliminacion (IAE) o
autolesion intencionada (deliberate self harm), se ha definido como aquel acto sin resultado de
muerte en el que un individuo, de forma deliberada, se hace dafio a si mismo” (Pérez, 1999, p.

197-198).
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Cuando se habla de intento de suicidio, se hace referencia a una manifestacion que se da
de manera més frecuente donde no se encuentran los motivos para vivir o la vida carece de
sentido; por eso, se relaciona la idea suicida con las “cogniciones que pueden variar desde
pensamientos fugaces de que la vida no vale la pena vivirla, hasta imagenes autodestructivas
persistentes y recurrentes. Los pensamientos suicidas preceden a los actos suicidas y muchos
suicidios consumados estan precedidos de intentos previos” (Mardomingo, citado por Vencesla
& Moriana, 2002, p.50).

Ese intento se entiende como un escape o solucion definitiva a un problema o situacion
en especifico, un factor que desencadena en el suicidio, despidiéndose asi, de la vida y de todo lo
que implica vivir.

La revision de antecedentes permite dar cuenta de que el suicidio es un asunto de la
actualidad; hay investigaciones que hablan de las razones que tiene una persona para intentar
suicidarse, cifras claras que sustentan el suicidio como un problema vigente que necesita ser
abordado en profundidad. Sus causales han sido estudiadas en relacion al estado emocional,
trastornos psiquitricos, estilos de vida, factores bioldgicos y sociales, teniendo en cuenta el
impacto psicoldgico que representa no solo para la persona que comete el acto, sino también para
la familia. Es un llamado a implementar también, investigaciones que involucren la estructura
fundamental del ser humano, donde preguntas acerca del sentido de si mismo, de la vida, el
mundo Yy el futuro, sean respuestas que lleven al cémo seguir viviendo.

Teniendo una linea filos6fica como base, en primera instancia se muestra que
histéricamente el ser humano se ha cuestionado sobre el sentido de la vida y el conflicto interno

que se genera en el individuo cuando no logra darle un significado a esas vivencias, propésitos y
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metas que tiene en mente. Todas esas incognitas pueden llevarlo a la idea de que no hay mas
salida a esa sensacion de indefinicion y termina viendo en el suicidio una salida efectiva.

El sentido de vida para Frankl es particular, ya que no hay un significado universal de
este. Bazzi y Fizzotti (1989), mencionan que lo anterior se presenta porque cada persona es
diferente y tiene un sentido de vida distinto. (citados por Hernandez et al., 2016, p.789). La Unica
obligacion que tiene el hombre es con su propia existencia y con las decisiones que toma con
respecto a esta.

Darle un significado a la vida es experimentar la situacién vivida, para asi darle una
opcion viable y tener una actitud diferente en donde se toma la decision de colocarse en modo
solucién, abandonando asi la queja. Aungue hay situaciones mas dificiles que otras, el objetivo
es poder obtener un equilibrio para no llegar al punto de tomar una decision definitiva como la
de suicidarse; es una forma de darle una configuracion distinta a la existencia. No se pueden
cambiar los sucesos que hacen parte del pasado, pero si se puede cambiar el sentido que se le da
a esas experiencias vividas.

El preguntarse acerca de la vida y del significado que se le otorga, necesita de nuevas
perspectivas tedricas que permitan comprender cuéles son las razones para darle sentido a la vida
misma.

La sociedad global condena a las personas a vivir una vida llena de presiones que
promueven la enajenacion, el individualismo y la competencia. Este estilo de vida
genera el fendomeno conocido como dislocacion social, a través de este proceso la
gente se adapta a las condiciones buscando crear distractores emocionales que

mitiguen un poco el malestar y falta de sentido de vida. (Diaz, 2017, p.68)
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Dentro de esa busqueda de sentido de vida, también se habla del significado que se le ha
otorgado a la muerte, para poder conducir al sujeto a un proceso de revision de esas ideas previas
e incorporar otros significados que antes no habia imaginado.

Muchas personas que llevan a cabo una conducta suicida no quieren morirse (de
hecho, son muchas mas las tentativas suicidas que los suicidios consumados), lo
unico que quieren es dejar de sufrir y por eso pueden estar contentos de no haber
muerto una vez que el sufrimiento se ha controlado. (Spirito & Donaldson, 1998,
citado por Echeburda, 2015, p. 118)

La conciencia de muerte le da significado a la vida misma desde el momento en que se
tiene presente el tiempo y el hecho de que no se estara vivo por siempre. Sin embargo, el
sufrimiento, la pérdida de control, el temor a no poder cumplir con las metas propuestas y la
pérdida de sentido, llevan a la persona a desprenderse de la vida, tratando de ponerle fin por sus
propios medios. “Con frecuencia el suicida esta en una posicion ambivalente, desea morir si su
vida continGia de la misma manera y desea vivir si se produjeran pequefios cambios en ella”
(Ministerio de sanidad, politica social e igualdad, 2010).

El sentido de vida es todo aquello que da satisfaccion y que motiva, claramente no es lo
mismo para todos, es decir, el objetivo es el mismo, pero los medios son diferentes; “cualquier
persona puede tener metas que le den algun tipo de justificacion a su existencia, y por lo tanto
funcionan como asideros existenciales” (Sanchez, 2005, p.9).

A partir de la conceptualizacion teorica del suicidio y del sentido de vida, se generan una
serie de preguntas acerca del significado que se le otorga a la vida y por qué el intento reiterativo
de ponerle fin a la misma. La insatisfaccion, las metas no cumplidas y la frustracion porque nada

marcha segun el “plan”, son algunas de las manifestaciones que viven 3 mujeres que han
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intentado suicidarse en varias ocasiones con la intencion de darle una salida definitiva a las
diferentes situaciones que enfrentan. Querer hallar respuestas, buscar algo que vaya més alla de
si mismas, encontrar un significado o una causa para vivir, cuestiona la razén de existir en estas
mujeres.

Con la informacion analizada, se pretende comprender la actitud que tienen ante la
muerte, la percepcion sobre si mismas y la experiencia vivida a partir del intento de suicidio, sin
Ilegar a la victimizacion y dando respuesta a la pregunta de investigacion; aportando también a la
busqueda de sentido en medio del sufrimiento como pieza clave de la existencia.

Cabe resaltar que para dar cumplimiento a las consideraciones legales de dicha
investigacién y con el fin de preservar la identidad de las participantes, se utilizan codigos
alfanuméricos para sustituir los nombres reales. Las entrevistadas se identifican de la siguiente
manera P1, P2 y P3.

La pregunta de esta investigacion surge a raiz de las incégnitas con respecto a la vida, esa
busqueda constante de sentido y la relacion que hay con el suicidio; de manera que es necesario
desarrollar categorias en relacion al sentido de vida y el intento de suicidio. De alli que sea
pertinente para esta investigacion la siguiente pregunta

¢ Cudl es la percepciodn de sentido de vida a partir de la experiencia de 3 jovenes entre los

24 y 30 afios de la ciudad de Medellin, después de un intento de suicidio?
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Antecedentes de investigacion

En el siguiente trabajo se investigaron diferentes articulos cualitativos sobre el suicidio,
el intento de suicidio y el sentido de vida, articulos que pudieran dar cuenta de la creciente ola
que ha tenido el fendmeno del suicidio y como el significado de la vida influye a la hora de
tomar la decision de ponerle fin a esta. A continuacion, se muestra lo que se investigd, como lo
hicieron y cuales fueron los resultados de cada investigacion. Para este rastreo de articulos, se
utilizaron diferentes bases de datos como Dialnet, Ebsco, Scielo, etc. Al consultar las
investigaciones sobre intento de suicidio, se relacionaron algunas que sirvieron de apoyo para la
presente investigacion.

En primer lugar, en Tabasco México se realiz6 una investigacion que buscaba dar cuenta
de los avances sobre el intento de suicidio en jovenes y sus significados. La entrevista fue el
instrumento utilizado para profundizar mas sobre este tema, escogiendo a seis jovenes que
aceptaron compartir su experiencia en el intento de abandonar la vida. Compartiendo sus puntos
de vista y vivencias personales. Dentro de los resultados se encontrd la necesidad de construir
una mirada que diera cuenta del significado de la muerte, del sentido de vida y de la forma en
como vivian tanto hombres como mujeres con conductas suicidas. (Martinez & Guinsberg 2009).

Como segundo antecedente, un estudio realizado en 2013 por la universidad pedagdgica
experimental de Venezuela, buscaba mediar la construccién de significados en torno al concepto
de vida o ser vivo en términos de su complejidad en los estudiantes que cursaban la maestria en
educacion, mencion y ensefianza de la biologia en la Universidad Pedagogica Experimental
Libertador (UPEL). Para extraer los resultados, utilizaron la observacion participante y no
participante (aplicacion de dos cuestionarios) en 10 informantes claves seleccionados “a

posteriori”. Dentro de los resultados, la mencionada investigacion permitio dar cuenta de la
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variedad de significados previos acerca del concepto que se estaba estudiando, también se
evidencio la utilizacion de estrategias que involucraron la exteriorizacion de las representaciones
mentales mediante recurso heuristicos y modelos analdgicos, y por Gltimo, la elaboracion de
significados propios mediados a través de un modelo didactico integrador incidié en un
enriquecimiento y/o reestructuracion del concepto de ser vivo. (Arana, 2013)

En un tercer momento, (Guevara, 2007) en una investigacion que se realizé en la escuela
de sociologia de la universidad de Costa Rica, plantea y conceptualiza una serie de elementos
micro-sociales que profundizan y conllevan al intento de suicidio en los adolescentes.
Identificando las acciones que afectan y orientan a los adolescentes suicidas en su vida cotidiana.
Para poder conseguir mas informacion sobre esto, se realiz6 una entrevista a cuatro adolescentes
que habian presentado intento de suicidio y se encontraban en tratamiento, Se evidencié que este
es un proceso en el cual influye de gran manera el ambito familiar ya que de alli parten
estructuras elementales en los jovenes, como la seguridad y esperanza, puesto que le dan sentido
a la vida familiar. Otros fendmenos que encontraron fueron los medios de comunicacion, el
orden econdmico y el consumo; elementos a tener en cuenta en esta investigacion.

En otro contexto, un estudio realizado en Tarragona Espafia, “El estigma del suicidio
vivencias de pacientes y familiares con intentos de autolisis”, se baso en describir y analizar las
percepciones subjetivas y las experiencias vividas de las personas con uno o varios intentos de
suicidio y sus familiares. En esta investigacion se basaron en una perspectiva socio-
antropoldgica, por medio de unas entrevistas a profundidad realizadas a 4 pacientes con intentos
de suicidio diagnosticados con depresion mayor y 6 familiares. Como resultado, se obtuvo que el
intento de suicidio conlleva la aceptacion de la enfermedad depresiva tanto por parte del paciente

como del familiar, produciéndose un cambio en la imagen personal, familiar y social, este
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cambio de identidad genera aspectos estigmatizadores. Concluyendo que los profesionales de
enfermeria deben desmitificar conceptos y orientar a la familia para la recuperacion de la persona
con intentos de suicidio. (Ferré, et al. 2011)

Un quinto antecedente muestra que, en Cuba, (Arias, et al. 2009), realizaron una
intervencion educativa durante el 2005 en 30 de 225 adolescentes y adultos jévenes con riesgo
de conducta suicida, quienes pertenecian a 7 consultorios médicos del Policlinico Docente
Rafael Pantoja Ruiz del municipio de Palma Soriano, con la intencion de evaluar sus
conocimientos sobre esa forma de atentar contra su vida. Se utilizo el porcentaje como medida
de resumen de la informacion obtenida a través de un cuestionario empleado antes y después de
la intervencidn, asi como también se aplico la prueba de Mc Nemar con un nivel de significacion
de 95 %. Los resultados de las acciones educativas para modificar esa actitud fueron muy
favorables, al ser considerados como altamente significativos. Se encontraron nuevas formas
para enfrentar la vida, se modifico el criterio sobre conducta suicida y se desarrollaron
habilidades para afrontar los conflictos intrafamiliares, la violencia familiar, la depresion y la
baja autoestima.

Ahora bien, en la ciudad de Popayan Colombia, se realiz6 un trabajo descriptivo en el
cual se analizaron las historias clinicas de los pacientes que ingresaron al hospital Susana L6pez
de Valencia, Popayéan, con diagndstico de intento suicida durante el afio 2005, esto con el
objetivo de determinar los factores de riesgo asociados al intento suicida. Trabajaron con 158
casos analizandose variables sociodemograficas, datos relacionados con el intento, evolucion,
seguimiento y calidad de la atencion. Dentro de los resultados se encontré que las variables
asociadas con peor pronostico para intento suicida fueron: ideacion suicida persistente luego de

la atencion inicial y la existencia de previos intentos suicidas, estas dos variables representaron
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un riesgo relativo de complicaciones entre 3 'y 9 veces mayor. Llegaron a la conclusion de que
debia realizarse un formato para consignar en este, de manera sistematica, las variables que
determinaran incremento del riesgo suicida como ideas suicidas, premeditacion del intento e
intentos suicidas previos. (Cepeda, et al, 2009)

Continuando con este apartado, se toma como referencia a (Vigoya, et al, 2019), quienes
realizaron una investigacion descriptiva con el objetivo de analizar las caracteristicas
relacionadas con la conducta suicida de quienes fueron reportados por dicho evento en Tunja
durante el periodo comprendido entre 2012 y 2017; a partir de 701 fichas de notificacion de
intento de suicidio del Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA); los
resultados a partir del programa estadistico SPSS, versién 22, indican que el 51,5% se
encontraban entre 16 y 25 afios de edad, 53% de sexo femenino y 31% con ocupaciones
agricolas; en cuanto a caracteristicas propias del intento de suicidio, se identifica mayor
proporcion por problemas de pareja (39,9%); el método mas utilizado la intoxicacion (62,4%)
con al menos un diagnostico de trastorno mental en el 37% de los casos registrados. Se concluye
que los intentos de suicidio se presentaron en su mayoria en poblacion joven, con cifras
ligeramente superiores para el sexo femenino, predominio del &rea urbana y lugar del evento la
vivienda, siendo las ocupaciones afines al campo las que presentaron mayor ocurrencia,
corroborando la informacion obtenida a nivel nacional, con excepcion al género.

Ademas, (Gonzélez, et al, 2014) realizaron un estudio descriptivo en donde aplicaron un
cuestionario de preguntas cerradas a una poblacion de estudiantes de sexo masculino
pertenecientes a 17 universidades de Colombia. Este estudio se orient0 a indagar la relacion entre
intento e ideacion suicida y valoracion de la significacion de diferentes aspectos de la vida

universitaria. como el desempefio académico, condicion de estudiante, como futuro profesional,
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interaccion con docentes y con compafieros en el aula e interaccién con actividades
institucionales. Los resultados indicaron que el Unico aspecto en el que hay una diferencia
significativa entre los estudiantes que han tenido un intento de suicidio y quienes no lo han hecho
es la valoracion que unos y otros le otorgan a la significacion de su desempefio académico. En
este estudio la participacion de los encuestados fue voluntaria. El instrumento se aplicé a 531
estudiantes, entre los 18 y 25 afios, con un promedio de edad de 21.15 afios. El analisis de los
datos se hizo mediante programa Epi-info.

Adicionalmente, en la ciudad de Medellin, (Paniagua, et al, 2014) realizaron un estudio
con el objetivo de determinar la asociacion del riesgo de orientacion suicida con variables
sociodemogréficas y los indicadores de salud mental: dominios de depresion, funcionamiento
familiar, vulnerabilidad familiar y consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
escolarizados de la zona noroccidental de Medellin, 2010. Utilizaron una muestra aleatoria con
604 estudiantes, en donde se utilizé el Inventario de Orientacion Suicida (1SO), el Inventario de
Depresién en Nifios y Adolescentes (CDI-LA); ;Como es tu Familia?, la entrevista Diagnostica
Internacional Compuesta (CICI 1) y el Apgar familiar. Se realizé un analisis factorial
confirmatorio y una regresion logistica. Como resultado se encontr6 que existe asociacion del
riesgo de orientacion suicida en un adolescente escolarizado con los indicadores: acumulacion de
tensiones en la familia, escasa busqueda de apoyo, mal funcionamiento familiar, vulnerabilidad
en valores morales y la presencia de sintomatologia depresiva.

La razén de un analisis exploratorio realizado en la ciudad de Medellin por
(Torres, et al, 2013), fue analizar la correlacion entre las tasas de intento de suicidio, suicidio y
los indices de calidad de vida, en las comunas y corregimientos de la ciudad en el afio 2011.

Realizaron un analisis de fuentes secundarias correspondiente a las tasas de suicidio e intento de
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suicidio en las comunas y corregimientos de Medellin y los indicadores de calidad de vida en el
afio 2011. Se llevo a cabo un andlisis de correlacion de las medidas agrupadas por comuna, con
el fin de observar el comportamiento de la conducta suicida y su relacion con las medidas de
calidad de vida en la ciudad. Para el analisis de la informacion se utilizo el software estadistico
SPSS version 18. Dentro de los resultados, se encontrd correlacion estadisticamente significativa
entre la tasa de intento de suicidio y el indice multidimensional de condiciones de vida
(p=0,017), esta correlacion fue negativa y moderada, mientras que no se encontrd correlacion
estadisticamente significativa entre el suicidio consumado y los indices de calidad de vida.
Mientras tanto, un estudio llamado predictores psicoldgicos del riesgo suicida en
estudiantes universitarios, realizado por (Gémez, et al, 2019) muestra los factores de riesgo y
predictores psicoldgicos asociados a la conducta suicida en estudiantes universitarios en
Manizales y Medellin (Colombia). Participaron 1408 estudiantes y se utilizaron las escalas de
riesgo suicida de Plutchik, desesperanza y depresion de Beck e impulsividad de Barratt. Se
encontré un factor de riesgo suicida del 23,2%. El andlisis de regresion binaria muestra que la
depresiéon (OR=1,2), impulsividad (OR= 1,04), desesperanza (OR= 1,1), intento de suicidio
(OR=31,5), enfermedad mental e intento de suicidio en la familia (OR= 2,2; OR= 2,1) explican
entre el 41% y el 62% de la varianza del riesgo suicida. Mediante el anélisis de modelado de
ecuaciones estructurales se establecieron tres modelos explicativos que muestran que la
enfermedad mental e intento de suicidio en la familia (modelo 1), impulsividad (modelo 2) y
antecedentes de intento de suicidio por parte del estudiante (modelo 3) son variables mediadoras
del riesgo suicida. EI mayor efecto total se produjo en el modelo 3, que explica en un 62,7% la

variacion del riesgo suicida.
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Es importante agregar que una investigacioén realizada por (Lynch & Oddone, 2017)
sobre la percepcion de la muerte en el curso de la vida tenia como objetivo describir la
percepcion que los individuos tienen de la muerte en las distintas etapas de sus biografias. Los
datos se basan en el Estudio CEVI - Cambios y Eventos en el Curso de la Vida, cuyo objetivo es
comparar los cambios y transiciones personales de individuos situados en diferentes posiciones
en el curso de la vida. El cuestionario fue aplicado a una muestra de 572 varones y mujeres,
distribuidos en cinco grupos de edad. Los hallazgos mas relevantes se refieren a la identificacion
creciente de la presencia de la muerte a lo largo de la existencia, mostrando que las esferas de la
vida involucradas en los cambios personales van modificAndose en funcion de la etapa
atravesada. La muerte es percibida como una transicion significativa independientemente de la
cohorte de pertenencia.

Por Gltimo, una investigacion cualitativa sobre el significado de la vida en mujeres con
cancer de mama, realizado por (palacios, et al, 2015), la cual tuvo como objetivo comprender el
significado de la vida y la muerte en un grupo de once mujeres con cancer de mama. Se realiz6
una entrevista a cada participante, se clasifico y codifico la informacion buscando categorias
emergentes con base en el enfoque procesual de las representaciones sociales. Dentro de los
resultados algunas de las categorias fueron: apoyo, tratamiento, muerte; efectos secundarios;
afrontamiento y suicidio; experiencia positiva con el médico y el hospital; reacciones
emocionales; conocimiento previo de la quimioterapia; experiencias previas con el cancer;
proceso de diagndstico y médico como poseedor de conocimiento. Este estudio permitid
aproximarse a la comprension tanto del cancer de mama como de los cambios que este genera en

el significado de la vida y de la muerte. Asi mismo, permitio comprender la importancia de la
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familia y de la red de apoyo en esta experiencia y el sentimiento de lucha y fortalecimiento del
rol social de la mujer para afrontar la enfermedad.

Se evidencia en los hallazgos que el tema del sentido de vida y el suicidio han sido
abordados tanto a nivel nacional como internacional, de este rastro se encontraron
investigaciones que aportan un conocimiento desde diferentes campos, teniendo una vision
distinta de la poblacién y como se afrontaba la problematica.

Hablar del suicidio en relacion al sentido de vida, es tratar de abarcar un tema que ha
estado siempre en la humanidad y del que aun no se tienen estadisticas certeras que demuestren
que es un fendmeno que merece atencién. Hay pocas investigaciones que se enfocan en el
sentido de vida después de un intento de suicidio. Se busco en diferentes universidades y bases
de datos en donde se encontraron documentos acerca de la logoterapia, el sentido de vida
relacionado con patologias bildgicas o con sustancias psicoactivas; sin embargo, acerca del tema

de este trabajo hay muy poca informacién.
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Justificacion

El presente trabajo de investigacion, ademas de unos componentes teoricos, busca
comprender cudl es la percepcion del sentido que 3 mujeres le otorgan a su vida, a partir de unas
experiencias particulares con respecto a la muerte. Es necesario hablar del sentido de vida porque
todavia hay asuntos que no estan claros con respecto a esta categoria, su relacion con el suicidio
y que, a partir de este ejercicio, se pueden indagar para llegar a una comprension mas amplia.

Esa sensacion de que la vida no tiene sentido y el interrogante de por qué se pierde la
motivacion para vivir, serviran para ampliar la respuesta al interrogante principal. Las categorias
de esta investigacion son: sentido, vida, intento de suicidio.

Puede decirse a modo de reflexidn que la incdgnita acerca de la vida y lo que hay méas
alla, ha sido una de las eternas cuestiones que han acompafiado al ser humano y como
profesionales en el area de la salud mental, se esta en la obligacién de identificar cuales son
aquellos factores que llevan al ser humano a aferrarse a la vida o darle fin a la misma.

Cabe mencionar que, en el contexto actual colombiano existe la preocupacion por el
incremento en las cifras de suicidio y los intentos no consumados, siendo estos los mas
relevantes a la hora de hacer una investigacion. De esta manera, conocer sobre el sentido de la
vida, la importancia que los jévenes le otorgan al significado de su vida y la apropiacion de sus
experiencias, permiten un mayor acercamiento a la pregunta inicial y fortalecen los
conocimientos en esta area del saber.

El suicidio es una urgencia vital ubicada no solo en un contexto biogréafico de
pérdida de la salud de la persona, sino también de debilitamiento de sus redes
afectivas y sociales. Asi, en la toma de decisiones de una persona que se implica

en una conducta suicida hay tres componentes basicos: a) a nivel emocional, un
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sufrimiento intenso; b) a nivel conductual, una carencia de recursos psicologicos
para hacerle frente; y c) a nivel cognitivo, una desesperanza profunda ante el
futuro, acompariada de la percepcion de la muerte como Unica salida. Por ello, el
suicidio no es un problema moral. Es decir, los que intentan suicidarse no son
cobardes ni valientes, solo son personas que sufren, que estan desbordadas por el
sufrimiento y que no tienen la mé&s minima esperanza en el futuro (Bobes, Giner y
Saiz, 2011, citado por Echeburua, 2015, p. 118).

Es pertinente decir que los beneficiados con este proyecto son todas aquellas personas
que se encuentran interesadas y cercanas al tema, tanto profesionales de la salud como padres de
familia, jovenes, docentes y comunidades institucionales. Este estudio contribuye a una
aproximacion sobre el sentido de vida en relacion con el intento de suicidio que pueden
identificarse con el fin de conocer esa realidad y en consecuencia se puedan generar estrategias
de intervencion con respecto a esa realidad del ser humano.

La presente investigacion aporta un conocimiento tanto a los psicélogos como a los
trabajadores de la salud mental, ya que esto les permite desarrollar estrategias para intervenir y
asistir de manera integral y sistemética, teniendo como objetivo la implementacion de un
tratamiento orientado por los diferentes especialistas conocedores de que el hombre es un ser
preponderantemente social, que necesita en la medida que da y, ademas tiene unas necesidades
psiquicas que pueden llegar a estimular su propdsito diario en la vida; se deben crear estrategias
que estén acordes con la satisfaccion de esas necesidades y que son igual de importantes a las
necesidades materiales. (Guibert, 2002)

El suicidio es un evento complejo en donde se relaciona el entorno familiar, social,

laboral y economico. Por lo tanto, es un tema de completo interés no sélo para el area de la salud
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mental, sino también para todos los sectores que se puedan involucrar, con el fin de implementar

acciones para el reconocimiento de eventos que conllevan al suicidio y la prevencion de esta

problemaética, como lo sefiala Forenses (2018):
Teniendo en cuenta que el suicidio es un fendmeno multicausal, se requiere
fortalecer la capacitacion a los profesores, personal de salud, padres de familia,
lideres comunitarios y estudiantes para que adquieran habilidades para sospechar,
identificar, tratar y utilizar las redes de apoyo pertinentes cuando se detectan
eventos de acoso escolar, ciberacoso o enfermedades mentales como la depresion,
que pueden detonar el suicidio. (p. 390)

Como fendmeno multicausal, es un hecho doloroso que ha marcado a la humanidad desde
el principio de su existencia, el hecho de preservar la integridad del individuo se vuelve un reto
para todas aquellas entidades que se ven envueltas en esta problematica.

Por los altos casos de decesos debido a esta problemaética, el Forenses (2018) resalta la
importancia de llevar un seguimiento de los programas de prevencion que se han adoptado y las
diferentes regiones de Colombia porque parece que estan teniendo la efectividad que se esperaba.
Para el periodo 2014- 2017 el registro anual de las tasas fue de 7,3% en hombres y 4,5% en
mujeres y segun Minsalud (2020) para ese afio, el Instituto Nacional de Salud (INS) inform6 que
se presentaron 30.539 casos de intento de suicidio en toda Colombia con riesgo de aumento.

Es importante mencionar el papel que tiene el sentido de vida frente al fendmeno del
suicidio; entendiendo que el sentido de vida es un término que permite identificar cual es la
postura que tiene una persona hacia su futuro, expectativas, metas y motivaciones. Cabe

mencionar que cuando estas motivaciones se pierden por las vivencias y la frustracion frente a la



31

insatisfaccion de la vida, se puede llegar a pensar que realmente nada tiene sentido, entonces es
maés facil ver en el suicidio una solucion.

Por esta razén (Auspitz & Wang 1997) refieren que:

Los seres humanos no podemos vivir sin comprender, sin adjudicar algun sentido,
algun significado a lo que vivimos; necesitamos ubicarlo en alguna categoria que
nos permita entenderlo, operar sobre ello y saber a qué atenernos. Cuando no
conseguimos encontrar un sentido rotulamos la conducta como loca, extraria,
anormal, o sea sin sentido. (p. 82)

Cabe resaltar que el sujeto puede construir el sentido de su vida, y como profesionales de
las ciencias sociales, esta el compromiso de consolidar la informacidn tanto tedrica como
practica de esos factores protectores que permiten que una persona se aferre a la vida y no tome
la decisidn de ponerle fin a su existencia.

El sentido de la vida juega un papel fundamental en la psiquis del individuo que
se autovalora. Podemos ver personas que tienen todo o mucho mas de lo que
pensamos bastaria para sentirnos realizados, y sin embargo se suicidan, debido a
que la posicion en el mundo de ese individuo, pasado por el prisma de su propia
subjetividad, no justificaba su existencia. La justificaba ante nuestros 0jos, pero
no ante los de él. (Sanchez, 2005, p. 5)

En este orden de ideas, la respuesta del por qué investigar esta problematica no sélo se
basa en la necesidad teorica, sino también en la necesidad personal, ya que el suicidio
comprendido desde la carencia de sentido de la vida, se convierte en un interés particular para
ampliar en esta investigacion. Desarrollar investigaciones que permitan comprender el

significado de la vida a partir de un intento de suicidio, se convierten en un elemento importante
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para estudiar; la manera en cdmo una persona, partiendo de una idea suicida que pasa por la
planificacion y termina dandole sentido al hecho de terminar con su vida, llevara esta
investigacion a un primer acercamiento sobre el tema principal.

Por razones anteriormente explicadas, se asume la existencia de un problema, pero se
desconocen los motivos que llevan a una persona a encontrar la vida carente de significado y a
querer terminarla. Es una situacién compleja ya que no requiere solo de datos cuantitativos sino
también cualitativos.

Este estudio es un aporte importante dentro de la psicologia, ya que esto permite
desarrollar unas competencias con respecto a la vida y el significado que se le ha otorgado a
través de la historia, también aporta elementos basicos para abordar el tema de la muerte y
profundizar en la decision que toma el ser humano de suicidarse cuando su vida carece de
sentido. El psicélogo tiene como deber, velar por el bienestar mental de su paciente y analizar las
situaciones que lo llevan a pensar en la muerte, para asi ayudarlo a que logre un equilibrio en
todos los aspectos de su vida. Cabe destacar que este es un fendmeno que requiere de la
intervencion tanto psicoldgica como psiquiatrica para que haya una mejor adherencia en el
tratamiento.

Igualmente, Shneidman (1918), en su trabajo central “la Suicidologia” se basa
tedricamente en las causas psicoldgicas y socioldgicas del suicidio.

Creia que la vida se enriquece con la contemplacion de la muerte y el morir; y
concibio a la Psicologia como la ciencia que deberia estar presente en el estudio
de estas formas de expresion de la compleja individualidad de la persona, pues
consideraba al suicidio, basicamente, como una crisis psicologica. (citado por

Chavez & Leenaars, 2010, p.356)
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A partir de la experiencia propia con respecto al suicidio y el contacto con estas 3
jovenes, surge la necesidad de conocer eso que le da sentido a la vida y lo qué pasa cuando no
hay razones para vivir. El hecho de pensar en la muerte como un acto que dara fin al problema es
un asunto social que al dia de hoy esta afectando a cientos de personas.

La tasa de intento de suicidio reportada en SISPRO para el periodo 2009 a 2016,
se ha ido incrementando afio tras afio, pasando de 0,9 por 100.000 habitantes en
2009 a 36,08 por 100.000 habitantes en 2016 y en 2017 la tasa (preliminar) es de
52,4. Cabe mencionar que el aumento significativo en los registros a partir del afio
2016 puede estar asociado a que a partir del 1 de enero de ese afio se inicio la
vigilancia de este evento a nivel nacional en el SIVIGILA. (Minsalud, 2017, p. 4)

Para finalizar, se pretende que esta investigacion aporte al conocimiento tedrico-practico
y genere material bibliogréfico para ser consultado por quienes deseen profundizar en el tema.
Adicionalmente también les servira a las personas que se sientan identificadas en el sentido que
puedan tomarlo como punto de partida para fomentar investigaciones mas completas frente al
fendmeno del sentido de la vida a partir del intento de suicidio. Viktor Frankl ocupa un papel
importante en este trabajo, asi como otros autores de la psicologia humanista. Se justifica la
importancia de aportar al conocimiento de las ciencias humanas y sociales el tema del sentido de
vida en personas que han intentado suicidarse, ya que no se ha abordado ampliamente a nivel

global.
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Marco tedrico

La presente investigacion busca comprender cual es el sentido de vida a partir de las
experiencias de 3 mujeres que han tenido un intento de suicidio. Por lo anterior, este marco se
divide en 2 sesiones, primero se aborda el concepto de sentido de vida desde sus referentes
tedricos y en segunda instancia, se trabaja el espectro del comportamiento suicida desde el
intento de suicidio, sus tipos, causas y factores. Para esta investigacion se toman los aportes
tedricos de la psicologia humanista, la cual segin Riveros (2014)

No es una corriente sistematica y coherente de Escuelas, por asi decirlo, sino la
expresion de muchos pensadores que queriendo encontrar un camino mas cercano
al hombre, se han atrevido a desafiar el statu quo de la academia y comenzado a
actuar, creando y realizando intervenciones sobre la realidad psicoldgica que han
tenido muchisimos aciertos. (P.139-140)

Lo anterior permite mostrar que este enfoque concibe el sentido de la vida no como algo
desordenado, sino como un sentido unificado que genera una visién de vida que da un
significado a la existencia.

Sentido de la vida

A través del tiempo, algunos teoéricos han querido explicar lo qué es el sentido de la vida
sugiriendo diferentes definiciones desde sus perspectivas de estudio, por eso es importante hablar
de estos dos conceptos por separado para poder tener una comprension mas amplia acerca de la
realidad de estas jovenes. Explorar sobre ese sentido de vida es profundizar en la motivacion que
mueve al ser humano a vivir cada experiencia del presente.

La Real Academia Espafiola define el término vida como “el hecho de estar vivo o

simplemente es el tiempo que transcurre desde el nacimiento de un ser hasta su muerte o hasta el
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presente” (RAE, 2020). Segun lo anterior, la vida no es mas que una linea comprendida entre un

momento histoérico y otro, lo que significa que es temporal y limitada, condicionada por una

situacion cronoldgica que transita al ritmo del tiempo.
Yaen la Grecia clasica se acufiaron distintos términos para referirse al amplio
campo fenoménico de la vida. Con la palabra zwE se designaba la vida, lo
existente, la vida animal, la propiedad de los seres que viven; asi lo utiliza
Aristoteles cuando dice: “Entre los cuerpos naturales, los hay que tienen vida y
los hay que no la tienen; y solemos llamar vida a la autoalimentacion, al
crecimiento y al envejecimiento”. También lo emplea en la Metafisica, tanto para
indicar que la vida del alma se diferencia de otras formas de vida como para
afirmar la vida inherente al acto del entendimiento de Dios. (1072 b 25, citado por
Boladeras, 2007, Pp. 93-94)

Se puede hablar de “vida” en muchos sentidos y es 1til proponer una reflexion que tenga
en cuenta varias definiciones, incluyendo los términos relativos que influyeron en la concepcion
cristiana, donde se configur6 una idea de vida referida al ser y otra vinculada a su salvacion.

Por su parte, para Frankl (1946):

vivir es aceptar con dignidad el desafio que plantea la vida, con su carga de
adversidad, y que sobrevivir es hallar el sentido de ese sufrimiento. Esto quiere
decir que el ser humano es inevitablemente afectado por su entorno, sin embargo,
el hombre tiene cierta capacidad de eleccion, ya que puede conservar un vestigio
de libertad espiritual, de independencia mental, incluso cuando se encuentra en
circunstancias terribles de tension fisica y psiquica. (citado por Aguirre, 2005,

p.14)
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Siguiendo con la teoria de Frankl, se puede decir que la vida humana tiene sentido en
cuanto el hombre acepta el desafio de vivir libremente y se justifica en la plenitud de su
existencia para obtener una conciencia con respecto a su manera de vivir.

Ahora bien, la categoria “sentido” ha tenido una revision bibliografica dentro de la
literatura donde hace referencia a la orientacion hacia una direccion. Asi pues, si me pregunto
¢cudl es el sentido de mi vida?, quiero significar hacia donde me dirijo, si sé en qué direccion
voy caminando y a que le apunto cuando digo que eso es lo que necesito y quiero para recuperar
el sentido. Al preguntarme por el sentido busco razones para mi existencia.

El ser humano trata de ajustar el sentido hacia un objetivo o meta propuesta y cuando las
cosas no salen como se esperaban, llega la pregunta sobre ¢ qué rumbo tiene la vida?, lo que trae
a su vez ese suefio de encontrar lo que le da significado.

De acuerdo con Maslow (1991, citado por Cazan, 1996):

Solo las personas que encuentran un sentido a su vida se auto-realizan y gozan de
una personalidad saludable, y las caracteriza de la siguiente manera: percibe la
realidad sin distorsionarla, se aceptan a si mismos, a otros y a la naturaleza
humana, son espontaneos, sencillos y actGan con naturalidad, se preocupan por los
problemas ajenos, son personas autdnomas y aprecian con frescura e ingenuidad
las cosas buenas de la vida. (citado por Aguirre, 2005, p.2)

Siguiendo la ideologia de Maslow, se puede decir que la autorrealizacion es la necesidad
mas importante para el ser humano, puesto que ésta le da un sentido valido a su vida,
permitiéndole una satisfaccion potencial y una libertad contintia. Por altimo, se puede concluir

que:
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El significado de la vida no se encuentra mirando hacia atras, hacia ese hilo
continuo que empieza en la infancia y termina en la ancianidad. La vida es algo
maés que simplemente nacer, crecer y madurar. Si se quiere descubrir el
significado de la vida, éste se encontrara intrinseco en cada una de las etapas, al
aceptar el reto de realizar cada momento, cada dia conforme se va viviendo.
Tenemos las herramientas necesarias: nuestras potencialidades innatas, nuestro
tiempo para vivir y para morir... una vida que es nuestra para que la vivamos al
méaximo (Buscaglia, 1987, citado por Aguirre, 2005, p.8)

Es claro que existen diferentes posturas sobre el sentido de la vida, por eso seguramente
habra significados més profundos a los expuestos que permitiran entender el proposito de la
existencia, llenaran el vacio de conocimiento y le daran a la vida una connotacion digna.

Cuando se habla de sentido de vida no se hace referencia solo a simples deseos de
alcanzar alguna meta, sino de objetivos ante los cuales el individuo tiene que tener
un elevado compromiso afectivo, de lo contrario estos tendran un caracter
meramente formal. Es importante aclarar que no se trata de objetivos
autoimpuestos sino de un autodescubrimiento “El sentido debe descubrirse, pero
no puede inventarse” (Sanchez, 2005, Pp. 5-6).

El intento por definir el sentido de vida abarca unos matices filosoficos antropolégicos
que trascienden a la realidad de cada sujeto porque se convierte en una verdad que es
influenciada por aquello que es importante para el ser humano.

En ese orden de ideas, Frankl (1955) refiere que el hombre “no debe preguntar cuél es el
sentido de su vida, sino que debe vivirse a si mismo como si la vida le preguntase. La vida le

pregunta y €l debe contestar a sus preguntas, haciéndose responsable de su vida”. (citado por
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Noblejas de la Flor, 2002, p. 84). El ser humano no tiene la obligacion de preguntarse por el
significado del sentido de la vida en términos universales, sino a su manera, partiendo de las
concepciones propias, del potencial y de las experiencias. Lo importante es que eso lo satisfaga y
lo anime a seguir.

Frankl (1990) lo expresa claramente cuando dice que:

Unicamente depende de nosotros elegir la actitud con la que vivimos una
situacion. Y para llegar a la firmeza de asumir una actitud tal, es necesario estar
abiertos en relacion con la vida para dejarnos cambiar desde adentro, decirle si a
la realidad porque es lo que toca de acuerdo al ser, afirmarse en ella es serse,
vivirse (Citado por Aguirre & Delgadillo, 2011, p.39).

Lo planteado permite referir que el sentido de vida se asocia al deber de vivir la vida,
darle un propdsito y un significado Unico a partir de la reflexion, la aceptacion y la
responsabilidad frente a las circunstancias. Frankl presenta un aporte desde la antropologia
tridimensional que entiende al hombre como una unidad antropoldgica, distinguiendo una
dimension fisica, psiquica y espiritual, donde se vincula como una unidad que le permite la
autocomprensién y una posicion holistica de si mismo, viéndose como un todo y no por partes.

Con base en lo anterior, la dimension fisica hace referencia al proceso vital, incluyendo
las plantas, los animales y del ser humano. La psiquica se relaciona con la conciencia, es decir,
los sentimientos, sensaciones o instintos presentes en los animales y el hombre.

La dimension espiritual se desprende de la capacidad que tiene el ser humano de
comprenderse, de verse asi mismo, aceptarse, reconocerse, regularse y visualizarse. De acuerdo

con Frankl, esto le daré la libertad para darle el sentido que quiere a su vida.
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La dimension espiritual del ser humano permite integrar sus otras dos
dimensiones, la psiquica y la somética, y en ella reside lo constitutivamente
humano, esto es, la unidad trascendente de la conciencia y la responsabilidad que
permite concebir al ser humano como un ser dotado de libertad y de voluntad de
sentido que se dirige siempre hacia algo trascendente y no meramente a la
consecucion de su supervivencia. (Frankl, 2008, citado por Ferrandez, 2019, p.31)

En ese hilo conductor, es importante precisar el sentido de vida en pro del bienestar del
ser humano que busca vivir y que lo motiva a disfrutar de si mismo en relacion con lo externo y
en la misma medida en que se cuestiona sobre la existencia. Cabe aclarar que el significado de la
vida es la busqueda de una respuesta que aun en las situaciones mas dificiles, puede transformar
el sentido de la existencia.

Por otro lado, dentro de la logoterapia de Viktor Frankl, se encuentran unos principios
que guian al ser humano a buscar ese sentido frente a las circunstancias que lo traspasan, esos
pilares basicos son: libertad de voluntad, voluntad de sentido y sentido de vida.

Libertad de voluntad

Es esa libertad que se desprende frente a la influencia de los instintos, la herencia y el
medio ambiente, Frankl afirma que esto no determina al hombre porque su capacidad de
trascendencia lo hace libre frente a esos aspectos y, lo responsabiliza de la realizacion de su
sentido y los valores que le dan significado a su vida. El ser humano es libre para ser
responsable de sus actos, es decir, la libertad lo hace responsable y a su vez, debe afrontar la vida
como un regalo del cual es responsable de vivirlo de manera cumplida. (Guerrero, 2017)

El hombre se puede reconocer como libre cuando tiene la capacidad de alejarse para

tomar una postura frente a lo psiquico y lo fisico, acudiendo a su fuerza espiritual que lo hace
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responsable también de asumir su propia vida, es decir, puede decidir libremente como hacer su
vida, no guiado por las facultades internas, sino guiado por el libre albedrio.

Ahora bien, ;como se aborda el sentido de la vida frente a la vivencia de un intento de
suicidio? si bien es una posicion limitante, también puede llevar a la persona a buscar otras
alternativas que le permitan conectarse de nuevo con la vida, y es que “(...) pese a todas las
restricciones sociales impuestas, el hombre sigue siendo duefio en Gltima instancia, de su libertad
para estructurar su existencia” (Frankl, 1982, p. 152).

El ser humano, tiene entonces esa habilidad para tomar una actitud frente a su experiencia
de vida, reconociendo su facultad para elegir lo que quiere hacer ante su vivencia, a pesar de las
consecuencias o de su destino.

Para Frankl:

Este destino es un conjunto de situaciones vitales que se caracterizan por su
naturaleza de inevitabilidad y llaman al afrontamiento; el autor distingue tres
formas en las que se puede manifestar: el destino bioldgico, el destino psicoldgico
y el destino socioldgico, donde respectivamente se hace referencia a factores
somaticos, factores animicos y factores sociales que interfieren con la calidad de
la vida de la persona, no son determinantes, sino que permiten el ejercicio de la
libertad, la libertad de tomar postura y elegir para hacer que las situaciones sean
de otro modo a pesar de los condicionantes del cuerpo, la mente o el contexto, y
asi, desarrollarse a partir de esas decisiones vitales. Esto lo hace responsable de si
mismo, ante alguien o algo, configurando un deber ser personal, que remite a la

facultad de autotrascendencia. (Citado por Martinez, 2013, p. 91)
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Voluntad de sentido

Teniendo en cuenta el apartado anterior, la voluntad se vincula con esa autotrascendencia
inherente al ser humano y que no se puede separar de él, eso que va mas all& de si mismo y que
primero se debe descubrir para lograr la plenitud. Este enfoque apoya la felicidad con la premisa
de que el hombre es feliz cuando es libre y responsable; es el Unico que puede arrebatar su
sentido de vida. La voluntad es un sentido primario, por ende, el deseo de encontrar significado a
la existencia se convierte en una motivacion basica del comportamiento humano (Guerrero,
2017).

Una persona que ha tenido un intento de suicidio, puede responder a la pregunta del
porqué de su experiencia con la intencién de trascender a esa idea de felicidad, lo que implica
que se haga responsable de percibir su sentido de vida haciendo uso de sus habilidades a pesar de
los limitantes, es decir, esta buscando algo mas profundo a partir de esa conciencia. En palabras
de Frankl: “Ser hombre significa estar preparado y orientado hacia algo que no es él mismo”
(1994, p.37).

Esa busqueda constante de sentido, esta atravesada también por los interrogantes que se
hace el ser humano frente a esas experiencias vividas; asi como la respuesta sera propia de cada
situacion y de su actitud frente a su existencia.

Segun Frankl (1987), citado en Velasquez (2008), la busqueda fundamental del
ser humano no implica el encuentro de la felicidad, sino de un motivo para ser
feliz, la realizacion del sentido es lo que conduce a la autorrealizacion y la
plenitud. Ademas, la persecucion del sentido no sdlo hace feliz al hombre, sino
que también lo capacita para el sufrimiento, ya que, si es capaz de encontrar el

sentido de una situacion, por externa y extrema que sea, la persona puede aceptar
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el sufrimiento que conlleva o incluso convertirlo en un logro humano, como dice
Lukas (2003), adoptando una postura heroica frente a la vida. (Gallego, 2018,
p.37)

La actitud humana, le permite no determinarse desde el sufrimiento, sino que puede
transformar esas vivencias y buscar ese proposito, el ser responsable, lo lleva a la motivacion de
encontrarle sentido a su existencia. Igualmente, puede llegar a valorar lo que es y que vale la
pena vivir. (Frankl, 1994, citado por Gallego, 2018).

Sentido de vida

Los dos principios anteriores hablan de un hombre dispuesto a tomar una posicion con
total libertad frente a las circunstancias de la vida y a partir de un sentido que convoca. Ese
sentido es Unico y original, puede fluctuar a lo largo de la existencia, pero nunca dejara de
existir, ese sentido puede encontrarse hasta en el ultimo momento de la vida. (Guerrero, 2017)

Cada ser humano encuentra el sentido de su vida dependiendo de las experiencias que ha
tenido, viendo un sentido Unico en cada vivencia por medio de unos valores existenciales que
segun Frankl Ilevan al ser humano a encontrar el sentido de su vida a través de una creacion de
intereses, una vivencia o frente a las limitaciones de la vida (el sufrimiento); asi se dirige a
buscar los recursos para tener una existencia plena. Estos valores son:

Valores creativos. Frank representa estos valores como aquello que aporta el ser humano
al mundo en términos de creacion, es decir, lo profesional, las ocupaciones y el cumplimiento de
unas tareas, aficiones, la creacion de una obra o realizar una buena accion; hacer algo para el

mundo desde las capacidades propias, con el objetivo de mejorar su existencia.
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Valores experienciales. Son aquellos valores que hacen referencia a lo que el mundo o la
vida aportan, es decir, lo que tomamaos del otro en cuanto al contacto y las experiencias, como
por ejemplo la experiencia de la naturaleza, la belleza y el amor hacia el otro; ese en quien
confio.

Valores de actitud. Reflejan la postura que se elige ante las situaciones que el ser
humano afronta y que no puede evitar. Algunos ejemplos de actitud serian la valentia versus la
cobardia, o la perseverancia versus el abandono, afrontar una situacion cuando podria decidir no
hacerlo; eso que no puede ser arrebatado por las circunstancias.

El sentido de vida vigoroso ante las diferentes situaciones que acontecen y se van
acumulando a lo largo de la vida para encontrar esas respuestas a esos interrogantes de la propia
existencia. EI ser humano experimenta nuevas cosas cada dia, adquiere nuevos significados y
encuentra valor en otras cosas que antes le eran indiferentes, por lo que asume con libertad su
propia vida y lo que quiere con ella, destacando esa trascendencia y la posibilidad de descubrir
un sentido en cualquier momento de su existencia.

Frankl, (1991), expresa que el ser humano al encontrarse con las dificultades de vida, lo
mas importante es la actitud y la opcion de vida que se toma, por lo que afiade que:

Hay situaciones en las que a uno se le priva de la oportunidad de ejecutar su
propio trabajo y de disfrutar de la vida, pero lo que nunca podra desecharse es la
inevitabilidad del sufrimiento. Al aceptar el reto de sufrir valientemente, la vida
tiene hasta el dltimo momento un sentido y lo conserva hasta el fin, literalmente
hablando. En otras palabras, el sentido de la vida es de tipo incondicional, ya que

comprende incluso el sentido del posible sufrimiento (p. 64).
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Estos valores permiten pensar que el sentido de vida es la meta constante que el ser
humano pretende hallar, teniendo en cuenta al mundo, al otro y asi mismo. A partir de esa
busqueda de sentido, esos valores orientan al hombre a conocer y considerar los recursos que
tiene para darle un significado a la vida, entendiendo que tiene la libertad para encontrar ese
sentido a pesar de las adversidades, también es una manera de asumir la responsabilidad y el
deber ser teniendo en cuenta que:

El sentido de vida es, por tanto, algo extrinseco al ser humano y repercute en la
totalidad de la persona (tanto en su dimension fisica como emocional o espiritual-
existencia) La razon que da valor a la existencia debe hallarse en el mundo y no
dentro del propio individuo. Las personas no encuentran el sentido dentro de su
psique, puesto que no lo pueden inventar. Frankl insiste en que la persona no
puede formular el “sentido de la vida” por si mismo, sino mas bien debe descubrir
aquello que da sentido a sus vidas, aquello que, originado extrinsecamente, mueve
interiormente a la persona, le da razones y porqués en su actuar. EI mismo Frankl
expresa el SV en términos sencillos como “aquello que la vida espera de mi en
este determinado momento” (Guerrero, 2017, p. 37)

De esta manera, cabe mencionar que la vida siempre conservara un sentido y
permanecera para que sea realizado. Para lograr esto, hay unas motivaciones y unos valores que
impulsan al ser humano a darle ese significado a su existencia, un significado que viene
acompariado de unos signos que estan en funcion de darle sentido a esas experiencias vividas.

El ser humano esta acostumbrado a darle un significado a cada cosa, desde aquello que

tiene un caracter mas habitual, hasta cosas intangibles que suelen traer interrogantes a la hora de
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tratar de comprenderlos. Cualquier minima cosa cuenta con un significado en mayor o menor
trascendencia, como, por ejemplo, preguntarse acerca del significado de la vida.

El significado hace que la persona se aferre a sus deseos individuales para darle sentido a
su vida y de alguna forma, tenga la necesidad de hacer algo que se relacione con lo que desea y
lo que necesita.

Para concluir este apartado, es importante resaltar que el sentido de la vida se debe
reconocer y aceptar, cargarlo de un nuevo significado y vivirlo a partir de lo que se crea 'y se
propone, de lo que se suelta y se deja fluir, aunque las situaciones que se presenten sean dificiles.
El sentido de la vida es un proceso que se va construyendo desde lo que se aprende a través de la
informacion que se recoge de esas experiencias, de unos valores y creencias que dirigen el
pensamiento y que determinan las conductas que definen la existencia. Ccuando algo tiene un
significado, eso trae de fondo un proposito importante, y si del mismo modo, la vida tiene un
sentido, entonces el ser humano sentird que su vida tiene un propasito.

Ahora bien, la definicion del constructo “intento de suicidio”, permite relacionar de
manera tedrica el suicidio para poder tomar los factores que aporten en la importancia del sentido
de vida en aquellas jovenes que han tenido unas experiencias particulares con la muerte y que
programaron ese sentido de acuerdo a esas vivencias. Frankl (1991) afirma que “aquellas
personas que no tienen un sentido de vida, algo por lo que luchar, vivir, sentir, experimentar, es
un individuo condenado al vacio existencial que en algunas ocasiones genera consecuencias

adversas como el suicidio” (Citado por Herrera, 2012, p.26).
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Intento de suicidio
Son varios los modelos tedricos que abordan el fendmeno del suicidio, sus diferencias
sustanciales radican en los factores que toma cada autor. En este caso, se tendran en cuenta sélo
algunas especificidades en torno al intento de suicidio.
En primer lugar, el término suicidio es el acto por el que la persona se auto-aniquila
voluntariamente
Una actuacion humana, generalmente consciente, que va encauzada a la
autolesion fatal. Es un fendmeno polimorfo, multicausal, complejo y relevante
que afecta a la poblacion mundial, cuya connotacion es ain mayor cuando
involucra a nifios, nifias, adolescentes y jovenes. (Forenses, 2018, p.35)
Uno de los problemas presentes en la sociedad actual, es la conducta suicida, debido a
que cada afio aumentan las cifras de actos consumados por las précticas autolesivas que se
realizan con el fin de acabar con la vida, dejando consecuencias psicoldgicas, socioldgicas y
asistenciales frente al equipo que interviene en dicha situacion.
Segun (Vifias, et al. 2000)
Cuando hablamos de conductas suicidas no s6lo nos referimos al suicidio
consumado sino también a la ideacion suicida, a las amenazas o a las tentativas.
Desde esta perspectiva jerarquica, la ideacién suicida constituye el primer eslabon
o nivel de menor gravedad. A continuacion, y por orden de severidad, le siguen
las amenazas, las tentativas de suicidio, diferenciando entre leves y graves, y
finalmente el suicidio consumado. (p.594)

Por otro lado, el intento de suicidio como una accion autoinflingida potencialmente fatal,

es una experiencia que transforma completamente al ser humano; por eso cuando se habla de
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esas situaciones dificiles, no hay limites exactos para dimensionar el sufrimiento, ya que este es
un fendmeno complejo que parte de un dolor fisico y una sensacion de malestar y es alli donde la
vida puede perder su sentido fundamental y la persona busca la manera de salir de ese
sufrimiento pensando en la terminacién de su vida. Frankl (1991) menciona que:
Es inevitable que el ser humano, pase por situaciones de tension, puesto que a
diario estas suceden, es por eso que no se trata de que la persona luche por no
tener tensiones, sino que, a pesar de vivir en momentos algidos de su vida,
situaciones dificiles es pertinente que encuentre también en ellas un sentido de
vida, algo por lo que luchar y seguir (citado por Herrera, 2012, p.25).

El sentido de la vida puede asociarse con la realizacion de esas metas propuestas, una
vision de la vida, del otro y de si mismo, pero cuando el hombre no logra alcanzar esos
propositos, llega el sentimiento de desesperanza y la falta de ilusion para realizar esas cosas que
antes eran valiosas, podria decirse que queda un vacio que lleva a pensar que nada tiene sentido y
es ahi donde comienzan a orientarse las ideas suicidas.

Frankl plantea que al no alcanzar el logro existencial se origina una frustracion
que se asocia con la desesperanza que se caracteriza por la duda sobre su sentido
de vida, por un vacio existencial que se manifiesta en un estado de tedio, con una
percepcion de falta de control sobre su propia vida y una ausencia de metas
vitales. (Garcia Alandete 2009, citado por, Balbin, et al. 2016, P.5).

Algunos aportes de la psicologia humanista pretenden manejar la realidad psicoldgica
detras del intento de suicidio, para que sean utilizados por aquellos a quienes les incumbe esta
situacion. La naturaleza que brindan las respuestas fundamentales sobre el sentido de vida y

preguntarse por esa existencia hace parte del comportamiento humano.
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La logoterapia propuesta por Frankl, pretende trabajar con el ser humano desde ese
sentido espiritual que lo lleva a encontrar un propdsito y asumir una responsabilidad con él
mismo, teniendo la claridad de que hay una libertad y una motivacion que lo hace capaz de
formular el sentido de su vida.

A su vez, Frankl (1994) plantea que:

En el momento en que el hombre se encuentra sin sentido, expresar el deseo de
dicho sentido es una forma importante para comenzar la terapia por lo que este
permite encontrarle claridad a una orientacion de su vida y ganas de vivir. De esta
manera, se puede trabajar con las personas que han tenido intentos suicidas por lo
que ellas han perdido de alguna forma su sentido. (citado por Balbin, et al. 2016
p.7)

En conclusién, el suicidio es un fendmeno que va en aumento y se propone la
importancia de ampliar la categoria de sentido de vida en las personas que han intentado
suicidarse; en la medida en que se conozca ese significado que el hombre le da a su vida; sera un
gran paso para una explicacién mas amplia del por qué se toma esta decision.

En las diferentes posturas de la psicologia humanista en relacion con el suicidio,
se puede dar cuenta que un factor asociado al suicidio se presenta debido a que las
personas pierden su sentido de vida, lo que lleva a la desesperanza y a su vez,
caen en un vacio existencial, sintiendo que de alguna manera ya no pueden salir
de alli y la unica salida es recurrir al suicidio. (Balbin, et al. 2016, p.10)

El verdadero problema no radica en el suicidio, sino en la dificultad que tiene la persona

para darle un significado diferente a las situaciones dificiles que enfrenta. La vida tendra sentido
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en cuanto seamos capaces de descubrir lo que le da significado a nuestra existencia y la muerte

tendrd sentido a partir de las experiencias que atravesemos en nuestro ciclo vital.
Otro autor que sostiene desde una teoria aplicable a los intentos suicidas es Jasper
que por su parte dice que el ser humano en la busqueda de si mismo conoce asi
sus propios limites por medio de situaciones limites que se presentan en su vida.
Es decir, que después del intento suicida, entendiendo este como una situacion
limite, el sujeto puede recobrar el sentido de vida, porque ya conoce sus limites y
aprendi6 a partir de esa experiencia vivida (Quitmann, 1989, citado por: Araya, et.

al., 2009, a su vez citado por Balbin, et al. 2016, p.4).
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Objetivos

Objetivo general

Comprender la percepcion del sentido de vida, a partir de la experiencia de 3 jovenes
entre los 24 y 30 afios de la ciudad de Medellin, después de un intento de suicidio.
Objetivos especificos

Analizar la actitud ante la muerte a partir de la experiencia de 3 jovenes entre los 24 y 30
afios de la ciudad de Medellin, después de un intento de suicidio.

Explorar la percepcion de sentido a partir de la experiencia de 3 jovenes entre los 24 y 30
afios de la ciudad de Medellin, después de un intento de suicidio.

Identificar la vivencia de sentido a partir de la experiencia de 3 jovenes entre los 24 y 30

afios de la ciudad de Medellin, después de un intento de suicidio.
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Metodologia
Postura epistemologica

La presente investigacion pretende Comprender la percepcidn de sentido de vida a partir
de la experiencia de 3 jovenes entre los 24 y 30 afios de la ciudad de Medellin, después de un
intento de suicidio. Esta investigacion se centra en el paradigma interpretativo el cual tiene como
objetivo “el desarrollo de conceptos que ayuden a comprender los fendmenos sociales en medios
naturales dando la importancia necesaria a las intenciones, experiencias y opiniones de todos los
participantes” (Martinez, 2013, p. 5)

Dado que este paradigma busca comprender los fenémenos en su entorno natural, se
ubica el presente estudio en esta direccion, para asi mostrar con precision las dimensiones de la
problemaética. Es importante definir lo que se va a investigar, como y sobre quiénes se
recolectarén los datos.

Estrategia metodoldgica
Enfoque

El enfoque cualitativo busca proporcionar a profundidad “los datos, dispersion, riqueza
interpretativa, contextualizacién del ambiente o entorno, detalles y experiencias unicas.
Asimismo, aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fendmenos, asi como
flexibilidad” (Hernandez y Baptista, 2014, p. 16). Adicional a esto, el enfoque cualitativo segun
(Gonzélez, 2003) se centra en estudiar los fendmenos para tratar de comprender la realidad
circundante en su caracter especifico y tratar de entender por qué un fenémeno es asi y no de otro
modo Yy considera que una teoria es valida Unicamente en un espacio y tiempo determinado.

Lo anterior da cuenta de los contenidos de este enfoque que se utilizaran para responder

la pregunta de investigacion. Ademas, este enfoque pretende analizar a los participantes en su
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entorno natural, recopilando sus experiencias y el significado que estos le dan a las mismas, todo
dentro del marco subjetivo del discurso.
Disefio metodoldgico
La presente investigacion busca recoger informacion con respecto al sentido de vida a
partir de las experiencias de 3 jovenes a partir de maltiples intentos de suicidio, por medio de la
entrevista a profundidad, para que posteriormente, se puedan describir e interpretar los resultados
obtenidos. En relacion con lo anterior, el disefio que se utilizara es el fenomenolégico-
hermenéutico, ya que es mas viable y hace referencia directa a las experiencias vividas del
entrevistador.
En palabras de (Herndndez y Baptista, 2014):
Tanto en la fenomenologia como en la teoria fundamentada obtenemos las
perspectivas de los participantes. Sin embargo, en lugar de generar un modelo a
partir de ellas, se explora, describe y comprende lo que los individuos tienen en
comun de acuerdo con sus experiencias con un determinado fendémeno (p. 494).
Instrumento de recoleccion de informacién
Para la recoleccion de datos, se hara una entrevista a profundidad a cada una de las
participantes de la investigacion, la cual
opera bajo la suposicién de que cada persona resignifica sus experiencias a partir
de la manera como ha conformado su esquema referencial. Esto es, la forma como
ha integrado su conocimiento, percepcion y valoraciones en relacion a lo que la
rodea. En Gltima instancia como articula su historia personal con el momento
actual. Esto permite comprender porque una misma situacion es significada de

manera particular por cada uno de los que se someten a ella (Diaz, 1991, p.164)
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Dichas entrevistas tendran de una serie de preguntas orientadas al proceso, igualmente, en
medio del discurso se dara paso a nuevos interrogantes. Las entrevistas se realizaran en sus
respectivos domicilios y por videoconferencia.

En la presente investigacion se generard la informacién por medio de una entrevista a
profundidad, lo cual permitira comprender el significado de la vida para estas 3 jovenes, a partir
de un intento de suicidio.

Existe de antemano un objetivo preestablecido por los interlocutores a través de
un acuerdo mutuo. Por esto, la entrevista es capaz de aproximarse a la intimidad
de la conducta social de los sujetos y el tipo de relacion que se establece en la
misma determina el desarrollo de la conversacion (Diaz & Ortiz, 2005, p. 10)

Esta estrategia resulta muy Util ya que no se pretende establecer una conversacion solo de
entrevistador a entrevistado, sino también establecer una posicion afectiva para generar empatia
y una mejor comunicacion. Estos datos seran utilizados solamente con este propésito, sin ser
facilitados a ninguna otra entidad ni utilizados para ningun otro tipo de informacion ajena a lo
investigado.

Participantes

La unidad de analisis “es un subgrupo de la poblacion o universo. Se utiliza por
economia de tiempo y recursos. Implica definir la unidad de muestreo y de analisis. Requiere
delimitar la poblacion para generalizar resultados y establecer parametros” (Hernandez y
Baptista, 2014, p. 171). Asi pues, el presente estudio pretende hacer un rastreo en una poblacion,
la cual estd conformada por 3 jovenes de 24 a 30 afios, mas especificamente de la ciudad de
Medellin, las cuales han tenido por lo menos un intento de suicidio. Esta poblacion representa

correctamente las caracteristicas que se quieren investigar, es decir el intento de suicidio en
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relacion a la pérdida del sentido de vida. Esto se hara por medio de un proceso de entrevista para
poder conocer la percepcion que tienen acerca del sentido de vida y aumentar las posibilidades
de recoleccion de informacion.

La participacion es voluntaria llevandose a cabo la formalizacion mediante
consentimiento informado por parte de las entrevistadas. Las participantes son habitantes de la
ciudad de Medellin de estrato socioeconémico 2 y 3, de nacionalidad colombiana y no se tuvo en
cuenta el grado académico.

Criterios de inclusion y exclusion:

e Mujeres en el rango de edad de 24 a 30 afos.
e Con intentos de suicidio previos.
e Que el intento de suicidio haya estado relacionado con la pérdida del sentido de
vida.
Técnicas de recoleccion de la informacion

En la presente investigacion, la entrevista es previamente grabada y luego se transcribe en
Word, utilizando el andlisis de contenido, el cual:

Es una técnica de interpretacion de textos, ya sean escritos, grabados, pintados,
filmados..., u otra forma diferente donde puedan existir toda clase de registros de
datos, transcripcion de entrevistas, discursos, protocolos de observacion,
documentos, videos... el denominador comdn de todos estos materiales es su
capacidad para albergar un contenido que leido e interpretado adecuadamente nos
abre las puertas a los conocimientos de diversos aspectos y fendmenos de la vida

social. (Abela, 2008, p. 2)
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Se elabora una matriz categorial con el objetivo de limitar la informacion recogida,
teniendo presente las respuestas de cada entrevista, posibilitando también una mejor visibilidad
de las categorias y los resultados para la interpretacion de la informacion.

Procedimiento y andlisis de la informacion

La informacion recolectada, fue previamente transcrita en Word y analizada en la matriz
categorial. Esta matriz, como recurso tedrico y metodoldgico, presenta multitud de relaciones en
categorias que constituyen significativamente la investigacién, dado que permite la orientacion y
construccion de ideas conceptuales mediante la generacion de relaciones logicas, matices y
discrepancias de conceptos, las cuales, buscan dar sentido a las categorias. Dicho asi, focaliza y
evalla permanentemente el disefio de instrumentos, la recoleccion y generacién de informacion
(Galeano y Aristizabal, 2008).

A continuacion, se muestran las preguntas correspondientes a cada categoria, la entrevista
esta compuesta por 20 preguntas donde se clasifican por tema y objetivo y una vez aplicado el
instrumento, se rastrean los hallazgos encontrados. Para proteger la identidad de las
participantes, se les asigna el codigo alfanumérico anteriormente descrito; P1, P2 y P3

Tabla 1. Matriz categorial.

Objetivos especificos ~ Categorias Preguntas

Describir la percepcién ¢Cual es el sentido de la muerte para ti?

de la muerte a partir de ¢ Qué crees que hay después de la muerte?

Actitud ante

la experiencia de 3 Para ti: ¢qué diferencia hay entre alguien que considera el suicidio

la muerte
jovenes entre los 24 y como una opcioén y alguien que no?

30 afios de la ciudad de Reconoces ¢cuél fue el conflicto o esos eventos precipitantes que



Medellin, después de

un intento de suicidio.

Explorar la percepcion
de sentido a partir de la
experiencia de 3
jovenes entre los 24 'y
30 afios de la ciudad de
Medellin, después de

un intento de suicidio.

Percepcion

de sentido
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te llevaron a tomar las decisiones que tomaste?, puedes
describirlos.

¢Por qué crees tU que sobreviviste al intento de suicidio?

¢Cual crees que es el significado de la vida?, ¢por qué?

¢ Cudles preguntas te has hecho sobre la vida y aun no has logrado
resolver?

Para ti, ¢qué puede hacer que se pierda el sentido de la vida?

Para ti, ¢qué puede facilitar o impedir el afrontamiento de la
realidad?

¢ Crees que se puede superar una experiencia que afecté tu vida de
manera negativa?

¢ Cudl crees que seria la mejor manera de apoyar a una persona que
ha intentado suicidarse?

¢Consideras qué es importante fomentar la salud mental en los
jévenes?, ;por qué?

Para ti, creer en Dios ¢cémo puede aportar al sentido de la vida?

¢ Crees que el sufrimiento, le quita o le da sentido a la vida?, ¢por
quée?

¢Consideras qué hay personas destinadas a sufrir? ;por qué?

¢ QuEé crees qué pasa cuando aceptamos y afrontamos la
existencia?

¢Alguna vez intentaste manifestarle a tu familia lo que estabas

sintiendo?
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¢Cudl es la importancia de contar los problemas a algun familiar?
¢Como retomas tu vida después de lo sucedido?
¢ Cudl seria el mejor proyecto de vida para ti?
Sentidode  ; En qué momento crees que tu vida comienza a tener sentido?
Identificar la vivencia vida Como responderias a la pregunta: ¢Quién soy?
de sentido a partir de la ¢Qué ha cambiado en tu forma de ser y de vivir en estos 10 afios?
experiencia de 3 Sabes ¢ cuales son tus mayores talentos?
jovenes entre los 24 y Para finalizar ;Qué consejo podrias darles a esas personas que,
30 afios de la ciudad de como td, en algin momento perdieron el sentido de su vida y estan

Medellin, después de luchando por encontrarlo?

un intento de suicidio.

Consideraciones éticas
Para dar cumplimiento a las consideraciones legales de dicha investigacion, se toma en
cuenta lo que estipula en Colombia la ley estatutaria 1581 de 2012 la cual expresa como objeto
en su articulo 1:
Desarrollar el derecho constitucional que tienen todas las personas a conocer, actualizar y
rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en bases de datos o
archivos, y los demas derechos, libertades y garantias constitucionales a que se refiere el
articulo 15 de la Constitucion Politica; asi como el derecho a la informacion consagrado
en el articulo 20 de la misma. (p. 1).
En su aplicacion lo que presenta en el articulo 2 corresponde a: los principios y

disposiciones contenidas en la presente ley seran aplicables a los datos personales registrados en
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cualquier base de datos que los haga susceptibles de tratamiento por entidades de naturaleza
publica o privada. La presente ley aplicara al tratamiento de datos personales efectuado en
territorio colombiano o cuando al responsable del tratamiento o encargado del tratamiento no
establecido en territorio nacional le sea aplicable la legislacion colombiana en virtud de normas y
tratados internacionales. EIl régimen de proteccion de datos personales que se establece en la
presente ley no sera de aplicacion:

a) A las bases de datos o archivos mantenidos en un &mbito exclusivamente personal o
domestico.

Cuando estas bases de datos o archivos vayan a ser suministrados a terceros se debera, de
manera previa, informar al titular y solicitar su autorizacion. En este caso los responsables y
encargados de las bases de datos y archivos quedaran sujetos a las disposiciones contenidas en la
presente ley.

En la presente investigacion se cumplen los criterios establecidos en la resolucion 8430
de 1993, en el Titulo Il La Investigacion en Seres Humanos, Capitulo 1 de los Aspectos Eticos de
la Investigacion en Seres Humanos, el articulo 5 dice: “En toda investigacion en la que el ser
humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la
proteccion de sus derechos y su bienestar”. Se cataloga la investigacion de riesgo minimo,
adicionalmente se realizara la firma por parte de los participantes de un consentimiento
informado cumpliendo con los criterios establecidos en el articulo 6 de dicha resolucion.

Por ultimo, el articulo 8 que dicta: “En las investigaciones en seres humanos se protegera
la privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificandose solo cuando los resultados lo

requieran y éste lo autorice”.
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Asi mismo, se utilizara la ley 1090 del 2006, promovida por el Colegio Colombiano de
Psicologos (2009) que establece en el Articulo 2: “El psicélogo aborda la investigacion
respetando la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de
las normas legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion
con participantes humanos”. Y lo establecido en el Articulo 50 del Capitulo VII de este mismo
codigo, a saber: “Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones
cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que
salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes”. También se tendra en cuenta lo que
estipula la Ley 1090 de 2006 por lo cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia:

el secreto profesional, el derecho de no participar, derecho a la informacion y la no divulgacion.
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Resultados y discusion

Descripcion del caso

En la presente investigacion se tiene un acercamiento directo con 3 jovenes entre los 24 y
30 afios, las cuales han tenido una serie de experiencias con relacién al suicidio, estas son:
intento de suicidio por intoxicacion, sobredosis de fontanillo, cutting y envenenamiento. 2 de
ellas fueron internadas en el Hospital Mental de Antioguia (Homo) luego de un intento de
suicidio. P1 lleva alrededor de 4 hospitalizaciones en menos de 2 afios y P2 ha estado
hospitalizada una sola vez luego de tener una sobredosis con analgésicos. Por otra parte, P3 solo
recibi6 atencién médica cuando intentd suicidarse, ya que se rehuso a ser internada. Se
profundiza acerca de sus anécdotas y de como han logrado darle sentido a su vida después de
haber tenido un intento de suicidio.

P1 tiene 24 afios de edad, fue diagnosticada con Anorexia Nerviosa cuando tenia 15 afios
y afirma que su preocupacion por estar delgada viene desde los 11 afios, ya que fue una persona
obesa de pequefia y su familia la atacaba constantemente con apodos sobre su peso. Al crecer,
desarroll6 un miedo constante a engordar de nuevo; comenzd dejando de comer y se dio cuenta
que estaba bajando de peso de manera “facil” y rapida. Su relacion con la comida fue lo que
comenzo a darle sentido a su existencia y cuando su familia comenzé a verla extremadamente
delgada, tomaron la alternativa de hospitalizarla. P1 Decidi6 ver en el suicidio una manera de
escape a esa situacion, ya que preferia estar muerta antes que volver a engordar. Su primer
acercamiento con la muerte fue en el afio 2018 cuando en un momento de impotencia por no
poder hacer nada para evitar una nueva intervencion hospitalaria, decidio tomarse todos los
medicamentos que tenia en el momento. Luego de esto, es llevada al HOMO por primera vez

donde recibe atencion psicologica y psiquiatrica por 15 dias. Es enviada a su casa con
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tratamiento farmacoldgico y recomendaciones, pero pasan cerca de 6 meses para que vuelva a
ser internada por la misma situacion. Luego de esto, pasan 2 eventos mas, siendo el Gltimo en
diciembre de 2020, donde casi pierde la vida después de mezclar medicamentos de todo tipo; en
esta ocasion le realizan una terapia Ilamada TECAR (terapia electro convulsiva de relajacion)
para lograr una mejor adherencia al tratamiento.

P2 de 27 afios, reside actualmente en la ciudad de México donde trabaja como modelo;
desde muy joven comenz6 a dar pasos para intentar suicidarse, pero se detenia antes de realizar
alguna conducta. Después de una ruptura amorosa demasiado fuerte para ella, encontré motivos
suficientes para acabar con su vida, ya que afirma que nada tenia sentido si no estaba con esa
persona que amaba. Buscé ayuda profesional en varias ocasiones, pero el problema seguia, ese
vacio que sentia no podia ser llenado con nada. Su médico le recet6 algunos medicamentos para
el estado de &nimo, pero con esto solo empeord su situacion. La depresion era cada vez mas
fuerte, al punto de aumentar los pensamientos de muerte; P2 toma accidn por sus propios medios
y antes de tener una sobredosis, Ilama a su psicéloga y le cuenta su plan creyendo que no podra
hacer nada para evitarlo. La psicéloga llama a una de sus amigas mas cercanas y esta logra
llevarla a tiempo al hospital donde es ingresada a cuidados intensivos por la gravedad de sus
sintomas, alli permanece varias semanas y toma la decision de regresar a Medellin, internarse en
el Homo y recibir toda la atencidn necesaria para superar esa situacion que la llevo a atentar
contra su vida. En este lugar logran estabilizar sus pensamientos y le administran otros
medicamentos que complementaran el tratamiento psicoldgico. Finalmente regresa a México con
todas las recomendaciones del hospital.

Durante su infancia P3 de 30 afios lucho contra una serie de situaciones que la llevaron a

la depresion y aunque su familia buscé ayuda profesional, P3 mantenia en secreto sus cortes para
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evitar los comentarios, dice que era una manera de expresar lo que sentia y de sacar toda su ira
sin lastimar a nadie; pensaba constantemente que su vida no tenia sentido y nunca lo habia
tenido, que era mejor estar muerta; sabia que si se cortaba demasiado profundo no le importaria
llegar tan lejos. A partir de esa idea de querer acabar con la propia vida, a sus 18 afios tiene su
primer intento de suicidio utilizando un veneno que habia en su casa, afirma que la sensacion del
momento es mucho mejor que lo que sentia en medio de su depresion, por eso a las 2 semanas de
haber salido del hospital, se corté ambos brazos de manera que fuera dificil sobrevivir. P3 refiere
que no se arrepiente de lo que hizo pero que le da gracias a Dios por haberle permitido pasar por

esa situacion y asi, aprender a valorar la vida y buscar otra solucidn a los problemas.
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Resultados

El presente ejercicio investigativo busca comprender por medio de unos postulados
tedricos y sustentandolo desde las experiencias vividas, como es la percepcion del sentido de
vida para 3 jovenes que han tenido varios acercamientos con la muerte después de poner en
practica una serie de conductas que pusieron en riesgo su vida. A través de la entrevista
semiestructurada, se obtienen respuestas que dan cuenta del analisis y comprension de la
informacion recogida, en donde se contrasta la teoria con la narrativa de las participantes, se
respaldan las categorias emergentes y se comprueba la hip6tesis global, ya que se encuentra una
relacion significativa entre el sentido de vida y el suicidio.

A continuacion, se muestran los resultados hallados con las siguientes caracteristicas:
Actitud ante la muerte

En relacién a esta categoria, Se percibe la muerte desde 3 posiciones diferentes: La
primera, se determina por unas creencias religiosas, esa transicion de un estado fisico a uno
espiritual, aludiendo a esa esperanza de volver a Dios. La segunda se suspende desde el
momento de la muerte, donde se deja el mundo material y se desconectan los sentidos; la Gltima,
se orienta hacia la sensacion de descanso, lo contrario de la vida: Dejar de existir.

Tanto P1 como P2 perciben la muerte como eso que ese estado de finitud, es decir, hay
un punto final, todo lo vivido, termina con la muerte; con ese descanso, un cambio de estado y a
su vez una nueva oportunidad. “Es el final liberador. Por fin no mas dolor, no mas problemas ni
deseos... Al fin poder desaparecer, no ser ya nunca mas, en eterna comunion con el universo del
que procedemos y al que regresamos” P1. “finalmente morir es lo ultimo que haremos en vida,
es decir, después de morir no podremos hacer nada” P2.

En palabras de Hernandez, (2006)
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Mientras que en algunos animales existen comportamientos innatos para morir, en
el hombre sus actitudes y comportamientos ante la muerte son aprendidos
culturalmente; dichas costumbres han variado de un tiempo a otro, a veces la
muerte es vista como un hecho natural e inevitable, otras como un enemigo al que
hay que conquistar. La cultura moldea nuestras experiencias de pérdida y los
rituales que la rodean. (p. 5)

En ese orden de ideas, la persona que intenta acabar con su vida, busca de alguna manera
darle fin a eso que vive, a eso que la atormenta, como lo llegd a sentir P2 en algin momento de
su vida “el sentido o el fin de morir era escapar de mi vida, acabar con esos pensamientos que me
atormentaban cada noche”, es decir, que confrontar la muerte “lejos de ser vivenciada en si
misma, la muerte es buscada para dar fin a la vida” (Wehinger, 2002, p.66).

Un punto importante para resaltar también, es el conocimiento o la percepcion que se
tiene acerca de lo que hay mas all& de la muerte, ese interrogante que adin no se ha podido
responder y que P3 define como “un lugar junto a El en su presencia”, esa vida mas alla del
cuerpo y el conjunto de elementos que lo conforman. A diferencia de P1 que lo define como algo
desconocido y tranquilo, haciendo referencia nuevamente a esa finitud de la vida “yo pienso que
no hay nada, que ahi se acaba todo. Entrar en una oscuridad o un vacio en el cual ya no sientes
nada”

No se sabe con exactitud que hay después de la muerte, pero se encuentran dos
contradicciones: con la muerte no acaba nada, es algo que trasciende a lo organico y que
contintia en el plano espiritual. Luego, esta la idea de que después de la muerte todo termina para

el que fallece, no se siente nada, ni dolor, ni preocupaciones.
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Preguntarse por el limite de la vida, es cuestionarse también por el concepto de tiempo y
coémo eso puede darle sentido también a la vida.

Viktor Frankl (1994) en Logoterapia y analisis existencial

El autor dice que, si nuestra existencia fuera temporalmente ilimitada, podriamos
aplazar a discrecion cualquier accion y nunca importaria realizarla precisamente
ahora, pues podria llevarse a cabo igualmente mafana, pasado mafana o dentro de
cien afios. Es justamente el hecho de que exista un limite dltimo de la vida, es
decir de la posibilidad de actuar, el que nos obliga a aprovechar el tiempo y a no
dejar pasar una ocasion de accion sin utilizarla. Por consiguiente, es precisamente
la muerte la que de este modo otorga sentido a la vida y a nuestra existencia como
algo Unico. (Citado por Gaviria, 2020, p.204)

Trayendo a colacién lo que refiere Frankl acerca del tiempo y de que la muerte de cierta
manera también le otorga sentido a la vida, se entiende que el suicidio ha sido un tema trabajado
desde muchas areas, sin embargo, se abre el interrogante con respecto a ¢qué diferencia hay entre
alguien que decide ponerle fin a su vida y alguien que no?

P1 considera que la diferencia radica en la percepcion que se tiene de la muerte “es como
acabar ese dolor, sacarlo del cuerpo, hay una sensacion de no estar viviendo, colgando de un hilo
sin hacer nada, y alguien que no lo considera es porque realmente le da miedo morir 0 no tiene
motivos pasa hacerlo ni para pensar en ello, no se le viene a la mente.

Complementando también con lo que expresa P3 “Pienso que la diferencia radicaria en el
valor que le da cada uno a la vida y a la muerte, también en las herramientas que tenemos para

saber si hay mas opciones o realmente es lo tinico que queda”.
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Contrastando la teoria de Frankl (1991) no se trata de que el ser humano se esfuerce por
no tener tensiones, sino que encuentre también en ellas un sentido de vida acerca de, algo por lo
que luchar y seguir. (Citado por Herrera, 2012, p.25), se puede deducir que, aunque no se puede
predecir con exactitud porqué alguien considera el suicidio 0 no como una opcion, puede ser Util
comprender que cada persona se adapta a una postura diferente y construye el valor o el sentido
de su vida desde adentro, ya sea parandose desde el rol de victima o desde las circunstancias que
vive.

Tratando de encontrar otra correlacion entre sentido de vida y el intento de suicidio, se
realiz la pregunta acerca de esos conflictos o eventos que llevaron a las participantes a tomar la
decision de suicidarse y se evidencio que la busqueda del placer con el Gnico fin de anestesiar el
sufrimiento, el vacio existencial relacionado con los valores individuales, la satisfaccion
inmediata y la idea de que la vida no tenia sentido, terminaron convirtiéndose en una espiral de
sinsentido. Una sensacion en la que el significado de la vida desaparecio y solo quedé el
sufrimiento y una experiencia de desconexion con el mundo exterior.

P2 refiere que “el hecho de sobrepensar y hacerme tantas preguntas con respecto a la
vida, también me llevaron a la conclusion de que no queria vivir una vida en donde siempre
hubiera dolor, me aterraba la idea de no encontrarle un sentido a lo que hacia”, es como si
enfrentarse de cerca a las situaciones de la vida y no visualizar un futuro sin sufrimientos,
pueden llevar a ver la muerte como un recurso.

En la misma linea, P1 comenta que “es como ese sinsentido que no te lleva a ningun lado.
Porque no encuentras otra salida, o lo has intentado y no has llegado a ningtn lugar”, ese
sinsentido que no lleva a ningun lado, pero al no encontrar otra salida, se limitan las

posibilidades.



67

Entre todo lo que ofrece el mundo, el ser humano siempre esta en busqueda de ese algo
que pueda motivarlo a vivir, como lo hizo P1 “lo que buscaba era proteccion de un padre
realmente. Luego fue refugio el licor, las rumbas, otras relaciones amorosas, amigos, pero nada
de eso funciono, el vacio se hacia cada vez mas grande y ya no le hallé sentido a mi existencia”,
quien, en esa necesidad incansable, termind pensando que buscaba en el lugar equivocado y que
suicidarse era su Unica salida.

Coherente con lo anterior, Ordofiez, (2010) resalta que:

La pérdida es real para el individuo, €l la vive o la revive en el momento presente,
y es entonces cuando se fragilizan su apego a la vida y los lazos que tiene con la
sociedad. Su sentimiento de vacio, de frustracion e impotencia resulta ser mas
fuerte que el amor a la vida. El hombre se derrumba al no hallar opciones validas
para continuar. (p.186)

Después de que se agotan los motivos para seguir viviendo y se utiliza el suicidio como
recurso, qué pasa cuando esa persona sobrevive, qué es lo que piensa después de ese suceso que
determinaba el final de la vida. Aqui se encuentra un hallazgo importante, y es que estar cerca de
la muerte, de alguna manera es la forma en como se replantea la vida. P3 expresa que “A los
intentos de suicidio, sobrevivi por pura misericordia divina. Solo porque Dios queria darme mas
oportunidades de conocerle y de verle. También de verme a mi y reconocerme como algo tan
diferente a lo que veia en ese momento”. Se observa una trascendencia en la percepcion de la
muerte y de la vida.

Por otra parte, p2 comenta que “podria pensar que lo que he vivido podra ser inspiracion
para otras personas que también han vivido lo mismo, creo que esa es la razon por la que mi vida

le ha ganado a la muerte, para ayudar a otros a darle sentido a su vida mientras le dan sentido a la
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mia”. Es valido inferir que reconocerse como un ser que puede aportarle al mundo en relacion a
esos valores creativos que Frankl define en términos de creacion, es decir, hacer algo para el
mundo desde las capacidades propias, con el objetivo de mejorar su existencia.

Para concluir con esta categoria y retomando la cita anteriormente propuesta en el marco
tedrico en donde Frankl insiste que:

la persona no puede formular el “sentido de la vida” por si mismo, sino mas bien
debe descubrir aquello que da sentido a sus vidas, aquello que, originado
extrinsecamente, mueve interiormente a la persona, le da razones y porqués en su
actuar. El mismo Frankl expresa el SV en términos sencillos como “aquello que la
vida espera de mi en este determinado momento” (Guerrero, 2017, p. 37)

Es oportuno culminar deduciendo que, la muerte no tiene un significado concreto, se le
puede dar el sentido que se quiera y cualquiera seré valido. Quién le dé un significado desde
Dios, esta en lo correcto, asi como el que lo vea desde la finitud, donde no hay mas existencia y
todo se termina, o como lo dice P1 “ese eterno descanso”.

Percepcidn de sentido

Esta categoria permiti6 indagar acerca de los componentes relacionados con la vida, el
sentido y el afrontamiento de la existencia.

De acuerdo con los resultados encontrados, se obtuvieron los siguientes hallazgos:

Frente a la pregunta ¢ cuél crees que el significado de la vida?, se encuentra una relacién
con la categoria anterior en cuanto al hecho de que la actitud ante la muerte transforma la
percepcion ante la vida. La muerte hace valorar, apreciar y cuidar mas la vida. Como lo expresa

P3 “Es una oportunidad y un regalo para ser mejor porque podria no tenerlo. Podria dejar de
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tener vida en cualquier momento. Asi que si la tengo creo que es porque me dieron otra
oportunidad”.

También se encuentra una relacion entre el hacer y ese significado de la existencia, con la
idea de que la vida por si sola no tiene sentido, sino que se lo das tu con lo que haces como
refiere P2. “podria resumir el significado de la vida en eso, en lo que haces y te perteneces
porque finalmente nuestra vida tendré el significado de las experiencias que hemos vivido y que
hace que para cada persona la vida signifique algo diferente”.

Al igual que la muerte, cada cual le da un sentido diferente a la vida soportado por una
causa muy personal; no hay una definicion concreta 0 méas bien, una sola. Es importante resaltar
también que el significado se da mientras la vida transcurre, es decir, a medida que se van
adquiriendo experiencias.

Por otro lado, también cabe mencionar que preguntarse acerca del sentido de la vida y el
indagar por la forma en la que nos relacionamos con nosotros mismos y la sociedad, juega un
papel fundamental en el sentido del obrar humano. Si me pregunto ¢cual es el sentido de mi
vida?, quiero significar hacia donde me dirijo, si sé en qué direccidén voy caminando y a que le
apunto cuando digo que eso es lo que necesito y quiero para recuperar el sentido. Al preguntarme
por el sentido busco razones para mi existencia.

Desde la teoria, se ha hablado de como darle sentido a la vida, pero qué pasa cuando no
se encuentran razones que justifiquen esa existencia, cuando se llega a un estado de frustracion
existencial donde la persona se siente vacia por dentro, al punto de terminar en un abismo donde
no se logra conectar con la vida. Qué es lo que pasa en el ser humano cuando pierde el sentido de

su vida. P3 refiere que es como “Perder el propdsito o que el propdsito que piensas que tienes no
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sea el que quieres, el que mas te pone feliz 0 no es el correcto. También podria llamarlo, perder
tu identidad, no comprender quién eres y para qué vives”.

El desarrollo del sentido de la vida puede frustrarse cuando las metas y objetivos no
terminan de realizarse o cumplirse como se esperaba o cuando las situaciones de crisis amenazan
la sensacién de seguridad y certidumbre y no se cuenta con las herramientas adecuadas para
hacerlas frente como refiere P2 “creo que no ver mas alla de las situaciones, enfrascarte en el
problema o en una situacion, eso te limita a pensar en otras cosas, es ahi donde piensas si
realmente vale la pena luchar”.

Frankl plantea que al no alcanzar el logro existencial se origina una frustracion
que se asocia con la desesperanza que se caracteriza por la duda sobre su sentido
de vida, por un vacio existencial que se manifiesta en un estado de tedio, con una
percepcion de falta de control sobre su propia vida y una ausencia de metas
vitales. (Garcia Alandete 2009, citado por, Balbin, et al. 2016, P.5)

En la misma linea, surge la incognita acerca de qué puede facilitar o impedir ese
afrontamiento de la existencia y encuentra algo interesante al respecto. P1 refiere que “impedir el
afrontamiento de la realidad es estar por un largo periodo en la misma posicién no fisica sino
estar en los mismos pensamientos en las mismas experiencias”, lo que lleva a deducir que
mantenerse en la misma posicion, te lleva a evadir la realidad, mas que afrontarla; no se
trascienden los limites para la comprensién del sentido de vida.

Por otro lado, P2 “expresa que “tener un pensamiento tan plano puede impedir ver la
realidad de otra manera, quedarte en la idea de que las cosas nunca van a cambiar, mas que
aceptar la realidad, te lleva a aceptar el sufrimiento y acostumbrarte a que la realidad es como es

y no se puede cambiar”. De estas dos posturas, se infiere que afrontar la realidad implica



71

movimiento, capacidad de decision, claridad de rol y objetivos, para que no se reduzca
unicamente a algo finito, sino que trascienda; que vaya mas alla. A partir de esas capacidades y
habilidades que se desarrollan a lo largo de la vida, se puede facilitar el afrontamiento de la
realidad segiin como se perciban los sucesos de la vida; ;Como se interpreta la vida?, termina
siendo la decision fundamental.

El ser humano esta en la capacidad de afrontar su existencia y de superar las experiencias
negativas que ha tenido a lo largo de su vida, “a través del perddn, que se da en el entendimiento
y el conocimiento de la vida de quién gener0 la experiencia, no para justificar, si no para tener
misericordia” como lo expresa P3, 0 en la medida que va pasando el tiempo como refiere P2
“Unos nos demoraremos mas que otros y nos costara mas lagrimas que a otros, pero Se superara
en algin momento”. También, al superar las experiencias, se puede ayudar a otros a superar las
circunstancias de su vida, segiin P1 “muchas personas lo han hecho y no solo de haberlo
superado, sino que ya ayudan a otras personas y lo hacen con éxito”.

Se trata en Ultimas, de encontrar esa verdad, esa idea por la que se quiera vivir y morir o como lo

dice Frankl (1962) citando a Nietzsche:
Quien tiene algo por qué vivir, es capaz de soportar cualquier como”. Es una
responsabilidad de cada sujeto inquietarse por el sentido que tiene su existencia y
de ello dependera tanto la conexion que encuentre con el hecho de trascender
como la actitud que elija para hacer frente a las situaciones que la vida le ofrezca.
(Gaviria, 2020, p.207)

Sentido de vida

Dentro de esta categoria se encontraron los siguientes hallazgos:
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Primeramente, la creencia que se tiene de Dios, puede aportar al sentido de la vida, como
refiere P3 “El es el sentido de la vida. Entender que vives para El y que la vida no es tuya, si no
su regalo. Comprender tu verdadera identidad”.

Conectar con el area espiritual se asocia con la esperanza y la trascendencia. Tener una
creencia, hace referencia a un ejercicio de reflexién que fomenta la basqueda de la verdad, el
conocimiento de uno mismo, los actos justos y el desarrollo del propio potencial. P2 también
hace relacion a esa importancia que ocupa Dios en la existencia “es como aferrarme a eso que
creo, tener una pequefia esperanza al final del dia y aunque muchas veces vienen los
pensamientos de muerte, me pego a la idea de que Dios tiene otros planes para mi vida y que
finalmente El le da un poco de sentido a mi vida”.

Frankl (2008) refiere que:

La dimension espiritual del ser humano permite integrar sus otras dos
dimensiones, la psiquica y la somética, y en ella reside lo constitutivamente
humano, esto es, la unidad trascendente de la conciencia y la responsabilidad que
permite concebir al ser humano como un ser dotado de libertad y de voluntad de
sentido que se dirige siempre hacia algo trascendente y no meramente a la
consecucion de su supervivencia (Citado por Ferrandez, 2019, p.31).

En relacién a lo que Frankl menciona, se puede inferir que, tener un sentido de
trascendencia espiritual, puede ser la fortaleza de una persona a la hora de fundamentar el sentido
de su vida y afrontar las diferentes situaciones que acontecen. Creer que hay un Dios, genera una
esperanza y tal vez la posibilidad de ver més alla del suicidio.

Por otro lado, también se habla del sufrimiento como generador de conciencia de la

realidad porque se puede aprender mucho mas acerca de la forma de vivir la vida, con su
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permanencia y desafios. Una situacién dificil puede obligar a la persona a salir de ese estado
inconsciente en donde no se cuestiona cuando las cosas estan bien.

P3 describe el sufrimiento como “una de las cosas que le pasa en la vida al ser humano.
Bien vivido viene a fortalecer, a conformar tu caracter, a subirte el nivel y al mismo tiempo a
recordarte no indefenso que eres, lo ddcil que debes ser y lo mucho que necesitas de Dios”.

El sufrimiento es evitable, por lo tanto es innecesario. Se requiere de un significado para
sobrellevarlo mejor y resignificar esa experiencia.

El sentido del sufrimiento es una tarea personal que puede motivar o hacer que la vida
carezca de sentido, como lo expresa P2 “cuando una persona lleva mucho tiempo sufriendo, eso
la puede motivar a querer cambiar su vida y darle otro rumbo, de alguna manera el sufrimiento la
ayuda a luchar para darle un sentido diferente a su vida; pero también una persona que ha sufrido
tanto puede decir que su vida no tiene sentido porque solo ve sufrimiento, no conoce nada mas,
entonces no va a sentir la necesidad de cambiar su vida o a lo mejor no se preguntara por el
sentido de su vida, por lo que eso lo lleva a vivir en un piloto automatico en donde todo es tan
plano que su vida carece de sentido totalmente”.

Algunos autores hacen referencia al tema del sufrimiento como fundamento al momento
de concebir al ser humano con relacion al mundo, consigo mismo y su experiencia.

(Frankl, 1994). Comenta que:

La actitud humana, le permite no determinarse desde el sufrimiento, sino que
puede transformar esas vivencias y buscar ese proposito, el ser responsable, lo
lleva a la motivacion de encontrarle sentido a su existencia. Igualmente, puede
llegar a valorar lo que es y que vale la pena vivir. (Citado por Gallego, 2018, p.

37-38)
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A raiz de lo que significa el sufrimiento para las participantes, se cuestiona entonces si
hay personas que estén destinadas a sufrir, y como se resultado se encuentra que la vida no se
destina para sufrir, solo se pasa por la experiencia de la prueba en algin momento de la vida.
Tener una conciencia de la realidad, implica aceptar las cosas tal como son, incluso el
sufrimiento, entendiendo que es esencial y puede aportar algunos beneficios, como lo expresa P2
“eso hace parte de la vida y a todos nos tocara en algin momento”. Se infiere entonces que 1a
influencia del otro o de las circunstancias, pueden llevar al sufrimiento, pero no porque se esté
destinado a sufrir. El sufrimiento hace parte de la cotidianidad de la vida, el destino de una
persona no se basa por el sufrimiento.

P1 plantea algo importante “necesariamente vamos a sufrir, no creo que estemos
destinados, mas bien carecemos de recursos”, no necesariamente tenemos que sufrir, no porque
estemos destinados a esa vida, sino porque se carece de esas habilidades que permiten ver las
situaciones de manera positiva.

A lo que Frankl (1991, p. 113) responde:

El sentido del sufrimiento se puede concebir como carencia o perdida es cuando
se enfrenta a una situacion inevitable, insoslayable, siempre que uno tiene que
enfrentarse a un destino que es imposible de cambiar, por ejemplo, una
enfermedad incurable, un cancer que no puede operarse, situaciones que privan
del disfrute de la vida, precisamente entonces se le presenta la oportunidad de
realizar el valor supremo, de cumplir el sentido mas profundo, el cual es el del
sufrimiento, (citado por Giraldo, et al., 2017, p. 40).

Tomar una actitud trascendente ante el sufrimiento, puede mejorar el bienestar

emocional, aprender de eso y descubrir los recursos o habilidades que se tienen. Es un reto poder
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aceptar el sufrimiento como parte de la vida para no tener la necesidad de huir de la realidad.
Afrontar el sufrimiento como parte de la vida, permite aceptar la existencia como viene, teniendo
la conciencia de que hay cosas que pueden cambiar y otras que no; es tener la capacidad de
aceptar la pena, el dolor y la vida.

Continuando con los hallazgos, se hace un rastreo también por el concepto de existencia
y como la afrontan las participantes después de un intento de suicidio.

Ante la pregunta ¢qué pasa cuando se acepta y se afronta la existencia? P3 responde lo
siguiente: “, creo que me siento divinamente afortunada, llena de gracia, de amor y misericordia”
De esto, se puede inferir que, cuando se acepta la existencia, se cultiva también el conocimiento
de si mismo y del lugar que se ocupa en el mundo.

Para P1, aceptar la existencia, significa comprender la oportunidad de fortalecer el
sentido de vida o por el contrario, la sensacion de terminar con la existencia.” si esa existencia
significa un vacio o sino tiene un sentido, esa persona no sigue luchando, pero si esa persona
tiene un sentido y realmente tiene un valor de sus existencia, seguiria luchando por eso”.

Ho, Cheung y Cheung (2010), indican que entender la existencia “se asocia con que las
personas tengan un proposito en la vida”. Es aqui donde surge entonces un nuevo interrogante
acerca de como se retoma la vida después del intento de suicidio?, cuando el propdsito era darle
fin a esa existencia pero no se logré. Cémo se logra darle un nuevo sentido o propdsito a esa vida
que sigue.

P2 refiere que “A veces quisiera estar en modo avion pero recuerdo que tengo planes y
proyectos por hacer y eso me ayuda a mantenerme aferrada a la vida de alguna manera”. Se
puede decir entonces que aunque a veces es dificil retomar la rutina, es importante tener una

motivacion para seguir asumiendo los procesos de la vida, como lo expresa P3 también “Tomo
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tiempo, disciplina, perseverancia y motivacion”... “creo que finalmente no retomé mi vida, sino
que empecé a vivir una nueva”.

Estas respuestas permiten contrastar la teoria de Frankl acerca de la voluntad sentido, la
cual hace referencia al hecho de que esa voluntad es la motivacion del ser humano para afrontar
las circunstancias de la vida.

La logoterapia se centra en la busqueda de sentido, considerando ademas, que
dicha busqueda constituye una motivacion primaria, anterior, por tanto, al
principio del placer, a la voluntad de poder y a cualesquiera otra motivacion que
pueda presentarse (Garcia, 2005, p.290).

En relacién a todo lo anterior, se lograr identificar que las participantes encontraron ese
punto que logro conectarlas de nuevo con la vida, después de haber pasado por ciertas
experiencias en relacion al suicidio. Ademas, se hace una comparacién para saber como ha
cambiado la forma de ser y de vivir de las 3 participantes en los ultimos 3 afios y explorar
también, la percepcidn que tuvieron acerca del sentido de vida en esa Gltima década.

P3 responde que ha cambiado absolutamente todo “Cambié mis habitos, mi forma de
hablar, mi forma de pensar, mi forma de vivir. Mis convicciones, mis deseos, mis suefios. Toda
mi vida”

P2 expresa: “Creo que mi forma de ver la vida ha cambiado. Ahora puedo controlar los
pensamientos, en otro momento ellos me hubieran controlado a mi. Ahora tengo una familia por
la que quiero luchar, entonces quiero vivir de una manera diferente para poder estar ahi para ver

crecer a mis sobrinos”
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Por altimo, P1 refiere “Creo que mi forma de pensar, mis puntos de vista y mi forma de
vivir viendo todo en una panoramica, es decir, muchas personas ven algo en el momento pero yo
me alejo y veo las cosas de una forma mas amplia”.

Para llegar a estas interpretaciones, se tuvo en cuenta lo referenciado en el marco teérico
a la luz de la teoria del sentido de vida, el significado del sentido de vida para cada una de las
participantes y un analisis profundo de cada respuesta obtenida en las entrevistas. Después de
este rastreo, se abre un nuevo interrogante que puede ser considerado para una futura
investigacion y es el siguiente: realmente para el ser humano, ¢Vvivir es una cuestion de sentido?
Discusion

El interés de esta investigacion fue comprender la percepcién del sentido de vida, a partir
de la experiencia de 3 jovenes, desde las categorias que se plantearon durante el proceso.

Entre los hallazgos que se encontraron, se identifico que desde esos valores creativos en
pro de lo que se puede ofrecer al otro para hacer mejor su existencia, es importante fomentar esas
herramientas que le permitan afrontar las situaciones que vienen. En relacion con el suicidio, que
constituye la segunda causa de muerte entre los joévenes, se debe sensibilizar acerca del tema,
ademas de destinar los recursos suficientes para lograr un cambio significativo.

Adicional, otro componente hallado dentro de las categorias es que no necesariamente se
pierde el sentido de la vida, sino lo que conecta a esa persona con su existencia, no se trata de
imponer un sentido, sino de encontrar una causa propia que lo propicie, entendiendo que las
herramientas para soportar la vida, tienen que ver con la interpretacion que se haga de la misma;
interpretar es una decision, por ende, la interpretacion que se haga de la vida, es la decision

fundamental.
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En este orden de ideas, se identifica por medio de (Garcia, 2005, p.293) que “Incluso el
que se quita la vida, encuentra un sentido en la postvida, si no fuera asi ni siquiera moveria un
dedo”. Por lo que es pertinente decir que no necesariamente el que se intenta suicidar, lo hace
por falta de sentido, sino porque la causa que conecte es diferente a la vida; por ejemplo, ¢qué
sentido tiene la vida si sabemos que vamos a morir? O quiza, lo que evite que las personas se
suiciden es por la premisa de que el ser no termina con el mundo. Es como un profundo sentido
para lograr un buen morir.

Otro punto importante es la manera en como se resignifica la vida después de un intento
de suicidio, ya sea desde la dimensidn espiritual o la voluntad. Esto implica que esa busqueda de
se da desde la forma en cdmo se comienza a ver y a actuar en el mundo, reconociendo los
beneficios que trae cuando se disfruta la existencia.

Para Viktor Frankl (1991, p. 111):

La busqueda de sentido, se consagra no solo en sentido, sino también en los
beneficios de la existencia, entre los cuales se encuentran la felicidad, las
experiencias sobresalientes y la paz, puesto que el ser humano se esfuerza por
encontrar y satisfacer un deseo y un propésito de sentido de vida (Citado por
Giraldo, et al., 2017, p. 38).

El ser humano tiene la necesidad no solo de saber que existe, Sino que se mueve en esa
busqueda constante del sentido, eso que lo motiva a moverse en tiempo y espacio.

Adicionalmente, con relacion al sufrimiento, se encuentra tambien que es una forma de
hallarle sentido a esa existencia, ya que, ademas del reto de asumirlo y hacerle frente a esas
situaciones inevitables, obliga al ser humano a sentirse vivo y lo responsabiliza de su dolor para

gue tome una actitud positiva ante las circunstancias.
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Frankl (1991, p. 113) plantea que el ser humano:
También tiene la posibilidad de traer el crecimiento y la fortaleza que en
ocasiones ni las mejores condiciones de la vida se puede lograr. Porque lo que
mas importa de todo, es la actitud que se tome hacia el sufrimiento, porque el
dolor y la pena forman parte de la vida. (Citado por Giraldo, et al., 2017, p. 40).
A lo largo de la vida, se ha cuestionado acerca del sentido de la vida y esas acciones que
puedan responder a ese interrogante, creando en el ser humano la necesidad de buscar
constantemente eso que lo movilice a vivir, esas metas que lo lleven a la autorrealizacion; los
resultados encontrados denotan que cada una de la categorias trabajadas en la presente
investigacion, llevan a una mejor comprension acerca del sentido de vida en relacion al suicidio
y de cdmo se construye ese sentido a partir de las experiencias que se viven. Todas las categorias

juegan un papel importante en el mantenimiento o recuperacion del sentido de vida.
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Conclusiones

A partir de esta investigacion se sacan las siguientes conclusiones:

Mientras entrevistaba a las participantes para poder desarrollar la pregunta de
investigacion, se encontraron resultados que respaldaban la teoria de Viktor Frankl acerca de que
la vida por si sola no tiene sentido, se lo da cada uno con lo que hace. No hace falta que todos
tengamos las mismas razones para hallarle sentido a la vida, cada persona tiene su propio
historial de busqueda, pero entre mas motivaciones se encuentren, mas fuerte sera ese sentido.

Mantener las metas y proyectos, pensar que la vida es significativa, encontrar algun tipo
de proposito, creer que la vida es coherente y que hay cierta historia que engloba todas sus
experiencias, se presentan como alternativas para aumentar la motivacion de vivir y alimentan el
sentido, de vida.

El ser humano constantemente se pregunta: ¢quién es?, ¢hacia donde va, ¢por qué esta
aqui?, pero detras de todos esos interrogantes, quiza el mas dificil de responder es ¢ Qué sentido
tiene la vida?, pero ¢sera entonces el sentido lo que realmente importa?

Frankl, (1991) expresa que:

Ya que el sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un dia para otro, de
una hora a otra hora. Asi pues, lo que importa no es el sentido de la vida en
términos generales, sino el significado concreto de la vida de cada individuo en un
momento dado. (P.110)

El sentido de vida se transforma a partir del contexto, las experiencias particulares,
motivacionales, personales y aprendizajes adquiridos. Todo ser humano aspira a ese propdésito de

vida, pero solo lo logra cuando se hace consiente de si mismo, de su existencia y de la realidad
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inevitable; Es una bdsqueda constante que se alcanza en la medida en que toma la
responsabilidad para elegir como quiere vivir.

Durante el andlisis de las entrevistas, llegué a un supuesto importante para resaltar y es el
siguiente: la eleccién de la propia muerte termina siendo el tltimo acto de responsabilidad y
libertad, comprendiendo que tenemos la capacidad para decidir codmo vivir nuestras vidas, eso
también puede darnos en cierta medida, la libertad para disponer de ella. Si se mira desde este
punto, surge la pregunta ““;realmente estamos en la obligacion de aceptar la vida hasta el final,
sin importar que ésta sea dolorosa?”, es un interrogante valido para plantearse cuando se toma la
decision de ponerle fin a la propia vida. Desde un punto de vista personal, el tema del suicidio es
demasiado importante y deberia ser objeto de debate entre el componente terapéutico y el respeto
a la voluntad, considero que esto puede dar respuesta a una necesidad y que la informacién
recogida en la presente investigacion no sea solo para un pequefio grupo.

Recomendaciones

Como investigadora, reitero que los profesionales de las ciencias sociales debemos ser
criticos ante las problematicas que van surgiendo en el contexto, tener una mirada mas integral
para manejar una comprension mas profunda. Se debe tener en cuenta la narrativa de las
participantes en la construccion de la presente investigacion, donde se hace relevante la
necesidad de implementar estrategias para el fortalecimiento de las motivaciones que conectan el
sentido de vida.

Considero importante mencionar la responsabilidad que tenemos como profesionales de
la salud mental en la realidad del suicidio y las consecuencias que trae. Somos testigos del

aumento en las tasas a nivel mundial, hay que cifras que demuestran, hay actores que hablan de



que sigue siendo una problematica y que se visualiza a nivel global, por ende, hay que seguir
fomentando los planes de prevencién del suicidio y que sea una prioridad.

Es fundamental extender este tipo de investigaciones a otras areas no solo de salud
mental, orientadas desde una perspectiva logoterapéutica que permitan la comprension de la
percepcion del sentido de vida en las poblaciones interesadas y la importancia de que en la
sociedad se tenga en cuenta el concepto de sentido.

Se recomienda investigar ambas variables con adolescentes y hombres jovenes para
identificar si hay algin hallazgo relevante en cuando a sexo y edad.

Es necesario involucrar a las familias de las personas que han tenido un intento de
suicidio, ya que, aunque el sentido de vida es particular, ellos también hacen parte de esa
construccién de sentido.

Para cerrar este apartado, la invitacion es a que tengamos presente que Somos seres
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humanos y que habré circunstancias que seran dolorosas y traeran sufrimiento pero como dice P2

“vale la pena cada esfuerzo que hagas por ti, lucha por eso, la vida traera momentos malos pero

te recompensara con cosas gigantes. Busca ayuda, no te quedes solo con tus pensamientos, eso

no te dejara ver lo que tienes delante de ti. Solo date un dia méas, dale una oportunidad a la vida

para que te sorprenda”.

Muchas personas diran, “mira el lado positivo de la vida”, pero no; en ocasiones, el

sufrimiento sera el sentido mas profundo como refiere Frankl, para luego despertar, disfrutar y

decir: “esto es lo que por mucho tiempo he perdido”, entonces ahora solo queda vivirlo.

Identifica lo que te conecta con la vida y no te distraigas de lo esencial, asombrate hasta de las

cosas mas pequefias que existen a tu alrededor.
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Anexos

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién con una
clara explicacidn de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por ANGIE PAOLA BELTRAN SAENZ, de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. EIl objetivo principal de este estudio es: Comprender la percepcion de sentido de
vida a partir de la experiencia de 3 jovenes entre los 24 y 30 afios de la ciudad de Medellin, después de un intento de
suicidio.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una entrevista a
profundidad. Esto tomara aproximadamente 60 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante estas sesiones
se grabara con fines académicos, de modo que la investigadora pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado. Tenga en cuenta que no se tomaran registros audiovisuales ni imagenes de la entrevista como parte de los
resultados o de la investigacion.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al
cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn andnimas.
Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran o eliminaran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Angie Paola Beltran Saenz. He
sido informada sobre el objetivo del estudio.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista a profundidad, lo cual
tomara aproximadamente 60 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial
y no seré usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar a la investigadora al teléfono 3215652167.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir informacion
sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a la investigadora al
teléfono ante mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(En letras de imprenta)



