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Resumen

En Colombia no solamente incide como desafio para un pospenado, aceptar y convivir
nuevamente dentro de una estructura y sistema social, también radica en poner en marchar las
esperanzas en un estado y sociedad que promueva el cumplimiento de sus derechos. Esta es una
monografia de grado que intenta aproximarse al tratamiento resocializador para la poblacion
pospenada en Colombia a través de la presentacion, descripcion y analisis de algunos programas
y estrategias implementados en entidades publicas, privadas y del tercer sector, con el fin de
identificar su labor de reincorporacion e inclusion social que plantean en sus proyectos,
considerando importante resaltar sus enfoques, desde lo laboral, educativo, cultural, psicosocial,

para promover su difusion e identificar como aportan al tejido social.

Palabras claves: Resocializacién, Pospenado, Tejido Social, Reinsercion, Reincidencia,
Cohesion Social, Inclusion Social.



Abstract

In Colombia, it not only affects as a challenge for a post-conviction, accepting and
coexisting again within a structure and social system, it also lies in putting forward hopes in a
state and society that promotes the fulfillment of their rights. This is a degree monograph that
tries to approach the resocialization treatment for the post-prison population in Colombia through
the presentation, description and analysis of some programs and strategies implemented in
public, private and third sector entities, in order to identify their work. of reincorporation and
social inclusion that they propose in their projects, considering it important to highlight their
approaches, from the labor, educational, cultural, psychosocial, to promote their dissemination

and identify how they contribute to the social fabric.

Key words: Post-penalty, Resocialization, Social reintegration, Reintegration, Recidivism,
social cohesion, Social integration, Social fabric



1 Introduccion

Es una monografia de grado que intenta aproximarse al tratamiento resocializador
para la poblacién pospenada, a través de la presentacion, analisis y descripcion de algunos
programas implementados en entidades publicas, privadas y del tercer sector en Colombia,
considerando importante resaltar el aporte que estas iniciativas brindan a la sociedad, para de
esta manera promover su identificacion y la difusion de estos entornos protectores que

reconstruyen un tejido social.

Se entiende por pospenado como toda persona que ha recuperado su libertad luego de
haberla perdido debido a la comisién de un delito. En el proceso del cumplimiento de su
sentencia punitiva, reciben un tratamiento penitenciario de resocializacion, el cual tiene como
finalidad el cambio de la conducta criminal a un comportamiento positivo y apto para vivir
en sociedad, que ademas garantice la seguridad de la ciudadania y se forje el camino de la

reinsercion, reintegracion y adaptacion a su futuro entorno civil.

Sumando a lo anterior, el pospenado comienza su resocializacion desde su privacion
de la libertad, adhiriéndose a programas que proporcionan diferentes entidades, que se
encargan de incentivar la vision de un proyecto de vida que podra aplicar una vez retome su
libertad con cada uno de sus &mbitos (familiar, social, politico, religioso, emocional,

personal, etc). Al salir de estos centros penitenciarios, el pospenado tendra que asumir sus



retos frente a su situacion de reinsercion social, acoplandose a su nueva realidad y decidira si

contindia resocializandose o si reincide.

La eleccion del camino correcto para un pospenado se convierte en un reto, debido a
la realidad que afronta una vez recupera su libertad, a menudo son poblaciones
estigmatizadas Yy rechazadas por su pasado, en consecuencia, Se les cierra puertas de nuevas
oportunidades en diferentes entornos. Desde la mirada del trabajo social, se intenciona con
gran relevancia la presentacion, el apoyo y la promocién de la resocializacion de los
programas, mediante su reconocimiento cOmo entornos protectores que contribuyen a seguir

fortaleciendo el tejido social de pospenados.

Asi mimo desde esta profesion se considera al pospenado como sujetos que tienen
una historia, unos derechos, una familia y una identidad, que ademas estan sometidos a
diferentes situaciones, condiciones Yy estilos de vida y en relacién con esto miltiples
necesidades humanas. Desde la profesion se contribuye al proceso de resocializacion, debido
a que esta inmerso a la transformacion social, cambio, reintegracidn, reinsercion Yy resiliencia
teniendo en consideracidn que es una poblacidn que debe recibir acompafiamiento que
fomente habilidades para adaptarse a una vida diferente, asi como también aportar desde lo
social, para incentivar a la aceptacion y respeto a estas poblaciones socialmente

invisibilizadas.

A partir de lo anterior, se propone analizar varias categorias dentro de la presente

investigacion: primero describir los conceptos de resocializacion y pospenado, entendidos



desde el codigo penitenciario y carcelario nacional; segundo, se presentan algunos de los
programas de resocializacion en pospenados aplicados en Colombia desde entidades

publicas, privadas y del tercer sector y por Ultimo se define el concepto tejido social.

Teniendo en cuenta los postulados anteriores y el propdsito de la investigacion se
resalta que, su enfoque es de tipo cualitativo ademés se utiliza el método de analisis
documental que se implementa para la recoleccion de informacion, a partir de los siguientes
buscadores: Thesauro de la UNESCO, repositorios, bases de datos Uniminuto, libros

electrénicos y Google académico.

De acuerdo con lo anterior, se tiene en cuenta la linea y la sublinea de investigacion,
que segun (Corporacion Universitaria Minuto de Dios, 2018), corresponde a la linea de
educacion, transformacion social e innovacion la cual consiste en resaltar la importancia de la
educacién, puesto que mediante esta, se construye un mejor ser humano Yy por consiguiente
una mejor sociedad, es ademas un bien publico y un derecho, que potencia habilidades,
capacidades y conocimientos que transforman, cuando se tienen en cuenta cOmo una guia

para la adaptacion al entorno social.

En este orden de ideas, la sublinea pertinente corresponde a la de Subjetividad,
construccion de identidad y territorio, la cual consiste en destacar la construccion de
identidades individuales y colectivas y la manera en que se entretejen las relaciones sociales,

politicas, culturales y econdmicas, lo que permite llevar a cabo el analisis, descripcion y



presentacion de algunos programas de resocializacion de pospenados en Colombia,

reconociendo sus aportes para la reconstruccién del tejido social.

El presente estudio aborda una realidad latente y permite ampliar los conocimientos
mediante la presentacion de algunos programas y estrategias de resocializacion para
pospenados Yy de esta manera aportar al fortalecimiento del quehacer profesional de trabajo
social, contribuyendo al reconocimiento y existencia de estos entornos protectores y redes de
apoyo, que se construye desde lo comunitario, institucional y nacional, lo cual permite
maximizar una vision mas humana Yy positiva de los enfoques de estos procesos de
significacion social, cuyo propdsito es procurar el bienestar de la poblacion, mediante las
interacciones de acompafiamiento para el desarrollo humano y la adaptacién a una nuevas
identidades y roles del pospenado en la sociedad. De aqui se plantea la siguiente pregunta
¢De qué manera los programas Yy estrategias de resocializacién de pospenados en Colombia

han aportado a la reconstruccion del tejido social?



2 Planteamiento del problema

A partir de la revision documental, se trae a coalicién la problemética vigente de la
resocializacién pospenal, puesto que se ha convertido en una necesidad social, recuperar el
rol civil para esta poblacion, haciendo hincapié en la carencia de oportunidades Yy el prejuicio
existente al conocer su pasado. Salir de la carcel es asumir un gran reto, demostrar la
efectividad de una resocializacion va mas alla de cumplir una sancién estimada en un centro
penitenciario debido a la comision de un delito. El cuestionable proceso es la reintegracion
con la sociedad y la inclusion que a esta le corresponde asumir, sin perder de vista las normas

sociales y la integralidad de responsabilidades dentro de un territorio.

En Colombia no solamente incide como desafio para un pospenado, aceptar y
convivir nuevamente dentro de una estructura y sistema social, también radica en poner en
marchar las esperanzas en un estado que promueva el cumplimiento y la creacion de politicas
inclusivas de aprobacidn y aceptacion, enriquecidas de oportunidades dignas para la calidad
de vida y bienestar de la poblacion, que deplorablemente ante la inasistencia estatal, da pie a
la vulneracion de derechos, puesto que es imprescindible su acompafiamiento dentro del

proceso para una resocializacion eficaz.

Para un pospenado discernir si reincidir en conductas criminales o reincorporarse en
sus entornos protectores, es pertinente que reciba un acompafiamiento y apoyo que le permita
reconstruir sus lazos o vinculos rotos, dentro de sus relaciones afectivas familiares y

amistosas. Aunque afrontar su realidad de la mano con esta orientacion a veces resulta



dificultoso, puesto que para estos programas educativos no siempre hay cupos ilimitados y

muchas personas quedan fuera de estos.

Ademés, la difusibn de estos programas de resocializacién para pospenados, no se da
pertinentemente, puesto que la gran mayoria son escasos y desconocidos en los medios de
comunicacion. De esto se puede decir que el éxito de este tratamiento no es meramente del
individuo, también son fundamentales diferentes factores que pueden influir de manera
positiva, implementando habilidades y herramientas que contribuyan al cumplimiento de los

propdsitos, que para este seria el bienestar y la reintegracion de la poblacion.

Ademéds, para el trabajo social es sumamente importante visibilizar el cambio, el
desarrollo, la resiliencia, la transformacion y la emancipacion del individuo pospenado,
integrandose nuevamente a la sociedad y que esto lo construya por medio de la reeducacion a
la que pueda acceder dentro de algunas entidades que se convierten para este como entornos
protectores que procuran inculcar diferentes visiones, percepciones y nuevas formas de

acoplarse a las dinamicas de la sociedad como sujetos de derechos y obligaciones.

Cabe resaltar que actualmente el pospenado en su prelibertad, recibe acompafiamiento
para sus procesos de tratamientos resocializadores en centros penitenciarios al servicio de un
equipo interdisciplinario, através de entidades publicas o privadas, aunque se cuestiona sobre
¢De qué manera los programas Y estrategias de resocializacion de pospenados en Colombia

han aportado a la reconstruccion del tejido social?, teniendo en cuenta que cominmente la



poblacion pospenada es una poblacién discriminada y socialmente olvidada, asi como

también existe desconocimiento sobre cuales son sus programas de resocializacion.



2.1  Pregunta problematizadora

¢De qué manera los programas Yy estrategias de resocializacion de pospenados en

Colombia han aportado a la reconstruccion del tejido social?



3 Justificacion

Segun lo planteado anteriormente, el proceso y tratamiento de resocializacion en
pospenados de Colombia es relevante para el Trabajo Social, debido a que desde esta disciplina
se busca defender y promover los Derechos Humanos, y apelar siempre por la dignidad humana.
De igual manera, la profesion puede aportar a la creacion y ejecucion de acciones de
reintegracién y reincorporacién, analizando los componentes que desprenden el rechazo, juicios
y estigmas de la sociedad hacia esta poblacion.

Por consiguiente, es esencial reconocer y mencionar aquellas entidades que llevan a cabo
programas Y estrategias resocializadoras para la poblacion pospenitenciaria, con el fin de
identificar su labor de reincorporacion e inclusién social que plantean en sus proyectos. Debido a
gue es necesario resaltar de qué manera los enfoques y métodos implementados en el tratamiento
resocializador, logra reparar de cierto modo la red social desde la reintegracion vy reinsercion de

la persona que queda en libertad.

Es fundamental indicar que este trabajo de grado tiene una pertinencia en el ambito social
y humano debido a que los pospenados siguen siendo parte de la sociedad, quienes poseen un
proyecto de vida y de igual manera tienen unas dinamicas familiares, sociales, politicas y
culturales. Adicional a esto, la presente investigacion permite la identificacion de las estrategias,
herramientas e innovaciones en la atencion educativa, laboral, psicosocial y familiar de
resocializacién proporcionadas desde diferentes entidades; brindandoles la oportunidad de
encontrar nuevamente su lugar en la sociedad, siendo escuchados, atendidos, acompafiados y

orientados.



Este estudio genera un interés en el &mbito investigativo, ya que la resocializacion de los
pospenados debe ser y seguir siendo estudiado con mayor profundidad y relevancia, para de esta
manera poder ejercer influencia en el tratamiento penitenciario y pos penitenciario en Colombia.
Igualmente invita a plantearse desde la interdisciplinariedad el apoyo al analisis, intervencion vy
acompafiamiento integral a la poblacién pos penitenciaria, puesto gque es necesario contribuir a
este campo desde aportes criticos que construyan una reflexion, y mas alla de eso, nuevos
conocimientos para abordar esta realidad desde un enfoque y una mirada mas humanizada. De este
modo se identifica esta realidad desde la perspectiva del trabajo social, conduce a observar esta
condicion como un fenébmeno real y contemporaneo pertinente al tratamiento que no finaliza al

obtener nuevamente la libertad, sino en la reinsercion y adaptacion a la vida civil.



4 Marco conceptual
Data de contextos que llevan a orientar o comprender las categorias como son pospenado,
resocializacion, tejido social y entidades publicas y privadas. Estas categorias se integran en el

mapa conceptual (ver Anexo A.)

4.1  Pospenado

Para (Salcedo, 2015) dentro de un estado social de derecho, este concepto puede
entenderse en dos sentidos: amplio y estricto. El primero corresponde a toda aquella persona que
cumpla una sancién penal (privacion de la libertad) y la segunda, a toda aquella persona haya
estado encarcelado, en relacion con la implicacion social, econdmica, sus antecedentes y

oportunidades.

Se puede entender entonces como una persona gue ha sido privada de la libertad por
comision de un delito y ha recuperado su libertad, conforme dice la legislacién existente. ES
también quien ademas carga con un pasado cuyos antecedentes, situaciones y condiciones
pudieron haber influido para el accionar de su delito y luego de cumplida su pena, debe

integrarse nuevamente al seno de la sociedad.

Por tanto, como resalta (Albornoz, 2010). es de suma importancia encontrar espacios en
la sociedad que brinden oportunidades para la resocializacion de manera Optima, en el sentido de
que brinden un lugar donde los pospenados tengan la confianza de contar su experiencia y
construyan diferentes Opticas que les permitan tener las herramientas para una resocializacion

efectiva.



La sociedad es un espacio para el pospenada, interactuar y en donde busca oportunidades,
de su reinsercion social. Si se tiene en cuenta una resocializacion idénea, este indagard para
acoplarse a lo que la sociedad le ofrezca de manera positiva, pero de igual manera no esta exento
de diversos desafios como la violencia, el conflicto, la pobreza, las ambiciones, los estigmas, la
familia, las relaciones personales entre otros, de lo cual debe asumir este proceso que por
consiguiente seran sus comportamientos, decisiones Y la corresponsabilidad de la sociedad al
respetar sus derechos, factores que pueden determinen la reintegracion efectiva del pospenado

en su territorio.

4.1.1 Prejuiciosocial:

Se resalta que para, (Luque, Guirado Cuadrado, Garcia Fernandez , & Lopez Rodriguez |,
S.F), el prejuicio social ha existido a través de la historia, esto ha generado conflictos y sesgos
dentro de las colectividades, dando pie a la existencia de algunos grupos que se subordinan o se
rechazan dentro de las mismas relaciones intergrupales, debido a las consideraciones o
distorsiones negativas que se tienen acerca de estos, que no van acorde con la identidad general
de los grupos, lo cual puede generar enfrentamientos y acciones poco armoniosas entre las
relaciones interhumanas.

Asi mismo como indican los autores anteriormente nombrados, el ser humano es un ser
social y por naturaleza es un ser de supervivencia adaptativa dentro de un grupo Yy viceversa, Si
por el contrario este recibe rechazo de la sociedad en su territorio, se le dificultard enfrentar estos
retos de supervivencia puesto que no se sentira incluido y perteneciente a una identidad social, de
manera gue las connotaciones positivas o0 negativas que se le da al individuo, permean en su

desempefio, articulacion vy reintegracion social.



En relacién con lo anterior, segin la Real Académia Espafiola, (2021) prejuzgar es
“Juzgar de las cosas antes del tiempo oportuno o sin tener de ellas cabal conocimiento”, por lo
que concierne que esto se hace evidente con la problematica actual que vivencia la poblacion
pospenada, puesto que por su pasado punitivo, han sido prejuzgado como poco deseables, o
personas de quienes se desconfia, lo cual limita las oportunidades para una reinsercién y

reintegracion en aspectos laborales, educativos, sociales, familiares, entre otros.

4.2 Resocializacion

El concepto a tratar es la accion y fin Gitimo del sistema penitenciario y carcelario de
Colombia, que basa su actuar en generar una reinsercion y reincorporacion de la poblacion pos
penitenciaria a la sociedad y su familia, y de este modo evitar que se dé una reincidencia

delictiva. Para Alfonso y Jiménez (2021)

Por tal motivo, se entiende que la resocializacion es el acto enfocado al
proceso de nueva adaptacion de la persona a la sociedad, mediante el cual realiza
una reintegracion social, cultural y psicoldgica con su contexto y su entorno,
permitiendo asi la nueva vida en libertad que busca la no reincidencia en el delito

y la formacion de un proyecto de vida. (p.44)

Por ende, se hace necesario recalcar que el objetivo principal de la participacion de la
persona privada de su libertad, segin la corte constitucional, en programas de educacion y
trabajo, es preparar al interno para su vida en libertad; por lo tanto, las actividades laborales y de

educacion se tornan de caracter obligatorio para aquellos reclusos que tengan la calidad de



condenados, teniendo en cuenta su finalidad de resocializacién. Abuanza et al. (2018) afirma lo

anterior con lo siguiente:

De acuerdo con el Art. 10 de la Ley 65 de 1993, la anhelada
resocializacién se logra a través de aspectos como: disciplina, trabajo, estudio,
formacién espiritual, cultura, deporte y recreacion; sin embargo, dicho anhelo se
concentra en los temas de trabajo y estudio que hoy parecieran mas mecanismos

de redencion que de resocializacion. (parr. 14)

Se encuentra entonces que la resocializacion atiende a una intervencion desde un sistema
punitivo, en la cual se busca generar un proceso de reaprendizaje, reintegracion a partir del
cambio de conductas. Por eso Acosta (1996) define a la resocializacion como “...La moldeadora
de la conducta que se ha desviado, que debe “reorientarse”, sin embargo, este proceso se trunca
en la carcel, dado el caracter de la subcultura carcelaria, que surge como obstaculo perturbador
del proceso de resocializacion.” (p.54). Ante lo mencionado por Acosta, se puede expresar que
este tratamiento si no es proporcionado bajo unas estrategias y herramientas adecuadas puede

desenlazar a una reincidencia delictiva.

4.2.1 Reincorporacion social

Este concepto dacuenta del tratamiento y/o proceso que se lleva a cabo para que se integre
nuevamente una persona, en este caso un pospenado, a la vida en sociedad, luego de haber pasado
por una situacion de privacion de libertad. Que ademas se integra con el fin de la resocializacién,
la incorporacion efectiva de los individuos, dotandolos de herramientas y valores que les permitan

estar en un contexto social y familiar nuevamente.



Por eso al hablar de reincorporacion siempre va a existir un factor en comdn, el cual hace
referencia a la resiliencia y esfuerzo que hacen aquellas personas que quedan en libertad para
volver a reincorporarse a una sociedad, en donde abundan los estigmas y prejuicios hacia ellos. Y
que, por lo tanto, estan expuestos a varios factores sociales determinantes para lograr una
resocializacién, o al contrario recaer en una reincidencia delictiva. En la opinion de Vargas y

Garcia (2021):

Disefiar estrategias de resiliencia, genera oportunidades de hacer miradas
introspectivas del tema tratado, de poder evaluarse dentro del contexto personal, asi
como en el ciudadano responsable y comprometido con su nacion; y de reflexionar
sobre su aporte a la construccion de una ciudad incluyente, futurista y de espiral
creciente hacia una mejor calidad de vida. Asi mismo, permiten no volver a repetir
los errores del pasado, corregir los defectos en acciones ejecutadas de manera
correcta, y poder en corto plazo, mostrar las habilidades y destrezas que domina.

(p.154)

Afiadido a lo anterior dentro de este acompafiamiento y atencion para la reintegracion es
importante trabajar con las personas privadas de su libertad y asi mismo con las que ya estan en
libertad, la autoestima. Porque se sabe que la presion social para esta poblacion es constante,
ademas del hecho de haber tenido diferentes experiencias dentro de un centro penitenciario hacen
gue se vayan configurando ideologias de baja autoestima en los reclusos y los pospenados. Asi

entonces, Vargas y Garcia (2021) proponen:

En ese sentido, los pospenados requieren un nivel de autoestima suficie nte,

que les brinde seguridad y confianza, puesto que la valoracion que hacen de ellos



influye favorablemente en el desempefio de sus actividades, una vez que se

encuentran en libertad y deben enfrentarse de nuevo al mundo externo. (parr.23)

Con relacion a todo lo mencionado, el sistema penitenciario y carcelario es el encargado
de la resocializacion, pero también, se encuentran los diferentes actores y factores que inciden en
la reincorporacién y reintegracion del pospenado, por eso es importante abarcar el contexto social

en el que se presenta cada individuo puesto en libertad.

4.2.2 Reinsercion

La reinsercion social alude a la reincorporacion del pospenado a la sociedad, es decir la
integracion que este tiene nuevamente al contexto social. Se habla entonces, de que esta persona a
parte de corregir aquellos actos delictivos, logre regresar y reincorporarse nuevamente con las
distintas dindmicas (familiar, social, comunitaria, politica, espiritual, etc.). Segin el texto de

Ahumada y Grandon (2015) y en donde parafrasean al autor (Villagran, 2008), infieren que:

Este concepto tiene al menos tres perspectivas relacionadas con lo
normativo, institucional y tedrico (Villagran, 2008). En la primera, es relevante el
tema valorico, en el que lo central es aceptar a la persona que ha infringido la ley
nuevamente en la sociedad (Villagran, 2008). Lo institucional se relaciona con la
prestacion de servicios para que el sujeto pueda volver a integrase a la comunidad.
Desde la tercera perspectiva se enfatiza el caracter bidireccional del proceso en el
cual el sujeto se integra a la sociedad, la cual entrega las facilidades para llevar a

cabo este retorno (Villagran, 2008). (p.85)



Por su parte, el codigo penitenciario y carcelario indica que para que exista una
reinsercidn social efectiva, el estado debe proporcionar condiciones favorables para la
resocializacién social del interno, con la participacién y ayuda de la comunidad y de las

instituciones sociales. De acuerdo con esto, Gonzalez (2010) proporciona en su texto, que:

La funcién de reinsercion social es de fundamental importancia en el
sistema penal, implica la readaptacion del condenado a la vida en sociedad, para
que abandone la conducta delictiva y haga parte de la comunidad, reduciendo los

comportamientos criminales en la misma. (p.271)

4.2.3 Reincidencia

Como menciona Lopez (2017), “El término proviene del latin reincidere, que significa
volver a hacer.” (p.436). Segin el periddico “El tiempo” (2019) “La reincidencia, segun el Inpec,
hace referencia a aquellos individuos que, habiendo sido condenados en ocasiones anteriores, han
vuelto a ser privados de la libertad y se encuentran en condicion de condenados por la comisién
denuevos delitos.” (parr. 3). Aunque segin el Ex Ministro Yesid Reyes (como se Citd en Ricaurte,

2019):

Técnicamente la reincidencia se refiere a personas que, habiendo sido
condenadas por la comision de un delito, vuelven a cometer un delito en el futuro.
Eso significaria que para tener probada una reincidencia deberia haber ya una
condena en firme contra una persona —que es el primer delito- y una segunda
condena, por lo menos, contra esa misma persona. SoOlo en ese caso uno podria
decir, desde el punto de vista estrictamente juridico, que alguien que cometio un

delito reincidié en la comision de otro delito. Sin embargo, en Colombia se toma



con mucha libertad el concepto de reincidencia entonces se lo aplica, por ejemplo,
a personas gue estan simplemente investigadas o a las cuales se les ha imputado la
comision de un delito, sin consideracion a si se ha proferido o no una sentencia

condenatoria contra ellos. (p. 7)

En Colombia el panorama para la reincidencia punitiva es devastador, pues las cifras de
las personas que cometen un acto delictivo en repetida ocasion es alarmante afio tras afio. Segun
las estadisticas que ofrece el Inpec sobre este acto, indica que desde el afio 2016 se ha visto un
incremento del mas de 5% de poblacion reincidente. Entre la condicion intramural, domiciliaria
y vigilancia en lo que se lleva de este afio es del 23,019; mientras que en el periodo de septiembre
del afio 2016 oscilaba entre el 18, 415, lo que quiere decir que cada vez aumenta de manera
acelerada este fendmeno. Por eso en la figura 1 se va a mostrar los porcentajes de reincide ncia

durante los afios 2016 y 2021 en Colombia

Figura 1.
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Nota. La figura muestra el porcentaje entre los afios 2016y 2021 de personas que reinciden

en la comisidon de un delito en el contexto colombiano.

Ademas, se evidencia cuales son los principales delitos en los cuales reinciden mas las
personas que anteriormente fueron condenadas y que vuelven a delinquir en otra ocasién. Por
medio de la figura 2 se evidencia el porcentaje de los delitos mas frecuentados por estos individ uos,

segun las estadisticas del Inpec.

Figura 2

Principales delitos con mayor reincidencia punitiva en Colombia
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punitiva.

A partir de la figura anterior se puede dar cuenta de que algunos delitos como el concierto
para delinquir y el homicidio han tenido un crecimiento durante los Ultimos 6 afios. En cambio, el

hurto, fabricacion, trafico y porte de armas de fuego o municiones, al igual que el tréfico,



fabricacion o porte de estupefacientes ha disminuido como delitos principales de la reincide ncia

carcelaria.

Con lo anterior y basandose ademas en las estadisticas de las personas que durante esos 6
afios estuvieron privadas de su libertad, las cifras anteriores dan cuenta de que el total de delitos
cometidos por personas que reinciden es superior a la poblacion reclusa. Lo que se yuxtapone con
una problemética presente en los centros penitenciarios Yy carcelarios, el hacinamiento, y que da
cuenta por tanto de un modelo o sistema carcelario que desde la infraestructura no cumple con su

rol resocializador.

Por otra parte, la reincidencia la anteceden varios factores que se presentan fuera y dentro

de los centros punitivos. Desde esta perspectiva Anaya y Dajome (2019) mencionan:

Ahora bien, la tasa de reincidencia puede deberse a una serie factores como,
la altisima desigualdad, que vive nuestro pais, al conflicto armado interno, pero
también al problema de la resocializacién. Segun las cifras del Banco mundial,
Colombia es el tercer pais mas desigual de américa latina y el caribe, después de
Haiti y Honduras y, el séptimo en todo el mundo. (BBC NEWS, 2018), Revelando
que, 13,5 millones de colombianos viven en condicion de pobreza, sin acceso a los

servicios publicos basicos y no viven en condiciones dignas. (p.2)

4.3  Tejido Social

Se entiende como un proceso o elemento fundamental en la sociedad. Es la
conformacion de una serie de relaciones y /o vinculos que se generan en un &mbito social

junto con el institucional, y de esta manera surge una cohesion social. Para Guzman (2016):



Los factores determinantes que configuran el tejido social son de tres
tipos:

a) Comunitarios: que comprenden las relaciones de confianza y cuidado;
la construccion de referentes de sentido y pertenencia y los acuerdos, por medio
de los cuales se participa en las decisiones colectivas.

b) Institucionales, que son las formas de organizacion social establecidas
en un territorio y que se conectan con otros territorios.

¢) Estructurales: que comprenden los sistemas sociales que determinan las

instituciones y las relaciones sociales. (p. 1)

De tal modo, este concepto alude a una identidad colectiva que se va formando a través
de una red gue contiene una serie de dimensiones compartidas, y que aproximan a la integracion
y cohesion social. Por su parte Gonzalez (2016) destaca que “El tejido social hace referencia a la
configuracion de vinculos sociales e institucionales que favorecen la cohesion y la reproduccion
de la vida social.” (p.29). Aterrizando lo anterior en el &mbito carcelario, el fin ultimo de los
centros punitivos representa la reconstruccion de dicha red o tejido, puesto que a partir de este
proceso de resocializacion se estaria restaurando la configuracion de los vinculos sociales. Y esto
yuxtapuesto con la poblacién pospenada significaria la revinculacion, reintegracion y /o
reincorporacion de la persona con su territorio, familia, comunidad, historia, origen, y de esta

manera se estaria tejiendo una cohesion social.



4.3.1 Cohesion Social
Segiin el diccionario de la Lengua Espafiola (RAE) es “f. Accion y efecto de reunirse o
adherirse las cosas entre si o0 la materia de que estan formadas.”. Con lo anterior el concepto
cohesion social hace referencia a la integracion de un grupo y/o comunidad que puede estar
medida por diferentes factores, y que surge de las ideas, valores y normas compartidas dentro de
una determinada cultura. Ante esto, se suma Barba (2011) diciendo que:

En cambio, el concepto de CS se refiere a la naturaleza (en nuestros dias
hablariamos de caracteristicas) de los vinculos sociales que permiten a los
individuos experimentar un sentido de pertenencia social (en diversas escalas),
confiar en los demas (confilanza horizontal), reconocer la legitimidad de la

sociedad y confiar en sus instituciones. (p.71)

Cuando no existe una baja cohesion social en la comunidad esto se ve reflejado por las
diferentes probleméaticas de violencia, desigualdad, inequidad, vulneracion, etc. En cambio,
cuando una comunidad es mas cohesionada Y solidaria tendra una convivencia sana, seguridad,
respeto, lazos y/o vinculos fuertes entre los integrantes o miembros, asi mismo sera una sociedad

més desarrollada en los diferentes ambitos: economico, social, politico y cultural.

4.3.2 Integracion Social
Se relaciona de manera directa la cohesion social, puesto que habla de esa vinculacién de
un grupo o poblacién que se ha encontrado desintegrado de una sociedad por algun factor de

wulnerabilidad. Schnapper, 2007 en palabras de Barba (2011) plantea que:



El concepto de CS esté vinculado intimamente con el de integracion
social, pero no es un sinbnimo de ésta. Para la integracion el tema central son los
mecanismos para mantener los vinculos sociales o reparar aquellos que han sido
cortados o son precarios, en consecuencia, su propésito es destacar las normas o
las instituciones que pueden permitir la vinculacion de los individuos con la
sociedad, o los mecanismos sistémicos que permiten desarrollar acciones

colectivas y que articulan al conjunto de la sociedad. (p.71)

Por ende, es clave decir que este término se relaciona con la defensa y cumplimiento de
los derechos humanos. Lo que implica el reconocimiento de la diversidad y equidad en las
diferentes dimensiones (sociales, politicas, econdmicas). Ademas de promover la igualdad de
oportunidades, la solidaridad y un tejido social fortalecido, por una red de vinculos Yy uniones

hacia una construccion social integral.

4.3.3 Inclusién Social

Este concepto es definidlo por el Banco Mundial (2014) como el “proceso de
empoderamiento de personas y grupos para que participen en la sociedad y aprovechen sus
oportunidades” (Mufioz & Alexandra Barrantes), es decir que a menudo pueden existir programas
0 proyectos que presentan oportunidades para la sociedad y esta no las aprovecha, apropiarse y

participar de estos espacios también radica en la inclusion de esta.

Para Anda, Aguinaga Vézquez, & Avila Gonzalez, (2010) la inclusién social permite
reconocer los derechos humanos, asi como también sus necesidades sociales y personales, tales

como: la confirmacidon del ser (identidad) y la pertenencia a su grupo social. De modo que es de



suma importancia considerar que se deben de tener en cuenta aspectos fundamentales del ser

humano, para darle prioridad a este concepto

La inclusion social, permite un ambiente pacifico en la comunidad, segun (Valbuena, 2015)
esto varia de acuerdo con los entornos y épocas de la historia; cuyo aspecto en comin es el deseo
de mejorar la sociedad, lograr un desarrollo o atraso de esta, debido a que histéricamente la
exclusion también se ha evidenciado através del tiempo. Para la construccion de una sociedad mas
inclusiva, es importante la contribucion del estado con el fin de mejorar los procesos y lograr

efectividad.

De manera que, el concepto tratado permite la reflexion de la importancia de aceptar las
diferencias y cada una de las identidades de las demas personas, haciéndolas parte de un
colectivo, para que de esta manera se sientan pertenecientes, a gusto e integrados. Ademas de
esto es importante también que los individuos y las personas que son excluidas socialmente,
indaguen sobre sus redes de apoyo Yy los beneficios que pueden obtener en una sociedad,
mediante la vinculacién con entidades u organizaciones que ofrecen servicios para estos, puesto
que participar en ello, también resalta la inclusion que desde lo individual se puede incorporar en

lo grupal o colectivo.

4.4  Entidades publicas y privadas que llevan a cabo procesos de resocializacion
para pospenados en Colombia

Como se ha venido mencionando en las anteriores categorias, para que exista una
resocializacién adecuada en pospenados debe de existir entidades que presenten un servicio por
medio de programas para acomparfiar a la reintegracion de esta poblacion con sus diferentes

contextos. Estas instituciones son una red de apoyo que impulsan y tratan de manera



mancomunada, a que exista una integracion verdadera a la sociedad de las personas que estan en

libertad luego de haber cumplido una sentencia.

Muchos de los programas de resocializacion son realizados en el momento de la
privacion de la libertad, es decir, dentro de los centros penitenciaros. Por eso esta investigacion
ha querido dar cuenta de aquellas entidades que ofrecen una atencion y/o servicio para los
pospenados. En el sistema carcelario y penitenciario en Colombia se lleva a cabo programas que
ayudan a modificar la conducta delictiva por medio del Plan de Accién y Sistema (P.A.S.O), en
el cual se establecen herramientas de trabajo, estudio y ensefianza para las personas privadas de
su libertad. Ante los ofrecidos para la poblacion pospenada solo se encuentra un programa por
parte del INPEC. Este se desarrolla mientras la persona esta privada de su libertad, el cual se da
en la dltima fase del tratamiento penitenciario: Fase de confianza.

Figura 3

fases del tratamiento penitenciario

Cuadro 1
Fases de tratamiento penitenciario y caracteristicas

FASES DE

CARACTERISTICAS
[TRATAMIENTO
Esta primera fase inicia desde el momento en que el condenado llega a la prision y se realiza el
» proceso de identificacidn y registro, determinandose su lugar de reclusién al interior de la
Observacién,

penitenciaria (distribucién interna), asf como los programas requeridos para desarrollar su
proceso resoclalizador. Para este efecto, se tienen en cuenta tanto la naturaleza del delito por
el cual fue condenado, como su edad, género, personalidad y su perfil criminolégico, en lo que
atiende a criterios de reincidencia.”” La duracion de esta fase esta comprendida entre unoy 3
meses*>

diagnostico y
clasificacion del
interno

Comprende el periodo cerrado de reclusion.*® Desde esta fase se deben desarrollar
actividades de resocializacion.

Comprende el periodo semiabierto. Para’acceder a esta fase, se deben haber desarrollado
actividades de resocializacion de manera exitosa, asi como haber observado buen

Mediana seguridad [comportamiento durante el tiempo de privacion de la libertad, que debe superar la tercera
parte de la pena. La caracteristica fundamental del periodo semiabierto radica en la posibilidad
de obtener permisos de salida del establecimiento de reclusion, hasta por 72 horas

Es el periodo abierto. Se deben haber superado las 4/5 partes de la pena. En esta fase, se
amplia |a baraja de permisos a los cuales puede hacerse acreedor el interno, pudiendo salir del
establecimiento de reclusién por periodos que comprenden el fin de semana e incluso
alcanzan los 15 dias.

Coincidira con la libertad condicional. Es decir, que se ha superado el requisito objetivo para
acceder a este subrogado (3/5 partes de la pena), pero el mismo pudo ser negado por otras
circunstancias.*” En esta fase, el interno puede acceder a los beneficios de libertad y franquicia
preparatoria.#®

Alta seguridad

Minima seguridad

De confianza




Nota. Esta imagen muestra las caracteristicas de cada fase que se da en el tratamiento

penitenciario y carcelario de Colombia. Fuente: Hernandez Jiménez (2017)

Estos periodos dan cuenta del sistema progresivo que tiene el sistema penitenciario y
carcelario en Colombia, el cual parte de un diagnéstico Yy clasificacion del recluso para la
ubicacion del mismo en las fases, la cual se determina segin el grado de resocializacion que

manifieste el interno.

o El programa que se brinda en la Ultima fase de confianza, es el de
“preparacion para la libertad y atencién post penitenciaria” que lo brinda el Instituto
Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC) que, segun su pagina oficial este

programa consiste en:

El area de Atencion y Tratamiento del Establecimiento Penitenciario de
Mediana Seguridad y Carcelario de Santander de Quilichao, desarrolla con los
privados de la libertad del pabellon nimero cinco el programa de preparacion para

la libertad.

Este programa tiene como finalidad la disminucion de los efectos
negativos que sufren los penados a causa de la prisionalizacion y pronto

retornardn a su vida en libertad.

A través de miltiples actividades se busca potencializar sus habilidades en
los &mbitos individual, familiar como educativo para su desarrollo social y

laboral.



La etapa de prelibertad es abordada desde diferentes variables, y se
examina el componente de reintegracion desde una perspectiva social y como

insumo para el tratamiento pos penitenciario. (parr. 1-2-3-4)

Este tratamiento marca la reintegracion del pospenado en sociedad, debido a que es el
paso final a la recuperacion de su libertad. Por eso es importante que este tipo de procesos tengan
una implicacién directa con la poblacion, para la preparacion de la vida en libertad, dotandolos
de herramientas en la parte social, psicologica, familiar y laboral para hacer efectiva la
reincorpacion, y al mismo tiempo evitar una posible reincidencia. Pero segin Abuanza et al.
(2018):

El programa menciona la necesidad de generar una red social fortalecida
que sirva de soporte para lograr la inclusion social positiva de estas personas; sin
embargo, de acuerdo con el rastreo realizado en la investigacion, las instituciones
u organizaciones que consolidan esta red son escasas Yy, en general, no cuentan

con capacidad de atencion integral. (parr.29)

Cuando se menciona que este tipo de trabajos se realiza en forma de red con el apoyo de
otras instituciones, en el caso de Medellin-Antioquia, se encuentra que la Alcaldia por medio del
programa de intervencion social en las carceles de la ciudad, logran apoyar a la implementacion
de estrategias para la prevencién de la delincuencia y atencion de manera integral a las personas

privadas de la libertad y para la reintegracion del pos penado.

o El segundo proyecto dirigido a las personas pos penadas en las que el

INPEC hace parte como prestador de servicio, es la Casa Libertad. Disefiada y creada



por el Ministerio de Justicia y del Derecho. En el Lineamientos para la implementacion
del programa nacional de prevencién de la reincidencia desde un modelo de atencion pos
penitenciaria -casa libertad- del Ministerio de Justicia y del Derecho, realizado por

Rincén et al. (2020) dice que:

El Ministerio de Justicia y del Derecho, entidad encargada de formular y
dar lineamientos de politica criminal ha trabajado en la estructuracién de un
programa de reintegracion denominado “Programa para la prevencion de la
reincidencia desde un modelo de atencion pos penitenciaria -Casa Libertad-, con
el fin de tener un impacto positivo en la prevencion de los ciclos de delincuencia
y violencia que se perpetuan pese al cumplimiento de una condena. Con este
programa se pretende unificar elementos que favorecen los procesos de
autoconfianza vy reintegracion, desde el trabajo con el individuo y sus entornos,
hasta procesos que generen confianza y validacion entre la ciudadania, los

empresarios Yy las instituciones. (p.5)

Si bien esta es una herramienta para promover factores protectores, y asi mismo
disminuir factores de riesgo para la reincidencia. Y aunque en el concurre la institucion del
Inpec, y por ende aprecia una vinculacién de los entes territoriales. Aun no existen casa libertad
en todas las ciudades del pais, hasta el momento solo hay una, ubicada en la capital de Colombia,
Bogota. El programa ofrece varios enfoques (restaurativo, de accion sin dafio, criminoldgico,
participacién activa, sistémico vy diferencial) de atencion dentro de los cuales desarrolla distintas

actividades y proyectos para la comunidad pospenada. Su objetivo general segun Rincén et al.



(2020) es “Promover en la poblacion pospenada, el ejercicio autonomo de la ciudadania en el

marco de la legalidad”. (p.16)

De igual manera dentro de este proyecto trabajan otras instituciones que prestan un

servicio a la poblacion pos penada, para Abuanza (2018):

Junto con las organizaciones que participan dentro de Casa Libertad, el
Inpec (2017) identifica la existencia de instituciones privadas que actlan como
redes de apoyo al pospenado a través de sus servicios, tales como: Corporacion
Mundial de la Mujer, Bancamia, Universidad Libre, Fundacion Actitud
Productiva para el Desarrollo TAC-TIVA, Fundacion AZHARIPS, Fundacion Pais
Feliz, Fundacién Social Paz Futuro, Kuepa, Fundacion Fresia, Fundacion
Familia AYARA, Fundacion Probono, Fundacion el Faro, Fundacion Carlos Slim,
Bancompartir y Camara de Comercio de Bogota. A nivel local, el Inpec reconoce
a la Direccion de Derechos Humanos de la Secretaria de Gobierno de la Alcaldia
de Bogotad como parte de la red de apoyo. Asi mismo, ademas del Ministerio de
Justicia y del Derecho, intervienen instituciones publicas del orden nacional como
el Ministerio de Trabajo, el Ministerio de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion con la iniciativa de Puntos Vive Digital, y el Departamento

Nacional de Planeacion. (parr.56)

Ante lo indagado se hallé varias instituciones y entidades del tercer sector, que brindan

un acompafiamiento, atencion y/o servicios a la poblacion que queda en libertad. Aunque no



todas prestan el servicio de manera nacional. Con esto, como se mencionaba al principio de esta
categoria, se nota una insuficiente oferta y promocion de aquellas instituciones y/o entidades que
ayudan a la reincorporacion vy reintegracion de los ex reclusos, lo que limita la accesibilidad de

estas personas a la oportunidad de resocializarse de manera adecuada.

o Una entidad sin &nimo de lucro que ha estado presente en los proyectos de
resocializacion tanto para personas privadas de su libertad como para aquellos que ya
estan en libertad, es Fundacion Accion Interna, liderada por la ex actriz Johana
Bahamon. Segln el informe de accion interna (2019) tiene como mision:

La Fundacion Accion Interna tiene como mision mejorar la calidad de
vida de la poblacion carcelaria y pospenada en Colombia. Nuestro propésito es
brindar oportunidades de reconciliacion vy resocializacion a través del desarrollo
de sus capacidades y la generacion de proyectos productivos sostenibles a nivel
social y econémico. Durante el 2019, la Fundacion beneficio con sus programas a
10.082 personas entre PPL y pospenados. (p.02).

Lleva 9 afios realizando una intervencion através de 4 lineas de trabajo: - Educacion y
trabajo interno, - Crecimiento interno, - Arte interno, -Atencion y acompafiamiento a la
poblacion pospenada de Casa libertad y Casa Solucidén. Ademas, trabaja en alianza con algunas
empresas, organizaciones privadas y publicas. Su modelo de intervencion se divide en 4 lineas
de accion estratégicas: 1. Orientacion, 2. Formacion, 3. Productividad, y 4. Asesoria juridica.

Con el programa de productividad para el afio 2021 se logré segun el informe de gestion
2021 que 114 personas tuvieran vinculacion laboral: el 57% compuesto por mujeres y el 42% por

hombres. Asi mismo, de la poblacion con vinculacion laboral el 54% son personas pospenadas,



el 32% familiares de personas privadas de la libertad, el 10% personas en libertad condicional, el
3% personas con detencién domiciliaria y el 1% jovenes del Sistema de Responsabilidad Penal

para Adolescentes (SRPA). De esta poblacion, el 61% de las personas tienen entre 19y 30 afios.

(p.16)

De igual manera se llevd a cabo durante ese mismo afio la primera Feria de
Empleabilidad, donde las personas se acercaron a las diferentes ofertas laborales de las empresas
aliadas y se pudieron postular a los procesos de seleccion. Y donde el 54% de la vinculacion
laboral fue de la poblacion pospenada. Ahora bien, dentro de la linea de asesoria juridica en el
afio 2021 se atendieron méas de 600 casos, de los cuales el 18% era de personas pospenadas.
Todo lo mencionado segun las estadisticas de la fundacién con sus acciones de intervencion

generan que incidan en el 80% de la disminucion del nivel de reincidencia de las personas.

o Fundacion Internacional ESD (Fundacion internacional para el
desarrollo ambiental y social) es una organizacion sin &nimo de lucro, no Gubernamental,
que tiene como proposito segln su pagina en la red social de twitter (no se encontro
pagina web oficial) procurar por un desarrollo sostenible e integral del ser humano en

todos sus ambitos. En el trabajo de grado de Silva y Tinoco (2018) manifiestan:

La Fundacion ofrece un programa pos penitenciario de resocializacion, el
cual brinda a los preliberados (internos préximos a salir): tratamiento psicologico
terapéutico, apoyo juridico, apoyo y acompafiamiento a la preparacion laboral y

empleabilidad, y seguimiento y evolucion (International Foundation for the



Environmental and Social Development [ESD], s.f.). Ademés, proporciona las
siguientes actividades a la poblacion pos penada: taller Psicoreflexivo, asesoria
legal, asesoria microempresarial, inscripciones para Programas de Formacion y
Capacitacion, y asistencia psicologica. Adicionalmente, brinda espacios como:
atencion y orientacion a Pos penados, oficina del pos penado, y casa del pos
penado. (ESD, s.f). (p.35)
También se encontré en el mismo medio digital (twitter) que en convenio con el SENA
(Servicio Nacional de Aprendizaje), brindan la oportunidad de profesionalizarse en técnicas y

tecnologias afines al control ambiental.

. Una entidad sin animo de lucro es “Fundacion Transformacion Sin
Fronteras”, ubicada en Bogota, que genera su actuar en crear una transformacién social
gue segun su pagina oficial su mision es:

Dignificar y mejorar la calidad de vida de la poblacion privada de la libertad
sus nucleos familiares y pospenados, a partir de la intervencién psicosocial,
contribuyendo a una transformacion social y con el fin de aportar a una
resocializacion y reinsercion exitosa en la sociedad, asimismo, mitigar la
delincuencia, violencia y la reincidencia, desarrollando sus capacidades, habilidades
de liderazgo y emprendimiento, implementando proyectos de productividad.
(parr.13)

Esta entidad desarrolla varios programas tanto para poblacion privada de la libertad como
para aquellas que ya la obtuvieron. Sus servicios son: Acompafiamiento psicosocial, asesorias
juridicas, escuela virtual “Sentir”, talleres pospenados, cursos laborales y educativos para

pospenados. Ademas, llevan a cabo un proyecto de reinsercién social y laboral llamado



“cocinando Libertad”. Este es un restaurante ubicado en Bogota, en donde todo el personal que
alli trabaja es poblacion pospenada.

Esta Fundacion desde diferentes enfoques aporta a la resocializacion adecuada del
pospenado, siendo generadores de oportunidades tanto laborales como educativas, que buscan un

bienestar integral, dignificando y aportando a una mejor calidad de vida.

o Fundacion Caminos de Libertad, también ofrece servicios y atencion a
la poblacion PPL y pospenada. Fue creada en 1997 por la Arquidiocesis de Bogotd,
Colombia; como una organizacion de la Iglesia Catdlica. La fundacion busca canalizar
recursos econdmicos para adelantar los proyectos y programas de la Pastoral
Penitenciaria Catolica y promocionar, coordinar y adelantar programas que contribuyan
al mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad del ambito penitenciario.
(Fundacién caminos de libertad, S.F). Asi entonces su mision es segun la pagina oficial
de la fundacion:

Dar apoyo a la Iglesia Catdlica en los programas liderados por la Pastoral

Penitenciaria Catdlica como son: acogida, orientacion, capacitacion y atencion a

las personas privadas de la libertad en las carceles, post-penado y familias, como

una contribucién al desarrollo, la prevencion del delito desde la nifiez, la
busqueda de la paz y la promocion de la dignidad humana, como bases de la

justicia social y el desarrollo integral de los beneficiarios. (parr.4)

Dentro de los programas ofertados por esta entidad se encuentran: Atencion a las

Familias, Atencion a Connacionales, Prevencion e infancia, Brigadas Integrales, Formacion del



Voluntariado, Atencion a la familia. En el Gltimo mencionado, se trabaja con la poblacion
pospenada y sus familias, al igual que con las personas privadas de la libertad. Por medio de
talleres de capacitacion en diferentes areas. Para la persona que recuperé su libertad esta:

- Corte y confeccion: Con estos talleres buscamos brindar una informacion y
formacion (til para aprender nociones basicas de costura y disefio de prendas de vestir y
elaboracion de dotacion institucional y decorativos.

- Manipulacién de Alimentos y conservas: Se busca brindar un
entrenamiento basico, para el desarrollo de habilidades y destrezas necesarias para la
elaboracion y el buen desempefio en el area de conservas de alimentos y su manipulacion,
tanto a nivel doméstico como en instituciones de servicio.

- Orientacién Familiar: Dirigido a parejas que desean mejorar su relacion
partiendo del conocimiento de si mismo y el de su pareja para llegar asi a mejorar la
comunicacion en pareja, el manejo de conflictos, teniendo en cuenta las dimensiones:
psicologica, espiritual, familiar y financiera.

- Asistencia Psicosocial y reinsercion: Generar en las personas la necesidad
de permanecer en la legalidad. Partiendo del respeto, la convivencia y construccidn de
paz. Presentar una vision laboral, autosostenible, basados en la practicidad, la elaboracion
de hoja de vida, presentacion, entre otras.

- Asesoria Juridica: La asesoria juridica busca guiar el proceso o explicar las
condiciones que debe seguir el post-penado para quedar a paz y salvo con la justicia

colombiana.



- Asistencia Espiritual: Busca asistir emocional y espiritualmente a la
persona que asi lo requiera. Atendiendo las necesidades del ser humano acercandolos a

sus propositos, esperanzas, alivio y paz interior que cada quien debe tener en su vida.

o En el centro-occidente de Colombia, especificamente en la capital del
Tolima, Ibagué, Esta la Fundacién “Horizontes de Libertad” que fue creada en 1997
por un grupo de presos del pandptico de la Ciudad de Ibagué (Colombia), y cuya
mision es trabajar en la construccion colectiva de una cultura ciudadana de
prevencion ética del delito, que incorpore condiciones de dignidad humana y de
proyeccion social. Tiene como objetivo, la creacion de alternativas reales y efectivas
de resocializacién (Fundacion Horizonte de Libertad- Colombia, 2003). Tienen 4
proyecto que son ofertados para la poblacién privada de su libertad y para aquellos
gue estan en su etapa de prelibertad, préximos a quedar en libertad. Uno de estos es
“Aprender a Emprender” que tiene como propdésito facilitar la reincorporacion social,

laboral y familiar de las personas que estén proximas a la libertad.

o Otra entidad no Gubernamental es “Sueiios de Libertad”, es una
corporacion que fue creada por 18 pospenados han venido trabajando en Medellin desde
el 2008. Sobre esta organizacion Cano et al. (2015) comentan que:

De acuerdo con las entrevistas realizadas, se puede decir que las entidades no

gubernamentales como lo es la corporacion suefios de libertad realizan un

importante trabajo social de manera voluntaria, brindandoles orientacion en

diferentes factores que inciden en un adecuado proceso de insercion, como lo son:



asesorias juridicas, acompafiamiento psicologico, capacitaciones a través de
entidades como el SENA fomentando creacion de proyectos productivos
incitando a su sostenibilidad econdmica; resaltando que acceder a este
acompafiamiento se hace de manera libre y auténoma lo cual se refleja en la

eficacia del proceso de insercion a nivel familiar, social y laboral. (p.75)

A pesar de la busqueda intensiva que se realizd sobre esta fundacion, no se encontré su
plan de accién o informe de gestion al igual que una pagina web oficial, en donde consagre toda
la informacion detallada de la corporacion. Por lo tanto, no se encontraron cifras de impacto, ni

lineas de accion o de trabajo de la misma.

o En Bogota se encuentra una ONG internacional no gubernamental, La
Fundacion Internacional Carceles al Desnudo, fundada en el afio 2012. Esta
conformada por profesionales voluntarios como: abogados, periodistas, psicologos, etc.
Su labor social es promover la defensa de los derechos humanos en Colombia vy el
mundo. Esta iniciativa comienza en las carceles colombianas, con los privados de la
libertad, actualmente también brindan su apoyo y acompafiamiento psicosocial en los
proyectos de vida de los pospenados, que requieren vinculacién laboral. Ademés, se
implementa el uso de los medios de comunicacion por medio del programa
“GUARDIANES”, para compartir su contenido a nivel nacional e internacional, para de
esta manera generar conciencia sobre el respeto a la dignidad humana y un cambio que
permita el fortalecimiento del tejido social. (fundacidn internacional movimiento carceles

al desnudo, 2012)



o Centro de pensamiento pospenado Universidad Nacional de Colombia.

Centro de pensamiento pospenado, es una iniciativa que se da en la Universidad
nacional de Colombia, para estructurar una politica publica para esta poblacion, ademas
se ofrecen servicios mediante voluntariados en relacion con procesos educativos y de
aprendizaje para los procesos de resocializacion de esta poblacion, ofrecen asistencia
comunitaria y juridica, ademas de las acciones que se desarrollan con el proyecto “tierra
y vida”, en donde por medio del compostaje se realiza su tratamiento de reinsercion y

reintegracion. (Universidad nacional de Colombia, S.F)

Con todo lo ya mencionado en la categoria presente, es importante resaltar los
programas que cada Entidad ofrece para que se visualice de una manera detallada cada
enfoque (laboral, académico, familiar, psicosocial, juridico) que aportan a la resocializacion
del pospenado. Por eso por medio del siguiente cuadro se expondra lo mencionado.

Tabla 1.

Programas Y estrategias de resocializacion para pospenados en Colombia desde

diferentes enfoques

Enfoque Programa Entidad

Vinculacion a programas de educacion formal y | Casa Libertad.

no formal de acuerdo con el plan de trabajo

individual.
"Alianza teatro fundacién Abrakadabra: El Fundacion Transformaciéon sin
Teatro como medio de transformacién, con el Fronteras.

objetivo generar espacios de reconciliacion

entre la poblacién carcelaria y la poblacién




EDUCATIVO

civil, aportando al proceso de resocializacion
de las personas privadas de la libertad y

pospenadas

Becas de estudio en alianza con la fundacion

citi y Kuepa.

Fundacion Accién Interna.

Orientacion e informacion acerca de los
estudios a los que se pueden acceder de manera
gratuita para facilitar el acceso al mercado

laboral

Fundacion Suefosde Libertad

Vinculacion de la Agencia Puablica de Empleo
del Servicio Nacional de Aprendizaje -SENA-
en aras de fortalecer el “Programa de

Preparacion para la Libertad”

INPEC

Proyecto “Tierra y vida”: un proceso de
conexion entre el proceso de resocializacion y

el compostaje.

Centro de pensamiento pospenado

Universidad Nacional de Colombia.

Sesiones individuales para establecer un
proyecto de vida desde lo productivo. Ofrecer
formacion para la creacion de emprendimientos
y proyectos productivo. Realizar talleres de

educacion financiera.

Casa Libertad

Proyecto: Cocinando Libertad. ES un

restaurante ubicado en Bogotd. Todas las

Fundacion Transformacion sin Fronteras




LABORAL

personas que trabajan en este lugar son

poblacién pospenada.

Fortalecer habilidades productivas que faciliten
la adecuada reinsercion a la vida laboral por
medio de: Empleabilidad, Apoyo

emprendimiento, Alianzas

Fundacion Accion Interna.

Acompafiamiento a la preparacion laboral
asesoria microempresarial, taller perfil de vida

(certificado).

Fundacion Internacional ESD

Apoyan a personas que requieren vinculacion
laboral o el patrocinio de proyectos semilla, que
se convierten en proyectos de vida para el

pospenado.

Fundacién Internacional Movimiento

Carceles al Desnudo

Realizar encuentros con familiares para el
manejo de crisis familiares, y fortalecer las
relaciones filio-parentales.

Fomentar espacios educativos para
précticas restaurativas familiares.

Realizar précticas de cuidado al

interior de la familia o ndcleos protectores.

Casa Libertad

Intervencion con pospenados y familias:
Escuelas virtuales “Sentir”
Programas de prevencion de violencia

de género.

Sexualidad responsable

Fundacion Transformacion sin

Fronteras.




FAMILIA

Formacion para pospenados y familias en:

Fortalecimiento de habilidades blandas,
inteligencia emocional, comunicacion
asertiva, meditacion y yoga, hoja de viday
entrevista

Capacitacion en teatro, gastronomia,
confeccion, peluqueria, tatuajes, publicidad,
servicio al cliente y ventas, construccion,

hoteleria, tecnologia

Fundacion Accién Interna

SALUD FISICA Y

MENTAL

Vinculaciéon al sistema de salud, técnicas de
autopercepcion y autoanalisis de las
experiencias de vida, procesos cognitivo-
conductuales, talleres de autocontrol. atencién
psicosocial, Remision de tratamientos,
orientacion para el acceso a programas y

Servicios.

Casa Libertad

Acompafiamiento psicolgico pospenados y sus
nlcleos familiares, escuela Virtual «SENTIR»,
talleres enfocados en salud mental, emocional,
y temas relacionados con dinamicas familiares

e individuales.

Fundacion Transformaciéon sin Fronteras




Apoyo psicosocial programa "transformando mi
pena”, fortalecimiento de habilidades para la
vida.

Regulacién emocional

Comunicacién asertiva

Tolerancia a la frustracioén y malestar

Motivaciony proyecto de vida

Fundacion Accién interna

Taller Psico reflexivo y asistencia psicoldgica

Fundacion Internacional ESD

Por medio de profesionales logran brindar
acompafiamiento a las personas en centros
penitenciarios y cuando se encuentran

libres (pospenados)

Fundacién Internacional Movimiento

Carceles al Desnudo

ACOMPANAMIENTO

JURIDICO

Eliminacién de antecedentes penales.

Brigadas juridicas

Fundacion Accién Interna

Asesoria legal

Fundacion internacional ESD

Centro de pensamiento pospenado

Universidad Nacional de Colombia.

Fundacion Transformacion sin Fronteras

Tabla 1. Contiene todos los programas y proyectos para la reinsercion y reincorporacion de los

pospendados, desde las diferentes entidades mencionadas en la categoria 4.4.




Tabla 2.

Marco legal de poblacion pospenada

Marco Legal
Categoria Instrumento Juridico Articulo/Sentencia Caracteristicas
"El servicio postpenitenciario como funcion del
Articulo 159.
Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario buscara la
Servicio postpenitenciario
integracion del liberado a la familia y a la sociedad".
"Las casas del pospenado podran ser organizadas y
atendidas por fundaciones, mediante contratos
celebrados y controlados por la Direccion del INPEC.
Articulo 160. Casas del
Los liberados podran solicitar o ser enviados a la casa
pospenado
del pospenado desu localidad, siempre y cuando hayan
observado conducta ejemplar en el establecimiento de
Segun el servicio B
reclusion”.
Pospenado Postpenitenciario 142 de la

Ley 65 de 1993

Aurticulo 161. Gastos de

transporte

"La direccion de los centros de reclusion dispondrade
un fondo para proveer gastos de transportealos
reclusos puestos en libertad, para trasladarse al lugar
donde fijaren suresidencia, dentro del pais, siempre y
cuando carecieren de medios econémicos para afrontar

este gasto".

Aurticulo 162. Antecedentes

criminales.

"Cumplida la pena los antecedentes criminales no
podran ser por ningin motivo factor de discriminacion
social o legal y no deberan figurar en los certificados de

conducta que se expidan”.

Resocializacion de

Pospenados

Tratamiento penitenciario:
142 de la Ley 65 de 1993
modificada por las leyes 415
de 1997 y 504 de 1999 "por la

cual se expide el codigo

Acrticulo 142: Obijetivo.

“El objetivo del tratamiento penitenciario es preparar al
condenado, mediante su resocializacion parala vida en

libertad”.

Articulo 143. Tratamiento

penitenciario.

El tratamiento penitenciario debe realizarse conforme a

la dignidad humana y a las necesidades particulares de




penitenciario y carcelario™
Congreso de la republica de

Colombia

la personalidad de cada sujeto. Se verifica a través de la
educacion, la instruccién, el trabajo, la actividad
cultural, recreativa y deportivay las relaciones de
familia. Se basara en el estudio cientifico de la
personalidad del interno, sera progresivo y programado

e individualizado hasta donde sea posible.

Articulo 144. Fases del

tratamiento de resocializacion.

El sistema del tratamiento progresivo esta integrado por
las siguientes fases:

1. Observacion, diagndstico y clasificacion del interno.
2. Alta seguridad que comprende el periodo cerrado.

3. Mediana seguridad que comprende el periodo
semiabierto.

4. Minima seguridad o periodo abierto.

5. De confianza, que coincidira con la libertad
condicional.

Los programas de educacién penitenciaria seran
obligatorios en las tres primeras fases para todos los
internos, sin que esto excluya el trabajo. La seccion
educativa del INPEC suministrara las pautas paraestos
programas, teniendo en cuenta que su contenido debe
abarcar todas las disciplinas orientadas a la

resocializacion del interno.

Ley 599 de 2000. Cédigo

Aborda las normas juridicas que sirven parallevar a

Codigo Penal
Penal cabo un proceso penal.
En cada establecimiento penitenciario habra un Centro
de Evaluacion y Tratamiento. El tratamiento del sistema
M odificado porel art. 87, Ley
progresivo serd realizado por medio de grupos
1709 de 2014. Consejo de Acrticulo 145.

evaluacion y tratamiento.

interdisciplinarios, de acuerdo con las necesidades
propias del tratamiento penitenciario. Estos seran

integrados por abogados, psiquiatras, psicélogos,




pedagogos, trabajadores sociales, médicos, terapeutas,
antrop6logos, sociélogos, crimin6logos, penitenciaritas

y miembros del Cuerpo de Custodia y Vigilancia.

Ley 2208 de 2022.

Ley Segundas Oportunidades

Ley Segundas Oportunidades

Promueve las oportunidades laborales, debido a los
estimulos tributarios para las empresas que contraten

personas pospenados

Sentencias que
resaltan la importancia de la
resocializacion: Segin
(Forero, Bustos Benitez,
MendozaMolina, & Paredes

Alvarez)

Sentencia T-429/10

“Se reconoce el trabajo penitenciario como elemento
importante y dignificante, que tiene como fin la

resocializacion”.

Sentencia T-286/11

“la finalidad resocializadora del tratamiento
penitenciario, permite que el infractor se integre a la
comunidad como un ser creativo, productivoy

autogestivo”.

Sentencia T-267/15

“Las politicas de resocializacion y cabal reintegracion
de las personas a la sociedad buscan mecanismos

efectivos para dichos efectos™.

Sentencia C-181/16:

“En la resocializacion de la pena el Estado es el unico
responsable al pensarse que ha fallado en su mision
resocializadora, puestoquea la persona del delincuente
le cabe entera responsabilidad en cuanto a su nuevo

actuar criminal”. (Forero & Carol, 2016)

Tabla 2. Contiene todo lo referente con leyes, cddigos y sentencias que respaldan a la

poblacién pospeneda de Colombia




5 Objetivos

5.1  Objetivo General

Analizar los programas y estrategias de resocializacién en Colombia para resaltar la

manera en la que aportan a la reconstruccion del tejido social.

5.2 Objetivo especifico

o Describir como los programas y estrategias para pospenados en Colombia
aportan a la reconstruccién del tejido social, resaltando sus enfoques de tratamiento

resocializador implementados en sus procesos.

o Presentar las entidades publicas y privadas que llevan a cabo programas de
resocializacién, promoviendo su difusion para facilitar a la poblacion pospenada la

identificacidn de estos.



6 Disefio metodoldgico

Esta investigacion es una monografia de tipo cualitativa, la cual segin Lisboa (2015), es
un texto académico producto de una investigacion documental, que se utiliza en el ambito
educativo con la finalidad de dar cuenta sobre el estado de conocimiento de una temética
especffica. La investigacion de tipo cualitativa para Lincoln y Denzin (1994) es un campo que
atraviesa las humanidades, las ciencias sociales vy fisicas. Este nos permitird comprender el
mundo Yy sus dinamicas particulares desde la perspectiva de las personas que viven en un
contexto social, cultural, politico, econdmico en especifico. Es claro que esta monografia ha
pretendido presentar, describir y en cierta medida analizar aquellas entidades publicas y privadas
encargadas de la resocializacion de pospenados en Colombia, que a traves de programas y
estrategias aportan a la reconstruccion del tejido social. Por tanto, es preciso mencionar y
ampararse bajo el tipo de investigacion cualitativa, que busca comprender Y reflexionar sobre

aquellos comportamientos, realidades de la cultura y la sociedad desde una perspectiva holistica.

En relacion al paradigma, este ayuda a determinar el desarrollo de la investigacion como:
el enfoque, método e instrumentos que se van a desarrollar dentro de la misma. Por ende, este
estudio se soporta a través del paradigma interpretativo y bajo el enfoque hermenéutico,
buscando comprender, entender, analizar, un contexto desde la perspectiva de los actores
sociales, para asi construir un conocimiento para un entorno. Husserl (como se citd en Fuster,
2019) plantea que “la fenomenologia otorga un nuevo método descriptivo y una ciencia
aprioristica que se desglosa de €l y que esta destinada a subministrar el 6rgano fundamental para

una filosofia rigurosamente cientifica” (p.204).



Ahora bien, esta investigacion se cre6 a través de la implementacion de la revision y
analisis documental. Se emple6 informacion tedrica de diferentes autores con relacion al estudio
determinado, para tener bases fundamentales de diferentes categorias, respecto a la
resocializacién de los pospenados en Colombia. Para esto se ejecutd lo siguiente: Fichas de
lectura y de biblioteca, busqueda en Thesauro de la UNESCO, repositorios, bases de datos de la

universidad Uniminuto, libros electronicos y Google académico.

Técnicas

Revision documental: esta investigacion es documental es decir que la base del
conocimiento es netamente tedrica. Consistio en la busqueda de informacion en relacién con el
tejido social, lo pos penado, la resocializacién, entidades publicas y privadas que llevan a cabo
programas de resocializacion para esta poblacion en especial. Todo lo anterior se recogid a través

de unas fichas de lectura y de biblioteca (ver anexo C) vy se analizd en la matriz categorial (ver

anexo D).

En cuestidon a las bases de datos utilizadas, ProQuest es una de estas, la cual se puede
encontrar como una plataforma online, lo que le permite al investigador tener soporte
bibliografico para llevar a cabo su investigacion. Permite el acceso a variada informacion de
diferentes temas de investigacion, disertaciones, revistas y demas publicaciones periddicas. Su
contenido abarca 90,000 fuentes autorizadas, 6 mil millones de paginas digitales y seis
siglos. Incluye la coleccion més grande del mundo de disertaciones Y tesis; 20 millones de
paginas Y tres siglos de periddicos globales, nacionales, regionales y especializados y mas de

450.000 libros electronicos. (ProQuest, 2022)



De igual manera se utilizo otros buscadores como, Google Scholar (Google académico),
que se define como un buscador cuyo contenido abarca diferentes documentos académicos como
articulos de revista, tesis, libros entre otros, de diferentes lugares del mundo. Estas fuentes
provienen de fuentes como: editoriales universitarias, asociaciones profesionales, repositorios,
universidades Yy otras organizaciones académicas. Los editores enlazan contenido con este
buscador (Biblioteca Universitaria ULPGC, 2020). De modo que el contenido aparece en otras
bases de datos, de las cuales se usaron las siguientes: Dialnet, Repositorio Institucional
Universidad Nacional de Colombia, SSRN, Repositorio Digital Konrad Lorenz, Repositorio

Digital Tecnologico de Antioquia, Universidad Externado de Colombia.


https://repositorio.konradlorenz.edu.co/

7 Resultados

Ante este apartado, la investigacion desarrollada, como se mencion6 en la metodologia,
utilizd el instrumento de la matriz categorial para la recoleccion de informacion. Habiendo dicho
esto, se procede a dar respuesta a los objetivos especificos, que en consecuencia responden al

objetivo general y por tanto a la pregunta problematizadora.

7.1  Enfoques de tratamiento resocializador de programas Yy estrategias

para pospenados: Reconstruyendo el tejido social

Por medio de la matriz de andlisis, se expone cada programa (educativo, psicosocial,
juridico, espiritual, familiar, laboral), los cuales tienen un enfoque de tratamiento y
acompafiamiento que permiten brindar herramientas para la reinsercion, reincorporacion social, y
la no reincidencia a la poblacion que recupera su libertad luego de haber estado en un centro

penitenciario.

Con relacién a los programas educativos, estos brindan un servicio de formacién para la
poblacion abordada en esta investigacion. Dirigen su actuar en la vinculacion y/u orientacion a
programas de educacion bachiller, técnica y tecnoldgica. Gestionando con diferentes entidades
educativas la posibilidad de brindarle la oportunidad a la poblacion pospenada de formarse
académicamente como técnicos, tecndlogos o terminar sus estudios como bachiller. Pero también
existe un programa que enfoca esta area en el aprendizaje y ensefianza desde el arte y la

creatividad, La fundacion Transformacion sin fronteras (2022) hace hincapié en que:



"Alianza teatro Fundacion Abrakadabra: El teatro como medio de transformacion, con el
objetivo generar espacios de reconciliacion entre la poblacion carcelaria y la poblacion civil,
aportando al proceso de resocializacion de las personas privadas de la libertad y pospenadas. El

teatro: un medio de expresion y transformacién social”.

Por todo lo expresado en los parrafos anteriores y en las matrices categoriales (ver Anexo
D). Se hace pertinente sefialar, que todas estas estrategias que se implementan en cada programa
como método resocializador del pospenado es positivo, debido a que, la dimensién académica
para el ser humano es fundamental, ya que, por medio de esta se desarrolla la capacidad
reflexiva, critica y analitica del hombre. Que especificamente para esta poblacion significa tener
la oportunidad de lograr formarse y aprender, para de esta manera poder construir una nueva

historia desde sus propias decisiones.

Un aspecto importante que hay que mencionar, es que, en el analisis y blsqueda referente
al area educativo, no se encontré programas que oferten un servicio o vinculacion para los
pospenados en carreras universitarias, para obtener un titulo profesional. Lo hallado es referente
a formacion técnica y tecnologica. Lo que expresa un abandono en estas areas académicas para
esta poblacidn, en tal sentido, expresa un reto que deben tener no solo las entidades publicas y
privadas que llevan a cabo programas de resocializacion, sino también, esun llamado para que
en las instituciones de educacion superior se brinde un servicio de calidad para los pospenados,

aportando a la inclusion social.

Por otra parte, y en referencia a la reinsercion laboral, las entidades abordadas en esta
investigacion llevan a cabo proyectos que aportan a este ambito. Desde talleres y cursos que

ayuden a fortalecer habilidades productivas, hasta la vinculacion directa con empresas para que



estas personas tengan la oportunidad de tener un contrato de trabajo formal, permitiéndoles tener
una estabilidad en sus vidas. Por su parte casa libertad ofrece varios cursos y talleres para el
emprendimiento y gestion del autoempleo. La Fundacion Accion interna maneja tres proyectos
de productividad enfocados a esta poblacion: 1. Convocatorias laborales, 2. Apoyo al
emprendimiento, 3. Alianzas con el sector publico y privado a nivel Nacional. Estas son solo dos
de las tres entidades nombradas en la matriz categorial, que ejercen proyectos en el &mbito

laboral.

Como se preciso en la categoria de reinsercion en el marco conceptual, para que exista
una resocializacion efectiva, el pospenado debe contar con una red de apoyo ampliada que le
permita reintegrarse nuevamente a la sociedad. Por lo que se hace necesario que se brinde un
servicio de calidad que aporte en especial a la vinculacion de ellos al mercado laboral. Ya que
este, es un ambito fundamental en la vida de cualquier persona, y que ademéas determina la no
reincidencia delictiva para esta poblacion. Puesto que, si la persona al quedar en libertad logra
obtener un trabajo, podréa entonces contar con una estabilidad econémica y por ende aumenta las

posibilidades de tener una calidad de vida digna.

Un elemento que impide la reinsercion laboral, son los antecedentes judiciales. Aunque
en el Articulo 162 de la Ley 65 de 1993 se expresa la prohibicion de que los antecedentes
criminales puedan ser factor de discriminacion. A pesar de esto, en muchas compafias piden los
antecedentes judiciales, y mas que eso, mucho de esos datos pueden ser consultados por
cualquier persona. Lo que resulta en un factor de discriminacion y violacién al buen nombre.
Adicional, se presenta otra dificultad concerniente a la busqueda de empleo, y es con relacion a
la falta de experiencia y la ausencia de vinculacién formal en el Ultimo periodo de tiempo. Ante

esta situacion, configura en el pospenados sentimientos de miedo, rechazo y vulnerabilidad.



Para una resocializacion de pospenados adecuada es de suma importancia la aplicacién de
programas que abarque cada una de las dimensiones importantes para el ser humano. Dentro de
se resalta la inclusion de las familias en sus procesos, puesto que en ella se han presentado
situaciones diferentes, que alteran las dindmicas familiares lo cual se modifica debido al
cumplimiento de la sentencia punitiva. Reintegrarse también abarca reconstruir vinculos

afectivos con los seres queridos.

Sumado a lo anterior, la atencién de la salud, prima para lograr bienestar en una
poblacién. Los programas de resocializacién a menudo se enfocan en una atencion integral,
implementando servicios psicologicos y ademas para la promocidn y prevencion de la salud
fisica, aunque no siempre se extienden al cuidado de esta Ultima, puesto que se enfocan en la

salud mental, dejando a un lado la recreacion y el deporte.

Teniendo en cuenta las probleméticas que vivencia una persona pospenada, en el
momento de su privacion de la libertad, se resalta el alto grado de deterioro en su salud mental,
debido a algunos factores que se pueden presentar como: el hacinamiento, la carencia de
relaciones interpersonales sanas, el abandono por parte de la familia y seres queridos, la extensa
duracion del tiempo de la pena, el dificil acceso a servicios de salud de calidad, entre otros; todo
esto es perjudicial para el estado psicologico y emocional del privado de la libertad, lo cual
puede cambiar una vez recupere su libertad, al mejorar su estilo y condicién de vida.

En este orden de ideas, un pospenado recuperando su libertad puede superar muchas de
las adversidades de las que estaba sometido en un centro penitenciario, como lo es recuperar su
salud mental, aunque a esto también se le suma los retos y adversidades nuevas a las que se
enfrenta en un territorio al ser rechazado por sus familiares o por una sociedad en donde se

dificulta encontrar oportunidades aptas para una buena calidad de vida, lo cual puede generar



frustracion, atendiendo a esta probleméatica de salud mental para esta poblacion, se generan
iniciativas que permiten el fortalecimiento de la misma a través de la vinculacion a programas
desde un enfoque psicosocial.

De lo anterior cabe destacar entidades que mediante su difusion por redes sociales,
ofrecen servicios para promover la salud mental, en los pospenados, como lo hace Casa libertad,
la cual se enfoca en la gestién para la vinculacion del pospenado al sistema de salud y de esta
forma llevar a cabo un tratamiento especializado y efectivo si este lo requiere, también brindan
espacios para trabajar técnicas de autopercepcion, autocontrol, autoandlisis de las experiencias de
vida, procesos cognitivo-conductuales y atencion y orientacion psicosocial individual y grupal,
ademas de esto realizan alianzas con programas Y servicios que ofrecen otras entidades del
estado y el sector privado. (Alcaldia mayor de Bogota, S.F).

Ademas, otras entidades como fundacion transformando sin fronteras, aporta a la salud
mental de esta poblacion mediante su acompafiamiento psicologico, el cual es dirigido de manera
individual y familiar, mediante la escuela virtual “sentir” cuya se realiza mediante talleres que
permiten la articulacion y reconciliacion entre las familias. (transformacion sinfronteras, 2022).
Asi como también Accidn interna mediante el programa "transformando mi pena” el cual tiene
como objetivo reducir la brecha en salud mental que mediante el fortalecimiento de habilidades
para la vida (Fundacion accion interna , 2022). Se resalta también la Fundacion internacional
ESD, quien por medio de redes sociales como twitter, comparte sus servicios, que contribuyen a
este tratamiento psicologico terapéutico, mediante asistencia y talleres psico- reflexivos para

pospenados (Fundacion Intl. ESD, 2013).



También cabe destacar que debe ser de suma importancia incorporar programas que
fomenten y fortalezcan la actividad fisica recreativa y el deporte, puesto que no es tan comdn
hallar programas que fortalezcan en este aspecto, tan fundamental para la salud. El hecho de
haber pasado por un centro penitenciario, en donde se da la problematica de hacinamiento, y no
se puede dar un libre esparcimiento, hace que el estado fisico de muchas de estas personas se

deteriore.

En referencia al acompafiamiento juridico que reciben las personas cuando quedan en
libertad, se identificO dentro de las entidades publicas y privadas halladas, que solo dos prestan
este tipo de servicio. Uno de estos lo ofrece la Fundacién Transformacion sin Frontera, cuentan
con un equipo de abogados, que permiten brindarle una asesoria juridica a esta poblacién. Otra
Fundacién, es Accion interna, que aparte de realizar la atencion anteriormente mencionada,

también ayudan a la eliminacién de antecedentes penales.

Luego del andlisis realizado a estos programas que se enunciaron en los parrafos
anteriores, es necesario razonar y cuestionarse de que manera estos aportan a la reconstruccion
del tejido social. Entendiendo reconstruccion del tejido social, como aquella reintegracion,

reinsercion y en termino general, resocializacion de esta poblacion con la sociedad misma.

Ante este contexto pos penitenciario, el trabajo de transformacién que implica para una
persona, que habiendo estado en un centro punitivo logro satisfactoriamente reintegrarse asu
familia, a su entorno social, laboral y cultural; responde a la capacidad y disposicion de ese
sujeto de retomar y replantear sus roles, para poder vivir nuevamente en sociedad. Y, por tanto, a
la red de apoyo que encontré cuando fue puesto en libertad. Por eso es importante que existan y

sigan creando proyectos, programas y/o herramientas de acompafiamiento para pospenados, ya



que juegan un papel fundamental para generar el cambio que ellos esperan y anhelan, puesto que,

se les confiere el reconocimiento y responsabilidad para que sean elementos de cambio.

Los distintos programas con sus diferentes enfoques para la atencion a esta poblacion,
generan una revinculacion del pospenado no solo con su familia, parte laboral y juridica, sino,
que aporta a la reintegracién del mismo con su origen, su historia y su territorio, por medio de un
acompafiamiento psicosocial que brinda herramientas para que la persona pueda estar en paz y
sentirse bien consigo mismo. Algo, que para estas personas es muy dificil de manejar, puesto que
son estigmatizados como sujetos poco deseables, criminales, malos, y de quienes desconfian.
Todos estos prejuicios y denigraciones inciden de manera negativa en la resocializacion efectiva
y una wulnerabilidad social. Frente a esto, la Fundacion Accion Interna tienen como objetivo
“Generar segundas oportunidades™, a personas que en su historia de vida no se le ha presentado

ni brindado una primera oportunidad.

Aunque existan este tipo de etiquetas Yy sefialamientos a esta poblacion, es preciso indicar
que estas personas estan dispuestas a aprender, a asumir deberes y nuevos retos con
responsabilidad, pero para esto, primero deben de tener una red de apoyo que confie y crea en
ellos como agentes de cambio. Tener una acogida en la sociedad, libre de estigmas y exclusion

hacia ellos, donde sientan que aun tienen un lugar en este mundo.

El tejido social se reconstruye tejiendo vinculos, fortaleciendo los lazos socioafectivos y
mediante el reconocimiento de los derechos de cada persona. Es inherente no tener en cuenta la
cohesion social, puesto que esto radica en la integralidad de apoyo interdisciplinario y los aportes

que se realizan desde la convivencia pacffica.



Para concluir, todos los proyectos de tratamientos resocializador para pospenados,
permiten por tanto tener un desarrollo positivo en la sociedad. Donde se promueve la relacion
entre todas las personas sin importar su condicion juridica, fomentando el complimiento de los
derechos humanos. Y al mejorar la calidad de vida a partir de la revinculacién con cada ambito
(salud, familia, social, laboral, educativo, politico, etc.), se impulsa el desarrollo social y por

ende se alcanza una sociedad equitativa.

7.2 Promover la difusion de entidades publicas y privadas que llevan a

cabo programas de resocializacion para pospenados

Para el quehacer profesional del trabajo social, es importante el reconocimiento de los
programas que le aportan a la comunidad, puesto que estos son profesionales gestores de cambio
que le aportan a lo individual, grupal o comunitario mediante intervenciones que fortalezca el
tejido social. Dentro de estos estan los programas educativos, promocionales y preventivos, que
transforman y emancipan teniendo en cuenta la importancia de brindar soluciones a necesidades
0 probleméticas vigentes.

Las personas privadas de la libertad al ser liberadas, comienzan una nueva etapa de suma
importancia para sus vidas, el acceder a servicios y programas gue aporten a su resocializacion,
esto se convierte en algo necesario, puesto que, al tener redes de apoyo se fortalece su desarrollo
humano, el respeto por si mismos y hacia los deméas, asi como también se encaminan a
desarrollar su sentido de pertenecia a la sociedad, reconocer su identidad desde la resignificacion

de su historia y proyecto de vida.



Por medio de la difusion de estos programas se garantiza el derecho del sentido de
pertenencia a su territorio, ya que va a ser mas facil enterarse de sus oportunidades de pertenecer
a grupos culturales, educativos, sociales, laborales, entre otros, para de esta manera evitar

reincidir y si se logra la reduccion de esta, se puede dar una resocializacion adecuada.

Ademéds, la implementacién de politicas publicas y sociales, también pueden aportar a la
difusion de los programas, si se intenciona a promover o generar una cultura de prevencion del
delito, atencidn pospenitenciaria y de reintegracion social, esto puede surgir a partir de
iniciativas de la misma comunidad pospenada o interesados en la poblacion, asi cémo se
evidencia en entidades como suefios de libertad puesto que muchas de sus acciones fueron
iniciativas de pospenado y de accion interna, quienes trabajaron por lograr que se estableciera la

ley de segundas oportunidades.

Las iniciativas de estos programas Yy acciones, también se pueden generar desde
profesiones que sean gestoras de cambio, como lo es el trabajo social, es evidente como se
forman alianzas entre diferentes profesiones y entidades, para promover e incentivar la oferta
educativa de resocializacion en pospenados, esto se puede lograr desde un equipo
interdisciplinario, ya que le aportan a reas como la educacion, la salud fisica y mental el arte, el
emprendimiento y de esta manera se vuelve mas llamativa la oferta, ya que se puede dar de una

manera integral, relacionada con los intereses de la poblacién que accede.



Retomando lo anterior, para la difusion de proyectos, estrategias y/o programas, es de
gran apoyo el respaldo de la comunidad y la familia, ya que el interés de apoyar a un ser querido
pospenado, puede conllevar a indagar sobre las redes de apoyo a las que puede acceder, para un
cambio positivo. Esto permite conducir su vida de acuerdo con lo que se proponga, respetando

asi el derecho de rehacer nuevos propositos y suefios al recibir su apoyo correspondiente

Todo lo ya indicado se integra al mismo tiempo con la accidén ultima de la reconstruccion
del tejido social, debido a que, desde una mira en pro a la inclusion social con esta poblacion, es
de suma importancia tener en cuenta los comportamientos de una sociedad cuyos factores son
determinantes para generar, ya sea un ambiente en el que prime la sana convivencia o por el
contrario puede ser afectado por hechos contrarios. Es por esto que se hace fundamental
considerar un modelo educativo resiliente que permita fortalecer y reconstruir vinculos afectivos
en los entornos sociales, en donde se brinde un acompafiamiento al pospenado y orientacién a la
comunidad sobre la importancia de establecer pautas o herramientas que permitan las relaciones
sanas Yy por ende acciones que contrarias a los prejuicios, para que de esta manera se le facilite al
pospenado afrontar sus nuevos retos de reincorporacion 'y reinsercion social asertiva.

Igualmente, resaltando lo anterior, si el sistema penitenciario pretende reducir las altas
tasas de reincidencia delictiva es pertinente realizar procesos de resocializacion con los privados
de la libertad y continuar con estos procesos una vez se conviertan en pospenados, esto ayuda a
que su proceso de reincorporacion social no sea interrumpido, ni distorsionado por otros factores,
de manera que la atencion a esta poblacién, la encamina a tomar decisiones adecuadas sobre sus

comportamientos y permite hallar oportunidades sociales para su buen vivir.



El trabajo individual y social para la resocializacion adecuada va de la mano con la
concepcidn de inclusion social desde un enfoque familiar, ya que es sumamente importante para
su reintegracion en su territorio, debido a que esta es en primera instancia la que comenzara a
configurar parte de su tejido social, ofreciendo su apoyo, motivacion y acompafiamiento al
pospenado, de esta manera se complementa el proceso que se lleva a cabo mediante los

programas Yy proyectos brindados para esta poblacion.



8 Conclusiones

Si bien, las entidades publicas y privadas mencionadas en este trabajo tienen la funcion
de generar y brindar proyectos y programas llevan a cabo procesos de resocializacion desde
diferentes enfoques. Aun existe un alto indice de reincidencia delictiva, lo que supone un fracaso
para el proceso carcelario y penitenciario en Colombia, pues es claro que durante varios afios la
cometida de delitos por personas que anteriormente estuvieron cumpliendo una sentencia en
centros penitenciarios es abrumadora. Pero una posible causa de esto, es que la aplicacion de la
mayoria de los programas Yy estrategias para la resocializacion son ejecutados para la poblacion
que esta privada de su libertad, olvidando a los pospenados. Lo que traduce, a la carencia de mas

entidades que lleven a cabo tratamientos resocializadores para esta poblacion en especial.

Por otra parte, los pospenados como seres humanos sociales, buscan la manera de
pertenecer a diferentes entornos y grupos, desde ambitos econdémicos, politicos, religiosos,
ludicos, educativos, entre otros, los programas de resocializacién para pospenados permiten que
estas poblaciones nuevamente consideren su sentido de pertenencia a un territorio, ya que les
garantizan la oportunidad de pertenecer a un tejido social en donde podran crear nuevos
vinculos, desde los diferentes &mbitos sociales.

Cada entidad publica, privadas y del tercer sector tiene incorporado el propdsito de dar

cumplimiento a su misién, vision y objetivos. Estas entidades que ofrecen programas para



resocializacién de pospenados comparten su intencién de no solo aportar a su bienestar, sino que
también generan acciones a favor de la sociedad, ya que pretenden educar a esta poblacion para
que aporte significativamente desde lo laboral, espiritual y humano a la sociedad, aunque. poco

se ocupan de intervenir los entornos a los que regresa, para evitar reincidir.

En cuanto al aporte e incidencia para las profesiones Yy disciplinas de las ciencias sociales,
especificamente al Trabajo social, este estudio incide en el apoyo y construccion al tejido social,
desde la visibilizacion, reconocimiento e inclusion de los pospenados, a través de la importancia
y relevancia que tiene para esta poblacion la vinculacion a programas, herramientas y estrategias

que les permita una integracion exitosa en todos los &mbitos de su vida

En consecuencia, de no haber una difusion apropiada para conocer de estos programas
como redes de apoyo, esta poblacion, pierde diferentes oportunidades para acoplarse a la
reinsercion laboral, educativa, juridica, psicosocial o espiritual, esto conlleva a que opten
nuevamente por reincidir en el delito y una resocializacion exitosa en el &mbito pospenitenciario,

recae en las acciones y labores en contra de este.



9 Recomendaciones

La educacion se ha implementado para fomentar aprendizajes, conocimientos y saberes
sobre diferentes teméticas, mas sin embargo implementarla en la resocializacién de pospenados,
debe ir de la mano con las acciones, que involucren diferentes actores y factores para que se
pueda generar un impacto social més eficiente, de manera que estos procesos también se pueden
incorporar en ambitos como el educativo, laboral, empresarial, entre otros en donde se trabajen
tematicas y procesos de aceptacion, reinsercion social, prevencion del delito, puesto que la
sociedad desempefia un rol muy importante para la reconstruccion del tejido social y por esto es

fundamental fomentar su sensibilizacion y concientizacion.

Es importante incorporar programas desde las organizaciones y empresas que fomenten
el apoyo y brinden oportunidades laborales a esta poblacién, puesto que de esta manera se evita

la reincidencia de acceder a trabajos que conlleven a delinquir nuevamente al pospenado.
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Anexo A. Mapa conceptual
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Anexo B. Arbol de problema
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Anexo C. Ficha de lectura y biblioteca

1. Identificacion. (Acé se debe colocar inicialmente los datos del o los estudiantes que
realizan este producto pedagogico y posteriormente la informacion bibliografica del documento

leido, dicha informacién debe ser aportada en normas APA)

2. Comprension. (Aca se debe realizar una lectura comprensiva del texto y presentar
en palabras del autor lo que se comprendié de lo leido, ello sin dejar de lado las ideas principales

que se identifican en el discurso del autor o autores, minimo 300 palabras)

3. Interpretacion. (Aca se debe realizar una lectura Interpretativa del texto y presentar

las interpretaciones y los analisis realizados de lo leido a la luz del acumulado tedrico de la




carrera; importante soportar todo ello con referencias bibliografica de otros autores conocidos o
vistos a lo largo de la carrera que hayan escrito acerca de la tematica trabajada, minimo 300

palabras).

4. Aplicacion. (Acé se debe realizar una lectura aplicativa del texto y presentar las
reflexiones y las aplicaciones de lo leido en el documento a los diferentes contextos o espacios
en los cuales se desenvuelve el trabajo profesional y, particularmente a la teméatica presentada

como sujeta a trabajo cientifico, minimo 300 palabras).

5. Observaciones. (Acéa se pueden presentar algunas observaciones puntuales que se
quieran y puedan realizar del ejercicio de lectura tales como: palabras claves, registros

estadisticos, referencias bibliograficas a consultar, entre otras.

INFORMACION BIBLIOGRAFICA

CONTENIDO TEXTUAL PALABRAS

CLAVES

REFLEXIONES Y ANALISIS




Anexo D. Matriz categorial

Matriz categorial Para objetivo especifico 1: Describir como los programas Y estrategias
para pospenados en Colombia aportan a la reconstruccion del tejido social, resaltando sus

enfoques de tratamiento resocializador implementados en sus procesos.
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Matriz categorial para objetivo especifico 2: Presentar las entidades publicas y privadas
que llevan a cabo programas de resocializacion, promoviendo su difusion para facilitar a la

poblacion pospenada la identificacion de estos.



Por medio del siguiente link se podran visualizar de mejor manera las matrices:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/IMJF17fne2 Zye RXEjLV LX4 AWK t62HVHtnl Ysa6k6e

WTol/edit?usp=sharing



http://www.comminit.com/la/content/fundaci%25
http://www.minjusticia.gov.co/Sala-de-prensa/PublicacionesMinJusticia/Lineamientos%25
http://www.minjusticia.gov.co/Sala-de-prensa/PublicacionesMinJusticia/Lineamientos%25
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/clacso/clacso-crop/20120328120445/4.revision_ba
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/clacso/clacso-crop/20120328120445/4.revision_ba
http://www.eltiempo.com/politica/gobierno/cifras-de-presos-reincidentes-en-colombia-segun-el-
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28068276014
http://scielo.iics.una/
http://www.aacademica.org/000-052/572.pdf
https://dpej.rae.es/lema/prejuicio#%3A~%3Atext%3D1.%2Clos%20necesarios%20elementos%20de%20juicio
https://dpej.rae.es/lema/prejuicio#%3A~%3Atext%3D1.%2Clos%20necesarios%20elementos%20de%20juicio
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