Las relaciones de pareja son quizas una de las instituciones mas antiguas
de la humanidad, incluso antes de que el hombre se hubiese auto concebido
como hombre. Estas han estado mediadas por intereses propios, tales como
el interés amoroso y sexual o la necesidad de una convivencia conjunta, asi
como ajenos en busca de mantener y mejorar contactos y relaciones
economicas, mantener puras algunas castas, asuntos politicos como la
union geopolitica entre reinados, alianzas politicas que se ven hasta
nuestros dias, economicos al fusionar riquezas y alianzas economicas y por
supuesto sociales, ya que como lo expresa Becerril (2001) la existencia de
“una persona esta determinada por las relaciones sociales que sea capaz de
generar y mantener. Estas redes sociales son su capital social, son uno de
los bienes mas preciados y representan su integracion dentro de la
sociedad” (p. 49). El anterior recorrido denota la importancia que supone el
indagar sobre las caracteristicas de las relaciones de pareja, su incidencia
de forma personal, sus influencias internas y externas, asi como las
repercusiones en el ciclo de vida y el sentido de vida de sus integrantes, y en
las demas esferas en las que interactuan al reconocerse como nucleo de la
sociedad, por lo tanto desde la presente investigacion se desglosa la
siguiente pregunta problematizadora: ;Como es la construccion del sentido
de vida en dos parejas jovenes del area metropolitana

General: Analizar la construccion del sentido de vida en dos
parejas jovenes del area metropolitana

Especificos:

. Describir las percepciones del sentido del amor que poseen dos parejas
jovenes del area metropolitana.

dentificar las percepciones de la esencia de la existencia que tienen dos
parejas jovenes del area metropolitana.

. Analizar las percepciones del sentido de sufrimiento que presentan dos
parejas jovenes del area metropolitana.

Sentido de vida en dos parejas del area
metropolitana

o,

Tipo cualitativo: Por las caracteristicas de la poblacion a investigar,
y el proposito del ejercicio investigativo, el paradigma que se escogio
para llegar a una comprension del sentido de vida enmarcada en las
relaciones de pareja, es a través del enfoque cualitativo puesto que
desde este se genera un analisis que facilita al investigador
comprender e interpretar los fenomenos sociales, a partir de la
percepcion que tiene el individuo dentro de su propio contexto.
Tipo de investigacion: fenomenoldgico-hermeneutica

Desde la investigacion Fenomenoldgico-Hermenéutica se afirma que
los sujetos sociales no son solo objeto de estudio, sino que tambien
simbolizan, conversan, son reflexivos. De igual forma sostiene que el
conocimiento adquirido esta mediado por las caracteristicas sociales y
subjetivas del observador, por lo que desde esta perspectiva no existe
“‘una’” realidad, sino que se configuran varias realidades. Ya que el
objeto observable, no es pasivo, puesto que también pueden ser
observados en su subjetividad, toman decisiones y tienen capacidad
de reflexionar sobre su realidad, lo que los establece como seres libres
y autonomos.

Psicologia humanista: mas alla de ser una corriente
coherente y sistematica de escuelas, es mas bien “la
expresion de muchos pensadores que queriendo encontrar
un camino mas cercano al hombre, se han atrevido a
desafiar el status quo de la academia realizando

intervenciones sobre la realidad psicoldégica” (Riveros, 2014,
p.139-140).

Sentido de vida: |a manera especial de moldear la
situacion. Existir con pleno sentido significa, por
consiguiente, que el ser humano con sus habilidades y
capacidades, con su sentir y querer se involucra en lo que le
brinda el presente, se confronta creativamente con su
entorno asumiendo una postura autonoma e independiente
tanto para dar como para recibir (Langle, 2008, citado en
Garcia et al, 2017, p. 34).

se logro dilucidarla forma particular y unica en que los participantes perciben y construyen su sentido de vida a través de pensar la
relacion a la existencia, el amor y el sufrimiento, lo que permitio concluir que las parejas logran construir un sentido de vida individual
permeado por la experiencia colectiva de ser pareja, y en el caso particular de los participantes a través de un fuerte sentido del amor
v de la existencia, dotando asi su vida de sentido y propodsito en busqueda de un proyecto de vida conjunto.
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