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Introduccion

La etnobotdnica como disciplina que estudia las relaciones inminentes entre el ser
humano con su entorno en los diferentes escenarios ecoldgicos y culturales constituye
una herramienta ineludible e indispensable para el conocimiento tradicional milenario (Gil
y Carmona, 2001). De esta manera, se han empleado y se han reconocido las formas de
empleo de distintas plantas para aliviar diferentes dolencias, y se establecen técnicas o
saberes mucho mas ortodoxos y rudimentarios (Bermudez et al., 2005), pero que en efecto
cuentan con un gran valor cultural, y por supuesto, son la prueba fehaciente de las diversas
propiedades de las plantas para el tratamiento de diferentes enfermedades en cada grupo
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social. En este reconocimiento de especies y de usos que va mas alld de una caracterizacién
vegetal (Franco, 2011) el ser humano ha generado unas relaciones con los ecosistemas
con el fin de lograr la subsistencia (Luna, 2002). Sin embargo, en los ultimos afos se ha
incrementado la pérdida de la diversidad bidtica como cultural, influenciada por la poca
valoracion cultural de las plantas, la homogenizacién de los ecosistemas, el desconocimiento
de los pueblos y de sus procesos de transmision, asi como de las revoluciones cientificas
(Chavez y Arango, 1998; Rodriguez, 2010; Sanabria, 2011).

Por su parte, se sabe que la etnobotanica es el puente de comunicacién entre el legado
cultural y las comunidades, este acercamiento se logra con el apropiamiento del conoci-
miento de los saberes tradicionales y como los grupos humanos han experimentado los
beneficios de las plantas, la cual se ha cimentado los saberes etnoboténicos de generacién
en generacion a expensas de la interrelacion con el medio (Carrefio, 2016).

La medicina tradicional ha sido por mucho una de las practicas que mas a subsistido a
través del tiempo, los saberes han sido trasmitidos de forma oral a las nuevas generaciones
por parte de quienes la practican, como una solucion alterna a las diferente dolencias y
problemas de salud que presentan las comunidades (Bermudez et al., 2005). Igualmente,
se ha documentado la importancia cultural y médica como estrategia de sobrevivencia ante
las adversidades politico-sociales y de conservacion bioldgica (Pérez-Pérez et al.,, 2019).
Es por ello, que nuestros abuelos —personas mayores— han tejido unas experiencias
y sabidurias ancestrales medicinales y, a su vez, son el vehiculo por el cual se logra
generar puentes de informacion de una generacion a otra. Este capitulo busca integrar las
narraciones que se generan al indagar por las plantas medicinales y cémo estas tomaron
un papel importante en la vida de los abuelos. Dado que muchas veces las narraciones
son olvidadas en los trabajos etnobotanicos, en los cuales se da mas valor a las categorias
en las cuales se encaja la especie, el valor numérico, representado en indices y el listado
de plantas totales.
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Método

El estudio se llevd a cabo en el hogar geriatrico Canitas de Cristal, ubicado en Neiva
(Huila), el cual tiene trece afiliados activos, cinco mujeres y ocho hombres, con edades
entre los 60 y 100 anos, se trabajo con seis de ellos (dos mujeres y cuatro hombres), en
virtud del estado de salud en el que se encontraban. Como hogar de paso, este sitio lleva
20 anos ofreciendo sus servicios a la comunidad en general; ha logrado dar mejoras en la
calidad de vida de sus usuarios con confortables instalaciones, que garantizan la comodidad
y tranquilidad de sus asociados.

Para el trabajo de campo, se generaron actividades participativas, entre ellas, compartir
de bebidas aromaticas y conversatorios sobre las experiencias de vida. Lo anterior permitié
romper las barreras de comunicacion y, paulatinamente, ir interactuando de manera activa
con los abuelos. Una vez generada la confianza entre los interlocutores, se procedié a
realizar tertulias, para ello, se coordinaron grupos de trabajo y se dispuso de varias plantas
medicinales como: paico, poleo, limoncillo, ceibo, cacao, andn, guayaba, eucalipto, pronto
alivio, orégano, ortiga, manzanilla, curare, salvia, peld, naranjo, hoja de chivo, maranon,
granada, cilantro de castilla, caléndula, hierbabuena, diente de ledn, sabila, toronjil,
albahaca, verdolaga, golgota y para té: pronto alivio, manzanilla y limoncillo, para facilitar
una mayor conexion y didlogo con los abuelos. Se esperaba que, a partir de los sentidos,
el aroma, los colores y las texturas de las plantas, se reconstruyeran las historias sobre si
las habian utilizado, para qué y quién aportd ese conocimiento en su vida, ademas, de que

indicaren qué otras especies podian ir recordando.

Para el registro de la informacién, se conté con material audiovisual, registros en
cuadernos de campo y de tomas fotograficas. Se conto con la supervision de los encargados
del hogar geriatrico, asi como el permiso de los abuelos. Para la categorizacién de las
enfermedades se tuvo en cuenta la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE).
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Por dltimo, se construyd una cartilla en la que se plasman los saberes medicinales que
se han trasmitido entre generaciones y que han perdurado en sus memorias como parte del
legado cultural. EL cual fue entregado al finalizar la investigacion al hogar geriatrico, con
finalidad de que sea un insumo para las presentes y futuras generaciones.

Resultados y discusion

A continuacion, se precisan los relatos obtenidos de cada uno de los encuentros rea-
lizados con los abuelos del hogar geriatrico Canitas de Cristal. En los relatos se detallan
los aspectos mas relevantes acerca del uso de plantas medicinales en cada una de las
experiencias de vida de la poblacion entrevistada. Asimismo, se realizé un analisis de
las especies medicinales mencionadas por los abuelos, dando relevancia, entre otras cosas,
al legado culturaly al uso de las especies medicinales, categorizadas segun la CIE.

Relatos

Su cara de mil arrugas, sus grandes lentes y una forma pausada para desprender las
palabras son el reflejo de 100 anos de historias inmersas en la mente a veces cuerda de don
Samuel Gomez Tejada. Es timanejo de corazon, lo repite una y mil veces, como si el tiempo
no olvidara aquel pueblo, y con sus temblosas manos traza en el viento una senal indicando
cémo llegar a su pueblo pasando por Guadalupe. Ademas, de conocer el Huila, recorrié
Bogota y Peru. Fue sastre, vendedor de seguros en Perd, incluso fue de los mejores, en él
gand mucha planta.
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Con gran esfuerzo trata de oler las plantas, y con una sonrisa ya desgastada por la
edad da senales de agrado, mencionando que, “las plantas tienen un olor agradable, un
olor placentero”. Trae recuerdos esporadicos acerca de los remedios de los viejos, como
si el término viejo fuese ajeno a él. Habla de las plantas de Timana, entre ellas del paico,
del cual dice, “que es bueno para acabar con las lombrices, pero, solamente se tiene que
tomar en las noches de luna nueva”. De igual forma, menciona en varias ocasiones al poleo,
argumentando de forma concreta que “tomandolo sirve para tratar todo tipo de dolores, es
el remedio perfecto para esas personas que ya estan viejas y no pueden alzar ni siquiera los
pies. Gracias a Dios a mi no me da ni gripa, ni mucho menos malestares en el cuerpo”.

Es reacio para tomar té y demas bebidas relacionadas con plantas, ya que les tiene fe, pero
sabe que algunas no son tan buenas. Con sus grandes manos acaricia la hoja de limoncillo
y en forma de gracia las describe como unas pequenas venitas, afirmando, que “a pesar de
no tener un gran conocimiento en plantas como los viejos, sé que hay algo en esa planta
que hace descansar a las personas, tomar té de limoncillo relaja a uno de toda pensadera”.

Dejo6 los tiempos mozos en donde se emborrachaba con sus amigos. Esto es un gran
motivo para agradecerle a los santos, y que mejor forma de hacerlo que llevandoles unas
ramitas de verbena a las romerias, pero esto no es motivo para olvidar el sabor del whisky
en los periodos de bonanza, ni tampoco del aguardiente cuando la plata escaseaba. Ademas,
se siente orgulloso del ceibo, aunque no tenga beneficios para la salud ni se encuentre en
Timana, lo considera como el arbol insignia del Huila debido a su gran tamano.

Ahora don Samuel se dedica a pasar buenos ratos comiendo y durmiendo, eso si, le
gusta su buen sancocho y una buena taza de aguapanela, tal vez eso le recuerde su amada
Timana. Y con ese descanso también van disipdndose los recuerdos casi perdidos de los
saberes de los viejos acerca de las plantas.
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Vistiendo un gran sombrero y acompanado de un bastén, empunado con sus manos
pecosas y un tanto cansadas, reflejo de los 85 afos de Arcesio Garcia Solano, hijo de un
matrimonio inusual entre Secundino Garcia Solano y Leticia Solano, una pareja oriunda
del municipio de Tello. Arcesio crecié acompanado de ocho hermanos en un corregimiento
cercano al municipio de Fortalecillas, llamado La Mojarra, en una finca, la cual estaba
rodeada de vida. Describe los sitios que visitaba, como la laguna La Jagua, La Mojarra, el rio
Fortalecillas y por alld habia otro rio que de su nombre no se acuerda.

Pues asi era de dichosa la vida de Arcesio, estos privilegios de la madre Tierra les
permitia tener una vega de cacao al lado del rio Fortalecillas, también ovejas, chivas y con
la leche de las vacas sacaba la cuajada para hacer los mas deliciosos bizcochos que los
pueblerinos pudiesen probar. Criado a punta de leche de chiva y comiendo carne de ovejo,
Arcesio exclama muy fervorosamente que él nunca se enfermd: “Eso uno criado a punta de
carne de chiva, uno nunca se enferma, ademas, la leche lo ponia a uno alebrestado”, y suelta
esa risa seca por la vejez pero que expresaba mil historias jamas contadas.

Con sus pequenos ojos opacos y arrugados eleva su mirada al horizonte como si pudiese
ver otra vez ese nifo campesino, y empieza a narrar algunas de las plantas que utilizo,
entre ellas estaba el andn: "Chinito, en esa finca habia anones por montones, y comiamos
hasta que nos llendbamos, eso es una pepa que se parece a la guanabana, pero uno cogia
pepita por pepita y la chupabamos. Los papas de uno decian que servia para el mal de los
huesos, eso que a uno le duele las manos. Ademas, para lo que mas lo usaba era para
calmar el hambre”. Pero la fruta preferida era la guayaba, tan deliciosa, y mas para esos
dias calurosos. “Habia guayaba por montones cerca al rio, uno se le comia con gusanos y
todo. Esas pepas eran buenisimas cuando uno estaba suelto del estémago, pero si se comia
biche uno se ponia amarillo como los mangos”.

224



Capitulo 5. Las plantas medicinales a través de la memoria histérica de nuestros abuelos

Todo este buen vivir forjé a un hombre aguerrido que a pesar de los anos refleja un
semblante fuerte, cualidad especifica para el trabajo que se desempend toda una vida. Fue
detective rural del DAS —esta pensionado hace treinta anos—, su especialidad era coger
ladrones de ganado, y uno que otro malandro que se le atravesara por el camino. Era la
version orgullosamente campesina y mejorada del famoso detective Sherlock Holmes,
la Unica diferencia es que Arcesio es real. Entre sus hazanas esta llevarse bien con todo
mundo, inclusive, en una de sus investigaciones fue a un campamento guerrillero y tuvo la
osadia de sentarse a comer con ellos como si fuesen viejos conocidos. Pero como un buen
detective, en su botiquin habia un remedio indispensable, y era el eucalipto, “en el campo
habia mucho de este arbol, eso era buenisimo para destapar los pulmones o para la
gripa, eso a uno lo ponian a oler el vapor que salia de cocinar las hojas de eucalipto, y
santo remedio”.

Entre sus pausas en la conversacion reflejaba ese anhelo de volver a esas viejas aven-
turas, esos roles politicos, y esa vida en su amado corregimiento La Mojarra. Quizas ese
sea el motivo de levantarse cada manana y colocarse su sombrero de vaquero, y reme-
morar a ese gran detective, revivir el espiritu de un nifio que siempre estuvo rodeado de
la madre naturaleza.

Un hombre de caracter fuerte, que refleja en su mirada el trayecto complejo de su vida.
Hoy a sus 89 anos el Alzheimer lo va deteriorando poco a poco y le va opacando sus gratos
recuerdos. Oriundo de Palermo, Huila, nacido en la década de los afos treinta, hered¢ el
nombre de su padre y viste una boina clasica que dilucida el vestir formal de su vida. Desde
pequeno incursionod en el campo, en donde por medio del arado de la tierra se ganaba el
dinero para el sustento diario. El vestigio de esto se encuentra en sus manos, que reflejan
la vida del campesino aguerrido. Asimismo, todo su cuerpo se encontraba desgastado y
estropeado por el trajin de los cultivos y la ganaderia. Pero en esos instantes en el que la
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vida da vueltas, al senor Rodriguez le sonrid y le dio un nuevo rumbo, fue chofer de carros,
recorriendo Tolima, Huila y Antioquia. Gracias a este nuevo trabajo pudo conocer hermosos
paisajes, y de igual forma hablar con las mas hermosas mujeres que alli habitan. Con cada
viaje no solo conocid centenares de personas, sino que ademas, pudo entablar aprender de
todo un poco, y aunque el Alzhéimer le ha quitado esos recuerdos, en sus momentos mas
lUcidos logra narrar cada uno de ellos.

Con esa mirada dulce y rasgada por el pasar de los anos, Rafael se deja ir hasta lograr
recordar algunos usos de las plantas, entre ellas, las hojas del palo de mango que desde
nino trepaba para comer, eso si, con un poco de limdn con sal, pero sabia que ademés era
remedio curativo, “lo utilizaba para los golpes y la hinchazdn, se puede preparar de muchas
formas, se cocina, se hace en infusién, se toma en té o se coloca en forma de panitos...
la hoja se pone en cataplasma sobre el golpe o la herida”. Como si fuera poco, describe
una planta llamada pronto alivio, diciendo que “tiene un olor agradable, es una planta del

monte, sirve para el dolor de buche, dolor de muela y para los célicos menstruales”.

Contaba con muy poco tiempo para cocinar, pero en esas raras ocasiones su planta fiel
para adobar las carnes era el orégano, nos cuenta que esta especie “huele a rico, pero tiene
un olor fuerte y un olor especial... se usa para las carnes, primeros auxilios, raspaduras y
para los mosquitos... se le pone a las carnes y deja en reposo de un dia a otro... como uso
medicinal, primero se moja y se pone sobre la raspadura para que cicatrice”.

Gracias a los viajes, Rafael conocié los usos medicinales de la pringamoza, “la cual tiene
un olor suave y servia para la artritis, reumatismo y adelgazar la sangre, pero para ello se
masajea o flagea la hoja sobre la zona afectada; como la hoja picay es caliente, saca el frio
de las articulaciones o también se preparaba una infusién y se bebe como una aromatica”.

Esto fue el recuerdo de un hombre cuya vida fue una aventura, y cuyo destino le permitié
rescatar una gran cantidad de saberes, de los cuales fue un placer haber escuchado.
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Y aunque los cabellos se tornen de blancos grisaceos, sus manos tiemblen al son de
los anos, debido al inclemente mal del Parkinson, la memoria de sus manos arrugadas y
calientes, sus delgados pero fuertes brazos y sus ojos verdes llenos de brillo, no cesan las
historias recopiladas por el pasar de sus 64 anos, los cuales reflejan lo que sus palabras
cuentan. William nacié el 6 de abril de 1955 en la capital del departamento del Tolima vy,
aunque su sangre corresponda al Tolima, su corazon y espiritu pertenece al Caqueta, pues
orgullosamente vivié 40 afos en aquella tierra llena de vida. Fue un brillante zootecnista,
que no se graduo de abogado, pero fue piloto y cadete en la Escuela Militar, asimismo, fue el
encargado de recibir a los embajadores de EE. UU., Libia, y Siria en el escritorio internacional.
Fue secretario de agricultura, diplomatico y presidente de la Junta Internacional en el
Servicio de Paz. Ademas, “sin miedo, ni asco recibia a los nifios, pues fui partero en méas de
una ocasiony, como mi madre decia, una vez pasados los siete primeros dias se debe hacer
el famoso bano de asiento para que el nino coja fuerza al crecer”.

William tiene un historial multifacético e inteligencia que refleja con ojos llenos de vida e
inspiracion, y con los cuales cuenta alegremente sus historias vividas. Sus gratos recuerdos
van y vienen, mientras realiza senas con sus brazos para poder reafirmar lo dicho. De esta
forma le llega un recuerdo, provocado por el aroma de aquellas hojas de eucalipto, que
parece inmortalizar escenas en su memoria. Indica que usaba la planta para la respiracion
y la gripa. "Se prepara como una aromatica, se ponen varias hojas, y después se inhala el
vapor; antiguamente, como no existia el inhalador, se utilizaba una olla con una toalla y
se inhalaba, mis abuelos lo manejaban asi. Se debe valorar el eucalipto, puede ser con la
planta seca, la cual se tuesta en una vasija de barro, la podemos utilizar para hacer cremas
y utilizarla en las heridas, como un unglento, mientras que las que se tienen en su estado
fresco, se pueden utilizar como aroméaticas o para inhalar los vapores”.
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De la manzanilla recuerda el aroma agradable de las flores, pues su madre tenfa un jardin
enorme. Ademas, llegan a su mente las caidas que le ocurrian mientras jugaba, y cémo su
madre le colocaba emplastos para que volviera a jugar. También se podian poner las hojas
en la cabeza para curar la migrana, al menos asi lo hacia su abuela. Del limoncillo, recuerda
que su madre lo usaba en emplasto sobre las raspaduras. Otra planta, era la hierba rastrera,
recuerda que se usaba para sacar el frio de estomago, es un remedio sin igual. Por dltimo,
recuerda la vez que ayudd a una mujer que en su brazo tenia un golpe, e indica que “si tiene
obstruccién de la circulacién, inflamacién y hematoma, se debe agarrar la pringamoza y
se flagela sobre el centro de la herida, seguido se presiona dos minutos dependiendo de la
herida, y se envuelve con la hoja, al manipularse la pringamosa, ella libera una aglita, este
actla sobre la piel y la cicatriza. Entonces esta planta ayuda a la desinflamacién, mejorar la
circulaciony a la cicatrizacion”.

Maria Inés Rivera nacié en Aipe. Hoy a sus 71 anos refleja un desasosiego inminente,
producto de una vida llena de muchos aprendizajes, tristezas, logros y, por supuesto, los
achaques de la senectud. Su mirada penetrante e intimidante no es mas que el claro ejemplo
tacito del desamparo en que probablemente se siente, pues como bien ella lo afirma, “los
anos no llegan solos, pero si nos hace sentir solos”. Su perspicacia va mas alla de sus

limitaciones, pues, aunque parece distraida, los detalles cautivan su atencion.

El conocimiento en plantas es invaluable, con solo observarlas, el canén de saberes se
dispara como un perdigdn, y lo hace con una vehemencia tal, que sus recuerdos, en lugar de
agotarse, parecen abundar como un libro magistral deseoso de ser leido, acompanado de
las experiencias pasadas que su memoria conserva como tesorosy que dibujan en su rostro
una sonrisa, en simultdneas carcajadas. Maria Inés nos cuenta cémo “el curare se emplea
para aliviar enfermedades en los animales, como el marrano y las gallinas”. Por ser una
enredadera, se encontraba en gran parte de su jardin. Recuerda que hace mucho tiempo
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en la finca de sus papas enfermaron repentinamente los marranos, muchos murieron, al
parecer tenian espasmos musculares, pues al morir sus ojos se encontraban llenos de
sangre, cuando los abrian la carne era amargay el corazén habia reventado, “fue ahi cuando
le dimos zumo de curare por varios dias, hasta que se curaran”.

Asimismo, menciona la manzanilla, la cual sirve para los célicos menstruales. Su mama
tomaba los cogollos en infusidn. Las hojas de mango son efectivas para desinflamar, solas
0 acompanadas de salvia, paico y hierbe golpe. Se realizan banos sobre la zona afectada las
veces que sean necesarias. También habla del peld, que en antafo su familiay ella utilizaron
para el tratamiento de la fiebre, malestar general, dolores musculares, e inclusive para
combatir la gripa. Se prepara agua de panela y se deja hervir con la planta, luego se hacen
varias tomas al dia. Incluso, “una vez a mi hermano se le pelaron los labios y la nariz de la
fiebre, asi que consegui el pela lo preparé y le di varias veces hasta que mejoro”.

Las hojas de naranjo estan relacionadas para el tratamiento del frio, especialmente en
bebés, para tratar “el pujo”, uno de los males que cominmente los abaten. También menciona
que cuando su hijo de pequeno presentaba malestar estomacal, se usaba la planta hierba
de chivo, se colocan los cogollos en infusidn para tratar los parasitos o infecciones. Ademas,
recuerda a carcajadas que cierta vez, su hijo precisamente se quedd solo en casa y estaba
enfermo del estomago se preparo este remedio, solo que no se percatd en tomar pequenos
cogollos, sino que por el contrario arranco toda la planta y la preparo, esa agua quedd verde
de lo concentrada que estaba "y le dio un mal de estdémago peor”.

El eucalipto se emplea para el tratamiento de la gripe, congestion nasal, problemas
pulmonares a causa del resfriado, se toman las hojas y se queman en un platén, la persona
enferma aspire ese humo hasta los pulmones. Ademas, se puede preparar como bebida
mezclada con panela y limoncillo. Con el pronto alivio, segln recuerda, se emplea para
el tratamiento de la famosa “gripa llorona”, se prepara en aromatica y se toma lo mas
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caliente posible. Personalmente, le agrada el sabor, y, como el nombre mismo de la plata
lo dice, el alivio es inmediato. También utilizo el fruto del marandn, el cual tiene un aceite
empleado para tratar el mal de oido, se extrae el aceite y se aplica directamente algunas
gotas. Igualmente, se usan las hojas en infusidn para el malestar estomacal. Al igual que
la granada, otra planta usada para el mismo tratamiento. El uso de la caléndula en infusién
para personas luego de una cirugia o para la cicatrizacion de alguna herida, dado que tiene
propiedades conservativas y restaurativas.

La hierbabuena se puede tomar como aromatica, su sabor es muy agradable, ayuda a
conciliar el sueno, por eso es recomendable tomarla antes de irse a la cama. El diente
de ledn sirve para enfermedades digestivas, como malestar estomacal, para desinfectar el
higado; su es sabor amargo, pero sus efectos son buenos. Otra planta de transcendencia
para Maria Inés es la sabila, "muchos dicen que se puede tomar en jugos, mezclada con
papaya para el tratamiento del cancer; también puede ser usada para la celulitis, tomando
las pencas de sabila y soasandolas para luego colocarlas en la zona afectada; para aclarar
la piel y para disminuir la fiebre, se toman cristales de sabila licuados o haciendo banos
de cuerpo completo” Igualmente, el matarratén se usa para problemas en la piel, como
manchas, viruela, varicela o granos; se hacen sahumerios o se puede cocinar en cierta
cantidad de agua para luego banar la zona afectada. Por Ultimo, nos cuenta que “el marido
sufria del corazon asi que por mucho tiempo le di aglitas de toronjil en ayunas y antes de
acostarse; tomaba cierta cantidad de la planta y la exprimia hasta sacer el sumo para que
luego él lo consumiera. El problema que tenia, segun los médicos, era un soplo, pero luego
de tomar este remedio natural se cur¢, los médicos quedaron sorprendidos”.

Oriunda del municipio de Timana, Huila, nace en el ano de 1963 y hoy, a sus 66 anos, se
encuentra viviendo en el hogar geriatrico Canitas de Cristal, como producto de una pérdida
temporal de memoria o lo que en términos médicos se denomina amnesia global transitoria.

230



Capitulo 5. Las plantas medicinales a través de la memoria histérica de nuestros abuelos

Se muestra intimidada ante los demas, pues, aunque su apariencia es amable y cordial,
se limita al contacto con el otro; tanto con quienes convive, como con quienes la visitan.
A su edad, convaleciente ante las adversidades de la vida y los achaques de la senectud,
recuerda de manera esporadica parte de los aprendizajes que de antafo marcaron su vida
y muestra de ello es su intento por recordar parte de los usos que le daba a las plantas
como tratamiento a dolencias suyas o de sus mas allegados. Palpar, observar y oler parte
del material vegetal con el que se cuenta logra desentramar el poco, pero valioso legado
cultural en el conocimiento de plantas que aun conserva, aquello que su enfermedad no ha
trasmutado, pero que si recuerda con mucha dificultad.

Menciona que la sabila tiene propiedades medicinales para el tratamiento de problemas
de la vista, como ceguera, cataratas o irritacion por infecciones. Se toman los cristales de la
sabilay se licuan con un poco de miel, junto con un huevo; se aplica algunas gotas en los ojos,
ademas de tomarla como bebida. Asimismo, menciona que la albahaca sirve para calmar
los nervios, la ansiedad, el estrés y demas problemas que afecten el corazon, pues, segun
ella, actla como tranquilizante. Se debe tomar en forma de aromatica, preferiblemente
consumir en ayunas y antes de acostarse. El limoncillo sirve para realizar banos en los pies
cuando estos se inflaman; también para la gripe o dolores estomacales. Se debe preparar
con agua de panela se deja herviry luego se toma.

Otra planta mencionada fue la verdolaga, la cual sirve para combatir los parasitos; se
debe extraer el zumo de la planta, machacando sus hojas, en algunas ocasiones agregar
gotas de limodn, y se debe tomar en ayunas durante varios dias. Por ultimo, comenta que
la golgota es utilizada para el dolor de cabeza luego de haber consumido alcohol desme-
suradamente (resaca), indicando que, “se toman varias de sus hojas y en conjunto con un
poquito de agua, son machacadas hasta obtener el zumo, este debe ser tomado”.
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Analisis

Al analizar los relatos, y teniendo en cuenta la Clasificacion Internacional de Enfer-
medades, se encontraron 29 especies de plantas medicinales (tabla 5-1), las cuales se
agruparon en nueve categorias de enfermedades, la de mayor relevancia fue la categoria
enfermedades infecciosas con siete especies, sequida de parasitarias [cinco), musculo-
esqueléticas (cuatro) y digestivas (cuatro). Las de menor reporte correspondieron a las
enfermedades cutaneas con una especie.

B Tabla 5-1. Clasificacion de las plantas de acuerdo con la Clasificacién Internacional de
Enfermedades

Nombre cientifico

Nombre comun Familia

Albahaca Lamiaceae Ocimum basilicum E. sistema Nervioso
Andén Annonaceae Annona squamosa E. musculoesqueleticas
Cacao Malvaceae Theobroma cacao E. metabdlicas y nutricionales

Caléndula Asteraceae Calendula officinalis E. musculoesqueleticas
Ceibo Fabaceae Ceiba pentandra E. de la sangre y 6rganos

hemapoyéticos
Curare Menispermaceae Strychnos toxifera E. infecciosas
Diente de ledn Asteraceae Taraxacum officinale E. del sistema digestivo
Eucalipto Myrtaceae Eucalyptus sp. E. del aparato respiratorio
Golgota Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis E. metabdlicas y nutricionales
Granada Lythraceae Punica granatum E. metabdlicas y nutricionales
Guayaba Myrtaceae Psidium guajava E. del sistema digestivo
Hierbabuena Lamiaceae Mentha spicata E. aparato respiratorio
Hoja de chivo Asteraceae Ageratum conyzoides E. Infecciosas y E. parasitarias
limoncillo Poaceae Cymbogogon citratus E. del sistema nervioso
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Nombre comuin Familia Nombre cientifico
Manzanilla Asteraceae Chamaemelum nobile E. infecciosas y E. del sistema
nervioso
Marafion Anacardiaceae Anacardium occidentale E. infecciosas y E. parasitarias
Matarraton Fabaceae Gliricidia sepium E. Infecciosas
Naranjo Rutaceae Citrus sinensis E. del aparato respiratorio
Orégano Lamiaceae Origanum vulgare E. del sistema digestivo y
musculoesqueléticas
Ortiga Urticaceae Urtica sp. E. del aparato respiratorio y cutaneas
Paico Amaranthaceae Dysphania ambrosioides E. infecciosas y E. parasitarias
Pela Fabaceae Anacardium excelsum E. musculoesqueléticas
Poleo Lamiaceae Mentha pulegium E. musculoesqueléticas
Pronto alivio Verbenaceae Lippia alba E. del sistema digestivo
Sabila Asphodelaceae Aloe vera E. infecciosas
Salvia Lamiaceae Salvia officinalis E. infecciosas y parasitarias
Toronjil Lamiaceae Melissa officinalis E. de la sangre
Verbena Verbenaceae Verbena officinalis E. del sistema digestivo
Verdolaga Portulacaceae Portulaca oleracea E. Infecciosas y E. parasitarias

*Clasificacion Internacional de Enfermedades.

De acuerdo con las plantas medicinales reportadas, se encontré que la familia Lamiaceae
tiene la mayor representatividad por numero de especie Util reportado, con seis especies,
seguida por Asteraceae (cuatro) y Fabaceae (tres). Los menores reportes correspondieron
a una sola especie por familia, encontrando a Lythraceae, Rutaceae y Urticaceae. Esta
informacién se relaciona con otras investigaciones, en las cuales se reportan amplios
usos para la familia Lamiaceae, entre los que se resaltan los tratamientos para la diabetes,
obesidad y cardiovasculares (Rodriguez et al., 2013; Zambrano et al., 2015; Avila Uribe
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et al., 2016; Lbpez, 2017), y aproximadamente el 77 % de las especies de esta familia
cuentan con estudios sobre el efecto de sus extractos o bien acerca de sus metabolitos
secundarios individuales (Castro Juérez et al., 2014). Por su parte, la familia Asteraceae
ha sido ampliamente utilizada en la industria farmacéutica, preparacion de cosméticos,
champus, cremas y como colorante en la industria alimenticia (Amita et al., 2004). De igual
forma, en esta familia se encuentran especies que contienen sustancias denominadas
lactonas sesquiterpénicas (Garcia, et al., 2000), las cuales tienen actividad bioldgica citotdxica
e inhibicién de crecimiento de tumores asi como de actividad antibacteriana (Ciccio et al.,
1977; Barrera-Figueroa et al., 2011), y para las especies de la familia Amaranthaceae se
han reportado usos asociados a la actividad antimicrobiana (Canales-Martinez et al., 2005)
y antialergénica (Ferrer et al., 2012).

Finalmente, en los relatos se evidencia la importancia de los conocimientos entre
generaciones, sean de caracter familiar o social, esta caracteristica concuerda con lo
mencionado por Garzén (2016), quien aduce que gran parte del conocimiento que se tiene
proviene de los abuelos sabedores y de personas procedentes de otras comunidades. No
obstante, esta memoria bicultural, la cual hace referencia a la capacidad de recordar a
mediano o largo plazo todas las practicas concebidas a partir de la experiencia al interactuar
con la naturaleza, se encuentra en riesgo de perderse (Rodriguez-Vera, 2017), ya que, gran
parte de los abuelos padecen de problemas mentales y neurolégicos. Asimismo, la poca
interaccién que tienen con las plantas dentro del hogar geriatrico amerita que sus utilidades
se olviden. Sumado a ello, las nuevas generaciones cada vez se apartan mas de estos sa-
beres medicinales. Es por ello, que parte del producto final que tuvo la investigacion fue
generar un libro que relate parte de las anécdotas relacionadas con los usos medicinales
de las plantas. De igual manera, da un papel protagonico a las narraciones anecddticas que
se generaron dentro del estudio. Resaltar las emociones, los momentos y la experiencia
alrededor de las plantas permite empoderar el listado de especies medicinales y transmutar
a un saber compartido, en donde se releva informacion botanica y etnobioldgica.
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Conclusiones

El papel protagdnico de las plantas se ve inmerso en las pequefas anécdotas mencio-
nadas por los abuelos en sus relatos, lo cual evidencia la importancia que estas han tenido
a lo largo de sus vidas. Por méas simples que fueran las historias, aducia un entranado de
saberes realizado por sus antecesores y ahora por ellos, este conocimiento de las plantas
como medicina fue un constructo social que ha perdurado por mucho tiempo, siendo la
familia el principal protagonista en este aprendizaje. Resaltar los didlogos en los estudios
etnobotanicos permite conocer a profundidad los cambios en el territorio, el intercambio de
saberes y cémo estos han perdurado entre generaciones.

A través de esta investigacion, se evidencid la trascendencia del legado cultural de
nuestros abuelos en relacion con los saberes de las plantas, en donde este conocimiento
ha permitido el tratamiento de enfermedades y avances en la ciencia. Por lo tanto, a través
de los relatos no solo se esta tejiendo una memoria histérica en donde convergen todos los
conocimientos de diversas culturas, sino también, los recuerdos e historias del territorio, la
regiony la familia, los cuales han sido motor importante de este gran legado.

Por ultimo, la episteme se da a partir de la imitacion de aquellas actividades que
realiza el grupo social donde se encuentra la persona, se precisa la comunicacion oral
como elemento clave en la transmision de saberes, asi como la practica en el uso y la
recomendacion de la planta Util. Este compartir es de resaltar, puesto que, los abuelos, en su
mayoria, eran provenientes de comunidades campesinas, en donde prima el saber popular,
el cual es trasmitido a través de relatos, experiencias vividas o anécdotas. En este sentido,
es importante hacer mencién de que estos conocimientos no son propios de la region del
Huila, sino que, se han ido construyendo a partir de viajes, mezclas entre sitios, intercambio
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de saberes e incluso domesticacion de especies y apropiacion de otras, lo que hace que
el legado medicinal sea cada vez mas rico y diverso. Esta herencia ha sido estudiada por
comunidades cientificas, las cuales, a través de investigaciones, dan certeza de lo valioso
que ha sido el saber popular en el tratamiento de enfermedades a través de las plantas, pero
también con la finalidad de complementar la medicina occidental, y de este modo renovary
enriquecer los avances cientificos en esta linea.
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