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Resumen

La alimentacidn prima de manera oportuna para cada niflo desde su concepcidn, teniendo en cuenta
gue esta es la base para que todo ser humano tenga un buen desarrollo fisico como intelectual, ya que
esta aporta nutrientes que favorecen el crecimiento a medida que el infante va desarrolldndose en
todas las etapas de su vida. Es por eso que se investigd sobre ¢ Cudles son los efectos de la alimentacion
en el desempeno escolar de los estudiantes del grado transicidn? es notable reconocer que si no se le
brinda la debida importancia a los efectos que tiene la alimentacidn en nuestros nifos podriamos tener
a un futuro enfermedades crénicas que han cobrado un sin nimeros de personas fallecidas.

Uno de los principales objetivos es evidenciar los problemas escolares que se presentan en los nifios que
no reciben una alimentacién adecuada y balanceada de acuerdo a su edad, debido a que muchas veces
se piensa que comer bien es llenar la barriga sin importar las consecuencias que estas pueden traer al
cuerpo humano afectando todo su desarrollo.

Al mismo tiempo esta investigacién es de enfoque cualitativo, porque es interactivo, el cual esta
compuesto por un estudio de caso con teorias fundamentadas. Desde los resultados obtenidos se puede
afirmar que una alimentacién adecuada, completa y variada permite el correcto y adecuado desarrollo
fisico e intelectual en los nifos y nifias; a la vez que contribuye a mantener una buena salud, brindada

por la energia necesaria para sus funciones vitales, recreativas y de aprendizaje.

Palabras clave: Comedor escolar, Nutricion, Enfermedad, Nifio en edad preescolar, Rendimiento escolar.
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Abstract

Feeding takes priority in a timely manner for each child from conception, taking into account that this is
the basis for every human being to have good physical and intellectual development, since it provides
nutrients that promote growth as the infant develops all stages of his life. That is why it was investigated
on ¢What are the effects of food on the school performance of transition grade students? It is
remarkable to recognize that if due importance is not given to the effects that food has on our children,
we could have chronic diseases in the future that have claimed countless numbers of deaths.

One of the main objectives is to highlight the school problems that occur in children who do not receive
an adequate and balanced diet according to their age, because it is often thought that eating well is
filling the belly regardless of the consequences that these they can bring to the human body affecting all
its development.

At the same time, this research has a qualitative approach, because it is interactive, which is made up of
a case study with grounded theories. From the results obtained, it can be affirmed that an adequate,
complete and varied diet allows the correct and adequate physical and intellectual development in boys
and girls; At the same time, it contributes to maintaining good health, provided by the energy necessary

for its vital, recreational and learning functions.

Keywords: School canteen, Nutrition, lliness, Preschool child, School performance.
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Introduccion

En el desarrollo de la presente propuesta se encontraran con la investigacion que nos muestra
como la influencia de la alimentacién no adecuada es uno de los factores que afecta el desarrollo
integral de los educandos, sabemos que la alimentacidn no adecuada no solo afecta el peso, sino
también trae consecuencias graves para la salud. De ahi la importancia de mantener una dptima
nutricién del nifno, mediante acciones de auto cuidado y promocién de la salud, ahora bien, el

rendimiento del nifo en la escuela dependera de los padres y educadores.

La condicidon nutricional del nifio esta determinada por su alimentacién y su estado de salud; la
alimentacién estd asociada a la disponibilidad de recursos en el hogar del nifio y a los patrones
culturales que determinan las formas en que el mismo es alimentado. Por esta razén Garcia (2001)
manifiesta que “la nutricién es la ciencia encargada del estudio y mantenimiento del equilibrio
homeostatico del organismo a nivel molecular y macro-sistematico, garantizando que todos los eventos
fisioldgicos se efectien de manera correcta, logrando una salud adecuada y previniendo enfermedades”
(p-6)

Del mismo modo el objetivo de esta investigacion es reconocer, los problemas escolares que
presenta los nifios que no se alimentan adecuadamente y cudles son las percepciones de las familias, y
maestros acerca de la alimentacidn y el estado nutricional de los infantes de 3 a 5afos. Es importante
puedan contribuir en sus hijos una alimentacién sana y saludable, los cuales son indispensables para el
éxito del mismo en la escuela, en efecto también reduce la aparicion de enfermedades como lo son la

anemia, la obesidad, la desnutricidn, la caries dental, entre otras.
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La participacion de los padres en actividades y asociaciones escolares es un método de
supervisién para asegurarse que sus hijos se alimenten bien en la escuela. Ademas, es
una buena idea tomar un recorrido por el comedor escolar y examinar con detenimiento

como se alimentan los nifios cuando no estan en el hogar. (Mendenson, 2006, p. 35)

Es por ello que la presente propuesta se desarrolla bajo un enfoque cualitativo y cuantitativo
porque analiza y predice los comportamientos de las personas, basado en la observacién de
comportamientos naturales y con respuestas muy abiertas para la posterior interpretacion de
significados. Es importante mencionar que el enfoque mixto puede ser comprendido como “un proceso
gue recolecta, analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” (Tashakkoriy

Teddlie, 2003, citado en Barrantes, 2014, p.100).

La proyeccion de este proyecto es mostrar que efectos tiene la alimentacién en el desempefio

escolar y como este se ve reflejado en los estudiantes de transicidn.
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CAPITULO |
1 Definicidn del problema

1.1 Descripcion del problema

La influencia de la mala alimentacidn es uno de los problemas que afecta el desarrollo integral
de los educandos. La nifiez es la etapa mas importante de la vida de todo ser humano, ya que en ella se
producen cambios en forma constante, por ello es esencial tener en cuenta la importancia de la
alimentacion infantil. Y es por eso que surgid la pregunta problematizadora ¢ Cuales son los efectos de la
alimentacion en el desempefio escolar de los estudiantes del grado transicion?

Considerando ya lo dicho, podemos asegurar que “la alimentacién es uno de los principales
factores que mas influye en la salud de las personas, especialmente en los nifios en la adopcidn de una

alimentacién infantil saludable” (Morales, 2001, p.42).

A partir de una nutricién sana, equilibrada y completa se puede lograr un mejor desarrollo tanto
fisico como intelectual. Los nifios son los mas vulnerables a una inadecuada nutricidn y se produce como
consecuencia de los efectos negativos de conductas alimentarias o enfermedades a la hora de ingerir los
nutrientes, tener una mala nutricidon puede llevar a problemas serios relacionados con el desarrollo
cognitivo, razén por la cual un nifio desnutrido puede experimentar una serie de enfermedades como la
anemia, la cual produce suefo, cansancio lo que impide que los menores participen activamente de las

experiencias de aprendizaje en el ambito educativo.

En esta investigacion se hizo un andlisis critico de varias obras y resefias de trabajo relativos a los
efectos de la nutricion y malnutricién en el rendimiento escolar destacando nuestro tema primordial de
este problema como lo son los efectos de la alimentacidn en el desempefio escolar de los estudiantes

del grado transicion. Asi mismo Lorenzo (2004), Afirma que:
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La alimentacidn de buena calidad, durante los primeros afios de vida, es fundamental
para obtener un desarrollo fisico e intelectual éptimos en la edad adulta. La nutricidn
infantil constituye entonces un pilar clave e indispensable en la salud y educacién del ser
humano, siendo necesario el asesoramiento nutricional oportuno para la prevencién.

(pag. 200).

Esta propuesta esta alienada al desarrollo de las practicas profesionales, por ello desde alli se
realizaron diferentes observaciones participantes en algunas instituciones educativas y el entorno social,
desde alli se puedo evidenciar diferentes problemas en los estudiantes como desconcentracion en el
aula de clase, nifios activos, agresividad y suefio. Basado en lo anterior, se puede afirmar que en los
salones tenemos nifos con bajo rendimiento académicos y al mayor caso bajos de peso. Todo esto se
debe a que sus padres a la hora de empacar las loncheras, no tienen el debido cuidado de brindarle una
comida saludable, que les pueda nutrir, sino que al contrario logramos identificar el alto consumo de
diversos tipos de paquetes o envolturas , gaseosas, golosinas, e incluso dinero que los mismos padres les
dan a sus hijos para que compren dulces, lo que ha ocasionado que ellos le cojan apatia al restaurante

escolar, hasta el punto que para ellos comer saludable es algo traumatico.

Al analizar esta situacién que afecta a la poblacidn estudiantil, nos surge una pregunta
problematizadora ¢ Cudles son los efectos de la alimentacion en el desempefio escolar de los estudiantes
del grado transicién?

Como lo afirma Bourges (1988), podemos enfatizar en que:
Para que el hombre tenga un buen desarrollo fisico y mental, requiere de una

alimentacion balanceada y saludable, pero debe llevar una dieta nutritiva, pues la
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conducta alimentaria de las personas influye en diferentes factores como son la cultura,

las caracteristicas del medio y los recursos con los que se cuenta. (p.79)

Con respecto el punto anterior podemos decir, que el comportamiento de las personas se ve
reflejado tanto en el aspecto emocional, estado de animo y salud por ende podemos afirmar que:
Es vital que los nifios tengan una adecuada nutricién y una dieta sana para que su

potencial de desarrollo sea 6ptimo. Durante la infancia y la adolescencia, los habitos

dietéticos y el ejercicio marcan la diferencia entre una vida sana vy el riesgo de sufrir
enfermedades en afios posteriores. En las distintas etapas de la vida, se necesitan

nutrientes diferentes (Raman, 2011, p. 23).

1.2 Formulacién del problema
¢Cudles son los efectos de la alimentacién en el desempefio escolar de los estudiantes del grado

transicion?

13 Justificacion

La situacion nutricional es producto de la interaccidn de diversos factores ambientales, sociales,
econdmicos, culturales y politicos, los cuales influyen de forma aislada o en conjunto en el estado
nutricional de la poblacién infantil. El presente proyecto se enfocé en el contexto socioeducativo en el
gue viven los estudiantes, debido a la desercidn escolar y bajas calificaciones, la cual es producto de la
alimentacion no adecuada y desnutriciéon que presentan algunos alumnos.

Por este motivo, se plantea el desarrollo de este proyecto enfocado en la alimentacion escolar y
el desempefio de los nifios en la escuela, con el fin de construir bases para poder orientar a las familias y

a los encargados de los restaurantes escolares sobre una alimentacién adecuada que pueda favorecer el
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proceso de aprendizaje en los nifios, permitiéndole al infante aprender todo aquello que estd en su
entorno inmediato, siendo el adulto un mediador que facilite herramientas necesarias que contribuyan
a la ensefianza- aprendizaje de los educandos. Esperamos que este proyecto contribuya a sensibilizar a
las familias, docentes, nifos y nifias para que puedan transformarse en agentes de cambio para una vida
mejor, Si lo logramos, no solo habremos enriquecido sus conocimientos y prdcticas sobre alimentacidn,
nutricién y estilos de vida saludables, sino que también habremos contribuido a fortalecer el ejercicio
construccion de una sociedad mas consiente y empoderada.

Es por eso que compartimos que “Es fundamental, por tanto, potenciar desde el ambito escolar
la necesidad de una dieta equilibrada, a través de la educacion para la salud como tema transversal.”

(Reyzabal. 1995 p.2)

Segln Bourges (1988)
Para comprender la conducta alimenticia y poder modificarla es necesario conocer la
naturaleza de los habitos de cdmo se genera y evoluciona. Existen factores fisioldgicos y
psicoldgicos del individuo que determina sus habitos alimenticios, como el entorno

familiar, social y fisico. (p.46)
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Reconocer los efectos de la alimentacidn en el desempeiio escolar de los estudiantes del grado

transicidn de la Institucién Educativa Agricola Uraba sede Brisas Del Rio - Chigorodé Antioquia.

1.4.2 Objetivos especificos
Evidenciar los problemas escolares que presentan en los nifios que no reciben una alimentacién
adecuada y balanceada de acuerdo a su edad.
Indagar sobre las percepciones de las familias acerca de la alimentacion y el estado nutricional
de los estudiantes del grado transicion.
Identificar las estrategias de promocion y atencién que implementa la docente para el

mejoramiento de la alimentacién de los estudiantes del grado transicién.
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CAPITULO II

2 Marco referencial

2.1 Antecedentes o estado del arte

Para el desarrollo de este proyecto fue necesario argumentar a cerca de influencia de la
alimentacién en los nifios de 3 a 5 afios en su desempefio escolar, ya que actualmente las situaciones de
recesion econdmica, conflicto armado, desempleo e inequidad social en Colombia se ven reflejadas en
las condiciones de vida poco favorables para la proteccidn, bienestar y desarrollo de los grupos mas
vulnerables de nuestro pais como lo son nuestros menores en la primera infancia, que repercuten en el

debilitamiento y deterioro de la salud, nutricién y niveles de educacién para ésta poblacion.

2.1.1 Laimportancia de la nutricion en los nifios de preescolar

En el afio 2011 la autora Lubia Ramén Cerino llevo a cabo un proyecto de investigacidn titulado
la importancia de la nutricion en los nifios de preescolar. El cual se llevd a cabo en la ciudad del Carmen,
Campeche — México.

Este proyecto busca que los nifios tengan una serie de cambios ya sean positivos o negativos en
el desarrollo y crecimiento, en esta etapa es donde ellos van adquiriendo una serie de habilidades y
destrezas en su desarrollo psicomotor, el cual lo prepara para su ingreso al sistema educativo formal.

El objetivo de su investigacion es conocer como se puede ayudar a los nifios en edad preescolar
a que estén bien nutridos y evitarles trastornos alimenticios en su desarrollo.

Este trabajo esta constituido y por tres capitulos y basado en el enfoque cualitativo, en el
primero se destacan las caracteristicas fisicas y del crecimiento que se manifiesta en el nifio durante la
etapa de preescolar y por ende se mencionan los enfoques critico reflexivo este enfoque parte del

cuestionamiento y en ocasiones del rechazo a las formas tradicionales de abordar el complejo proceso
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educativo, proponiendo una transformacidn del lugar y papel de la ensefianza, el aprendizaje y el
conocimiento; y por tanto, de los roles a asumir por maestros y alumnos como sujetos responsables,
razonadores criticos, reflexivos y creativos.

Informativo: Se busca transmitir directamente cierta informacion para que esta sea
aprehendida y aprendida por los receptores.

Ludico: Este enfoque buscara el aprendizaje por medio del juego y actividades no magistrales,
ya que la importancia del juego en el desarrollo del nifio se expresa en diferentes ambitos de su vida;
recordando que, a mayores posibilidades de expresion ludica, corresponde mejores posibilidades de
aprendizaje.

Por esta razén los nifios de edad preescolar se deben incluir en encuestas transversales sobre
nutricion o realizar estudios longitudinales para evaluar su crecimiento y desarrollo, mediante la ficha de
salud que incluya determinaciones sucesivas del peso y la estatura de cada alumno. Cuando estos datos
existen y son dignos de créditos su andlisis puede aportar informacidn util sobre el estado nutricional de

la poblacién escolar de un pais o region.

Como conclusién, la autora destaca la importancia de los padres y educadores priman en el
entorno social de los niflos buscando, que sean modelos para los infantes evitando asi los malos
ejemplos que a veces como adultos transmitimos. En estos Ultimos hallazgos indican que los tipos de
comportamiento y funciones cognoscitivas alteradas por la desnutricidn, pueden estar mas relacionadas

con respuestas emocionales a situaciones de estrés que a déficits cognoscitivos.

2.1.2 La malnutricion infantil en nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad de los barrios la cita, el pite,

don Bosco y las brisas en la localidad de Usaquén.
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En el afio 2008, las licenciadas en educacidn preescolar Olga Lucia Luna Caicedo Y Ana Isabel
Vargas Triana realizo un proyecto de investigacion titulado la Malnutricién Infantil En Nifos y Nifias De O
A 5 Afos De Edad Delos Barrios La Cita, El Pite, Don Bosco Y Las Brisas En La Localidad De Usaquén en la
ciudad de Bogota. Esta investigacion se hizo en el contexto de su cotidianidad, para mirar el estado
nutricional de los nifios y nifias de 0 a 5 afios de la localidad de Usaquén escogiendo asi 4 barrios donde
ellas creen que puede haber mayor nivel de desnutricion infantil.

Esta propuesta, se desenvuelve a través de las estrategias de accidn y se desarrollaron a través
del uso de instrumentos como observacién participante y no participante, la aplicacidon de encuestas,
registro fotografico, registro cartografico, la consulta de material de investigacion (Tesis, revistas
especializadas, libros) y tamizaje, la cual les evidencio la existencia de malnutricién infantil y la falta de
espacios saludables que fomenten los habitos alimenticios por medio de talleres de cocina saludable,
cartillas y folletos de informacién nutricional.

Este proyecto tiene como objetivo que los nifios y las nifias, padres de familia, instituciones
educativas y la comunidad en general, conozcan la necesidad de adoptar en su vida cotidiana habitos
saludables alimenticios, buenas costumbres higiénicas, la importancia del uso del agua dentro de la
ingesta diaria, la incorporacion de actividad fisica en su quehacer diario y la mejora de los habitos en los
horarios de alimentacidn.

Proporcionar a la comunidad herramientas didacticas que permitan concientizar a la comunidad sobre la
importancia de adquirir habitos saludables alimenticios, buenas costumbres, uso adecuado del agua 'y
actividad fisica diaria.

Al mismo tiempo mejorar el estado nutricional para los nifios y las nifias de 0-5 aifos de edad de
los barrios la cita, el pite, las brisas y Don Bosco en la localidad de Usaquén con todos sus beneficios

para la salud y la vida.
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De lo anterior surge la necesidad de identificar si ¢ existe 0 no malnutricién infantil en nifios y nifias de 0
a 5 afios en los barrios La Cita, El Pite, Don Bosco y las Brisas en la Localidad de Usaquén? Teniendo
presente que el barrio la cita estd conformada por los barrios el pite, don Bosco y las brisas.

Ya se sabe que el hambre y la mal nutricién no solo afecta a nifios sino también su desarrollo fisico e
intelectual, es por ello que su investigacion va desde la observacion mirando cémo se puede convertir
esta amenaza en una oportunidad de mejora a través de una buena alimentacién y asi el nifio o nifia
pueda tener un desempefio escolar excelente.

Las licenciadas Olga y Ana manifiestan que fue necesario visitar universidades en donde se
imparte la carrera de medicina, como resultado de las visitas encontraron tesis referentes al tema en la
Universidad Nacional, Universidad de la Sabana, Universidad Javeriana, la biblioteca de la Universidad
Nacional y la Biblioteca de la Universidad de la Sabana, asi como algunos libros en calidad de préstamo
de las mismas instituciones.

A través de las estadisticas las autoras declaran que los resultados obtenidos a partir de los
datos arrojados por las encuestas nacionales de demografia y salud, en cuanto al comportamiento
nacional y subregional del grado de desnutricidn de infantes (menores de 5 afios) y la inasistencia a la
educacion preescolar es debido a la malnutricion. Y en las internacionales se presenta un riesgo de
malnutricidn aguda, donde se pretende llegar a la meta de reducciéon en un 50% en nifilos menores de 5
anos.

Utilizaron la metodologia de Investigacion Accidn Participativa (IAP), como un nuevo estilo de politica
social que genera una dinamica de cambio en una situacion concreta y real de un determinado grupo
social, en este caso la malnutricién infantil en nifios y nifias de cero a cinco afos de edad, de los barrios
la Cita, el Pite, las Brisas y Don Bosco en la localidad de Usaquén.

Ya que dicha metodologia presenta caracteristicas de tipo colectivo, entre teoria y practica,

Ecoldgico, Flexible, Creativo, Dindmico, Formativo, Critico y porque busca un cambio de actitud por
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parte de los diferentes actores frente a los espacios saludables a través de alternativas que fomenten
una verdadera educacién nutricional.

La observacidn participante se hace con el propdsito de describir las situaciones cotidianas en
cuanto a los habitos saludables alimenticos, buscando respuestas a quién, dénde, cuando y porque,
cémo de la falta de sensibilizacién de los nifios en edad escolar, los padres y madres y la comunidad en
general, que no conocen el valor de los nutrientes y de acuerdo con estas asumir estilos de vida
saludables en la alimentacién, asi como habitos en los horarios de comida.

La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el
control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. La higiene personal

es el concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo.

En este apartado se presentan los resultados estadisticos obtenidos a partir de los datos
arrojados por las Encuestas Nacionales de Demografia y Salud (ENDS) (versiones 2000 y 2005), en
cuanto al comportamiento nacional y subregional del grado de desnutricion de infantes (menores de 5
afios) medido a partir de los puntajes «Z Peso» y «Z Talla»); la asistencia a educacién preescolar por
parte de los infantes (entre 3 y 5 afios), y el grado de escolaridad de las madres de los infantes menores
de 5 afios. Dichos indicadores se han calculado a nivel nacional y de subregiones, de acuerdo a la
clasificacidon dada por la ENDS 2005 (PROFAMILIA2005), a saber:
® Guajira, Cesar y Magdalena;

e Barranquilla Area Metropolitana,
¢ Atlantico (sin Barranquilla);
¢ San Andrés y Providencia, y Bolivar Norte

e Sur de Bolivar, Cordoba y Sucre; ® Santander (Santander y Norte de Santander)
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Esta investigacion pretendia identificar la incidencia que tienen la malnutricién en el bajo
rendimiento escolar en los nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad en los barrios La Cita, El Pite, Las Brisas y
Don Bosco en la localidad de Usaquén, arrojd resultados trascendentes, demostrando que la poblacién
manifiesta un porcentaje bajo en una dieta balanceada, esto se puede observar claramente en la falta
de proteinas las cuales oscilan alrededor de un 57% aproximadamente, pues se consume carne o pollo
Unicamente una vez a la semana, ademas vemos que el consumo de frutas no es el éptimo pero se sitla
alrededor de un 37% ingiriendo aquellas frutas que se encuentran en cosecha a fin de poderlas comprar
demostrando que su malnutricién obedece a factores principalmente econémicos, seguidos de una alta
desinformacién de los padres de familia quienes ademas ven en las comidas rdpidas una opcion facil a la
hora de alimentar a sus hijos, un 49% de la poblacién asi lo manifiesta; a esto se le suma la falta de
tiempo por parte de los padres a la hora de preparar los alimentos, pues el trabajo segun ellos no da
tempo para nada.

Ademas, se concluye que el proyecto arroja la evidente necesidad de transformar los habitos
alimenticios, integrar la comunidad en procesos de formacién y permanente reflexidon en cuanto a la
adecuada ingesta diaria para la promocion de una vida saludable. En esa misma tarea, el acercamiento a
entidades gubernamentales tiene que ser constante por parte de la Universidades y sus Facultades para
gue por medio de propuestas como la de nosotras se puedan gestionar proyectos reales para el servicio

y el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes de la comunidad.
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2.1.3 Determinacion social de la desnutricion y el retardo sicomotor en preescolares de Urabd

(Colombia). Un andlisis con la Epidemiologia Critica

En el afio 2014 el medico Jaime Carmona y la bacteridloga Adriana M. Correa presentaron su
macro proyecto titulado Determinacidn social de la desnutricidn y el retardo sicomotor en preescolares
de Uraba (Colombia). Un analisis con la Epidemiologia Critica.

Dado que la desnutricién es resultado del hambre siendo esta la ausencia de seguridad
alimentaria y nutricional, esta inseguridad afecta a las familias y en especial a los nifios, que ven
comprometido su desarrollo vital o desarrollo infantil, cabe sefialar que la determinacion social de la
salud-enfermedad en funcidn de las condiciones de vida, de las condiciones materiales en las cuales
ellos dicen que el individuo y la familia se van desarrollando en la cotidianidad. Tal pobreza es resultado
de procesos sociales estructurales referidos a la produccidn, distribucién y consumo de bienes-servicios,
procesos en los que existe o no existe equidad entre los grupos, clases sociales, lo cual se expresa

finalmente, en el plano empirico, como igualdad, desigualdad social.

Este macro proyecto refiere a un estudio cuyo objetivo fue evaluar las condiciones de vida
familiares y el estado nutricional y el desarrollo infantil de preescolares de Uraba y explicar los hallazgos
segln la determinacidn social de la salud-enfermedad de la Epidemiologia Critica. Por condiciones de
vida se entienden todos aquellos procesos y elementos materiales e inmateriales que nos afectan como
personas y grupo (familia, comunidad), tanto en el presente como en el desarrollo futuro de las

capacidades (potencialidades).
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En su clase de estudio y disefio de la muestra manifiestan que se hizo un estudio descriptivo,
prospectivo y transversal, como parte de un macro proyecto con mas de 2500 gestantes y sus familias
en Uraba.

Se hizo un estudio descriptivo, prospectivo y transversal, como parte de un macroproyecto con
mas de 2500 gestantes y sus familias en Urabda. Para la presente investigacidn sobre condiciones de vida
familiares y en y di, obtuvimos una muestra de esas mujeres y familias y examinamos los nifios nacidos
del embarazo evaluado. El muestreo fue aleatorio simple. El tamafio muestra para las familias se definid
con estos parametros: poblacién = 2500; nivel de confianza 95% (Z = 1,96); probabilidad del evento
(familias con deficientes condiciones de vida) = 0,50; error de muestreo = 0,075. El tamafo muestra
resultante fue n= 160 familias, que se elevé a 200. El tamafio muestra para los nifios se definid con estos
parametros: poblacién = 200 familias; nivel de confianza 95% (Z = 1,96); probabilidad del evento
(alteracion del di) = 0,10; error de muestreo= 0,075. El tamafo muestra resultante fue n = 47 nifos. La
mitad de los nifios captados fueron nacidos de mujeres con antecedente de malaria gestacional y la otra
mitad sin este antecedente.

Esta investigacidn sobre las condiciones de vida familiar se obtuvieron las muestras de las
mujeres, las familias que participaron y examinaron los nifios nacidos del embarazo evaluado. El
muestreo fue aleatorio simple. También expresan que el consumo de un grupo social como el estudiado,
compuesto basicamente por campesinos econédmicamente pobres, fue escaso en cantidad y calidad;
este grupo es practicamente marginal, ya que en Urabd y Bajo Cauca generan mas de 90% del paludismo
del departamento de Antioquia y la frecuencia de desnutricion crénica infantil alli es de 60-65% y de
parasitos intestinales patégenos de 80%.

Los nifios del presente informe mostraron frecuencia de desnutricién crénica similar a la
referida, pero tenian menos edad que los otros citados, situacién que indica que el deterioro nutricional

se inicia muy precozmente, pues las condiciones de vida de las familias son muy deficientes.
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La grave situacidn nutricional de estos nifios concuerda con hallazgos de otros investigadores
sobre gestantes en Uraba, quienes estan frecuentemente afectadas por desnutricién. Esas madres de los
nifios evaluados tienen pésimas condiciones de vida, situaciones en los que se revelan los procesos de
desigualdad. El problema en el desarrollo motor fino y el area de audicidn-lenguaje posiblemente revela

privacién ambiental, ya sea por falta de estimulacién o por desnutricién.

Para esto realizaron encuestas sobre condiciones de vida, historia vital y familiar del nifio,
indicadores antropométricos, desarrollo sicomotor Se aplicaron 8 encuestas, ya probadas en campo,
para conocer informacion sobre condiciones de vida familiar; las encuestas reunieron mas de 200
preguntas sobre condiciones de vida. Se procedid segun las pautas de la OMS y de cada nifio se
obtuvieron la fecha de nacimiento, el peso corporal y la longitud y se calcularon los indicadores
antropomeétricos de peso para la talla, peso para la edad en meses y talla para la edad en meses, todos
ellos calculados con el programa Epinut de Epilnfo 6.00, que usa valores de referencia de nchs. La
historia familiar y vital del nifio se exploré con una encuesta diseiiada, evaluada y estandarizada por los
investigadores. El autor evalud con la prueba tamiz denominada Escala Abreviada del Desarrollo (ead),
de uso oficial en Colombia.

Algunos nifios obtuvieron consientes de desarrollo con retardo en el area social, lo que podria
explicarse por condiciones del contexto intrafamiliar, se noté también que en la mayoria de nifios
cuentan con una habilidad motora gruesa, pero en algunos casos hubo falta de estimulacion, mas en

nifas que en ninos.

Se evaluaron 46 nifos (12 mas de los previstos): 46% en area rural, 63% hombres, con 38,8 + 4,1
meses (promedio + desviacion estandar) en el momento del estudio nutricional y 45,7 + 4,0 meses

cuando se hizo la evaluacion sicomotora. La etnia (identificada por la madre, a partir de una lista
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precodificada) correspondid a “chilapo” (familias campesinas oriundas del departamento de Cérdoba,
limitrofe con la regién de Urabd) en 64%. La familia es tipicamente nuclear pero el 40% tienen otros

parientes que conviven, en especial abuelos y primos hermanos del nifio.

Para concluir, los resultados revelan deterioro nutricional y sicomotor profundos precoces. Las
condiciones de vida de este grupo social explican la situacidn hallada. Urge la intervencidn del Estado
para afrontar y paliar tan grave problema colectivo. Ademas de lo nutricional, las emociones son otro
elemento importante para la maduracién cerebral.

El vinculo afectivo tiene un fuerte aporte al desarrollo motor y cognitivo, peor fuera el
prondstico si se considera que el problema no es exclusivo de esos nifios, por circunstancias personales,
sino que compromete a la familia, como lo revelan las condiciones de vida, la desigualdad social, que

resulta impuesta por el sistema econdmico-politico vigente en el pais.

2.2 Marco tedrico

2.2.1 Habitos alimenticios saludables en nifios

Para inculcar buenos habitos desde la infancia es necesario tener rutinas diarias, ya que es un
proceso educativo que se va adquiriendo con la constancia. Si desde la infancia se alcanzan las
costumbres saludables hay mucha probabilidad que se sostengan hasta cuando sean mayores, es por
eso que Montesinos (2014) menciona que “para inculcar habitos de alimentacion saludables en los
menores es bueno dejarlos colaborar en la compra y convertirlos en colaboradores eficaces en la

elaboracion de las comidas adjudicandoles tareas acordes con la edad” (p.12)
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Una de las oportunidades que tenemos para inculcar buenos habitos alimenticios es durante los
tiempos libres, puesto que somos los principales modelos de nuestros nifios y al ellos vernos tener

comportamientos y acciones saludables ellos adquiriran dichos comportamientos.

2.2.2 Laalimentacion de los Nifios de hoy

Para intentar mejorar la situacion nutricional de los nifios, el primer paso consiste en conocer el
punto del que se parte. A tal efecto, se ha realizado numerosos estudios sobre los habitos alimenticios
actuales. Se hace importante resaltar lo mencionado por Cortes (2021) ya que:

Es de gran importancia la alimentacidon que hoy en dia debe ser saludable y sustentable
debido al sobrepeso que se genera entre los jévenes estudiantes, esto actualmente
contribuye mucho para el ambiente y nuestra propia vida cotidiana a lo largo del tiempo
le hemos tomado mas importancia al tema conforme pasan los afios nos hemos visto
afectados en todos los dmbitos. (p.11)

Todo esto se relaciona con las nuevas reglas sociales: familias donde ambos progenitores
trabajan fuera de casa, falta de tiempo en familia, nifios saturados de deberes y clases extraescolares.
Haciendo esto que la comida se vuelva o un castigo o un refugio, ya que todas esas emociones
encontradas con el trascurso del tiempo se ven reflejadas alli.

Consecuentemente debemos tener en cuenta que la comida no es consuelo, recompensa, ni
castigo. Al utilizar los alimentos para premiar o consolar, hard que los nifios aprendan a utilizarla cuando

se sientan felices, tristes o enfadados.

2.2.3 Enfermedades relacionadas con la alimentacion en la infancia
Como se ha visto, los habitos alimentarios estan cambiando a pasos agigantados. De la dieta

mediterranea tipica se estd caminando hacia comidas preparadas y una mayor ingesta de dulces y
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proteinas frente a una disminucién del consumo de productos frescos (frutas y verduras). Estos cambios
afectan a la salud y, sobre todo, a la salud de los adultos en los que se convertirdn los alumnos de las
aulas de educacion infantil. Por ello, resulta vital conocer cudles son los posibles efectos de una mala
alimentacion.

Dado a lo ya mencionado anteriormente podemos resaltar lo que dice, Cuadros et al (2017)
“Prevenir factores de riesgo para las alergias, enfermedades no transmisibles tales como: obesidad,
desnutricidn, hipertensién arterial, entre otras, promoviendo una alimentacién complementaria
adecuada”. (p.7) Por todo lo aqui expuesto, se hace necesario, en primer lugar, una buena formacion
nutricional por parte del profesorado, para poder asistir a las familias vulnerables y no vulnerables a

participar de la reeducacion alimentaria que propone nuestro proyecto educativo.

2.2.4 Lapirdmide de los alimentos

Con el fin de que los alumnos de educacidn infantil consigan adquirir habitos alimentarios
saludables que les proporcionen un nivel de salud adecuado, se hara un estudio en detalle de la
proporcién en la que se debe ingerir cada tipo de alimento mediante la pirdmide de la alimentacion
sana. “Se ha estimado que el cociente omega-6/omega-3 éptimo es de 2:1 a 3:1, cuatro veces
menor que la ingesta actual; por tanto, se recomienda que los seres humanos consuman mas

acidos grasos omega-3 de fuentes vegetales y marinas” (Mahan y Raymond, 2017, p.40).
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Figural
Pirdmide de los alimentos
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Figura 1: Garibaldi, Irene. (2020, octubre, 15). Objetivo bienestar.

https://www.objetivobienestar.com/alimentacion-saludable/por-piramide-alimentaria-conoces-esta-desfasada-como-deberia-ser-verdaderamente-

saludable 52468 102.html

Las necesidades nutritivas se forraran a lo largo del dia y se recomienda repartirlas en 5 comidas
que son el desayuno (25%), la media mafiana (10 o 15%), el almuerzo (30 0 40%), la merienda (10 o0 15%)
y la cena (20 o 30%) para que nuestras digestiones sean mejores y que en ningn momento nos falte

energia para afrontar las actividades diarias.

2.2.5 La familia y la alimentacion de los niios.
Una alimentacion equilibrada es aquella donde los padres incluyen una diversidad suficiente de
alimentos en las cantidades adecuadas, en funcidon de las caracteristicas de cada persona y de su estilo

de vida (activo, sedentario), y que garantiza que se cubran los requerimientos de energia y nutrientes


https://www.objetivobienestar.com/alimentacion-saludable/por-piramide-alimentaria-conoces-esta-desfasada-como-deberia-ser-verdaderamente-saludable_52468_102.html
https://www.objetivobienestar.com/alimentacion-saludable/por-piramide-alimentaria-conoces-esta-desfasada-como-deberia-ser-verdaderamente-saludable_52468_102.html
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gue cada persona necesita para mantener un buen estado nutritivo, de salud y bienestar. Por eso es
importante resaltar que:
Los micronutrientes cumplen un papel esencial en el crecimiento, desarrollo y la
prevencion de enfermedades en nifios pequefios, la ingesta adecuada de
micronutrientes, tales como hierro, zinc y calcio, es importante para garantizar la salud,
el crecimiento y el desarrollo éptimos de los bebés y nifios pequefios. (Cuadros et al.

2017. p.18)

Asi pues, hemos de proporcionar a los nifios y nifias un menu acorde con su actividad fisica y rico
en nutrientes. No debemos, bajo ningln concepto, prescindir de:

Proteinas: en nuestra sociedad es muy dificil tener deficiencias de proteinas. Provienen de
carnes y pescados, que se recomienda tomarlos a la plancha, y de huevos.

Minerales y vitaminas: son totalmente imprescindibles en las dietas infantiles hierro, calcio,

vitamina D o cinc son necesarios para el 6ptimo desarrollo de los mds pequefios.

2.2.6 Estrategias pedagdgicas para mejorar la alimentacion de los nifos.

Es durante el recreo, a través de la lonchera, que las madres deben aprovechar y llevar un
mensaje alimentario que se les da a los nifios en el hogar. El contenido de la lonchera debe tener un
mensaje que se les da en casa, asi ellos llevaran un mensaje positivo a la escuela desde sus hogares, el
primer camino es una lonchera balanceada y variada con alimentos que les gusten y les brinden una
energia necesaria para su aprovechamiento académico.

Como lo recomienda también Yela y Cifuentes (2021) “Este momento invita a modificar habitos

alimenticios desde entornos como el hogar, asi como en las escuelas ensefiando a los nifios a identificar
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alimentos mas saludables que promuevan y preserven su salud y correcto desarrollo fisico y cognitivo”.

(p.12)

2.3 Marco legal

Este proyecto toma como base fundamental la ley N2 19140 proteccidon de la salud de la
poblacidén infantil y adolescente a través de la promocidn de habitos alimenticios saludables y la ley
1098 del 2006 cddigo de infancia y adolescencia, es importante tener en cuenta el Articulo 24. Derecho
A Los Alimentos. Los nifos, las nifias y los adolescentes tienen derecho a los alimentos y demas medios
para su desarrollo fisico, psicolégico, espiritual, moral, cultural y social, de acuerdo con la capacidad
econdmica del alimentante. Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sustento,
habitacion, vestido, asistencia médica, recreacién, educacién o instruccidn y, en general, todo lo que es
necesario para el desarrollo integral de los nifios, las nifias y los adolescentes. Los alimentos

comprenden la obligacion de proporcionar a la madre los gastos de embarazo y parto.

2.3.1 Ley N2 19140 proteccion de la salud de la poblacion infantil y adolescente a través de la
promocion de habitos alimenticios saludables

La presente ley tiene por finalidad proteger la salud de la poblacidn infantil y adolescente que
asiste a establecimientos escolares y liceales, publicos y privados, a través de la promocidn de habitos
alimenticios saludables en el ambito educativo como forma de contribuir, actuando sobre este factor de
riesgo, en la prevencion del sobrepeso y la obesidad, hipertension arterial y asi en las enfermedades

crénicas no trasmisibles vinculadas a los mismos.
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En el Articulo 3 de la presente ley el ministerio de salud publica confeccionara un listado de
grupos de alimentos y bebidas nutritivamente adecuados que contara con informacién destinada a la
poblaciéon de los centros educativos en forma general (alumnos, docentes, funcionarios no docentes y
padres), estableciendo recomendaciones para una alimentacion saludable en las diferentes etapas
de la vida, como forma de promocion y prevencion a toda la comunidad.

El Ministerio de Educacion y Cultura incluira en el sistema educativo el tema de los habitos
alimenticios saludables y estimulara el consumo de agua potable y la realizacidn de actividades fisicas

contrarias al sedentarismo.

2.3.2 Constitucion politica de Colombia de 1991

Todavia cabe sefialar que Articulo 67. La educacidon es un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacidn formara al colombiano en el respeto a
los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el

mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la protecciéon del ambiente.

Habria que decir que el Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la
integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad,
tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacidn y la cultura, la recreacién y

la libre expresion de su opinidn.

2.3.3 Ley 115 de 1994 Por la cual se expide la ley general de educacion
La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién que

cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familiay de la
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sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre el derecho a la educacién
gue tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacién y catedra y en su
caracter de servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la organizacién
y la prestacion de la educacidn formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y secundaria) y media,
no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos
étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a
personas que requieran rehabilitacion social.

El Articulo 2 Servicio educativo. El servicio educativo comprende el conjunto de normas
juridicas, los programas curriculares, la educacion por niveles y grados, la educacion no formal, la
educacion informal, los establecimientos educativos, las instituciones sociales (estatales o privadas) con
funciones educativas, culturales y recreativas, los recursos humanos, tecnoldgicos, metodoldgicos,

materiales, administrativos y financieros, articulados en procesos y estructuras para alcanzar los

objetivos de la educacidn.

2.3.4 Organizacion de las naciones unidas
Cabe resaltar que de esta realidad emerge la desnutricion, malnutricién infantil, bajo
rendimiento académico y dado el caso hiperactividad; todo esto es considerables dafios a la salud de la
nifiez tal como demuestra el informe, situacion de la infancia en Colombia de la (El fondo de las naciones
unidas para la infancia) UNICEF (2010)
Donde 2 de cada 5 menores de 5 afios estan afectados de desnutricidn o riesgo de
sufrirla debido a la alimentacion brindada desde sus propios hogares, siendo los mas

vulnerables puesto que se encuentran en pleno crecimiento y desarrollo originando
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secuelas que van desde disminucién del coeficiente intelectual, problemas de
aprendizaje, retencidon y memoria, escaso desarrollo muscular y enfermedades

infecciosas hasta un mayor riesgo a enfermedades crénicas. (p. 68)

También menciona que:
Una nutricién adecuada en la edad temprana es crucial para que los nifios, progresen,
aprendan, participe activamente, todos estos elementos mencionados son necesarios
para el infante alcancé su maximo potencial y que los nifos sea personas

académicamente exitosas y econédmicamente productivos (Unicef, 2017, p.54).

2.3.5 Ley 1355 de 2009

Por medio de la cual se define la obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles
asociadas a esta como una prioridad de salud publica y se adoptan medidas para su control, atencién y
prevencion.

Esta ley en el Articulo 11 regulacién del consumo de alimentos y bebidas en centros educativos,
menciona que las instituciones educativas publicas y privadas que suministren el servicio de
alimentacién de manera directa o a través de terceros, deberan ofrecer una diversidad de alimentos que
cubran las necesidades nutricionales de su comunidad, siguiendo, entre otras referencias, las guias
alimentarias del Ministerio de la Proteccién Social y del ICBF, velando por la calidad de los alimentos que
se ofrecen y de conformidad con los lineamientos establecidos por el Ministerio de la Proteccion Social a
gue se refiere el articulo 8o de la presente ley.

Las instituciones educativas publicas y privadas deberan implementar estrategias tendientes a
propiciar ambientes escolares que ofrezcan alimentacién balanceada y saludable que permitan a los

estudiantes tomar decisiones adecuadas en sus habitos de vida donde se resalte la actividad fisica,
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recreacion y el deporte, y se adviertan los riesgos del sedentarismo y las adicciones. Para el desarrollo

de esta estrategia podran contar con el apoyo de las empresas de alimentos.

2.3.6 Programas de atencion a la primera infancia

Cabe resaltar que si retrocedemos tiempos atras desde el estado gestacional de la madre, es
importante tener en cuenta el proceso de su alimentacion, ya que si desconocemos alguna carencia
nutricional no tendremos base como sustentar el porqué de alguna enfermedad del menor o falta de

algunos nutrientes. Es por eso que el programa infantil De cero a siempre, (2011) menciona que:

La alimentacidn en la primera infancia es de gran importancia tanto para un desarrollo
cognitivo optimo como para el aumento de la productividad de pais, por lo que, para
gue un nifo tenga un desarrollo adecuado, tanto fisico, mental y emocional, es
necesario que desde el momento en el que la madre se entere de su estado de
embarazo, implemente medidas para proporcionar al nifio desde que es un feto una
alimentaciéon complementaria , puesto que, de esta depende el crecimiento y desarrollo

del infante. (p.28)
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CAPITULO 1lI
3 Disefio metodolégico
Esta investigacion es de tipo formativo, enmarcada en la linea Educacién, transformacion social
e innovacién y la sub-linea Educacién, infancias y politicas publicas Educativa del sistema de

investigacion Uniminuto.

3.1 Enfoque cualitativo
Los autores Blasco y Pérez (2007) sefialan que:
La investigacidn cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cdmo sucede,
sacando e interpretando fenédmenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza
variedad de instrumentos para recoger informacidon como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones

problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes. (p.25)

Por otra parte, Taylor y Bogdan (1987), citados por Blasco y Pérez (2007)
al referirse a la metodologia cualitativa como un modo de encarar el mundo empirico,
sefialan que en su mas amplio sentido es la investigacidn que produce datos
descriptivos: las palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable.
(p-25)

De acuerdo con los autores, se puede confirmar que el presente proyecto pertenece a un
enfoque cualitativo, porque es interactivo, el cual esta compuesto por un estudio de caso con teorias
fundamentadas, ya que partimos desde la observacién de campo la cual hicimos en el inicio de nuestra
practica en la Institucion Educativa Agricola de Uraba, sede Brisas del Rio, en el grado preescolar, donde

hacemos entrevista a profundidad incluyendo a los participantes.
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3.2 Disefio estudio de caso
La investigacidn accidn, es un término acufiado y desarrollado por Kurt Lewin en varias de sus
investigaciones Lewin, (1992), actualmente:
Es utilizado con diversos enfoques y perspectivas, depende de la problematica a
abordar. Es una forma de entender la ensefianza, no sélo de investigar sobre ella. La
investigacion accidn supone entender la ensefianza como un proceso de investigacion,

un proceso de continua busqueda. (p.35)

Conlleva entender el oficio docente, integrando la reflexién y el trabajo intelectual en el analisis
de las experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la propia actividad
educativa. Los problemas guian la accién, pero lo fundamental en la investigacion accién es la
exploracién reflexiva que el profesional hace de su practica, no tanto por su contribucién a la resolucién
de problemas, como por su capacidad para que cada profesional reflexione sobre su propia practica, la
planifique y sea capaz de introducir mejoras progresivas. En general, la investigacidn accién cooperativa
constituye una via de reflexiones sistematica sobre la practica con el fin de optimizar los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

El disefio estd basado en el estudio de caso, cabe sefialar que:
El estudio de caso es un método de investigacion cualitativa y empirica orientada a la
comprension en profundidad de un objeto, hecho, proceso o acontecimiento en su
contexto natural. Se utiliza tanto en investigaciones propias del paradigma

interpretativo como del sociocritico (Rovira, 2004, p.11).
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3.3 Alcance descriptivo

El alcance de este proyecto de investigacidn se considera que es de caracter descriptivo, ya que
en cuanto permite investigar los factores de la influencia de la alimentaciéon de los nifios de 3 a 5 afios
en su desempefio escolar. Segin Sampieri (2018), “los estudios descriptivos permiten detallar
situaciones y eventos, es decir como es y cdmo se manifiesta determinado fendmeno y busca especificar
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea
sometido a andlisis” (p.60)

Cabe destacar que desde la propuesta de investigacion emerge el interés de dar respuesta al
objetivo principal de reconocer los efectos de la alimentacion en el desempefio escolar de los
estudiantes del grado transicién de la Institucion Educativa Agricola Uraba sede Brisas Del Rio.
Permitiendo el alcance descriptivo profundizar y describir conceptos y situaciones en la investigacion,

como son los alimentos que proporcionan un buen desarrollo fisico y cognitivo.

3.4 Poblacion

La poblacién con la que se va a trabajar este proyecto, es en una de las sedes de la institucién
educativa agricola Uraba, llamada brisas del rio estd ubicada en el municipio de Chigorodé en el barrio
brisas del rio, esta sede trabaja con los estudiantes de basica primaria. Y la institucidn principal esta
ubicada en la vereda la rivera kildmetro 3, es una institucion de agropecuaria situada en una granja de
caracter institucional publica, cuenta con los niveles de escolaridad como lo son preescolar, bésica
primaria, secundaria y educacién media. El Instituto Agricola Uraba, es una comunidad educativa de
caracter oficial y técnica, que promueve la formacidon de hombres y mujeres criticos, reflexivos,
participativos, democraticos, promotores del respeto por la dignidad humana, por los valores éticos,
morales, civicos y religiosos con un alto espiritu de investigacidn, cientifico, agropecuario, con sentido

de pertenencia, abierto al didlogo y con capacidad de liderar procesos sociales dentro de su comunidad.
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Su Misién ofrecer una formacién integral que permita el desarrollo de competencias para el
desempefio personal, social y laboral, respondiendo a las exigencias del contexto. Y su Visidn integrar a
la sociedad colombiana personas capaces de convivir con sus semejantes y la naturaleza, competentes

en conocimientos agropecuarios y en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Carrera 78

Figura 2
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Figura 2: Esta figura fue tomada de google maps

Tabla 1
Poblaciéon comunidad educativa.
SUJETO CANTIDAD
Directivos 6
Administrativos 8
86
2.700

Docentes
Estudiantes

Tabla 1: Elaboracién propia.
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3.5 Muestra

Para este proyecto se escogié trabajar con el grupo transicién de 0B de la sede Brisas del Rio,
este grupo cuenta con 35 estudiantes, que estan en las edades de 5 y 6 afios los cuales 24 de ellos son
nifas y 11 son niflos. De acuerdo con los didlogos tenidos con la docente lider del grupo, donde se
describen algunas caracteristicas propias del grupo de estudiantes, permitié que se hiciera una seleccién
de la muestra que representan con objetividad la comunidad educativa.

La docente observa que los nifios que no se alimentan bien en sus hogares, porque segun los
padres no manifiestan tener hambre en casa, pero en el momento de comer en el restaurante escolar se
evidencia que se sienten satisfechos y en ocasiones ansioso por ir al comedor, debido a esa mala
alimentacién manifiesta que llegaban cansados, con suefio y otros que preferiblemente le gustaban mas
la golosinas eran muy activos a la hora de estar en clase.

Segun Vivanco (2005) expone que el muestreo no probalistico “es una técnica de muestreo en la
cual el investigador selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccién al
azar” (p.90). El proyecto es no probalistico porque los sujetos se extraen de una poblacién especifica de
manera que podemos observar, teniendo en cuenta que todas las probabilidades no son
necesariamente iguales, ya que algunos padres le empacan en sus loncheras una porcién de comida
saludable a sus pequefios lo que esto le va favoreciendo en su crecimiento y desarrollo tanto fisico como

e intelectual.

3.6 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacién

Las técnicas e instrumentos son medios que se emplean para la recoleccién de informacion, de
este modo la informacidn adquirida sintetiza toda la labor previa de la investigacion. También hay que
resaltar que cada instrumento se aplicard en un momento especifico, con el fin de buscar la informacién

gue sera util en dicha investigacion.
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Tabla 2

Técnicas e instrumentos

Técnicas

Definicion

Instrumentos

Participantes

44

Observacion

Entrevista abierta

Por esta razén “La
observacion es cuando
para obtener los datos
el investigador se
incluye en el grupo,
hecho o fendmeno
observado para
conseguir la
informacién desde
adentro” (Diaz
Sanjuan, 2010, p. 8)
“La entrevista es la
técnica con la que el
investigador pretende
obtener informacién
de una forma oral y
personalizada. La
informacidn seda en

torno acontecimientos

Diario de campo.

Cuestionario

Estudiantes

Docente
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Encuesta

3.6.1

vividos y aspectos
subjetivos de la
persona tales como la
situacion que se esta
estudiando”
(Tordesilla, 2006, p.6)
Segln Reyes (2015) “La  Formulario virtual
encuesta es una
técnica de recogida de
datos mediante la
aplicacion de un
cuestionario a una
muestra de individuos.
A través de las
encuestas se pueden
conocer las opiniones,
las actitudes y los
comportamientos de

los ciudadanos” (p.3)

Tabla 2: Elaboracién propia.

Observacion

Padres y cuidadores

Esta técnica se utilizd para alcanzar el objetivo especifico dirigido a los estudiantes que es,

evidenciar los problemas escolares que presentan en los nifilos que no reciben una alimentacion
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adecuada y balanceada de acuerdo a su edad. Ya que observar es un proceso que requiere atencion
voluntaria e inteligente, orientada por un objetivo terminal o u organizador, y dirigido hacia un objeto
con el fin de obtener informacion. De Ketele, (1984) menciona que:
Hemos caracterizado la observacion sistematica como un instrumento indispensable de
recogida de informaciones al proceso evaluativo, el lema observar para evaluar mejor,
adquiere un significado de gran transcendencia pedagdgica: observar para mejorar la
ensefianza mediante la adecuacidn progresiva de las tareas de aprendizaje a los

procesos y dificultades de los alumnos. (p.34)

De esta manera podemos decir, que nos hemos caracterizado por descubrir y analizar
detalladamente situaciones y comportamientos de los nifios del grado preescolar, asi como por dejar
explicito lo que los participantes dicen desde su contexto. Esta el caso de los nifios que llegan al aula de
clase desmotivados porque Ilegan con hambre y que quizas no tienen el animo para realizar las
actividades necesarias, pudimos ver una docente preocupada y que busca la manera de solucionar esta
problematica con la siguiente estrategia lamada comparte con tu amiguito y asi esperar el turno de ir al

restaurante escolar para que todos sus niflos sean beneficiados y vayan al mismo ritmo de aprendizaje.

3.6.2 Entrevista abierta

por autores como Taylor y Bogdan (1987), la entrevista en profundidad debe entenderse como
“los reiterados encuentros, cara a cara, entre el investigador y los informantes, encuentros éstos
dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas o situaciones, tal como las expresan con sus propias
palabra”. (p.27)

La entrevista es una conversacién entre dos personas, un entrevistador y un informante, dirigida

y registrada por el entrevistador con el propésito de favorecer la produccién de un discurso
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conversacional, continuo y con una cierta linea argumental no fragmentado, segmentado, pre-
codificado y cerrado por un cuestionario previo- del entrevistado sobre un tema definido en el marco de

una investigacion.

Esta técnica nos facilitd la recoleccién de informacién, apuntando al objetivo con la docente que
era identificar las estrategias de promocién y atencién que implementa la docente para el mejoramiento
de la alimentacion de los estudiantes del grado transiciéon. con el objetico, Desde luego podemos decir
gue la entrevista abierta nos ayuda avanzar en nuestra investigacion y a medida que esta avanza
nuestro conocimiento se va enriqueciendo poco a poco, con la profesora de preescolar tuvimos la
oportunidad de aplicar este tipo de entrevista utilizando la técnica de la transcripcidn por otro lado, ella
nos habla desde el contexto que vienen sus nifios, en que la mayoria de los casos son nifios vulnerables
y no tienen por decir asi una buena alimentacién, mientras que otros nifios en sus loncheras llevan
golosinas, refrescos y no se observa una alimentacién balanceada, que por suerte ella cuenta con el
restaurante escolar para aquellos nifios de escasos recursos y asi de esta manera solventar un poco

dicha situacién.

3.6.3 Encuesta
A continuacion, se puede definir la entrevista, siguiendo a Rodriguez (2016). Como:
Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigaciéon
mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacién o universo mas amplio, del que se pretende explorar,

describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas. (p.143)
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Después de todo nuestra entrevista se hizo con el fin de recolectar datos de la informacion
correspondiente, enfocada en conocer las opiniones de los padres y darle respuesta al objetivo indagar
sobre las percepciones de las familias acerca de la alimentacién y el estado nutricional de los

estudiantes del grado transicién.

3.7 Procesamiento de la informacion

Para la entrevista se utilizé la técnica de transcripcion, empleandola asi para el objetivo
identificar las estrategias de promocion y atencién que implementa la docente para el mejoramiento de

la alimentacidn de los estudiantes del grado transicidn. Se escogieron las preguntas mas relevantes.

El dia 04 de agosto del presente afio, se realizd una entrevista tipo abierta con la docente
encargada del grupo de transicién. La docente es licenciada en primera infancia, con una experiencia de
15 aifos ejerciendo su profesidn; hablando con ella sobre la alimentacién de sus estudiantes nos
manifesto lo siguiente:

1 pregunta: é¢profe, que piensa usted sobre como se alimentan sus estudiantes?

E1SL: “No es un secreto que un nifio mal alimentado no aprende igual que un menor alimentado
adecuadamente, y es dificil yo decirles a los padres que le deben traer a sus hijos en la lonchera. Porque
no sé a ciencia cierta como estd la economia de cada familia. Lo que he visto es que algunos de
estudiantes viven en barrios vulnerables y vienen de familia de escasos recursos, lo cual en ocasiones
llegan al plantel educativo sin ingerir ningun tipo de alimentos y sin una lonchera para comer en horas

de descanso”.
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Pregunta 2: ¢ Analizado si el comportamiento del estudiante puede derivarse de la alimentacién?
E1SL: “Cuando los nifios llegan a la - sin comida y todavia no es el turno del grupo ir al
restaurante y salir a comer la lonchera, algunos de ellos les da mucho suefio y dolor de cabeza y hay

otros que son muy groseros y agresivos con los mismos compaferitos”.

Pregunta 3: ¢ Qué estrategia emplea para los estudiantes que no llevan alimentos al colegio?

E1SL: “No puedo mentir y decir que yo los llevo o compro comida, mi primera opcion es el
restaurante escolar, en el que procuro que a las 8 am, sea el turno del grupo para ir a desayunar para asi
mitigar el estrés que ocasiona el hambre en mis estudiantes. Y también a la hora de la lonchera trato de

inculcar el compartir, para que nos estudiantes que tienen lonchera compartan con los que no”.

Pregunta 4: {Qué observa, que los padres empacan en la lonchera de los estudiantes?

E1SL: “La verdad es algo que ya he realizado hasta reunidn de - porque en la lonchera lo
que la mayoria mandan son gaseosas, papitas y un poco de mecatos como si eso alimentara. Son pocos
los - que le traen frutas, jugos naturales o alimentos sanos a los nifios y algunos les dan moneda y

apenas uno se descuida estd el nifio con una galleta dulce en la mano”.

Pregunta 5: é¢ve diferencia en el proceso de aprendizaje de sus estudiantes y los relaciona con la
alimentacion?

E1SL: “Viendo lo bien si, por que los niAes que sus padres son muy pendientes y todo y le
empacan huevito cosido y frutica. Esos nifas son muy bien portados y de aprendizaje mds fluido, en
cambio los que comen en el restaurante, pero en la lonchera traen un poco de dulces son mds activos e

inquietos, se paran mds del puesto y gritan mds. Y los nifies que solo comen en el restaurante por que los
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padres no les traen nada, en ocasiones son mds retraidos y cuando tenemos educacion fisica se cansan

muy rdpido”.

Tabla 3

Tabla de frecuencia

Objetivos

1. Identificar las
estrategias de
promocién y atencién
gue implementa la
docente para el
mejoramiento de la
alimentacién de los
estudiantes del grado

transicion.

2. Indagar sobre las
percepciones de las
familias acerca de la
alimentaciény el
estado nutricional de
los estudiantes del

grado transicion.

Categoria Frecuencia

Estrategias de la Alimentos
docente para la -
promocién de la buena

alimentacion.

Percepcién de las -

familias sobre la Niflos
alimentacion de los

estudiantes.

Recurrencia

50
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3. Evidenciar lo

problemas escolares Alimentacion de los Lonchera 2
que presenta los nifios = estudiantes.

que no reciben una

alimentacion

adecuadamente y

balanceada de acuerdo

a su edad.

Tabla 3: Elaboracién propia.

Resultados de la encuesta realizada a los padres de familia del grado preescolar de la institucion

educativa agricola de Uraba sede brisas del rio.
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Figura3
Guia de alimentos

seleccione la guia de alimentos que usted le provee a sus hijos.

20 respuestas

@ proteina y carbohidrato.

@ proteina, carbohidrato, verduras, lacteos
y frutas.
verduras, proteing v frutas.

@ MNinguna

Nota. Segun la respuesta dada por 20 padres de familia, el 85% de ellos procura proveerles
alimentos variados a sus hijos segun lo indica la pirdmide de alimentos. El 10% des brinda proteina y
carbohidratos, el 5% verdura, proteina y frutas. Es decir que en la actualidad si poseemos de

informacién alimenticia, pero en ocasiones algunos padres no cuentan con recursos para proveerlos.

Interpretacidn. Segun lo mencionado anteriormente, hay padres de familia que manifiestan
tener informacion de cémo debe ser la alimentacién adecuada, pero cuando vamos a observar la

realidad de lo que ellos preparan para las loncheras vemos que es totalmente diferente.
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Figura 4
Preparacion de lonchera

i Le empaca usted, papitas, refrescos, golosinas en la lonchera de su hijo?

20 respuestas

@S
@ No

@ En ocasiones

Nota. En esta encuesta las familias expresan que el 55% en ocaciones le despachan golosinas,
refrescos y papitas en las locheras a sus hijos, el 40% si reconocen que empacan embolturas a sus hijos y

el 50% manifiesta que no le empaca nada de lo mencionado a sus hijos.

Interpretacion. En el afan de creer que las envolturas y refrescos son aperitivos premientes para
la hora del recreo de sus hijos, caen en la constumbre y en la desinformacion de lo perjudicial que son
para la salud. Haciendo esto que a la hora de comer alimentos proteinicos, no los vean de manera

llamativa y les apetesca la comida sino que les tengan pereza.
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Figura 5
Comidas rdpidas

:Con qué frecuencia ustedes y sus hijos comen comidas rapidas?

20 respuestas

@ Todos los dias.

@ Cada fin de semana.
@ En algunas ocasiones.
@ Nunca.

Nota. El 100% de los padres, dicen que en ocasiones comen comidas rapidas.

Interpretacién. Es muy comun ver a las familias los fines de semanas o en algunas noches, salir a
comer comidas rapidas, convirtiendo ese momento el algo simbdlico e importante para los integrantes
de la familia. Ya que no todos cuentan con recursos para salir a tomarse una gaseosa con un perro

caliente; haciéndose sentir los nifios premiados cada que salen a comer a la calle.
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CAPITULO IV

4 Resultados y discusion

4.1 Triangulacion y analisis de la informacion

Categoria: Estrategias de la docente para la promocion de la buena alimentacion.

Las estrategias plateadas por la docente tienen buena intencidn sobre la importancia de la
alimentacién en sus estudiantes, de cdmo se alimentan y de que se alimentan. Como lo manifestaba
E1SL: “algunos de sus estudiantes no se alimentan bien, lo cual recurre hacer uso del restaurante escolar

o en dado caso realizar un compartir con las loncheras de los estudiantes que llevan al colegio”.

Es por eso que Repullo (2001) llama el momento magico cuando suena el timbre del recreo:
Aqui los nifos se alborotan por la tan esperada hora del descanso, toman su loncheray
corren abrirla como si fuera una caja de sorpresas para contemplar su contenido, pero
solo por muy pocos segundos, ya que cuando llega esta hora del dia su apetito puede
mas que cualquier encanto. (p.56)

Observando y analizando cada una de las estrategias que implementa la docente en cuanto a la
importancia que tiene la adecuada alimentacién a temprana edad. Vemos que, su primera fuente es el
restaurante escolar, eso nos quiere decir que ella confia en que el colegio les puede proveer alimentos
sanos a sus estudiantes.

Es importante que como docente se implemente estrategias didacticas que ensefien al

estudiante en un ente activo en su proceso de formacion y de adquisicién de habitos saludables, por
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este motivo, de su aplicacion se obtienen grandes resultados en cualquier contexto educativo y
orientaciones bdsicas.

De esta manera, se involucra al alumno en un proceso denominado aprender a aprender;
donde, a través de la coordinacién, la comunicacidn y aplicacién de actividades, se dirigen los recursos

cognoscitivos para mejorar la adquisicion de conocimientos.

Categoria: Percepcion de las familias sobre la alimentacion de los estudiantes.

Por otra parte, la informacion obtenida de los 35 estudiantes del grado preescolar, 30 tenian
una alimentacién balanceada de acuerdo a lo que indica la pirdmide alimentaria mostrando un buen
desempefio tanto fisico como cognitivo, ya que demostraban mas interés en las actividades planeadas
por la docente durante las clases, eran mas dindmicos y participativos en las horas del recreo. Por otra
parte 5 de los estudiantes no tenian el mismo desempefio debido a que no recibian una alimentacién
adecuada, mostrando cansancio y suefo durante las clases. Se evidencio también que estos nifios no
participaban constantemente en las actividades debido a que se desconcentraban y distraian al resto de
sus compafieros; y su comportamiento en algunos se tornaban agresivos.

Es por eso que durante el proceso se capacito a los padres de familia en compafia de la docente
encargada del grupo para ensefarles y mostrarles la importancia de una buena alimentaciéon y como
esta influye en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Después de la capacitacion dada a los padres, se logra interpretar que algunas familias de
manera inconsciente desconocen el factor tan importante que es la alimentacion en la edad inicial.
Segun la informacidn suministrada por los padres de familia son ellos los que se encargan de realizar las

loncheras empacandoles lo que consideran conveniente para sus hijos. E1SL: “comento que en ocasiones
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algunos padres no preparan lonchera porque dicen que al estudiante no le da hambre y se espera hasta
el almuerzo”.
Es por eso que hacemos énfasis en lo que afirma Hernandez (2001) que:
Una alimentacidén equilibrada es aquella donde los padres incluyen una diversidad
suficiente de alimentos en las cantidades adecuadas, en funcién de las caracteristicas de
cada persona y de su estilo de vida (activo, sedentario), y que garantiza que se cubran
los requerimientos de energia y nutrientes que cada persona necesita para mantener un

buen estado nutritivo, de salud y bienestar. (p.46)

Las conductas alimenticias aprendidas durante la infancia influiran significativamente en el estilo
de alimentacion que tendrd la persona durante el resto de su vida. Lo que destaca el papel
importante que tienen los padres o responsables del cuidado de los nifios en instaurar pautas
saludables a sus nifios. Es importante recalcar que le primer aprendizaje se obtiene desde casay es en
este dénde aprendemos que los alimentos que consumimos determinardn en mayor o menor medida
nuestro estado de salud. Ahora bien, los habitos alimenticios no sélo tienen que ver con el tipo de
alimentos ingeridos, sino también con el cdmo, cuando y dénde se come. En definitiva, son costumbres,

conductas aprendidas que pueden ensefiarse y modificarse.

Categoria: Alimentacion de los estudiantes.

Después de la informacidn suministrada a los padres de familia, se realizé un seguimiento

continuo principalmente a los 5 estudiantes que no recibian una alimentacion balanceada, observando

un cambio en las loncheras de los nifios, este seguimiento se ejecuté mediante la observacidon de sus
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actividades y sus logros analizando el avance positivo con un aprendizaje mas significativo ya que se
veian mds motivados a la hora de participar en clase y de hacer sus tareas. esperando aun mediano
plazo mejoria en el rendimiento académico. Debido que algunos de los estudiantes se alimentaban de
comidas como sopas, carnes, verduras y frutas. Otra cantidad también ingiere papitas con salchichay
salsas, huevos fritos, jugos de refresco en polvo entre otras cosas mas. E1SL: “lo que la mayoria mandan
son gaseosas, papitas y un poco de mecatos como si eso alimentara. Son pocos los padres que le traen
frutas, jugos naturales o alimentos sanos a los nifios”

Es por eso que (Unicef, 2017) también menciona que, “la alimentacidn en la primera infancia es de
gran importancia tanto para un desarrollo cognitivo, tanto fisico, mental y emocionalmente” (p.30). hay
gue saber que la falta compromiso tiene repercusiones a largo plazo, esperando que el proceso de
ensefianza y aprendizaje tanto la docente, las familias y los estudiantes adopten buenos habitos
alimenticios.

Si la alimentacion en los nifios no es la adecuada, el menor podria desarrollar determinadas
enfermedades cardiovasculares, o sufrir problemas de sobrepeso. Ademas, es en edades tempranas
cuando los nifios adquieren los habitos alimenticios y las costumbres de la vida diaria que
posteriormente seran dificiles de cambiar. Por eso es muy importante establecer desde pequefios tanto
una rutina de practica regular de ejercicio, como unos buenos habitos nutricionales segun la pirdmide de

los alimentos o recomendaciones médicas para una correcta alimentacion infantil.

Los problemas escolares segun estudios realizados por Unicef (2017), determinan que los nifios que
se alimentan mal son propensos a tener problemas de aprendizaje y de actitud, se ven reflejados en
agresividad, sueno, falta de concentracién y dificultad de comprensién.

Hay que reconocer que un cerebro cansado y con falta de nutrientes, les puede llevar a no realizar

un examen con toda la concentracion que le es necesaria. El cerebro es un érgano muy sensible que
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controla las emociones, el pensamiento, la percepcion, los estados de animo, y la conducta. Esto

depende completamente de los nutrientes y energia que le suministra el cuerpo.

CAPITULO V

5 Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

Los objetivos planteados para el desarrollo del proyecto se cumplieron con satisfaccion, ya que
tanto el personal docente como padres de familia y estudiantes mostraron interés y colaboracién para la
realizacion y culminacién del diagndstico de los habitos alimenticios donde se identificé que los 5 nifos
gue presentaban distraccion, suefio, desconcentracidn y agresividad, podria ser a causa de la mala
alimentacion suministrada por sus padres ya que desconocian como desde su economia como
alimentar a sus hijos.

Durante el proceso se llevd a cabo una charla a los padres sobre como influye la alimentacion en
el desempefio escolar y se hizo un seguimiento para observar si ellos ponian en practica lo aprendido y
también se guio el avance académico de los estudiantes y vimos que poco a poco iban mejorando, se
veian mas motivados y participativos, en las horas del recreo a través del juego compartian mas con sus
companeros de clase haciendo esto que sus jornadas escolares fueras mas llamativas.

Toda esta investigacion nos permitid conocer habitos nutricionales de las familias y los

estudiantes que conformaron una parte de la muestra del proyecto.
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Los alimentos, en especial los saludables, juegan un papel clave en el desarrollo integral del
nifio, por lo cual, el practicar buenos habitos alimenticios debe ser prioridad durante la nifiez para
prevencion de enfermedades, ademds de dar la oportunidad de que crezcan sanos y fuertes y que estos

se mantengan a lo largo de la vida.

Al igual que los problemas escolares como la agresividad, la mala concentracion, la falta de
comprension y el suefio, que presentan los nifios al no recibir una alimentacién adecuada, se pudo
observar que una dieta equilibrada, puede influir de manera eficaz en el aprendizaje escolar, siendo esta
una fuente de energia para el educando, ya que algunos nifios que siguen una dieta equilibrada se
muestran muchos mas satisfechos con sus deberes y no les cuesta ir a clases, al contrario de aquellos

qgue no lo hacen.

También podemos decir que el bienestar emocional es importante ya que le permite al nifio
mejorar en la parte cognitiva, la cual determina su capacidad de concentracidn en clase, estando esta
tan ligada con una buena alimentacién proporcionada por los padres de familia quienes son los
encargados de transmitirle a los pequefios un estilo de vida saludable en su sentido mas amplio. Es
importante conocer que la alimentacidn es un factor fundamental que permite a los nifios y nifias crecer

y desarrollarse saludablemente.

Las costumbres nutricionales adquiridas como los habitos alimentarios han tenido una evolucion
en los niflos de manera accedente debido al entorno que rodea al nifio, los cuales se forman desde el
nacimiento y se desarrolla en la infancia, provocando que exista un desequilibrio en la composicién

nutricional de los alimentos sino se tiene un debido cuidado por parte de los padres.
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La capacitacion a los padres de familia sobre el tema principal del proyecto fue muy importante porque
ayudo a los padres, de manera informativa a obtener un mejor conocimiento de las necesidades
alimenticias en los nifios en esta etapa de desarrollo y crecimiento. Se cred conciencia en los padres de
ofrecer a sus hijos una dieta adecuada para un éptimo desarrollo integral. La capacitacion influyo de
manera positiva, ya que sé que observo por medio de las loncheras lo que enviaban los padres de

familia, obteniendo asi los resultados esperados.

5.2 Recomendaciones

Implementar capacitaciones desde la escuela de padres con la nutricionista y la psicéloga a
través de charlas o talleres sobre una adecuada nutricion a padres de familia, estudiantes y directivos
gue mejoren el grado de nutricién de los nifios y el buen desarrollo fisico, intelectual y emocional de los
nifios; asi desapareceran las comidas chatarras que solo enfermedades traen consigo, afectando
directamente a la poblacién estudiantil.

Hacer seguimiento como el que hace el sector salud desde la ruta, para identificar el balance y
progreso de cada nifio segln su edad, talla y peso para hacer procesos de intervencién desde la escuela
y la familia.

Ensefiar y socializar un Manual Nutricional recomendado por MANA, que contribuya al
fortalecimiento del desarrollo intelectual de los nifios en transicién, involucrando tanto a padres de
familia, docentes de la Institucion y directivos municipales.

Reducir la exposicion de alimentos de bajo valor nutricional dentro del establecimiento
educativo, Replanteandose bajo guias de la salud y nutricion la tienda escolar. Qué tipo de alimentos

exponen y venden alli para que asi disminuya el consumo de alimentos que no son provechosos que
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pueden conllevar a los estudiantes a sufrir de enfermedades como la obesidad, malestares estomacales,
etc.

Mejorar las estrategias que tiene la docente para que sus nifios tengan una alimentacion
balanceada, de manera que las actividades que los nifos elaboren en clase sean mas sencillas que ellos
puedan comprender la importancia de alimentarse sanamente. Preparacién de recetas y otras

actividades donde puedan palpar y aprender con sus sentidos sobre habitos de alimentacién saludable.

Dentro de este contexto buscamos que nuestro proyecto no solamente se ejecute en el grado
de preescolar, sino que sea ampliado a toda la comunidad estudiantil, disefiando asi actividades que
vayan enfocadas a construir y a mejorar aspectos que influyen en la mala alimentacién.

Se pretende que la institucién educativa Agricola de Uraba realice un estudio estadistico de
como se alimentan la poblacién estudiantil, esto con el fin de intervenir e implementar las actividades y
estrategias planeadas que como docentes en formacidon hemos laborado en dicho proyecto.

Con vision de futuro queremos buscar soluciones o estrategias que apunten a los padres de
familia, los cuales no cuentan con los recursos necesarios para poder brindar una adecuada
alimentacion a sus hijos, por eso insistimos en trabajar con ellos ya que de esta manera se les puede
ensefiar a cdmo gastar los recursos econdémicos que tienen, e ir poco a poco cambiando el habito

alimentario por uno mas sano sin tener que gastar tanto dinero.
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Anexos

Anexos 1
Evidencia de la presentacion de la propuesta
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O Recibidos v PRESENTACION ESTUDIANTES EN QUINTO CUATRIMESTRE DE LICENCIATURA EN & o
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Anexo 1: presentacion de la propuesta a la institucidn educativa agricola Uraba.

Anexos 2
Evidencia consentimiento a padres

Sefor padre, madre o acudiente, esta usted de acuerdo que su hijo o acudido participe en el
proyecto titulado: Efectos de la alimentacion en el desempefio escolar de los estudiantes del
grado transicion. Desarrollando actividades como: Juego sobre la alimentacion virtual.

23 respuestas

® sl
@ NO
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Anexo 2: Consentimiento informado a padres a través de formato de google

Anexos 3
Evidencia encuesta

Efectos de la alimentacién en el desempefio
escolar de los estudiantes del grado transicién de
la Institucion Educativa Agricola Uraba sede Brisas
del Rio - Chigorodé Antioquia.

Se les pide por favor que respondan el siguiente cuestionario para conocer su interés en el
tema de alimentacion y su disponibilidad para participar en el proyecto de investigacion.

*Obligatorio

Sefior padre, madre o acudiente, esta usted de acuerdo que su hijo o acudide parficipe en el proyecto
fitulado: Efectos de la alimentacian en el desempefio escolar de los estudiantes del grado fransicién.
Desarrollando actividades como: Juego sobre La alimentacian virtual. *

O s
QO no

Comprende el concepto de alimentacion saludable en la edad preescolar. *

O s
O no

() TALVEZ

¢Cudntas veces ala semana su hijo consume: pescado, carne de res, pollo, cerdo, queso, huevo,
vegetales. *

(O 1 Vez por semana.
(O 3 veces por semana.

(O Todos los dias.

(O Nunca.
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:Con qué frecuencia ustedes y sus hijos comen comidas rdpidas? *

(O Todos los dias.
(O cada fin de semana.

(O Enalgunas ocasiones.

O Nunca.

¢ Le empaca usted, papitas, refrescos, golosinas en la lonchera de su hijo? *

QO si
O No

(O Enocasiones

seleccione Lo quia de alimentos que usted L2 provee a sus hijos. *

(O proteina y carbohidrato.
O proteina, carbohidrato, verduras, lacteos y frutas.

(O verduras, proteina y frutas.

(O Ninguna

selecciones las casillas requeridas. ;Gue Liquidos le da a sus hijos? *

Gaseosas

Agua

Jugo de frutas
Chocolisto o chocolate
Lacteos

Nada

ODoo0o0o00
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Es usted consiente de la importancia que tiene la adecuada alimentacién de sus hijos. *

QO si
O No

Anexo 3: Encuesta elaborada en la herramienta de formatos de google.

Anexos 4
Evidencia de observacion
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2- Prueba
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Efectos de la alimentacién

en el desempeno escolar -«Af -
0 favoritos 1 jugada 20 jugadores 3-Prusba ng_ﬂg]&lon

b
¢Que llevas en la lonchera para el cole? la

EREE -

Desafio en progreso

4 - Driaha

Anexo 4: Se disefié un juego en la herramienta de kahoot, con el fin de recolectar informacién.
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Anexos 5
Formato de entrevista

Cuestionario.

Las siguientes preguntas guiaran el desarrolle de la conversacion en la entrevista.

1. éCudnto tiempo lleva desempefiando esta labor y cuales han sido sus mayores logros?

2. éconsidera importante la alimentacion adecuada en la edad inicial?

3. ¢Qué dificultades académicas o comportamentales ha observado en los estudiantes del grado
transicion, con la alimentacion no adecuada?

4, éQué estrategias propone la institucidn y usted comeo docente para mitigar el hambre de
algunos estudiantes de escasos recursos?

5. ¢Cdmo se vinculan las familias en el proceso de la alimentacidn adecuada de sus hijos?

Anexo 5: preguntas que se le realizaron a los padres de familia.
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Anexos 6
consentimiento informado

|
ks ;UNIMINUYO
o vt i O UNIMINUTO - REGIONAL URABA
> (rtalgond'deadt LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ADULTOS
Titulo de la investigacion:

Objetivo de la Investigacion:

Los Investigadorfes:

Seran las Unicas personas autorizadas para el manejo de la informacion que se recoja, la cual se realizara de
manera confidencial y se codificard y cambiara los nombres que aparezcan en la documentacion generada.
Esta informacion se utilizara exclusivamente para fines académicos. Asi mismo se comprometen a no hacer
mal uso de la informacion recogida, del manejo respetuoso del archivo fotografico y que estos solo seran
material de apoyo para el estudio mencionado anteriormente.

He podido hacer preguntas sobre el estudio, he recibido suficiente informacion y comprendo que mi participacion
es voluntaria y que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto
perjudique a mi y a mi familia de ninguna forma.

Presto libremente mi conformidad para participar en este proyecto de investigacion.
Yo con c.c. de

autorizo a los encargadas de esta investigacion para obtener el registro documental
durante la(s) actividad(es) realizadas en desarrollo del trabajo durante el tiempo que dure el mismo y

programado para el afo _____en el municipio de: Alentamente,
Firma
Documento de identidad No de
Firmas de los investigadores: c.c.
c.c.
c.c

anexo 6: Formato Uniminuto.
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Anexos 7
Evidencia de la alimentacion en el restaurante escolar
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