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diversa c4 por abrirme un espacio con los brazos abiertos, por los aprendizajes compartidos

porque gracias a ellos surgi6 esta propuesta de investigacion.



2 Resumen

Las personas diversas pertenecientes a la poblacion de lesbianas, gays, transgéneros,
transexuales, bisexuales, intersexuales, queer y demas identidades - orientaciones incluidas en
el +, en adelante (LGBTIQ+) son consideradas como un grupo minoritario, hecho que motiva
este trabajo investigativo que pretende contextualizar y conceptualizar de manera actualizada
el vocabulario, costumbres y las formas de expresion relacionadas con la poblacién y junto con
ellos, revisar las variables enfocadas a la exclusion, discriminacion y violencias de las cuales
muchas veces son victimas, afectando significativamente sus practicas de vida y su salud
mental.

Los estudios que se traen a colacion se tomaron desde la psicologia social, se debaten
algunas definiciones de ansiedad y depresién en torno a dicha poblacién desde la corriente
psicolégica como lo es la cognitiva, se posicionan reglamentaciones de los derechos humanos
en torno a las vulneraciones de derechos y violencias

Mientras hacia la respectiva monografia que consiste en la revision bibliogréafica se
tomaron estudios basados en genero especificamente en la concepcion de masculino y
femenino, caracteristicas sociodemograficas y la variacion de ideacion suicida que si bien no
una variable a determinar dentro de la depresién y ansiedad si estuvo presente en algunos
estudios se indago sobre como pueden ver afectadas las relaciones sociales de la poblacion

LGBTIQ+ agrupando distintas violencias a nivel nacional e internacional.

Palabras clave: Lgbtig+, lesbianas, bisexuales, gays, transexuales, identidad de

género y diversidad sexual, discriminacion, violencias, depresién y ansiedad.



3 Introduccion

El presente trabajo se realiza con base a distintos estudios a nivel nacional e
internacional para conocer cual es la prevalencia de la sintomatologia depresiva y ansiosa en la
poblacion LGTBIQ+, teniendo como principales variables la discriminacion y las violencias de
las que son victimas; se realizd un rastreo bibliografico que permite conceptualizar y
caracterizar todas las variables que involucran a este colectivo, abordando términos,
significados y posturas enmarcadas en el contexto de los derechos, los tipos de violencias y la
discriminacién. Identificando si existe una relacién de depresion y ansiedad en las personas
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transexuales y Otros que se asumen como diversos en la
sexualidad y gustos, abarcando como bases predominantes la discriminacion y la violencia
debido a estigmas y estereotipos confrontando la transicion y aceptacion social de su

orientacion sexual, identidad y expresion de género.

Con la finalidad de brindar una mejor claridad sobre la orientacion sexual, identidad de
género y expresion de género términos que son utilizados por la poblacién se brinda una breve
descripcion, la orientacion sexual “hace referencia a la direcciéon del deseo erdtico y la
afectividad de las personas en razén al sexo o identidad de género de las otras personas.”
(Unidad para las victimas, 2018, p.5), donde la intencionalidad de afectos y encuentros
sexuales surgen de acuerdo a la perspectiva individual y los gustos e intereses que permean a
los individuos, por su parte la identidad de género que hace referencia a:

Es aquella vivencia del género, como cada persona se siente identificada la cual es

interna e individual y puede ser expresada o no a los demas. (Castilla et al., 2017, p.4).



En cuanto a la expresion de género se define como: “refleja un sentido profundo y
experimentado del propio género de la persona. Todo el mundo tiene una identidad de género
gue es integral a su identidad en sentido general. La identidad de género de una persona suele
estar en consonancia con el sexo que se le asigné al nacer.” (Naciones Unidas Derechos

Humanos, 2022).

Los términos referenciados anteriormente se puntualizan de acuerdo a que en varias
investigaciones se encuentran encaminadas a dichas definiciones debido a la necesidad de
identificar y no confundir las diferencias entre la orientacion sexual, identidad y expresion de
género; si bien es una poblacién excluida y a la cual en muchas ocasiones se minimizo en
cuanto informacion clara y concisa se prevé que a nivel mundial existe un numero considerado
de la poblacion LGBTIQ+ que si bien distintos estudios e investigaciones de caracter social e
internacional se encuentran diferentes cifras sobre cuantas existen realmente; se promedio
globalmente segun las naciones unidas un acercamiento en torno a las que residen en todo el
contexto global y de alli se estim6 una aproximacion en el contexto colombiano segun las

naciones unidas.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas, en adelante, ONU, muestra
gue la cifra de personas lesbianas, gais, bisexuales y transexuales (LGBT) en el mundo esta
entre el 10% y el 15% de la poblacién total al momento de compararlas con la estadistica de las
cifras en el pais, Colombia registra con base al total de habitantes de los 48'258.494 millones
de personas, entre 4'825.849 y 7°238.773 las personas son de la poblacién LGBT, hecho que
segun (Aguilar et al., 2020, p. 2), esta poblacién va en aumento visible en los dltimos afios, y
sin embargo solo existen aproximaciones en cuanto a las cifras, ya que en las encuestas como
el censo no existe un eje diferencial; entidad encargada de puntualizar cuantas personas viven

en el territorio colombiano.



Lo anterior lleva a que en el pais se creen colectivos y movimientos sociales que sirvan
como referentes para visibilizar la poblacion, uno de ellos ha sido los que conforman la Mesa
Diversa c4 de la comuna cuatro de Aranjuez en la ciudad de Medellin, colectivo de caracter no
gubernamental que busca incidir en el territorio desde un enfoque social, intentando garantizar
la construccién de espacios seguros dentro la comuna que permitan revindicar los derechos de
la poblacién LGTBIQ+ implementando estrategias (actos culturales, presentaciones artisticas,
alianza), la perspectiva principal es la pedagogia como forma de erradicar las violencias en
contra de la poblacién, junto con la promocién de acciones que apuntan a crear espacios
académicos que sirvan para visibilizar experiencias significativas relacionadas con la
problematica, como lo fue la publicacion de la cartografia que fue realizada en el afio 2019 en

colaboracién con la alcaldia de Medellin.

Dicha cartografia social de las dinAmicas de la poblacion diversa en la sexualidad y el
género se realizé con personas residentes de la comuna cuatro(Aranjuez) que se enmarcan o
se nombran personalmente diversas; es decir pertenecientes a la poblacion LGBTIQ+ con la
propuesta de reconocer puntos de encuentro, zonas violentadas y de vulneracion para la
poblacion, permanencia de agentes armados, zonas de confort para la misma y entidades
afines a las actividades de la poblacién; se puntualiza un término presupuestado solo para el
informe de acuerdo a los resultados de la cartografia social participativa; el cual fue
marginalidad sitios o lugares que estan en los limites de la comuna, esto debido a que muchas
de las dinamicas de la poblacion diversa en la sexualidad e identidad de género se efectian en

dichos espacios. (Herreray Gomez, 2019, p.3)

La tematica abordada en la cartografia sexual fue con la intencién de caracterizar la
comuna cuatro Aranjuez en relacion a las diversidades sexuales y de género que se informara

mas a detalle a medida que se avanza en el presente instrumento de estudio, sin embargo, lo



primero que se pone en debate son las adversas situaciones a las que se ven enfrentados la
poblacion LGTBIQ+ a nivel nacional e internacional, que incluyen contextos de conflicto armado
gue afectan de forma directa las dinamicas de la poblacion en la ruralidad, hecho que se
confirma en las cifras publicadas en el Portal Caribe Afirmativo, Corporacién que busca el
reconocimiento de los Derechos de la Diversidad Sexual e identidades de género. “Hay 4.190
personas LGBT victimas del conflicto armado, no obstante, aln existe un alto subregistro en las

cifras.” (Bula et al., 2021), tomada de la pagina oficial de Caribe Afirmativo.

En el mismo sentido, cabe decir que las instituciones publicas encargadas de proteger a
la ciudadania son constantemente cuestionadas por la poblacion LGTBIQ+ por su modo de
responder de manera discriminatoria y violentamente contra particulares pertenecientes a dicha
comunidad, hechos que se encuentran en el rastreo de las diversas publicaciones en torno a
las violencias sufridas por el conflicto armado hacia poblacion LGBTIQ+ como victimas

directas.

Otro colectivo es Colombia diversa institucién no gubernamental a nivel nacional que
periédicamente esta visibilizando en su pagina web distintos estudios anuales sobre las
violencias y los prejuicios, se abanderan de la investigacion, incidencia en territorio y defensa
en el marco legal. Postean con regularidad la situacion de vulneracion de derechos del cual es

victima esta poblacion.

Un ejemplo de ello, es que en el afio 2019 el colectivo presentd un informe donde
muestra que la mayor parte de las victimas de violencia durante ese afio fueron mujeres trans y
hombres Gays, en violencias ejercidas por parte de la Policia, cifra que se iguala al afio
inmediatamente anterior, desde ahi se compara la estadistica con el informe de 2017 y 2018 la

brecha numérica entre unas y otros fue inexistente, lo que traduce que en el 2019 se
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incremento significativamente el nimero de victimas registradas como mujeres lesbianas
(+66,67%) mujeres trans (+46,25%), hombres trans y personas bisexuales. (Arias, et al., 2019,

p. 11).

Una referencia mas seria el informe publicado en el afio 2017 por el mismo colectivo
llamado “la discriminacion una guerra que no termina” en el que se hace una anotacion sobre
las cifras que ponen en evidencia las vulneraciones de las cuales fueron objeto entre los afios
2017 y 2018 de los 109 homicidios y feminicidios registrados que por lo menos 41 estuvieron
motivados por el prejuicio hacia la orientacion sexual o la identidad de género de las victimas,
lo que equivale al 37% de los casos. Esto representa un ligero aumento en comparacion con el
porcentaje de homicidios por prejuicio registrados en 2016, que fue el 33% del total de casos
registrados. La violencia por prejuicio afecté en mayor medida a las mujeres trans (17 de 36
fueron asesinadas por ser trans) y a los hombres gays (20 de 44 fueron asesinados por ser
gays. (Bula et al., 2021, p.22) aclarar que se realiz6 en alianza con caribe afirmativo, que la

mencién del afio 2016 es una comparacion referente a los informes publicados en el afio 2016.

Para evitar sesgos en el campo de este trabajo de investigacion se trae a sustento los
aportes de una investigacion en Perl con énfasis en detectar la existencia de variables en
discriminacién y violencia y si esta tiene una relacién con la prevalencia de ansiedad y de
depresion comprendiendo el eje poblacional LGBTIQ+. Adicionalmente se encuentra dentro de
la revisién que, segun la primera encuesta virtual para personas LGBTQ+ en el Peru, (Defas et
al., 2017), mas de la mitad de encuestados reportan problemas de salud mental relacionados
con ansiedad, depresion e ideas suicidas; con una prevalencia del 30% en la comunidad; estas
necesidades no estan cubiertas por un adecuado tratamiento, debido a los prejuicios y falta de

capacitacion que tienen los profesionales de salud en el pais: la misma encuesta reporta que
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cerca del 16 % de personas fue discriminada en establecimientos de salud o por parte de

personal de salud. (Defas et al., 2017)

Si bien la ideacion suicida en torno a la diversidad sexual y género no va hacer un
enfoque predominante para la presente investigacion si se tomara como variable en algunos
aspectos para relacionarla de manera directa e indirecta en comprension de la ansiedad y la

depresion.

Se relacionan los factores estresantes, las violencias, la discriminacion, vulneracion de
derechos como sesgos que afectan la calidad de vida de las personas en torno a su identidad
de género, orientacidén sexual y expresion de género y si estas causales son relevantes para la
presentacion se sintomatologia o patologias entorno a los trastornos del estado de animo como

son la depresién y la ansiedad.

En el &mbito de la salud en general se observo que en paises como Espafia, Perdy
Colombia no hay una garantia para las personas pertenecientes a la poblacién LGBTIQ+
debido al desconocimiento por parte del personal de la salud, sector en el cual en los Gltimos
afios se ha realizado los estudios correlacionales relacionados con la poblacién, encontrando
gue en el caso de Colombia no hay cifras oficiales en torno a la estadistica de personas que
padezcan alguna sintomatologia con depresion, ansiedad y otros trastornos que afecten la
calidad de vida de dicha poblacion, no es prejuicioso porque hay tener en cuenta que solo
hasta principios de este siglo se le ha brindado mas atencion al tema de la salud mental en

general.

La salud mental se ha tomado los ultimos afios como parte fundamental en el desarrollo

de distintas investigaciones, debido la globalizacion del término y a distintas politicas que
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surgen con el fin de garantizar la salud y el bienestar fisico y psicolégico de los individuos,
donde la depresién aparece como la segunda causa de carga de enfermedad, solamente
superada por la hipertension arterial, y donde se reporta que, con una expectativa de vida de
65 afios, en Colombia aproximadamente 18 de estos 65 afios se viven con una carga de
enfermedad por discapacidad y, de estos, aproximadamente 7,5 afios, con discapacidad por

enfermedad mental. (Gaviria, et al., 2015, p. 19).

La calidad de vida de los colombianos en general sin mencionar grupos poblacionales
es afectada por enfermedades fisicas que permea y obstaculiza, del mismo modo se preveé que

sucede con las enfermedades de salud mental.
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4 Planteamiento del problema

En Colombia, segun el estudio nacional de Salud Mental el 40,1 % de la poblacion
colombiana entre 18 y 65 afios ha sufrido o sufrird alguna vez en la vida un trastorno mental. La
encuesta nacional de salud mental de 2015 (Gémez, et al., 2015 en Rojas, et al., 2018) reporta
10 de cada 100 adultos de 18 a 44 afios y 12 de cada 100 adolescentes tiene algun problema

gue sugiere la presencia de una enfermedad mental.

La encuesta se realiz6 en el afio de 2015, creando acercamiento en la estadistica de
salud mental a nivel nacional, sin embargo, el informe solo socito hasta el afio 2018, desde el
campo de la psicologia, y también desde la realidad del contexto colombiano, surge la inquietud
de profundizar en el eje poblacional ya mencionado anteriormente si existen unos factores
directos o indirectos que pueden estructurar alguna sintomatologia en los individuos
pertenecientes a dicha comunidad. En palabras de (MIN Salud, 2016)

El reconocer la salud mental como un proceso relacionado con los contextos, sin
desconocer la individualidad posibilita un escenario realista de relaciones con la
salud publica y un marco de accién integrado con estrategias conformadoras de
lo individual y lo colectivo. De esta forma mencionan, la salud mental de los
individuos, grupos y comunidades se puede situar, evaluar e intervenir en
intrinseca relacion con las carencias e inequidades sociales, econémicas y

politicas que atentan contra el derecho a la salud. (p. 16).

Se realiz6 un rastreo bibliografico dentro del observatorio de salud mental en Colombia
con enfoque diferencial y no se encuentra un boletin oficial con eje diferencial que integre a la
poblacion LGTBIQ+.; en cambio se referencio dicho boletin porque relaciona la importancia de

la salud mental en los individuos y en grupos.
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Desde las areas sociales y de la salud se han investigado distintas variables en torno a
la salud mental, en Colombia existen pocos estudios enfatizados en torno a la diversidad
sexual,orientacion sexual, identidad y expresion de género. Para comprender la relacion entre
la existencia de la prevalencia de ansiedad y depresion; cudl es el impacto dentro de esta
minoria; si bien hay que aclarar que con el pasar del tiempo ha sido una poblaciéon que va en
aumento, pero los estigmas y estereotipos se arraigan limitando el conocimiento de la
poblacién sus dindmicas y las consecuencias que traen consigo la discriminacion y la exclusiéon

social.

Se agrega un estudio realizado en Ecuador; en donde lograron enfatizar que las
personas que respondieron un test manifestaron haber presentado depresion o la padecen, Los
resultados del Test de Hamilton indicaron que el 64.6% de los participantes estan deprimidos,
correspondiéndose al 34.4% para depresion leve, el 9.7% para depresion moderada, el 20d.5%
los individuos que tienen depresién severa y muy severa, ademas el 35.5% no presentan
depresion (Defas et al., 2017) dejando la brecha abierta para analizar la existencia de
depresién y ansiedad en la poblacion LGBTIQ+, en el andlisis se logré identificar situaciones o
variables que pueden ser causantes a malestares psicologicos debido a la orientacion sexual,

identidad de género.

Se tomaron analisis estadisticos de otros lugares en contexto de américa latina y otros
paises como Espafia, Peru y otros; sin dejar de lado los hallazgos encontrados en Colombia
para luego para hacer un acercamiento la presencia de depresion y ansiedad en grupos
poblacionales no heterosexuales y heterosexuales, sin dejar de mencionar que la

homosexualidad fue considerada una enfermedad hasta el afio 1973 en el Manual diagndstico



15

y estadistico de los trastornos mentales (DSM) y hasta el afio 1990 para la Organizacion

Mundial de la Salud(OMS)” (Aguilar et al., 2020, p. 2)

Indagando en paises anglosajones como lo es Espafia se encontré que los diagnésticos
entorno a la depresion han aumentado pues “Al 2017 un 6.68% de la poblacién espafiola ha
recibido un diagnéstico de depresion por un médico en los dltimos 12 meses. (Navio y Pérez,
2020, p. 23) a La depresion en Espafia se ha incrementado con el paso del tiempo y aunque en
la presente investigacion se tomo la variable de depresién como objeto de estudio y se trajo a
colacion de forma general, cabe resaltar que dentro del mismo estudio se pudo percibir que se
hicieron otras investigaciones en causadas para determinar algunas variables por poblacion

para comprender los diagnésticos y los grupos poblacionales.

Las violencias y el trato discriminatorio contra un individuo y grupo poblacional son
grave y va contra los derechos, sin embargo, en la poblacién LGBTIQ+ se ha deslegitimado de
distintas formas sus estilos de vida ya que no es solo una cuestién de exclusion si no de
creencias y percepciones; ejemplo la iglesia y el sistema normativo y heterosexual que
predomina en la cotidianidad no solo a nivel nacional sino a nivel global, limitando su libre

expresion y la garantia de derecho para la misma.

Las discriminaciones y otros tipos de violencia se hacen presente a lo largo de la vida
de las personas LGTBIQ+ si desde muy joven se percibe y acepta una orientacion sexual
diferente a la heterosexual esto se puede volver un factor estresante para la construccién de
plan de vida “En relacion al acoso, algunas investigaciones han revelado datos que oscilan
entre 51% y 58% de victimizacién en personas con una orientacion/identidad sexual no-

normativa.” (Garaigordobil y Larrain, 2020)
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Con la globalizacién de las redes sociales y otros medios electronicos para la
comunicacion se puede duplicar las maneras de acosar, vulnerar y discriminar a las personas
pertenecientes a la poblacién LGTBIQ+, las personas heterosexuales que responden de forma
asertiva a los estandares sociales, culturales, morales o religiosos tienen menos prevalencia de
acosos directos por medio de plataformas que si bien también es otra problematica importante
y subyacente esta no es la que responde a la problematizacion en el cual se encamino el

presente trabajo de investigacion.

Se relinen los activistas pertenecientes a la asociacion internacional de lesbianas, gays,
bisexuales, trans e intersex conocidos por las siglas ILGA world que se encargan de manera
global de puntualizar cuales son las necesidades actuales para la poblacion LGTBIQ+, se
tomaron algunos referentes importantes porque engloban algunas de las variables que en el
presente trabajo estan siendo abordadas, entre ellas es la discriminacién laboral y como esto
puede ser un factor para la perspectiva de vida de las personas diversas en género, diversidad
sexuales e identidad de género:

Es una investigacion necesaria, demostrando una vez méas que las actitudes hacia las
personas LGBTIQ+ y las normas que tienen un impacto sobre sus vidas no pueden ser
cambiadas solo por los gobiernos. Ya sea a través de la financiacion, la incidencia en la esfera
publica o la adopcién de politicas inclusivas, las empresas pueden fomentar la diversidad y
ayudar a avanzar en la igualdad, tanto en el lugar de trabajo como en las comunidades en las

gue operan. (p.15)

En los dltimos afios ha habido un avance en los derechos de personas pertenecientes al
colectivo LGBTIQ+ con el establecimiento de leyes autondémicas y estatales, asi como una
mayor visibilizacién y normalizacién de las diferentes orientaciones sexuales e identidades de
género, (Martinez et al., 2020) Pese a los avances en el reconocimiento de derechaos en torno a

la
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poblacion cabe resaltar que se siguen presentando omisiones en la garantia del derecho a la
libre expresion, pues existen lugares en el mundo donde adn se considera un delito o una
enfermedad, en torno a la sociedad y el constructo social sigue siendo una novedad y una

situacion para no ser aceptada.

En el caso de Colombia se implementan unas garantias en torno a dichos derechos, sin
embargo, social y culturalmente siguen siendo objeto de discriminacion, violencias y crimenes
de odio.

Los crimenes por odio son un tipo de prejuicio particularmente doloroso porque
infligen, no solo el dolor de la agresion en si misma, sino también el dolor
asociado con la desaprobacion social del estigmatizado grupo social de la
victima. El dolor adicional se asocia con un mensaje simbdlico a la victima, de
gue él o ellay los que son como ellos estan devaluados, degradados y

deshumanizados en la sociedad.” (Kyu et al., 2019, p.10)

El caso de las personas transexuales especificamente las mujeres trans que
actualmente son las mas vulnerables y violentadas en todos los ambitos de su vida cotidiana e
incluso en la garantia de laborar dignamente. Y no es deslegitimar a las otras personas que
hacen parte de la poblacion LGBTIQ+ y expresiones de género diversas que también se

agrupan alli, pero han sido invisibilizadas, abandonadas incluso por las propias familias.

La idea principal para adentrarse y elaborar este trabajo de investigacion que consiste
particularmente en relacionar la posible existencia de depresiéon y ansiedad en el grupo
poblacional que es la poblacion LGBTIQ+ y si estas problematicas de salud mental se encuban

por el impacto social, cultural, moral, religioso entre otros.
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Cuando los miembros de la poblacién LGBTI reconocen abiertamente su
orientacion sexual o su identidad de género perciben un ambiente de rechazo
por parte de sus grupos primarios de apoyo, hostigamiento y exclusién social

sobre todo en el ambito educativo y laboral. (Vicuia, 2017, p.3).

Teniendo en cuenta lo anterior se logra percibir una primera variable que puede ser un
factor para generar un impacto emocional o animico en torno al individuo que pertenece a la
poblacion LGBTIQ+ debido a que sigue siendo un grupo de cuestionado y que a percepcion

socio cultural sigue siendo considerado una minoria.

Al momento de estar indagando la problemética de salud mental en la poblacion se
dispararon dichos crimenes de odio en la ciudad de Medellin en contra los hombres
homosexuales, con similitudes operandi y que prendié las alertas de discriminacion,
invisibilizacion y vulneracion de derechos y las garantias para las personas con orientacion
sexual, identidad de género y expresion de género opuesto a lo estipulado por la sociedad
heteronormativa que se basa en el patriarcado.

Una serie de asesinatos que se han presentado en Medellin han alertado a las
autoridades. La cuestion es que seis de estos se han cometido contra gais en los
ultimos tres meses, y en similares circunstancias, lo que ha encendido las

alarmas por una posible sistematicidad en los casos. (Rivera, 2022)

En la basqueda bibliografica se pudo entrever que hay comparaciones por grupos,
género y edad, “La relacion entre edad y depresion es muy variable entre los paises, de forma
gue hay paises como Brasil con mayor prevalencia de depresion entre la poblacion mas joven,
mientras que en otros como USA son los adultos mediana edad.” (Navio y Pérez, 2020, p. 25)

quiere decir que la ubicacién sociodemografica entra a denominar como factor para que las
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personas sean diagnosticadas con depresion, otras variables juegan roles importantes para

gue esta se presente en el individuo.

También interfieren las relaciones sociales juegan un factor importante debido de que
esto genera la creacion de grupos con un objetivo social, es importante tener en cuenta que
desde la psicologia social se considera necesaria la relacién con los otros porque es una forma

de construirse individualmente en colectivo.

Otra de las causales por la que se interesa realizar el presente estudio es las cifras
desiguales o casi nulas sobre la existencia de la poblacion LGTBIQ+ a nivel global y
especificamente en América del sur, los estudios rastreados hablan de aproximaciones, las
relaciones familiares y el desarrollo de la personalidad en la adolescencia siendo abiertamente
Lesbiana, gay, bisexual, transexual, intersexual y entre otras.

Histéricamente, la familia ha sido protectora de las normas que salvaguardan la
heterosexualidad, en consecuencia, ha tendido a suprimir a todas aquellas
personas que no encuadran ante ese marco social. De acuerdo a algunos
estudios, se ha encontrado que la familia se fragmenta y trunca su equilibrio ante
la homosexualidad, sus integrantes generan sentimientos de pérdida, frustracion

y culpa. (Rodriguez, et al., 2020, p.242).

La poblacion LGTBIQ+ se engloba por varias definiciones que se traeran al contexto a
medida que se realiza la presente investigacion, sin embargo, como primera expresion y para
brindar claridad sobre las siglas LGBT se entiende por “lesbianas, gais, bisexuales y trans”
(Agudo, 2020, p.2), cabe resaltar que el enfoque predominante de la presente investigacion es
sobre las denominaciones contadas y se mencionaran como referencias otras variantes que

han surgido durante los ultimos afios; teniendo como consenso que las siglas g+ hacen
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referencia a la misma poblacion e identidad de género. Se analizaran distintos estudios
enfocados de acuerdo al interés de los mismos y con la problematica hallada en relacion al

presente trabajo de investigacion.

Debido a que se salen de la norma que esté estructurada por el patriarcado, hace que
las personas estén propensas a recibir humillaciones y situaciones de mal gusto en torno a si
por su expresion diversa asi lo relacionan los siguientes autores:

Lo cual increment6 sentimientos de temor, ocultamiento de su orientacion sexual
y aislamiento, e identifican que la tristeza se debe a su devaluacion personal por
el rechazo a su orientacion sexual y a la sensacién de que su homosexualidad
generaria sufrimiento y culpa a sus familiares. Se distinguieron tres sintomas
constantes de sufrimiento psiquico: tristeza, miedo e ideacion suicida. Este
sufrimiento psiquico caracteriza la vida de los homosexuales en la infancia y,
gue en la adolescencia se acentla y configura un estado de vulnerabilidad a
presentar trastornos depresivos, ansiedad y conductas suicidas. (Quintanilla et

al., 2015, p.3)

Un individuo que se ve afectado por un trastorno depresivo y de ansiedad disminuye su
calidad de vida debido que estos pueden afectar en los ambitos en los que el convive; las
personas abanderadas bajo las siglas LGTBIQ+ tienen una alta proporcién de vivirlo debido a
las constantes discriminaciones y violencias de las cuales terminan siendo objeto, en el
contexto colombiano todavia se perciben las exclusiones, la depresion y los trastornos
mentales crénicos en general son una situacién que es agravante ya que trae consigo otros
riesgos que no solo perjudican al individuo. “pone también acciones sobre factores

interpersonales, comunitarios, sociales y politicos” (Suelves y Robert, 2012).
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El prondstico sobre la problematica de salud mental como la depresién y la ansiedad es
gue si no se diagnostican tiempo esto puede traer consigo otras consecuencias como por el
ejemplo el suicidio o ideas suicidas, se menciona esta variable debido a que en algunos de los

estudios se pudo determinar como el desenlace fatal de estas manifestaciones psicologicas.

Es un problema global que afecta a cualquier grupo poblacional y que propone la
implementacion de estrategias de prevencion en pro de evitar el suicidio y un manejo de la
informacion de manera pedagoégica que garantice una atencion integral; la depresion es la
primera causante para que jovenes, adultos y mayores en general puedan llegar a un suicidio
consumado. En Espafia han analizado el cruce de estudios de afos anteriores con
investigaciones recientes y se observa que las mujeres son las que duplican el diagnostico en
comparacion con el sexo masculino. “las mujeres presentan mas casos de depresiones, de
ansiedad y de trastornos de conducta alimentaria.” (Neckenig, 2017) En comparacién con el

sexo masculino.

El presente trabajo de investigacion se realiza con la finalidad de analizar y
problematizar los factores estresantes que pueden sufrir las personas pertenecientes a la
poblacion diversa y que pueden detonar en la depresién y la ansiedad, partiendo de distintos
andlisis en torno a algunas variables o connotaciones. Revisando la situacion de politicas
publicas en el contexto colombiano se logra observar un avance, pero no es suficiente debido a
que reafirman las cifras de violencia asi: “los casos de violencia hacia la poblacion LGBTI tanto
homicidios y feminicidios como los de violencia policial, a pesar de presentar fluctuaciones en
los afios 2015-2019, prevalecié en ambos casos un aumento desproporcionado en los

mismos.” (Hincapié, 2021, p.3).
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Por consiguiente, las personas LGBTIQ+ aparentemente no tienen unas garantias, pues
la investigacion referenciada anteriormente tomo estudios relacionados a la violencia entre el
2015 y 2019 contextualizando que, en algin momento vario, pero no disminuyo lo suficiente
como para dar un parte de tranquilidad de garantia de derechos en la poblacion; agrupando
situaciones que correlacionan factores para disminuir la calidad de vida y que se puede
presentar Como eje predominante es la ansiedad y la depresién, vulneracién de derechos,
discriminacién y otros. “El dilema se evidencia, por una parte, en asumir su identidad de género
publicamente, lo que les expone al rechazo de sus propias familias y contextos, ya sea a nivel
educativo o laboral, limitando el acceso a la esfera social, Io que no en pocos casos deriva en
que las personas trans opten por ingresar a la marginalidad y la criminalidad.” (Verastegui
Daniel Pag. 14). Por ello, las intervenciones con enfoque diferencial en el marco de la salud
mental son necesarias en el contexto socio-cultural Colombiano para dar respuestas a las

necesidades de las personas diversas.
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5 Justificacion

La definicion de salud varia, pero para efectos de este trabajo se tomara el significado
no solo sinénimo desde la ausencia de enfermedad, sino desde “modelo biopsicosocial que
sostiene que la salud y la enfermedad vienen determinadas por el conjunto de factores
biolégicos, psicoldgicos y sociales, los cuales estan relacionados entre si e interactian de
modo que un cambio en cualquiera de los niveles afectara a todos los demas.” (Neckenig,

2017, p.13)

Para la implementacién del analisis de investigacién en el marco de monografia, en la
revision bibliografica se tomaron como referentes varios autores en plano de trabajos de grado
desde pregrados e incluso doctorados, documentos de organizaciones no gubernamentales
gue trabajan en el territorio nacional y algunos de caracter internacional para traer precisiones
mas concisas y aclarar él porque es importante realizar esta investigacion en torno a las
diversidades sexuales, identidad de género y expresion de género, se revisaron distintos

enfoques sociales.

Uno de los tantos problemas que se han presentado en conjunto a este tema es el poco
conocimiento en torno a la salud y en otros espacios sobre la definicion de género y la
diferencia del mismo y la eleccién sexual de cada persona en su subjetividad, LGTBIQ+, debido
a la falta de conocimientos en la temética, poco manejo del vocabulario adecuado, y la
estigmatizacion en cuanto Infecciones de Transmision Sexual (ITS) (Estay et al.,2020), no
tienen como referente para identificar cual es la expresion entre identidad de género,
orientacion sexual, expresion de género. Esto conlleva a que las personas no se acerquen a los

centros médicos por el temor a ser discriminados.
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Haciendo la busqueda se logré identificar que en américa latina hay una cantidad
considerable de estudios con una gran variedad de puntos o ejes centrales que se pueden traer
a coalicién, que pueden servir como sustento tedrico y muestras entorno a la problemética de
ansiedad y depresion:

La Comision Interamericana de Derechos Humanos ha reconocido que las
personas con orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género
diversas o0 no normativas, o cuyos cuerpos varian del estandar corporal binario
femenino y masculino viven en contextos en los que la violencia fisica, psicolgica
y sexual es frecuente, su incidencia politica es escasa, sus reclamos ante la
justicia se enfrentan un marco de impunidad, y a “barreras para tener un debido
acceso a la salud, al empleo, a la justicia, y a la participacion politica”. (Comisién

Interamericana de Derechos Humanos, 2018)

Existe una normativa a nivel américa latina que acoge esta poblacién en términos de
derechos y garantias para la libre expresién, en el marco de la poblacion LGTBIQ+ pese a
estar decretada la no discriminacion, la no violencia y el derecho a la libre expresién de género,
identidad y orientacion sexual las personas siguen siendo victimas de diversos ataques,
exponiéndoles a situaciones estresantes, desde violencia fisica, psicolégica y simbdlica entre
otros, excluyéndoles de distintos ambitos sociales para el desarrollo pleno en la calidad de vida.

El reto para los profesionales en salud médica y mental es que no cuentan con
una pedagogia general como minimo para entender dicha diversidad. En el
contexto de Estados Unidos se establecieron las siguientes cifras: 31 % de las
personas pertenecientes a la poblacion LGBTIQ+ no buscaron ayuda de los
servicios de salud aun estando heridos, 19 % les negaron los servicios por su

condicion, 28 % sufrié acoso o violencia por parte de los prestadores de salud y
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el 50% fue atendido por personal médico que no tenian el conocimiento

suficiente y el mismo paciente tuvo que explicarle. (Fuentes y Pefia, 2020)

En un pais més desarrollado, cuentan con tratamientos médicos y clinicas
personalizadas para el trato de VIH e incluso para comenzar el transito en personas Trans y
aun asi las diversidades sexuales no se han salvado de sufrir flagelos en donde deberian en

contar un espacio seguro para tratar sus dolores y malestares fisicos.

Dentro del margen de como viven y cudles son sus dindmicas una que no pasa
desapercibida es el consumo de sustancias y que, si bien esta descripcién no se realiza con
prejuicio sino basado en las lecturas, esto también puede influir en el desarrollo de su
personalidad y probablemente generar otro tipo de malestares a nivel personal desde lo fisico a
lo psicoldgico.

El consumo de marihuana es mayor que el de cocaina en los HSH encuestados:
69,75 % manifiesta nunca haber consumido la primera, frente al 83,22 % que
afirma no haber usado la segunda. A su turno, 9,84 % consumieron marihuana
menos de una semana antes de la encuesta, frente a un 2,79 % que
consumieron cocaina en el mismo lapso (Restrepo y Mejia, 2021, p.98).

Los estudios en base a las sustancias sicoactivas consumidas dentro de las
dindmicas de la poblacién LGBTIQ+ varian y de acuerdo a los objetivos de las
investigaciones, asumiendo que no es un comportamiento habitual teniendo en
cuenta las cifras anteriores y las siguientes segun las personas encuestadas:

. E 4,10 % informa que consumi6 marihuana en las ultimas 4 semanas, frente al
2,35 % que hizo lo propio con la cocaina. Aquellos que consumieron marihuana
en los ultimos 6 meses representan el 6,49 %, frente al 3,42 % para cocaina en

el mismo periodo; quienes consumieron marihuana en los Gltimos 12 meses
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representan el 3,41 %, frente al 1,94 % que consumieron cocaina; y 6,42 %y
6,29 % consumieron marihuana y cocaina hace méas de un afio respectivamente.

(Restrepo y Mejia, 2021, p.98).

Teniendo en cuenta las cifras contextualizadas anteriormente se logra analizar que no
es una dinamica aparentemente constante en las personas pertenecientes a la poblacién
LGTBIQ+ sin caer en los prejuicios puede ser otro factor a que desarrollen ansiedad o
depresion. “La depresidon genera gran sufrimiento y deterioro laboral, asi como una posible
asociacion al consumo de sustancias de riesgo o de practicas sexuales de riesgo.” (Defas et
al., 2017, p.13) Y de la depresion o de trastornos del estado de &nimo se puede llegar o
consumar el suicida o es por donde empiezan a encubarse las ideas suicidas, la discriminacién
de la mayoria de &mbitos sociales puede ser un factor para que las personas caigan en riesgo
de no tener practicas cuidadosas ni interés por cuidarse, debido a la exclusién social, laboral,

académica e incluso familiar.

Buscando datos y antecedentes se observé que en paises como México las cifras en
torno al suicidio entorno a la poblacion LGTBIQ+ son altas, situacion que no es diferente en
torno a otros paises anglosajones y de américa. “En 2015, la tasa de suicidio en México era de
5.2 fallecidos por cada 100.000 habitantes. Sin embargo, esta cifra se duplica en la comunidad
de Lesbianas, Gais, Bisexuales y Transexuales (LGBT).” (Notimérica, 2018) la salud mental
pese a estar reglamentada como derecho y como factor predominante a nivel global y
necesario para la calidad de vida a nivel individual, colectivo y socio cultural es una situacion
gue sigue costando vidas y los gobiernos en sus politicas publicas no parece tenerlo como
prioridad; en el caso de los LGTBIQ+ no existe un enfoque diferencial, en el caso de Colombia

aparentemente gira favorablemente las cosas.
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Colombia le apuesta a las garantias de las personas diversas pues en el contexto de la
ciudad de Medellin y como se habia mencionada al principio del presente trabajo se tare a
colacion los antecedentes investigados en torno a la comuna cuatro Aranjuez por parte del

grupo Mesa diversa c4, partiendo de una caracterizacion que realizaron en el afio de 2019.

El objetivo de dicha cartografia fue contextualizar a la ciudad de Medellin cuales son
las dinamicas de la poblacion puntualizando a la construccion de territorio diverso “donde el
centro sean las dinamicas tanto comerciales, sociales, culturales y formas de apropiarse del
territorio por parte de esta poblacion.” (Herrera y Gomez, 2019, p.5) Con aras de visibilizar
dicha poblacién y como colectivo quitar los estigmas sobre la misma y resignificar la existencia

de la poblacién desde los territorios y espacio educativo y social.

En concordancia con lo anterior mencionado, aparte de grupos que sean de la misma
poblacién y que buscan revindicar cada situacién, en Medellin también existe el plan de politica
publica que consiste en La Politica Publica LGBTI de Medellin surge con el Acuerdo 008 de
2011 que tiene como fin:

el reconocimiento de la diversidad sexual e identidades de género, para la proteccién,

restablecimiento, atencion y garantia de derechos de las personas lesbianas, gay,

bisexuales, transgenero e intersexuales (LGBTI) del Municipio de Medellin y ademas
tiene el propésito de fortalecer los procesos organizativos en el &mbito local.

Con el plan de gobierno de la alcaldia de Medellin se instauro la gerencia de la

diversidad sexual, como ente encargada y que dentro de sus principios estan la

equidad, la corresponsabilidad, la integralidad, la autonomia; la coordinacion, la

diversidad y la participacion. (solis, 2020)
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De igual manera la Politica Publica plante6 objetivos claves, como propiciar acciones
publicas y privadas que garanticen, reconozcan y restablezcan los Derechos Humanos
del sector social LGBTI de la ciudad y fortalecer los procesos organizativos de la
poblacion, para garantizar su participacidon activa en escenarios de toma de decision,
entre otros. Esta beneficia a toda la poblacion LGBTI, pues les da herramientas para ser
reconocidos y busca mitigar su discriminacién y vulneracion de derechos, al tiempo que
les visibiliza como actores importantes de la sociedad para incidir en las decisiones de

ciudad que afectan a toda la poblacion en general. (Solis, 2020).

La alcaldia de Medellin en conjunto con la gerencia ha priorizado el emprendimiento y la
organizacion de colectivos sociales en marco de los derechos y garantias de la poblacion
LGBTIQ+, dentro de los procesos se encuentran los escuchaderos con eje diferencial que se

encuentran ubicados en el centro para la diversidad de la ciudad de Medellin.

Dentro de los antecedentes aparece nuevamente como ya se habia comentado
anteriormente sobre la existencia del colectivo mesa diversa de la comuna cuatro y que
cuenta con dos publicaciones oficiales; la cartografia social que se contextualizo al inicio de la
presente investigacion, se tomé como referente el dltimo trabajo publicado por la mesa diversa
comuna cuatro y que se llama“No nos maten, 2021” con el objetivo de visibilizar las violencias
perpetuadas contra las mujeres lesbianas, bisexuales y transexuales. las violencias de género
fueron el fundamento para la sistematizacion en conmemoracién del 8 de marzo de 2020
donde se realizaron algunas actividades para revindicar la lucha, reconociendo y postulando a
las mujeres trans que vilmente hansido excluidas en muchos de los contextos sociales; se
profundizara mas adelante “con el fin de visibilizar el aumento de violencias a mujeres
transgénero y cisgénero, asi como reconocerlas como sujetas activas que inciden en sus
territorios, transformando imaginarios frente al sistema binario heteronormativo dominante.”

(Salinas et al., 2021, p.8)
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Una de las dificultades presentadas en torno social y que permean la poblacion
LGBTIQ+ es la discriminacion y los tipos de violencias que recaen sobre ellos; “La mayoria de
las muertes reportadas en 2017 (97 de 109) ocurrieron en areas metropolitanas de los
departamentos del Valle del Cauca (Cali), Tolima (Ibagué), Antioquia (Medellin), Atlantico
(Barranquilla y Soledad), Bogota, DC, Bolivar (Cartagena) y Norte de Santander (Cucuta)” (Kyu
et al., 2019, p.6) Colombia tiene gran avance en cuanto a la politica publica y derechos en favor
de la poblacién, sin embargo no deja de ser cuestionable la cantidad de victimas mortales que
existen en torno a la discriminacién. Lo llamativo de estas cifras es que en su mayoria son en
ciudades capitales y en zonas rurales, presentando entonces pocas garantias para la libre

expresion en las personas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales.

La diversidad sexual y de género ha sido un tema que durante afios ha generado
polémica desde distintos &mbitos, social, politico, religioso y en temas de salud en general. Sin
embargo, antes de entrar en detalles es necesario conocer que se entiende por diversidad
sexual hace referencia a “todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y
vivir su sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones e identidades
sexuales. Parte del reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las sensaciones y todos los
deseos tienen derecho a existir y manifestarse, sin mas limites que el respeto a los derechos

de las otras personas.” (Mejia et al., 2012, p.16)

Por consiguiente, en temas de género y diversidad sexual es un tema amplio y con
mucho por abordar en distintos ambitos de la sociedad, desde la perspectiva de la salud mental
es un tema que abarca y tiene distintas posturas en identificar, tipificar o especificar segiin sea

el tema de interés. La psicologia social, la sociologia y la antropologia también han realizado
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estudios correlacionales que son importantes en torno a la violencia, discriminacién y el

impacto de estas en los grupos; estas posturas se debatirdn en el marco tedrico.

En Colombia ha sido casi nula la estadistica oficial en torno a las cifras de las personas
pertenecientes a la poblacion LGBTIQ+ esto debido también a las casi nulas o pocos
antecedentes en cuento a las investigaciones e intereses investigativos, en el caso de
Colombia que no tuvo en cuenta el eje diferencial en para el tltimo censo y solo hasta el afio
2020 por medio de una encuesta de sustancias psicoactivas se logré observar que “ el 1,2 %
de la poblacion entre 18 y 65 afios tiene orientacion sexual diversa, es decir, cerca de 256.000
colombianos: 105.000 hombres gay, 56.000 mujeres lesbianas y 85.000 bisexuales (49.000
mujeres y 36.000 hombres). Mientras que unas 10.000 personas, el 0,05 % se identificaron

como transgénero.” (Zuleta, 2020)

Buscando en noticias a nivel Colombia se pudo encontrar la anterior aproximacion de
cuantas personas diversas viven en el territorio colombiano, sigue siendo una situacion
compleja para saber cuantos realmente son y qué garantias tienen; que necesidades y son casi
nulas en la participacion politica y social. Se comprende entonces como necesidad de estas
investigaciones, desengrosar mas a fondo sus dinamicas, que en cada instancia
gubernamental se elimine las opciones de la postura femenina y masculina, debido que es

excluyente ejemplo el observatorio de salud metal.

La heterosexualidad esta globalizada a tal punto de que aun no hay una claridad o una
educacion sobre las identidades de género y la diversidad sexual y teniendo como base las
religiones existentes en todas las culturas esta mal visto el gusto o interés por personas del
mismo sexo, o por querer trasgredir los roles impuestos. “Capacidad de una persona de sentir

atraccion ergtica afectiva por personas de un género diferente al suyo, asi como la capacidad
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de mantener relaciones intimas y sexuales con ellas.” (CONAPRED, 2016, p.21) Esta definicion

hace parte de una estructura llamada heteronormatividad que se definirh mas adelante.

Uno de los tantos problemas que se han presentado en conjunto a este tema es el poco
conocimiento en torno a la salud y en otros espacios sobre la definicion de género y la
diferencia del mismo y la eleccién sexual de cada persona en su subjetividad. La bisexualidad
es una de las orientaciones sexuales mas cuestionadas ya que “es la atraccién por ambos
“sexos/ géneros” (Fuentes y Pefa, 2020) En efecto para las personas que se declaran
bisexuales ocasionalmente se encuentran en los intermedios ya que pueden pasar mas facil

inadvertidos, sin embargo, eso no les hace menos predispuestos a algun tipo de violencia.

Entorno a Colombia y en ciudades capitales falta ain mucho por investigar e identificar
la diversidad sexual y de género, pues parte por las zonas capitales de educarse y de llevar la
informacion a las zonas rurales pues alla también existen grupos e individuos pertenecientes a
la poblacién LGBTIQ+ y que han vivido los azotes de la guerra, si bien el pais ha tenido y ha
resistido a un conflicto interno y que ha dejado millones de victimas y que son esos los reflejos
de la sociedad de la cual hoy se habita, los crimenes de lesa humanidad vividos y que aun en
el contexto rural lo padecen y que no se trata de cual afecta mas el relacionamiento humano y
cudles son esas consecuencias en lo psiquico y emocional; cuenta como antecedente las
investigaciones realizadas en torno al eje diferencial dirigido exclusivamente a la poblacion
LGBTIQ+. “La violencia institucional o social participa en la constitucion de la orientaciéon sexual
e identidad de género. Esta violencia tuvo dimensiones estructurales con la penalizacion de la
sodomia bajo el régimen inquisitorial y posteriormente de la homosexualidad en tiempos
republicanos”(Albarracin y Rincén, 2013, p.5)” Los primeros informes que contaron y
manifestaron las crudas realidades vividas en marco del conflicto armado dejaron sin doliente a

la poblacion LGBTIQ+ nadie hizo un rastreo o llegaron pensar en el enfoque diferencial; la
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violencia ejercida sobre las personas diversas en el contexto rural fue descomunal y aun a
estos tiempos se percibe la posibilidad de que hay muchas mas victimas en comparacién con

lo que cuentan las organizaciones no gubernamentales de dicha poblacion.

En otro estudio a nivel nacional llamado, Estrés, bienestar y salud de las personas
LGBT en Colombia se hace referencia a la definicion de estrés minoritario: “La perspectiva del
estrés minoritario refiere que el estigma y el prejuicio hacia las personas LGBT crean un
ambiente social que los predispone a experimentar estrés relacionado con los prejuicios” (Kyu
et al., 2019, p.10) es decir a vivir en medio de la homofobia, transfobia, bifobia, lesbofobia y
otras expresiones de discriminacién permean en su diario vivir, pues donde quiera que vayan el

hecho de ser diverso se presta para sefialamiento que afectan su vida social e individual.

Se estan relacionando diversos contextos en donde la poblacion ha sido expuesta, en el
caso del clima laboral tampoco se queda atras pues en el contexto colombiano son muchos los
casos de discriminacion o simplemente la percepcion para laborar; es decir el esquema o la
visién “ hace referencia al tipo de injusticia contra el sector LGBT como fenémeno que incluye
dominacioén cultural, debido a que esta comunidad debe cefiirse a los patrones androcentristas,
heterosexistas y homofébicos de la sociedad, fortaleciendo ain mas la marginacion de dicha
poblacién, su segmentacion y segregacion, en especial en los mercados de trabajo.” (Jiménez

etal., 2017, p.8)
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6 Marco conceptual

Para la contextualizacion de términos y acercamientos aproximados recientes sobre las
siglas LGBTIQ+ incluyendo variables de las mismas se trajo a colacion las definiciones del
glosario de diversidad y género realizado por el consejo nacional para prevenir la

discriminacién de la ciudad México y que fue publicado para el afio 2016 (CONAPRED, 2016):

Lesbiana: “Mujer que se siente atraida er6tica y afectivamente por mujeres. Es una
expresion alternativa a “homosexual”, que puede ser utilizada por las mujeres para enunciar o
reivindicar su orientacion sexual.” (p.25) otro termino que tiene su propia definicién cuando se

vulneran las expresiones amorosas o0 sexuales en torno a la discriminaciéon

Homosexualidad (Gay): “capacidad de cada persona de sentir una atraccion erética
afectiva por personas de su mismo género, asi como la capacidad de mantener relaciones

intimas y sexuales con estas personas.” (CONAPRED, 2016, p.22)

Bisexualidad: Capacidad de una persona de sentir una atraccién erética afectiva por
personas de un género diferente al suyo y de su mismo género, asi como la capacidad de
mantener relaciones intimas y sexuales con ellas. (CONAPRED, 2016, p.14), las personas
bisexuales sienten atraccion sexual y afectiva por las personas de su mismo género y de
misma forma por el género opuesto, no siempre presentan intenciones de estar con las
personas de ambos géneros de forma sexual o afectiva.

Trans: “Término paraguas utilizado para describir diferentes variantes de
transgresion/transicion/reafirmacion de la identidad y/o expresiones de género48 (incluyendo

personas transexuales, transgénero, travestis, drags, entre otras), cuyo denominador comun es
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gue el sexo asighado al nacer no concuerda con la identidad y/o expresiones de género de la
persona.” ((CONAPRED, 2016, p.16), la ideologia contraria a lo que se percibe como cisgénero

debido a que no se sienten comodos con sus cuerpos y géneros asignados al nacer

Intersexual: Todas aquellas situaciones en las que la anatomia o fisiologia sexual de
una persona no se ajusta completamente a los estandares definidos para los dos sexos que

culturalmente han sido asignados como masculinos y femeninos. (CONAPRED, 2016, p.25)

Género: Se refiere a los atributos que social, histérica, cultural, econémica, politica y
geograficamente, entre otros, han sido asignados a los hombres y a las mujeres., es la
expresion en la que todos los seres humanos son catalogados para responder a unos patrones
especificos en torno a lo femenino y masculino, desde las caracteristicas bioldgicas, la
identidad de género y orientacién sexual predominante que es la heterosexualidad.

(CONAPRED, 2016, p.21)

Asexual: orientacién sexual de una persona que no siente atraccion erética hacia otras
personas. Puede relacionarse afectiva y romanticamente. No implica necesariamente no tener
libido, 0 no practicar sexo, 0 no poder sentir excitacion son personas pertenecientes a la
poblacién LGBTIQ+ aunque usualmente siempre se visualizan las siglas LGBT ellos no
encajan en el molde predominate de la homosexualidad(gay), lesbianas, bisexuales y
transexuales, ya que su expresion es desde lo afectivo y no por la genitalidad. (CONAPRED,

2016, p.13)

Identidad de género: Vivencia interna e individual del género, tal como cada persona la
siente, misma que puede corresponder 0 no con el sexo asignado al nacer. Incluye la vivencia
personal del cuerpo, que podria o no involucrar la modificacion de la apariencia o funcionalidad

corporal a través de tratamientos farmacoldgicos, quirdrgicos o de otra indole, siempre que la
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misma sea libremente escogida. También incluye otras expresiones de género como la
vestimenta, el modo de hablar y los modales. Se desarrolla, por o general, entre los 18 meses

y los tres afos de edad. (CONAPRED, 2016, p. 25-26)

Bifobia: Rechazo, discriminacion, invisibilizacién, burlas y otras formas de violencia
basadas en prejuicios y estigmas hacia las personas bisexuales o que parecen serlo. Supone,
ademas, que todas las personas deben limitar su atraccion afectiva y sexual a hombres o
mujeres.” (CONAPRED, 2016, p.13), estas personas por ser bisexuales y tener interés por
género propio y contrario suelen también ser discriminados por las personas que no hacen
parte de la poblacion LGBTIQ+ y al mismo tiempo por las personas de la misma, debido a que

el estereotipo predominante es que las personas tengan una inclinacion por un solo género.

En el presente trabajo Se realiz6 el glosario no solo de las siglas LGBTIQ+, sino
también de otras expresiones entorno al género y la diversidad que han ido surgiendo con el
paso de los afios y que ellos han acufiado como forma predilecta para mencionar a cada
persona que hace parte del mismo grupo poblacional y de igual forma la explicacion de los
tipos de violencias que se pueden presentar de manera externa o de manera interna como

poblacién, el termino més préximo.

Endofobia: “discriminacion entre el mismo colectivo” (Montoya, 2020) este término se
utiliza aqui para brindar una especiacion a una situacion que pasa de forma cotidiana en el
grupo poblacién, se presentan comentarios, criticas dentro por expresiones del género en torno
la identidad sexual y orientacién sexual pudiendo presentarse otro tipo de situaciones que se

puedan enunciar desde el presente referente.
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Cisgénero: “Cuando la expectativa social del género de la persona se alinea con el
sexo asignado al nacer. En consecuencia, existen mujeres y hombres cis.” (CONAPRED, 2016,
p.15) las personas se sienten a gusto con el género correspondiente al nacer, con la identidad

de género y expresion de la misma.

Diversidades sexuales: Las caracteristicas fisicas o biolégicas, genéticas, hormonales
y anatémicas de una persona, que incluyen caracteristicas innatas, tales como los 6rganos
sexuales y genitales, y/o estructuras cromosémicas y hormonales, asi como caracteristicas
secundarias, tales como la masa muscular, la distribucion del pelo, los pechos 0 mamas; la
claridad de este término se debe a la necesidad de conocer como las personas que comienzan
su transito al sexo contrario, todo ser humano posee dichas caracteristicas pero es necesaria

esta contextualizacion debido al desconocimiento en general. (CONAPRED, 2016, p.14)

Estas se Identifican y explican en términos generales basado en la biologia y
las caracteristicas que comparten los seres humanos y que en otras especies se califica como

macho y hembra.

Los estandares culturales, la percepcién sobre que hace el hombre y que hace la mujer;
también su origen marca un referente para definirlo estandarizarlo como la Unica verdad y lo
humanamente correcto el desarrollo de su personalidad y en su toma de decisiones, pueden

categorizar las personas religiosas para la adhesion de proxima definicion:

Cissexismo: ldeologia o forma de pensamiento que, buscando sustento en la ciencia,
considera que la concordancia entre el sexo asignado al nacer, asi como la identidad y
expresion de género de las personas, es la Unica condicién natural, valida éticamente, legitima

socialmente y aceptable.” (CONAPRED, 2016, p.16) la moral y las creencias repelan sobre las
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diferentes propuestas de amor que trajeron consigo las personas LGBTIQ+ y que han sido
expresadas y que ha sido motivo de luchas al momento para ganar. La religion es una de las
primeras instituciones que se oponen a estas muestras de carifio, es una poblacién que con el
pasar de las uUltimas dos décadas ha ido sumando mas personas y al mismo tiempo garantias,

aungue esto no los exime de algun tipo de violencia.

Discriminacion: “Toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia que, por acciéon u
omisién, con intencion o sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional, y tenga por objeto o
resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio de los derechos y las libertades.” (CONAPRED, 2016, p.17) la discriminacién es el
primer paso para que las personas de la poblacion LGBTIQ+ se cuestionen si sus derechos no
han sido todos tomados en cuenta, desde el momento de que los moralismos, el estigma y el
prototipo de ser humano que debe de estar adscrito en la sociedad; es decir son expuestos a la
exclusion y abre la posibilidad para entrar a cometer violencia, situaciones que pueden generar

estrés y malestares emocionales o psicolégicos.

Estereotipo: “Son las preconcepciones, generalmente negativas y con frecuencia
formuladas inconscientemente, acerca de los atributos, caracteristicas o roles asignados a las
personas, por el simple hecho de pertenecer a un grupo en particular, sin considerar sus
habilidades, necesidades, deseos y circunstancias individuales.” (CONAPRED, 2016, p.19)
anteriormente ya se habia hecho mencion sobre este término para explicar por qué la poblacion
diversa como también se hacen identificar (LGBTIQ+) se encuentran expuestos a unos
sefialamientos y con alta probabilidad de discriminacion. Las personas pueden presentar
indicios de malestares psicoldgicos debido a los constructos o parametros sociales existentes,
sin dejar de lado que son expuestos en todos los ambitos, sobre todo las mujeres transexuales

gue en la mayoria de los casos terminan ejerciendo labores complejas y hasta denigrantes
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exponiendo su integridad y todas las afectaciones o impactos segundarios pueden permear en

su cotidianidad.

Expresion de género: “Es la manifestacion del género de la persona. Puede incluir la
forma de hablar, manierismos, modo de vestir, comportamiento personal,” (CONAPRED, 2016,
p.19) parte de su vestimenta, su andar, como se expresa con las personas de su entorno y
como se siente la persona en torno a su expresion de género de acuerdo al género con el que
se identifique, trayendo a esta conceptualizacion el termino cisgénero el cual fue mencionado
anteriormente para comprender el hecho contrario a la transicién que se definird mas adelante.

La idea principal de esta conceptualizacion es contar y tener en cuenta las distintas
expresiones presentes dentro de las diversidades sexuales y de género, del glosario en el cual
se realiz6 la presente investigacion que, si bien el enfoque es percibir la posible existencia de
depresion y ansiedad en la poblacion ya mencionada hay que traer a colacién el hecho de que

son visiblemente expuestas a un tipo de violencias.

Heterosexismo: ldeologia y sistema de organizacion cultural de las relaciones socio
sexuales y afectivas que consideran que la heterosexualidad mondgama y reproductiva es la
Unica natural, valida éticamente, legitima socialmente y aceptable, negando, descalificando,
discriminando y violentando otras orientaciones sexuales, expresiones e identidades de
género.” (CONAPRED, 2016, p.21) este se toma como referente debido a la consistencia de lo
gue es la heteronormatividad y como esta se unen conceptualmente en torno al patriarcado y
como permean otras visiones e ideologias que no se sienten identificados con esta perspectiva

de vida.
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Se vuelve a retomar otras definiciones que se encuentran en torno a la diversidad y la
poblacién LGTBIQ+, con el fin de dar claridad en todas las expresiones que surgen en torno a

la poblacién ya mencionada y que son el eje central de esta investigacion.

Violencia de género: Violencia de género es la expresion general empleada para
capturar la violencia que se produce como resultado de expectativas normativas sobre los roles
asociados con cada género, junto con las relaciones desiguales de poder entre los dos

géneros, en una sociedad especifica. (Poggui, p.294,2018)

Disidencia sexual: La mencionada diversidad sexual y de género ha sido util en el
proceso histérico de reconocimiento de los sectores LGBTIQ+ y sus derechos, pero
considero queha perdido fuerza critica, auto critica y capacidad de incidencia para

transformaciones estructurales. (Bustamante, 2020)

Diversidad sexual: Se refiere a las caracteristicas fisicas o bioldgicas, cromosémicas,

gonadales, hormonales y anatémicas de una persona. (COMPARED,2016).
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7 Marco tedrico

Luego de contextualizar las definiciones y describir cada sigla de LGBTIQ+, se
abordaran las diferentes violencias a las que son expuestas las personas de dicha poblacion
gue sirven como sustento tedrico, sin dejar de lado que los derechos muchas veces son
flagelados por prejuicios y estereotipos a nivel social, término que algunas veces es complejo
de definir porque “efectivamente no existe una definicién de violencia ampliamente aceptada
por los estudiosos.” (Martinez, 2016), p.9), solo existe una percepcion coloquial de un
significado a la violencia cercano, si bien el conocimiento sobre la violencia y los tipos de
violencia se han tomado como referente en algunos estudios es necesario dar cuenta de que
existen unos tipos de violencias que pueden englobar a un individuo e incluso un grupo en
especifico; caracteristicas y las consecuencias que estas pueden traer consigo, desde

afectaciones fisicas y psicologicas.

7.1 Tipos de violencia en torno a la poblacion LGBTIQ+
El principal rasgo por el que se puede hablar de violencia desde luego es la produccién
de dafios en, cuando menos, alguna de las partes de la relacion, afectando la integridad fisica,
sexual, psicoldgica y hasta patrimonial del o los asi afectados. es una definicion cercana a los
tipos de violencias ejercidas con una finalidad, en este caso se puede entrelazar con las
especificaciones sobre las manifestaciones de violencias que en el tiempo las personas
pertenecientes a la poblacién LGBTIQ+ han sido victimas solo por no responder a un patrén

gue surge desde el patriarcado y cayendo en el heterosexismo. (Martinez, 2016), p.9).

Surge entonces la inquietud sobre la existencia de tipos de violencias y como estas
pueden conceptualizarse para el presente estudio y relacionarlas teniendo en cuenta que la

poblacion LGBTIQ+ en sus discursos propios manifiestan el termino de discriminacion y la
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expresion de otras violencias ejercidas sobre el grupo desde distintos ambitos. “Las
experiencias de victimizacion, como ser amenazado con violencia, ser golpeado, atacado
fisicamente o agredido sexualmente, fueron altas en todos los encuestados LGBT, pero
especialmente altas en los encuestados transgénico y los hombres gays / bisexuales.” (Kyu et

al., 2019, p.3)

La estructura predominante de la sociedad que se ha forjado desde la concepcién del
ser humano con unas posturas Unicas que engloban como Unica forma de vida es el
Patriarcado” se vinculan las micro practicas sociales y localizadas con la organizacion del poder
"(Posada, 2015, p.30 )permeando entonces la familia, relaciones y vinculos interpersonales,
excluyendo cualquier otro tipo de expresiones afectivas, sexuales e incluso para la construccién

de nuevas formas de vivir en familia y sociedad.

Las personas que se reconocen abiertamente diversas y con expresion corpérea
diferente a lo normativo son expuestas a las siguientes discriminaciones o violencias que se
enumeran de acuerdo a las definiciones del consejo nacional para prevenir la discriminacion

publicado en el afio de 2016 en la ciudad de México:

Lesbofobia “Rechazo, discriminacién, invisibilizacién, burlas y otras formas de violencia
basadas en prejuicios, estereotipos y estigmas hacia las mujeres lesbianas.” (CONAPRED,
2016, p.21) las mujeres que son abiertamente lesbhianas y que tienen una expresiéon de género
contraria a la feminidad son expuestas o rechazadas por sus preferencias debido a la forma de

trasgredir la norma estructural dentro la estructura heteronormativa.

La heteronormatividad refiere a considerar la heterosexualidad como lo normal, lo cual

se inicia desde la educacion y afecta en multiples &mbitos, incluyendo la salud. (Estay et al.
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,2020), no solo las mujeres lesbhianas se exponen a esto, los hombres gays también son
expuestos a la discriminacion y es conocida como Homofobia: “Rechazo, discriminacion,
invisibilizacion, burlas y otras formas de violencia basadas en prejuicios, estereotipos y
estigmas hacia la homosexualidad o hacia las personas con orientacion o preferencia

homosexual, o que son percibidas como tal.” (CONAPRED, 2016, p.22).

La poblacion LGBTIQ+ rompe con todos los estdndares normativos impuestos por la
sociedad y eso los conlleva a vivir en ocasiones de manera oculta pues en ocasiones el
proceso de confrontacion y aceptacion en torno a sus preferencias, expresion corpérea desde
su identidad de género; en el caso de las personas trans es ain mas complejo porque
trasgreden lo cisgenero; es decir su cuerpo y la concesion del yo desde lo psicolégico y en lo
emocional; exponiéndoles a la Transfobia Rechazo, discriminacion, invisibilizacion, burlas, no
reconocimiento de la identidad y/o expresién de género de la persona y otras formas de
violencia basadas en prejuicios, estereotipos y estigmas hacia las personas con identidades,

expresiones y experiencias trans o que son percibidas como tales. (COMPARED, p.34,2016).

Actualmente es una de las palabras menos conceptualizadas para dar a conocer las
discriminaciones, invisibiliza completamente a las personas y que se puede presentar para
generar odio, exclusién laboral, social y familiar. En el caso de las personas bisexuales se
entiende por Bifobia Rechazo, discriminacion, invisibilizacién, burlas y otras formas de violencia
basadas en prejuicios y estigmas hacia las personas bisexuales o que parecen serlo. Supone,
ademads, que todas las personas deben limitar su atraccion afectiva y sexual a hombres o
mujeres.” (CONAPRED, 2016, p.13), estas personas por ser bisexuales y tener interés por
género propio y contrario suelen también ser discriminados por las personas que no hacen
parte de la poblacién LGBTIQ+ y al mismo tiempo por las personas de la misma, debido a que

el estereotipo predominante es que las personas tengan una inclinacion por un solo género,



43

presentando entonces dentro de la misma poblacién en ocasiones la enfofobia “discriminacion
entre el mismo colectivo” (Montoya, 2020) este término se utiliza aqui para brindar una
especiacion a una situacion que pasa de forma cotidiana en el grupo poblacién, se presentan
comentarios, criticas dentro por expresiones del género en torno la identidad sexual y
orientacion sexual pudiendo presentarse otro tipo de situaciones que se puedan enunciar

desde el presente referente.

No solo la endofobia se presenta en contras las personas bisexuales, en ocasiones
entre todos existen unos sefialamientos o estereotipos; sin embargo, este no es el enfoque de
estudio. Dentro de sus luchas como personas diversas siguen pidiendo la garantia de no
discriminacién, no estigmatizacién y no mas violencias contra ellos; que puedan andar libres y

tener derecho a la libre expresion.

Se define el derecho al libre desarrollo de la personalidad, la orientacion sexual y la
identidad de género que cada persona pueda elegir por si misma es esencial para su
personalidad y constituye uno de los aspectos fundamentales de su autodeterminacion, su
dignidad y su libertad.” (CONAPRED, 2016, p.17), teniendo en cuenta el termino de
discriminacién se trae al ruedo la exigencia por parte de la poblacion LGBTIQ+ y las demas
personas que se encuentran dentro de la poblaciéon que se hacen conocer como
representantes de la diversidad sexual y de género, las expresiones de género y orientaciones
sexuales diversas que se les respeten sus libertades y desde las areas sociales y
especificamente desde la psicologia se hace la sefalizacion lo importante del desarrollo
humano y que de esta base surge la construccién de la personalidad en la pre adolescencia 'y
adolescencia.

Teniendo en cuenta lo anterior se toma entonces como referente la constitucion de

Colombia del afio 1991 para dar claridad de los derechos y deberes que compromete a todo



44

habitante del pais y asi dar un contraste entorno a la discriminacion y vulneracién de los
mismos en el territorio colombiano. Articulo 11. El derecho a la vida es inviolable. No habra
pena de muerte (p.15), si bien dentro del marco legal se encuentra que el derecho a la vida 'y
gue al mismo tiempo nadie tiene un poderio sobre ella, en el caso de la poblacién LGBTIQ+ no
se respeta debido a que sigue habiendo crimenes de odio perpetuados por individuales e
incluso dentro del conflicto armado colombiano con el fin de mantener un orden social como se

menciond anteriormente en cuestion de cifras.

Articulo 12 Nadie serd sometido a desaparicion forzada, a torturas ni a tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes. (p.15), esto se correlaciona directamente con el apartado
anterior debido a que dentro del conflicto armado las personas diversas fueron expuestas a
tratos gravisimos en torno a la violencia sexual, fisica y hasta torturas y que actualmente no se

conoce la cifra exacta por las violencias mencionadas anteriormente solo aproximaciones.

De acuerdo a un informe por el centro de memoria histérica en torno a la violencia
sexual en general no hay una cifra oficial debido a contar con cifras fiables que dimensionen la
violencia sexual en Colombia no es una tarea sencilla, debido al silencio que la rodea, la poca
denuncia que se hace sobre esta clase de violencia y la falta de sistema de informacion
completos y eficientes que permitan una adecuada medicién. (centro nacional de memoria
historica, p.42,2018), el panorama no es alentador debido a que no se tiene tampoco encuentra

el enfoque diferencial.

Y se pone en disputa el articulo 13 de derecho y garantia en torno a lo mencionado
anteriormente al apenas estar surgiendo un enfoque diferencial en el marco de reparacion para
la poblacién LGBTIQ+; entonces también entra como vulneracién a dicha poblacién teniendo

en cuenta el articulo 13 Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la
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misma proteccién y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar,
lengua, religion, opinion politica o filoséfica (p.15), pese a que también estan amparados en la

ley seguin lo mencionado pues en el hacer no esta sucediendo de tal manera.

Para las personas trans se le ha vulnerado el derecho en torno al articulo 14 toda
persona tiene derecho al reconocimiento de su personalidad juridica(p.15) ,en Colombia esta
legalizado el cambio de cedula, muchas no tienen posibilidades de acceder a ese cambio por
los altos costos, exponiéndoles a que no la puedan cambiar y tengan que estar haciendo
tramites con el nombre de nacimiento; en estos casos también se han tenido que ver expuestas

a burlas y agresiones por parte de las fuerzas militares y policias.

En el articulo 16 se menciona que “todas las personas tienen derecho al libre desarrollo
de su personalidad sin mas que limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y
el orden juridico.” (p.15); se relaciona con el anterior articulo y deja en evidencia que sigue el
flagelo debido a que no se ejecuta, no se respeta el derecho a la libre personalidad, orientacion
sexual e identidad de género porque siguen los estigmas, los estereotipos y es incoémodo para
algunas personas las representaciones diversas por el trasgredir la norma patriarcal y
heteronomativa. Trayendo consecuencias en la construccion de su persona a nivel personal,

social y psicolégico.

7.2 Salud mental en torno a la discriminacion a la poblacion LGBTIQ+

La salud mental se construye de la mano del bienestar fisico es decir que no se puede

separar el uno del otro “El enfoque del marco psicolégico explica cuéles variables en el &mbito
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socio-cultural afectan los procesos emocionales y de comportamiento, sin embargo, también
llama la atencidn a la influencia mutua entre el individuo y su ecologia social.” (Taylor, 2012,
p.168) es decir que tanto la concepcion del individuo y su lugar de enunciacién juegan un papel

importante en torno a la relacién con el mundo y con sus pares.

Si estas situaciones se ven flageadas por unas variables especificas como es el caso
de la poblacion diversa que su lugar de enunciacion se ha visto afectada, la salud no significa
ausencia de enfermedad para eso existen multiples situaciones para que esta se vea afectada
y al mismo tiempo beneficiada. “la salud mental esta sustentada en un monismo biologicista en
el cual lo mental se reduce a procesos biol6dgicos; en consecuencia, la personalidad, el
comportamiento, los afectos, las emociones y los pensamientos estan determinados por causas
fisicas.” (Restrepo y Jaramillo, 2012), una forma de garantizar bienestar en la salud mental y
fisica para los individuos sin importar el eje poblacional es un entorno seguro, necesidades
basicas satisfechas. Si la percepcién del auto concepto es buena, si las relaciones con su
entorno y pares son gratificantes entonces hay menos probabilidad de presentar
sintomatologias en el ambito afectivo como es la depresion situacion que es explicada por

varios autores en el campo de la psicologia.

Los andlisis neurolégicos demuestran que los pacientes que son diagnosticados con
trastorno de depresion mayor refieren una sintomatologia que perjudica notoriamente sus
facultades cognitivas superiores, asi lo expresa la definicién de depresién que brinda (Goodale,
2007, p.13)

Los pacientes depresivos se quejan con frecuencia de la dificultad para
concentrarse, de estar distraidos, dela inhabilidad para llevar a cabo sus tareas
habituales, y de olvidos. Aquellos pacientes con un trabajo que intelectualmente

es mas demandante son a menudo incapaces de funcionar de forma adecuada.
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Por todo ello, los déficits cognitivos pueden ser la razén para buscar tratamiento,
especialmente en casos donde haya una clara interferencia con su rendimiento

laboral.

De otra manera se logra conectar las variables entorno a las definiciones de depresién y
ansiedad, consideradas estas como trastornos del espectro animico que son relacionadas y en
ocasiones complejas de diferenciar, segun la teoria de Beck en el estado depresivo la persona
siente que pierde algo, sometiéndole a una melancolia y carga de energia, la persona
depresiva aparece un sesgo en el procesamiento de los sucesos que implican una pérdida o
deprivacion. Los individuos depresivos valoran excesivamente esos sucesos negativos, los
consideran globales, frecuentes e irreversibles, mostrando, pues, lo que se conoce como la
triada cognitiva negativa: una vision negativa del yo, del mundo y del futuro. (Saenz, 1993, p.

134).

Es decir que la persona que padece la depresion se observa mal desde su lugar de
enunciacion, creando estructuras de pensamiento mal adaptativas, al mismo tiempo percibe el
mundo externo de manera desfavorable y sin ganas o motivacién entorno hacia su futuro, lo

contrario de las personas que sufren ansiedad.

La definicion de depresién desde diferentes corrientes de la psicologia se concibe como
un trastorno del estado de animo que afecta al individuo de forma fisica, psicoldgica, emocional
y social; cada paciente manifiesta dicha sintomatologia de diferente forma y en distintos
tiempos, teniendo en cuenta que también existen unos criterios diagnoésticos que seran
mencionados mas adelante en base al manual de trastornos mentales y estadisticos del afio
2015; sin embargo, se tiene en cuenta algunas de esas corrientes de la psicologia.

Se incluye entonces la definicién de depresiéon desde el area de psicologia cognitiva:
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Desde el enfoque de la teoria cognitiva la depresion se concibe como resultado
de pensamientos inadecuados, distorsionando el individuo la realidad de forma
negativa. Los criterios de diagndstico varian del mismo modo, aunque
generalmente incluyen la presencia de sintomas, la duracién de los mismos y
una actividad disfuncional en diversas areas sociales como el trabajo, las

relaciones interpersonales, familiares, etc. (Pesantes, et a., 2019, p.1098)

Los pensamientos acelerados, las creencias irracionales se pueden también ver
reflejados en la definiciébn de ansiedad, pues hay personas que son diagnosticadas con ambos
trastornos, la definicion de ansiedad es necesario traerla a relacion y saberla diferenciar porque
esta surge de la emocién primaria que es el miedo, antes de contextualizar los criterios
diagnosticos del DSM v por trastorno depresivo mayor y trastorno de ansiedad (fobia social) se

continuaran con la conceptualizacién de las problematicas en salud mental ya mencionadas.

Y por su parte la ansiedad durante afios ha sido dificil contextualizarla en un solo
termino debido a que las variadas corrientes en psicologia se han impulsado a estudiarla desde
varios escenarios, sin embargo, se trae la siguiente definicién y diferencias que fueron tomadas
de los siguientes autores (Zubeidat et al., 2003, p.15):

alude a la combinacién de distintas manifestaciones fisicas y mentales que no
son atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan ya sea en forma de
crisis o bien como un estado persistente y difuso, pudiendo llegar al panico; no
obstante, pueden estar presentes otras caracteristicas neuréticas tales como

sintomas obsesivos o histéricos que no dominan el cuadro clinico.

La ansiedad es usualmente relacionada con miedos irracionales en donde se perciben

pensamientos acelerados en torno a los peligros creados por la mente y la percepcién a futuro
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mientras que el miedo es la manifestacién de supervivencia a un factor externo, en el caso de
la fobia social esta afecta las relaciones interpersonales:

La ansiedad social constituye un trastorno complejo que engloba distintos
componentes y dimensiones a considerar en su evaluacion, definiéndose como
una experiencia de estrés, disconfort, miedo, ansiedad, etc., ante situaciones
sociales, como una evitacion deliberada de situaciones sociales, asi como temor
de ser objeto de evaluacidn negativa por parte de los demas. (Zubeidat et al.,

2003, p.72).

Dejando las claridades sobre los conceptos de ansiedad y de depresién se logra percibir
gue son emociones que afectan el relacionamiento con el otro, aun sabiendo que en términos
de ansiedad es necesario en los individuos para relacionarse con otros e incluso puede ser
funcional cuando no afecta dicha relacion con los pares, en cambio la depresion surge de
situaciones deliberadas que traen una emocion de melancolia que perdura luego de sucesos
significativos, al traer la relacién con la poblacion LGBTIQ+ se puede comprender que son
expuestos a estos trastornos debido a la exposicion continua ya sea por actos de

discriminacién, violencia y en el entorno adaptativo dentro de una coyuntura patriarcal.

Segun el Manual de Diagnéstico y Estadistico de los trastornos mentales del afio 2015
se correlacionan los siguientes criterios para el diagndstico de depresion:

Trastornos depresivos: Son el trastorno de desregulacion disruptiva del estado de
animo, el estado de animo, el trastorno de depresion mayor (incluye el episodio depresivo
mayor), el trastorno depresivo persistente(distimia)” (American Psychiatric Association, 2015,
p.155) Si bien las probleméticas en salud mental han aumentado es necesario conocer algunas
definiciones de la depresion y el impacto que esta trae y como afecta en los individuos que la

padecen. Es una enfermedad que afecta a gran escala a la poblacién en general, sin antes
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olvidar mencionar que en minorias poblacionales hay unas caracteristicas o factores, son

variables predominantes que inciden en que los signos o la enfermedad sea detonada.

Segun la organizacion mundial de la salud la depresién es una enfermedad que con la
globalizacién e industrializacion en los Gltimos afios es una de las enfermedades con mas
motivos de incapacidad “La depresion es una enfermedad comun pero grave que interfiere con
la vida diaria, con la capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida. La
depresion es causada por una combinacion de factores genéticos, bioldgicos, ambientales y
psicolégicos.” (Organizacién mundial de la salud, OMS, 2020).

Es un sindrome, es decir un conjunto de sintomas que suelen darse agrupados y
gue pueden depender de diferentes causas que presentan las siguientes
caracteristicas: una fatiga facil y duradera en el plano fisico y en el intelectual, un
desinterés generalizado por las cosas inhibicion fisica y psiquica, un humor
triste, falta de interés por la vida, trastornos de alimentacion, del suefio, de la
sexualidad, ideas de suicidio y una conciencia dolorosa de ese estado. (Calvillo,

2003, p.26)

La conceptualizaciéon de depresion y como en torno del comudn se ha tipificado como
expresion frente a estados de animo, la depresién es un trastorno del estado de animo en el
cual se presentan unas afectaciones fisicas y psiquicas. Las personas diagnosticadas
presentan apatia por cada ambito en su vida. Las ideas suicidas y sintomatologia afectan en
su dia a dia, es una alteracién con la serotonina y puede ser causada por factores externos o

por genética.
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7.2.1 Criterios diagnésticos Trastorno depresivo persistente (distimia):

A) Estado de animo deprimido durante la mayor parte del dia presente mas dias
que los que esta ausente, segun se desprende la informacién subjetiva o la
observacion por parte de otras personas, durante un minimo de dos afios.

B) Presencia, durante la depresion, de dos (0o mas) de los sintomas siguientes:
1) Poco apetito o sobrealimentacion

2) Insomnio o hipersomnia

3) Poca energia o fatiga

4) Baja autoestima

5) Falta de concentracion o dificultad para tomar decisiones

6) Sentimientos de desesperanza

C) Durante el periodo de dos afios (un afio en nifios y adolescentes) de la
alteracion, el individuo nunca ha estado sin los sintomas de los criterios Ay B
durante de mas de dos meses seguidos.

D) Los criterios para un trastorno de depresiéon mayor pueden estar
continuamente presentes durante dos afios.

E) Nunca ha habido un episodio maniaco o un episodio hipomaniaco, y nunca se
han cumplido los criterios para el trastorno ciclotimico.

F) La alteracion no se explica mejor por un trastorno esquizoafectivo persistente,
esquizofrenia, un trastorno delirante, u otro trastorno especificado o no
especificado del espectro de la esquizofrenia y otro trastorno psicotico.

G) Los sintomas o se pueden atribuir a los efectos fisiolégicos de una sustancia
(p. €j., una droga, un medicamento) o a otra afecciébn médica (p. €j.

Hipotiroidismo).
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H) Los sintomas causan malestar clinicamente significativo o deterioro en lo

social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento (p.168).

Los trastornos del estado animico como lo son la depresion y la ansiedad tienen unos
requerimientos o requisitos para clasificarlos como lo hace el manual diagndstico y estadistico
de los trastornos mentales DSM-V, coloquialmente el termino depresion ha tenido un avance en
el discurso de la sociedad; es decir que las personas en su hacer y relacionarse con sus pares
han conceptualizado el termino, sin embargo, esto puede ser contraproducente para la labor de
los profesionales de la salud mental, para tener claros cuales son criterios para ser

consideradas patologias en el individuo se traera a relacion el DSM-5:

Trastornos de ansiedad: “La ansiedad es un sistema complejo de respuesta
conductual fisiologica, afectiva y cognitiva (es decir a modo amenaza) que se activa al anticipar
sSuCes0s 0 circunstancias que se juzgan muy aversivas porque se perciben como
acontecimientos imprevisibles, incontrolables que potencialmente podrian amenazar los

intereses vitales de un individuo.” (Clarck y Beck, 2013, p.5).

La emocién primaria del miedo la presentan todos los seres humanos, es un proceso
gue surge con el pasar alguna situacion que coloca en estado de alerta, sin embargo con la
ansiedad esto se prolonga puede entonces percibirse como un estado alerta constante con
pensamientos a futuro y se presta para la construccion de esquemas irracionales, pero para
poder realizar un diagnéstico sobre la prevalencia de ansiedad hay que tener en cuenta
algunos de los criterios del diagndsticos basando en (APA,2015). La ansiedad no se posa como
una emocion primaria al contrario esta permea todo el proceso del cuerpo porque es desde la
inseguridad que es la percepcién emocional continuando con signos corpéreos como

malestares fisicos y hace énfasis en la psique.
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7.2.2 Criterios diagndésticos de la ansiedad: (Trastorno de ansiedad social (fobia social)

A) miedo o ansiedad intensa en una o mas situaciones sociales en las que el
individuo esta expuesto al posible examen por parte de otras personas. Algunos
ejemplos son las interacciones sociales (Pj.e., mantener una conversacion,
reunirse con personas extranas), ser observado (p.e.j. comiendo o bebiendo) y
actuar delante de otras personas (p.e.j dar una charla).

B) El individuo tiene miedo de actuar de cierta manera o de mostrar sintomas de
ansiedad que se valoren negativamente (es decir que lo humillen que lo
averglencen, que se traduzca en rechazo o que ofenda a otras personas).

C) Las situaciones sociales casi siempre provocan miedo o ansiedad.

D) Las situaciones sociales se evitan o resisten con miedo o ansiedad intensa.
E) El miedo o la ansiedad son desproporcionados a la amenaza real planteada
por la situacion social y contexto sociocultural.

F) El miedo, la ansiedad o la evitacion es persistente, y dura tipicamente seis
meses 0 mas.

G) El miedo, la ansiedad o la evitacion causa malestar clinicamente significativo
o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

H) El miedo, la ansiedad o la evitacién no se pueden atribuir a los efectos
fisioldégicos de una sustancia (p.e.j una droga, un medicamento) ni a otra
afeccion médica.

I) EI miedo, la ansiedad o la evitacién no se explican mejor “por los sintomas de
otro trastorno mental, como el trastorno del panico, el trastorno dismérfico

corporal o un trastorno del espectro autista.
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J) Si existe otra enfermedad (p. ej. enfermedad del Parkinson, obesidad,
desfiguracion debida a quemaduras o lesiones), el miedo, la ansiedad o la
evitacion deben estar claramente no relacionados con ésta ser excesivos.
Especificar si: solo actuacion: si el miedo se limita a hablar o actuar en publico.

(APA,2015, p.222—223)

Identificados los trastornos depresivos y ansiedad en conjunto con los respectivos
criterios se hace la aclaracién de que solo escogi6 una especificacién clinica por cada trastorno
de afectacion del estado de animo; teniendo como variables principales el trastorno depresivo
persistente (distimia) y trastorno de ansiedad social (fobia social), relacionando la poblacion
LGTBIQ+ en la cual se esta basando el presente estudio y que busca relacionar la posible
existencia de depresién y ansiedad en torno a la identidad de género y orientacién sexual; es
decir si existe una prevalencia ya que es una poblacién que se encuentra en constante foco de

discriminacion y tipos de violencia los cuales se profundizaran mas adelante.

Desde el campo de la psicologia social se trata de comprender la terminologia y el significado
de la discriminacion, a su vez se relacionaran los significados de estereotipos, prejuicios y
exclusion, principales términos para abordar la problematica que aqueja a la poblacion
LGBTIQ+, se revisaron distintas posturas de porque es necesario comprenderlos y asi
estudiarlos mas profundamente en el marco de distintos grupos o poblaciones que han sido

excluidas socialmente.

En otro orden de ideas se comprende la discriminacién segun (Prevert et al.,2012, p. 9)
Se trata de un comportamiento negativo en contra de los miembros de un grupo

gue es objeto de una imagen negativa. La aparicién de un comportamiento
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discriminante esta relacionada con ciertas condiciones sociales y psicologicas:
diferencias sociales, el estatus de los individuos, la posicién de poder. En este
sentido, la discriminacion debe reubicarse dentro del marco de un andlisis de las
estructuras sociales fundadas en diversas formas de desigualdad de poder, de

medios materiales, de reconocimiento, etc

Como se mencionaba al inicio del presente trabajo en torno del porqué de los crimenes
de odio contra las personas pertenecientes a la poblacion LGBTIQ+, la definicién anterior se
demuestra que dicho acto es un reflejo de poder, es decir que las personas o grupos que
excluyen a la mencionada poblacion se sienten con la plena autoridad de ejercer este tipo
acciones ya gue se sienten plenamente reconocidos y respaldados por la mayoria haciendo
notar como si este grupo poblacional fuese minoria frente a ellos. No solo se tratan de los

crimenes de odio, al contrario, se trata también de cOmo esta trasciende a margenes violentas.

No existe individuo sin sociedad, pues cada persona que habita esta tierra esta sujeta a
la construccién con el otro, se reconoce el termino de identidad individual y colectiva y para dar
unas definiciones aproximaciones se tomo el siguiente referente: “concepto de identidad es uno
de los conceptos mas psicosociales que existen, es decir, un concepto en el que se unen lo

psicolégico y subjetivo, por un lado, y lo social y colectivo.” (Ovejero, 2015, p.6).

Queda entonces por anotar que la construccion de memorias y vivencias estan
encaminadas desde que se nace pues la primera institucién con quien se construye dicha
identidad es la familia, siguiendo por los ambitos académicos, laborales y relacionales, brechas
qgue se han ido rompiendo aparentemente pero que se complementan,” partiendo por ejemplo
desde la discriminacion en donde el otro es naturalmente inferior y yo puedo actuar hacia él de

manera discriminatoria, con una legitimidad que ni siquiera se discute.” (Prevert et al.,2012, p.
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10) De forma mas concreta si las personas se construyen en sociedad de donde surgen los
prejuicios y estereotipos para minimizar a quienes no encajan en el patron coyuntural

establecido generando puertas a la violencia.

Entonces si existe la relacion de depresion y ansiedad en el grupo LGBTIQ+ ya que,
con las definiciones anteriores y los resultados encontrados en distintos contextos sobre las
discriminaciones, violencias, estereotipos y prejuicios. Dejando entrever que se sigue
considerando un grupo minoria; se hace énfasis acerca de la conceptualizacion sobre “el
prejuicio como el resultado de la utilizacion de mecanismos de defensas inconscientes y
universales que permiten al individuo desviar y descargar cualquier conflicto interno hacia los

exogrupos y minorias.” (Garrido y Morales, 2014).

El patriarcado dominante y como mecanismo de poder embandera como principal causa
al origen de constante discriminacion, homofobia, violencia como factor estresante en la
poblacion LGBTIQ+, sesgado por estereotipos “mecanismo cognitivo por el cual aparece una
correlacion entre la pertenencia a un grupo y un atributo determinado.” (Garrido y Morales,
2014, p15) si bien los estereotipos en general no son negativos sino un referente de formas o
caracteristicas de cada individuo a la hora de emparejarse con sus pares; en este caso de

discriminacion lo hace de forma negativa y excluyente.

Pedro Rocamora trae a colacién una aproximacion de lo que es la exclusién social y
como esta es influenciada verazmente por los estereotipos y prejuicios a un grupo determinado
“la relacion del prejuicio con la exclusion social es evidente, ya que los grupos excluidos
tienden a ser objeto de prejuicio por parte de la poblacién general; y a la inversa, los grupos
sobre los que la poblacién mayoritaria manifiesta prejuicio frecuentemente son condenados a la

exclusion social.” (Garrido y Morales, 2008, p.14) Lo mas importante de los referentes
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analizados para relacionar la invisibilzacion de la poblacién LGBTIQ+ ante la relacion de
depresion y ansiedad es que sustentan factores predominantes encausados a las violencias y

discriminacion de las cuales son objeto.

Surge entonces la inquietud sobre la existencia de tipos de violencias y como estas
pueden conceptualizarse para el presente estudio y relacionarlas teniendo en cuenta que la
poblacion LGBTIQ+ en sus discursos propios manifiestan el termino de discriminacién y la
expresion de otras violencias ejercidas sobre el grupo desde distintos ambitos. “Las
experiencias de victimizacion, como ser amenazado con violencia, ser golpeado, atacado
fisicamente o agredido sexualmente, fueron altas en todos los encuestados LGBT, pero
especialmente altas en los encuestados transgénico y los hombres gays / bisexuales.” (Kyu et

al., 2019, p.3)

En Colombia la situacion es compleja para llevar un aproximado de todas las personas
gue han sido vulneradas que son parte de la poblacion LGBTIQ+, cada organizacion no
gubernamental en pro de los derechos hace un seguimiento por individual.

Si se parte de la historia colombiana del porque surgen estas situaciones en torno a la

poblacion LGBTIQ+ hay que tener en cuenta lo siguiente:
El colonialismo instal6 el sistema patriarcal en las relaciones entre los
géneros, basado en la organizacion jerarquica de la familia, la
masculinizacién del patrimonio, la legitimacion de la violencia y el lugar
subordinado de las mujeres en la sociedad (...) Las estructuras coloniales
dominantes —muchas de ellas aun vigentes- son un eje fundamental de
las relaciones de género, las interétnicas, interraciales e

intergeneracionales, articuladas bajo determinados significados,
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jerarquias y estratificaciones sociales imperantes. (Bula et al., 2021, p.

45)

“Afos atras se consideraba a la homosexualidad como una enfermedad psiquiatrica,
aungue se ha recalcado en varias ocasiones que no se trata de una enfermedad, sino de un
estilo de vida.” (Defas et al., 2017, p.1)

Es importante tener presente que en el marco del conflicto armado hubo muchas
victimas pertenecientes a la poblaciéon LGBTIQ+, en el momento de la verdad y reparacion
fueron invisibilizadas y que solo hasta hace poco se marcé un eje diferencial a solicitud de

dichos colectivos pertenecientes a dicha poblacion.

Colombia histéricamente ha sido un pais desigual y estructurado de acuerdo la
heteronormatividad, quienes son lo que proveen son los hombres y las mujeres se han
encargado de las labores del cuidado del hogar, este fundamento ha estructurado a que solo
sea bien aceptado un modelo de familia, una sola orientacién sexual normalizada, las
expresiones de género son predominantes en base al rol masculino y femenino; bajo esta
escusa no solo los grupos al margen de la ley han perpetuado crimenes y violencias contra las
personas pertenecientes LGBTIQ+ la sociedad colombiana ha sido moralista y anclada a esta
percepcion de vida lo que es considerado unos factores predominantes para poner en el
margen las expresiones diversas, intereses no estructurados dentro la normativa; generando
unos dafiaos emocionales, fisicos y privando a las libertades de las personas que son diversas
desde lo corpéreo hasta su auto concepto y lugar en el mundo. “lesbiana resulta confuso
discernir su origen como un término neutro ya que, aungque surge como un tecnicismo para
referirse a la homosexualidad femenina, lo hace en un contexto en el que se consideraba la

homosexualidad como una enfermedad psicoldgica.” (Agudo, 2020, p.2)



8 Pregunta problematizadora

¢ Es posible determinar si existe una relacion entre la depresion y ansiedad asociada a la

discriminacioén en la poblacion LGBTIQ+?

9 Objetivo general
- Analizar el impacto psicosocial en torno a la discriminacion y las violencias ejercidas
hacia la poblacion LGBTIQ+ (Gais, lesbianas,bisexuales, transexuales) en la comuna

cuatro Aranjuez

10 Objetivos especificos
- Establecer si existe una relacion entre la ansiedad y la depresion en el
fendmeno de ladiscriminacién por orientacién sexual, identidad de géneroy
expresion de género.
- Evidenciar las afectaciones provocadas en el espectro animico especificamente
en la depresion y ansiedad por la discriminacion y los tipos de violencias en los que

son victimas la poblacion LGTBIQ+.
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11 Metodologia

La metodologia utilizada para la presente investigacion consiste en la monografia
escrita con énfasis en la revision bibliografica con énfasis cualitativa, es importante tener en
cuenta por qué para las investigaciones aparte de tomar andlisis y medicion en campo es
importante también recurrir a la sistematizacion o sintesis de los avances en el objeto de
investigacion; esta monografia se hizo de manera descriptiva y referenciada; el concepto de
monografia en el &mbito académico y exploratorio quiere decir:

La monografia, se define como un documento resultado de una investigacion

documental terminada donde se analizan, sintetiza e integran los resultados de

investigaciones publicadas o no reportadas, sobre una teméatica especifica en el
campo cientifico, tecnol6gico, humanistico o de diferentes fenémenos de orden
historicos, psicolégicos, sociolégicos, entre otros. Con la finalidad de dar cuenta de los
avances y las tendencias de desarrollo en dichas areas. Caracterizandose por
presentar una cuidadosa revision bibliografica de publicaciones cientificas, articulos
técnicos, tesis y articulos de revision, utiliza técnicas muy precisas de la

documentacién existente, que directa o indirecta, aporte la informacién. (Corona, 2015).

La monografia- revisién bibliografica es concisa y desde el area de las ciencias sociales
es utilizada regularmente para contextualizar y analizar aportes interesantes de acuerdo al
tema de interés, en este caso se revisaron articulos cientificos, trabajos de pregrado,
publicaciones de doctorados con base a la problematica de depresion y ansiedad, sobre salud
mental, discriminacién, derechos humanos, poblaciéon LGBTIQ+, vulneracién de derechos
sintomatologia asociada a la orientacion sexual e identidad de género, léxicos y conceptos en
torno a las siglas de la poblacion diversa, se consulté el manual estadistico de los trastornos

mentales, noticias a nivel nacional e internacional, se trajeron a colacion revision de informes



61

de salud mental en el contexto colombiano como lo es el observatorio de salud mental,
documentacion importante de las violencias de perpetuadas en el marco del conflicto armado,

posturas feministas en torno a la definicion de violencias y patriarcado.

Las busquedas en su mayoria se hicieron de manera virtual; es decir a través de
repositorios de las universidades, google académico, bases de datos como Scielo, Redalyc,
Dialnet, las bases de datos propuestas por la Corporacion Universitaria Minuto de Dios; se hizo
revision de publicaciones del grupo de la mesa diversa C4, colectivo del cual se hablé en el

marco de antecedentes y al principio de la presente investigacion.

Durante el trabajo se hizo una lectura psicosocial, se tomaron referentes de la Ley 1482
de antidiscriminacion del afio de 2011, teniendo en cuenta que el trabajo no es prejuicioso y
gue es de caracter académico con el fin de contextualizar y analizar la posible existencia de
depresién y ansiedad en la poblacion LGBTIQ+; el articulo 1 “Esta ley tiene por objeto
garantizar la proteccion de los derechos de una persona, grupo de personas, comunidad o
pueblo, que son vulneradas a través de actos de racismo o discriminacion.” (p.1), tomando
como referente la Constitucion de Colombia del afio 1991 en el marco tedrico con la finalidad
de observar si en el territorio colombiano se vulneran o no los derechos de las personas
diversas y finalmente, dentro de los estudios se revisaron datos estadisticos en el ambito de
depresidn, violencia, actos de discriminaciéon; ansiedad, ideacién suicida; informes de derechos

humanos a nivel internacional e internacional.
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12 Resultados

Los resultados encontrados en la presente investigacion consisten en que lasadd
mental en la poblacion LGBTIQ+ es una problematica que necesita mas investigacion
ylos hallazgos en torno a la violencia, ansiedad, depresion, discriminacion, exclusion social y
demas variables ya mencionadas anteriormente van de la mano:
El 20% de los encuestados LGBT reportaron que la policia o los funcionarios
estatales habian sido verbalmente abusivos, y el 11% report6 abuso fisico. Las
experiencias de abuso verbal y fisico por parte de la policia fueron
especialmente altas para las personas transgénero (29% y 24%

respectivamente) (Kyu et al., 2019, p.4)

Referente a la variable de ideacién suicida se encontré que no es aplicable para toda
la poblacién debido que esto varia de acuerdo a la ubicacién socio demogréfica y el rango de
edad. “Los datos sefialaron que la edad cronoldgica se asocia ~ negativa y significativamente
con ideacion suicida, y resulta que a menor edad es mayor la presencia de ideacién suicida.

“(Pineda-Roa, 2019, p.7).

En relacion con depresién y ansiedad los hallazgos arrojaron distintas variables en de
acuerdo al método y la medida utilizada de acuerdo el enfoque del estudio; es decir que cada
investigacion mostro un panorama diferente pero no muy lejano entorno a la problematica en
salud mental e ideacion suicida, el acoso por parte de personas cercanas 0 en espacios que
frecuentan con regularidad, asi lo ensefio el estudio (Vicufia, 2017, p.38):

La poblacion LGBTI que reconoce abiertamente su orientacion sexual o su
identidad de género se ve enfrentada a situaciones de acoso por parte de

quienes constituyen sus grupos primarios de apoyo, hecho objetivado al obtener
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un 60.2% de encuestados que responden haber sido victimas de acoso; este
alto porcentaje de individuos se encuentra en mayor riesgo psicoldgico y es
propenso a presentar trastornos psiquiatricos como ansiedad, depresion, riesgo

suicida, consumo de sustancias entre otros.

La discriminacion y exclusién también arrojo unas cifras en Colombia que abren el
panorama en el grupo poblacional y como estan las garantias en torno a lo laboral:
75% de los encuestados LGBT fueron hostigados al menos una vez antes de
cumplir 18 afios; adicionalmente 25% de los LGBT encuestados, fueron
despedidos o se les neg6 un trabajo a lo largo de sus vidas. Ambas experiencias
fueron mas comunes en los hombres transgénero y en los hombres gay y

bisexuales encuestados. (Kyu et al., 2019, p.4)

Incluso de acuerdo al Iéxico denominado por ellos como parte del reconocimiento dentro
de la poblacion LGBTIQ+ y como identifican se desconoce y es otra variable a tener en cuenta
para otras investigaciones debido a que no hay un acercamiento por parte de las ciencias de la
salud para mitigar el factor discriminatorio. “el |éxico propio de la comunidad LGBT, ha recibido
escasa atencion académica a través de la historia dada la clandestinidad que ha envuelto las
identidades de las personas LGBT.” (Agudo, 2020, p.2),

En el boletin del misterio de salud del afio de 2017 que no maneja enfoque
diferencial se logro constatar que las personas a nivel nacional sobre todo los
adolescentes tienen una prevalencia alta de padecer alguna de las variables de
depresion “se encontrd la mayor prevalencia de sintomas de depresion con
15,8%; por regiones, las mas afectadas fueron la Central —con una prevalencia
de 20,9%- y la Oriental —con 16,2%3 -. La poblacion de 18 a 44 afios tuvo la

prevalencia més baja de sintomas de depresion y las mujeres estan mas
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afectadas.” (p.8), dejando notar que si los trastornos del estado de &nimo tienen

una relacién mas alta en mujeres y jévenes

Ningun estudio ha examinado el suicidio en la poblacion transgénero. PinedaRoa,2019
descubri6 que:

El 30% de los hombres reportaron ideas suicidas. Los factores asociados
con la ideacion suicida incluyeron edad, homofobia internalizada y antecedentes
de abuso sexual. “hay mayor riesgo de intento de suicidio en LGBTIQ+, mayor
riesgo de depresion y trastorno de ansiedad, uso de alcohol y dependencia a
sustancias psicoactivas en los 12 meses previos. En este mismo estudio se
indica que las mujeres lesbianas y bisexuales fueron méas propensas al uso de
alcohol y trastornos relativos a la dependencia del uso de sustancias
psicoactivas, y los varones gays y bisexuales presentan mayor prevalencia de

intento de suicidio.”

Las cifras son cambiantes, pues se encuentran de acuerdo al enfoque de estudio, se
encontraron distintos referentes y organizaciones internacionales, nacionales e independientes
gue abanderan los derechos de la poblacién y que exponen las situaciones de riesgos que
viven en su dia a dia pese a que la discriminacion y la violencia son prohibidas en cualquier

grupo y circunstancia.

En un estudio realizado en la ciudad de Pereira se encontré que “los factores de riesgo
de trastornos emocionales como la depresion en la comunidad LGBT, por una parte son las
dificultades de adaptacion o de aceptacion, los conflictos laborales y familiares, falta de
oportunidades o de redes de apoyo, antecedentes familiares, violencias especificamente ser

victimas de maltrato, abuso o negligencia y a nivel individual depresion o desesperanza,
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estados de animo de tristeza prolongados, presentar consumo de SPA, alcohol u otras
sustancias ilegales, toma de medicamentos psiquiatricos, baja autoestima, inseguridad y

estados de animo de fristeza”.(Lépez L.,Duran J.,Romero, Rodriguez A., Hoyos J.,2021).

Los hallazgos entorno a la existencia de depresion y ansiedad en la poblacién arrojan
gue los factores estresantes para ellos vivir una vida plena se encuentran asociados con el
entorno sociocultural en el que habitan, que la falta de educacién sexual en términos de
género, orientacion e identidad conllevan a que se presenten actos discriminatorios, violencia,

amenazas y crimenes de odio.

En 2020 la defensoria oriento 38 casos de violencia en razén al ejercicio del liderazgo y
defensa de los derechos humanos de personas LGBTI. 17 de estos casos consistieron en
amenazas contra la vida en contra mujeres transgenero, 12 hacia mujeres lesbianas, 7 hacia
hombres gay y 2 a personas bisexuales. Estas atenciones se dieron principalmente en los
departamentos de magdalena, valle del cauca, Arauca, Bolivar y cauca. Y cabe de resaltar que,
en 17, estas personas también fueron victimas del conflicto armado. (Defensoria del pueblo,

2020).

Se va llegando a la conclusién de que Colombia es un pais que pese estar adelantado
en la politica publica en torno de la salud mental y derechos con la poblacion diversa no se
hace un adecuado manejo de en cuanto a la vulneracion de las mismas se refiere y a nivel
social y cultural todavia queda mucha brecha por investigar en las problematicas de salud

mental, violencia, conflicto armado con enfoque diferencial.

Esta ampliamente documentado que las personas LGBTI son blanco de asesinatos,

violencia sexual y de género, agresiones fisicas, tortura, detenciones arbitrarias, acusaciones
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de conducta inmoral o desviada, la negacién de los derechos de reunion, de expresion y de
informacion, y la discriminacién en el empleo, la salud y la educacion en todas las regiones del

mundo ((Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, ANCUR, 2014).

Presupuestando asi que es una problematica grave la discriminacién y las violencias
gue agrupan a la poblacién, que no es solo en Colombia que a nivel mundial las personas
LGBTIQ+ en ocasiones deben de desplazarse de sus territorios por que en paises existen
todavia reglamentaciones que lo perciben como antimoral y una enfermedad; incluso llegando
a dar carcel, es asi como lo describe el alto comisionado de las naciones unidas para

refugiados.

En un estudio de analisis a nivel Medellin se encontré las violencias ejercidas contra la
poblacion se da por el prejuicio: e la violencia por prejuicio es un fenémeno social que no se le

presta mucha atencion.

Violencia por prejuicio Siendo de igual manera, un fendmeno social de violencia
con hechos aislados. Estos crimenes por prejuicio constituyen justificaciones de
reacciones negativas; por ejemplo, se da frente a expresiones de orientaciones
sexuales e identidades de genero diversas, contemplando no solo el sentimiento de
odio hacia el individuo en un momento determinado, puede ser delito de odio por
homofobia, sino también algin contexto en el que éste ha vivido y los prejuicios que se
han construido y llevan a cometer actos de violencia. En este sentido, la agresion contra
las personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero LGBTI, de manera comun
identificados como “crimenes de odio”, y hechos homofébicos o transfobica (Garcia,

2020).
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Lo anterior enfatiza en una de las variables predominantes que se indago en la presente
investigacion, dejando claro entonces que el ejercicio de violencias contra la comunidad diversa
son los factores en por qué estas se ven afectadas en su diario vivir; teniendo entonces la
claridad de que si no hay una calidad de subyacente para esta poblacién que enserio legitime
su derecho a vivir, expresar y construir en su proyecto de vida generara desasosiego e incluso
desesperanza; si tiene en cuenta la definicién de salud mental. Mucho tienen que hacer para
ganarse un lugar en la sociedad y mas desde el respeto y la tolerancia; para prevenir a futuro

las probleméticas en salud mental como es la depresion y la ansiedad.
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