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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como finalidad comprender las dindamicas
familiares de los adolescentes varones egresados del Centro de Proteccion Integral (CPI3) de
Hospital Mental de Antioquia (HOMO), utilizando como técnica de investigacion la revision
documental de once (11) valoraciones iniciales que realizo el area de Trabajo Social a los
menores en el CPI1 del HOMO durante el ingreso de los usuarios en el periodo de tiempo 2015 al
2019, también se realizaron entrevistas semiestructuradas a tres (3) familias de los adolescentes
varones que egresaron de la institucién, este trabajé se realizd bajo el paradigma cualitativo con
un enfoque interpretativo, utilizando el estudio de caso como estrategia metodoldgica

investigativa.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que, la tipologia familiar, el medio social, el nivel
académico de los miembros del hogar y de los menores, la falta de acceso al sistema social en
general, principalmente al educativo y el estrato socioeconémico influyen directa e

indirectamente en el desarrollo personal y/o emocional de los adolescentes.



PALABRAS CLAVE

- Dinamicas familiares.

- Adolescentes.

- Medida de proteccion.

- Derechos amenazados o vulnerados.
- Salud mental.

- Sociedad.



1. INTRODUCCION

Las dinamicas familiares son uno de los factores que inciden en la salud mental de los jovenes,
asi como la tipologia familiar, siendo fundamental en esta etapa del ciclo vital y por tanto, pueden

jugar también un papel importante en desarrollo personal, mental y emocional de los adolescentes

Es por ello, que la presente investigacion busco conocer las situaciones que hicieron que los
adolescentes ingresaran al Centro de Proteccién Integral (CPI 3) del Hospital Mental de
Antioquia (HOMO) e hicieran parte del sistema de proteccion que brinda el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), de igual manera, se caracterizaron las familias y sus dinamicas
con el fin de comprender el contexto que se gesta al interior de los hogares de los adolescentes
varones egresados del Centro de Proteccién Integral (CPI 3) del Hospital Mental de Antioquia

(HOMO).

El Hospital Mental de Antioquia (HOMO) es una institucion publica, que opera junto al
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y se encarga de garantizar que los menores
que vivieron o viven situaciones que ponen en riesgo su integridad fisica, metal y/o emocional
tengan un acompafiamiento continuo, profesional y asertivo, la poblacion que aqui reside tienen
como condicion especial alguna patologia mental derivada o reforzada por la vulneracion o

amenaza vivida.

Esta investigacion, surge a partir de los hallazgos obtenidos en la practica profesional de
Trabajo Social de la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios desarrollada en el Hospital
Mental de Antioquia (HOMO) en los periodos académicos 2019-2 y 2020-1, por la misma
estudiante investigadora, en la cual se evidenci¢ la necesidad de comprender estas dinamicas
familiares con el fin de dar respuesta al porque estas influyen directamente en la salud mental de

sus miembros.



Los participantes fueron once (11) familias de las cuales se tuvo la oportunidad de acceder a
las valoraciones iniciales realizadas por el area de Trabajo Social en el CPI del HOMO cuando
los adolescentes entraron al programa y de las cuales se les realizo entrevista semiestructurada a

tres (3) de ellas.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Antecedentes

El contexto familiar tiene una enorme influencia en el desarrollo personal y emocional de los
adolescentes, la familia como pilar fundamental es quien forma desde el respeto, la tolerancia y el

autocuidado.

Las dindmicas familiares se identifican desde varios aspectos y pueden interpretarse como el
manejo de las relaciones dentro del nucleo; la forma en la que funciona la familia se rige bajo
algunas estructuras determinadas como los roles, normas, tareas, entre otras. Las dindmicas
familiares pueden interpretarse también bajo conceptos especificos de estructura como es la
tipologia familiar, las relaciones dentro del ntcleo y las funciones que se ejercen dentro del
mismo, existen condiciones que fortalecen las dindmicas familiares, las hacen sanas enfocandolas
en normas basicas de convivencia, creando una exigencia y asegurando un cumplimiento de todas

las partes dentro del hogar.

Las dinamicas familiares deben identificarse desde varios criterios y/o aspectos como los
roles que se viven dentro de las familias y el impacto que este tiene en el adolescente, la familia
se concibe de formas diversas entre las mas conocidas estan: la familia nuclear, familia extensa,
familia reconstituida, familia monoparental, familia nuclear ampliada y en la actualidad se habla

también de familias multiespecies.

En el texto “tipologia familiar y dinamica bullying” Garcia, V., del Rio, M., Castafio, M., del

Barco, B. & Bullén, F (2013) se argumenta.

La unidad familiar no es tan s6lo una estructura formada por un conjunto de personas unidas

por lazos de parentesco y reforzados por una convivencia, sino también una forma de vivir en



intimidad y de compartir responsabilidades econémicas, sociales y emocionales. Desde un punto
de vista psicologico, la familia se considera como una red de comunicaciones entrelazadas en la
que participan todos sus miembros siendo el primer nicleo de socializacion. La familia ha
experimentado importantes transformaciones a lo largo de la historia, las cuales han propiciado

que emerjan diferentes tipos de familias., (p. 162).

Identificar la dinamica familiar de los adolescentes que egresaron y estuvieron bajo medida de
proteccion por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el Centro de Proteccion
Integral (CPI 3) del Hospital Mental de Antioquia (HOMO) podria dar respuestas de la influencia
o0 de factores detonantes que hacen que la salud mental, el bienestar y los derechos del

adolescente se vean vulnerados o amenazados.

La etapa de la adolescencia viene acompafiada de muchos cambios emocionales y de
comportamientos convirtiéndose en una etapa critica, tener claras las dinamicas familiares de los
adolescentes, tendria un impacto positivo para el desarrollo de los mismos, se tendrian
antecedentes que ayuden a identificar los factores de riesgo que amenazan o alteran su desarrollo

asertivo.

Los adolescentes suelen tener la tendencia a conductas disruptivas que son acciones que
alteran el buen comportamiento y la disciplina, esto se debe en parte al contexto en el que
conviven y afecta directamente los procesos de aprendizaje y autocuidado, especialmente cuando
la persona crece en ambientes de notable desigualdad social y con faltas de oportunidades

educativas.

Andrade, J, Barbosa, J, Lozada, C (2012). Citando a Averasturi & Knodel, (1996) dicen que
los factores sociales asociados al trastorno disocial en adolescentes Colombianos guarda una

relacion directamente proporcional con las manifestaciones de la violencia sociopolitica en los



espacios familiares, puesto que el estrés de las necesidades biopsicosociales (tradicionales
emergentes) y las marcadas diferencias de clase establecidas a través de la condicidn de estrato
(clasificacion socioecondmica de la poblacién) tiene un efecto negativo sobre la construccion de
la identidad en el adolescente, torndndola indecisa, contestataria, inestable e inconforme y aunque
dichas actitudes son propias del desarrollo adolescente, cuando la familia presenta caracteristicas
violentas, la tendencia a la alteridad natural del adolescente se incrementa a tal punto que provoca
un deseo constante de compensacién y ruptura del ordenamiento adulto a través de una motilidad
(digital y anal6gica) agresiva, que en casos extremos se ve apuntada por la presion de un grupo

de pares que motiva y aprueba el ejercicio de las conductas violentas y delictivas. (p. 13).

Para la familia y la sociedad en general es importante un trascurrir tranquilo de la infancia y la
adolescencia, respetar y garantizar los derechos, ensefiar sus deberes, educar con base en valores
firmes formarian ciudadanos de bien que aportarian positivamente al progreso de las sociedades
pero cuando se toma como base el contexto Colombiano y analizamos las formas en que opera el
sistema educativo y la enorme brecha de desigualdad social y economica que existe hace que
todo lo anterior se convierta en una utopia en la que desde las ciencias sociales se desea generar
cambios importantes, pero el sistema la limita con su proceder, generando dificultades en el

desarrollo emocional e intelectual de los jovenes debido al poco acceso que les brindan.

2.2 Justificacion

Este proyecto tiene como objetivo comprender las dindmicas familiares que se generan en los
hogares de los adolescentes varones egresados del Centro de Proteccidon Integral (CPI 3) del

Hospital Mental de Antioquia (HOMO), la importancia de esta investigacion recae justamente en

10



esas dindmicas que tienen las familias con hijos adolescentes para generar una educacion acertada
en beneficio de su desarrollo personal y emocional también saber las afectaciones o
consecuencias que han repercutido en ellos y como las experiencias obtenidas en los procesos

con los adolescentes ayudan a la evolucion y al aprendizaje mutuo.

Este proyecto contribuye especialmente a generar en las familias y los adolescentes, criterios
que los ayuden a resignificar los derechos del menor buscando coincidencias o patrones que
sirvan de guia para encontrar cudl es la dificultad que hace que en las familias de estos
adolescentes se hayan generado o se generen amenazas o vulneraciones de sus derechos, indagar
sobre su contexto social, conocer la tipologia de familia, el estrato socioecondmico, el nivel de
educacién de los adultos a cargo y del adolescente en si, la profesion u ocupacion de los
miembros que conforman la familia son apoyos significativos que a ayudan comprender y actuar

frente a esta problematica.

Lopez, E, Ochoa, G y Olaizola, J, (2005) argumentan que, durante el periodo adolescente, el
contexto familiar y escolar juegan un papel crucial en el ajuste psicologico del individuo.
Investigaciones previas sefialan, por ejemplo, que la existencia de problemas de comunicacion
entre padres e hijos adolescentes constituye uno de los factores familiares de riesgo mas
estrechamente vinculados con el desarrollo de problemas de salud mental en los hijos, por
ejemplo, la presencia de sintomas depresivos, ansiedad y estrés. En el contexto escolar también se
han identificado varios factores que pueden influir negativamente en el ajuste psicologico del
adolescente, como la baja autoestima académica/escolar o los problemas de integracién social y

victimizacion entre iguales. (p.82).

Lo anterior se enfoca en la importancia que tiene el contexto familiar con la formacion

personal de los adolescentes, la comunicacion continua, acertada y respetuosa contribuye a que el
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menor genere en sus cuidadores proyecciones en beneficio a las pautas crianza que el adolescente
requiere gque en todos los casos no son las mismas, la familia como pilar fundamental y como
nucleo principal debe asegurar para el adolescente que sus derechos y deberes sean respetados y

valorados.

Los adolescentes que estuvieron bajo medida de proteccion en el CPI 3 del HOMO estuvieron
bajo un proceso de restablecimiento de derechos porque encontraron en su curso que sus
derechos fueron amenazados y/o vulnerados de alguna manera y esto genero una repercusion en
ellos donde se vieron afectaciones emocionales y mentales que los llevaron a tener una condicién
que se debe tratar bajo supervision y de manera profesional, la institucion como tal se encarga de
garantizar a los menores bienestar y seguridad y que las familias aprendan a tratar y a sobrellevar

la condicidn del adolescente todo esto bajo condiciones y supervision de la institucion.

Referenciando unas buenas pautas de crianza, comprendiendo las dindamicas familiares y
generando un acompafiamiento asertivo en los adolescentes, se puede lograr generar cambios en

las conductas de ambas partes que condicionen el bienestar y el buen desarrollo del adolescente.

Esta investigacion se desea llevar a cabo, dado que se tuvo la oportunidad de conocer de
primera mano la problematica en el ejercicio de la practica profesional de Trabajo Social, ya que
la experiencia y el aprendizaje de este proceso sirvieron como incentivo para querer trabajar en
pro de los adolescentes y sus familias generando datos, recursos e informacion y dejando

antecedentes que ayuden al beneficio de los mismos.

De acuerdo a lo anterior, es pertinente realizar este ejercicio investigativo para plantear un
referente que ayude e incentive en los adolescentes y sus familias a generar y trabajar bajo pautas
de crianza que contribuyan al bienestar del adolescente comprendiendo las dindmicas familiares y

generando una influencia positiva en ellos.
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2.3 Pregunta Problematizadora

¢Cdémo son las dindmicas familiares, generadas en los hogares de los adolescentes varones

egresados del Centro de Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital Mental de Antioquia HOMO?

2.4 Categorias de Anélisis

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIAS

Conocer las situaciones causantes de que Adolescente.

los adolescentes ingresaran al Centro de

Medida de proteccion.
Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital
Mental de Antioquia (HOMO) bajo medida
de proteccion por el Instituto Colombiano

de Bienestar Familiar (ICBF).

Caracterizar las familias y las dinamicas Dinamicas familiares.

Familia.

familiares que se gestan en los hogares de

los adolescentes egresados del Centro de Adolescente.

Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital

Mental de Antioquia (HOMO).




3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Comprender las dindmicas familiares que se generan en los hogares de los adolescentes varones

egresados del Centro de Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital Mental de Antioquia (HOMO).

3.2 Objetivos Especificos

Conocer las situaciones causantes de que los adolescentes ingresaran al Centro de
Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital Mental de Antioquia (HOMO) bajo medida de
proteccion por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

Caracterizar las familias y las dinamicas familiares que se gestan en los hogares de los
adolescentes egresados del Centro de Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital Mental de

Antioguia (HOMO).
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4. REFERENTE TEORICO

Teoria General de Sistemas

La Teoria General de Sistemas empez0 a aplicarse en la investigacion social debido a la
necesidad de integral conceptos bajo un estatuto que proporcionara validez a las teorias

desarrolladas a nivel social.

Cathalifaud, M. A., & Osorio, F. (1998). Explican que, en un sentido amplio, la Teoria
General de Sistemas (TGS) se presenta como una forma sistematica y cientifica de aproximacion
y representacion de la realidad y, al mismo tiempo, como una orientacion hacia una préactica
estimulante para formas de trabajo transdisciplinarias. En tanto paradigma cientifico, la TGS se
caracteriza por su perspectiva holistica e integradora, en donde lo importante son las relaciones y
los conjuntos que a partir de ellas emergen. En tanto practica, la TGS ofrece un ambiente

adecuado para la interrelacion y comunicacion fecunda entre especialistas y especialidades. (p.1)

Para avanzar de forma adecuada en el proyecto se considera pertinente efectuar la relacion que
tienen las teorias expuestas entre si, integrando una respectiva identificacion del porque las

categorias suman importancia al proyecto como tal.

El Hospital Mental de Antioquia (HOMO) como operador del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF) en el programa “Centro de Proteccion Integral” (CPI) integra nifios,
nifias y adolescentes con derechos vulnerados y/o amenazados con el agravante de dificultades a
nivel cognitivo o de salud metal. Este proyecto especificamente se enfoca en los adolescentes

varones egresados (CPI 3).

Como categorias de andlisis se definieron siete (7):

- Adolescencia.
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Dinédmicas Familiares.

Salud mental.

Sociedad.

Derechos amenazados o vulnerados.

Se eligieron estas categorias dado que se vio la necesidad de tener establecidos y claros dichos
criterios para avanzar en el desarrollo del proyecto, el tema central del proyecto se enfoca en los
adolescentes y como su contexto familiar y social influye en el desarrollo personal y metal del ya

antes mencionado adolescente.

La adolescencia como etapa fundamental del desarrollo tiene especial prioridad en la forma en
la que se despliega o se desenvuelve, ademas queda establecido que la familia es la garante de
que al menor se le garanticen sus derechos; en todas las cultural varian exponencialmente las
dinamicas familiares debido a la educacion obtenida o a los rasgos hereditarios que se puedan
tener, eliminar imaginarios referente a las pautas de crianza podria ser un avance importante para
evolucion social, si bien cada familia tiene la posibilidad de elegir la manera en la que desea
educar a sus hijos y escoge bajo que valores hacerlo deben tener presente que dichos arraigos no
vulneren los derechos del menor y no repercutan en afectaciones emocionales que afecten el
desarrollo libre y sano del mismo, las dinamicas familiares y pautas de crianza que se tienen en
cada hogar no deben repercutir en el avance intelectual de cada persona, dado que en muchas
ocasiones experimentar eventos traumaticos hacen que el menor se vea afectado en su salud
mental directa e irremediablemente, esta instancia se consideraria una amenaza o vulneracion

para el desarrollo practico y asertivo del joven.

Finalmente, la sociedad incluyendo el sistema educativo debe también participar como

garantes de que cada individuo en este caso el adolescente goce de una vida plena, es
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responsabilidad de todos como seres sociales hacer que el entorno habitacional de los menores

sea sano Yy equilibrado.

Para tener claridad sobre todos los términos es importante sefialar que dentro de las dindmicas
familiares existen también unos subsistemas que se definen como conyugal, parental y fraterno
que se forman minimo por dos personas y tienen funciones especificas, los subsistemas se forman
por generacion, sexo y funcion y cada individuo pertenece a uno diferente direccionado por la

habilidad que desarrolle.

Minuchin (2003) plantea que el subsistema conyugal es basicamente la union de una pareja,
dentro de esa union se evidencian intereses mutuos y trae consigo todo un proceso de adaptacion

en el que se crean nuevas reglas y pactos de convivencia.

El subsistema parental hace alusion a lo que conlleva la responsabilidad de los adultos en la
toma de decisiones dentro del hogar, los roles que se distinguen dentro del nucleo familiar

respecto al cuidado, la crianza de los hijos.

El subsistema fraterno es en el que se construye el primer acercamiento y participacion entre
iguales, en el que se dan bases para aprender y respetar la diferencia con el otro y crea en los

individuos adaptacion y seguridad.

Soria T. R. (2010). Expresa que el Modelo Estructural, como también los otros modelos
sistémicos, se guian por algunos principios basicos de la Teoria General de los Sistemas:
* La familia es un sistema vivo y abierto en el que su totalidad lo conforman no solamente
sus elementos (miembros de la familia) sino también las relaciones que éstos establecen
entre si.

* Como sistema, la familia tiende al equilibrio (homeostasis) y al cambio (morfogénesis).

17



* El sistema se autorregula.

» Como sistema, la familia se relaciona con suprasistemas de los cuales forma parte
(familia de origen, familia extensa, comunidad, etcétera).

* La familia es un sistema en el que se pueden identificar subsistemas: individual,
conyugal, parental, fraterno.

* Existe un conflicto familiar cuando se produce una disfuncion en las interrelaciones que
se establecen entre sus miembros.

* El conflicto individual en cualquiera de los miembros del sistema es solo la

manifestacion de un conflicto familiar. (p.90).
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5. REFERENTE CONCEPTUAL

El rol del adolescente se define a traves de la construccion de la familia. Las familias
constituyen un pilar relevante en la construccion de la sociedad. Cada familia varia segun las
circunstancias a las que se enfrenta en su contexto, ademas, el rol de cada individuo se ve
afectado por cada eventualidad. Para comprender las dindmicas familiares de los varones
adolescentes, es necesario abordar conceptos significativos tales como, adolescencia, dindmica

familiar, sociedad, contexto educativo, derechos amenazados o vulnerados.

5.1. Adolescencia
Definicion
En su investigacion, Chala, L. y Matoma, L. (2013) proponen la siguiente definicion:

En la actualidad, se habla de la etapa de la adolescencia como un periodo evolutivo y
simbolico en el cual el individuo se encuentra de manera particular con la busqueda de su
identidad y en un proceso de construccion de la misma, ello le permite en algunas
ocasiones conocerse a si mismo e intentar desde lo personal y social alcanzar un

crecimiento y maduracion como sujeto (p. 31).

Para la construccién simbdlica de los adolescentes es indispensable, ademés de la busqueda de
la identidad, el individuo debe estar sumergido en un ambiente familiar 6ptimo. Bobb, K. y

Esparragoza, C. (2017) evidencia a través de Relaf (2011) que:

Nifios, nifias y adolescentes sin cuidados parentales en América Latina, contextos, causas
y consecuencias de la privacion del derecho a la convivencia familiar y comunitaria, se
determinaron como las principales causas y condiciones que producen nifios y nifias sin

cuidado parental: Concentracion demografica en zonas suburbanas, las dificultades en el
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acceso a la salud, impronta del VIH/SIDA, los nifios, nifias y adolescentes huérfanos, la
vida en familias monoparentales, embarazo en adolescentes, trabajo infantil y/o
explotacion sexual y comercial, dificultades en el acceso a la educacidn, el uso de las
drogas, conflictos con la ley, violencia intrafamiliar, abusos y paternidad irresponsables,
adolescencia y pérdida de

cuidados parentales, nifios, nifas y adolescentes “jefes de hogar”, catastrofes naturales,

migracion, pobreza e indigencia (p. 14).

Se hace evidente que la formacidn de los adolescentes requiere de la intervencion de los
miembros de la familia, principalmente de aquellos que ejerzan un rol de padres. El aprendizaje
familiar de cada adolescente debe estar guiado con autoridad y respeto, ademas de
acompafiamiento y escucha. Los adolescentes que se vean privados de la convivencia familiar
estaran mas limitados en la busqueda de su identidad debido a la falta de ejemplos edificantes
dentro de su entorno familiar, ademas de ocasionar distanciamiento entre el adolescente y los

demas miembros de la familia.
Rol del adolescente

El adolescente asume un papel intermediario, no es nifio ni adulto. De esta manera debe
asumir un papel gque se aleja de pensamientos infantiles para ir dando paso a una edad adulta.
Asimismo, el adolescente debe pasar por pruebas de pensamiento que le iran atribuyendo la
asimilacion de la realidad, su posicién en el mundo y la labor que representa ante la sociedad
(Tobon, J. 2009). Del devenir diario del adolescente se iran desprendiendo las acciones que este

cometa, las cuales pasaran a formar parte integral en la construccion de cada adolescente.
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A lo anterior se suma el cambio fisiol6gico que transcurre en la etapa que va de la
adolescencia a la adultez. A esto se le ha llamado pubertad. Seosane, A. (2015) retoma a Quiroga

(2004) para definir la pubertad como:

(...) momento de la vida en que los procesos bioldgicos pre-puberales empiezan a tener
efectos visibles en el cuerpo, permitiendo el desarrollo de caracteres sexuales primarios y
secundarios que daran lugar a aspectos fisicos llamativos que conformaran la apariencia

femenina y masculina (p. 4).

Cuando se suman el cambio de pensamiento y el bioldgico, se hallan factores decisivos en los
cambios de comportamiento de los adolescentes. En ellos se originan muchas de las
problematicas presentes en los individuos, pues es esta etapa en donde cada individuo se acepta a
si mismo o por el contrario entra en total rechazo de lo que es o de las personas que le rodean,
principalmente en familias que no hayan tenido mucho acercamiento con el adolescente. “Todo
ello trae consigo un proceso simbdlico que abre a la recomposicion de los ideales y posibilita la

apertura a los modelos intergeneracionales” (Uriarte, C., 2010, p. 1).
Uriarte, C, (2010) quien retoma a Bleichmar, S. (2005) para sefialar la adolescencia como:

(...) un tiempo abierto a la resignificacion y la produccion de dos tipos de procesos: por
una parte procesos de reordenamiento psiquico que va a determinan modos de concrecion
de la sexualidad, y por otra parte procesos que remiten a la recomposicion de los modos
originarios y a la reformulacion de ideales que hallaran su destino primeramente en la

juventud y luego en la adultez definitiva (p. 1).

Es, entonces, la adolescencia una etapa trascendental en la vida de cada persona. Es alli donde

se definen las actitudes, posturas y acciones futuras de cada individuo. Cuando se abandona la
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nifiez y se une a un mundo mucho mas abierto a la mente, va sobre llegando la perspectiva para
asimilar la realidad, asi como también el descubrimiento sin cesar que enfrenta cada adolescente

en las decisiones diarias que va tomando.

5.2. Dindmicas Familiares

Antes de hacer un acercamiento a la concepcion de las dindmicas familiares, se hace relevante
definir el término familia, ademas de los tipos de familia que se conciben en la actualidad para

comprender el rol de la familia y todas las dindmicas que esta tiene en la sociedad.
Definicién de familia

Acevedo, J., Vélez, L y Gonzéles, L. (2012) retoman a Fantova (2004) para hacer un

acercamiento a la definicién de familia.

Un sistema altamente complejo, diferenciado y de confines variables, en el que se realiza
aquella experiencia vital especifica que es fundamental para la estructuracion del
individuo humano como persona, esto es, como individuo-en-relacion (ser relacional), en

sus determinaciones de género y de pertenencia generacional (p. 156)

Vela, A. (2015) aporta una vision acercada a la sociologia para referirse al tipo principal de

familia.

Una ciencia tan importante como la sociologia define la familia como una entidad
constituida por minimo tres personas, a traves de la consanguinidad o de la afinidad y son
sus fines basicos de reproduccion social de las costumbres, cultura e identidad social
también inculcar el respeto por la autoridad y las normas de comportamiento social, asi

como la socializacién de roles y modelos de conducta social (p. 7)

22



Aungue el planteamiento de Vela afirma que la familia debe estar conformado minimo por tres
personas, en la actualidad pueden observarse diversidad de familias constituidas por tan solo dos
personas, en donde puede o no unirlos lasos parentales sanguineos o la afinidad del pensamiento

de convivencia familiar.

La familia constituye un eje organizacional relevante en la construccion de identidad de los
seres humanos que, ademas, aporta todos los conocimientos relacionados con valores e identidad
con la sociedad de su respectivo contexto. Ademas, la familia también esta sujeta a los
inminentes cambios generacionales, vinculando a los individuos en los saberes contextuales
relacionados con la politica, la vida laboral, el papel de hombre y mujer ante la sociedad, la
distincién entre pobreza y riqueza; esta Gltimas que aportan directamente en la construccion de la
sociedad y la ubicacién del individuo ante la realidad inminente de sus posibilidades (Acevedo,

J., Vélez, L y Gonzales, L., 2012).

Asimismo, la familia adquiere validez frente a la ley y tiene una representacion en ella.

Acevedo, J., Vélez, L y Gonzéles, L. retoman la Ley 1098 (2006) que define:

La familia es el escenario principal de socializacion, necesario para la potenciacion del
desarrollo humano, y el pleno ejercicio de la ciudadania. Por lo tanto, debe asumir
responsabilidades relacionadas con la garantia, proteccion y defensa de los derechos,
especialmente de la nifiez. De igual manera, el Estado debe propender por garantizar el
fortalecimiento de la familia a través de la potenciacidn de sus recursos; en este sentido,
se amplia su circulo de accion al reconocer a la familia como un asunto de atencion, y
para ello considera un conjunto de politicas que se ejecuten en el ambito nacional,
departamental y municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros,

fisicos y humanos (p. 153).
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Se establece, entonces, la familia como una institucion relevante para la vida de cada
individuo que, ademas, estaba cobijada por la ley y le da una representacion en la sociedad. Es
también la familia un escenario que propicia el crecimiento de las personas a las que debe

garantizarseles proteccidn, sobre todo con respecto al desarrollo de la nifiez.
Tipos de familias

Los tipos de familia le permiten a la sociedad observar las dimensiones de la construccion de
las mismas familias y su evolucién a lo largo de la historia. De esta manera, las familias
adquieren diferentes roles y sus ideologias trascienden o no en el pensamiento de miles de
individuos de luchan por la estructura familiar clasica o por la edificacion de nuevos tipos de
familia. En su investigacion, Castafio, M., Sdnchez, M. y Viveros, E. (2018) retoman la
Constitucion de Colombia en su articulo 42, en la cual la familia “se constituye por vinculos
naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o
por la voluntad responsable de conformarla”. Ademas, en el mismo apartado, los investigadores

afirman;

Este tipo de familia nuclear resulta ser un modelo tradicional que no coincide con los
actuales tipos de familia. Lo cierto es que la ruptura con la heteronormatividad y el
surgimiento de nuevos vinculos en la familia involucra el cambio en sus funciones y en
las relaciones entre quienes la conforman. Esto hace que la concepcién de familia, como
fue planteada en su version heterosexista no se mantenga firme, asi como la idea social de
género referida a masculinidades y feminidades también se ve alterada. Resulta ser un

hecho que existen variados tipos de familia tan distintos de la tradicional nuclear (p. 53).

Se diversifica la concepcidn de la familia frente a la version tradicional de madre, padre e

hijos, pues el cambio generacional, las actuales posturas a favor de la inclusion, la diversidad de
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género, entre otros, le han dado muchos matices a la constitucion de la familia, sin que eso afecte,
en mayor medida, el rol que representa en la sociedad, asi como tampoco su relevancia en la vida

de los individuos.
El Observatorio de Politicas de las Familias (OFP) en su estudio Tipologias de Familias en
Colombia: Evolucion 1993 — 2014 (2016), argumenta.

La tipologia de estructura familiar clasifica a los hogares con base en la relacion de
parentesco entre sus miembros con el jefe de hogar. En primer lugar, los hogares se
clasifican en hogares familiares y hogares no familiares dependiendo de la existencia de
un nucleo familiar primario y/o de una relacion filial (hijos/hijas, parentesco cercano)
entre todos o algunos de los miembros del hogar. Los hogares se clasifican luego segun la
relacion de parentesco. Con base en Ullmann, Maldonado Valera, y Rico (2014), se

obtienen las siguientes categorias:

1Hogares Familiares

1.1. Nucleares: conformado por padre y madre con o sin hijos; o por padre o madre
con hijos.

1.2. Amplio: conformado por un hogar nuclear mas otros parientes o no parientes.
Esta categoria se puede subdividir a su vez en:

1.2.1.Extensos: conformados por un hogar nuclear mas otros parientes.
1.2.2.Compuestos: conformados por un hogar nuclear (con o sin otros parientes)
mas otros no parientes.

1.3. Familiares sin nucleo: no existe un ndcleo conyugal primario o una relacion
padre/madre-hijo/hija, pero si hay otras relaciones de parentesco de primer o

segundo grado de consanguineidad (por ejemplo, hermanos).
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2. Hogares no familiares

2.1. Unipersonales: conformados por una sola persona.

2.2. No familiares sin nucleo: conformados por hogares en los cuales no existe un
nacleo conyugal o una relacion padre/madre-hijo/hija o una relacién de
hermanos, ni existen otras relaciones de parentesco (por ejemplo, estudiantes

compartiendo vivienda y gastos) (p. 10, 11).

Se observa en la estructura familiar nuclear aun se conserva la union de hombre y mujer, es
decir, una estructura tradicional que ain no admite constituciones de familias del mismo sexo.
Sin embargo, se conservan la estructura de diferentes familias diferentes a la nuclear en donde
existe 0 no un grado de consanguinidad. Tampoco se considera familia a aquellas uniones no
conyugales en donde convivan personas, asi estas tengan grado de consanguinidad, es decir, se
preserva, ante todo, una estructura clasica, una vision familiar que aun actual bajo la mirada de la

unién de dos personas que procrean.
Dinamicas familiares

Bernardi, F. (2007) retoma a Richard Easterlin (1961; 1976; 1987), en donde se da una vision

de las dinamicas familiares.

(...) las decisiones que implican consecuencias para el bienestar y los niveles de vida
individual, en particular los comportamientos demograficos como la decision de
emanciparse, formar una pareja o tener un hijo, son el resultado de una comparacion entre
los recursos disponibles (fundamentalmente el salario del individuo) y las aspiraciones
relativas al nivel de vida aceptable, aspiraciones que se forman en gran medida durante la

infancia y adolescencia. El nivel de vida en el que las personas se socializan durante la
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infancia y adolescencia crea las aspiraciones con que se compara el salario asociado a la

posicion en el mercado de trabajo en la fase de la transicion al estado adulto (p. 35)

Se vincula directamente a la formacién de la familia con las vivencias de la adolescencia, las
posibilidades de emancipacion que residen, principalmente, en factores econémicos que derivan
en la posibilidad de la creacion de una vida conyugal y, posteriormente, una familia. Es decir,
dentro de las dindmicas familiares existe un antes en donde el individuo analiza sus posibilidades,
prioridades y le da cabida a la idea de la formacion de una familia. La dinamica familiar tiene ese
antecedente en donde una persona toma la decision de apartarse de su familia para la creacion de

una propia.

Se hacen, entonces, relevantes las vivencias que pueda tener un individuo a lo largo de su
adolescencia, pues, como lo ha manifestado el anterior autor, las vivencias del adolescente, su
prosperidad econdémica y todas las decisiones que tome seran cruciales para que este se plantee la

idea de la concepcidn de una familia y las complejidades que esta le a

Ahora bien, al formar una familia sobrevienen diferentes posibilidades de convivencia,
problematicas, aciertos, entre otros. En su investigacion, Cardona, E., Martinez, N. y Klimenko,

0. (2016) retoman a (Gaxiola & Frias, 2008) para mostrar una perspectiva de lo anterior.

(...) la desintegracion familiar, que tiene su origen en diferentes causas, permite que
otras problematicas empiecen a desarrollarse dentro del ndcleo familiar. Un ejemplo de
ello es la violencia, que histéricamente se presenta en diferentes escenarios, impartiendo
creencias, comportamientos y pensamientos que se instauran en las familias,
naturalizando comportamientos que pueden ser dafiinos y que se convierten en nuevas

problematicas sociales (p. 36)
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Es la violencia familiar, entonces, una problematica social presente en la convivencia de las
familias, ademas, determina sustancialmente la formacién de los nifios y adolescentes que habiten
aquel entorno. Se posibilita méas la prosperidad de un individuo que crezca en un ndcleo familiar
libre de violencia, esté serd 6ptimo en la formacion moral, ética y educativa. Con factores
violentos se incrementa la posibilidad de que el individuo tome decisiones que no sean acertadas
para la productividad de su vida, lo que puede conducirlo a actos delictivos alin mayores, ademas
de replicar su experiencia con la familia que este establezca. “Los ambientes familiares que
presentan problematicas en sus dindmicas pueden generar incidencia en el comportamiento de los
nifos y adolescentes produciendo comportamientos que perjudican su desempeiio social”
(Martinez, N. y Klimenko, O. 2016, p. 36). En la misma investigacion se retoma a (Lépez et al,

2005; Balarin & Cueto, 2008; Gutiérrez Cardenas, 2014).

Los investigadores resaltan la incidencia que tienen las caracteristicas de las dindmicas
familiares en diferentes aspectos de la vida y comportamiento de los nifios y adolescentes, como,
por ejemplo: buen acompariamiento familiar y adecuada comunicacion en familia incide en el

éxito escolar de los nifos.

Es decir, las dindmicas familiares son todos aquellos comportamientos que tiene un nucleo
familiar que repercute en todos los miembros que le conforman, principalmente en los nifios y
adolescentes. Lo que concluye que se hace vital que agquellas personas mayores que conforman el
nucleo familiar ejercen, directa e indirectamente, en la formacion de nifios y adolescentes y que
son aquellos precisamente quienes deben tomar decisiones acertadas al momento de la crianza de
los menores. Todas las decisiones afectan significativamente el comportamiento y la vida futura
de nifios y adolescentes, lo que puede ocasionarles problemas relevantes en factores educativos,

conductuales y demas.
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A lo anterior, se le suma la tipologia familiar que constituya la creacion de la familia. En el
apartado de tipologia familiar se evidenci6 que aun rige la constitucion de familias heterogéneas
y que existe un sesgo en la sociedad actual con la creacion de familias diferentes a esta. Colombia
es un reflejo de ello. Bajo esa mirada, las familias no heterogéneas no son llamadas asi ante la
ley, lo que constituye una problematica mas desde la creacion de la familia, en adicion, también

sufren bajo la mirada de la sociedad que aun les discrimina.

5.3. Sociedad
En su articulo investigativo, Toro, F. (2014), hace un acercamiento al concepto de sociedad.

El mundo de los individuos estaria constituido por multiples campos y cada campo puede
estar atravesado por otro y también por sistemas que incluyen muchas instituciones, y el
individuo tiene una organizacion mental y psiquica que le permitiria comportarse y

adaptarse en cada uno de ellos.

Es importante sefialar que cada campo tiene grupos de interés que son diferentes, un
simbolismo particular, una cosmovision, y en cada uno interactia un conjunto de fuerzas
caracterizadas porque el individuo actua en ese ambito, el campo implicaria el espacio
politico de cooperacion, pero también un espacio que puede significar lo opuesto debido a
que pueden estar presentes conflictos, y esa situacion lo definiria como un espacio

dindmico y de interaccion (p. 240)

Es decir, la sociedad se compone de individuos que viven en comunidad y pueden tener 0 no
ideas afines sin que eso tuviese que interferir en su convivencia. No obstante, es entendible que

las diferentes hipotesis propuestas por diversidad de individuos no sean aceptadas a cabalidad o
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estén en contra de las creencias o pensamientos de muchisimas personas, lo que, sin duda,

conlleva a confrontamientos, rivalidades o, inclusive, escenarios mucho mas violentos.

Se requiere en una comunidad politica el equilibrio y la colaboracidn entre sus
miembros, y a pesar de la existencia de intereses maltiples, privados e incluso
contrapuestos, se necesitan acuerdos entre sus miembros que no pueden ser
concebidos (...) como un acto de dominacion o violencia que obligaria a las
voluntades, debido a que el mismo ejercicio del poder quedaria debilitado (ibid.

240)

La sociedad debe, entonces, albergar un equilibrio entre las ideas que son propuestas por los
diferentes miembros que le conforman. A ello se le ha denominado desde la antigua Grecia como
democracia; esta busca que las partes integrantes de una comunidad se unan para tomar las
decisiones sobre el futuro de la misma y de todas las circunstancias y escenarios posibles. La
RAE (2020) define democracia como la “Participacion de todos los miembros de un grupo o de
una asociacion en la toma de decisiones”. No obstante, la participacion no es unanime y las
decisiones siempre dejan insatisfaccion, lo que da pie a hacerse la pregunta de si la democracia es

la respuesta para la construccion de la sociedad.
Sociedad y familia

La familia es uno de los constructos que ha definido el individuo a lo largo de su vida para
saberse en comunidad. Es la primera instancia social que experimenta un ser humano. Desde alli
se aprenden los valores, la realidad que concibe la familia en la que vive, divisiones politicas y
posiciones ideoldgicas, doctrinas religiosas arraigadas o actuales. Es decir, la familia constituye

todo lo que un ser humano puede aprender del mundo en sus primeros afios de vida. Jurado, E. y
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Lagos, M. (2019) retoman a Merino (2015) en cuanto a la importancia de la familia y del papel

de introduccion a la sociedad que tienen los padres.

Como los padres son los primeros referentes y modelos que tienen los bebés y los nifios
pequerios, son ellos quienes deben ayudar a desarrollar las competencias emocionales de
sus hijos, y esto solo se logra si los padres tienen un adecuado desarrollo de su

inteligencia emocional (p. 15)

A lo largo de la historia, las familias se van a adaptando segln su contexto social, el entorno
en el que viven y las posibilidades econdémicas que pueda tener. Sus cambios han sido, también,
la manera en que son constituidas, lo que implica que la vision de los individuos va modificando
la constitucién familia segin los cambios generacionales e ideoldgicos. Torio, S. (2004) hace un

acercamiento a la construccioén de las familias de la actualidad.

La familia actual, con uno o dos hijos, tiene poco en comun con los hogares que incluian a
parientes de todas las generaciones. De igual modo, los cambios han afectado a las
relaciones interpersonales, dando lugar a formas diferentes de organizacion en la

convivencia (p. 36)

La sociedad tiene la capacidad de transforma la vision que se tiene de la familia, ademas de su
papel en ella. Gomez, E., y Villa, V. (2014) retoman a Engels (2008) quien dice que la familia
“es el elemento activo; nunca permanece estacionada, sino que pasa de una forma inferior a una
forma superior a medida que la sociedad evoluciona de un grado mas bajo a otro mas alto” (p. 13)
y adicionan que, por ¢so, la familia “no puede ser estudiada como una institucién inmutable y
tradicional, se requiere que de manera continua se reconsidere su forma y definiciones bajo las
nuevas dindmicas, que cada vez le confieren nuevos contornos y esguinces” (ibid. P. 13). La

familia es una parte activa de la sociedad, lo que implica que siempre habra una nueva
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construccion para ella, ademas de los roles que puede tomar en la construccién de la sociedad. Se
adiciona que sus individuos pueden variar segun las circunstancias del contexto social que

determinaré cudl es su posible construccion y el rol que asumen sus integrantes.
Sociedad y adolescencia

El adolescente es un individuo activo en la sociedad que, ademas, va modificando sus
conductas y comportamientos en torno a su contexto social y, en general, obedece a las dindmicas
contemporaneas que se van imponiendo, ya sea de manera de manera natural (donde la
intervencion social es inconsciente) o aquella que se impone por medio campafias de marketing
que buscan promocionar algin producto. Silva et al. (2006) retoman a Marina, A (2005) para

referirse a las implicaciones del adolescente en sociedad.

(...) la adolescencia y sus fendmenos son una creacion social. Los adultos somos
responsables en gran medida de esta creacion social, pero no individual, sino
colectivamente. Al igual que los demas fendmenos sociales —modas, costumbres,
movimientos— producen un sentimiento de impotencia en las personas que intentan
cambiarlos o evitarlos (...) nuestros adolescentes nacen —Y son determinados— por una
sociedad que tiene unas caracteristicas determinadas: individualista, tutelada, heddnica,
con muchas posibilidades, competitiva, consumista, desilusionada, liberada, heterogénea,

con problemas de identidad... (p. 57)

La sociedad le otorga un rol al adolescente el cual se caracteriza por una etapa de transicion,
en la cual el individuo va adquiriendo conocimientos del contexto en el cual se desenvuelve.
Todo ello también del lado de la intervencion de los padres, quienes adquieren la relevancia de

ser agentes guiadores. Silva et al. (2006) afirman.

32



(...) son los padres quienes tienen una responsabilidad directa e importante que, a partir
de determinada edad, compartiran con la escuela. Pero familia y escuela cada vez menos
agotan las responsabilidades educativas. La sociedad entera debe reconocer su
responsabilidad educativa. Los medios de comunicacion, los politicos, la gente de la
cultura, los funcionarios publicos, los médicos, los jueces, la policia, los jardineros, los
deportistas, los empresarios. Puesto que la educacion depende de nuestro nivel de vida,

todos somos responsables y beneficiarios —o victimas— de los demas.

Lo que implica que no solo los padres influyen en las decisiones que toman los adolescentes,
sino que hay infinidad de factores que intervienen en ello. No obstante, los padres son quienes
tienen la mayor responsabilidad de los actos que comenten los adolescentes, pues ante la ley son
ellos los encargados de todo lo referente a su crianza. Se afiade que también hay ejerce una gran

influencia la educacién que sea impartida desde casa y desde la escuela.

5.4. Educacion y familia

La familia es el primer centro de ensefianza que y aprendizaje que tienen la mayoria de los
individuos. Los padres intervienen directamente en la educacion de sus hijos a lo largo de su
infancia y adolescencia. Para investigadores, la familia tiene dos escenarios principales en la
educacion: la primera toma logar en la construccion de identidad, en la que se fortalecen lasos
socioafectivos entre sus integrantes; la segunda, como una comunidad educativa que forma a las
personas para la vida, ademas potencia su desarrollo integral (Razeto, A. 2009). Es decir, la
educacion esta presente a lo largo de la vida de cualquier ser humano, bien sea por pertenecer a
una familia, ingresar a la academia, tener un proceso autodidacta o simplemente aprender sobre

experiencias cotidianas. Como se menciona en en una investigacion, “No se puede perder de
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vista, bajo ningln concepto, que tanto las familias como los centros escolares son claves para que

el alumnado progrese en su situacion personal y académica” (Parody et al., 2019, p, 20)

No obstante, la familia es protagonista de constantes retos en la educacion de sus hijos y,
segun su contexto, puede gozar o no de beneficios para la crianza de sus hijos. Como lo
menciona Parody et al. (2019) que retoman a Epstein (2001) para mostrar seis modalidades

relevantes de las implicaciones familiares en torno a la educacion:

* Apoyar a las familias en la crianza, para que establezcan las condiciones necesarias que

favorezcan el desarrollo de los hijos e hijas;

» Fomentar el didlogo como medio para establecer comunicacion entre los distintos

agentes educativos (familia, escuela y sociedad);

« Posibilitar la implicacion de las familias a través de comunidades de aprendizaje, para

hacerles participes de las actividades que tienen lugar en el centro educativo;

* Dotar de herramientas a las familias para que puedan desarrollar practicas educativas
adecuadas, basadas en normas, limites y valores, aplicables tanto en la escuela como el

hogar;

« Favorecer el liderazgo y toma de decisiones en las familias, haciéndoles participes tanto

en asociaciones como en organos de gestion del centro educativo;

* Propiciar una colaboracion con la comunidad, con el fin de reforzar las practicas
educativas familiares, asi como el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes, a través de

los recursos y servicios que puedan brindar.

Todo lo anterior se da si las familias tienen la posibilidad de acceder a centros educativos, si

sus condiciones econdmicas, ambientales, culturales no ocasionan un impedimento para que los
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hijos puedan ingresar a planteles educativos y asi priorizar la educacion. Ademas, también el
centro educativo debe ofrecer la modalidad de una escuela para padres y asi trabajar en conjuntos

con la educacion de nifios y adolescentes.

5.4. Educacién y adolescencia

En su trabajo “Una aproximacion a la situacion de adolescentes y jovenes en América latina y
el Caribe”, UNICEF (2015) unen la educacion al acto laboral. Priorizan la educacion como
elemento indispensable para mejorar la adquisicion de empleos en la poblacion y que ello debe

iniciar desde la nifiez y fortalecerse en la adolescencia.

(...) las disparidades en materia de participacion laboral entre los y las adolescentes y
jévenes son marcadas. Su insercion laboral se relaciona tanto con el mercado de trabajo
como con los logros obtenidos a nivel educativo. La educacion y el trabajo proporcionan
beneficios a los individuos y también a las sociedades, mas alla del &mbito puramente
econdémico. Por ejemplo, se relacionan con la reduccion de las tasas de fecundidad o el
aumento de la participacion civica. Los avances en educacion, tanto a nivel mundial como
en América Latina y el Caribe, han sido importantes: hay una significativa masa de
jovenes formados, educados y preparados; y sin embargo, las probabilidades de obtener

trabajo son a menudo inciertas (p. 41).

Ahora bien, si la educacion es una gran oportunidad para la vida laboral, UNICEF manifiesta
que muchas veces es incierto el porvenir de los estudiantes, al menos cuando se refieren a
América latina y El Caribe. También esta el hecho de la presion que puede acumular un
adolescente que sabe que su vida esta cerca a la obtencion de trabajo y a una vida llena de

responsabilidades. La educacion no se convierte en un fin, sino en una necesidad para el cambio

35



de vida. La educacion pasa de ser objeto de conocimiento, disfrute y crecimiento personal para la

vida, a una herramienta que posibilita el ingreso a la vida laboral.

En ese sentido, la educacion transforma a la sociedad en las miras de los fines que se puedan
tener. Para un adolescente que apenas comienza a pensar en el devenir de sus dias, tal
manifestacion de angustia puede ser exagerada. El adolescente adquiere responsabilidades desde
tempranas edades y va transformando al mundo en los que Byung-Chul, (2012) llamaria la
sociedad del rendimiento. El escenario de esta sociedad obedece a fuertes competencias que tiene
el individuo consigo mismo para demostrarse que puede ser capaz de obtener todo aquello que
desea. (Byung-Chul, 2012). No obstante, aunque la anterior hip6tesis pueda parecer alentadora, la
educacién solo acercaria al adolescente a miras referentes a la labor y no a la formacién para su
vida. El acto de educar no es el mismo de formar. Las aspiraciones de un adolescente podrian
verse impedidas en medios educativos que no le ayuden a desarrollar sus potenciales, sino que le
ofrezcan lo que demanden el mercado. Como lo menciona Zuiiiga, (2003), quien cita a Illich,

(1973):

Illich, pone en manifiesto esta fase ideologizante de los procesos educativos tradicionales
o “progresistas” que se desarrollan en América latina y que tienen como objetivo una
“sociabilizacion con miras a la conformidad con las demandas de una sociedad de

consumo” (p. 51).

El pensamiento de Byung-Chun para ligarse a las concepciones que tenia Illich sobre la
educacion y donde el adolescente pareciera que no tiene un objetivo mas inmediato que la
obtencion de empleo, sobre todo si pertenece a hogares de escasos recursos y se obstaculiza la

posibilidad de realizar labores que sean mas concernientes a las afinidades de cada individuo.
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Con todo esto, el panorama educativo de un adolescente se ve ligado a las tendencias del
mercado, a las exigencias del contexto en el que se desenvuelve y al ofrecimiento de programas
educativos que fortalecen esas demandas. Labores educativas diferentes tienen menor cabida en
el contexto de esa sociedad. El adolescente debe entonces asumir la responsabilidad de guiar su
vida hacia los que considere que es lo mas pertinente para él, pero, ademas, debe tener en cuenta
las sus posibilidades econdmicas, asi como las personas mas allegadas a él para poderlo

determinar.
5.5. Derechos amenazados o vulnerados

Definicion de derecho

Definir derecho es un acto complejo pues radica en acciones que muchas veces pueden
parecen subjetivas o viceversa. Estan ligadas al comportamiento humano, a su éticay moral y se
van modificando a lo largo de la historia. No obstante, varios autores han dado la hipdtesis de lo

que significa derecho, Antinori, E. (2006) retoma algunos.
Para Arauz Castex, “el derecho es la coexistencia humana normativamente pensada en
funcién de justicia”.?
Para Borda, “es el conjunto de normas de conducta humana establecidas por el Estado con

caracter de obligatorio y conforme a la justicia”.?

1 Arauz Castex, M. “Derecho Civil. (Parte General). T°I, N° 1 —pag. 11
2 Borda, G. Derecho Civil. (Parte General), T° I, N° 1 — pag. 12
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Para Salvat, “es el conjunto de reglas establecidas para regir las relaciones de los hombres
en sociedad, en cuanto se trate de reglas cuya observancia puede ser coercitivamente

impuesta a los individuos™ (p. 26)

Es evidente que el derecho esta ligado a la normatividad y ha sido una decisién tomada segun
el contexto de cada sociedad. Al ser activo va mutando a lo largo de la historia y se adapta segin

las necesidades de cada generacion, de cada poblacion. Antinori, E. (2006) afirma.

Lo cierto es que la convivencia de los hombres en sociedad exige inexcusablemente la
vigencia de las normas a las cuales deban ajustar su conducta; de lo contrario reinaria el
caos y la vida en comun seria imposible. Tal es asi, que hasta en las comunidades mas
primitivas, siempre existieron normas de conductas (escritas 0 no) que regulaban la

convivencia (p. 26, 27).

Puede afirmar que del nacimiento de los derechos se desprende el de los deberes. Cada ser
humano posee todos los derechos de los que pueda gozar; pero, también, tiene el deber de
cumplir la normatividad de respetar los derechos de los demas. Es normatividad le confiere a
cada individuo la posibilidad de vivir de manera armoniosa. Cuando se sobrepasa el limite que
tiene establecido cada ser humano, los derechos se ven amenazados 0, en una peor instancia,
vulnerados. No obstante, Diéguez (2011) afirma que el derecho no es considero un fendmeno

social.

El Derecho se origina por los grupos y fuerzas que de manera desigual operan en cada

sociedad concreta, por tanto; es parte de ella y se relaciona con los demas factores y

3 Salvat, R. Derecho Civil, (Parte General). N° 1y 4 — pag. 1-2
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productos sociales, (demogréficos, politicos, econémicos, culturales entre otros), de tal
manera se puede afirmar que existe una conexion entre los contenidos de las relaciones

juridicas, las diferentes relaciones sociales, y los factores que las condicionan.

En este sentido las interrelaciones originadas durante los procesos histéricos, marcan el
momento de la creacidn juridica estatal, a la vez que lo condicionan; y una vez iniciado se
convierte en un elemento relativamente independiente para regular la sociedad, con lo que
se llega a identificar al Derecho como una realidad auténoma. Algo util
metodoldgicamente para el estudio particular de categorias, pero errado en su nocion de

fendmeno social (p. 1)

Si bien las interrelaciones dan pie al establecimiento de los derechos, no pueden ser
consideradas un fendmeno social porque no surgen de manera espontanea, sino que obedecen a
las necesidades establecidas por la sociedad para establecer el comportamiento adecuado de los

individuos que pertenecen a ella.
Derechos amenazados y vulnerados en la familia

Vela, A (2015) retoma el articulo 42 de la Constitucion Politica de Colombia (1991) para

argumentar.

(...) se encuentra la familia definida como el nticleo fundamental de la sociedad, la cual se
constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decisién libre de un hombre y una
mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. También es
reconocida por ésta como la institucién mas importante y el ndcleo de la sociedad, asi, se

encuentra protegida constitucional y legalmente. (p. 15)
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En Colombia se reconoce a una familia como aquella que esta conformada por un hombre y
una mujer que hace unién conyugal y procrean o adoptan a un nifio. No obstante, en la actualidad
la idea se presume de arcaica debido a las nuevas posturas de inclusion que se han adoptado en
torno a la globalizacion. Entonces, pensar en una familia conformada de manera heterogénea e
ignorar las demés formaciones es vulnerar la posibilidad de que existan otro tipo de familias
como heterogéneas que, ante la ley esta permitida la union, pero no existe una reglamentacion
que cobije legalmente a este tipo de familia, es decir, para el Estado colombiano, no existe la

familia heterogénea en la normatividad.

Otra manera de vulnerar los derechos de la familia es separando de manera forzada a sus
integrantes, es decir, que se comentan actos violentos que amenacen la convivencia de los
individuos en torno a su familia o que se vea vulnerada con la privacion de pertenecer a ella.
Colombia ha sido un escenario que ha vulnerado los derechos de las familias y en donde muchas

personas son asesinadas o separadas de sus familias.

Es importante que el Estado pueda garantizar a las regiones del pais la seguridad de millones
de familias que diariamente se ven afectadas por el desplazamiento, la separacion de sus seres

queridos o el asesinato de alguno de sus miembros.
Derechos amenazados y vulnerados en nifios y adolescentes.

Los derechos de nifios y adolescentes se presentan en Colombia en el afio de 1991 con la
creacion de la Constitucion Politica de Colombia. En ella se encuentran incluidos todos los

derechos y deberes de los colombianos. Duran, E., Guaqueta, C. y Torres, A. (2011) exponen.

Colombia ratificd en 1991 la Convencion sobre los Derechos del Nifio; sin embargo, sélo

hasta el afio 2006 se expidié un nuevo Codigo de Infancia y Adolescencia que adecua la
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legislacion a los compromisos internacionales. Este marco juridico que pretende
establecer condiciones para el ejercicio de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, se
enfrenta a un entorno institucional con una larga tradicion caracterizada por el

asistencialismo y basada en el llamado paradigma de la situacion irregular (p. 550)

Han pasado casi treinta afios del suceso, lo que implica que la poblacién ha considerado desde
hace poco los derechos de jovenes y adolescentes y todo aquello que esté en contra de ello se
considera una amenaza o una vulneracion de dichos derechos. Duran, E., Guaqueta, C. y Torres,
A. (2011) ha expuesto que el Estado colombiano esta en la obligacién de proteger a nifios y

adolescentes.

El Codigo se sustenta en los siguientes principios: (i) Interés Superior del Nifio, que, por
un lado, cumple una funcion de caracter interpretativo, esto es que toda disposicion debe
interpretarse en funcion de satisfacer el interés superior de nifios y nifias, y por el otro
cuenta con un caracter prevalente, lo que quiere decir que en la resolucion de los
conflictos o diferencias, todos los actores le deben dar prevalencia a la aplicacion de este
principio. (ii) Proteccion integral, que se constituye en torno a cuatro ejes fundamentales:
el reconocimiento de nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos; la garantia,
que se relaciona con la generacion de condiciones favorables que permitan el ejercicio
integral de los derechos por parte de toda la poblacion infantil y adolescente; la
prevencion de las amenazas, que se proyecta hacia aquellos nifios, nifias y adolescentes
que estan en riesgo de vulneracidn de derechos y, por ultimo, el restablecimiento
inmediato de derechos vulnerados, en donde el Estado tiene la responsabilidad de
intervenir con celeridad con el fin de garantizar la superacion de situaciones de

vulneracion. (iii) Prevalencia de derechos, que tiene su sustento en el articulo 44 de la
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Constitucion Politica, y que consiste en darle un lugar preferente a los derechos
fundamentales de los nifios y nifias, en los casos en los que éstos entren en conflicto con
los de otros ciudadanos y ciudadanas. (iv) Corresponsabilidad, la cual incorpora un nuevo
enfoque del papel del Estado como garante principal de esos derechos, obligacion que no
puede ser de caracter subsidiario y que comprende acciones de atencion, cuidado y

proteccion de forma concurrente con los demas actores sociales (p, 550)

El Estado es la entidad que debe ejercer directamente en la proteccion de los derechos de nifios
y adolescentes. Ademas, la familia es quien debe velar por que el cumplimiento por parte del
Estado no se limite a letras solo a la normatividad, sino que debe exigir que él les acompafié en

todo momento en la proteccion de los derechos de los nifios y adolescentes.

No obstante, aunque se hagan esfuerzos por preservar los derechos de nifios y adolescentes, el
escenario colombiano es una amenaza constante para la vulneracion de los derechos. Zapata, M

(2015) aborda esta dimension.

En Colombia mas de una tercera parte de las victimas de los restos explosivos de guerra
son de los menores. Es asi, como los ataques contra escuelas y hospitales, que incluyen la
ocupacion, el bombardeo o la destruccion de instalaciones, son hechos que reflejan
ataques a maternidades, bombardeos con bombas tipo racimo prohibidas por las
Convenciones de Ginebra, siempre afectando a los menores en estos ataques; ademas la
violacion de nifias y de esclavitud sexual, prostitucion forzada, mutilacion sexual u otras

formas de brutalidad han ido creciendo en este ultimo tiempo (p. 37).

Este panorama aleja toda posibilidad de que los nifios y adolescentes puedan sobrellevar su

vida de manera 6ptima, pues muchas actividades se ven limitas ante la crueldad de la violencia y
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el abandono de la fuerza publica que les devuelva la normalidad. La misma autora, Zapata, M

(2015), argumenta.

(...) partiendo de que la crudeza de la guerra con la presencia y el control que ejercieron
los actores armados transformaron la vida cotidiana de nifios y nifias, afectando sus
relaciones y espacios de socializacion, asi como la destruccion de sus referentes y
expectativas de vida. El encierro se volvid frecuente y se limitaron los espacios destinados
al juego, al esparcimiento y a entablar relaciones con personas vecinas y amistades y
obligd en muchos casos a los nifios y nifias a abandonar sus estudios y a huir, con lo que
perdieron los nexos y relaciones con lugares y personas significativas y amadas. Se podria
decir que esto tiene relacion con un asunto de mayor alcance: la estructuracion tanto de la
identidad y de la vida cotidiana de una sociedad, como de los procesos de aprendizaje

social o de repeticion de contextos de muerte y guerra (p. 38. 39)

Es evidente que se vulneran todos los derechos tanto de nifios y adolescentes, como la de sus
familias. Muchas de ellas se ven en la obligacion de abandonar sus tierras y emigrar a las grandes

ciudades en busca de ayuda, de un mejor porvenir.

Para los nifios y adolescentes el panorama es aun mas desolador, sin la posibilidad de acceder
a la educacion, a una vida en donde puedan compartir con los demas, la busqueda de su identidad
se ve truncada y trastocada por la violencia, las posibilidades de construir una vida futura quedan

en la incertidumbre, en la amenaza constante de sus derechos.

5.6. Salud mental

Los investigadores Diaz, M. et al. (2016) retoman a la Ley 1616/2013 definen la salud mental

como:
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(...) un estado dindmico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y
la interaccidon de manera tal que le permite a los sujetos, individuos y colectivos
desplegar sus recursos y transitar por la vida cotidiana, para establecer relaciones

significativas para contribuir a la comunidad (p. 34).

Con base en la idea anterior, los individuos tienen la necesidad de una vida cotidiana que
corresponda a las expectativas de su dia a dia, unida a la interaccion social con otros individuos y
que, ademas contribuya en el propio enriquecimiento y el de su comunidad. Es decir, las
relaciones sociales son un eje motor de la salud mental, al menos segun la definicién que hace el

gobierno colombiano.

No obstante, la interaccién social no es el Gnico eje de la salud mental y, por ende, existen mas
factores que la afectan. Mufioz, C. O., Restrepo, D., & Cardona, D. (2016) retoman a la OMS
(2013) para hacer un acercamiento a la salud mental como “un estado de bienestar en el cual el
individuo consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, trabajar de forma productiva y fructifera y tener la capacidad para hacer contribuciones a la
comunidad” (p. 166). Es decir, el individuo se preocupa tanto por si mismo, como por la
comunidad, aunque en esta mirada se observa un énfasis en el bienestar propio para luego

proseguir con el bienestar de la comunidad.

En Abecé sobre la salud mental, sus trastornos y sus estigmas producido por Grupo de Gestion
Integrada para la Salud Mental (2014) se toman también otras consideraciones con respecto a la

salud mental.

e Laforma como nos comportamos y nos relacionamos con las personas y el entorno en
nuestra vida diaria es el resultado de la manera en que transcurren las percepciones,

los pensamientos, las emociones, las creencias y demas contenidos en nuestra mente,
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los cuales se encuentran intimamente afectados por factores genéticos, congénitos,
biol6gicos y de la historia particular de cada persona y su familia, asi como por
aspectos culturales y sociales.

¢ Lasalud mental es una construccién social que puede variar de un contexto a otro,
dependiendo de los criterios de salud y enfermedad, normalidad y anormalidad
establecidos en cada grupo social (que puede ser tan extenso como una nacion o tan
reducido como una familia), lo cual influira directamente en la forma de sentirse sano

o0 enfermo de las personas pertenecientes a un determinado grupo (p. 1)

En un contexto como el colombiano, la salud mental puede variar segun el lugar de cada
individuo; por ende, es dificil predecir como es el estado mental de los ciudadanos colombianos,
inclusive si viven en un mismo departamento. La violencia abarca una gran preocupacion entre
los habitantes del pais, asi como para muchas entidades gubernamentales, entre otras, que han

luchado muchos afios para por lo menos poder disminuirla.

Acosta, D. et al. (2019), muestran, en su investigacion, como la violencia en Colombia afecta

a sus habitantes

La violencia en Colombia ha afectado a muchos ciudadanos sin distincion de edad, sexo o
lugar de residencia. Mas de un millon de victimas de desplazamiento forzado viven en las
principales ciudades del pais, y de las miles inscritas en el Registro Unico de Victimas

(RUV) a mayo de 2018, cerca del 40% son adolescentes o jévenes menores de 29 afios.

Segun la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015, 29,3% de la poblacién colombiana
entre 12 y 17 afios ha tenido por lo menos una experiencia traumatical a lo largo de su
vida con un impacto importante de la carga global de enfermedades en la poblacién joven

de 15 a 29 afios de edad (p. 2)
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Es decir, en sus totalidad, las victimas del desplazamiento forzoso han sufrido, de alguna
manera, violencia cometida por grupos armados, lo que, obviamente, afecta su salud mental,
pues, se obligado a abandonar su lugar de residencia, tal vez el lugar donde nacieron, para
adaptarse a un contexto completamente diferente al suyo, a otras formas de sobre llevar la vida,
otras culturas, entre otras, ademas del pensamiento sobre la obtencion de empleo, el
sostenimiento de sus familias y tal vez el asesinato de sus seres queridos, afecta
considerablemente la salud mental de las personas que se han visto en situacion de

desplazamiento forzoso.

También, como se muestra en la informacion, es preocupantes que el 40 % de los
desplazamientos forzosos obedezca a adolescentes y jévenes, ademas, que casi el 30 % se
ubiquen entre los 12 y 17 afios, es decir, muchos de ellos estan todavia cursando su educacion
secundaria y tienen que salir de sus comunidades para situarse en lugares alejados de sus
territorios. Posiblemente, muchos de ellos tengan que laborar para poder llevar sustento
econdémico a sus familias. Es decir, la salud mental de la familia entera se ve afectada, pues es
complejo que un nifio deba salir a las calles a recolectar dinero para que pueda llevarlo a su casa
y asi comparar lo més basico. Diaz, M. et al. (2016) asocian las primeras experiencias de la vida

como las que conllevan a situaciones de mayor prosperidad en los individuos.

Las experiencias negativas vividas en la nifiez y la adolescencia generan alteraciones
emocionales que se relacionan de manera directa con la aparicion de trastornos mentales
en la vida adulta, algunos revistiendo mayor gravedad y repercusion que otros, teniendo
incidencia negativa en el desarrollo de los infantes. Por otro lado, se debe destacar que los

trastornos mentales disminuyen la capacidad funcional del individuo mediante la
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afectacion de sus relaciones interpersonales, parentalesy académicas, lo que genera

también un deterioro en su autoestima e independencia (p. 35).

Las experiencias estan directamente ligadas a las emociones de cada individuo, es decir, todo
aquellos que afecte a las personas de cualquier manera, repercute en la cotidianidad que sobre
Ileve cualquiera y afectaran a mayor o menor medida segun lo gratificantes que resulten ser. A
mayores experiencias significativas, mayores posibilidades de tener buena salud mental y

viceversa.

Entonces, los individuos en situacion de desplazamiento forzoso viven experiencias negativas
que afecta directamente su comportamiento; se ven obligado a cambiar todas sus actividades
diarias, ademas de desplazarlos también de sus culturas y todas sus raices dogmaticas. Para los
nifos y adolescentes es igual 0 mas complejo. No van a gozar de la crianza regular de sus padres,
de las actividades rutinarias para su edad en donde adquieren tantos conocimientos Utiles para la
vida, sino que deberan enfrentarse a la dura realidad del trabajo temprano, la desescolarizacion y

tal vez, la muerte de sus familiares mas allegados.

Otro de los estigmas que surgen para poblaciones desplazadas es la discriminacion y malos

tratos. Arias, A. y Herazo, E. (2014) argumenta.

El complejo estigma-discriminacion, por cualquier condicidn o situacion, representa un
estresor para las personas que lo sufren. Una situacidn se considera estresora si perturba la
integridad fisica o emocional de los individuos. La dimensidn estigma-discriminacion
como estresor induce cambios fisiologicos en el eje hipotalamo-hipofiso-adrenal y el
cortisol, el sistema autdnomo y el sistema neuroendocrino general que incrementan la
vulnerabilidad de las personas a sufrir sintomas cognoscitivos, emocionales y

conductuales que con frecuencia pueden ser lo bastante graves como para cumplir
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criterios de trastorno mental, en la mayoria de los casos trastorno de ansiedad o trastornos
depresivos. Frecuentemente, el complejo estigma-discriminacion asociado a una

condicion puede llegar a ser peor que la situacion que lo propicio (p. 213).

Es decir, para el contexto colombiano la situacion de desplazamiento forzado representa un
gran declive en la salud mental de sus habitantes. Si bien, muchas personas de las grandes
ciudades pueden disfrutar de una cotidianidad mas productiva, para individuos afectados por la
violencia les es mas dificil tener experiencias significativas que aporten a la construccion de una
propia identidad y que esta no se vea afectada mentalmente por los problemas de violencia de su

entorno.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1 Enfoque de la investigacion: interpretativo

El enfoque interpretativo busca en el conocimiento y la comprension de las realidades
sociales, da respuesta a el porqué de esta, este enfoque va de la mano con el paradigma
cualitativo dado que en las investigaciones no se basan solamente en técnicas y métodos sino mas

bien en el entendimiento de la realidad.

Vain, P. D. (2012) sefiala entonces, el enfoque interpretativo en investigacion social
supone un doble proceso de interpretacion que, por un lado, implica a la manera en que
los sujetos humanos interpretan la realidad que ellos construyen socialmente. Por otro,
refiere al modo en que los cientificos sociales intentamos comprender como los sujetos

humanos construyen socialmente esas realidades (p.39).

Dado lo anterior se puede indicar que el enfoque interpretativo mezcla la narrativa y la
practica de los seres sociales y se practica de acuerdo a los discursos, la investigacion y la

observacion.

Este enfoque fue utilizado por la investigadora ya que logré identificarlo dentro de las
necesidades que tenia para la investigacion, usando el contexto cientifico y la realidad social para
la comprensidn e interpretacion de esta, para dar respuesta a las dinamicas familiares de los
hogares de los adolescentes varones egresados del Centro de Proteccion Integral (CPI3) del

Hospital Mental de Antioquia (HOMO).
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6.2 Paradigma de la investigacion: cualitativo

El paradigma cualitativo se emplea como método de analisis, se usa de forma descriptiva e
interpretativa, este paradigma se ha impuesto en las ciencias sociales como un método muy
asertivo para la recoleccién de informacidn, dado que permite el avance desde muchas
perspectivas, también permite desarrollar conceptos y teorias, es decir el paradigma cualitativo

tiene un enlace entre las teorias, la interpretacidn y accion que se construye desde lo social.

Bermudez, C.1.M (2001) relata que (...) el punto basico de partida del paradigma cualitativo
a la hora de concebir el mundo social es el desarrollo de conceptos y teorias que se hayan
basados en datos. Erikson (1977), citado en extenso, sefiala que: “lo que el investigador
cualitativo hace mejor y mas esencialmente es describir incidentes claves en términos
descriptivos funcionalmente relevantes y situarlos en una cierta relacién con el mas amplio
contexto social, empleando el incidente clave como un ejemplo concreto del funcionamiento de

principios abstractos de organizacion social”

(...) El paradigma cualitativo constituye un intercambio dinamico entre la teoria, los
conceptos y los datos de retroinformacion y modificaciones constantes de la teoria y de los

conceptos basados en los datos obtenidos. (p.83)

El paradigma cualitativo tuvo lugar dentro de esta investigacion dado que se baso en una
realidad especifica de los adolescentes; bajo este paradigma se logro interpretar lo documentado
en la investigacion conociendo y evidenciando la realidad desde la perspectiva del entrevistado

agrupandola con la propia.
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6.3. Enfoque metodolégico: Historico/Hermenéutico

Carrion, P. L. (2009). Indico que este enfoque abarca un conjunto de corrientes y tendencias
humanistico-interpretativas, cuyo interés se centra en el estudio de los simbolos, interpretaciones,
sentidos y significados de las acciones humanas y de la vida social, utilizando para ella
fundamentalmente métodos basados en la etnografia. Un tipo especifico de investigacion dentro

del enfoque historico-hermenéutico lo construye la investigacion bibliografica.

(...) Desde el enfoque historico-hermenéutico la realidad se construye socialmente, no hay por
tanto una realidad Unica, tangible, fragmentada, sobre la que la ciencia pueda converger. La
realidad existe, pero como construccion holistica-configuracional, sistémica-compleja,
neurocientifica, ecoldgica, delimitada en un sentido y significado, intra e intersubjetivamente,

conflictiva y dialéctica en su naturaleza, estructurada y dinamica.

El enfoque histérico-hermenéutico trata sobre las dindmicas que se han empleado a lo largo de
la historia para evaluar y darle credibilidad lo cualitativo, darle relevancia e indicarlo como
veridico dentro de la realidad social; bajo este enfoque se pudo generalizar las dinamicas
familiares que se gestan dentro de los hogares de los adolescentes, se pudo dar una interpretacion
y significado a cada realidad social y construir teorias que fundamentaron, apoyaron y

fortalecieron la investigacion.

6.4. Nivel de investigacion: Descriptivo

Morales, F. (2012) habla sobre las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas también
investigaciones diagndsticas, buena parte de lo que se escribe y estudia sobre lo social no va
mucho mas all& de este nivel. Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fendomeno o

situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores.
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El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones,
costumbres y actitudes predominantes a traves de la descripcion exacta de las actividades,
objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccién e
identificacion de las relaciones que existen entre dos 0 mas variables. Los investigadores no son
meros tabuladores, sino que recogen los datos sobre la base de una hipétesis o teoria, exponen y
resumen la informacién de manera cuidadosa y luego analizan minuciosamente los resultados, a

fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan al conocimiento (p.2).

Dentro de la investigacion descriptiva se pudo caracterizar la poblacion a intervenir dando
respuesta al “qué” y el “por qué”, es decir se describieron las situaciones, de donde se originaron
y fue utilizada como herramienta para encontrar patrones, similitudes y detalles que nutrieron la

investigacion.

6.5 Estrategia Metodoldgica: Estudio de Caso

Yacuzzi, E. (2005), citando a Yin (1994, pag. 13) dicen que una investigacion empirica que
estudia un fendmeno contemporaneo dentro de su contexto de la vida real, especialmente cuando
los limites entre el fendmeno y su contexto no son claramente evidentes. (...) Una investigacion
de estudio de caso trata exitosamente con una situacion técnicamente distintiva en la cual hay
muchas mas variables de interés que datos observacionales; y, como resultado, se basa en
multiples fuentes de evidencia, con datos que deben converger en un estilo de triangulacion; vy,
también como resultado, se beneficia del desarrollo previo de proposiciones tedricas que guian la

recoleccion y el analisis de datos. (p.3).

Es decir que el estudio de caso es una técnica de investigacion social y tiene como

caracteristica principal la indagacion y el analisis de la informacién, puede ser de uno o mas
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casos. Esta vez se utilizé para elaborar teorias e hip6tesis, y con ayuda de esas teorias que se

elaboraron se cre6 una muestra importante para la finalidad de esta investigacion.

6.6 Técnicas de recoleccidn de informacion: Revision documental y entrevista.

La revision documental se puede utilizar como un instrumento investigativo para recoleccion
de datos especificos, esta herramienta es Util cuando la informacion obtenida tiene veracidad, es
decir es tomada de documentos oficiales, la revision documental sirve como muestra para la
descripcién de hallazgos; asi mismo, la entrevista como herramienta de investigacion se
configura de tal manera que los datos recolectados en dicha actividad den respuesta a la
problematica detectada, establecida e investigada, la entrevista es vista y puede utilizarse de
diversas formas, puede hacerse de manera estructurada donde €l individuo da respuesta concisas
que se fijan de antemano con determinado orden, también esta la entrevista semiestructurada que
fue la utilizada en esta investigacion y que brinda la posibilidad de generar las preguntas y
recolectar la informacion a manera de conversacion aungue todo depende de la necesidad de la

investigacion.

Diaz, L., Torruco, U., Martinez, M., & Varela, M. (2013), consideran que las entrevistas
semiestructuradas son las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen
la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los propdsitos del estudio.
Este tipo de entrevista es la que ha despertado mayor interés ya que "...se asocia con la
expectativa de que es mas probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista. de

manera relativamente abierta, que en una entrevista estandarizada o un cuestionario”. (p.5).

53



Para este aparte se realizd la revision documental de once (11) valoraciones iniciales del area
de trabajo social del CP1 del HOMO junto a tres (3) entrevistas semiestructuradas a las familias

que actualmente tienen bajo su custodia a adolescentes egresados de la institucion.

6.7 Sujetos de investigacién: Muestreo por conveniencia

Casal, J., & Mateu, E. (2003) en su texto “Tipos de Muestreo” nos explican que el muestreo
por conveniencia consiste en la eleccion por métodos no aleatorios de una muestra cuyas
caracteristicas sean similares a las de la poblacion objetivo. En este tipo de muestreos la
“representatividad” la determina el investigador de modo subjetivo, siendo este el mayor

inconveniente del método ya que no podemos cuantificar la representatividad de la muestra.

(...) También puede ser util cuando se pretende realizar una primera prospeccion de la
poblacion o cuando no existe un marco de la encuesta definido. Este tipo de muestreos puede
incluir individuos préximos a la media o no, pero casi nunca representara la variabilidad de la

poblacion, que normalmente quedara subestimada. (p.3)

El muestreo por conveniencia tiene la particularidad de poderse utilizar como su nombre lo
indica de manera “conveniente”, se utiliza cuando los demas tipos de muestreo con dificultad se
acomodan a la investigacion y en muchos casos en la investigacion social se utiliza como una

herramienta Util por ser cambiante ante circunstancias ajenas a la investigacion.

Este muestreo se realizd con once (11) de las familias que tienen bajo su custodia adolescentes
egresados del Centro de Proteccion Integral (CPI) del HOMO de las cuales tuvimos la

oportunidad de tener cercania y realizar entrevistas a tres (3) de ellas.
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7. HALLAZGOS

Las dinamicas familiares que se generan en los hogares de los adolescentes varones egresados
del Centro de Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital Mental de Antioquia (HOMO). Tienden a
ser caoticas, con un estilo de crianza permisivo, negligente, evidentes en el proceso de desarrollo
y la forma de imponer la autoridad y la norma en la actualidad, donde las personas a cargo de los
adolescentes se describen a si mismas como “flexibles™ para “evitar enfrentamientos o
discusiones™ y otras como “explosivas” que llegan a castigos fisicos y maltratos verbales al ver

que no tienen el impacto o la respuesta esperada al emitir una orden o imponer la autoridad.

Los canales de comunicacion en los diferentes subsistemas parental, conyugal y fraternal son
pocos o nulos, sin embargo, se resalta el esfuerzo de algunos acudientes por generar espacios de
dialogo y solucion pacifica de los problemas o conflictos con los adolescentes, quienes reconocen
cierto grado de autoridad y manifiestan esporadicamente sus afectos por medio de besos y

abrazos.

Como hechos significativos en la vida de los adolescentes coinciden situaciones de riesgo y de
violencia como: muerte violenta de los padres, consumo de sustancias psicoactivas a muy
temprana edad, situaciones de calle, pares inadecuados y conductas disruptivas, razon por la cual
la mayoria ingresa al sistema de proteccion. Sumado a ello todos presentan antecedentes
familiares patoldgicos, bien sea de diagndsticos duales o trastornos mentales, con poca o nula

adherencia al tratamiento farmacolégico, lo cual puede impactar desfavorablemente en el
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tratamiento y prevencion de recaidas, puesto que todos los adolescentes presentan diagndsticos
psiquiatricos tales como (TDH) Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (grave) o

Trastornos de Conducta.

Las redes de apoyo a nivel familiar tienden a ser reducidas; sin embargo, a nivel institucional
durante los periodos del internado los adolescentes logran adaptarse y reconocer en ellos todo
tipo de redes; incluso han logrado restablecer vinculos familiares y resignificar algunas de sus

experiencias.

Respecto a las estructuras y tipologias familiares se logra evidenciar mayor predominancia en
las familias extensas y reconstituidas, de escasos recursos econémicos que residen en zonas
periféricas de la ciudad, de estratos socioecondmicos bajos (todos los adolescentes de la muestra
viven en estrato dos 2) y su sistema de seguridad social es subsidiado, con un alto grado de

vulnerabilidad.

Queda claro como las relaciones familiares y sociales de los adolescentes varones egresados
del Centro de Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital Mental de Antioquia (HOMO). Se
caracterizaron por la existencia de conflictos, hechos violentos, abuso de sustancias psicoactivas,
problemas de comportamiento y manejo de las emociones; de alli la importancia de continuar con
los programas de proteccion integral los cuales dan garantia de los derechos y restablecimiento de
los mismos, ademas permite vislumbrar otro tipo de programas los cuales deben ir encaminados a

la prevencion de la enfermedad y atencion oportuna.

Para esta investigacion se realiz6 un estudio documental donde se estudiaron y evaluaron once
(11) valoraciones iniciales que realizo el area de Trabajo Social del Centro de Protecciéon Integral
(CPI13) del Hospital Mental de Antioguia (HOMO) al momento de que los menores ingresaron a

la institucion, posterior a esto se hubo un acercamiento con las familias donde se tuvo la
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oportunidad de realizar tres (3) entrevistas semiestructuradas en las debatimos y logramos

esclarecer dudas que ayudaron al desarrollo de esta investigacion.
A continuacion, se encontrara la caracterizacion de cada una de las familias con datos basicos
que ayudaran a comprender sus dinamicas familiares:
7.1 Caracterizacion
Familia 1.

Proveniente de Rionegro/Antioquia, radicados en el municipio de Bello/Antioquia hace

aproximadamente once (11) afios.
Actualmente viven en el barrio Niquia Camacol

La conformacion familiar corresponde a la tipologia “familia reconstruida o mixta”
conformada por padrastro del adolescente y padre de sus hermanos, madre y dos (2) hermanos
varones, en total el hogar lo habitan cinco (5) personas, las edades correspondientes a cada
miembro son: padrastro cincuenta y cuatro (54) afios, madre cuarenta y ocho (48) afios,

adolescente investigado trece (13) afios, hermanos diez (10) y ocho (8) afios.

El adolescente cuenta con otros tres (3) hermanos que no conviven con él, dos de ellas mujeres

de veinticuatro (24) y veintidos (22) afios y un hombre de diecinueve (19) afios.

Los tres hijos mayores son producto del primer matrimonio de la madre, el adolescente
investigado es hijo de otra pareja sentimental y los dos menores son hijos de la pareja sentimental

actual de la madre.
Nivel educativo del nucleo familiar primario es:

- padrastro (bachillerato)
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madre (séptimo de bachillerato)

hermanos mayores (bachillerato)

hermanos de 10 afios (tercero de primaria)

hermano menor de 8 afios (primero de primaria)

El sustento econémico de la familia se distribuye entre el padrastro del adolescente y la madre,
el sefior se desempefia como mecanico y es quien se encarga de pagar el arriendo y los servicios
publicos de donde viven, la madre se dedica a prestar servicios domésticos en algunas casas de
familia, sus hijos mayores la apoyan economicamente en algunas ocasiones y ella debe

encargarse de la alimentacion en el hogar.
Familia 2.

Esta familia es proveniente de Medellin/Antioquia, barrio Caicedo. La tipologia familiar
corresponde “familia extensa” conformada por madre, abuela y dos tios, las edades
correspondientes a cada miembro son: madre cuarenta y cuatro (44) afios, la abuela sesenta y tres
(63) arios, los tios cuarenta y seis (46) y treinta y seis (36) afios y el adolescente diez ocho (18)

anos.
Nivel educativo del grupo familiar primario es:

- Abuela (Se desconoce el nivel educativo)

- Madre (Técnica en asistencia administrativa)

- Tios (Bachilleres)

- Adolescente (Se encuentra desescolarizado en el momento, ha hecho hasta séptimo de ba-

chillerato)
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El sustento econdmico de la familia se distribuye entre la abuela, la madre y el tio mayor, la
abuela recibe una pension, la madre se desempefia como asistente administrativa en una empresa
de confecciones y el tio tiene un taller de carpinteria, entre las tres partes se reparten los gastos de

forma equitativa.
Familia 3.

Proveniente Titiribi/Antioquia, radicados en Medellin/Antioquia, barrio Belén Rincon desde
hace 8 afios aproximadamente. La tipologia familiar corresponde a la de “familia extensa”
conformada en el nucleo primario por abuelo y abuela paterna, tia paterna y menor, en edades
correspondientes a abuelo setenta y cuatro (74) afios, abuela sesenta y nueve (69) afios, tia

cuarenta y ocho (48) afos y el adolescente diez y siete (17) afos.

Los padres biologicos del adolescente perdieron la vida de manera violenta hace
aproximadamente 5 afios, cuando él menor tenia 12 afios, el adolescente convivio con sus padres

solo hasta los 2 afios de edad.
El nivel educativo del grupo familiar primario es:

- Abuelo paterno (bachiller)
- Abuela paterna (cuarto de primaria)
- Tia paterna (bachiller)

- Adolescente (octavo de bachillerato)

El sustento econdmico de la familia esta a cargo del abuelo y la tia del adolescente, el abuelo
es pensionado Yy la tia se trabaja como impulsadora de una marca en una papeleria en el centro de

Medellin, la vivienda que habitan es propia y los gastos son compartidos.
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Después del analisis y caracterizacion de las familias participantes se procedera al desarrollo
de los objetivos que dan cuanta de la investigacion en este aparte se desglosada por familia con la

intencién de dar mejor entendimiento a cada situacion.

Situaciones causantes del ingreso de los adolescentes al CP1 3 del HOMO bajo medida de

proteccion por ICBF.

Para el desarrollo de este objetivo se realizaron una serie de preguntas que daban respuesta a
consideraciones, conocimientos, argumentos, decisiones, antecedentes que vivieron las familias
al momento de ingresar a su hijo al sistema de proteccién, preguntas que dieron respuesta a
imaginarios sobre salud mental, restitucion de derechos y tipologias familiares, se tuvo la
oportunidad de entender como las personas ajenas a este oficio entienden estos temas y los

afrontan.

Nota: los datos plasmados a continuacion se toman de las respuestas otorgadas por las
familias entrevistadas, usando en gran medida su vocabulario para no correr el riesgo da

cambiar la intencion de la respuesta.
FAMILIA 1.
1 ¢Por qué considera que su hijo se estuvo bajo medida de proteccion?

- La madre busco ayuda en el centro zonal de Bienestar Familiar en el municipio de Bello,
debido a que el adolescente empez0 a tener conductas agresivas y sexualizadas con sus
hermanos menores y su madre.

- El adolescente fue diagnosticado con (TDH) Trastorno de Déficit de Atencidn e

Hiperactividad y Trastorno de Conducta y posteriormente medicado.
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2 ¢ Tiene conocimiento de cuales fueron las situaciones que llevaron al adolescente a estar en

medida de proteccion?

- El adolescente fue diagnosticado con (TDH) Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad y Trastorno de Conducta, quienes recibieron el caso en Bienestar Familiar

lo consideraron poco apto para la convivencia y el bienestar de sus hermanos.

3 ¢Cudl fue el argumento que ICBF le dio a la familia para poner al adolescente en medida de

proteccion?

- El'juez de familia que atendi6 el caso considero que el adolescente no era apto para la
convivencia con sus hermanos sin un debido tratamiento dado que podia causar un peligro

para los mismos.
4 ;El adolescente habia estado antes en algin programa de proteccion?

- El adolescente estuvo en un hogar de paso en el corregimiento de San Félix durante 8
meses (la madre no recordd el nombre) y posteriormente fue trasladado al CP13 de HOMO

donde estuvo interno un afio y 9 meses con salidas esporadicas al medio familiar.

5 ¢La decision de que el adolescente entrara al sistema de proteccion fue consensuada con la

familia o fue impuesta por ICBF?

- la madre fue quien busco ayuda en ICBF debido a que no lograba controlar las conductas

negativas del adolescente.

6 ¢Si la respuesta anterior es positiva ¢Cuales fueron las conductas por parte del adolescente que

hicieron que ustedes como familia optaran por ponerlo bajo medida de aseguramiento?

- Mucha agresividad verbal con sus hermanos

- Violencia fisica
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- Conductas sexualizadas con sus hermanos menores
7 ¢Existen antecedentes de condiciones similares a las de su hijo en la familia?
- El hermano menor tiene el mismo diagnostico que el adolescente participante de la inves-
tigacion
- TDHY Trastorno de Conducta.

8 ¢Como han manejado los temas de salud mental en el hogar?

- La madre busco ayuda profesional en ICBF por recomendacion de una profesora del ado-

lescente.
FAMILIA 2.
1 ¢Por qué considera que su hijo se estuvo bajo medida de proteccion?

- Cuando el adolescente se encontraba en el medio familiar pasaba la mayor parte del
tiempo en la calle, lo que hizo que se juntara con pares negativos, termino consumiendo
sustancias Psicoactivas, la madre busca ayuda de Bienestar Familiar y con consentimiento

de la familia y el adolescente entra a proteccion.

2 ¢ Tiene conocimiento de cudles fueron las situaciones que llevaron al adolescente a estar en

medida de proteccion?

- Consumo de sustancias psicoactivas

- Comportamiento desafiante con los adultos a cargo

- Conductas sexualizadas

- Diagnostico mental (TDH) trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad (grave) y tras-

torno de conducta
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3 ¢(Cudl fue el argumento que ICBF le dio a la familia para poner al adolescente en medida de
proteccion?
- ICBF aseguro que el adolescente estaba viviendo una vulneracién/amenaza en el medio
familiar debido a la alta permanencia en calle, también que por su condicion mental nece-

sitaba unos cuidados permanentes, medicacion, acompafiamiento profesional y uno de los

factores mas relevantes fue alejar al adolescente de las drogas y los pares negativos.
4 ;El adolescente habia estado antes en algin programa de proteccion?

- El adolescente estuvo en la institucion Alamos a sus 13 afios bajo la modalidad de exter-
nado, 8 meses después la madre lo retiro del proceso indicando que no estaba de acuerdo
con la forma en que estaban manejando su caso, posteriormente a sus 15 afios el adoles-
cente volvio a proteccion por decision personal bajo el argumento de que estaba siendo
victima de amenazas contra su vida y que queria dejar de consumir, ingreso al CPI 3 del

HOMO Bajo modalidad de internado, estuvo por dos afios y 4 meses en la institucion.

5 ¢La decision de que el adolescente entrara al sistema de proteccion fue consensuada con la

familia o fue impuesta por ICBF?

- Fue consensuada con la familia y el adolescente quien fue que tomé la decision de entrar

al programa nuevamente.

6 ¢Si la respuesta anterior es positiva ¢Cuales fueron las conductas por parte del adolescente que

hicieron que ustedes como familia optaran por ponerlo bajo medida de aseguramiento?

- Consumo de sustancias psicoactivas.
- Amenazas en contra de su integridad.

- Alta permanencia en la calle.
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- Conductas desafiantes con los adultos a cargo.
7 ¢Existen antecedentes de condiciones similares a las de su hijo en la familia?

- La madre comparte que existen en su nucleo familiar personas consumidoras y con com-

portamientos desafiantes pero que el Gnico diagnosticado es su hijo.
8 ¢Como han manejado los temas de salud mental en el hogar?

- Lamadre indica que ha sido muy dificil manejar este tema en su medio familiar, dado que
su madre (la abuela del adolescente) no logra comprender muy bien las circunstancias que
hicieron que el menor entrara a proteccion y asegura que no era necesario que el estuviera
en el proceso y no comparte que el adolescente se encuentre medicado, en lo general el
medio familiar es bastante permisivo con el actuar del menor lo que complica mucho la

debida reinsercion al medio familiar y social.

FAMILIA 3.
1 ¢Por qué considera que su hijo se estuvo bajo medida de proteccion?

- Los abuelos y la tia del adolescente empezaron a hacerse cargo de él cuando tenia 2 afios
de edad, actualmente tiene 17 afios, los padres bioldgicos nunca tuvieron la responsabili-
dad del cuidado del adolescente y fue por esto que su crianza estuvo a cargo de sus abue-
los y su tia paterna, la tia indica que el adolescente entro a proteccion cuando tenia 14
afios, un afio después de que sus padres biolégicos murieran en un suceso violento, argu-
menta que el adolescente a pesar de no haber tenido mucha cercania con sus padres se le

vio gran afectacion con su muerte.
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El adolescente entra a proteccion dado que hizo amistad con unos pares negativos que lo
incentivaron al consumo y distribucion de sustancias psicoactivas, la tia indica que el ado-
lescente habia sido un nifio juicioso y de buen comportamiento, pero siente que la muerte
de sus padres fue el detonante para su mal comportamiento, el adolescente fue detenido
por la Policia y puesto en medida de aseguramiento dado que al momento de la captura

portaba sustancias psicoactivas que iban a destinarse para la venta.

2 ¢ Tiene conocimiento de cuales fueron las situaciones que llevaron al adolescente a estar en

medida de proteccion?

- El adolescente ingresa a proteccion principalmente por consumo y distribucién de sustan-
cias psicoactivas, posteriormente fue diagnosticado con Trastorno de Estrés Postrauma-

tico (TEPT) aparentemente debido a la muerte de sus padres.

3 ¢Cuadl fue el argumento que ICBF le dio a la familia para poner al adolescente en medida de

proteccion?

- El adolescente venia presentando conductas inadecuadas que ponian en peligro la integri-
dad del mismo y la familia por lo que ICBF lo puso bajo medida de aseguramiento, de

esta manera cerciorarse que el menor no siguiera viviendo la vulneracion.

4 ;El adolescente habia estado antes en algin programa de proteccion?

- La familia indica que el adolescente habia estado bajo el cuidado de sus abuelos y su tia

desde muy temprana edad y que esa fue la primera vez que habia sido institucionalizado

5 ¢La decision de que el adolescente entrara al sistema de proteccion fue consensuada con la

familia o fue impuesta por ICBF?
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- La familia del adolescente argumenta que inicialmente no estaban de acuerdo en institu-
cionalizarlo, luego de haber hablado con el juez de familia y de escuchar los argumentos

determinaron que era lo mejor para él la familia accedio.

6 ¢Si la respuesta anterior es positiva ¢Cuales fueron las conductas por parte del adolescente que

hicieron que ustedes como familia optaran por ponerlo bajo medida de aseguramiento?

- Consumo y distribucion de sustancias psicoactivas.
- Alta permanencia en la calle.
- Posteriormente el diagnostico mental del menor: Trastorno de Estrés Postraumatico

(TEPT).
7 ¢Existen antecedentes de condiciones similares a las de su hijo en la familia?

- Latiaindica que en su familia existen otras personas consumidoras pero que no son muy

cercanas a ellos y que el padre el menor también fue consumidor.
8 ¢(Como han manejado los temas de salud mental en el hogar?

- La familia indica que ahora el adolescente se encuentra en una actitud totalmente dife-
rente a la que tenia cuando se fue, que ya se ve mas positivo, mas dispuesto, mas juicioso
en la casa y con el estudio, que a principio del presente afio (2020) le retiraron la medica-
cién y que ha tenido muy buena evolucién, argumentan que tratan de dialogar mucho con

él y entender ciertos comportamientos que dicen ellos son propios de la edad.

7.2 Dinamicas familiares que se gestan en los hogares de los adolescentes

Junto a este objetivo se pretende dar entendimiento sobre las dindmicas familiares que se
viven y se han vivido dentro de los hogares de los adolescentes varones egresados del Centro de

Proteccion Integral (CPI3) del Hospital Mental de Antioquia (HOMO) dando respuesta a la
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conformacién del grupo familiar, nivel educativo y estrato socioeconémico, esta informacién se
encuentra al inicio junto a la caracterizacion de las familias; también sobre temas relacionados
con los mecanismos o canales de comunicacion entre el grupo familiar, de que forman afrontan la
resolucién de conflictos, como ellos definen su propia familia, se puso a consideracion si las
dinamicas del hogar tuvieron incidencia para que los adolescentes ingresaran a proteccion, junto
a estas preguntas, se debatié sobre el ambiente que se vive dentro del hogar, como los adultos a
cargo ejercen su rol y brindan proteccién y seguridad a los adolescentes, como ejercen la

autoridad dentro del hogar, y como consideran ellos que los perciben.

Nota: los datos plasmados a continuacion se toman de las respuestas otorgadas por las
familias entrevistadas, usando en gran medida su vocabulario para no correr el riesgo da

cambiar la intencién de la respuesta.
FAMILIA 1.
1 ¢Quién o quienes proveen econdmicamente el hogar?

- El padrastro y la madre se comparten los gastos del hogar
- El padrastro es mecénico.

- La madre realiza diferentes oficios domeésticos para apoyarse con los gastos.

2 ¢Como se organizan como familia para la toma de decisiones, es decir manejan algun tipo de

jerarquias para la toma de decisiones en el hogar?
- La madre es quien toma las decisiones referentes a la educacion de los hijos.

3 ¢Como es la comunicacion entre los miembros de la familia, tienen la costumbre de dialogar

entre ustedes?
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- La madre manifiesta que ella trata de comunicarse con sus hijos de una manera asertiva y
que reconoce que muchas veces se sale de casillas y actta de forma violenta otorgando
palmadas cuando las situaciones estan muy salidas de control, con el padrastro no tiene
mucha comunicacién dado que segun lo que ella dice es una persona de muy mal genio y
que ya llevan varios meses hablando lo estrictamente necesario, que ya no estadn compar-
tiendo habitacidn, que ella prefiere dormir en el cuarto con los nifios porque las conductas
de su esposo es decir del padrastro del adolescente son muy groseras y ella no le gusta ser

tratada de mala manera.

4 ¢En qué formas solucionan ustedes como familia los conflictos que se puedan vivir al interior

del hogar?

- La madre dice que con sus hijos espacialmente con los menores que es con quienes con-
vive trata de dialogar en la medida de lo posible, que trata de no marcar diferencias entre
unos y otros y que todos tengan los mismos beneficios.

Reconoce que muchas veces se altera mucho por el mar comportamiento de l1os mismos y
que reacciona con palabras fuertes, en varias acciones les propicia lo que ella llama

“pelas” y castigos.
5 ¢Cbémo definiria o describiria a su familia?

- La madre dice que su familia es un poco dificil de manejar dado que la actitud que tiene
su esposo no ayuda mucho a que haya armonia en el hogar, que es muy mala clase y no
soporta ni el mas minimo ruido cuando llega a la casa, que quiere que a las 9 de la noche

en la casa todo este callado y oscuro y para ellos es dificil acostumbrarse a ese ritmo que
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él quiere imponer, dice que con sus hijos intenta tratarlos con mucho carifio y ella consi-
dera que sus hijos la respetan y la quieren, que mientras su esposo no esté en la casa ella
intenta manejar el comportamiento de los menores.

También manifiesta que su esposo se torna con actitudes humillantes asegurando que es el
quien paga la casa en la que viven todos, que empez0 a sacar en cara sobre todo la
manutencion del menos que no es su hijo bioldgico.

También manifiesta que se siente desmotivada por el trato que recibe por parte de su

esposo y que le duele mucho que sus hijos tengan que presenciar eso.

6 ¢Considera que algunas dindmicas familiares pudieron incidir en la condicion actual de su hijo?

Cuales.

- La madre manifiesta que no lo considera asi, que las actitudes del menor se despertaron
da medida que iba entrando en la adolescencia y que siente que su actitud se debe mas a

su patologia que a algun evento que le pudiera haber pasado.
7 ¢Como consideran ustedes que es el ambiente en el hogar?

- La madre los describe como tenso, dice que las actitudes de su compafiero y la actual si-
tuacion econdmica hacen que la relacién entre ellos haya desmejorado mucho pero que

trata de mantener la armonia con sus hijos.
8 ¢(Cémo adulto a cargo me preocupo por brindar en los menores seguridad y confianza?

- La madre manifiesta que ella hace todo lo posible por hacer las cosas correctamente que
incluso dejo de trabajar para poder cuidar sus hijos, especialmente al menor que es muy
dificil de manejar, que ella trata de que sus hijos estén a salvo de las malas personas y que

bajo ninguna circunstancia los deja en manos de desconocidos, que les pide que le tengan
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confianza de contarle cualquier cosa que les pase y que cree que la comunicacion es muy

importante.
9 (Cbémo considera usted que ejerce la autoridad en el hogar?

- La madre manifiesta que trata de tener un buen dialogo con sus hijos en el hogar y que in-

tenta organizar las dificultades de esa manera antes de tener que tomar otras medidas.

10 ¢En el nucleo familiar se ponen limites ante las conductas o acciones negativas, que hacen,

como lo resuelven?

- La madre manifiesta que si, dice que cuando las conductas de los menores no son aserti-

vas toma medidas tales como los castigos que es lo que ellos mas le temen.

11 ¢Considera que las personas mayores de la familia son un ejemplo a seguir para los menores?

¢en cuales ambitos considera que es positivo en cuales no tanto?

- Dice que la figura masculina del hogar que es el padrastro del adolescente investigado no
es un buen ejemplo para ellos, dado que la figura ruda y tosca que €l quiere mostrar lo
anico que hace es que sus hijos le tengan pereza y rabia.

- Referente a sus hermanos mayores dice que si, ya que ellos se preocupan mucho por in-
centivalos a ser buenas personas, que todos tienen ya sus propias familias construidas y
que tienen hogares muy bonitos

- Alamadre le costé decir si ella lo era, expreso que ella intenta hacer las cosas bien, que

los trata con amor y que se esfuerza porque nunca les falte por 1o menos lo béasico.
FAMILIA 2.

1 ¢Quién o quienes proveen econdmicamente el hogar?
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Los gastos de la familia son compartidos actualmente por la abuela que recibe una pen-
sion, uno de los tios que trabaja en un taller de carpinteria y la madre del adolescente que
trabaja como asistente administrativa en una empresa de confecciones.

¢Como se organizan como familia para la toma de decisiones, es decir manejan algun tipo
de jerarquias para la toma de decisiones en el hogar?

Referente al adolescente la madre y la abuela son quienes toman las decisiones, aunque la
madre reconoce que en muchos casos son permisivas con el fin de no lidiar con el mal ge-

nio del adolescente.

3 ¢Como es la comunicacion entre los miembros de la familia, tienen la costumbre de dialogar

entre ustedes?

La madre indica que con el adolescente trata de tener una muy buena relacion, que trata
de comunicarse y guiarlo con lo que ella considera la manera correcta de hacer las cosas,
indica que con la abuela del adolescente tiene una buena relacién y comunicacion ya que
segun dice la madre su abuela lo quiere muchisimo pero que eso ha generado que la rela-
cion con sus tios no sea muy buena, que entre ellos se generan muchas discusiones fuerte

y que en varias ocasiones se han violentado fisicamente.

4 ¢En qué formas solucionan ustedes como familia los conflictos que se puedan vivir al interior

del hogar?

La madre indica que, entre el adolescente, la abuela y ella son muy pocas las diferencias
gue existen, que con la abuela tiene discusiones cuando ella intenta contradecirla por
complacer al adolescente, que con sus tios tiene varias dificultades y mal trato verbal dado
gue como ella argumenta ellos no saben lidiar con su condicion mental y muchas veces se

refieren a él como “bruto, loco, ahuevado y 1o menosprecian por su condicion”
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5 ¢Cbémo definiria o describiria a su familia?

La madre define la familia como una familia poco funcional, dado que la relacion con sus
miembros no es la mas buena, cuanta que con su madre las diferencias son pocas pero
que, con sus hermanos, los tios del adolescente no se logran llevar bien, que el adoles-
cente es muy dificil de manejar debido a sus comportamientos y que cuando se niega a

tomar los medicamentos su actitud es mas complicada.

6 ¢Considera que algunas dinamicas familiares pudieron incidir en la condicion actual de su hijo?

Cuéles.

La madre argumenta que si, cuenta que el adolescente se ha desenvuelto en un medio
donde ha tendido como ejemplo masculino a sus tios y que ambos son consumidores y de
actitudes violentas, que en el hogar siempre se han presentado muchas diferencias y pe-
leas y siente que el ambiente tuvo mucho que ver en el detonante de salud mental de su
hijo, cuanta que el adolescente siempre ha sido muy inquieto y distraido y que reconoce
que ella no lo supo ayudar a tiempo por darle prioridad al trabajo y al dinero y que aunque
ya el adolescente ha mejorado notablemente sus conductas negativas es dificil el cuidado

y mas por la preocupacion de que recaiga en las drogas.

7 ¢Como consideran ustedes que es el ambiente en el hogar?

La madre indica que en el hogar el ambiente no es muy amable, que la mayoria del
tiempo hay discusiones con sus hermanos por el trato que tienen con la abuela, ella y su
hijo, que los tios son consumidores frecuentes y que en el caso del tio menor esta en una

condicion bastante deplorable dado que se entregd a las drogas y la calle, que cuando esta
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en la casa solo quiere comer y dormir y que en el momento que la madre, es decir la
abuela del adolescente le niega algo se torna violento y ofensivo con todos los miembros.

8 ¢Cdmo adulto a cargo me preocupo por brindar en los menores seguridad y confianza?

- La madre argumenta que ella y la abuela se preocupan por brindarle al adolescente una
buena alimentacion y vestimenta, que no pueden darle todos los gustos que él quiere por-
que es dificil econédmicamente para ellas pero que tratan de que tenga lo basico, aqui la
madre cuenta que el adolescente se encuentra desescolarizado ya que en los colegios que
hay en el sector no saben lidiar y trabajar su condicion lo que hace que el adolescente
sienta mucha frustracién y que con el tema de la pandemia, mejor decidio retirarlo del co-

legio dado que estaba teniendo mayores dificultades con los medios virtuales.
9 (Cdémo considera usted que ejerce la autoridad en el hogar?

- La madre dice que ella intenta tener muchos limites con el adolescente porque teme que
recaiga en las drogas, aunque reconoce que en muchos casos por no lidiar con los com-

portamientos negativos cede a sus caprichos.

10 (En el nicleo familiar se ponen limites ante las conductas o acciones negativas, que hacen,

como lo resuelven?

- La madre argumenta que con el adolescente es dificil manejar algunos aspectos de su con-
ducta, que ella intenta poner limites para que no recaiga en la drogadiccion, que habla mu-
cho con él y lo aconseja referente a las amistades que tiene y que en la mayoria de los ca-
sos el menor es receptivo, que ella intenta solucionar todo con el dialogo, aunque muchas

veces le toca hablarle a fuerte y proporcionarle castigos.
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11 ;Considera que las personas mayores de la familia son un ejemplo a seguir para los menores?

¢en cuales ambitos considera que es positivo en cuales no tanto?

- Lamadre indica que sus tios no son un buen referente para él, ya que ellos al ser la Gnica
figura masculina que tiene el adolescente nunca se han preocupado por actuar correcta-
mente frente a él, son violentos, en ocasiones o menosprecian y no les preocupa que el

adolescente los vea consumiendo drogas.
FAMILIA 3.
1 ¢Quién o quienes proveen econdmicamente el hogar?

- El abuelo del adolescente es pensionado y la tia trabaja como impulsadora en una papele-

ria en el centro de Medellin, ambos comparten los gastos en el hogar.

2 (COomo se organizan como familia para la toma de decisiones, es decir manejan algun tipo de

jerarquias para la toma de decisiones en el hogar?

- Latia del adolescente indica que las decisiones del hogar se discuten entre todos los
miembros, que el abuelo es el pilar de la familia y que respetan mucho sus decisiones sin

embargo dice que él no les impone nada.

3 ¢Como es la comunicacion entre los miembros de la familia, tienen la costumbre de dialogar

entre ustedes?

- Latia cuenta que todas las noches tratan de comer juntos, que en ese espacio hablan sobre
lo que haya pasado en sus dias, la abuela les pone las quejas del comportamiento del ado-
lescente y que la mayoria de veces tratan de solucionarlo juntos, que el abuelo es quien le

brinda los castigos sobre todo cuando le falta al respeto a su abuela.
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4 ¢En qué formas solucionan ustedes como familia los conflictos que se puedan vivir al interior

del hogar?

La tia indica que su papé es decir el abuelo es el mas impaciente en la casa, que es el
quien le brinda los castigos al adolescente, que muy pocas veces le levanta la mano pero
que, si le habla fuerte, también cuenta que con el resto de inconvenientes ajenos al adoles-
cente tratan de hablarlo entre ellos para que no se vuelvan mas grandes, que asi ha sido

toda la vida con sus papas.

5 ¢Como definiria o describiria a su familia?

La tia describe su familia como una tranquila, dice que su mama siempre ha sido muy
dulce y que, pese a que tuvieron que hacerse cargo del adolescente desde que era un bebé
por la irresponsabilidad y posterior muerte de su padre han podido estar bien, que el su-
ceso que ocurrid con el adolescente de cierta manera los fortalecié como familia e hizo
que todos estuvieran mas pendientes de la educacién y el comportamiento del mismo, que

entre ellos hay mucho amor y respeto y que eso se refleja en la convivencia.

6 ¢Considera que algunas dinamicas familiares pudieron incidir en la condicion actual de su hijo?

Cuales.

La tia expresa cuando ocurrid el incidente de la muerte de los padres del adolescente para
la familia fue muy dificil, ella siente que fue eso lo que lo impulso a tomar malas decisio-
nes dado que en ese tiempo todos estabamos afectados y descuidamos mucho la familia y

sentimos que el nifio busco resguardo en esas malas amistades, pero que ya eso es un
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tema superado, la tia cuenta que cuando iban a darle salida al adolescente la primera deci-

sion que tomaron fue irse del sector donde vivian para evitar que él menor volviera a estar
cerca de esos pares negativos.
7 ¢(Cémo consideran ustedes que es el ambiente en el hogar?
- Latia expresa que ellos viven muy tranquilos, que es normal que algunas veces haya dis-

cusiones o diferencias pero que considera que su familia funciona bien, que hablar los

ayuda a estar mejor entre ellos
8 ¢Como adulto a cargo me preocupo por brindar en los menores seguridad y confianza?

- Latiadice que ella considera que si, que al adolescente tratan de brindarle todas las herra-
mientas para que este feliz y tranquilo, que no tienen lujos pero que humildemente no les
falta nada, que el adolescente aprendi6 también a dialogar y a expresarse sin groserias y

que en el hogar se tiene la confianza de decirse todo tanto lo bueno como lo malo.

9 ¢(Como considera usted que ejerce la autoridad en el hogar?

- Latia expresa que en el hogar quien ejerce la labor de autoridad mayormente es el abuelo

del adolescente, que es quien impone los castigos y le alza la voz, que el adolescente es

receptivo y respetuoso y que atiende a los Ilamados de atencion que cualquiera le haga.
10 (En el nacleo familiar se ponen limites ante las conductas o acciones negativas, que hacen,
como lo resuelven?

La tia dice que si, que cuando se trata del adolescente tratan de frenar de inmediato el mal
comportamiento, que ellos son conscientes de que por su edad tiene algunos comporta-

mientos no gratos pero que siempre tratan de poner limites y hablar.
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11 ;Considera que las personas mayores de la familia son un ejemplo a seguir para los menores?

¢en cuales &mbitos considera que es positivo en cuales no tanto?

La tia del adolescente dice que del abuelo y la abuela siempre ha tenido un muy buen
ejemplo de amor y respeto mutuo, que su abuelo siempre ha sido responsable en el hogar
y gque su abuela igual, que la abuela nunca ha trabajado pero que siempre ha sido muy de-
dicada a la casa y la familia, la tia dice que de ella siempre ha intentado brindarle lo mejor

al nifo y que de su parte amor le ha sobrado.

8. CONCLUSIONES

Después de haber analizado cada uno de los casos y de acuerdo a los hallazgos se pueden

concluir que:

Las dinamicas familiares que se generan en los hogares de los adolescentes egresados del
Centro de Proteccion Integral (CPI 3) del Hospital Mental de Antioquia (HOMO) tienden
a ser cadticas, con normas y limites flexibles, ademas con poco reconocimiento por las
figuras de autoridad.

Un ambiente hostil, de pocas oportunidades y acceso a los servicios aumenta riesgos para
padecer trastornos mentales y situaciones que exponen la integridad humana.

Las patologias mentales no necesariamente son genéticas o hereditarias, pueden
desarrollarse como consecuencia de un evento traumatico o afectacion emocional, en
cualquier etapa de la vida, donde la adolescencia presenta mayor vulnerabilidad.

El cuidado, el autocuidado, la comunicacion asertiva, el acompafiamiento profesional y el
acceso a medios de ayuda pueden generar cambios importantes que favorecen la calidad

de vida, el restablecimiento de derechos y transformaciones en las dindmicas familiares.
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Las familias de los adolescentes varones egresados del Centro de Proteccidn Integral en
su mayoria no contaban con las herramientas necesarias para dar un adecuado manejo de
la enfermedad mental.

La mayoria de los adolescentes después del egreso del Centro De Proteccién Integral no
presentan adherencia al tratamiento farmacologico.

Las familias que conviven con situaciones relacionadas con temas de salud mental tienen
una gran carga social.

Las familias de los adolescentes egresados del Centro de Proteccion Integral reconocen
rutas de acceso a la justicia y logran activarlas en los casos que se requiere; muestra de
ello fue el caso de restablecimiento de derechos por el cual ingresan todos al programa.
La atencidn e intervencion por parte del estado a través de ICBF y el Hospital Mental de
Antioquia es oportuna, lo cual permite mitigar en parte riesgos y consecuencias negativas

de la enfermedad mental y conductas disruptivas en los adolescentes.
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