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1. Resumen
El proposito de este proyecto de investigacion es identificar cual es el impacto de la desnutricion
y malnutricion infantil en el desarrollo social de la nifiez entre los 7 a 12 afios en algunas familias

residentes de la ciudad de Medellin.

Para desarrollar esta propuesta se utilizo el enfoque cualitativo con técnicas cuantitativas el cual
determina esta investigacion como mixta, por ende, para interpretar la realidad diversa en la que
se centra esta problematica se recurre al paradigma comprensivo interpretativo, ejecutdndose a
través la técnica de la encuesta con la que se muestra la existencia de la desnutricion y
malnutricién infantil, la falta de buenos habitos alimenticios que existen en el entorno y el
desconocimiento que existe en los programas que ofrece la Alcaldia para tratar de mitigar esta

problemaética.

Igualmente, la investigacion da a conocer que las causas que genera la desnutricién y la
malnutricién son el desempleo, los problemas econémicos y la falta de conocimientos sobre la
alimentacion, por ende, las consecuencias son las enfermedades como la obesidad, el bajo
rendimiento escolar, aislamiento, la anorexia, bulimia, bullying, falta de autoestima,
discriminacion y bajo desarrollo de habilidades fisicas y mentales. Ademaés, se reconocen las
etapas del desarrollo del ser humano como un proceso de bienestar que conduce al mejoramiento
de las condiciones de vida en los diferentes &mbitos como lo es la salud, la nutricion y los

recursos econémicos, etc.

1.1.  Palabras claves: Desarrollo, hambre, infancia, malnutricion, rol del trabajador

social.



2. Abstract

The purpose of this research project is to identify the impact of child malnutrition on the social
development of children between the ages of seven to twelve in some families residing in the city

of Medellin.

To develop this proposal, the qualitative approach is developed with quantitative techniques
which determines this research as mixed, therefore, to interpret the diverse reality on which this
problem is focused, the comprehensive interpretive paradigm is used, executing through the
technique of survey that shows the existence of child malnutrition and malnutrition, the lack of
good eating habits that exist in the environment and the lack of knowledge that exists in the

programs offered by the Mayor's Office to try to mitigate this problem.

Likewise, the research reveals the causes of malnutrition and malnutrition are unemployment,
economic problems and lack of knowledge about food, therefore, the consequences are diseases
such as obesity, poor school performance, isolation, anorexia, bulimia, bullying, lack of self-
esteem, discrimination and low development of physical and mental skills. In addition, recognize
the stages of human development as a well-being process that leads to the improvement of living

conditions in the different changes such as health, nutrition and economic resources, etc.

2.1.  Keywords: Development, hunger, childhood, malnutrition, role of the social

worker.



3. Introduccion

El presente trabajo de grado pretende abarcar como problematica central la desnutricion y

malnutricidn infantil, en el cual se abarcan conceptos de los diferentes factores que influyen en el

desarrollo social en la nifiez. Se comprende que esta problematica conlleva a unas consecuencias

que puede afectar el desarrollo fisico, social y mental del menor, por esta razén la propuesta esta

enfocada en analizar la incidencia de la malnutricion y la desnutricion en el desarrollo social de
los nifios en Medellin, ademas de que conozcan la necesidad de adoptar en su vida cotidiana

habitos alimenticios saludables que ayuden a mejorar la salud y la calidad de vida de los nifios.

Cabe resaltar que se penso limitar el lugar donde estaria enfocado el trabajo, por ende,
inicialmente se habia elegido la comuna 3 Manrique, ya que en €l existen barrios donde se ve
reflejado la desigualdad social y econdmica, sin embargo, dada la contingencia sanitaria por el
Covid-19, fue necesario ampliar el panorama para toda la ciudad de Medellin, al igual de la

reformulacién de la metodologia propuesta para desarrollarse virtualmente.

En efecto, lo que condujo a que se investigara esta cuestion es que esta problemaética se
convierte en una situacion social, es decir, afecta en gran parte a la poblacién infantil actual,
ademas en el afio 2018, Antioquia registro 491 casos, y Medellin report6 el 57% de casos en
desnutricion, debido a esto la poblacion infantil requiere de mayor acompafiamiento en su
desarrollo social, fisico, educativo, cultural y familiar. De no ser asi puede verse afectado el
desarrollo del pais, igualmente, la cantidad de familias de las cuales estan integrados por
menores en barrios en situacion de vulnerabilidad y de pobreza, que debido a la falta de recursos
economicos se genere la falta de ingesta de alimentos en la infancia lo que conlleva a que se

genera la desnutricion infantil.



Por otra parte, en la estructura del texto se encuentra como primer lugar los objetivos de
la investigacion, en segundo lugar, el marco conceptual donde se abarcan conceptos como la
malnutricién, desnutricion; desarrollo social; etapas del desarrollo; derechos de los nifios, nifias y
adolescentes; rol de la familia y el Estado; seguridad alimentaria y las Politicas publicas.
Después, la metodologia enfoque principalmente cualitativo utilizando la técnica de la encuesta

virtual, con el cual se emple6 el instrumento que es el cuestionario.

Luego, esta el andlisis de resultados donde manifiesta las perspectivas de los encuestados
frente a una serie de preguntas que dieron respuesta a la pregunta problematizadora, cual es la
incidencia de la malnutricion y desnutricion en el desarrollo social de la nifiez, posteriormente se

localiza el rol del trabajador social, las conclusiones y por Gltimo los anexos.
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4. Planteamiento del problema
Actualmente, Medellin cuenta con uno de los indices mas altos en inversion con respecto
a tecnologia, infraestructura y movilidad. Sin embargo, se presentan situaciones que muestran un
déficit en la calidad de vida de las familias que habitan en las comunas mas vulnerables, ya que
manifiestan un alto grado de inequidad en poblaciones que no tienen recursos para cubrir sus
necesidades basicas. Lo anterior, refleja la generacién de diversos factores como el desempleo, la

discriminacién y desigualdad social y econdémica.

De este modo, la calidad de vida de los habitantes de espacios vulnerables de la ciudad se
vuelve precaria y se desencadenan diferentes probleméticas como la desnutricion infantil, que, a
su vez, se encuentra relacionada con la etapa del embarazo en la cual, la madre llega a presentar

sintomas de desnutricion y hambre.

Si bien se reconoce que Medellin ha creado programas para detener la malnutricion y la
desnutricion infantil, estos no han sido suficientes para atender la gran cantidad de nifios que dia
a dia contintan viviendo en condiciones deplorables y que son afectados de manera directa por
las consecuencias de esta problematica, como las enfermedades, retardo en el crecimiento
intrauterino, bajo peso al nacer y deterioro de las capacidades cognitivas, poco acompafiamiento

nutricional, desordenes alimenticios, obesidad, etc.

Adicionalmente, algunas de las familias presentan dificultades con sus ingresos
economicos, esto influye al momento de adquirir alimentos, contar con servicios sanitarios y
servicios para satisfacer las necesidades basicas. Ademas, una sana alimentacion es uno de los
principales derechos humanos que se les vulneran a los menores, ya que se les impide tener una

vida sana, por ende, esto puede limitar su potencial de desarrollo fisico e intelectual, a la vez, su
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capacidad de aprender, incluso puede conllevar a la muerte.

Esta investigacion tiene como finalidad identificar las causas y consecuencias que genera
la desnutricion infantil y el rol que cumplen las familias y el Estado, relacionar la desnutricion
que sufren los nifios de Medellin, con aquellas deficiencias que los menores presentan, las cuales
no solo se manifiestan en el desarrollo fisico sino también en su desarrollo mental y por

consiguiente impactando en el desarrollo social.

Basados en lo anterior cabe preguntarse ¢Cual es el impacto que tiene la malnutricion y la
desnutricion infantil en el desarrollo social de los nifios y nifias de la ciudad de Medellin?y,

ademas, ¢cudles son los detonantes de esta problematica?

Es desde ahi que, como trabajadores sociales en formacion se ve la necesidad de
investigar y de la misma manera aportar conocimientos que permitan comprender el nivel de
importancia que tiene la desnutricion infantil, puesto que afecta a los nifios, nifias sus familias y
también a la sociedad como tal, asi mismo ver qué soluciones se estan planteando para el
mejoramiento del desarrollo social de los nifios, nifias y adolescentes, incluso poder aportar a
otras disciplinas para intervenir las comunidades en aras de prevenir la desnutricion y la

malnutricion en Medellin.
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5. Justificacion

Abarcar esta situacion conlleva a entender las maneras en que se manifiesta, ya que
pueden ser diversos los factores que pueden aumentar la cantidad de nifios y nifias con
desnutricion o malnutricion, no obstante, la preocupacién principal por investigar esta cuestion
social es debido a que se convierte en un problema colectivo, de salud pablica, es decir, afecta a
gran parte de la poblacion actual, ademas que ha ido incrementando a partir de diversas brechas
sociales que influyen en esta, segin las conclusiones que dio a conocer el informe: “;Cémo va la

primera infancia en Medellin” (2017) Para el caso de Medellin, el 7,2% de los nifilos menores de

seis afios presentaban desnutricion crénicay el 1,1 % tenia desnutricion aguda.

Ademas, es necesario reconocer que la poblacion infantil es una nueva generacion en el
presente y requiere de mayor acompafiamiento en su desarrollo social, fisico, educativo, cultural
y familiar, de no ser asi puede verse afectado el desarrollo del pais y asimismo todo el sistema

social, econémico y cultural.

Ahora bien, en gran medida el sistema econémico ha sido generador de brechas sociales
que deben ser intervenidas para prevenir problematicas relacionadas con la desnutricion, el
Estado es quién se debe encargar de realizar proyectos y programas enfocados a mitigar dichas
situaciones y brechas sociales que vulneran e impiden a las familias gozar de una plena calidad
de vida, mas aun, los nifios, nifias y adolescentes se les brinde las facilidades de lograr un

desarrollo integral, como se expresa:

Los problemas economicos que sufre el mundo en la época actual tienen que ver
mucho con las desigualdades sociales que pueden ser brechas muy grandes, incluso
dentro de zonas muy pequefias que hacen de las posibilidades de subsistencia se

disminuyan cuando se trata de poblaciones marginadas. Este hecho es muy
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preocupante y sirve para agravar la situacion de la desnutriciéon mundial, que al
mismo tiempo que es una condicion fuera de la vista de muchas personas, es un
problema de grandes proporciones que puede y debe ser prevenido mediante

programas y acciones tanto publicas como individuales (Osuna, 2013).

Asi mismo, se puede evidenciar que uno de los factores que inciden en la desnutricién es
la cantidad de nifios por familia que aumentan en las ciudades y en las familias mas vulnerables a
la pobreza, quienes pueden incluso morir por inanicion, por falta de recursos econdémicos, por
ejemplo; se sabe que la desnutricion infantil se da por la falta de ingesta de alimentos en la infancia,
la nifiez es la etapa en la que mas se necesitan de nutrientes para poder desarrollarse de forma

adecuada,

La importancia de una correcta alimentacion desde las edades méas tempranas se
basa principalmente en la instauracion de unas ensefianzas y habitos que se
conviertan en un recurso para su vida cotidiana, por su importancia en el desarrollo

psicofisico, asi como en la prevencion de enfermedad (Garcia, 2017, p. 815).

Ademas, el plan de accion de los primeros 1000 dias 2012-2021 nos afirma que:

En los primeros mil dias de la vida humana tiene lugar el 90% del proceso de
formacion y desarrollo del cerebro, que como se sabe es el 6rgano rector de las
funciones cognitivas, sensoriales, emocionales y motoras que nos permiten

explorar el mundo, aprender y transformarlo (2012, p. 11).

... se demuestra que los derechos fundamentales como el derecho a la vida, el a la salud,

a la alimentacion, a la proteccion de los NNA (Nifios, nifias y adolescentes), etc., estan siendo



14

vulnerados.

En Colombia existen lugares donde los derechos de los NNA en gran parte de la
poblacion estan siendo afectados al no satisfacer las necesidades basicas como la alimentacion,
segun el Instituto Nacional de Salud (2018) un total de 4278 casos se presentd en al afio 2018 por
desnutricion aguda en nifios menores de un afio en los departamentos de Vaupés, Arauca, Meta,
Casanare, Cauca y Tolima. Asi mismo, La prevalencia nacional de desnutricion aguda moderada
y severa fue de 0.09 por 100.000 menores de cinco afios; siendo las entidades territoriales como
Guaviare, Amazonas, Guainia, Casanare y Vichada las que presentaron mayor prevalencia, de
los cuales muchos de estos nifios padecen de neumonias, diarreas y otras infecciones graves que
estan deteriorando la calidad de su salud. Es aqui donde no se da cumplimiento a derechos

establecidos.

La Constitucion Politica de Colombia en su articulo 44, expresa:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la

recreacion y la libre expresién de su opinion (Constitucion, 1993)

El Estado, la sociedad y la familia tienen el deber de garantizar el pleno desarrollo
integral de la nifiez, favoreciendo al crecimiento sano y completo, dentro de este proceso de
garantizar los derechos de la nifiez, en Medellin existen algunos proyectos enfocados en brindar
y priorizar la reduccion de la desnutricion infantil, “los expertos aseguran que proporcionarles
una mejor nutricién a 68 millones de nifios cada afio produciria mas de $40 US en beneficios

sociales a largo plazo por cada dolar gastado” (Silva, 2016, p. 13).
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Si bien hay numerosas investigaciones sobre malnutricion/desnutricion infantil, causas y
consecuencias, efectos, tipologias, etc., se abordaran los temas que se consideran pertinentes para
esta investigacion de manera que permita conocer el impacto que puede tener la problemética en
el desarrollo social de la infancia, asi como las opciones que se brindan para su acompafiamiento

y resolucion desde el Trabajo Social.

Por esta razdn, desde el trabajo social, es pertinente el abordar este tipo de problematica y
conocer las costumbres alimenticias de las familias con menores, con el propdsito de comprender
desde la dindmica familiar si se tiene conocimiento en la preparacién y consumo de los alimentos
y qué alternativas se tienen en cuenta frente al desarrollo y crecimiento de sus hijos. Por lo tanto,
se requiere mayor involucramiento y acompafiamiento de las diferentes areas interdisciplinarias a
la hora de realizar intervenciones, de igual manera, mejorar los programas ya existentes y crear
unos nuevos que ayuden a disminuir esta problematica, debido que adn se sigue evidenciando un

alto nimero de desnutricion y malnutricion infantil en la ciudad de Medellin
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6. Estado de la cuestion
En sus primeros 5 afios de vida los nifios y nifias desarrollan capacidades motoras,
cognitivas, emocionales y bioldgicas que son de gran importancia para su crecimiento y

desarrollo integral.

Por tal motivo es necesario reevaluar la importancia que se le esta dando a la
alimentacion en la nifiez y como lograr reducir una brecha social como lo es la desnutricion

infantil, para esto recurrimos a Franz Ortiz, el cual expone:

Es importante realizar la evaluacion y seguimiento periodico del estado
nutricional de la poblacion, especificamente en la primera infancia, dado que es
un indicador de calidad de vida de las poblaciones, en cuanto determina el
desarrollo fisico, intelectual y emocional de los individuos, intimamente
relacionados con su estado de salud y factores alimentarios, socioeconémicos,

ambientales y culturales, entre otros (Ortiz, 2018, p. 4).

En efecto, Ortiz plantea lo importante que es realizar un proceso de seguimiento para
evaluar la calidad de vida, donde se establece la antropometria como herramienta para poder
realizar evaluacion del estado nutricional que permita diagnosticar a tiempo posibles riesgos de
malnutricién en la nifiez, de esta manera poder prevenir y mitigar el porcentaje de casos de

desnutricion infantil en los nifios matriculados en entidades publicas de Medellin.

En cuanto al concepto de desnutricion, en la investigacion “Evaluacion del estado
nutricional a escolares matriculados en las entidades educativas publicas de la ciudad de
Medellin”, dentro del analisis, el autor, habla del concepto de malnutricion el cual tiene un doble

significado (desnutricion/obesidad), aparte de como se ven afectados los menores por esta
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problemaética, sino también por los altos costos que se dan en la atencién de la salud , dado que
entre mas aguda sea la situacion puede conllevar a requerir mayor atencién, medicamentos,

tratamientos para atender la desnutricién infantil.

Por otra parte, es necesario conocer la importancia de la participacion de las madres
teniendo en cuenta que son el primer contacto del recién nacido y seran el acompafiamiento, el
pilar fundamental de su desarrollo durante su infancia, cabe entonces preguntarse ¢Qué rol
cumple la lactancia materna en el desarrollo de los nifios y nifias menores de 5 afios? ¢ Qué
sucede cuando una madre no tiene una alimentacién sana que permita generar la suficiente leche

materna para su nifio?

En este orden de ideas, se habla de la revision bibliografica realizada por Jackeline
Bonilla Arias y Andrés Felipe Gaviria Bustamante en “Relacion de la lactancia materna con el
desarrollo motor de nifios y nifias una revision de la evidencia cientifica” del ano 2015. Como es
sabido, la leche materna es el primer alimento nutricional que se brinda al recién nacido dando
los nutrientes necesarios e importantes para subsistir, permitiendo asi reducir el nivel de

morbimortalidad por la falta de alimentacion, como lo exponen los autores:

Este alimento contribuye a la maduracién neuroldgica, renal y funcional del tracto
gastrointestinal, desarrollo de los mecanismos de defensa inmunes y no inmunes
de la mucosa gastrointestinal, protegiendo al bebé de enfermedades
gastrointestinales y respiratorias, entre las que se destacan la diarrea y neumonia,

lo que reduce la morbimortalidad infantil” (Bonilla y Gaviria, 2015, p. 16).

Ademas de mejorar positivamente el desarrollo integral, cognitivo y sensorial, que

permita un desarrollo completo favoreciendo y garantizando la calidad de vida de los nifios y
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nifias; asi mismo, dentro de esta revision bibliogréfica, se expresa que;

Desde la Psicologia, la Psicomotricidad, y diversas disciplinas afines, se ha
propuesto el movimiento —o la motricidad— como uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo del nifio o nifia, como uno de los
—organizadores de este proceso ya que —el movimiento representa mas que el
placer sensoriomotor, es el instrumento y modo de expresion de su orientacion en
el ambiente, de sus acciones inteligentes, de su comportamiento social y de sus

afectos (Remorini, citado en Bonilla y Gaviria, 2015, p. 19).

Estos autores, exponen que la motricidad es uno de los pilares fundamentales en el
desarrollo de los nifios y nifias, ya que permitira la interaccion social que favorece la
comunicacion con su entorno para un mejor desarrollo de sus habilidades, en este orden de ideas,
afirman que “el desarrollo neurologico depende de la maduracion del sistema nervioso central y
a su vez, el desarrollo motor depende de la maduracion y mielinizacion del sistema nervioso y
¢ésta se estimula mediante el juego, el movimiento y la alimentacion” (Garcia, citado en Bonilla y

Gaviria, 2015, p. 19).

Asi mismo, en la investigacién “Comiendo saludable, creciendo feliz” en el hogar infantil
el Laguito del barrio Robledo de Medellin, se resalta la importancia de tener buenos hébitos de
alimentacion en los nifios y nifias, también se habla sobre la falta de formacién y de intervencion
en las instituciones, en las familias y en la comunidad, esto hace que esta poblacion sea muy

vulnerable.

En Medellin se genera un desconcierto, ya que una gran cantidad de estudiantes de la

primera infancia en sus colegios rechazan los alimentos como los vegetales y las hortalizas,
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mostrando poca disposicion a la hora de comer y en muchas ocasiones los resultados que arrojan
los nutricionistas son de obesidad y desnutricion, ademas esto puede afectarlos fisica, psicoldgica

y cognitivamente.

Por consiguiente, la nutricion es un factor determinante para el crecimiento saludable de
los menores, a pesar de que muchos nifios conservan habitos alimenticios que no son saludables
por su cultura o costumbres familiares, lo cual no aporta a su desarrollo, por esta razén, las
familias son los principales educadores y quienes tienen la tarea de ensefiarles a alimentarse de la
manera méas adecuada, sin embargo, muchas de sus condiciones econémicas influyen en este

factor. En consecuencia, las autoras mencionan que:

La encuesta realizada a nivel Nacional, en el afio 2010, para evaluar el estado
nutricional de la poblacion colombiana y de Medellin respectivamente, registrada
en el Manual para el personal de la salud sobre alimentacion y nutricion de la
poblacion, por ciclo vital, alcaldia de Medellin, no arrojé resultados alentadores
en especial para los nifios y nifias menores de 5 afios, quienes presentaron un
porcentaje importante de bajo peso para la edad o desnutricion (Sepulveda, Berrio

y Lara, 2016, p. 14).

Es necesario que en las instituciones educativas y en las familias sean conscientes de la
situacion que se esta presentando en la primera infancia, dado que si los nifios y nifias no se
alimentan bien, no van a tener rendimiento en sus actividades ni mucho menos van a aprender,
para esto se debe tener en cuenta una buena comunicacion para que ambas partes trabajen de la
mano para favorecer los buenos habitos alimenticios, por esta razon, la alimentacion es

primordial es los primeros afios de vida y en las relaciones socio afectivas, puesto que el cerebro
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es uno de los principales érganos que mas sufre por la mala nutricion, por ultimo, debido a los
altos indices de muerte por desnutricion y obesidad, segin la OMS, se debe garantizar la
lactancia materna y la introduccion de alimentos complementarios seguros y nutricionalmente

adecuados.

En consecuencia, se ha encontrado que en el hogar infantil Cri- Cri con la investigacion
“Habitos alimenticios saludables en nifios y nifias de tres a cinco afios de edad” del sector el
Popular 2, se encuentran menores de edad, de bajos recursos con nivel uno y dos del Sisbén, en

familias vulneradas ya que son victimas de la violencia o en situacion de desplazamiento:

En ese sentido cabe anotar que la cantidad de horas que pasa el nifio en el aula u
hogar infantil, convierten a este Ultimo en un responsable méas de proveer esa
alimentacion tan necesaria, defendiendo que, a nivel psicoldgico e intelectual, el

nifio puede presentar retraso cognoscitivo e intelectual (Zuleta, 2017, p. 12).

Esto quiere decir que es necesario que las personas o las instituciones donde el infante
pase el mayor tiempo de su dia se hagan responsables de la alimentacion, ya que si no es nutrido

de la manera adecuada puede presentar problemas en su desarrollo cognitivo e intelectual.

Asi mismo, mediante la investigacion se evidencia que los menores rechazan los
alimentos en los hogares infantiles debido a la falta de habitos saludables en sus hogares y
lugares donde permanecen mayor parte de su tiempo, también se encuentra que, si las familias
carecen de empleo, existe una inestabilidad social y econdmica, y esto es un factor que puede

conllevar al desconocimiento de una sana alimentacion.

Los nifios y nifias a partir de su primer afio de vida pasan por transformaciones en su
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alimentacion que se da durante varias etapas mientras crecen, luego viene la etapa de exploracion
en los alimentos que es ensefiada por su familia y después por lo social; asi, si hay un buen
acompafiamiento familiar, los menores deben aprender y tener conocimiento sobre los habitos

alimenticios saludables que favorecen a su crecimiento fisico y mental.

Hoy en dia desde la infancia se ve muy marcadas las preferencias alimenticias en donde
el nifio o la nifia pueden decidir qué es lo que quiere 0 no comer, y es a partir de esto donde la
pedagogia puede influir sobre sus pensamientos y comportamientos, no obstante, la alimentacion
viene muy arraigada a lo cultural, ya que el ser humano se alimenta como se le ensefia. En este

orden de ideas, la siguiente autora afirma que:

Los héabitos alimentarios adquiridos durante la infancia que persisten en la
adolescencia también trascienden a la edad adulta. Estos habitos entonces, tienden
a naturalizarse en el comportamiento si se practican por mucho tiempo y con
persistencia. Aunque hay aspectos desarrollados en la adolescencia que pueden
revertirse s6lo modificando los habitos, hay otros que tienen mayor incidencia en
etapas posteriores de la vida y que se relacionan con la funcién del cuerpo. Si hay
deficiencias de nutrientes importantes en la infancia puede haber dificultad en el
desempefio normal del individuo en una edad posterior (Serra y Aranceta, citado

en Zuleta, 2017, p.20).

Esto quiere decir que, de acuerdo a la forma en como se alimenta una persona en la nifiez
influye en su estado de salud cuando sea grande, aunque en algin momento esto se puede
modificar para un buen desarrollo. Como lo menciona (Zuleta, 2017, p. 22) “Alimentarse bien

ayuda al aprendizaje”.
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La UNICEF (2003) afirma “Los nifios alimentados de manera adecuada aprenden mejor.
Durante la etapa escolar, el nifio que no se alimenta bien, ademas de padecer con mayor

frecuencia distintas enfermedades, puede tener dificultades de aprendizaje” (p. 12).

Por ultimo, Jenny Alejandra Torres Vega tiene una investigacion llamada “la
importancia de una sana alimentacion como proceso fundamental y consciente en el desarrollo
integral de la infancia” en la que menciona que la alimentacion juega un papel muy importante
en los procesos de la vida que cada menor tiene, la autora manifiesta el desinterés que hay por
parte de la escuela y la familia por propiciar habitos alimenticios en los nifios y nifias en una

etapa tan esencial como lo es la primera infancia.

Cabe resaltar que la familia es un eje fundamental, ya que son los primeros en ensefiar a
los nifios habitos de cdmo alimentarse sanamente o por el contrario qué alimentos puede afectar
su salud; es importante que ellos sean reorientados, ya sea en los entornos sociales y familiares o
en el escolar para que obtengan los conocimientos necesarios y puedan proponer costumbres
sanas dentro de su ndcleo familiar. Por tanto, la investigadora resalta que la buena alimentacion
implica tener habitos de convivencia e higiene que permite a los nifios tener una autoestima

estabilizada y un cuerpo saludable.

Por el contrario, los nifios y nifias con desnutricion generalmente mantienen un estado de

desanimo, desalentado y cansado por el cual no puede desarrollar actividades de su diario vivir:

El escolar es el ciudadano del pais del futuro, y un mal estado de salud y/o de
nutricion repercute muy desfavorablemente sobre su capacidad de atencion, su
rendimiento en la escuela, su aprendizaje y capacitacion; por lo tanto, es funcion

ineludible del gobierno corregir esta situacion cuando se le descubre (Atlas, citado
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en Torres, 2018).

Esto quiere decir que el Estado tiene que buscar estrategias y métodos donde se corrija a
las instituciones y a las familias hacia una buena alimentacion a los menores y asegurar que esto
se cumpla, ya que es un factor que influye en el bienestar de los nifios y nifias, ademas los padres
deben comprender los componentes nutritivos a la hora de alimentar a sus hijos, igualmente la
manera de que ellos conozcan y exploren nuevos alimentos que ayude a su desarrollo y

crecimiento.

Las relaciones que tienen los nifios a nivel social tienen que ver en la forma de como se
alimentan, puesto que un nifio mal alimentado no tiene energia para satisfacer todas las
actividades que realice en el dia, ya que se muestra sin &nimo y con desinterés, hoy en dia la
poblacion infantil tiene un alto consumo de azucares, fritos, grasas ya que es la manera més facil
y préactica que los padres encuentran para su alimentacion. Como también influye en la
autoestima, la imagen que tiene de si mismo interfiere en su capacidad para relacionarse con los
demas, en este aspecto, cabe recalcar la importancia de generar relaciones con otros, puesto que
los seres humanos son sociales por naturaleza. Las costumbres, normas, reglas, conocimiento,
aprendizajes en medida se ven influenciado por el entorno en que se desarrolla, las relaciones
que forma con otros, cuando el nifio o nifia pasa por situacién de sobrepeso, delgadez se limitara

la interaccion.
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7. Marco conceptual

7.1. Malnutricién

Como se ha mencionado la malnutricion infantil ha venido afectando a los nifios desde
hace varios afios no solo en Colombia sino en todo el mundo, ya que es de suma importancia
para el crecimiento y el total desarrollo del menor, es por eso que varios autores definen, en

primera instancia el concepto de malnutricion de la siguiente manera:

La mala nutricién es el resultado del desequilibrio entre las necesidades del
organismo y la ingesta de nutrientes, lo que puede conducir a sindromes de
deficiencia, dependencia, toxicidad u obesidad. La mala nutricién comprende la
hiponutricién, en la que los nutrientes se aportan escasamente, y la hipernutricion,
en la cual los nutrientes se ofertan en exceso. La hiponutricion puede ser resultado
de ingesta insuficiente, mala absorcién, pérdida sistémica anormal de nutrientes
debida a diarrea, hemorragia, insuficiencia renal o sudoracidn excesiva, infeccion
o0 adiccion a farmacos. [...] La mala nutricion (hiponutricion e hipernutricion) se
desarrolla en etapas, lo cual suele requerir mucho tiempo. En primer lugar, se
alteran los niveles de nutrientes en sangre y/o tejidos, seguido por cambios
intracelulares en las funciones y la estructura bioquimica. Con el tiempo se
presentan signos y sintomas; puede producirse morbilidad y mortalidad (Bamba,

Espinosa y Fajardo, 2010, p. 14).

Lo anterior hace referencia a la mala absorcion que tiene el cuerpo al recibir los

nutrientes debido a enfermedades como la diarrea, hemorragia, insuficiencia renal o sudoracion
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excesiva, infeccion o adiccion a farmacos esto puede alterar los tejidos o sangre y por Gltimo

llevar a la muerte.

En este sentido, la mala nutricién o malnutricion como se comprendera para efectos de la
investigacion, se relaciona claramente con otro concepto que, si bien es conocido en su

significado comdn, se hace pertinente su definicion:

7.2. Desnutricion

Bamba, Espinosa y Fajardo (2010) manifiestan que la desnutricion es ocasionada por los
pocos nutrientes que recibe el cuerpo, por lo que no genera suficiente energia en los menores
para desarrollar actividades de su dia a dia y esto puede afectar en cualquier etapa del desarrollo

humano:

la desnutricion es una condicion patolégica inespecifica que puede ser reversible o
no, ocasionada por la carencia de maltiples nutrientes, derivada de un
desequilibrio provocado por un insuficiente aporte de energia, un gasto excesivo,
o la combinacién de ambos, que afecta en cualquier etapa del ciclo vital, en
especial a lactantes y nifios. Segun la OMS la desnutricién se considera un IMC

[indice de masa corporal] en nifios igual o por debajo de 17,4 (p. 15).

Asi mismo, el doctor Federico Gdmez plantea una definicion diferente a las dos

anteriores para dar explicacion a lo siguiente:

La palabra desnutricion sefiala toda pérdida anormal de peso del organismo, desde
la mas ligera hasta la méas grave, sin prejuzgar en si, de lo avanzado del mal, pues

igualmente se Ilama desnutrido a un nifio que ha perdido el 15% de su peso, que al
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que ha perdido 60% o mas, relacionando estos datos siempre al peso que le
corresponde tener para una edad determinada, segun las constantes conocidas. La
desnutricion puede ser un trastorno inicial unico, con todo el variado cortejo
sintomaético de sus distintos grados o puede aparecer secundariamente como
sindrome injertado a lo largo de padecimientos infecciosos o de otra indole y,
entonces sus sintomas y manifestaciones son mas localizadas y precisas (Gomez,

2003, p. 1).

7.3.  Causas de la desnutricion

Con lo que se ha definido hasta el momento, es importante también, la comprensién de
las causas y consecuencias de la desnutricion, asi mismo como su relacion con la malnutricion en

los diferentes procesos de crecimiento humano en la etapa infantil.

Segun Silva (2016) existen diferentes causas de la desnutricion: basicas, subyacentes e

inmediatas que provocan la desnutricion infantil, las cuales las define de la siguiente manera:

Las basicas: son el reflejo de los recursos potenciales del orden sociopolitico,
econodmico y cultural en los cuales se incluye los problemas de produccién o
suministro de alimentos a nivel nacional, regional y de los hogares, asi como
problemas de acceso de las familias a productos alimenticios de buen valor
nutricional. También se relaciona con la infraestructura institucional y la sociedad

civil (p. 1).

En este orden de ideas, nombra como causas subyacentes; la sociedad y los factores de

higiene que son los principales responsables que rodean a los menores.
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Se presentan en la comunidad o en la familia; dan cuenta de los aspectos de la
higiene ambiental, abarcando el abastecimiento de agua, alimentos sanos y
saneamiento en todas sus formas. Revelan los aspectos de vida de las poblaciones
que incluyen el conjunto de enfermedades infecciosas y parasitarias, practicas de
alimentacion, ademas de los sistemas de atencion sanitaria y su utilizacién; también
describen los cuidados y practicas a nivel familiar; es decir, toda la gama de
cuidados maternos e infantiles, que constituye a las madres y a los nifios como los
principales grupos expuestos a riesgo. En general, se refiere a las actitudes y

précticas de los miembros del hogar o de la comunidad (Silva, 2016. p. 2).

La tercera causa es llamada inmediatas, 0 manifestaciones como las enfermedades que

tienen mucha incidencia en la desnutricion.

Estas afectan a las personas como la malnutricion y la mortalidad, las cuales son el
resultado final de una enfermedad e inadecuada ingesta de alimentos, que a su vez
son consecuencia de inadecuadas condiciones sanitarias y/o de cuidado a nivel del
hogar y comunidad y que estdn relacionadas con los niveles de recursos de los
paises y factores que condicionan su utilizacion (pobreza, desigualdad social,

efectos secundarios de las politicas, clima. (Silva, 2016. p. 2).

De la misma manera, los autores Bamba, Espinosa y Fajardo (2019), dan su opinion sobre

las causas que genera la desnutricion en los nifios de una manera mas especifica diciendo que:

Los problemas y causas de desnutricion que se debaten en la actualidad incluyen
crecimiento inconstante, bajo peso al nacer, desnutricion materna, deficiencia de

nutrientes especificos (yodo, hierro y zinc), diarrea, infeccion por el VIH y otras
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enfermedades infecciosas, practicas de alimentacion infantil inadecuadas,
restriccion del tiempo de la mujer, ingresos familiares limitados, produccion
agricola limitada, inseguridad alimentaria, degradacion medioambiental vy
urbanizacion. Se precisa un enfoque sumamente descentralizado de la valoracion,
el analisis y las acciones en lugar de soluciones impuestas a escala nacional o

mundial (p. 17).

Consecuencias de la desnutricion

Las consecuencias de la desnutricidn son variables de acuerdo al grado de complejidad

que presenta el menor y de acuerdo al déficit de vitaminas y calorias que el cuerpo recibe, las

cuales se pueden evidenciar en diferentes efectos tanto en los 6rganos como en los sistemas que

componen al ser humano, en primera instancia, “Musculo esquelético. Atrofia de fibras
b

musculares que provoca pérdida de fuerza y disminucion de resistencia al esfuerzo” (Luna y

Vargas, 2008, p.27).

También se pueden evidenciar consecuencias en la piel, como lo exponen Luna y Vargas

(2008);

Adelgazamiento y pérdida de la elasticidad de la piel, y en fases mas avanzadas
zonas eritematosas, atroficas e hiperpigmentadas. Mayor facilidad de Ulceras de
decubito. Retraso en la cicatrizacion de las heridas. Cabello ralo y seco, con

mayor tendencia a la caida. Ufias quebradizas y con surcos por trastornos en su

crecimiento (p. 27).
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Ademas, en el aparato respiratorio pueden surgir “cambios estructurales pulmonares,
disminucion del surfactante pulmonar, pérdida de masa del diafragma, alteracion de los
mecanismos de control de la ventilacion con menor respuesta ventilatoria a la hipoxia” (Luna y

Vargas, 2008, p. 27).

Igualmente, segun las autoras en los drganos del cuerpo de los menores también se

presenta consecuencias como:

[En lo] Cardiovascular. Disminucion de la masa cardiaca, disminucion del indice
cardiaco, trastornos de la conduccién y volumen intravascular disminuido, [en el]
Higado. Esteatosis hepética, [en las] Funciones endocrinas. Alteracion en los
niveles de insulina (disminuida en ayuno, aumentada en sindrome de agresion).
Disminucion de hormonas tiroideas en el ayuno, y aumentadas en el sindrome de
agresion, [en el] Rifidén. Disminucion de la densidad de la orina y poliuria.
Variaciones en el filtrado glomerular por los cambios en el gasto cardiaco. Pérdida
de la capacidad de la acidificacion urinaria y acidosis metabodlica (Luna y Vargas,

2008, p. 28).

Ahora bien, en lo gastrointestinal se puede evidenciar “Disminucion de la produccion de
IgA secretoria, atrofia de las vellosidades y disminucion de la funcién barrera frente a las

infecciones” (Luna y Vargas, 2008, p. 29).

Por Gltimo, se encuentran consecuencias en el sistema inmunologico de los nifios y nifias:

No solo grandes variaciones, sino pequefias magnitudes de pérdida de peso

pueden influir en la funcion inmune. La malnutricion es la causa més frecuente de
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inmunodepresion, sobre todo la de tipo kwashiorkor (proteica), provocando gran

susceptibilidad a la infeccion (Lunay Vargas, 2008, p. 29).

Dentro de estos efectos por falta de alimentacién, Luna y Vargas (2008) explican la

manera en que se ven afectados:

Mecanismos : 1) Alteracion de la integridad cutaneo-mucosa (piel afectada,
disminucion de IgA secretora y alteracion intestinal); 2) Alteracion de la
inmunidad no especifica (alteracion de la funcién presentadora del Ag. por los
macrofagos, disminucion de la produccion de citocinas por el macroéfago,
disminucion de la capacidad bactericida de los PMN y alteracion del sistema del
complemento); 3) Alteracion inmunidad humoral (el sistema menos afectado, y
probablemente las alteraciones en las células B, son secundarias a las alteraciones
en las células T) y 4) Alteracion de la inmunidad celular (involucion timica,
disminucion namero total de linfocitos T, sobre todo CD4, disminucion de la
respuesta de hipersensibilidad retardada, y disminucion de produccion de

linfocinas por los linfocitos T) (p. 29).

Esto no solo interfiere negativamente en su estado fisico y cognitivo, también tiene gran
impacto en el desarrollo educativo de nifios y nifias, segiin Luna y Vargas (2008) se puede
evidenciar “bajo rendimiento escolar, aislamiento, somnolencia, cansancio muscular,
comportamientos de (hiperactividad, hipoactividad, rebeldia,) ansiedad”. En la peor de las
situaciones, “la inanicidon conduce a la muerte cuando se pierde un 40-66% del peso ideal” (p.

29).

7.5. Desarrollo social
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En el transcurso de la historia se han desarrollado diferentes conceptos sobre el
desarrollo, se puede encontrar desarrollo econémico, desarrollo cultural, desarrollos industriales,
etc., cada uno con el fin de exponer la importancia de mejorar los ambitos que rodean al ser

humano para gozar de una mejor calidad de vida, ahora bien, segiin Consuelo Uribe:

El desarrollo social, en cierta forma, seria el resultado de la mejora de los indices
colectivos de bienestar como esperanza de vida, mortalidad infantil, ingreso
disponible, ingesta caldrica o acceso a servicios sociales; es decir, todo lo que
significa que los grupos humanos vivan mas, tengan mayor goce de bienes de
consumo Yy sufran menos las penalidades impuestas por los embates de la
naturaleza, la enfermedad y los riesgos a los cuales estamos expuestos (Uribe,

2004, p. 13).

Al igual que Chévez citando a Midgley (2006), se puede encontrar similitud en la
definicidn que se establece para el desarrollo social, en cuanto al mejoramiento de condiciones
Optimas para el ser humano que pueda gozar de mayor educacién, economia, al mismo tiempo

pueda reducir la desigualdad y pobreza:

el desarrollo social es “un proceso de promocion del bienestar de las personas en
conjuncion con un proceso dindmico de desarrollo econdmico”; es un proceso
que, en el transcurso del tiempo, conduce al mejoramiento de las condiciones de
vida de toda la poblacion en diferentes ambitos: salud, educacion, nutricion,
vivienda, vulnerabilidad, seguridad social, empleo, salarios, principalmente.

Implica también la reduccién de la pobreza y la desigualdad en el ingreso. En este
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proceso, es decisivo el papel del Estado como promotor y coordinador del mismo,

con la activa participacion de actores sociales, publicos y privados (p. 57).

Ahora bien, ¢cémo influye la desnutricion en el desarrollo social? Si bien la falta de
consumo alimenticios o malnutricion en nifios puede generar problemas fisioldgicos, también se
debe tener en cuenta las consecuencias psicosociales que pueden verse reflejadas en los primeros
1000 dias de nacido del nifio y nifia como expone la organizacion Accion contra el hambre “Los
nifios con desnutricion se vuelven apaticos, no reaccionan ante estimulaciones sonoras o
visuales, pierden el interés en jugar y tienen dificultad para entender instrucciones simples o para

hablar” (2014. parr. 2).

Dicho lo anterior, causa que dentro de su desarrollo social se pierda la capacidad de
interactuar con los demas, comunicarse con el otro para la generacién de conocimiento colectivo
en este sentido, Miren De Tejada (2016) plantea que existen tres caracteristicas principales por
las que transcurre el nifio y nifia que sufre de desnutricion, en primera instancia encontramos las

consecuencias fisioldgicas;

1) Es primariamente fisioldgica por la situacion de desnutricion por si misma que
condiciona a su organismo desde un orden bioquimico impidiéndole responder
adecuadamente a las demandas del entorno donde este se desenvuelve. La
privacion nutricional, por si misma, contribuye a la apatia y en la disminucion de

las demandas psicosociales y socioculturales (p. 5)

Posteriormente encontramos consecuencias psicologicas que impiden el desarrollo de sus
capacidades y habilidades para desenvolverse en la vida cotidiana. “2) Es primariamente

psicoldgica por la baja de la capacidad de respuesta a experiencias significativas del entorno, lo
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cual se refleja en un alejamiento progresivo del mismo con consecuencias importantes para el

desarrollo de capacidades cognitivo-afectivas convivenciales” (De tejada, 2016, p. 5).

Y por ultimo encontramos las consecuencias dentro de su entorno familiar-social:

3) Es primariamente social por las caracteristicas del entorno familiar y ambiental,
carente de afecto y de experiencias que le generen retos para el aprendizaje. La
apatia descrita puede venir acompafiada de desmotivacion, desinterés, llanto
mondtono y continuo que no calma con atencidn socio afectiva ni nutricional (De

tejada, 2016, p. 5).

7.6.  Etapas del desarrollo

Con respecto a esta categoria, se puede concretar las siguientes etapas por las que
transcurre el ser humano y su desarrollo: lactancia, infancia, adolescencia, adultez inicial, adultez

madura y senectud o vejez.

Segun (Craig, 1997) el primer y segundo periodo se encuentra la Ilamada lactancia y la
primera infancia que empieza en el nacimiento hasta los 6 afios de edad, el primer mes es de
recuperacion del nacimiento, donde se ajusta lo que es las funciones vitales, como la respiracion,
circulacién, digestion y regulacion de la temperatura, ademas porque demuestran una buena
capacidad para aprender, de la misma manera, en los dos primeros afos de vida su desarrollo
fisico y motor comprende un proceso complejo y dindmico, ya que el nifio debe sentirse seguro,

recibir cuidados suficientes, tener experiencias apropiadas y estimulantes.

Por consiguiente, el autor menciona que el menor crece de acuerdo a su herencia

genetica, nutricion y oportunidades de jugar y ejercitarse, también su cuerpo comienza a cambiar
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y transformarse, al igual que su cerebro ya que empieza su capacidad de aprendizaje y a
desarrollar habilidades fisicomotoras, cognitivas y linguisticas. Seguidamente, existe una

segunda etapa donde se encuentra la nifiez media o segunda infancia que es definida como:

Durante la nifiez media de los 6 a los 12 afios, los nifios afinan y adquieren sus
habilidades motoras y se vuelven mas independientes. Con las oportunidades de
instruccion adecuadas, aprenden a andar en una bicicleta, saltar la cuerda, nadar,
tirar a la canasta, bailar, escribir y tocar instrumentos musicales. Gracias al
progreso de las capacidades fisicas y una coordinacion, son importantes los

deportes en equipo (Craig, 1997, p. 15).

Por ende, el tercer periodo es la adolescencia que comienza con la pubertad que es el final

de la infancia y el inicio de la adolescencia comprende de los 12 a los 20 afios.

durante este periodo, ocurren cambios fisioldgicos significativos que culminan en
la madurez fisica y sexual y que incluyen tanto en nifios como en nifias un rapido
crecimiento, el desarrollo de los érganos reproductivos y la aparicion de las

caracteristicas sexuales secundarias (Craig, 1997, p. 31)

Asi pues, dentro de las etapas anteriormente mencionadas la nutricién cumple un factor
importante en el crecimiento y desarrollo de las diferentes habilidades para vivir en su
cotidianidad, se puede ver como una causa y consecuencia, si el nifio tiene una alimentacion
completa tendra la capacidad de desarrollar actividades fisicas y cognitivas para el desarrollo de

diferentes capacidades.
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Por Gltimo, se puede encontrar un cuarto periodo, la adultez inicial, que abarca de los 20 a
los 40 afos. en esta etapa el aprendizaje, la memoria y la capacidad para resolver problemas

persisten a lo largo de la vida.

Casi todos los adultos jovenes son mas fuertes, saludables y fértiles de lo que
fueron o llegarén a ser. Tienen mas vigor y han definido una identidad y unas

pautas sexuales que han de durar toda la vida (Craig, 1997, p. 37)

Asi mismo, El quinto periodo es la adultez madura que abarca de los 40 a los 60 afios de
edad. en esta etapa ocurren cambios internos y es donde comienzan por primera vez aparecer las

enfermedades.

Algunos sienten mayor control sobre su vida que nunca antes, otros sufren varias
crisis fisicas y emocionales y creen que se trata de un periodo de declinacién. En
unos y otros hay un sentimiento de que el tiempo vuela y la conciencia de que tal
vez jamas se almacenan las metas anteriores. La forma en que la gente reacciona a
la llegada de esa edad determina que sea un periodo de transicion o crecimiento o

bien de crisis de la mitad de la vida (Craig, 1997, p. 42)

Por Gltimo, se encuentra el sexto periodo senectud o vejez abarca de los 60 afios en
adelante. En esta etapa se enfrentan con menores ingresos, pérdida de amigos y conyuges incluso

hasta experimentar un mundo social mas reducido.

La importancia de comprender las diferentes etapas de la vida en este trabajo es dar
entender los desarrollos tantos fisicos como cognitivos que se evidencia en cada ciclo vital y

cémo la alimentacion permite fortalecer las habilidades que se desarrollan para toda la vida.
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7.7. Derechos de los NNA

Segun el Cddigo de infancia y adolescencia (ley 1098 del 2006) en el capitulo 11, los

derechos de los nifios, nifias y adolescentes se expresan en los siguientes articulos:

Articulo 17. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de
vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus
derechos en forma prevalente. La calidad de vida es esencial para su desarrollo

integral acorde con la dignidad de ser humano (Ley N° 1098, 2006).

Ademas, de brindarles una buena calidad de vida y buenas condiciones, también se les

debera garantizar el derecho a la alimentacién como se dice en el articulo 24:

Derecho a los alimentos. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a
los alimentos y demés medios para su desarrollo fisico, psicoldgico, espiritual,
moral, cultural y social, de acuerdo con la capacidad econémica del alimentante.
Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sustento,
habitacion, vestido, asistencia médica, recreacion, educacion o instruccion y, en
general, todo lo que es necesario para el desarrollo integral de los nifios, las nifias
y los adolescentes. Los alimentos comprenden la obligacion de proporcionar a la

madre los gastos de embarazo y parto (Ley N° 1098, 2006).

Inclusive, como lo menciona el articulo 41, una de las obligaciones del Estado es dar

cumplimiento de sus funciones en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal:
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Numeral 14: Reducir la morbilidad y la mortalidad infantil, prevenir y erradicar la
desnutricion, especialmente en los menores de cinco afios, y adelantar los
programas de vacunacion y prevencion de las enfermedades que afectan a la
infancia y a la adolescencia y de los factores de riesgo de la discapacidad (Ley N°

1098, 2006).

Numeral 15. Asegurar los servicios de salud y subsidio alimentario definidos en la
legislacion del sistema de seguridad social en salud para mujeres gestantes y
lactantes, familias en situacion de debilidad manifiesta y nifios, nifias y

adolescentes (Ley N° 1098, 2006).

En consecuencia, en el articulo 44, obligaciones complementarias en las instituciones, los

directivos y docentes tendran que prestar atencion a lo siguiente:

Numeral 2. Establecer la deteccion oportuna y el apoyo y la orientacion en casos
de malnutricion, maltrato, abandono, abuso sexual, violencia intrafamiliar, y
explotacion econémica y laboral, las formas contemporaneas de servidumbre y

esclavitud, incluidas las peores formas de trabajo infantil (Ley N° 1098, 2006).

Para terminar este apartado, en el articulo 46 de este cddigo, en las obligaciones
especiales del Sistema de Seguridad Social en Salud, es obligacion del Sistema de Seguridad
Social en Salud asegurar el derecho a la salud de los nifios, las nifias y los adolescentes, como las

siguientes:

Numeral 1. Disefiar y desarrollar programas de prevencion en salud, en especial

de vacunacion, complementacion alimentaria, suplementacion nutricional,
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vigilancia del estado nutricional y mejoramiento de habitos alimentarios (Ley N°

1098, 2006).

De tal manera, tener el conocimiento de los articulos y leyes donde se establece la
necesidad de garantizar el cumplimiento de los derechos, en este caso, el derecho a una
alimentacion, y mas, en una poblacion como la infancia y adolescencia, permite desarrollar la

mayoria de las habilidades y capacidades para fomentar sujetos criticos de la sociedad.

7.8. Rol de la Familia

Antes de hablar del rol de la familia en cuanto a la alimentacion de los nifios y nifias, es
necesario resaltar la importancia de la familia; Restrepo y Maya (2005), lo destaca de la siguiente

manera:

La familia ha sido conceptualizada por la antropologia y la sociologia como una
institucion articulada con la sociedad, ligada a la conservacion de la viday a la
socializacion de nuevas generaciones. Desde esta perspectiva, la familia se
convierte en agente fundamental de la transformacion de valores y conductas
aceptadas por la sociedad como deseables, ademas de ser la base del desarrollo
emocional debido a que entre los integrantes de la familia se desarrollan estrechos

lazos afectivos basados en obligaciones y sentimientos de pertenencia (p. 132).

Como bien se ha mencionado, el Estado, la sociedad y las familias deben tener una mayor
participacion en cuanto a prevenir la desnutricion infantil y promocionar una buena
alimentacion. En la familia como pilar fundamental para crear habitos saludables en los nifios y

nifias que favorezcan un desarrollo fisico y cognitivo, todas las acciones deben ir enfocadas en
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disminuir el porcentaje de malnutricion en los NNA, como lo afirma Barrera, Herrera y Ospina
(2014) “Las familias, en un contexto de corresponsabilidad, deben adoptar acciones, actitudes y
mecanismos de proteccion, mitigacion y superacion que disminuyan la vulnerabilidad y la

exposicion a amenazas” (p. 852).

En relacién con las costumbres y acciones con una sana alimentacién, Restrepo y Maya

(2005) exponen algo similar:

Las interacciones del nifio con su medio ambiente, y en especial con el encargado
de su cuidado —Ila madre o quien haga sus veces—, cobran particular importancia
en los primeros afios de vida. Las caracteristicas de este vinculo afectivo pueden

favorecer o afectar negativamente en la formacion de gustos y rechazos (p. 135).

Ademas, segln Barrera, Herrera 'y Ospina (2014), en el caso que la falta de recursos
econdmicos no sea factor que influya en la desnutricion, la conducta y los héabitos dentro de los
nucleos familiares pueden ser generadores de riesgos de seguridad alimentaria y nutricional, de

la misma forma, Restrepo y Maya (2005), afirman lo siguiente;

Un aspecto de trascendental importancia en el estado nutricional son los héabitos y
las costumbres alimenticias, los cuales se ven influenciados por el ambiente donde
el nifio se desarrolla. En la infancia se imitan algunas preferencias alimentarias de
familiares, amigos y de personas que ellos consideren modelo para la
alimentacion, con variados efectos en el patron de alimentacion que pueden
contribuir a riesgos para la nutricion y a un compromiso del estado de salud (p.

128).
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Al respecto conviene mencionar que la cultura Antioquefia ha sido marcada por una
estructura patriarcal que se ha ido modificando en el transcurso de los afios, sin embargo, sigue
impregnada en algunas familias donde se establecen roles dentro del nucleo, “El padre cumple
con su funcion de proveedor y la madre con su labor reproductiva doméstica; ésta, ademas, tiene
la responsabilidad de la maternidad, crianza, preparacion, distribucion de los alimentos y

limpieza” (Restrepo y Maya, 2005, p. 132).

Una de las caracteristicas principales de las familias es proveer econmicamente, sea
todos los integrantes o solo uno, de esta forma incide que en la calidad nutricional de los nifios

sea positiva o negativa:

Las caracteristicas de ocupacion del proveedor econdmico (padre o madre o en
muchos casos los nifios) se han convertido en uno de los indicadores de las
condiciones econdmicas de la familia y en un fuerte elemento que incide en la
calidad de la dieta y en el estado nutricional de los nifios. Ademas, segun la
conformacion familiar, es un elemento que ayuda a mitigar los problemas
alimentarios o los ahonda. De esta manera, la situacion econdmica altera los
patrones de consumo tanto de los nifios como de los adultos (Restrepo y Maya,

2005, p. 134).

De lo anterior, se puede resaltar que la familia cumplira el rol de velar por el crecimiento,
bienestar y desarrollo de nifios y nifias en su primeros afos, esto es mucho mas que resolver las
necesidades basicas de los nifios como la alimentacion y el vestido, pues tiene una gran
incidencia en el desarrollo social y emocional de todos los seres humanos, brindar una educacién

afectuosa y recursos econdémicos para que puedan desarrollar habilidades que son necesarias en
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la vida cotidiana, sin embargo, es importante crear habitos alimenticios donde se ensefie en la
nifiez sobre lo necesario del tipo de alimentos que son esenciales para un buen desarrollo fisico y

cognitivo.

7.9. Rol del Estado y Seguridad alimentaria

El surgimiento del pensamiento neoliberalista en el siglo XX trajo consigo la limitacion
del Estado a la proteccién de la propiedad privada y la reduccion de la intervencion estatal en la
economia del mercado, recalcando ademas que busca la privatizacién de los bienes y servicios;

ésta surge mayormente por el modelo econémico capitalista.

Sin embargo, en oposicion a este ideal de no intervencion nace una nueva concepcion
académica del papel que el Estado debe desempefiar, por lo que se conoce a esta escuela como la
corriente intervencionista, la cual es atribuida al economista inglés John Maynard Keynes, donde
se destaca la intervencion estatal tanto en los aspectos econémicos como en la generacion de
bienestar, y no solo a esta funcion, sino también, en la generacion de un alto nivel de consumo,
nivel de vida minimo, reduccién de desigualdades y deber de controlar y proteger la economia,
entre otros. Como solucion a estos se ve la necesidad de crear una politica la cual es llamada

“Seguridad alimentaria”.

La Seguridad Alimentaria como eje principal del Desarrollo Humano es de gran
importancia en la agenda de cualquier Estado, debido al impacto que puede tener
en el bienestar social. La definicion de seguridad alimentaria a través del tiempo
ha tenido una evolucion paralela con las formas de concebir las politicas
encaminadas al desarrollo de las naciones. En la década de los 70s, las politicas de

seguridad alimentaria se basan en abastecimiento y disponibilidad de alimentos,
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en la década de los 80s, a esta concepcion se le adiciona la variable de territorio;
donde la disponibilidad y abastecimiento contaban con aspectos nacionales,
locales y familiares, asi mismo, se incluyé la preocupacién por el acceso fisico y
econdmico a los alimentos. Por Gltimo, en la década de los 90s se contemplaron
aspectos relacionados a los deberes de los gobiernos frente a su poblacion y se

denominaron los derechos de libertad y bienestar social (Sierra, 2017, p. 15).

En este orden de ideas, Gil, Melgar-Quifionez, Alvarez y Estrada-Restrepo plantean una
definicidn similar para explicar qué es la seguridad alimentaria, en un sentido mas puntual,

relacionandola en el contexto del hogar:

Se considera seguridad alimentaria de un hogar al acceso fisico y econémico en
todo momento a alimentos suficientes en calidad y cantidad, para que sus
miembros puedan llevar una vida activa y sana. Las dimensiones de la seguridad
alimentaria son disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad (Gil et al, 2017, p.

16).

Esta vinculacion reflejada en la politica pablica en Seguridad Alimentaria y Nutricional -
en adelante, [SAN], promueve la garantia de la alimentacion como un derecho fundamental, que
permite a las familias ganar autonomia para cambiar la situacion de desnutricion.
Adicionalmente, establece la importancia del suministro y acceso de alimentos saludables y
nutritivos, especialmente, en los hogares en condicion de mayor vulnerabilidad econémica y

social.

Diferentes autores coinciden en esta definicion como el acceso fisico y econdémico a la

alimentacion, sin embargo, hay otros que pueden considerar los programas de seguridad
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alimentaria como una forma de manejar los intereses de la poblacion: “los programas de
seguridad alimentaria, basados en subsidios, es un paliativo que solo logra mantener las
situaciones que generan la inseguridad alimentaria y condenan a la poblacion supuestamente
beneficiaria a la sujecion de intereses politiqueros, no siempre transparentes, que limitan el

desarrollo de las capacidades y el ejercicio de la libertad” (Escobar, 2009, p. 195).

7.10. Politicas publicas

Las politicas pablicas son una herramienta del Estado para poder mitigar, prevenir y
promocionar sobre diferentes cuestiones sociales que impiden el desarrollo social, econémico y
cultural de la poblacion, en cuanto a la alimentacion con relacion a las politicas publicas y la

infancia, Quevado (2017) expone lo siguiente:

El derecho a la alimentacién, en el marco de la politica pablica, posibilita a las
familias oportunidades en la garantia de derechos civiles, politicos, econémicos y
sociales, para que de esta forma no sean dependientes del Estado, sino tengan

autonomia para cambiar la situacion de malnutricion (p. 227).

En el documento de Silva (2016.) se manifiesta que el Instituto de Bienestar Familiar
(ICBF) tienen programas llamados como “bienestarina”, “Madres Comunitarias del ICBF”,
“Estrategia de proteccion integral a la primera infancia de Cero a Siempre (Convenio de
Cooperacion 442 del 26 de julio de 2012)” y con el Ministerio de educacion “Programa de
alimentacion escolar (PAE)” para mitigar el hambre que padecen los nifios y sus familias, de los

cuales tratan de:
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Programa Bienestarina: EI ICBF maneja programas de complementacion
alimentaria para la nifiez en mas de 1000 municipios del pais, con la distribucion
de Bienestarina Méas, un complemento alimentario producido por el ICBF desde el
afio de 1976, producto que es distribuido y entregado de forma gratuita a los
beneficiarios de los programas del Bienestar Familiar y la poblacion méas
vulnerable del pais. Es un complemento alimentario de alto valor nutricional, el
cual consiste en una mezcla de harinas de cereales (trigo), harina de soya y leche
entera en polvo, con vitaminas y minerales. Contiene colorantes y saborizantes

naturales (Silva,2016. p. 17).

En consecuencia, el Programa Madres Comunitarias del ICBF son para las madres que
son responsables del cuidado de los nifios y las nifias de primera infancia del programa de

Hogares Comunitarios de Bienestar:

El Programa Hogares Comunitarios de Bienestar del ICBF se ha constituido para
asistir y proteger a los nifios y nifias con el fin de garantizar el desarrollo arménico
e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Estos hogares regulados mediante
la Ley 89 de 1988, atienden las necesidades basicas de nutricion, salud, proteccion
y desarrollo individual y social de los nifios y nifias con mayores necesidades del

pais (Silva, 2016., p. 17).

Como tercer programa se encuentra la estrategia de proteccion integral a la primera
infancia de Cero a Siempre, donde se le da prioridad a las madres gestantes y a los nifios hasta

que cumplan los 6 afios de edad.
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La estrategia se construy6 poniendo en el centro siempre a las mujeres gestantes y
a las nifias y nifios desde su nacimiento hasta los 6 afios de edad. Para Colombia,
constituye el reto de comprometerse con un proceso ambicioso y de largo aliento
que convoque a todos los actores involucrados en el desarrollo de las nifias y los
nifios, a lo largo y ancho del territorio nacional, en toda su hondura, diversidad y
complejidad. Es apenas de esperarse que el Estado y la sociedad en su conjunto
hagan ingentes esfuerzos para garantizar que los seres que comienzan la vida
tengan las condiciones necesarias para un desarrollo 6ptimo y que vivan a

plenitud desde el momento mismo en que son concebidos (Silva, 2016. p. 17).

Por Gltimo, el programa de alimentacion escolar (PAE) es un proyecto que va de la mano

con el ministerio de educacion.

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) estuvo a cargo del ICBF hasta
cuando el Gobierno, en el 2011, lo traslad6 al Ministerio de Educacion. El
presupuesto total para alimentacion escolar asignado en la vigencia de 2016 es de
$678 000 millones. Los lineamientos del Decreto 1852 de 2015 y la Resolucién
16432 de 2015 establecen que los PAE deben contar con procesos de interventoria
0 supervision para garantizar que los nifios y adolescentes reciban alimentacion de
calidad y que la ejecucion siempre deba ser coordinada entre los municipios, las

alcaldias y las gobernaciones (Silva, 2016. p. 17).

Si bien se ha resaltado lo valiosa de la familia en la alimentacion de los nifios y nifas,
también es necesario recordar la importancia de la funcion de las politicas pablicas, comprendida

como una forma de brindar herramientas y recursos a la poblacion para facilitar el acceso y
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garantizar los derechos fundamentales; salud, alimentacion, educacién. De manera que se pueda
impactar en las diferentes problematicas sociales, especificamente en la desnutricion infantil,
teniendo en cuenta que algunas familias no tienen la capacidad para satisfacer las necesidades

béasicas de la alimentacion conllevando a graves problemas fisicos y cognitivos en la nifiez.
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8. Objetivo General

Analizar la incidencia de la malnutricion y desnutricion en el desarrollo social de la nifiez

entre los 7 y 12 afios de edad, en familias residentes de la ciudad de Medellin

8.1.  Objetivos Especificos

e Identificar las causas y consecuencias de la malnutricion y de la desnutricidn en nifios y
nifias entre los 7 y 12 afios de edad en algunas familias residentes de Medellin.

e Describir los habitos y costumbres alimenticias de las familias participantes.

e Reconocer el rol que cumple el Estado y la familia en el desarrollo social de la nifiez
cuando hay desnutricién o malnutricion entre los 7 'y 12 afios de edad y como participa el

trabajador social en esta problematica.
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9. Metodologia
Un tema tan complejo como la malnutricion y la desnutricion, generalmente se encuentra
permeada por diferentes cuestiones sociales que pueden ser causas o influir en el incremento de
esta problematica, por tal motivo se ve la necesidad de utilizar un enfoque principalmente
cualitativo, con apoyo de técnicas cuantitativas, dado que se tuvo que ajustar el proyecto y sus
necesidades investigativas al contexto debido al Covid-19, por lo que hace que la investigacion
sea mixta, para comprender los diferentes factores que impactan en las familias. Segin Monje

(2011);

El investigador induce las propiedades del problema estudiado a partir de la forma
como "orientan e interpretan su mundo los individuos que se desenvuelven en la
realidad que se examina". No parte de supuestos derivados tedricamente, sino que
busca conceptualizar sobre la realidad con base en el comportamiento, los
conocimientos, las actitudes y los valores que guian el comportamiento de las
personas estudiadas. Explora de manera sistematica los conocimientos y valores
que comparten los individuos en un determinado contexto espacial y temporal” (p.

13).

Algo similar expone Vargas (2011) para el enfoque cualitativo: este nos define la
Metodologia cualitativa como aquella cuyos métodos, observables, técnicas, estrategias e
instrumentos concretos se encuentran en logica de observar necesariamente de manera subjetiva
algun aspecto de la realidad. Esta metodologia produce como resultados categorias (patrones,
nodos, ejes, etc.) y una relacion estructural y/o sistémica entre las partes y el todo de la realidad

estudiada (pag. 21).
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Por ende, el tipo de investigacion es descriptiva porque nos permite describir y medir la

informacion recolectada a través de la encuesta virtual, analizando e interpretando la realidad

Para adentrarse en esta problematica se realizard una investigacion desde el paradigma
comprensivo interpretativo porque nos permite interpretar las realidades maltiples por las que
viven las diferentes familias acerca de la desnutricion o de la malnutricion, ademas, brinda la
facilidad de comprender los fendmenos ligados al contexto del sujeto como un todo que esté en
constante interaccion para realizar un analisis m&s completo del ambiente en el cual se ha

ubicado a los participantes.

Dada la contingencia sanitaria presentada en el Pais por el Covid-19 se considera que
para poder obtener la informacidn necesaria, se utilizo la técnica de encuesta virtual, por ende el
instrumento a emplear es el cuestionario, con el fin de aplicar la técnica se compartio el
cuestionario realizado con familiares donde se tenia conocimiento que tenian nifios o nifias entre
los 7 a 12 afios de edad, donde de la misma manera, los sujetos participantes lo continuaron
compartiendo con sus amigos o familias dando como resultado un total de 30 encuestas de

familias de diferentes municipios, pero en su gran mayoria correspondia a Medellin.

Por ende, el tipo de investigacion es descriptiva porque permite explicar y medir la
informacion recolectada a través de la encuesta virtual, analizando e interpretando la realidad de
las familias residentes de la ciudad de Medellin, es por esto que el autor Tamayo (1998) la define

de la siguiente manera

Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual, composicion o procesos de los fenomenos. El enfoque que se hace sobre

conclusiones es dominante, 0 como una persona, grupo o cosa, conduce a
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funciones en el presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre las realidades
de los hechos y sus caracteristicas fundamentales es de presentarnos una

interpretacion correcta (p.46).

Esto permitio al investigador recoger y analizar la informacion de cada participante,
ademas, facilito profundizar desde la perspectiva que tienen las familias sobre como perciben la
desnutricion, la malnutricion y su impacto en el desarrollo social de la nifiez, también permitid
conocer los recursos basicos con los que cuentan las familias y los comportamientos o
costumbres donde se pueda corroborar sus formas de vida, ademas conocer el contexto que rodea
a los menores. Cabe aclarar, dentro de la misma se establecié el consentimiento informado de las

respuestas que dieron con fines académicos.

Por Gltimo, para obtener mejores resultados en el anéalisis, esta investigacion se busco
aplicar con minimo un total de 30 familias de la ciudad de Medellin, sin importar que sean
familias extensas, monoparentales, reconstituidas, parejas de hecho, etc. Pero, como principal
condicion dentro del ndcleo debe convivir nifios o/y nifias de 7 a 12 afios de edad, en segunda

instancia, deben residir en la ciudad de Medellin.

Este cuestionario se realizo a través de formularios en Google principalmente porque es
una herramienta sin ningln costo, ademas, la informacion obtenida se agrupa automaticamente,
también se ejecutan graficos que permite realizar un analisis mas completo de las diferentes
respuestas. Posteriormente a través del porcentaje de cada respuesta se realizé un analisis de la

informacidn obtenida en porcentajes en la encuesta y las categorias definidas en el marco
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conceptual, finalizando con un andlisis del rol del Estado y el trabajador social en esta

problemaética.

Inicialmente se pensé delimitar en el barrio Manrique por la cercania de los
investigadores al sector, pero debido a la emergencia sanitaria y la facilidad de ser una encuesta

virtual se decidié ampliar con familias de la ciudad de Medellin.
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10. Resultados
Con el fin de analizar la incidencia de la desnutricion y malnutricion en el desarrollo
social de la nifiez entre los 7 a 12 afios, en familias residentes de la ciudad de Medellin, se aplicd
la técnica de la encuesta con su respectivo instrumento: cuestionario, debido a la contingencia

sanitaria por el COVID-19 tuvimos que recurrir a realizarlas virtualmente.

Se obtuvieron 30 respuestas, de las cuales, la mayoria de familias participantes se
encuentran ubicadas en la comuna 3 (Manrique) de la ciudad de Medellin, en su mayoria cuentan
con ingresos econdmicos fijos y su estrato socioeconémico es entre 2 'y 3. Por otro lado, se

evidencia un buen porcentaje de familias que estan compuestas por familias monoparentales.

Ahora bien, para realizar un analisis mas exhaustivo sobre la incidencia de la
malnutricion y desnutricion en el desarrollo social en la nifiez, decidimos dividir las respuestas

obtenidas por categorias, propiciando una mejor comprension.

10.1. Categoria de desnutricion infantil

Se encuentra dentro del proyecto la categoria de la desnutricion infantil donde se
desenvuelve el trabajo, en relacion con la problematica expuesta una de las preguntas dirigida a
los encuestadores era: ¢para usted la desnutricion es?, donde se obtuvo que el 86,7% de las
familias participantes, manifestaron que la desnutricion es “la falta de alimentos necesarios para
un pleno desarrollo fisico, cognitivo y social”, a su vez el 10% dijo que “es una buena

alimentacion equilibrada a base de verduras y frutas.

En efecto, se evidencia que los sujetos participes del proceso, en su mayoria tienen

conocimiento sobre las posibles causas de la desnutricion y como la carencia de alimentos
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nutritivos en temprana edad puede conllevar a limitaciones fisicas: bajo rendimiento fisico, bajo
peso; como también problemas cognitivos. De la misma forma, el aspecto social, ya que puede
influir en las interacciones sociales, la comunicacion con los demas permite la construccion de su

identidad, su pensar y actuar dentro de la sociedad.

Es por ello, es importante retomar a Bamba, Espinosa y Fajardo (2010) donde

manifiestan que:

la desnutricion es una condicion patolégica inespecifica que puede ser reversible o
no, ocasionada por la carencia de maltiples nutrientes, derivada de un
desequilibrio provocado por un insuficiente aporte de energia, un gasto excesivo,
o0 la combinacién de ambos, que afecta en cualquier etapa del ciclo vital, en

especial a lactantes y nifios (p. 15).

Como resultado, las familias aportaron conocimientos que fueron abordados durante la
investigacion, manifestaron que la desnutricion es ocasionada por los pocos nutrientes que recibe
el cuerpo del menor, por lo que no permite que haya un adecuado desarrollo y esto puede afectar

en cualquier etapa de vida.

Asimismo, dentro de las opiniones expresadas por los sujetos participantes se puede
encontrar, “la desnutricion es entendida como la deficiencia en el consumo de vitaminas,
calorias, proteinas... que necesita un nifio para su adecuado desarrollo” donde se evidencia que la
alimentacion contiene nutrientes necesario para que los nifios tengan un desarrollo pleno, no
obstante, también proponen la desnutricion como un descuido, el abandono de los padres sobre el
bienestar de sus hijos, donde no les brindan la importancia requerida para tratar este tema, como

se expone en la siguiente respuesta “La desnutricion infantil es el descuido alimenticio de los
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padres para con sus hijos” esta es la otra cara que genera la desnutricion infantil, teniendo en
cuenta que, la familia juega un papel muy importante en la formacion de conductas y habitos

alimenticios en la vida de los menores.

La falta de una alimentacion adecuada a base frutas, verduras, carbohidratos y vitaminas
conlleva a que no haya un buen crecimiento, desarrollo fisico, social y cognitivo; de tal manera
hubo respuestas que llaman la atencién como el no consumir alimentos por falta de dinero, y se
encuentra aqui unas de las causas determinantes donde los participantes expresan que las
situaciones en las que se encuentran no permiten brindar una alimentacion balanceada. Cabe
recalcar la situacion actual del pais y del mundo, pasando por un virus que conlleva a las familias
a estar encerradas para evitar ser contagiadas, sin embargo, se evidencia lo grave que se
encuentra el pais en cuanto a seguridad alimentaria, miles de familias sin tener acceso un
alimento, y tienen salir a las calles dia a dia a conseguir en sustento diario de ellos y sus familias,
surge la duda de ¢ Morir de hambre o por coronavirus? La dificil decisién debe tomar aquellos

colombianos para subsistir.

También se encuentra la limitacién econdmica de no poder asistir a un nutricionista para
tener conocimiento sobre los alimentos que se deben consumir dia a dia o en ciertas etapas de la
vida como la escolar, que toda la poblacion pudiera contar con acompafiamiento de un
profesional del tema tendria gran impacto en promocién y prevencion de la salud,

especificamente en cuanto a lo alimentario.

10.2. Categoria de malnutricion

Para saber la perspectiva que tiene cada una de las familias, fue necesario acudir a la

pregunta ¢para usted que es la malnutricion?, a lo que sus respuestas se dieron en concordancia
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con lo que se habia planteado desde un principio, dado que el 60% de las personas respondieron
que es el exceso de consumo de comidas con grasas saturadas y el 30% manifesto que es la falta

de alimentos necesarios para un pleno desarrollo fisico, cognitivo y social.

De cualquier modo, nos dieron a conocer que la malnutricion va muy ligada a los habitos
alimenticios que durante todas las etapas de la vida se va adquiriendo y la importancia de
nutrirnos de manera adecuada debido a que esto puede afectar el desarrollo, ademas, gran parte
de los participantes cuentan con conceptos que le permiten diferenciar entre la malnutricién y
desnutricion, a pesar de que pueden ser conceptos entendidos por la comunidad como casi lo

mismo o similar, no tienen el mismo significativo.

En consecuencia, la malnutricion que se evidencia en las familias de los participantes
tiene un porcentaje considerable, puesto que el 43,3% de los participantes revelan que han
presentado casos durante su vida, mientras que el 55,7% no presentan casos de malnutricién en
su familia. Cabe decir, que la malnutricion en efecto puede ser entendida, segiin Bamba,

Espinosa y Fajardo:

[como] el resultado del desequilibrio entre las necesidades del organismo y la
ingesta de nutrientes, lo que puede conducir a sindromes de deficiencia,
dependencia, toxicidad u obesidad. La mala nutricion comprende la hiponutricion,
en la que los nutrientes se aportan escasamente, y la hipernutricion, en la cual los

nutrientes se ofertan en exceso (p. 14).

Se comprende la malnutricion como el exceso de alimentos no saludables: grasas, papas,
aceites, frituras, refrescos artificiales. Que pueden conllevar a problemas fisicos, Bamba, et al.,

2010 (p.10) mencionan las siguientes consecuencias, como “pérdida sistémica anormal de



nutrientes debida a diarrea, hemorragia, insuficiencia renal o sudoracion excesiva, infeccion o
adiccion a farmacos”. A diferencia de la desnutricion, principalmente surge por falta ingesta de

alimentos.

10.3. Categoria de causas

Revisando la informacion obtenida en cuanto a las causas que pueden conllevar a que
dentro de los nucleos familiares puedan existir situaciones de malnutricion o desnutricion, gran
parte de los encuestados indicaron que no pueden proveer una sana nutricion o brindar los
alimentos necesarios por motivos econémicos, no contar con los recursos suficientes para

abastecer una alimentacion sana, situaciones de desempleo, situacion que se agudiza en esta
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coyuntura que esté viviendo el pais, donde gran parte de la poblacion esta quedando sin ingresos

econdmicos, y aungue se evidencian ingresos no se puede garantizar que van dirigidos

exactamente para alimentacion, hay otros gastos en las familias.

Si bien en el instrumento aplicado no se evidencia la situacién actual, el hecho que las
familias estén en cuarentena limita en mayor medida las actividades econdmicas del pais,
aquellos sujetos emprendedores que cuentan con la tienda en la esquina del barrio, bares,
restaurantes, hoteles, turismo, estan en la situaciéon que afecta tanto al propietario, si son ellos,

como a quienes trabajan en el lugar conllevando a finalizacion de contratos.

Ahora bien, la poblacion participante, el 76,3% indicaron que contaban con ingresos

economicos y el 23,3% no tiene ingresos estables.

En segunda instancia, encontramos que el 66.67% de las encuestas realizadas indican

que la falta de conocimiento sobre una alimentacion sana puede ser causante de situaciones en
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desnutricion, esto se relaciona con otra respuesta obtenida sobre los habitos alimenticios que
ensefian los adultos a sus hijos, cabe decir que la familia es la escuela principal encargada del
aprendizaje en la infancia, quienes impregnan en su cotidianidad normas, reglas, costumbres y

habitos alimenticios.

10.4. Categoria de consecuencias

Dicho lo anterior, evidenciamos que situaciones como el desempleo, los motivos
econdmicos, los habitos alimenticios o la falta de conocimiento sobre una sana alimentacion son
causantes de situaciones donde los menores se ven vulnerados conllevando a sufrir de
desnutricion, esto tiene unas consecuencias a niveles sociales, culturales, psicosociales y fisicas.
Dentro de estas, la mayoria dio como principal causa la pérdida de peso, en el que los menores
quedan por debajo del peso establecido para la edad o para la estatura en que se encuentre el

menor.

Posteriormente encontramos con el 73,3% de las respuestas, la pérdida de fuerza 'y
disminucion de la resistencia de quienes sufren de desnutricion, puesto que no tienen la
capacidad fisica para realizar sus actividades cotidianas por falta de una sana alimentacion,
presentan cansancio mas de lo normal, somnolencia, situaciones que impiden desarrollar las
actividades diarias. En el mismo porcentaje respondieron que hay deterioro en habilidades

mentales.

Otra de las consecuencias evidenciadas es el bajo rendimiento académico, como
mencionamos anteriormente, se comprende que la desnutricion afecta el rendimiento que pueden
tener los menores dentro de sus actividades diarias, dentro de esto, el aspecto académico se ve

gravemente afectado por no contar con condiciones fisicas y mentales necesarias para desarrollar
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los procesos educativos, asi como sus capacidades para socializar y ser empéticos con los demas.

10.5. Categoria de habitos alimenticios

Con esta categoria se pretende describir los habitos y costumbres alimenticias de las
familias participantes; se encontré que el 66.66% de los encuestados, tienen una alimentacion
balanceada, la cual se basa en los tres alimentos basicos del dia: desayuno, almuerzo y comida,
ademas conlleva nutrientes necesarios para una sana alimentacion, en su mayoria tratan de

controlar las harinas, grasas y las comidas en tiempos fuera de los establecidos.

No obstante, varios de los encuestados, alrededor del 33.33% manifiestan no tener
habitos especificos, puesto que se alimentan de las comidas que puedan preparar en el momento
y dado a su trabajo pueden estar comiendo en diferentes horas de lo normal, por consiguiente, no
tienen establecidos unos habitos alimenticios fijos que favorezcan una sana alimentacion, asi

como sucede con los adultos, pasa con los nifios este tipo de costumbres.

Posteriormente, se evidencia que los participantes identifican que los malos héabitos
alimenticios a la largo de su historia personal y familiar trae consecuencias de malnutricion y
desnutricion puesto que esto genera problemas en la salud como la obesidad, diabetes y
problemas sociales como la falta de concentracidn en edades posteriores, poca energia para
ejecutar tareas y funciones, ademas, debido a la falta de recursos econémicos las familias tienen
que recurrir a consumir alimentos no tan sanos, como se expone en la siguiente respuesta “No

tenemos habitos especificos, creo que es muy a la deriva lo que comes en el dia a dia” como

consecuencia no tener un control sobre lo que consume en su cotidianidad.

Cabe considerar, por otra parte, se manifiesta que la alimentacion de un menor debe estar



59

compuesta por frutas, verduras, lacteos, pan, cereales, pastas, arroz, maiz y jugos naturales, tener
un alimento balanceado y en menor medida evitar el consumo de fritos, grasas, bebidas

artificiales que pueden ser perjudicial para salud.

En efecto, se sefiala la importancia de ensefiar a los menores a comer sanamente, para que
tengan un completo desarrollo tanto motriz como mental, para obtener un buen desempefio
escolar, tener una vida sana con menos riesgo ante enfermedades como cardiorrespiratorios,
obesidad, o problemas dseos y, por Gltimo, para que tengan una vida saludable con el fin de ser

sanos y saludables cuando lleguen en la etapa adulta.

Cabe resaltar en este aspecto, que todos los seres humanos pasamos por unas fases, en las
cuales encontramos las siguientes: lactancia, infancia, adolescencia, adultez inicial, adultez
madura y senectud o vejez. En la cual en todas se cumple funciones y roles importantes tanto
para nosotros como para el entorno, por esto, la importancia del alimento para el desarrollo de

habilidades fisicas, cognitivas y sociales.

10.6. Categoria de programas y proyectos

La alcaldia de Medellin cuenta con varios programas y proyectos con el fin de mitigar la
desnutricion o malnutricion infantil en los diferentes sectores de la ciudad, beneficiando a todo
tipo de familia, es por este motivo que tuvimos la tarea de establecer qué programas conocian y
si estos tienen un efecto positivo para ayudar y acompariar a las familias para prevenir la

desnutricién o malnutricién de los menores de 7 a 12 afios.

El 40% de las familias manifiestan conocer el programa de alimentacion escolar (PAE);

el 36,7% programa de “bienestarina mas” brindado por el ICBF y el 20% la estrategia de
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proteccion integral a la primera infancia de Cero a Siempre. Al mismo tiempo estos proyectos
tienen efectos positivos porque ayudan a que los nifios se nutran de manera adecuada, también, a
que se intervenga de manera adecuada por parte del personal especializado a capacitar y crea

conciencia a las familias, sobre la importancia de una buena alimentacion.

Los participantes expresan que estos programas cuentan con procesos de educacion y
acompafiamiento psicosocial y nutricional que contribuyen a la salud fisica, mental y social, por
otra parte, se evidencia desde las respuestas de los participantes que este tipo de programas
tienen impacto en la alimentacién de sus hijos porque obtienen alimentos que complementa lo
que puedan comprar en sus hogares, no obstante, también hay familias que son menos
favorecidas que no pueden acceder facilmente a estos programas. Si bien el 60% de los
encuestados indican conocer los programas, no se tiene claridad si pertenecen a algunos de estos,
pero dada las respuestas obtenidas, se podria afirmar que participan o participaron en los

diferentes programas por el conocimiento que tienen sobre estos.

Dicho lo anterior, ;Qué tan importante es el desarrollo de politicas publicas? La politica
publica se convierte en el instrumento de intervencidn para cuestiones sociales, dada la cantidad
de personas que se ven afectadas por no contar con acceso a una alimentacion, el Estado como
garante de derechos debe ser encargado de brindar formas, guias, instrumentos y acceso a la
poblacién para tener una seguridad alimentaria, donde los nifios pueden crecer sin tener que
luchar dia a dia por buscar el pan de cada dia, de esta forma sera posible garantizar los derechos
de los nifios y nifias del pais, empezando por un acompafiamiento nutricional y acceso a una

alimentacion.
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Dentro de este marco, los proyectos y programas desarrollados por el Estado serén la
forma de restablecer los derechos vulnerados de nifios y nifias, ahora bien, ;Cémo seré posible
esto? Aqui es donde se encuentra la importancia del Trabajador social el rol que ejerce, si bien es
necesario de otras profesiones interdisciplinarias: psicélogos, nutricionistas, etc. El trabajador
social compone un pilar fundamental en la construccién y planeacion de programas eficientes y
que tengan gran impacto en la problemaética tratada, dada la mirada holistica capaz de integrar
todos los contextos econémicos, politicos, sociales, ambientales, familiares, interpersonales, de
tal forma que contribuya en la generacién del diagndéstico, planeacion, ejecucién y evaluacion, y
en todas fases que componen la creacion de una politica publica, es necesario hacer énfasis en la
fase de la evaluacion. Pues, el trabajador social realizara el seguimiento para verificar que el
programa esté impactando positivamente la poblacion vulnerable, méas alla de solo tener una
alimentacion, y como esto esta influyendo cultural y socialmente para las familias participantes

de los programas.

Por esta razon, la importancia del Estado en el proceso para restablecer los derechos es
fundamental de la mano de politicas publicas eficientes, creadas por grupos interdisciplinarios
que permitan el mayor impacto a la poblacién en todos los contextos que la conforman, ademas,
el rol del Trabajador social como receptor para tomar las diversas opiniones dentro de un grupo
interdisciplinario para un diagndstico completo frente a la problematica como lo es la

desnutricion.

En igual forma, se debe resaltar la importancia del trabajador social en el
acompafiamiento familiar, la intervencion con las familias muchas veces se ha quedado de lado
pensando que el Unico afectado es el nifio o nifia, sin darle la importancia necesaria, la familia

cumple un rol de apoyo y aprendizaje para los NNA, es en este &ambito, donde el TS tiene mucho
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por hacer, fomentando y reflexionando con las familias en la incidencia que tiene las costumbres
alimenticias que practican para ellos y con sus hijos y como esto puede afectar su desarrollo,
ademas, de la mano de nutricionistas y con instituciones educativas generando programas de

aprendizajes de habitos saludables en la alimentacion.

En conclusién, durante el desarrollo de este proyecto se logran cumplir los objetivos
propuestos, si bien se tuvo dificultades para la aplicacion de la metodologia y recoleccion de
datos dada la situacion actual por el COVID 19, se logran recolectar los datos necesarios para

analizar la influencia de una sana alimentacion para el desarrollo social.

En primera instancia, se alcanzan a identificar las causas y consecuencias que puede
generar la desnutricion en nifios tanto fisicas como psicosociales, la importancia de crear buenos
habitos alimenticios con el fin de favorecer el desarrollo fisicos, social, cognitivo en la nifiez; en
los resultados obtenidos se evidencia mayormente que en las familias de Medellin no hay una

educacion alimentaria, no hay apoyo nutricional.

Las familias se alimentan de acuerdo al acceso que tengan a la comida en el momento,
dependiendo de su situacion econdémica, puesto que a veces no es posible consumir las 3 comidas
importantes del dia, mas aun, algunas de estas alimentaciones esenciales para el dia son
sustituidas por comidas rapidas, pasabocas, alimentos de facil acceso, sea por el tiempo 0 no

tener el dinero suficiente para completar para un alimento mas nutritivo.

En segunda instancia, se adquieren elementos para exponer la importancia del rol familiar
en la ensefianza sobre una sana alimentacion en la nifiez, considerada la primer escuela, puesto
que el nucleo familiar se convierte en el tutor principal para inculcar en los NNA la cultura,

normas, reglas y costumbres en su desarrollo, no obstante, es aqui donde el trabajador social
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puede ejercer su profesion, facilita la participacion en programas y proyectos donde se brinde
capacitaciones, talleres y acceso a una seguridad alimentaria, apoyo y acompafiamiento tanto al
nifio como los integrantes de la familia en cuanto a habitos y costumbres alimenticias, en efecto,
el rol del Estado también entra a jugar un papel importante para garantizar el acceso a una
seguridad alimentaria, el encargado de generar programas y proyectos para garantizar el los
derechos de los NNA a una sana alimentacion, ademas de facil acceso a nutricionistas con el fin

de brindar aprendizajes significativos sobre la importancia de una sana alimentacion.

En definitiva, El estado como garante de derechos, a la mano de trabajadores sociales que
permitan desarrollar y ejecutar programas y proyectos que tengan gran impacto en las zonas mas
vulnerables de Medellin, generando reflexiones y aprendizajes necesarios en las familias sobre la

importancia de habitos alimenticios sanos.
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12. Anexos
Anexos A Cuadro de categorias
Categorias Subcategoria | Descriptor Objetivo Preguntas
S
Problematicas Identificar las ¢Cuales son

Desnutricién
infantil

Causas de la
malnutricion o
desnutricién

sociales,
familiares,
econémicas y
bioldgicas

causas
determinantes
de la
desnutricion
infantil entre 7

las causas de
la desnutricion
infantil en el
contexto
local?

» y 12 afios de
en la nifiez en edad. con 10
el contexto familias que ,COmo crees
local residen en la que se
ciudad de presenta la
Medellin desnutricion
infantil?
Consecuencias | Efectos de la Describir las ¢Qué
de la malnutricion o consecuencias | consecuencias
malnutricién o | desnutriciénenel | de la crees que
desnutricion desarrollo social | desnutricion tenga la

en lanifiezen |y familiar que afectan a la | desnutricién?
el contexto nifiez de 7a 12
local afios de edad en
su desarrollo
social
Etapas del ¢Crees que es
Desarrollo desarrollo importante
social elseﬁar alos
nifios a comer
sanamente y
Habitos y por qué?
Derechos de costumbres
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los NNA alimenticios
Rol familiar
El deber de la
familia para
garantizar los
Malnutricion | derechos de sus
hijos frente a la
desnutricion
infantil
Seguridad Programas y
Alimentaria proyectos
realizados con el
Rol del Estado fin de mitigar la
. desnutricion
P(l)llt_lcas infantil
publicas

Reconocer el rol
que cumple la
familia vy el
Estado en el
desarrollo social
de la nifiez
cuando hay
desnutricion de
7 a 12 afios de
edad.

¢Sabes qué
son habitos
alimenticios y
cuales serian
estos?

¢ Como crees
que debe ser
una
alimentacion
adecuada para
un menor?

¢Conoces qué
planes o
programas hay
en Medellin
que ayuden a
prevenir la
desnutricion?
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Anexos B Edades de los menores en el cual se enfoco la investigacion

Edades de los menores con quien habita
30 respuestas

0 a 6 aros de edad

7 a 12 afios de edad
13 0 més arios de edad
12 0 mas afios de edad

0 a 7 anos de edad

o
[&)]
-
o

15

Anexos C Estratos econdmicos en los cuales se encuentran ubicados las familias de la ciudad de
Medellin

Estrato socioeconomico de la vivienda
30 respuestas

@1
[ ]
@3
[
@5
@6
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Anexos D Perspectivas de los encuestados en cuanto a lo que es la desnutricién y malnutricion

Para usted la desnutricion es:
30 respuestas

@ El exceso de consumo de comida con
grasas saturadas.

@ Falta de alimentos necesarios para un
pleno desarrollo fisico, cognitivo y soc...

@ Una buena alimentacion equilibrada a
base de verduras y frutas.

@ La falta de carnes frias en alguna de las
comidas del dia.

@ Enfermedad que se produce en el
organismo por la falta de saber balanc...

Para usted la malnutricion es:
30 respuestas

@ El exceso de consumo de comida con
grasas saturadas.

@ La falta de carnes frias en alguna de las
comidas del dia.

@ Una buena alimentacion equilibrada a
base de verduras vy frutas.

@ La falta de alimentos necesarios para un
pleno desarrollo fisico, cognitivo y soc...

@ Consuno de alimentos que no
proporcionan los nutrientes necesario...
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Anexos E Causas y consecuencias de la desnutricion

;Cuales considera que son las causas de la desnutricion? Puede seleccionar una o varias.
30 respuestas

Desempleo y problemas
economicos en el ...

Habitos alimenticios (como falta
de fru...

Falta de apetito por
enfermedades menta...

Falta de conocimiento sobre
alimentacio...

;Cuales considera que son las consecuencias de la desnutricion? Puede seleccionar una o varias.
30 respuestas

Pérdida de fuerza y disminucion
de resi...

Pérdida de peso

Deterioro en habilidades
mentales

Bajo rendimiento escolar

Aislamiento

Comportamientos de
hiperactividad, hipo...

Cansacio muscular

0 10 20 30
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Anexos F ¢Cuales cree que son las consecuencias sociales y familiares que tiene un menor en
estado de malnutricion?

- Enfermedades que se pueden prevenir, bajo rendimiento escolar y en la vida diaria,
adiccion a ciertas comidas insalubres, bulimias, anorexias

- Problemas para concentrarse en la escuela, consumo de alimentos que no aportan a su
salud. Obesidad Anorexia Bulimia Bullying Falta de autoestima

- Esun desequilibrio alimenticio donde termina ocasionando enfermedades a las personas

- Problemas de baja autoestima , bullying por parte de sus comparfieros de colegio , en el
hogar , retraso del desarrollo normal de sus capacidades , enfermedades fisicas por
desconocimiento de lo que son los hébitos correctos de alimentacién

- Descuido de los padres, situacion econémica desempleo abandono del estado gobierno

- Exceso de peso o disminucion del mismo, malos habitos alimenticios, problemas o
trastornos alimenticios

Anexos G ¢Cuéles cree que son las consecuencias sociales y familiares que tiene un menor en
estado de desnutricion?

- Enfermedades que se pueden prevenir, bajo rendimiento escolar y en la vida diaria,
desanimo que lo lleva a un aislamiento

- Estrés que genera la familia por falta de los recursos para asumir los gastos, bullying,
discriminacion, tenerle lastima

- Un bajo desarrollo de habilidades fisicas y mentales por falta de los nutrientes minimos
para su desarrollo

- Les podrian quitar a los hijos y se quedan con el estado

- Retraso en el desarrollo normal de sus capacidades fisicas , psicologicas y mentales ,

dentro del hogar mala relacion con su familia y/o maltrato
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- Delincuencia comun, consumo de drogas, robo para poder llevar alimentos. Falta de
estudio

Anexos H ¢ Considera que sus habitos alimenticios a lo largo de su historia personal y familiar
han ocasionado consecuencias de malnutricion o desnutricion?

- Por momentos, pues tradicionalmente se cree que si se come mucho se esté saludable y
eso genera obesidad y enfermedades relacionadas con el exceso de peso

- En la época universitaria gracias a los malos habitos alimenticios gane tanto peso que
Ilegue a obesidad por malnutricion y no control de la ansiedad.

- Pienso que si porque al no manejar una alimentacion adecuada hemos desarrollado
enfermedades que se hubiesen podido evitar

- Si. Porque no teniamos y ain no se tienen los recursos necesarios para una adecuada
alimentacion. Se ha tratado de mejorar. Asi sea poco alimento, pero nutritivo

- Si, falta de concentracion, poca energia para ejecutar tareas y funciones en el trabajo y la
universidad.

Anexos | ;Cree que los programas tienen un efecto positivo para ayudar, acompafiar a las
familias y prevenir la desnutricion o malnutricion de los menores de 7 a 12 afios?

Las respuestas obtenidas son opiniones de los encuestados sobre los diferentes programas. Sin
embargo, no se pregunt6 directamente si pertenecen o pertenecian a uno de estos. Pero podemos
suponer en base a las respuestas que tienen diferentes conocimientos sobre el tema.
- Si, hay procesos de educacion y acompafiamiento psicosocial y nutricional
- Si. Ayudan a complementar la alimentacién que muchas veces en los hogares no se
tienen
- Si, ya que las ayudas y guias por parte del personal especializado capacitan y crea

conciencia de la importancia de una buena alimentacion



76

Si, son programas los cuales ayudan a orientar a los padres y toda la sociedad en general,
a combatir de una manera positiva , todos los problemas socioculturales , que en este caso
perjudican a todos los nifios . Ya que la desnutricion y malnutricién es un problema de
muchos de los hogares dentro de nuestra sociedad

Si, ya que se esta brindando un apoyo a los nifios a tener una alimentacion, y mas en
aquellas familias que no tienen ingresos econémicos para darle a sus hijos todos los

alimentos necesarios

Anexos J ¢Por qué es importante ensefiar a comer saludablemente a los menores?

Para evitar enfermedades a temprana edad como problemas cardiorrespiratorios,
obesidad, o problemas dseos

Porque de esta forma se crea una cultura alrededor los nifios va a crear generaciones mas
saludables

Para un mejor desarrollo motriz, los nifios tengan las energias para poder desarrollar sus
actividades diarias y aprendizajes

Creo que es vital en nosotros como padres orientar de una manera correcta a nuestros
nifios , en llevar una buena alimentacién o una adecuada manera de comer . Ya que
podemos aportar a su buen desempefio y a su desarrollo como nifio , adolescente y adulto,
prevenir enfermedades a futuro y sumar para mejorar cada dia en este tema tan

importante como lo es la desnutricion y malnutricién



