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Tema

La propuesta pedagogica de inclusion que se desarrollo, y que fue la experiencia base
para realizar el proceso de sistematizacion, se llevé a cabo en el Jardin Infantil Mis Primeros
Pasos es una institucion educativa que brinda sus servicios desde el nivel de parvulos hasta
el grado transicion, cuenta con jornada de medio tiempo y tiempo completo, la jornada de
medio tiempo puede ser en horas de la mafiana o de la tarde y si los padres de familia lo
desean se brinda alimentacion, igualmente para la jornada de tiempo completo, estd-ubicado

en la zona urbana del municipio de Villamaria-Caldas.

En cuanto a las instalaciones fisicas de la institucion, el jardin tiene cuatro salones que estan
destinados para las clases y las actividades de cada grupo (parvulos, pre-jardin, jardin y
transicion), tres bafios, cuarto de lavado, cocina, salén social, oficina administrativa y salon

de juegos en la parte externa de este.

La institucion fue fundada a partir de un modelo educativo constructivista que reconoce a los
nifios y nifias como sujetos autbnomos, pensantes, criticos y constructores de su propio
conocimiento, es por ello que en sus estrategias metodoldgicas siempre esta presente el uso
de recursos y herramientas pedagogicas que incentiven a los nifios a conocer al mundo a

través de sus propias experiencias, teniendo un lugar y un ambiente apropiado para esto.

A continuacién, se muestra la misiéon y la visién de la institucion, la cual resume la
informacion anteriormente mencionada, desde los fines y objetivos propuestos, acorde al

modelo educativo que promueve.



MISION

El jardin infantil mis primeros pasos se propone para el afio 2024 ser una institucion
reconocida y elegida por los padres de familia para la formacion de sus hijos y buenas
préacticas que permitan la vinculacion de los nifios para ir escalando una formacion hacia la
bésica primaria y tener un espacio mas amplio para fortalecer las cuatro actividades rectoras
(juego, literatura, exploracién del medio y arte) en los estudiantes y que esta institucion sea
reconocida a nivel municipal como el mejor jardin por sus practicas y propiciar actividades
que lleven consigo una vida social activa, autdbnomos, tolerantes a la diversidad, amantes de
los libros, la naturaleza y su entorno, responsables, con capacidad de transformar, dominar y

controlar su realidad, para que manejen intencionalmente lo que les rodea.

VISION

Formar integralmente a la diversidad de estudiantes en los niveles de pre jardin, jardin y
transicion, a través del modelo pedagégico constructivista social con un enfoque del
desarrollo de las dimensiones del ser humano, que pretende formar y educar a nifios y nifias
con principios éticos y morales basados en el respeto, amor, solidaridad y buen trato, y se

preparen para la vida.

Después de tener un contexto del lugar y la poblacion en donde se obtuvieron las experiencias

educativas, se pasa a una descripcion sobre el proceso de sistematizacion que se aborda desde



la relacion entre tres categorias analiticas obtenidas de la informacion recolectada durante la

puesta en préactica de la propuesta pedagogica, estas son:

Desde la categoria de inclusion se realizd un proceso educativo que tenia como
principal fin, incluir desde actividades pedagogicas colectivas, un nifio en condicion
de Espectro Autista Asperger, el cual, dentro de sus caracteristicas mas notorias,
presenta la dificultad para establecer relaciones sociales con los demas, la interaccion
social desde todos los ambitos (educativos, deportivos, de ocio, entre otros), el trabajo
en equipo, el contacto visual y la comunicacion oral; para dar solucion a esta
necesidad educativa, teniendo en cuenta de igual forma los estilos y ritmos de
aprendizaje, no solo de este infante, sino de todos y cada uno de los integrantes del
grupo, se plantearon estrategias en donde el trabajo en equipo era fundamental, ya
que el 90 % de las actividades fueron colectivas, con la ejecucidn de estas estrategias
se logro que todos los integrantes del grupo alcanzaran los logros de aprendizaje y
objetivos propuestos; teniendo en cuenta el aporte del autor Miguel De Zubiria en su
trabajo investigativo sobre la pedagogia conceptual, especialmente en la categoria
afectiva en afirma que: “los vinculos intimos con otros seres humanos son el centro
alrededor del cual la vida de una persona gira, no solamente cuando es un bebé, un
nifios pequefio o un escolar, sino durante toda su adolescencia y también durante sus
afios de madurez, asi como durante su vejez. Es de estos vinculos intimos que una
persona obtiene su fortaleza y el placer de vivir”. (M. Zubiria, 2018), es por esto, que

las habilidades sociales y afectivas son tan importantes, o incluso se deben considerar



la base para todos los aprendizajes, siendo un reflejo de lo que seréa el sujeto durante
toda su vida.

El cuerpo como medio de aprendizaje fue el plus de la propuesta, logrando que fuera
una estrategia innovadora a la hora de fortalecer habilidades de ubicacion espacial
(que posteriormente se convertirian en la base fundamental para lograr un proceso de
lectura y escritura, siendo uno de los principales intereses de la directora de la
institucion educativa), utilizando el cuerpo como herramienta principal para lograrlo,
desde la motricidad fina y gruesa, y estando estrechamente relacionadas con los
intereses y capacidades especificas de cada uno de los integrantes del grupo, es
importante mencionar, que antes de empezar un proceso de lecto escritura, es preciso
que los nifios y las nifias reconozcan y tengan control de las habilidades de ubicacién
espacial en estas primeras etapas del desarrollo y para ello la utilizacion del cuerpo
en las actividades fue primordial para lograr las metas propuestas, es por esta razén
que las actividades realizadas estuvieron siempre enfocadas en el reconocimiento del
lugar que ocupa el cuerpo en el espacio, desde estrategias ltdicas y pedagdgicas,
como circuitos motores de lateralidad, ubicacién en el espacio de forma visual y
auditiva, y actividades de ubicacion superficies planas desde la motricidad fina,
otorgando un valor relevante al aporte del autor Aucouturier, el cual sefiala que: “la
psicomotricidad pone el acento en la construccion somato psiquica del nifio.
Efectivamente las experiencias corporales en interaccion con el mundo circundante
fundamentan el psiquismo, desde las representaciones inconscientes mas originarias
a las més conscientes. La psicomotricidad es una invitacion a comprender todo lo que
expresa el nifio de si mismo por la via motriz, una invitacion a comprender el sentido

de sus conductas”. (Aucouturier, 2007).



En cuanto a las habilidades espaciales, cabe recordar, que fue la necesidad mas
recurrente y global que se pudo identificar en el grupo poblacional durante los
ejercicios de observacion participante que se realizaron previamente a planeacion de
la propuesta pedagdgica, por tal motivo es una de las categorias analiticas que dan
base y forma a los objetivos y resultados de la sistematizacion de experiencias.

Estas habilidades espaciales, hacen referencia especificamente a procesos de
lateralidad y ubicacion del cuerpo en el espacio en perspectiva con la posicion y el
entorno que les rodea, ademéas de fortalecer procesos de motricidad gruesa en el
individuo en condicién de Espectro Autista Asperger, al cual se le dificultaba realizar
de forma correcta ejercicios de motricidad fina, como la pinza, el agarre, el rasgado,
la definicion y el orden de algunos trazos, tanto como grafias y simbolos, siendo este
proceso una fiel muestra del aporte del autor Malaguzzi cuando afirma que: “el
espacio de la escuela infantil se concibe como un organismo vivo integral, un espacio
donde se comparten muchas vivencias y relaciones entre algunos adultos y muchos
nifios. Pensamos en una escuela como en una construccion en movimiento,
continuamente ajustandose a si misma”. (Malaguzzi, 2001); siendo el espacio el
impulsador de un aprendizaje significativo o un tercer maestro como lo denomina el
autor, y retrospectiva, la herramienta fundamental para que el nifio tome el control de

su propio espacio y/o habilidades espaciales.



RESUMEN

La siguiente presentacion es una descripcion de la experiencia obtenida por la autora, desde
la perspectiva personal y profesional, sobre la forma en que los docentes pueden llevar a cabo
procesos de ensefianza y aprendizaje que garanticen espacios de inclusion social, y al mismo
tiempo, poner en préctica diversas estrategias lidicas y pedagdgicas que les permitan salir

del activismo en el que se encuentra inmersa la educacion inicial.

La propuesta de sistematizacion nace de una experiencia que se desarrollé en una propuesta
pedagdgica de inclusion social, como requisito del pensum de la corporacion Universitaria
Minuto de Dios para aprobar los cursos y créditos estudiantiles que son fundamentales para
culminar la etapa formativa de la formacién docente, es a partir de la informacion recolectada
durante ese proceso de practica, que se da inicio a la sistematizacion de experiencias que se
enfoca en el fortalecimiento de habilidades de ubicacion espacial, siendo el uso del cuerpo el
medio principal de aprendizaje para lograr los objetivos propuestos, ademas, el proceso de
inclusion se aborda desde una condicion de Espectro Autista Asperger, en el que el nifio debia
ser incorporado a la cotidianidad escolar de forma natural y arménica, tanto para él como
para el resto de sus pares, utilizando estrategias que tuvieran en cuenta los intereses y
habilidades particulares de cada uno de los integrantes del grupo y que garantizaran el
acompariamiento en cada uno de los ritmos y estilos de aprendizaje, siendo la diversidad el

motor del quehacer pedagdgico.

Es entonces que se utilizan diferentes herramientas de recoleccion de datos como diarios de
campo, planeaciones pedagogicas, evidencias visuales y retroalimentaciones por parte de la
tutora, para empezar a comprender las experiencias vividas con una visién amplia, critica 'y
reflexiva, para finalmente realizar un analisis categdrico que permita darle un valor y un
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sentido nuevo e innovador a la educacion inicial, ademas de lograr contrastar los objetivos
planteados con los resultados obtenidos, es por esta razon que la propuesta de sistematizacion
se fundamente en tres categorias analiticas, que hacen referencia a la inclusion, el cuerpo
como medio de aprendizaje y las habilidades espaciales, que seran definidas y argumentadas
de forma tedrica y pedagdgica, desde una optica profesional, académicay personal, a lo largo

de la presentacion.
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DESCRIPTORES

Las tres categorias analiticas, en las cuales se basa el proceso de sistematizacion, son:
inclusion, el cuerpo como medio de aprendizaje y habilidades de ubicacion espacial, en este

mismo orden, estas se definen como:

o El concepto de inclusion desde La UNESCO (organizacion de las Naciones Unidas
para la Cultura, las Ciencias y la educacion), la define como "un proceso de abordaje
y respuesta a la diversidad de las necesidades de todos los alumnos a través de la
creciente participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y de la
reduccion de la exclusion dentro y desde la educacion. Implica cambios vy
modificaciones en los enfoques, las estructuras, las estrategias, con una visién comun
que incluye a todos los nifios de la franja etario adecuada y la conviccion de que es
responsabilidad del sistema regular educar a todos los nifios". UNESCO. 2005.
Guidelines for inclusion: Ensuring Access to Education for All. Paris: UNESCO. La
pregunta seria ¢es entonces la inclusion un tema abordado por la comunidad educativa
de forma habitual en la cotidianidad escolar?, aunque se han establecido leyes y
normas que cobijan la definicién anterior, la realidad actual es que la inclusion
educativa esta lejos de llevarse a cabo en las aulas regulares, un sinnimero de factores
externos e internos no garantizan este derecho y los principales afectados son todos
los nifios y nifias, que no necesariamente padecen una condicién de discapacidad, y
que no tienen acceso a una educacion de calidad, es por esto, que en el presente
ejercicio, se vera reflejada la inclusion desde las intenciones e intereses pedagdgicos
de una docente en formacion, abordandola desde la diversidad y una ensefianza

basada en experiencias significativas corporales y sociales.
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o El cuerpo como medio de aprendizaje se define, segun Aucouturier, desde la
importancia del cuerpo y del uso de este para aprender, no s6lo conocimientos de tipo
cognitivo y racional, sino tambiéen habilidades personales y sociales, que le permiten
al individuo empezar a formar una imagen de si mismo y de los demas en un entorno
que comparten, siendo la estimulacion adecuada del cuerpo el puente para un proceso
de ensefianza y aprendizaje valioso, que integra habilidades del ser, del saber y del
saber hacer.

Desde este punto de vista, parte la importancia de reconocer al cuerpo como primer
medio de conocimiento y comprensioén del entorno, desde las experiencias que
recogen los sentidos durante el contacto constante con todo lo que nos rodea; en este
orden de ideas, se confiere relevancia al proceso que se realizd en la practica
educativa y que es representada en este proceso de sistematizacion, en cuanto a los
resultados obtenidos, utilizando el cuerpo como medio de aprendizaje para todo tipo
de actividades, y que fueron satisfactorios y validados, ya que los conocimientos

fueron significativos y se soportan a través del logro de los objetivos propuestos.

o Las habilidades de ubicacion espacial son definidas te6ricamente desde el aporte del
autor Malaguzzi, cuando se refiere a la influencia que tiene el espacio en diversidad
de habilidades de todo tipo, es por ello que denominaba el espacio como el tercer
maestro, y afirmaba: “Los nifios pueden circular libremente por las aulas y los pasillos
de las escuelas. Cada aula suele estar tematizada y se crean ambientes preparados que
inviten al aprendizaje, la experimentacion, la comunicacion y la investigacion”.

(Malaguzzi, 2010). Ademas de este aporte, considera que las habilidades espaciales
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se desarrollan de acuerdo al entorno en el cual se experimenten o se obtengan saberes
previos durante las primeras etapas escolares, es por esto, que es el espacio es un
aspecto fundamental para potenciar todo tipo de habilidades cognitivas y
comunicativas.

Durante el proceso que se llevd a cabo se pudo evidenciar, durante la observacion y
retroalimentacion de cada una de las intervenciones, que el espacio se convierte en el
entorno natural y mas comun de los nifios y las nifias, siendo este, un lugar que puede
provocarles impresiones positivas o0 negativas al respecto, durante la experiencia ellos
expresaron constantemente la preferencia de estar en lugares abiertos, con buena
iluminacién y ventilacién, ya que los hacia sentir comodos y felices a la hora de
aprender, este factor, como lo indica el autor anteriormente mencionado, es
fundamental para aprender todo tipo de conocimientos y mucho mas si estan
interesados en desarrollar habilidades de ubicacion espacial, este punto de vista se
corrobord durante la experiencia, ya que el 90% de las actividades fueron realizadas
fuera del aula regular (patio), y los resultados alcanzados cumplieron las expectativas

y metas educativas propuestas.
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INTENCIONES

Este proceso de sistematizacion nace de una reflexion en donde se hace un ejercicio analitico,
que tiene como fin explicar los resultados obtenidos en una practica pedagdgica de inclusion
social, que tuvo una duracion de cuarenta y ocho horas repartidas en el semestre académico,
teniendo en cuenta que los objetivos planteados en esta, se desarrollaron desde las
necesidades observadas en el grupo poblacional y a partir de ellas se llevaron a cabo
estrategias pedagogicas que mitigaron dichas necesidades y brindaron diferentes espacios
para potenciar habilidades desde la dimension cognitiva y social principalmente; toda la
informacidn recolectada sirvio de insumo para identificar las categorias analiticas que serian
la base del proceso de sistematizacion y las cuales le dieron un matiz diferente a las
estrategias pedagdgicas de ensefianza y aprendizaje que se utilizaron y que lograron cumplir
con los objetivos previamente establecidos; esta intencion se aborda desde una perspectiva
académica, como una forma de innovacion por parte de la docente en formacion para
sobresalir de la ensefianza de la educacién comun y del activismo de las instituciones

educativas actuales.

Desde el punto de vista personal y formativo de la docente, las intenciones de cumplir con
un proceso de sistematizacion como opcion de grado, fueron principalmente, una reflexion
critica, constructiva y significativa, para mejorar en el quehacer pedagdgico, persiguiendo un
conocimiento mas fresco desde métodos de ensefianza adaptados al contexto y a la realidad
actual; y el fortalecimiento de habilidades para realizar procesos investigativos, mejorar la
lectura critica y reflexiva, ahondar en autores actuales que respalden las intenciones
pedagdgicas del proceso y argumenten teéricamente los resultados obtenidos, y sobre todo
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fortalecer la capacidad de compartir las experiencias adquiridas por medio de un proceso de
analisis.

Ademas sistematizar las vivencias del aula permite tener una vision méas amplia y reflexiva
de todo aquello que influye en la conducta de los nifios y las nifias, identificar sus intereses
y pensar en estrategias pedagdgicas que realmente les deje un aprendizaje para toda la vida,
un aprendizaje que los lleve a ser mejor personas durante todas las etapas de sus vidas y que
les permita desarrollarse de forma integral en un espacio sano y seguro; ademas de obtener

como docentes herramientas que fomenten la reflexion critica y nuevas formas de brindar

una educacion de calidad.
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REFERENTE CONCEPTUAL Y TEORICO

Con el desarrollo de la propuesta pedagogica “Volviendo a la era de los dinosaurios” se llevo
a cabo un proceso de inclusion desde la diversidad del aula y una condicion de Espectro
Autista Asperger, en la que el grupo poblacional que se encuentra entre los 5 y 6 afios de
edad, participd en diferentes actividades que pretendian fortalecer habilidades de ubicacién
espacial y habilidades sociales, durante este lapso se identificaron algunas dificultades en los
estudiantes para reconocer el lugar que ocupaba su cuerpo en el espacio, para dominar su
lateralidad y también la necesidad de integrarse en el grupo de forma armonica, encontrando
en este ejercicio pedagogico los espacios propicios para expresar Sus opiniones,
pensamientos y sentimientos respecto a algin tema que surgia de forma complementaria al
tema central, ademas de que dieron una serie de experiencias en las que los nifios, las nifias
y la docente en formacidn, construyeron un espacio de ensefianza y aprendizaje significativo
a partir del uso de diferentes estrategias pedagdgicas que incluian actividades basadas en el
juego psicomotor, juegos de roles y ejercicios de atencién y memoria visual y auditiva, todo
esto para lograr un proceso de ensefianza y aprendizaje integral que mitigara las necesidades
identificadas en cada uno de los estudiantes y al mismo tiempo encontrar las estrategias que
permitieran mediante un trabajo colectivo lograr los objetivos propuestos; después de
analizar las experiencias recolectadas a través de la narrativa de la docente en formacion, se
han establecido tres categorias que soportan la finalidad y los resultados de la préactica

pedagdgica, y estas son:
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1. Inclusion.
2. El cuerpo como medio de aprendizaje.

3. Habilidades de ubicacién espacial.

Para fundamentar tedrica y conceptualmente las categorias de esta intervencion pedagogica,
se realiza un ejercicio conceptual en el que se relacionan las experiencias obtenidas del
proceso con teorias y/o aportes investigativos sobre el tema, siguiendo esta idea se da paso

al contraste conceptual de la primera categoria:

La educacidn inclusiva es una politica que se materializa en estrategias de ampliacion del
acceso, el fomento a la permanencia y a la educacién pertinente y de calidad, y el
mejoramiento de la eficiencia mediante la asignacion de personal de apoyo y la identificacion
de instituciones educativas que puedan dar atencion apropiada. Por lo tanto, el denominado
"programa de educacion inclusiva™ es una actividad articulada a la politica de mejoramiento
de la calidad desde los planes de apoyo al mejoramiento. Su fundamento es reconocer que en
la diversidad cada persona es Unica y que la educacion inclusiva es el vehiculo para alcanzar
la meta de educacion para todos. (MEN., 2007). Teniendo en cuenta que la inclusion
educativa mas que un deber, es un derecho fundamental de los nifios y las nifias del pais, esta
debe ser naturalizada en todos los espacios de socializacion, siendo la escuela la base que la
promueva en cada uno de los espacios académicos, culturales y sociales, es por ello, que la
propuesta pedagdgica que se realizo esta enfocada en escuchar e identificar las necesidades
de cada uno de los nifios y nifias que hicieron parte del grupo poblacional, a continuacion se
describe la relacion que hubo entre el proceso de inclusion y las estrategias pedagogicas que
se utilizaron para lograr este objetivo de ensefianza y aprendizaje, fundamentado en una

postura tedrica.
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Para dar inicio a la relacion de esta categoria de inclusién con las experiencias obtenidas de
la intervencidn pedagégica se trae a colacion el planteamiento teérico del Autor Miguel De
Zubiria Samper, creador de la Pedagogia conceptual, en la que basicamente sostiene que el
objetivo principal y Unico de la educacién es que ésta sea pertinente, siendo la respuesta a lo
que se debe ensefiar hoy en dia a los nifios, nifias y adolescentes, y que no sélo es
responsabilidad de la organizacion docente, sino también, de padres de familia, directores,

coordinadores, alcaldias, secretarias, el MEN y a los tedricos de la pedagogia.

La pedagogia conceptual tiene diferentes matices, todos ellos enfocados al verdadero
desarrollo integral de los nifios y las nifias en el proceso educativo, uno de ellos, hace alusién
a la pedagogia afectiva, desde esta postura, el autor sefala: “... saber mucho del mundo, la
gran obsesion de los colegios y las universidades, aunque muy poco de los otros y casi nada
de nosotros mismos. Los griegos pensaron que deberiamos saber todo de nosotros, mucho de
los otros y algo del mundo exterior. EI MEN puso las cosas patas arriba, invirtié los valores
y las prioridades culturales. ;Qué ocurriria si los estudiantes aprehendiesen mucho de ellos
mismos y de las personas que los rodean? Podrian originar una gran y genuina re-evolucion
educativa que sitte al sujeto como centro de la educacion y no cual simple apéndice receptor”
(Zubiria, 2018), desde esta mirada del autor en el que el conocimiento del individuo mismo
y de los demas es subyugado por los conocimientos socialmente “necesarios’ para sobrevivir
en el sistema que actualmente nos controla, el capitalismo, se da forma a las intenciones de
la propuesta por promover primeramente espacios para el fortalecimiento de las relaciones
sociales, el interés por conocer y aceptar las emociones propias y de los demas contemplando
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las situaciones y los sentimientos que surjan de cada una de ellas y la necesidad de garantizar
estos espaciaos dentro de la cotidianidad escolar, teniendo en cuenta que las habilidades
sociales desde esta pedagogia son primordiales para garantizar un desarrollo pleno desde

todas las dimensiones y la relacion que hay entre cada una de ellas.

Esta fundamentacion teorica de la Pedagogia conceptual desde su matiz de la pedagogia
afectiva, permite demostrar que el proceso de inclusidn que se realizé con el estudiante en
condicion de Espectro Autista Asperger, a quién se le dificultaba en gran medida establecer
relaciones sociales con sus compafieros, mantener el contacto visual, participar de forma
activa y auténoma en las actividades propuestas por la docente, asi como asociarse a juegos
colectivos dirigidos y libres, fue eficiente y enriquecedor tanto para él como para sus
compafieros y docente, ya que a medida de que se fomentaron espacios de socializacion e
interaccion significativa y de interés para él, habilidades sociales como la comunicacion, la
expresion oral, la respuesta coherente a diferentes preguntas, la narracion de un suceso real
o fantéstico, la postura propositiva y la participacién en juegos colectivos, fueron muestras
del avance que tuvo gracias al conocimiento y aceptacion de si mismo y de los demas, tal y
como lo plantea la pedagogia conceptual desde la importancia de los lazos afectivos en la
educacién y todo aquello que esto permite en un ser humano a futuro, en este caso especifico

el avance sobresaliente del estudiante en las interacciones sociales.

Ademas del objetivo de que la practica pedagdgica fuera un proceso de ensefianza y

aprendizaje inclusivo, los ejercicios de observacion del grupo y de sus caracteristicas
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especificas, permitieron identificar la necesidad de fortalecer las habilidades de ubicacién
espacial en esta etapa del desarrollo (5 afios de edad), un proceso que de ser desarrollado de
forma pertinente, seria de gran ayuda para continuar con un proceso de lectura y escritura en
etapas educativas posteriores, por esta razon para argumentar los resultados positivos que se
obtuvieron a partir del uso del cuerpo como medio de aprendizaje, se citan algunos aportes
de la Autora Genoveva del Arco Quel, quien desarroll6 el trabajo de tesis llamado: “Practica
Psicomotriz Aucouturier en Educacion Infantil. Desarrollo y aprendizaje a través del cuerpo
en movimiento”, ella sustenta que: “El cuerpo, el movimiento y el juego juegan un papel
importante en el desarrollo evolutivo y el aprendizaje en la primera infancia. Por este motivo,
el presente trabajo pretende reflejar la importancia que tiene la Psicomotricidad en Educacién
Infantil como medio para favorecer el desarrollo de la personalidad y del pensamiento de los
nifios y nifias de una manera integral, es decir contemplando su dimensién fisica, cognitiva,
afectiva y social de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente de Educacion” (Arco,
2018), asi mismo desde su fundamentacion tedrica, toma los aportes de Aucouturier en los
que considera el cuerpo como una visualizacion del mismo en el que se mantienen las
propiedades y las caracteristicas propias de este en relacion a figuras geométricas con
diferentes perspectivas visuales, del mismo modo lo describe de la siguiente manera: “En la
superficie, en el nivel més aparente, el cuerpo instrumental (...)Por debajo todo un sustrato
cognitivo, muy vinculado a la motricidad voluntaria, a la accion, a las experiencias sensorio-
motrices y posteriormente perceptivo-motrices, cuerpo propio, (...) Mas profundamente toda
la organizacion tonica, involuntaria, espontanea, parte integrante de la vivencia afectiva y
emocional, vinculada forzosamente a las pulsiones, a las prohibiciones, a los conflictos
relacionales y al inconsciente (...) Finalmente lo que nos parece ser el nicleo mas profundo

de la personalidad, toda una problematica fantasmatica, ligada a la vivencia imaginaria del
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cuerpo en su relacion con el otro y con el mundo. Un imaginario inconsciente que condiciona

toda la vida relacional.” (Aucouturier et al., 1985).

Desde este concepto se da relevancia a la importancia del cuerpo y del uso de este para
aprender, no sélo conocimientos de tipo cognitivo y racional, sino también habilidades
personales y sociales, que le permiten al individuo empezar a formar una imagen de si mismo
y de los demas en un entorno que comparten, siendo la estimulacion adecuada del cuerpo el
puente para un proceso de ensefianza y aprendizaje valioso, que integra habilidades del ser,

del saber y del saber hacer.

Esta postura del autor Aucouturier en su libro “Los fantasmas de accion y su practica
psicomotriz” sobre la importancia de cada una de las etapas sensoriomotoras que vive el nifio
desde el periodo perinatal hasta la edad de siete u ocho afios, es un indicio de coémo este
proceso vincula las dimensiones del ser en todo su esplendor, desde los placeres del cuerpo
y sus experiencias desde los sentidos, asi como los traumas y frustraciones que trae consigo
cada terminacion de dichas etapas, por tal motivo el autor hace énfasis en la forma como la
comunidad educativa (familia, escuela y sociedad), debe intervenir para cerrarlas de forma
adecuada y substancial, que aseguren un progreso 0 un avance satisfactorio en etapas
posteriores, también recalca la importancia de la psicomotricidad para lograr el desarrollo de
habilidades de pensamiento y de comunicacion, la relacion con el entorno, las emociones, los
deseos a través del cuerpo, algo que se vera reflejado posteriormente en un proceso de

construccién de identidad.
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Teniendo en cuenta los fundamentos tedricos descritos anteriormente desde los aportes de
Aucouturier sobre la importancia de la psicomotricidad en los primeros afios de vida, se ve
coémo este planteamiento teodrico soporta la relacion indisoluble que existe entre su teoria y
los resultados de la propuesta pedagdgica, que estuvieron conectados durante todo el proceso
a la finalidad y a los objetivos propuestos previamente, entre los cuales, el uso del cuerpo
como medio de aprendizaje era el componente esencial para lograrlos, ya que la intencion
pedaglgica era que, en primera instancia, ellos aprendieran de forma diferente a la
establecida en su normalidad académica, en la que por exigencias institucionales el uso de
guias, libros y cuadernos, era primordial, y en segunda instancia demostrar que estrategias
diversas de ensefianza como las que se utilizaron podian lograr los mismos o mejores
resultados al terminar el proceso, como prueba de ello los estudiantes participaron de forma
activa en las actividades propuestas y demostraron mayor interés en tareas que anteponian la
motricidad fina y gruesa como herramienta principal de la intervencion, ademas de mejorar
de forma relevante en aspectos colaterales como la autonomia para asociarse a tareas y juegos
colectivos, ser propositivos en los ejercicios fisicos y actividades manuales y expresar con su
cuerpo todo tipo de pensamientos y opiniones a través de estrategias pedagogicas corporales
como la dramatizacidn, los circuitos fisicos, el baile, secuencias de obstaculos, mimicas, entre

otros.

Ya para referirse a las habilidades espaciales y como estas se desarrollan en el salén de clase
en edades de primera infancia, se citan los aportes de Vargas, R., Vasquez, M. Posada., desde
su trabajo de grado llamado: “El papel del juego en el desarrollo de habilidades de ubicacion

22



espacio temporal de los nifios del gimnasio infantil creando suefios de la ciudad de Ibagué”
y en el cual desde bases teodricas exponen ¢l concepto de psicomotricidad: “Los primeros
conceptos de la psicomotricidad se dieron basados en la teoria de descartes sobre el dualismo
entre el cuerpo y la mente y es a partir de esta teoria que san Agustin planteo las bases de la
psicomotricidad, refiriéndose a que el cuerpo era incomprensible sin el almay que es el alma
la que permite la comunicacién entre Dios y el hombre. De igual manera sefialaba que en
algunos hombres era el alma la que manejaba su cuerpo y en otros el cuerpo manejaba su
alma. Es asi como se puede comprender que el concepto de psicomotricidad esta ligado
estrechamente a la relacidn que existe entre el cuerpo y la mente, y es a traves del cuerpo que
se mantiene un vinculo con el alma. Es solo a partir del dominio que se tiene de la mente que
se pueden llegar a tener un control sobre el cuerpo, es decir a realizar procesos motores”
(Jaramillo, 2009), segun esta definicion el cuerpo y la mente estan conectados de tal forma
que toda accidn corpdrea es una representacion de las conexiones neurologicas que originan
el pensamiento, por lo tanto, el proceso en el que un infante empieza a reconocer y a
identificar las acciones y funciones de cada una de las partes de su cuerpo, es primordial para
comprenderse a si mismo y al entorno que lo rodea, sin mencionar, que en un nivel mas
avanzado de desarrollo, esto significa que el infante sea capaz de realizar ejercicios de
razonamiento, de pensamiento critico y de solucion de problemas, tomando una posicion
dentro del espacio que ocupa y dando lugar a representaciones externas que intervienen en
cada una de sus experiencias sensoriales y sociales, de esta forma es que se dan procesos de

interiorizacion y abstraccion.
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Esto es una explicacion convincente de que la psicomotricidad es inherente al ser humano y
se ve reflejada desde su concepcidn, es por esto que el desarrollo y la estimulacion adecuada
de la misma en las etapas iniciales del desarrollo del ser humano, es esencial para avanzar en
procesos cognitivos y comunicativos, y da paso al desarrollo de habilidades de ubicacion
espacial de forma correcta como se vio reflejado en la intervencion realizada en la préactica
de la propuesta pedagogica “Volviendo a la era de los dinosaurios”, en donde se otorgod
relevancia a estrategias que potenciaran dichas habilidades de forma pedagogica, ludica y
sobretodo significativa, los resultados fueron convincentes ya que la totalidad de la poblacién
logré los objetivos propuestos al finalizar la intervencién, entre esos, desde la motricidad
gruesa, el reconocimiento de su cuerpo en el espacio y la posicion que adquiere con relacion
a otros y la lateralidad; en actividades de motricidad fina el mejoramiento de la pinza y el
agarre fueron notables, ya que en muchas de ellas en se involucraba la escritura, el dibujo, la

técnica del coloreado y el uso adecuado del espacio.

Para soportar el trabajo de grado que desarrollaron las autoras anteriormente mencionadas y
la experiencia obtenida en el proceso de la practica pedagogica “Volviendo a la era de los
dinosaurios”, se toma el aporte de Loris Malaguzzi, cuando afirma que: “en el espacio como
tercer maestro: Los nifios pueden circular libremente por las aulas y los pasillos de las
escuelas. Cada aula suele estar tematizada y se crean ambientes preparados que inviten

al aprendizaje, la experimentacion, la comunicacion y la investigacion.

Los pasillos también forman parte de la escuela y también pueden tener elementos que
impliquen a los nifios y les ayude en su desarrollo. Un espacio bien preparado acta también
como maestro, por tanto, la organizacién del entorno fisico es crucial” (Malaguzzi, 2010).,
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haciendo referencia a la importancia del espacio en el ambiente escolar, y a como esto les
permite tener un proceso de desarrollo mas ameno y significativo, siendo la motivacion y la
curiosidad factores fundamentales para que el proceso de aprendizaje sea autbnomo y
enriquecedor desde sus propias experiencias, los aportes de Malaguzzi dan cuenta sobre la
importancia del espacio para desarrollar diferentes habilidades en los estudiantes, entre ellas,
habilidades sociales, cognitivas, comunicativas y por supuesto motoras, espacios grandes y
agradables a la vista de ellos, les permite realizar actividades que incluyan ejercicios fisicos
relacionados con el conocimiento, y precisamente este proceso fue el que se llevé a cabo en
las actividades planteadas en la propuesta pedagdgica, siendo el eje de esta, el cuerpo como
medio de aprendizaje y potenciador de habilidades espaciales, en donde el espacio y la forma

como se usa fue crucial para lograr los objetivos, tal como lo plantea el autor mencionado.

Ahora bien, desde el punto de vista de la evolucion de la arquitectura escolar, es preciso
resaltar la relacion de esta y la sostenibilidad, afirmando que: “la arquitectura puede
responder a ello y mostrarse como una tendencia en la tematica que aborda lo escolar
contemporaneo, en la que el edificio se convierte en una herramienta didactica de educacion
para la sostenibilidad. Esto se ajustara siguiendo en parte los conceptos establecidos por la
neuroeducacion, es decir, que el edificio escolar esta disefiado para ayudar en el desarrollo
de los potenciales de cada uno de estudiantes al hacer que sea un lugar al que el alumno

quiera entrar, pero no irse. (Malaguzzi, 2010).

En el libro “El tercer maestro: la dimension espacial del ambiente educativo y su influencia
sobre el aprendizaje”, se realiza un aporte significativo que explica la influencia de un espacio

de aprendizaje adecuado desde su forma para el desarrollo de todo tipo de habilidades, desde
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el concepto de Malaguzzi en donde afirma que: “el tercer maestro es el espacio de
aprendizaje, entendiendo que los dos anteriores son los padres y los profesores. El espacio-
ambiente es entendido como un elemento fundamental, que busca la conexion entre la
arquitectura y el proyecto pedagogico, por lo tanto, desde el modelo pedagdgico Reggio
Emilia, la educacion del siglo XXI que atiende y piensa en el disefio de las aulas tiene una

actitud inteligente y una visién amplia de lo que es la educacion”. (Malaguzzi, 2010).
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METODOLOGIA

El proceso de sistematizacion se realizd en primera instancia, recolectando la informacion
obtenida de la observacion de los encuentros previos a las intervenciones pedagdgicas en
los diarios de campo, esto con el fin de identificar las necesidades del grupo poblacional y
posteriormente proponer estrategias pedagdgicas que pudieran mitigar las mismas; luego de
esto, se utilizaron fichas de sistematizacion para organizar la informacion de forma
detallada sobre todas las clases que se desarrollaron y cada uno de los eventos que se
presentaron en el transcurso de estas, la relacion de la docente con los nifios y las nifias y
las relaciones entre los pares, situaciones ajenas que influyeron de forma negativa y
positiva en el proceso y sobretodo las ensefianzas obtenidas al final del proceso, después de
esta fase se pasa a posicionar las categorias de analisis, construccion de marco teorico y
analisis de los resultados y reflexiones pedagogicas de tipo académico, profesional y
personal sobre el proceso, ademas de que durante el desarrollo de la sistematizacion hubo
una constante revision de los insumos presentados por parte de la docente en formacion,
realizando diferentes ajustes y recomendaciones con el fin de mejorar habilidades de
argumentacion, redaccion y descripcion de las experiencias, persiguiendo siempre espacios
de reflexién critica y significativa para el quehacer docente, es preciso mencionar, que se
establecieron tiempo de entrega para mantener el ejercicio de forma hilada, consecuente y
elocuente con los objetivos planteados; a continuacion se adjunta el formato de la ficha para
la recoleccion de informacion relacionada a las planeaciones de las intervenciones

pedagdgicas en la practica educativa de inclusion.
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SISTEMATIZACION

FICHA DE RECOLECCION Y ORGANIZACION DE INFORMACION

Hora: 2:00 a 4:00 pm Fecha: 03/03/22

Datos demograficos:

Objetivo de clase: Resultados obtenidos:

(Objetivo de APRENDIZAJE):

Desarrollo de la intervencion:

Reflexion pedagogica:




Anexos:

NOTA: El consentimiento informado para la publicacion y/o aparicion de los rostros de los nifios y nifias durante
las actividades realizadas fue firmado por la totalidad de padres de familia del grupo, que también brindaron
informacion personal y familiar para obtener una mejor contextualizacion de la poblacion durante las

intervenciones y actividades realizadas en el proceso de practica pedagogica.
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RIESGOS DEL PROCESO

Durante el proceso de sistematizacion se presentaron diferentes riesgos, cada uno con unos
matices diferentes, en cuanto a la estructura de los insumos que se debian entregar, en
donde se recolectaba la informacion obtenida de las experiencias previas, inicialmente se
omitio informacién que para la docente en formacion en un principio no la consideraba
como importante para mencionarla, siendo, en el caso contrario, todo ese tipo de
situaciones que se presenciaban en las intervenciones pedagogicas, la herramienta que
permitio que las experiencias fueran significativas, tanto para los estudiantes como para la
docente en formacién, y al mismo tiempo era esa descripcion tan detallada lo que le iba a
permitir argumentar su postura critica y tedrica desde los resultados obtenidos y el contraste
con los fundamentos tedricos planteados para respaldarlos, también hubo pérdida de
evidencias, lo que ocasiond que los resultados descritos en las intervenciones perdieran un

poco de valor y credibilidad.

Desde la parte formativa y académica de la docente en formacién, se identificaron algunas
dificultades a nivel de investigacion, desde la formulacion de objetivos, en algunos casos la
forma de redaccion y el uso de palabras apropiadas, técnicamente hablando, para referirse a
situaciones especificas de la cotidianidad escolar, al igual que algunas barreras mentales

para lograr reconocer los aprendizajes obtenidos desde diferentes perspectivas.

Finalmente, hablando de aspectos generales del proceso, el rastreo de teorias

contemporaneas que respaldaran las tres categorias analiticas en las cuales se baso la
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sistematizacion, fue una de las partes que mas represento riesgo, ya que para dos de ellas
(categorias de habilidades de ubicacion espacial y el uso del cuerpo como medio de
aprendizaje), se tardd mucho en obtener informacion directa de los libros o aportes de los

autores con los medios comunes de busqueda.
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LO QUE PERMITIO EL EJERCICIO DE SISTEMATIZACION

Este ejercicio de sistematizacion me permitié un aprendizaje en todos los ambitos de mi vida,
desde el punto de vista personal hasta el aspecto profesional, laboral y académico, siendo la
reflexion un pilar fundamental para aprehender y mantener en un cambio de perspectivas
individuales y sociales que fomenten espacios de introspeccion en los que pueda llegar a
comprender el ¢por qué?, de muchas situaciones escolares que se vivencian dia a dia, el
motivo de los comportamientos y actitudes de las nifias y los nifios durante la jornada escolar,
el significado y la influencia que tiene en ellos el contexto y la realidad social en la que estan
creciendo, este tipo de reflexiones me ayudaron a dejar de etiquetar a los nifios y a las nifias
y a emitir juicios de valor por una primera impresion, superficial y vacia, tener una escucha
activa y tratarlos con el respeto y la atencion que merecen como sujetos de derechos, fue sin
duda, el crecimiento mas significativo que pude tener a nivel personal y pedagogico en este

proceso.

Ahora bien a nivel académico tengo la total certeza de que los conocimientos y habilidades
para desarrollar propuestas y ejercicios a nivel investigativo fueron potenciados desde
aportes criticos y reflexivos que me van a dar la oportunidad de justificar mi postura
pedagdgica de forma académica y profesional en el escenario laboral; también el hecho de
realizar un rastreo de autores que estan mas relacionados con la realidad actual, me permitié
Ilenarme de nuevas ideas y darle un toque de frescuray novedad a las estrategias pedagdgicas

gue normalmente he utilizado en espacios practicos de mi labor docente.
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Y algo supremamente significativo, y que es preciso mencionar, es la importancia de darle el
valor que realmente se merece realizar un proceso de inclusion, en el que conocer el concepto
sea lo minimo, porque lo fundamental es practicarlo en todos los momentos de experiencias
en el salén de clases, hasta el punto que la inclusion sea naturalizada por parte de toda la

comunidad docente.
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