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PROCESOS DE ATENCION EN EL APRENDIZAJE

1. Tema

Educar no es solo aquel proceso donde se transmiten conocimientos. Es, en realidad, una
puesta en juego de todo lo humano, que puede ser dificil de definir con exactitud. Pero una ruta
para encontrar una posible definicion podria partir por el sentido que tiene educar. Y el sentido
de la educacién puede ubicarse en el desarrollo integral de todas las potencialidades del ser
humano, no solamente las intelectuales, sino también la personal, la emocional, la actitudinal, la
social y por supuesto la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades y destrezas. Asi
podemos afirmar que educar, en cierta forma, consiste en apoyar el desarrollo multidimensional

de un ser humano o de un grupo.

Se reitera, entonces, que educar no es solo aquel proceso donde se transmite 0 se
imparten conocimientos de una persona a otra, pues la educacion es mas que eso, es donde el
individuo por medio de un intercambio de saberes obtiene habilidades, valores, creencias y
habitos; la adquisicion de estos dependen en gran parte de un proceso mental que es la atencion,
dado que este tiene una estrecha relacién con la capacidad de aprender y recordar, de alli que los

docentes deben buscar estrategias que motiven a los estudiantes a explorar y conocer el mundo.

Desde alli se puede plantear que educar es un proceso esencialmente humano, que tiene
como resultado un desarrollo del ser humano en diversas esferas: la intelectual, la cultural, la del
desarrollo fisico y la socio-afectiva entre otras, que ocurre en varios escenarios (la familia, la
escuela, la calle, el trabajo) y que precisamente por ello posee un resultado marcadamente

incierto, puesto que el ser humano nunca deja de aprender a lo largo de su vida.
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En el caso del presente trabajo se hara un énfasis especial en el proceso de educacion
formal, es decir aquel que transcurre en una institucion creada especialmente para educar, como

lo es la escuela, en este caso en el colegio Nuevo Gimnasio de Manizales.

Mediante la observacién realizada al grado multiprimaria 1conformado por transicion,
primero y segundo del Colegio Nuevo Gimnasio, donde se emplearon los diarios de campo como
instrumento para tomar nota de las caracteristicas, necesidades e intereses de los estudiantes se
pudo identificar la necesidad latente de la falta de atencidn por parte de los mismos en el
desarrollo de sus actividades académicas, ya que se distraian con las actividades que estaban
realizando sus comparieros, al ser tres grados en un mismo salon las actividades eran diferentes y
los estudiantes de transicion se distraian mirando las explicaciones que eran dirigidas para los
estudiantes de segundo, y los de segundo querian saber que estaban realizando los de primero y

asi sucesivamente, por lo cual no terminaban sus actividades a cabalidad.

Es por lo anterior que se llevo a cabo el desarrollo de la Propuesta Pedagogica “Jugando
Atenderas” donde, la metodologia empleada al utilizar el juego como herramienta principal en el
aprendizaje de los educandos, fue lo que marco la diferencia siendo una nueva forma de
aprendizaje para ellos, pues siempre realizaban sus actividades académicas por medio de guias o
libros volviendo mondtonas las clases, asi pues se obtuvo un interés por parte de ellos, generando
expectativas por las nuevas formas de aprendizaje con el uso del juego, buscando la participacion
activa de todos y cada uno de los integrantes del grupo, fomentando una educacion inclusiva
dentro del aula; causando un impacto positivo al obtener resultados visibles en el fortalecimiento
de la atencidn sostenida con la puesta en marcha de actividades como: busqueda de objetos,

encuentre la diferencia, descubre al intruso, el semaforo, el lago encantado, el lapiz compartido
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entre otras, contribuyendo al desarrollo cognitivo, comunicativo, emocional y social de los

estudiantes.
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2. Resumen

Este proceso de sistematizacion surge de la Practica Profesional 111 bajo el enfoque de
inclusién, esta fue realizada en el Colegio Nuevo Gimnasio de la ciudad de Manizales, una
institucion de carécter privado iluminada por los principios de una educacién personalizante e
inclusiva que contribuye a la formacidn integral de sus educandos, regido bajo los principios de
autonomia, autoestima, compromiso, puntualidad, trascendencia, voluntad, conciencia,
integridad, participacion y solucion de conflictos; promueve en sus estudiantes el acceso de
manera critica y creativa al conocimiento humanistico, cientifico, tecnoldgico y artistico a través
del desarrollo integral de sus capacidades y potencialidades como personas, preparandolos por su
desempefio responsable y autonomo en la sociedad, el trabajo y los niveles superiores del

proceso educativo.

A partir de la identificacion del desinterés y la falta de atencion de los estudiantes del
grado multiprimaria 1 al realizar sus actividades académicas, se hace necesario la
implementacién de estrategias y métodos didacticos que capten el interés y la atencion de los
mismos con el fin de mejorar sus procesos de aprendizaje, asi pues surge la idea de llevar a cabo
el siguiente trabajo, el cual pretende mostrar los beneficios que tiene el uso del juego dentro del

aula como estrategias de ensefianza - aprendizaje.
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3. Objetivos
Objetivo general:
Reflexionar sobre el fortalecimiento de los procesos de atencion con los estudiantes entre
los 5y 8 afios a través de la implementacion de estrategias pedagdgicas que fomenten una
educacion inclusiva en el grado multiprimaria 1 del colegio Nuevo Gimnasio de la ciudad de

Manizales.

Objetivos especificos:

Identificar la atencion sostenida, alternante y dividida mediante las planeaciones y diarios
de campo en el proceso de ensefianza desde la experiencia de la préctica pedagdgica.

Categorizar las estrategias pedagdgicas ejecutadas para la atencion sostenida, alternante y
dividida en los procesos de ensefianza en la préctica pedagdgica vinculando la educacion
inclusiva.

Interpretar los procesos de ensefianza desde el fortalecimiento de la atencion mediante

técnicas pedagdgicas, generando espacios de educacion inclusiva en el grado multiprimaria 1.
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4. Descriptores
Luego de un andlisis exhaustivo de la propuesta pedagédgica “Jugando Atenderas”
desarrollada en el grado multiprimaria 1 se logré identificar tres categorias principales mediante

las cuales se fundamenta el proceso de sistematizacion, estas categorias son:

Inclusion

Es un concepto que se cred a partir de la necesidad de buscar una equidad en torno a
todas las personas, entendiendo y respetando las diferencias economicas, religiosas, raciales,

culturales o de género.

Es por lo anterior, que la educacién inclusiva nace para dar respuesta a esa diversidad
presente en las aulas, tanto a nivel cognitivo, comunicativo, emocional, social, cultural y fisico
de los estudiantes. Donde las instituciones educativas deben estar capacitadas para incluir a todos
los individuos en el proceso educativo, brindandoles una educacion de calidad, asi pues, los
sistemas educativos deben ser quienes involucren cambios y modificaciones en sus contenidos
buscando estrategias donde se incluyan a todos los nifios y nifias partiendo de la base de que cada
uno tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje muy distintos, y no

son ellos quienes deben adaptarse a los curriculos sino todo lo contrario.

Atencion

La atencion es la capacidad que tiene la persona para concentrarse, escuchar y
comprender en su totalidad la informacion que se le esta transmitiendo, aislando su mente de
posibles distractores externos presentes en el entorno y enfocandose en un estimulo especifico.
Esta capacidad determina en forma muy importante la adquisicion del aprendizaje; la atencién es

un proceso fundamental para lograr almacenar nuevos conocimientos y favorecer la plasticidad
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cerebral, es de tener en cuenta que, en los primeros afios de vida el desarrollo neuronal esté en
sus maximos niveles, donde el cerebro se adapta a su entorno mediante el aprendizaje,
contribuyendo asi al desarrollo cognitivo, comunicativo, social y emocional de los individuos;
ademas sirve para mantener activo el cerebro, ayudando asi a generar nuevas conexiones ya que

este es un drgano en constante cambio, por lo que es indispensable y esencial su estimulacion.

Juego

Es una actividad recreativa donde generalmente los participantes se entretienen y se

divierten, desarrollando habilidades y destrezas motoras, intelectuales y sociales.

Es aquel momento de esparcimiento donde existe una interaccion entre personas, llevado
a cabo acciones fisicas 0 metales en las que se pueda ejercitar alguna capacidad o destreza,
siendo un medio para el entretenimiento. Si, se direcciona con un fin did4ctico es un canal
directo hacia el aprendizaje y el desarrollo integral del individuo, de forma que los nifios
aprendan divirtiéndose, sirviendo este para la adquisicion de conocimientos, habilidades y
destrezas. Ademas de fomentar las relaciones interpersonales desarrollando valores y

comportamientos que rigen a la persona.
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5. Intenciones
Durante el proceso de sistematizacion se realiz6 una reconstruccion de experiencias

obtenidas durante la practica profesional; mediante la recopilacién de informacidn a través de las
fichas de recoleccidn, donde se narraron cada una de las situaciones vividas desde el aula de
clase con los estudiantes y docentes, cada una de estas fichas correspondia a las nueve
planeaciones realizadas con la poblacion objeto; lo que permiti6 analizar y reconocer no solo los
aciertos obtenidos en el transcurso de la propuesta pedagogica, sino también las dificultades
presentes durante el desarrollo de cada una de las actividades y asi poder buscar acciones para
mejorarlas; logrando aportar de manera positiva al ejercicio profesional y personal de la docente

en formacion.

Las actividades propuestas se llevaron a cabo para dar respuesta a la necesidad
identificada de fortalecer los procesos de atencion de los estudiantes del grado multiprimaria 1
del Colegio Nuevo Gimnasio, ademas de tenerse en cuenta la implementacion de una educacion
inclusiva dentro del aula, donde se emple6 el juego como herramienta principal para el
aprendizaje, evidenciandose el uso de estrategias ludicas y pedagdgicas que contribuyen al

progreso intelectual, comunicativo, social y emocional de los estudiantes.
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6. Marco Conceptual

Enseflanza

Es el proceso mediante el cual se transmite o intercambian conocimientos ideas,
experiencias, normas, habilidades o habitos; tal como lo menciona el autor Cousinet (2014)
definiendo la ensefianza como “presentar y hacer adquirir a los alumnos conocimientos que ellos
no poseen. Esos conocimientos no se confunden con cualquier tipo de informaciones, que serian

igualmente nuevas para los alumnos.” (p.2)

Segun lo anterior la adquisicién de conocimiento puede darse en el individuo desde en un
ambito escolar, siendo de tipo formal, donde intervienen tres factores claves que son: los
docentes, los contenidos y los estudiantes; donde el docente utilizando diversos medios, técnicas
0 estrategias sirve de mediador entre los estudiantes y los contenidos para lograr la construccion
de conocimientos. Por otro lado, se conoce la ensefianza informal que es aquella que se obtiene

de la interaccion con el medio que nos rodea y se adquiere por medio de la experiencia.
Atencion

Es la capacidad que tiene el ser humano para concentrarse y atender a un estimulo

determinado.

El proceso por el que la mente toma posesién, de forma vivida y clara, de uno de los
diversos objetos o trenes de pensamiento que aparecen simultdneamente. Focalizacion y
concentracion de la conciencia son su esencia. Implica la retirada del pensamiento de

varias cosas para tratar efectivamente otras. (James, 1890, p.321)
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Asi pues, segun lo anterior el proceso de atencion implica que el individuo se enfoque y
se centren en una estimulo especifico ignorando todo distractor que no le permita ejecutarlo a

cabalidad.
Inclusion

Es la actividad, actitud o politica que tiene como objetivo la integracion de todas las
personas sin importar su raza, genero, cultura, economia o fisico en la sociedad participando y

contribuyendo en ella.

El término inclusion se resalta como una actitud que engloba el escuchar, dialogar,
participar, cooperar, preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad.
Concretamente tiene que ver con las personas, en este caso, las personas con

discapacidad, pero se refiere a las personas en toda su diversidad. (Cedefio (s.f), p.1)

Teniendo en cuenta lo anterior es pertinente decir que el termino inclusién implica aquel
proceso de aceptacion que debe estar arraigado en la cultura y la sociedad, comprendiendo las

diferencias de cada uno de los individuos que hacen parte de ella.
Juego

Es una actividad ya sea fisica 0 mental que utiliza el individuo para divertirse o
entretenerse, el autor Gonzalez (1987) define el juego como “una actividad placentera con un fin

en si misma” (p.1).

De alli la importancia de que los estudiantes practiquen actividades como el juego para

que se ejerciten mental y fisicamente desarrollando habilidades y destrezas.
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Aprendizaje

Hergenhahn (1976, como se cito en Brambila, 2019) definiéndolo como: “Un cambio
relativamente permanente en la conducta o en su potencialidad que se produce a partir de la
experiencia y que no puede ser atribuido a un estado temporal somatico inducido por la

enfermedad, la fatiga o las drogas” (p.4).

Dicho lo anterior se puede decir que el aprendizaje es aquel proceso mediante el cual la
persona adquiere conocimientos, saberes, conductas, valores y desarrolla habilidades y destrezas,
siendo estas obtenidas mediante el estudio en un ambiente formal o académico, dentro de las
instituciones educativas, donde los docentes y el ambiente académico forma e instruye al
individuo; o también puede darse a través de las experiencias vividas en un ambiente informal,

durante las vivencias en el hogar, la cultura y el contexto de la persona.
Ludica
El autor Motta (2004) define la ludica como: “un procedimiento pedagdgico en si mismo.

La metodologia ludica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia

ladica genera espacios y tiempos ludicos, provoca interacciones y situaciones ludica”. (p.23)

Es por lo anterior que se puede definir la IGdica como ese conjunto de planteamientos,
estrategias 0 métodos que son utilizadas para crear ambientes armonicos por medio de juego para
que los estudiantes que se encuentran en el proceso de aprendizaje aprendan divirtiéndose y

disfrutando.
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7. Marco Tedrico

La propuesta pedagogica “Jugando atenderas” se llevé a cabo con la poblacion objeto
quienes participaron en el desarrollo de diferentes actividades tales como: la telarafia, el mural de
los deseos y el dado preguntdn, en consecuencia se pudieron identificar algunas necesidades
dentro de la poblacion tales como: los estudiantes cuando estaban realizando sus actividades
escolares encontraban diferentes distractores como: juguetes, las mismas actividades de sus
comparieros de otro grado, o explicaciones de la docente que era para otros estudiantes, las
cuales desviaban su atencion, por ende, el desarrollo de las mismas no era 6ptimo al no
terminarlas a cabalidad o muchas veces no las realizaban acorde a lo esperado, puesto que al ser
aula multigrado, en esta se encuentran tres grados que son: transicién, primero y segundo,
teniendo en cuenta que sus procesos académicos demandan diferentes grados de complejidad y
los temas deben ser acordes a su edad, esto hace que a los estudiantes les cause curiosidad las
actividades de sus compafieros olvidando en cierto modo la realizacion de las propias, ademas de
evidenciarse la necesidad de que el grupo se integre de forma asertiva, ya que, el grupo estaba
conformado por estudiante de diferentes edades; les costaba relacionarse con sus comparieros
para la ejecucion de las actividades propuestas. A través de la propuesta se desarrollaron
estrategias basadas en el juego las cuales estuvieron centradas en el fortalecimiento de la
atencion sostenida, alternante y dividida; actividades tales como: bdsqueda de objetos, encuentra
la diferencia, siluetas, el seméaforo, lectura y video cuentos, juegos de cooperacion como:
llevando el baldn, el globo, el lago encantado, el lapiz compartido y juegos de mesa como la

loteria.

Dichas actividades ayudaron a crear espacios de ensefianza-aprendizajes por medio de la

experiencia, lo que permitié contrarrestar las necesidades evidenciadas en el aula de clase,
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logrando asi los objetivos propuestos, al analizar toda la informacion de las fichas de recoleccion
de datos relatadas por la docente en formacion; se identificaron tres categorias que sustenten la

practica pedagdgica, las cuales son:

e Inclusién
e Atencion

e El juego como estrategia de aprendizaje

Para poder sustentar de manera teorica las anteriores categorias se trae a colacion

diferentes autores con teorias o aportes investigativos referentes al tema.

La escuela del siglo XXI se encuentra con el objetivo ineludible de promover una
educacion democratica e inclusiva que garantice el derecho de todos los nifios y jovenes
a recibir una educacion de calidad basada en los principios de igualdad, equidad y

justicia social. (Arnaiz, 2009, p.26)

Es por ello, que la educacién inclusiva invita a seguir un modelo de escuela, donde todos
sus integrantes puedan desarrollar un sentido de comunidad, sin discriminacion alguna, sin
importar sus condiciones personales, familiares, sociales, economicas, étnicas y religiosas,
puesto que, la palabra inclusién abarca todas las diferencias que pueden existir entre las
personas, donde todos somos y pensamos diferente; dicho lo anterior, se hace necesario crear
ambientes escolares donde se propicie la tolerancia y el respeto por todos, teniendo en cuenta que
la educacion mas que un deber es un derecho de todos los individuos, quienes merecen una
educacion de calidad, garantizando su participacion en la construccion de conocimientos,

promoviendo el desarrollo de habilidades, valores, creencias y habitos. Cabe mencionar que los
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profesionales docentes deben enfrentarse a muchos desafios para poder lograr una educacion
inclusiva dentro de sus aulas, tal como menciona Arnaiz (2014) la inclusién es aquello que debe
estar cefiido a la filosofia inclusiva, cuyo propdsito es asegurar el acceso, la participacion, la
permanencia y el alcance de las metas de todos los estudiantes. Depende de que los docentes
reflexionen sobre su quehacer educativo y se capaciten y actualicen en técnicas y estrategias
innovadoras que les permita la participacion de todos los educandos fomentando una sociedad

incluyente.

Siendo una oportunidad para que todos los estudiantes se formen en igualdad de
condiciones como menciona Arnaiz (2004) “La educacion inclusiva se centra en cOmo apoyar
las cualidades y las necesidades de cada uno y de todos los estudiantes en la comunidad escolar,
para que se sientan bienvenidos y seguros, y alcancen el éxito”(p.5) de esta manera se buscara
impartir una educacion equitativa sin ningun tipo de excepcién, donde el desarrollo de la
inclusion depende de dos factores muy importantes: el primero buscar la participacion de los
educandos en los diferentes contextos, permitiendo desarrollar competencias conductuales y
sociales; el segundo habla del curriculo, donde las instituciones educativas deben adecuar los
planes de estudio, buscando una flexibilizacién en las areas que lo requieran, dirigiendo la
mirada a potenciar sus capacidades individuales, en relacion a ello, se hace importante impartir
contenidos en las aulas, teniendo como base las particularidades de cada uno de los participantes,
tal como se evidencio en el proceso realizado en el aula multigrado, en la que se encuentran
estudiantes de distintas edades y diferentes procesos académicos, puesto que son tres grados
transicion, primero y segundo, por ende, cada uno tiene su proceso académico segun su grado,
con quienes se logré una integracion asertiva, participando en actividades colectivas, siendo un

proceso eficiente y beneficioso tanto para cada uno de los estudiantes del grupo como para la
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docente, puesto que al realizarse las actividades basadas en el juego y en el interés de cada uno
de los estudiantes, donde se fomentd la educacion inclusiva, la socializacién y la comunicacion
asertiva; también se pudo fortalecer la atencion sostenida donde debian estar concentrados y
enfocados en la ejecucion de las mismas, para lograr los objetivos propuestos evadiendo
cualquier tipo de distraccion externa, asi pues, podemos decir que la atencion es la capacidad que
tiene el ser humano para concentrarse en la realizacion de ciertas labores, que pueden ser
académicas o de su quehacer diario, ahora bien se puede decir que una persona esta atenta

cuando centra su interés en un estimulo o actividad especifica.

Las autoras Sohlberg y Mateer (1987, 1989) han planteado un modelo para la valoracién
de la atencién apoyandose en la informacion brindada por la neuropsicologia experimental,
creando un modelo clinico jerarquico sobre los niveles de la atencion, donde cada nivel debe
ejecutarse de manera correcta para poder pasar al siguiente, pues cada uno conlleva un
componente mas complejo al que lo precede, por lo cual cada nivel necesita un 6ptimo

funcionamiento del anterior. Este modelo propone los siguientes componentes:

Atencidn sostenida: Se entiende como la capacidad que tiene el individuo para mantener
el foco atencional en una actividad o estimulo concreto por un periodo de tiempo determinado;
en otras palabras, esta atencion ayuda al individuo a centrarse en una actividad especifica hasta

poder concretarla, sin tener distracciones que se lo impidan.

Atencion alternante: Después de lograr mantener el foco de atencion en una tarea
determinada hasta terminarla, se le suma un grado de complejidad al buscar que el individuo
cambie de foco atencional entre dos o mas actividades, lo que supone una carga cognitiva

diferente, lo que implica una flexibilidad mental que permita el cambio y la realizacion de las
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tareas con eficiencia, sin que el cambio de tarea altere la concentracion en las mismas, es por
esto, que, es indispensable la implicacion de niveles atencionales inferiores como la atencion

sostenida para poder dar paso a esta.

Atencion dividida: Pretende que el individuo después de tener la capacidad de cambiar
de foco atencional entre dos o mas tareas o estimulos pueda pasar a realizarlas de manera
simultanea; este tipo de atencidn permite al individuo pueda procesar informacion que le llega de
diferentes canales para asi realizar mas de una tarea al mismo tiempo; esta capacidad es muy
importante, puesto que permite al individuo ser eficiente en su dia a dia; sin embargo, al realizar
varias actividades en paralelo existen limites, puesto que, se reduce el rendimiento o eficiencia,
por lo cual la practica y la estimulacion, juega un papel crucial, para fortalecer el desarrollo de

esta.

Es por lo anterior, que puede relacionarse la falta de atencion de los estudiantes con la
distraccién mental provocada por causa de objetos o situaciones ajenas a lo que se pretende
entender, de alli, que le es tan facil a un estudiante desviar su atencion debido a que es posible
que si no tiene su mente entrenada para estar recibiendo informacién por un largo tiempo (esto
dependiendo de ciertas variables como la edad); es por esto, que en las aulas deberia ponerse en
practica la estrategia de fragmentar el tiempo que dura la clase, por ejemplo en una sesién cada
quince minutos se podria llevar a cabo una pausa activa buscando reducir el agotamiento, y
mantener la mente activa; de esta manera se pueden potenciar y diversificar las practicas
pedagdgicas a partir de la inclusion de nuevas estrategias didacticas que complementen el
paradigma tradicional basado exclusivamente en la explicacion tedrica; es decir, se debe de tener

en cuenta, que para que los aprendices puedan lograr una atencién prolongada se hace necesario
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que los docentes busquen estrategias que despierten en ellos el interés y el placer por aprender,
siendo ellos los constructores de su propio conocimiento. Esta demostrado como, desde el
nacimiento los bebes, muestran interés por un objeto o estimulo determinado, mirandolo
fijamente, asi pues, las actividades escolares deben, estar encaminadas a lograr ese asombro por
las mismas, donde el estudiante se sentira atraido a conocer mas y buscar los medios necesarios
para explorar el medio y desarrollar sus propias habilidades y capacidades. Un nifio en su etapa
escolar (5-8 afos), esta en la etapa cuyo eje es el aprendizaje que obtiene mediante la interaccion
con los demas y con el entorno; la escuela es ese centro de aprendizaje donde los estudiantes
adquieren todos los aprendizajes que le ayudaran para la vida; donde la atencion pasa a ser un

requerimiento fundamental para poder llevar a cabo todos los procesos académicos.

Teniendo en cuenta los fundamentos tedricos descritos anteriormente por los autores
sobre la importancia de la atencion en el desarrollo y el aprendizaje de los estudiantes en sus
primeros afos de vida, puede evidenciarse que dichos planteamientos sustentan los resultados de
la propuesta, estando ligados durante todo el proceso a los objetivos planteados desde el inicio,
donde los procesos de atencion son propios del ser humano desde su nacimiento, siendo
indispensables para el desarrollo de habilidades cognitivas como aprender, memorizar, razonar y
resolver problemas; sociales y emocionales; donde estas incluyen: relacionarse y comunicarse

asertivamente con sus pares, disfrutando los juegos grupales.

De alli que, se hace indispensable la estimulacién de la atencion en la etapa inicial de los
estudiantes, tal como se vio reflejado durante la aplicacion de la Propuesta Pedagdgica, donde se
utilizaron estrategias basadas en el juego, que ayudaron al desarrollo de habilidades y

capacidades de manera significativa, arrojando resultados eficaces, entre estos tenemos, una
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mejor atencidn sostenida logrando una participacion activa de los estudiantes durante la

ejecucion de las actividades, hasta terminarlas sin interrupciones o distractores externos.

Durante el desarrollo de actividades como: “sigue la bolita”, “encuentra la diferencias”,
“descubre al intruso”, se logré fortalecer la atencion sostenida, ya que, los estudiantes debian
concentrarse y enfocar su atencién en un estimulo particular por un lapso de tiempo prolongado;
asi mismo, por medio de los juegos “el semaforo” y “el lago encantado” se pudo evidenciar la
atencion alternante donde los estudiantes debian tener un foco atencional en dos tareas de manera
simultanea, asi pues, debian seguir las 6rdenes dadas por la docente y a su vez ir ejecutando una
actividad especifica, lo cual ayudd a mejorar en cierto modo su concentracion, coordinacién de

movimientos y seguimiento de instrucciones.

La practica pedagdgica fue un proceso donde se fortalecid la atencion mediante el uso de
estrategias pedagdgicas basadas en el juego, aportando asi acciones que conlleven a una
educacion mas inclusiva dentro del aula multigrado, puesto que se buscaba que todos los
estudiantes participaran en las mismas, sin importar su edad, nivel académico o grado, gracias a
las actividades de observacion e indagacion se obtuvo la identificacion de caracteristicas propias
de la poblacion objeto, alli se pudo evidenciar que el juego es esa estrategia didactica que puede
ser utilizada como herramienta para el aprendizaje, proporcionando conocimientos a los
estudiantes, siempre y cuando estas actividades se planifiquen con intencionalidad, siendo
agradables, con reglas que ayuden al fortalecimiento de valores como el amor, la tolerancia, la
responsabilidad, la solidaridad, el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo entre pares
para compartir ideas y conocimientos. Durante el juego se crean experiencias donde los

estudiantes adquieren conocimientos significativos, al explorar y descubrir el medio que los
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rodea comprender y ponen en practica sus descubrimientos, no solo que repita lo aprendido, sino
que aprendan para la vida y puedan aplicarlos en su dia a dia, adquiriendo habilidades, destrezas
y conocimientos. Estos conocimientos favorecen el desarrollo fisico, cognitivo, comunicativo,
social y emocional de los participantes, ademas al docente le ayuda para ejecutar sus clases de
manera méas dinamica, didactica, amena, innovadora, creativa y lo mas importante eficaz y
eficiente, donde los estudiantes van a estar interesados por ser constructores de su propio
aprendizaje sin sentirse presionados, convirtiéndose el juego en ese eje central del aprendizaje; es
por esto que para argumentar los resultados positivos que se lograron obtener a partir del uso del
juego como estrategia de aprendizaje, se cita los aportes del autor Decroly (1983) quien en su
libro El Juego Educativo Iniciacion a la Actividad Intelectual y Motriz nos dice que “los juegos
educativos no son un fin en si, sino una etapa que se inscribe en el conjunto de los
procedimientos de pedagogia activa” (p. 33) de alli la importancia de implementar metodologias
didacticas basadas en el juego, buscando la participacion activa de los infantes permitiéndoles
interactuar con su realidad y de esta manera aprender por medio de la cultura, fomentando el
desarrollo social y emocional; mediante el juego se ejercita las capacidades y habilidades que

permitiran al nifio prepararse para la vida adulta.

El autor destaca la importancia del juego para potenciar el desarrollo infantil y promover
los aprendizajes que le serviran para la resolucion de problemas Decroly (1983) menciona que
“el juego puede intervenir de un modo mas directo, aun en los ejercicios escolares propiamente
dichos, como medio de facilitar la adquisicion y la repeticion de ciertos conocimientos
indispensables” (p.27) por lo cual el juego ofrece multiples posibilidades, para que los docentes
puedan abordar los contenidos curriculares en la educacion infantil, puesto que esta etapa

educativa es crucial para el desarrollo del nifio, donde se puede utilizar el juego como estrategia
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motivadora y enriquecedora para el aprendizaje de los diferentes temas de las areas curriculares

que se imparten en las aulas.

A traves del juego los nifios se van formando una imagen de su realidad, ya que mientras
juegan, exploran y extraen informacion que les ayudara a enfrentar y resolver problemas y
planificar sus proximos movimientos, teniendo en cuenta que cualquier habilidad o capacidad
infantil se desarrolla de forma mas eficiente al encontrarse en un ambiente Iadico, dado que
cualquier tipo de juego que le represente nuevas experiencias y exigencias al nifio se convierte en
una oportunidad de aprendizaje, pues no existe diferencia entre jugar y aprender. Se pueden
utilizar diferentes tipos de juegos como por ejemplo el juego libre, este estimula la creatividad, la
imaginacion y la autonomia, se pueden hacer juegos dirigidos los cuales aportan al seguimiento
de reglas e instrucciones y normas para una sana convivencia; también tenemos juegos
simbdlicos y de representacion donde el nifio desarrolla su empatia, reflexionado sobre las
experiencias del otro, ademas fortalece y fomentan el lenguaje y la comunicacion asertiva con

sus pares y demas personas.

Teniendo en cuenta los aportes brindados por el autor Ovide Decroly de la importancia
del utilizar el juego como herramienta de aprendizaje, se puede evidenciar que las actividades
ludicas desarrolladas en la propuesta pedagdgica sirvieron como puente para lograr los objetivos
previamente planteados, donde ademas de pretenderse fortalecer los procesos atencionales se
obtuvo una integracion del grupo fomentando espacios de inclusion en el aula; en consecuencia,
obteniéndose mejores resultados al terminar el proceso, ya que los estudiantes participaron de
dichas actividades de forma activa, evidenciandose su atencion e interés en las mismas,

mejorando asi su atencion sostenida, alternante y dividida, ademas de adquirir aprendizajes
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significativos para su vida integrando capacidades para planificar, organizar y llevarse bien con
los demés trabajando la inclusidn al lograr que todos los estudiantes del aula multigrado se

integraran de forma armonica favoreciendo las habilidades sociales y afectivas entre pares.

Para finalizar el autor Decroly (1983) expone que el juego es esa actividad en la cual el
nifio se diferencia del adulto, ya que, el infante lo practica constantemente, a la hora de comer, de
bafarse, de salir a pasear, sin importar lo que haga siempre encuentra la manera de jugar con lo
que le rodea. Donde se recalca que el nifio aprende mientras juega, durante sus primeros afios de
vida esta es su actividad favorita y mediante ella aprende por medio de la experimentacion,
explorando su medio y conociéndolo, para poder asi adquirir los conocimientos necesarios para
afrontar problemas, es tan simple como cuando empiezan a caminar y al ver que se pueden caer
aprenden a prenderse o buscar un soporte que les ayude a llegar a su objetivo; asi cada
experiencia abre paso a huevos conocimientos que le ayudaran para desenvolverse en su vida

adulta.



24
PROCESOS DE ATENCION EN EL APRENDIZAJE

8. Metodologia

El proceso de sistematizacion surge a partir de la reconstruccion y ordenamiento de los
hechos vividos dentro del aula de clase con los estudiantes y docentes mediante el desarrollo de
la propuesta pedagogica implementada durante la préctica. Teniendo como base los diarios de
campo, los cuales sirvieron como instrumento de recopilacion de informacion durante la
observacion de la poblacion donde se identificd la necesidad de fortalecer los procesos de
atencion de los estudiantes e implementar espacios de inclusién con ellos, ademas su interés por
actividades ludicas relacionadas con el juego; de alli se dio paso a la construccion de las

intervenciones pedagdgicas como respuesta a esas necesidades.

Seguidamente, se categorizaron las fichas de recoleccion de informacion, las cuales
permitieron descubrir y explicar paso a paso los hechos vividos en el aula de clase durante el
desarrollo de las planeaciones pedagogicas y el impacto gque estas tuvieron sobre la poblacion
objeto, mediante la utilizacién de estrategias lidicas como el juego en aras de fortalecer los
procesos de atencion e implementacion de actividades que fomenten espacios de inclusion,
donde los estudiantes compartieran con sus comparieros sin importar el grado o la edad que estos

tuvieran.

Teniendo en cuenta cada uno de los factores que intervinieron en este proceso, se
posicionan tres categorias centrales, las cuales son: Inclusién, Atencion y el Juego como
estrategia de aprendizaje, estas categorias dieron paso a la construccion del marco tedrico
mediante el cual se abordan los planteamientos, antecedentes, ideas y consideraciones teorias de

autores que sustentan el proceso de sistematizacion.

Estructura de las fichas de recoleccion de informacion:
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SISTEMATIZACION
FICHA DE RECOLECCION Y ORGANIZACION DE INFORMACION
NOMBRE DE ESTUDIANTE: ID:
NOMBRE DEL PROYECTO DE PRACTICA:

Hora: Fecha:

Descripcion del contexto:

Objetivo de clase: Resultados obtenidos:

Objetivo de aprendizaje:

Desarrollo de la intervencioén:

Reflexion pedagobgica:

AnNexos:
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9. Riesgos
Durante la construccion del proceso de sistematizacion de la Practica Pedagdgica se
presentan ciertas situaciones que dificultaron la realizacién de esta, pues al iniciar la recoleccién
de informacion necesaria y relevante que fundamentaran y sustentaran las intervenciones
pedagogicas realizadas con la poblacién objeto, se encontraron falencias en el acopio de estas,

situaciones tales como:

e Escasa recopilacion de informacion concerniente al desarrollo de las actividades
realizadas con los estudiantes por olvido.

e Pocas evidencias fotograficas y audiovisuales que evidencien la ejecucion a
cabalidad de las actividades propuestas.

e Tiempo limitado para el desarrollo del proceso de sistematizacion.
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10. Resultados
Se logr6 identificar los tipos de atencién a fortalecer con los estudiantes de grado
multiprimaria 1 mediante la observacion y la actividad de valoracion por medio del dado preguntdn
donde se conocid que se tenia que desarrollar actividades para fortalecer la atencion sostenida a la
hora de realizar las actividades académicas, de igual manera se pudo conocer los intereses y gustos
de ellos a través del mural de los deseos donde los estudiantes participaron activamente dibujando

y compartiendo sus actividades de su preferencia.

Se clasificaron las actividades implementadas en la propuesta pedagdgicas en dos
categorias, una los juegos para el fortalecimiento de la atencion sostenida, alternante y divida de
los estudiantes; los cuales fueron: busqueda de objetos, encuentra la diferencia, encuentra la bolita,
realiza la silueta, el seméaforo, lectura de cuentos y el rey manda. Y la otra categoria los juegos
para fomentar espacios de inclusion donde se buscaba la integracion y aceptacion de los estudiantes
de los tres grados participando con sus compafieros y ayudandose unos a otros, aceptando las
diferencias entre si, por medio de los siguientes juegos: llevando el baldn, el globo, el lago

encantado, el 1apiz compartido y juegos de mesa como la loteria.

Se encontrd que las actividades implementadas contribuyeron a la participacion activa de
los estudiantes logrando un interés por parte de los mismos, lo cual ayudo a que se obtuviera una
atencion mas prolongada en el desarrollo de estas, lo que permitio realizar las actividades evitando
cualquier tipo de distractor externo, asi pues, ejecutaron a cabalidad los juegos llevando a término

las actividades con forme a lo explicado y acordado con la docente.
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