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Resumen

El presente trabajo de grado, es una investigacion que busca conocer ;Cudles son los
factores de riesgo de suicidio de Lesbianas y Gais de la ciudad de Medellin - Colombia? Este
trabajo se realiza bajo el paradigma interpretativo, cuyo enfoque sera el cualitativo y el
muestreo es intencionado y no probabilistico. La poblacion objetivo son Lesbianas y gais de
la ciudad de Medellin - Colombia que han sido victima de discriminacion y por ende han
intentado suicidarse. Para lograr responder la pregunta de investigacion se recurre a tres
técnicas, las cuales son: las historias de vida, entrevista semiestructurada y el rastreo
documentado. Para el andlisis de la informacion se utiliza una triada que relaciona los datos
encontrados en las entrevistas, los encontrados en el rastreo documentado y la opinion de las

investigadoras.

Esta monografia abarca los contextos sociales que se presentan en Medellin —
Colombia, frente a las lesbianas y gais, la historia del movimiento por los derechos de la
poblacion LGBT en el pais, las politicas publicas que buscan proteger y promocionar los
derechos de esta poblacion. Finalmente, se encuentra que los factores asociados al riesgo de
suicidio de las lesbianas y gais de Medellin - Colombia son: la discriminacion, el aislamiento
social, la presion social que se rige por los lineamientos heteronormativos, la estigmatizacion,
la tardanza de los sistemas gubernamentales de proteccion de derechos humanos, la violacion
a los derechos de la poblacion LGBT y la falta de acompafiamiento profesional para la

poblacion LGBT.

Palabras claves: Discriminacion, Estigmatizacion Social, Factores de Riesgo, Gais,

Homofobia, Lesbianas, Suicidio.



Abstract

The present degree work, is an investigation that seeks to understand ;What are the factors
of risk of suicides of lesbians and gays in city of Medellin - Colombia? This job is done under
the interpretative paradigm, whose focus is the qualitative and the sampling is deliberate and
not probabilistic. The population objective are lesbians and gays in the city of Medellin -
Colombia that were victims of discrimination and therefore tried to commit suicide. To try
and answer the question of the investigation we use three techniques, which are: the stories of
life, structured interviews, and the tracking of documents. For the analysis of the information
we use a triad that relates the data found in the interviews, the findings in the tracking of

documents, and the opinion of the investigators.

This monograph encompasses the social contexts that present themselves in Medellin -
Colombia, against lesbians and gays, the history of the rights movement of the LGBT
population in the country, the political public that look to protect and promote the rights of
that population. Lastly, it’s found that factors associated with risk of suicide of lesbians and
gays in Medellin - Colombia are: the discrimination, the social isolation, the social pressure
that is governed by the heteronormative guidelines, the stigmatization, the lateness of the
governing systems of protection of human rights, the violation of the rights of the LGBT

population, and the absence of professional support for the LGBT population.

Keywords: Discrimation, Social Stigmatization, Factors of Risk, Gays, Homophobia,

Lesbians, Suicide.



Introduccion

Este trabajo busca identificar los factores de riesgo de suicidio en lesbianas y gais de
la ciudad de Medellin - Colombia debido a que, al ser una poblacién vulnerable a ataques
fisicos y psicologicos por parte de la sociedad, esta se ha visto enfrentada al aumento de las
tasas de suicidio de sus miembros, estos se han convertido en una problematica de salud
publica que debe ser intervenida para que sus tasas no vayan en aumento, a pesar de que
existen politicas publicas en Medellin, Bogota, Cali, y en otras ciudades, ademas existe una
politica publica nacional para la poblaciéon LGBT desarrollada por el Mininterior; sin
embargo, se han omitido factores tales como la sexualidad, la identidad de género y/o la
orientacion sexual, lo que ha llevado a que no se identifiquen los riesgos que se generan en
cada integrante de la poblacion LGBT. Por este motivo, es importante plantear este tema y
ponerlo en discusion, para que la sociedad y las instituciones empiecen a tomar las acciones
necesarias para prevenir las conductas suicidas y reducir el riesgo del suicidio en la poblacion

LGBT.

La idea de realizar este trabajo surge a raiz de que, en Colombia, se ha podido
evidenciar que las personas con una orientacion distinta a la heterosexual han levantado su
voz para expresar abiertamente su sexualidad. Sin embargo, se encuentran enfrentando
problemas de salud mental que pueden detonar en intentos de suicidio, afectando a una
poblacion que buscar que sus miembros sean aceptados como sujetos de derechos, que
puedan vivir con igualdad y equidad dentro la sociedad.

El trabajo social debe apoyar y promover el bienestar social, lo cual se puede lograr si
respalda a las poblaciones vulnerables como lo es la LGBT para que sus integrantes no se
vean continuamente en riesgo de suicidio por el miedo de no tener suficientes estrategias que

los protejan.



Para entender por qué se da el riesgo de suicido en lesbianas y gais, se han planteado
varios objetivos especificos que llevan a que el objetivo principal el cual es “identificar los
factores de riesgo de suicidio de lesbianas y gais en la ciudad de Medellin - Colombia” se
pueda cumplir. Los objetivos especificos van desde el reconocimiento de los motivos y
causas de las lesbianas y gais para intentar suicidarse, el indagar sobre cuéles son los
estresores sociales que afectan a lesbianas y gais, hasta conocer los contextos sociales que

generan mayor estrés.

Como se ha mencionado en el objetivo general de este escrito, la poblacion con la que
tratara seran lesbianas y gais pertenecientes a la poblacion LGBT en Medellin - Colombia, lo
cual permitird conocer la historia de estos integrantes en la ciudad, cudles son las politicas
publicas que los respalda, como la sociedad colombiana interactiia con la poblacion LGBT y
cuales son los cambios que como ciudad se deben realizar para garantizar los derechos de las
personas con una orientacion sexual diferente a la heterosexual o una identidad sexual
diversa. Sin embargo, se debe tener en cuenta que Medellin es una ciudad multicultural,
debido a la migracion de personas de otras culturas y por ende de otros territorios, es por esta
razén que se pueden encontrar distintos comportamientos de integrantes de la poblacion
LGBT como lesbianas y gais, que pueden ser mas pasivos o mas agresivos, aumentando asi
las posibilidades de que se encuentren mas riesgos de conductas suicidas en algunos

territorios que en otros.

La metodologia utilizada es cualitativa, la cual posibilitard comprender de una forma
holistica a lesbianas y gais pertenecientes a la poblacion LGBT en Medellin - Colombia, los

cuales son el objeto de esta investigacion, principalmente aquellos que han tenido intentos de



suicidio. Para esto se usara en especifico el paradigma interpretativo, ya que, busca indagar y
resaltar las particularidades, los imaginarios, las formas de vida, los simbolos, las
caracteristicas y los mitos que configuran la vida cotidiana. Ademas, como herramienta de
muestreo intencionada y no probabilistica, se contd con un rastreo documentado y con dos
historias de vida de personas que aportaron con su informacion a este proyecto; inicialmente
se esperaba realizar la investigacion con una muestra mas amplia, pero debido a la
problematica social y contingencia generada por el COVID-19 no se pudo lograr establecer

contacto con entidades publicas y privadas, y miembros pertenecientes a la poblacion LGBT.

El significado que tiene esta investigacion en el trabajo social se fundamenta en el
hecho de que este estudia las situaciones problematicas que se presentan en la sociedad y
busca a través de la misma que se genere un cambio donde se dé el bienestar social. La
discriminacion, la exclusion y el suicidio en la poblacion LGBT es una problematica que
afecta a la poblacion colombiana, puesto que reprime a aquellas personas que quieren
expresar su sexualidad libremente y refuerza sentimientos de odio y rechazo a una poblacion
en especifico, fomentando la desigualdad y la inequidad en la sociedad colombiana. Esto
impide que el pais progrese en temas sociales, los cuales en las Gltimas décadas se han

mostrado como una fuente de cambio y renovacion para una Colombia justa y equitativa.

Finalmente, al acompanar a la poblacion LGBT en la lucha por sus derechos y su
bienestar, el trabajo social colabora como un factor protector social e incluso fisico para que
las tasas de suicidio principalmente en la poblacién ya mencionada, reduzcan y asi las tasas
de suicidios a nivel colombiano también. Logrando asi, cumplir con el objetivo de generar
bienestar social a una poblacion que vive en constante cambio y que cada dia debe ir

aceptando nuevos retos para adaptarse a las exigencias del mundo exterior.



1. Planteamiento del Problema

Durante décadas la poblacion LGBT (Lesbianas, Gais, Transgénero, Bisexuales e
Intersexuales) se ha enfrentado y ha vivido las diversas discriminaciones sociales por su
orientacion sexual, iniciando desde el posible rechazo de sus propios hogares donde son
intimidados, violentados y rechazados; luego en la escuela donde pueden ser victimas de
bullying, ademas, son conducidos a la exclusion y discriminacion por la sociedad, lo cual es
considerado como “LGBTfobia”. Estas experiencias negativas pueden detonar en un intento
de suicidio, que, si no se consuma en un primer intento, es posible que se repita hasta que
logre el cometido, que es acabar con la propia vida debido al estrés, la tristeza, el miedo y la

ansiedad que les generan los factores de riesgo que se presentan en la sociedad.

La LGBTfobia es uno de los factores de riesgo mas comunes que se presentan en los
intentos suicidas y es explicada por Foster (2010, citado por Cornejo, 2012) como “la actitud
hostil u odio irracional respecto de los homosexuales, sean estos hombres o mujeres” (p.86).
Estas actitudes hostiles violentan la integridad fisica, emocional y psicoldgica de las personas
pertenecientes a esta poblacion, volviéndolos vulnerables a sentimientos suicidas que se
terminan consumando. Ademas, la LGBTfobia termina atropellando uno de los derechos
fundamentales que se garantiza en la constitucion politica el cual se plantea en el articulo 20

de la constitucion politica de Colombia (1991) que expresa lo siguiente:

Se garantiza a toda persona la libertad de expresar y difundir su pensamiento y
opiniones, la de informar y recibir informacion veraz e imparcial, y la de fundar medios de
comunicacion masiva, estos son libres y tienen responsabilidad social. Se garantiza el

derecho a la rectificacion en condiciones de equidad. No habra censura (p.4)
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Seglin lo anterior, todos los seres humanos tienen derecho a la libertad de expresion
independiente de su orientacion sexual, estd jamas debera ser el motivo por el cual se
discrimine o abuse de una persona, todos gozan de igualdad de derechos. Por esto mismo, se
debe tener la libertad de disfrutar de estos derechos sin ningln tipo de prejuicio, estereotipos
sociales o culturales, por lo cual, es fundamental que como seres humanos prevalezca el
respeto hacia los demas. El hecho de sentir atraccion fisica, mental y sentimental por una
persona del mismo sexo no hace personas diferentes, se debe romper con ese estigma social y

ejercer el derecho a una libre expresion.

A pesar de que los principios sobre derechos humanos fueron incorporados en la
Carta de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), firmada el 26 de junio de 1945,y
posteriormente reafirmados por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, donde el
primer articulo de esta consagra: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos y, dotados como estan de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente
los unos con los otros” (ONU 1948). Se ha evidenciado que, existe discriminacidn social
desde algunas reglamentaciones judiciales y de instituciones gubernamentales como una
fuente potencial de discriminacion hacia dicha poblacién, algunas de las discriminaciones
causadas por estos agentes no son netamente fisicas, sino por medio del método juridico, que
refiere a los procedimientos 16gicos para determinar las causas o fines del derecho. Colombia
Diversa (2016) dicen:

“Tampoco existe un marco normativo para la garantia integral de los derechos de las
personas LGBT y que promueva el trabajo coordinado de las entidades del Estado a nivel
nacional, departamental y local. Desde hace varios afios, el Gobierno Nacional ha venido
desarrollando una politica publica nacional para la garantia de los derechos de esta poblacion.

Sin embargo, dicha politica publica no ha sido expedida a la fecha. Por esta razon, atin no
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existen sistemas unificados de informacion estadistica sobre denuncias de violencia y
discriminacion hacia esta poblacion, como le recomend6 la Comision Interamericana de

Derechos Humanos al Estado colombiano en su cuarto informe sobre el pais (p 2-3).”

Segun lo anterior, se puede evidenciar en el Decreto 762 del 7 de mayo de 2018 que:
"El Gobierno nacional a través de sus entidades, llevara a cabo las acciones necesarias
tendientes a la implementacion y seguimiento de la Politica Publica Nacional para la Garantia
de Derechos de Lesbianas, Gais, Bisexuales, Transgeneristas e Intersexuales (LGBT) a través
del Ministerio del Interior, e impulsara ante las Entidades Territoriales la inclusion en los
Planes de Desarrollo Departamentales, Distritales y Municipales de acciones y metas que

garanticen los derechos de las personas de los sectores sociales LGBT".

Por este tipo de situaciones se ha evidenciado que, las personas de la poblacion LGBT
desconocen las normativas que los protegen y sienten que no cuentan con el suficiente apoyo
ni del gobierno ni de la sociedad para cuidarlos; las personas de la poblacion sufren algun
tipo de acoso, lo cual conduce a generar desequilibrio emocional, mental y de aislamiento que
los puede llevar a tener ideas o pensamientos de atentar contra su integridad fisica o llegar al

suicidio como una decision desesperada de encontrar una salida.

Esto concuerda con lo mencionado por Rocha (2014) en Colombia la violencia contra
las personas de la poblacion LGBT llegan a ser victimas de “limpieza social” donde ademas
explica que un 77% ha sufrido algin tipo de discriminacién donde el 67,7% afirma haber
sufrido alguna forma de agresion fisica seglin los datos del Centro Latinoamericano en
Sexualidad y Derechos Humanos (CLAM), Profamilia y la Universidad Nacional (2008)

generando en voz de Rocha (2014) un disparo en los indices de suicidio de esta poblacion.
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Pineda (2013) expone “Hallaron un riesgo de intento de suicidio en adolescentes
seleccionados aleatoriamente 2-7 veces mas alto en estudiantes que se identificaban como
LGB comparados con adolescentes heterosexuales” (p.338). Entrados en el contexto de la
ciudad de Medellin las personas de la poblacion LGBT, especialmente lesbianas y gais, son
tratadas bajo el lente del prejuicio, que se evidencia segiin Londofio (2017) cuando en vez de
reconocer la identidad de estas personas es comun, en la sociedad escuchar nombrar con
calificativos despectivos, como “cacorro, marica, machorra, entre otros”. Sin duda lo mas
preocupante en estos casos es que, las personas del comun se creen con la potestad de
humillar y subvalorar a lesbianas y gais, atacandolas constantemente con insultos y en
muchas ocasiones trascendiendo las barreras de la agresion fisica. Esto genera miedo y
represion, por lo cual lesbianas y gais decidan esconder su sexualidad y sufrir por esto,

aumentando las posibilidades de cometer actos suicidas.

Como bien lo expresa Londofo (2017) no es gratuito que en Medellin se tiene registro
de al menos 60 personas que han sido desplazadas de sus barrios por tener una condicion
sexual diferente en los ultimos 5 afios, ya que estas personas son violentadas para que dejen
sus barrios. Ahora bien, estas amenazas, maltratos, que muchas veces se vuelven asesinatos,
lo unico que hace es generar mas inseguridad para el colectivo, hacerlos sentir mas
acorralados donde la tnica salida que les queda muchas veces es el suicidio, como sucedi6 el
19 de diciembre del 2016 donde un menor de 18 afios se suicidd por la discriminacion sufrida
por su condicion sexual (Londofo, 2017).

De lo anterior, y basado en la investigacion presentada por Caribe Afirmativo acerca
de la violencia por prejuicios sociales ante las mujeres lesbianas y gais, esta se manifiesta con

afectacion instaurada en emociones de odio en contra de este género, es decir que
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cotidianamente se tiene creencias que pueden ser falsas o verdaderas frente a los estereotipos

negativos segun las caracteristicas o rasgos de cada sujeto. (Caribe Afirmativo, 2018)

Por tanto, se busca con esta investigacion, identificar ;Cuales son los factores de

riesgo de suicidio en lesbianas y gais en la ciudad de Medellin - Colombia?

2. Justificacion

En la actualidad escuchar acerca del suicidio se ha convertido en algo usual, llevando
a pensar que todo el mundo conoce su significado. Sin embargo, los conceptos que se
expresan tienden a ser ambiguos por tratarse de un tema confuso segun sea la determinacion
de cada caso; la naturaleza que describe un acontecimiento como el suicidio, es fundamental
para identificar el significado resultante de las acciones tomadas por la propia victima, en
diversas ocasiones se encuentra que cada persona puede determinarlo como un acto positivo
o negativo. No obstante, esta definicion puede estar incompleta, porque no se logra conocer
las causas que se presentaron, donde la persona puede precipitarse a tomar decisiones
impulsadas por emociones temporales o factores externos que pueden resultar estresantes y
que surgen de la incapacidad de superar dificultades que se vuelven insoportables para

quienes la padecen.

Esta decision resulta ajena e intima para lograr definirla con aproximacion desde
afuera, mas aun, tratindose de un tema donde las personas son vulnerables a multiples
cambios y presiones sociales a las que se encuentra expuestas, situaciones que los conducen a

sufrir problemas de trastornos emocionales que desencadenan intentos de suicidio al no
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expresar abiertamente su problematica. Estos son comportamientos que son altamente

complejos que se derivan de las diferentes subjetividades.

La Organizacion Mundial de la Salud (2014) dice “se entiende por suicidio el acto de
matarse deliberadamente” (p.12). La OMS explica el intento de suicido como el
comportamiento que no causa la muerte, pero donde hay autoagresiones, intoxicaciones o
acciones que intencionalmente o no producen la muerte. El comportamiento suicida incluye

la ideacion suicida, planificacion y/o intento de suicidio y la consumacion del suicidio.

El sociologo Durkheim hizo una distincion entre cuatro tipos de suicidio retomados
por Palacio en el 2010. Siendo estos:

1. El suicidio egoista: Que se da debido a una alineacion del individuo hacia la sociedad.
Es decir, donde los vinculos con el medio social son tan débiles que no comprometen al
sujeto con su propia vida.

2. El suicidio altruista: Al contrario del anterior, este tipo se basa en poner a la sociedad y
a sus codigos por encima del individuo, llevando a este a sacrificarse por una exigencia
moral. Esto quiere decir, que el sujeto se compromete tanto con la sociedad o su grupo social
que llega al punto donde su personalidad individual no tiene valor mas alla del deber que ha
de cumplir.

3. El suicidio andmico: “es el que se da cuando existe una falla o dislocacion de los
valores sociales, que lleva a una desorientacion individual y a un sentimiento de falta de
significacion de la vida” (p.6) Esto se puede aplicar a las personas no pueden soportar los
cambios en las normas y en las formas de vida, con lo que pueden llegar al suicidio.

4. El suicidio fatalista: Se presenta cuando en la sociedad las “regulaciones excesivas

generan situaciones represivas y de autoridad en las que no hay lugar para aspiraciones y
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deseos de los individuos y donde estos se suicidan porque no tienen poder ni futuro” (Padua,
2012, 249). Es decir, donde el desarrollo del individuo se ve impedido por las mismas

regulaciones y normas de la sociedad.

De acuerdo con los datos de la OMS al afio hay un promedio de 800.000 suicidios, lo
que equivale a 1 suicidio cada 40 segundos, lo que comprende la segunda causa de muerte del
grupo etario entre los 15 y los 29 afios, En Colombia, se suicidan alrededor de 7 personas al
dia (Jaimes, 2019) siendo la poblacion joven la mas afectada con el 43% de los casos de

acuerdo con las cifras de Medimas EPS.

La poblacion LGBT durante varias décadas ha sido estigmatizada y excluida desde los
aspectos sociales y culturales, y para el ser humano el rechazo del entorno familiar y social
con relacion a sus preferencias sexuales puede impactar de manera negativa al mismo
ocasionando rechazo y represion de los deseos personales, afectando el desarrollo personal y
social del individuo. Generando de esta manera, serias afectaciones en su estado de salud
mental que provocan sufrimiento y confusion repercutiendo en situaciones tales como el

suicidio.

Por este motivo, los miembros de este colectivo buscan el respeto y la aceptacion de si
mismos como participes de la sociedad, el desarrollo de una libre identidad y la igualdad de
derechos y leyes que los amparen. Sin embargo, el proceso para lograr esto ha sido lento y
varias personas que pertenecen a esta poblacion han terminado quitdndose la vida como un
intento de pedir auxilio o acabar con su sufrimiento. Colombia Diversa-Caso documentado

Sergio Urrego (2014)

Contreras, Gutiérrez y Orozco (2006) explica el suicidio como:
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El acto de matarse en forma voluntaria y en ¢l intervienen tanto los pensamientos suicidas
como el acto suicida en si. En el suicida se detectan: a) los actos fatales o suicidio
consumado; b) los intentos de suicidio altamente letales, aunque fallidos, con intencion y
planeacion del suicidio; y c) los intentos de baja letalidad, generalmente asociados a una

situacion psicosocial critica (p. 67-68)

Lo que definen los autores, propicia un acercamiento para especificar las posibles
acciones que ayudan a detectar al posible suicida, mismas que no son ajenas para la poblacion
LGBT que pueden detonarse por las discriminaciones que experimentan a diario. El suicidio

es considerado como un problema de salud publica asociado a diversos factores de riesgos

que afectan la salud mental o trastornos mentales que han ido aumentando segun los tltimos
registros que muestra la OMS, siendo la poblacion LGBT una de las afectadas con esta
problematica, asociada a la depresion que les causa ser rechazados o discriminados por su
orientacion sexual, donde muchos de ellos son victimas de maltrato fisico y psicoldgico,

teniendo mayor probabilidad de presentar conductas suicidas. (Leyton, 2016)

En la Actualidad no se evidencian investigaciones que determinen causas asociadas al
suicidio de lesbianas y gais, y es por este motivo que con este trabajo de grado se buscan
identificar algunos factores de riesgo que son determinantes en las personas pertenecientes a
la poblacion LGBT para llegar al punto de atentar contra su integridad fisica y emocional

pudiendo terminar incluso con sus vidas.

Segun las estimaciones de la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud):
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En el 2020 mas de un millén y medio de personas morirdn por suicidios y entre 10y
20 veces mas personas llevaran a cabo una tentativa suicida. Esta cifra representa una muerte
por suicidio en el mundo cada 20 segundos y una tentativa suicida cada 1 o 2 segundos. A
pesar del avance de la psiquiatria, especialmente en el campo de la psicofarmacologia, las
tasas de suicidio apenas se han modificado en los tltimos 20 afios e, incluso, han aumentado

en algunos paises en vias de desarrollo. (Medisan 2015, p.19).

No se conoce la tasa o cifras de suicidio de esta poblacion, dado que no se cuentan
con datos estadisticos sobre cudntas personas mueren por suicidio o cualquier otra causa
detonante de la discriminacion. Los informes de muertes por suicidio; muestran los registros
de mortalidad donde identifican: la edad, sexo, raza y otras caracteristicas del individuo, pero

estos no precisan informacion sobre su orientacion sexual o identidad de género.

Por este motivo, es importante realizar un proyecto investigativo para indagar sobre las
practicas de inclusion y exclusion de la diversidad sexual y de género en las diferentes
instituciones, empresas y escuelas de Medellin, como por ejemplo lo dicho por el concejal
Carvalho donde se evidencia el “matoneo en el colegio contra los chicos o las chicas que
expresan una construccion de género diferente a la hegemonica” (Rodriguez, 2018, parr.18).
Esto por parte de la exclusion, y por parte de la inclusion la institucion Colombia Diversa
presenta la cartilla “Diversidad sexual en la escuela. Dindmicas pedagogicas para enfrentar la
homofobia”, con el &nimo de ofrecer instrumentos pedagogicos para abordar el topico y la
presencia de la diversidad sexual en las instituciones educativas, asi como las reacciones

discriminatorias, intolerantes y violentas en contra suya.

Se conoce que lesbianas y gais son una poblacion susceptible a la discriminacion

familiar, social laboral, a la violencia fisica, verbal e incluso el asesinato por su condicién
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sexual “diferente”, esto claramente son factores que disparan los indices de suicidio en esta
poblacion (Rocha, 2014). Por este motivo, es prudente cuestionar y determinar cuéles son los
factores claves que generan riesgo para saber como mitigarlo y lograr que tanto las personas
del comun como los académicos y politicos los identifiquen y actiien en favor de la

prevencion del suicidio en lesbianas y gais.

Por consiguiente, el principal interés que lleva a investigar la problematica de salud
publica y social y las razones que conllevan a lesbianas y gais pertenecientes a la poblacion
LGBT a conductas o pensamientos suicidas de la ciudad de Medellin-Colombia, se le
atribuye a que cada dia la sociedad esta en constante cambio y la educacion es uno de los
aspectos que fomenta dicha transformacion social. Entonces, es necesario que los temas de la
diversidad sexual y las identidades de género sean abordados desde diferentes contextos,
entre ellos, el educativo, el laboral, el social, el de la salud, entre otros. De manera tal que, se
conviertan en un detonante de cambios notables en la sociedad colombiana que permitan la
visibilidad, el reconocimiento y el respeto por los derechos de las personas, especialmente en

lesbianas y gais.

Ya que, segun el articulo 13 de la constitucion colombiana habla de la obligatoriedad
de la igualdad como un derecho, esto implica que todos deberan tener el mismo trato por la
autoridad, proteccion y deberan gozar de los mismos derechos, libertades, y oportunidades
sin discriminacidn por raza, sexo, origen, lengua, religion, opinion politica o filosofica, por lo
que de una forma mas implicita que explicita deja entrever que las personas que pertenecen a
la poblacion LGBT no deben ser discriminadas y deben gozar de los mismos derechos que
cualquier colombiano, pero aun asi esto no es suficiente y estas personas sufren una

estigmatizacion y un rechazo que se evidencia desde lo social hasta lo laboral.
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El suicidio en esta poblacion es un tema que aun es tabu y del cual se conoce poco. Se
realizard la investigacion por medio de un rastreo bibliografico que muestre informacion
sobre esta problematica, y la incidencia del trabajador social en ella; trabajando con el
enfoque sistémico el cual, es una manera de abordar y formular problemas con vistas a una
mayor eficacia en la accidn, que se caracteriza por concebir a todo objeto (material o
inmaterial) como un sistema o componente de un sistema, entendiéndolo como una
agrupacion de partes entre las que se establece alguna forma de relacion que las articule en la
unidad que es precisamente el sistema, y también se trabaja con el enfoque cualitativo “es
flexible en cuanto al modo de conducir los estudios. Se siguen lineamientos orientadores,

pero no reglas.

Los métodos estan al servicio del investigador; el investigador no estd supeditado a un
procedimiento o técnica” (Taylor y Bogdan, 1986, citados por Castafio y Quevedo, 2002); por
el cual se puede hacer recopilacion de cifras para una mejor investigacion, las caracteristicas
basicas de los estudios cualitativos se pueden resumir en que son investigaciones centradas en
los sujetos, que adoptan la perspectiva del interior del fendmeno a estudiar de manera integral
o completa. El proceso de indagacion es inductivo y el investigador interactua con los
participantes y con los datos, busca respuestas a preguntas que se centran en la experiencia
social, como se crea 'y como da significado a la vida humana. Esta investigacion se llevara a

cabo en dos semestres (2019-2 y 2020-1).

Uno de los objetivos de esta investigacion es indagar sobre cudles son los estresores
sociales que afectan a lesbianas y gais y aportar informacion al fendmeno de los suicidios en

la poblacion LGBT que impacta negativamente a la sociedad.
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Se considera un aspecto clave el identificar los factores sociales que estan
involucrados en los intentos, pensamientos y actos suicidas cometidos por lesbianas y gais
para asi determinar donde deben centrarse los futuros esfuerzos de los Trabajadores Sociales
y otros profesionales de modo que estos individuos(as) y sus familias tengan herramientas
para afrontar un suceso trauméatico de modo que la probabilidad de efectos negativos (dafio
fisico y psicologico, estigmas emocionales) se aminoren e incremente la posibilidad de
crecimiento, de nuevas habilidades, opciones y perspectivas vitales (Viscarret, 2007, p. 313)

Este apoyo profesional debe impactar la esfera social, puesto que esta permite
establecer cambios en la sociedad y en el pensamiento del colectivo; como se ha podido
evidenciar a lo largo del tiempo, se han realizados diversos estudios acerca el suicidio, entre
ellos se han hecho acercamientos a aspectos como la “motivacion” que tiene una persona para
suicidarse, cudles son sus pensamientos y emociones en ese momento y que lo ha llevado a
finalizar en una accidén como esta. Sin embargo, aiin quedan interrogantes en la comprension

de la fenomenologia y la idiosincrasia detréas de los actos suicidas.

3. Objetivos

3.1 Objetivo General:

Identificar los factores de riesgo de suicidio de lesbianas y gais en la ciudad de Medellin —

Colombia.

3.2 Objetivos Especificos:

e Reconocer los motivos y causas de lesbianas y gais para que incurran a actos suicidas.
e Indagar sobre el estrés de minorias sociales que afectan a lesbianas y gais, y que

determinan los procesos de exclusion social.
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e Conocer los contextos sociales que generan mayor cantidad de estrés y factores de riesgo

para lesbianas y gais.

4. Estado del arte

El suicidio en la poblacion LGBT ha sido estudiado como un fendmeno que tiene una
alta tasa de victimas. Por ejemplo, Pineda (2013) expone “Hallaron un riesgo de intento de
suicidio en adolescentes seleccionados aleatoriamente 2-7 veces mas alto en estudiantes que
se identificaban como LGB comparados con adolescentes heterosexuales” (p.338). Con esto
se puede evidenciar que esta poblacion se encuentra expuesta a factores de riesgo que los
tienden a desequilibrar emocionalmente y llevarlos al suicidio, volviendo esto una

problematica no s6lo para la poblaciéon LGBT, sino para la poblacion colombiana.

Otro estudio examinado por Pineda en el articulo “Factores asociados con riesgo de
suicidio de adolescentes y jovenes autoidentificados como lesbianas, gais y bisexuales: estado
actual de la literatura” del 2013 es el de Hill y Pettit (2012) donde se encontr6 con una
poblacion de 198 participantes en un contexto escolar, que hay un efecto indirecto de la
ideacion suicida con el comportamiento suicida, la cual se presenta por la opresion percibida.
Es decir, que los estudiantes al percibirse rechazados u oprimidos se sienten vulnerables y

expuestos socialmente, llevandolos a conductas suicidas.

En Colombia, Pineda (2013) expone que segun reportes en el estudio de la
Universidad CES realizado en 2010 demuestra que:
Al observar el comportamiento de la edad en que se informan los planes para suicidarse es
mas claramente el comportamiento para el sexo masculino, mostrando que a los 11 afios se

presentan mas del 45% de los planes para consumar el suicidio, lo cual ubica a este grupo de
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edad como de mayor riesgo, recordando que en el caso del sexo masculino se presenta mayor
tendencia de suicidio consumado. Para las adolescentes, la edad de mayor riesgo no estd muy

clara; sin embargo, entre los 13 y 14 afos se reporta la mayor frecuencia de planes (p.341).

Para combatir esta problematica se ha buscado abordar tematicas como identidad
sexual e identidad de género, las cuales se pueden encontrar diversos trabajos de grados,
cartillas informativas, articulos investigativos y de opinidon que estan disponibles en diversos
ambitos como los académicos, educativos, laborales y sociales con la intencion de fomentar
la inclusion y el respeto por el otro sin importar su orientacion y/o identificacion sexual. Sin
embargo, esta informacion no ha sido difundida debido al rechazo de diferentes agentes de
instituciones politicas y/o educativas que ven “inmoral” la publicacion de estos escritos.

Primeramente, estos textos buscan aclarar qué es la sexualidad, puesto que se ha
evidenciado desconocimiento acerca del término por parte de las personas del comun y
tienden a confundir la sexualidad con el coito o el acto sexual netamente. La sexualidad,
entonces: “‘es parte de la personalidad, la manera de expresarla y vivirla es diferente en cada
persona, en tanto, la adolescencia, como etapa del ciclo vital humano, se caracteriza por
cambios biologicos, sicoldgicos y sociales” (Calero, Rodriguez y Trumbull, 2017, p. 577).
Dicho lo anterior, la sexualidad es un aspecto del diario vivir de las personas, que las
acompaiia todos los dias, por ende, busca expresarse por diferentes medios y si es reprimida,
puede generar conflictos internos que se manifestandose en el contexto externo de las

personas.

Por lo tanto, la sexualidad, es un elemento de la personalidad que se va formando
desde que el nacimiento hasta la muerte, pues estd en constante evolucion debido a que esta

expuesta a incorporar y rechazar elementos externos con los que se puede identificar o no. Al
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poder expresar la sexualidad de una manera libre, el sujeto puede desarrollar otros aspectos
de su vida de forma, posiblemente, sana y equilibrada, puesto que, esto permite que la
autoestima, las relaciones interpersonales, las metas y los ideales sean aceptados por el sujeto

en si y no entrar en conflictos constantemente.

Al darse lo contrario en el desarrollo de la sexualidad, Castillo, Enzlin, Lépez, Jerves,
Ortiz, Palacios, Pinos y Pinos (2017) han encontrado que una “actitud de dependencia que se
observa en sujetos con bagaje cultural paupérrimo, les produce miedo la idea de tomar
decisiones, toman una actitud sumisa ante autoridades médicas o morales” (p.5). De esta
forma, las personas pueden ver su salud mental afectada, llevandolos a dudar acerca de si
mismos y que su autoestima se vea perjudicada, siendo vulnerables a padecer trastornos como

depresion o ansiedad, detonando en una posible conducta suicida.

Por otra parte, buscan explicar la orientacion sexual, la cual no va ligada con el sexo
bioldgico de las personas y segun las Naciones unidas (2013):
se refiere a la capacidad de cada persona de sentir una profunda atracciéon emocional,
afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, de su mismo género o de mas
de un género, asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con

personas (p.3)

Retomando lo anterior, la orientacion sexual, va ligada al aspecto emocional,
psicologico y conductual, que, junto con la sexualidad, permite el desarrollo de la
personalidad y las relaciones interpersonales. Cuando una persona debe negar su orientacion
sexual por miedo al juicio social, es posible que no pueda establecer relaciones intimas que

favorezcan su aspecto social, emprendiendo conductas de aislamiento, lo cual segin
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Hernéndez y Villareal (2015) es una de las principales causas de suicidio, debido a que afecta

la autoestima y el apoyo social.

Este aislamiento social se puede dar por la discriminacion sufrida, debido a su
orientacion sexual, la cual: “se manifiesta como la distincion, exclusion, restriccion, o
preferencia no justificada que tiene por objeto o por resultado, anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de sus derechos y libertades”
(Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, 2014, p. 3). En estas
situaciones se vulneran sus derechos fundamentales y tanto su integridad fisica como mental,
padeciendo episodios de estrés y estados de animo depresivos que pueden ir acompafiados de

conductas suicidas, puesto que no encuentran una salida para esta situacion.

Este tipo de escritos se han publicado durante varios siglos, entre ellos se pueden
resaltar los siglos XIX, XX Y XXI, que han presentado movimientos orientados a vivir una
sexualidad como algo libre y sin represiones.

Por ejemplo, Almanza y Mejia (2010) explican que, en 1860 Karl Heinrich Ulrichs
publica una serie de escritos que buscaban poner en discusion los tratos hacia las personas
que experimentaban condiciones homoeroticas y eran segregadas por esto. I[gualmente, el
escritor Karl-Maria Kertbeny, en 1868, acufi6 el término homosexual como un defensor de
los derechos humanos. De esta manera, estos dos autores se convierten en un punto de partida
en la época moderna para hablar de esta tematica, impulsando la realizacion de diversas
investigaciones sobre homosexualidad, puesto que la homosexualidad era vista de mala
manera en esa época, incluso era considerado un tabu, el cual posiblemente llevo a diferentes
personas homosexuales a quitarse la vida por la presion de vivir en una sociedad mucho mas

radical frente a las condiciones sexuales diversas.
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Las investigaciones ya mencionadas, las cuales iniciaron en Berlin, Alemania en 1899,
fueron interrumpidas en la era nazi en 1933 y se reanudaron en Estados Unidos en 1950. En
ese orden de ideas, es posible senalar algunos vestigios remotos de la presencia y aceptacion
del fendmeno homosexual en el transito evolutivo de la humanidad, obtenidos a partir de
tales investigaciones (p. 80)

Sin embargo, durante la segunda guerra mundial y la postguerra las personas
homosexuales seguian siendo perseguidas y juzgadas por su orientacion sexual, siendo
encarceladas, asesinadas y siendo reprimidas por leyes que prohibian la homosexualidad. Una
fecha que marcd la historia de los derechos LGBT fue el 28 de junio de 1969 donde se dan
los disturbios de Stonewall, en Estados Unidos, donde una redada policial buscaba cerrar
todas las salidas de un bar y revisar a las personas que departian alli, pidiendo sus
identificaciones y aquellos que no estuvieran utilizando una vestimenta de acuerdo a su sexo,
eran detenidos. Esta redada gener6 enfrentamientos y disturbios, los cuales promovieron la
creacion de grupos radicales en favor de los derechos de las personas LGTB en diversos

paises de Norte América, Europa y Oceania.

Por su parte en Colombia, en Bogota se cred un grupo llamado “Los Felipitos” en
1940 que buscaban luchar por los derechos de las personas homosexuales, los cuales debian
encontrarse en la clandestinidad. Ademas, en 1970 Ledn Zuleta funda en Medellin un grupo
LGBT y entre 1977 y 1979 publica dos periddicos llamados El Otro y La Ventana Gais. En
1993 Leon fue asesinado y se convirtié en uno de los activistas mas importantes en la lucha
de la poblaciéon LGBT en Colombia. “En julio de 1981 se despenaliz6 la homosexualidad en
Colombia, ya que era considerada como un delito, y surgieron nuevos colectivos”. (Almanza

y Megjia, 2010, p. 86). Sin embargo, durante el periodo de 1986 y 1989 se registraron 640
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homicidios contra personas homosexuales por grupos delincuenciales armados que seguian
perpetrando el miedo a expresar la libre sexualidad y reprimian a los diferentes ciudadanos

que tenian una orientacion diferente a la heterosexual.

Hoy en dia y tomando en cuenta la cultura escolar, se ha podido evidenciar que esta
posee un alto potencial no sélo para la emision de conocimientos, sino para la formacion
ciudadana y la construccion de una cultura y sociedad que parta del respeto de las diferencias.
Sin embargo, se ha podido encontrar a través de estudios realizados por organizaciones como
Human Rights Watch o Amnistia Internacional que estudiantes lesbianas, gais, bisexuales,
transgeneristas e intersexuales (LGBT) reciben con frecuencia acoso, hostigamiento y
violencia por parte de sus pares, docentes y personal administrativo en las escuelas. Como
consecuencia de ello, muchos/as de ellos/as enfrentan situaciones que van desde la depresion,

el bajo rendimiento escolar hasta el suicidio. Cerezo (2015) expresa:

Aspectos culturales como la justificacion social de la violencia y los prejuicios homoéfobos
y sexistas favorecen la homofobia, asi como los modelos que presentan los medios, con
frecuencia carentes de valores, con baja calidad educativa y cultural y alto contenido violento
y sensacionalismo en torno a la violencia escolar (p.419). Por este motivo, se ha evidenciado
que los niveles de violencia ya sean fisica, verbal o psicologica hacia la poblacion LGBT en
las instituciones educativas no han disminuido significativamente, puesto que el modelo
cultural en el que se encuentran los estudiantes, ha hecho minimos esfuerzos para promover
el respeto hacia la poblacion LGBT. Al contrario, han permito la perpetuacion de modelos
culturales violentos y denigrantes que se burlan de la poblacion LGBT, logrando que la

misma se sienta ofendida y vulnerable.
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Se da entonces una combinacidén donde la violencia hacia los miembros de la
poblacion ya mencionada en las instituciones y los sentimientos negativos generados por
estas situaciones posibilitan el riesgo de suicidio en los estudiantes con una condicion sexual
“diferente”, por eso es importante que se promueva el respeto y el reconocimiento de los
derechos de la poblacion LGBT. Al existir la promocién del respeto y el reconocimiento de
los derechos de la poblacién LGBT por parte de la ciudadania y tener como meta las
instituciones educativas, en los ultimos afios en Colombia se han dado algunos pasos
positivos en el restablecimiento de los derechos de la poblacion LGBT, como la caida de
algunas leyes en las cuales se evidenciaba la desigualdad entre personas heterosexuales y las
personas homosexuales. Rocha (2015) dice “el avance més destacado en Colombia es la Ley
1482 de 2011 sobre antidiscriminacion. Sin embargo, se requieren politicas publicas
especificas para los colectivos sexualmente diversos con un alcance a todos los niveles” (p.
541).

El objeto del articulo expuesto por este autor fue presentar los avances y rezagos
normativos, sociales, epidemiolégicos y politicos de las conductas suicidas en minorias
sexuales como problema de salud publica desde una perspectiva analitica, interpretativa y
critica demostrando el impacto negativo que tiene el rechazo hacia esta poblacion.

Articulos como el anterior buscan demostrar cémo la poblacién LGBT se ha visto afectada
por el suicidio y la problematica que representa no ser intervenida o apoyada. Igualmente, el
articulo de revision “Etiologia social del riesgo de suicidio en adolescentes y jévenes
lesbianas, gais y bisexuales” del 2013, pretende apoyar la tesis sobre el origen social de los
diversos factores asociados a ideacion e intento de suicidio en la poblacion adolescente y de

adultos jovenes LGBT.
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Se presentan y discuten diversos estudios que explican el mayor riesgo de suicidio en
dicha poblacion al compararse con estudios realizados en adolescentes y adultos jovenes
heterosexuales. Evidenciando asi que desde edades tempranas los miembros de la poblacion
LGBT estan expuestos a un riesgo significativamente alto frente al suicidio en comparacién
de jovenes heterosexuales. Una problematica que igualmente es evidenciada en la poblacion
LGBT es la vulnerabilidad social y la segregacion laboral que se vive tanto en la misma
poblacion como en los diferentes espacios normativos (como empresas, universidades u otros
espacios educativos) que se puede demostrar en el estudio realizado por Cardona, Jiménez y
Sanchez (2017) que expresan que:

No solo existe segregacion en los establecimientos LGBT entrevistados, sino también hay
presencia de este fendmeno por formacion profesional y areas ocupacionales en espacios
laborales formales, determinado por el reconocimiento y aceptacion consigo mismo e

identificacion del individuo con la poblacion.

Se identificé que las personas que hacen visible su orientacion sexual estudian
carreras relacionadas a las Artes, Ciencias del Habitat, Comunicacion Social y Trabajo
Social, mientras que las personas que mimetizan su identidad de género estudian carreras
enfocadas a las Ciencias Sociales, Contables, Administrativas e Ingenierias, quienes, por
temor de ser victimas de la presion social, terminan ejerciendo acciones auto discriminatorias

y autoexcluyentes (p. 260)

Por parte de las mujeres transgénero, estas son discriminadas laboralmente,
excluyéndolas del mercado laboral por su identidad de género, por su estatus
socioecondmico, por su edad, pero de manera general, porque su identidad no es coincidente

con los parametros establecidos por la heteronormatividad. En este sentido, Bornot (2012,
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citado en Rivas, 2017) define la discriminacion laboral como: “una negacion del acceso al
empleo o una diferenciacion en el trato de las personas por razon de su raza, color o sexo,
entre otros motivos, independientemente de cudles sean sus aptitudes o de los requisitos del

trabajo que deban desempefiar” (p. 77).

Ademas, Rivas (2017) sostiene que:

Las ideas y los estereotipos subyacentes en esta conducta obedecen, en gran medida, a
condicionantes de orden histdrico, econémico, cultural y social, a los regimenes politicos y al
contexto cultural de cada pais. Por ejemplo, el hecho de que la mujer haya sido vinculada a
través de los siglos al papel de ama de casa y criadora de los hijos se ha constituido en una
barrera dificil de romper en las empresas, en las que se considera a la madre de familia una

candidata poco viable para el empleo (p. 77)

En consecuencia, las mujeres se ven sometidas a una serie de prejuicios y estereotipos
que se han construido socialmente alrededor de su sexo, generando su exclusion del mercado
laboral y condiciondndolas a empleos relacionados con la crianza, la educacion o la
proteccion, situacion vinculada a un contexto patriarcal y heteronormativa, lo cual se presenta
como un posible factor de riesgo y un estresor para el libre desarrollo de la personalidad,
llevando que se den conductas suicidas. Esta realidad no es ajena a las mujeres transgénero,
quienes ademas de lidiar con los estereotipos vinculados a la mujer, deben hacer frente a una
serie de prejuicios sociales que las sefialan como trabajadoras sexuales o estilistas, situacion

que desconoce sus habilidades y competencias en otras areas del trabajo.

Esto no permite el libre desarrollo de la personalidad, de las actitudes y de las

aptitudes, llevando a que los integrantes de esta poblacion se sientan frustrados y
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deprimidos, convirtiéndose esto en un factor de riesgo para las conductas suicidas o un
suicidio consumado. Es asi como la transfobia y el desconocimiento sobre la comprension
de la diversidad de género lleva a que la salud mental de los miembros LGBT se vea

afectada.

La poblacion LGBT ha sido estigmatizada y excluida desde el entorno social y
cultural. Esta poblacion busca la resiliencia y la busqueda del respeto y la aceptaciéon como
participes de una sociedad. Esta esfera del desarrollo tiene incidencia en la manera en como
las personas de esta poblacién puedan generar adecuadas estrategias de afrontamiento,
teniendo impacto en la salud mental. Sin unas bases solidas de aceptacion y respeto en lo

social, las consecuencias son nefastas, llevandolos al suicidio.

El trabajo social, desde sus inicios, obtuvo un compromiso de trabajar para disminuir
la discriminacion en cualquiera de sus manifestaciones. En el caso de la discriminacion hacia
la poblacion LGBT se ha trabajado “mediante procesos de acompafiamiento social y
educativo [...] contar con conocimientos y herramientas que les permitan un adecuado
asesoramiento en relacion con la orientacion homosexual, [...] de cara a revisar los
estereotipos y prejuicios” (Maroto, 2006, citado en Valbuena, 2012, p.212). Durante afios, se
ha luchado por los derechos de las mujeres, los nifios, las minorias étnicas, las personas de
insuficientes recursos y demads, pero no se debe olvidar las realidades sociales que necesitan
respuesta como lo es la poblacion LGBT y trabajar por ellos como minorias sexuales
excluidas, ya que en relacion con la integridad de personas heterosexuales son menos, en una

sociedad regida por la heteronormatividad.
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Esto llevando a que la poblacion se vea vulnerable a conductas suicidas que se

convierte en una problematica de salud mental y publica que debe ser intervenida, puesto que

la poblacion LGBT tiene los mismos derechos a ser protegidos que la poblacion heterosexual.

4.1 Marco legal

El ISP Interamérica/PSI Inter-America En 2011, en el documento: Politicas Publicas para

LGBTI en América Latina, expone que en Colombia: “El Congreso aprob6 una ley

antidiscriminacion con la orientacion sexual como una categoria protegida”, igualmente

que:

“La norma establece pena de prision y multas a los infractores.

Existen muchos desafios a realizar y uno de ellos, hoy colocado en el centro
de las agendas politicas, es la discusion de la laicidad del Estado. Una gran
barrera para el avance de las politicas publicas para la poblacion LGBTI son
las iglesias de distintas denominaciones, sumamente fundamentalistas —
basadas en la comprension conservadora de mundo de sus lideres —, en total
oposicion a cualquier avance en materia de derechos humanos relacionados a
los derechos sexuales y reproductivos. Esto representa una amenaza al Estado.
Hoy, los principales predicadores de los discursos homofobicos y de odio son
los fundamentalistas religiosos. Sus discursos y posiciones estan interviniendo
en la concepcion o implementacion de politicas publicas destinadas a la
diversidad sexual y contra la discriminacién.” (ISP Interamérica/PSI Inter-

America, 2015).
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Igualmente, la Ley Anti tramite 1482 de 2011, modificada por la Ley 1752 de 2015, que
promueve acciones afirmativas que protegen la discriminacion de los sectores LGBTI y
personas con orientaciones sexuales e identidades de género diversas. Esta ley sanciona en el
Articulo 134A. Actos de discriminacion. “El que arbitrariamente impida, obstruya o restrinja
el pleno ejercicio de los derechos de las personas por razon de su raza, nacionalidad, sexo u

orientacion sexual, discapacidad y demés.” (EL CONGRESO DE COLOMBIA, 2015).

Estos pardmetros buscan que las investigaciones se rijan por la ética y que los
investigadores sean responsables con las acciones que realizan, en el caso de esta
investigacion, ser responsables socialmente con la poblacion LGBT, la cual es una poblacion
vulnerable que a lo largo de los afios ha sufrido diversos ataques y restricciones sociales que
los han llevado hasta el punto de quitarse la vida. Por este motivo, también se trabaja bajo el
marco de la ley 1616 de 2013, ya que uno de los objetivos de esta ley es la promocién de la
salud mental, la cual busca: afectar positivamente los determinantes de la salud mental e
involucran: inclusion social, eliminacion del estigma y la discriminacion, buen trato y
prevencion de las violencias, las practicas de hostigamiento, acoso o matoneo escolar,
prevencion del suicidio prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, participacion

social y seguridad econdmica y alimentaria, entre otras (p. 5)

Esta investigacion trata de identificar los factores de riesgo de suicidio, al lograr el
objetivo principal de este trabajo posiblemente los lectores pueden encontrar maneras de
prevenir el suicidio en lesbianas y gais, y promover la inclusion, las politicas publicas en
favor de las minorias y los diferentes grupos con una orientacion sexual diversa, activar
participaciones comunitarias que involucren el trabajo interdisciplinario, el cual también es

uno de los objetivos de la ley 1616.
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5. Marco Conceptual

CATEGORIAS DE SUICIDIOS EN LA

POBLACION LGBT

DIVERSIDAD
SUICIDIO e
ESTIGMAS
DICRIMINACION . ¥
ey Y POBLACION PREJUICIOS
PUBLICAS
: LGBT
EXCLUSION SOCIALES

Por medio de la investigacion que se esta realizando y de acuerdo con el rastreo
bibliografico obtenido de las diferentes fuentes de consulta, se realiza este trabajo de
investigacion el cual cuenta con categorias y subcategorias, las cuales permitiran entender las
problematicas actuales sobre los factores de riesgo que conllevan al suicidio en esta

poblacion vulnerable, esto segtin la percepcion de los autores a continuacion investigados.

5.1 Categoria 1: suicidio

El Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2000), define el
suicidio como: “toda muerte intencional autoinfligida que se realiza con conocimiento de su
letalidad y es motivada por trastornos emocionales, pérdida de personas allegadas, trabajo o
dinero, presion institucional, enfermedad incurable y mandato religioso, entre otras causas”

(parr.1). La ideacion suicida, segiin Beck (1979, citado por Pineda, 2013): “se conceptualiza
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como los pensamientos e ideas recurrentes de querer quitarse la vida” (p.336). Incluso, las
ideaciones suicidas tienen tipos o categorias que van desde el leve, moderado y el grave,
siendo importante conocer el tipo de ideacion para poder realizar una intervencion adecuada
y exhaustiva.

En la poblaciéon LGBT se ha encontrado que uno de los subgrupos que mas
probabilidades de intento suicida es la poblacion bisexual adulta. Igualmente, “las personas
transgéneros manifiestan una prevalencia mayor de intentos de suicidio en el Gltimo afio y en
el transcurso de su vida, que las personas LGB o heterosexuales” (American Foundation For
Suicide Prevention, Johnson Family Foundation y Movement Advancement Project, 2017, p.
1). Sin embargo, a comparacion de la poblacion heterosexual se encuentra que ha habido mas
intentos suicidas en la poblaciéon LGBT en los ultimos, lo cual aumenta que estos intentos se

repitan y asi lograr consumir el suicidio.

Los miembros de la poblacion LGBT se vuelven vulnerables ante el suicido por
diferentes motivos, muchas veces externos a ellos, ya que “la orientacion sexual per se no
es factor de riesgo de suicidio, es el contexto social el que ha impuesto barreras que
obstaculizan el libre desarrollo de la personalidad y el ascenso social de esta subcultura”
(Rocha, 2015, p. 541). Esta barrera al libre desarrollo de la personalidad afecta la
autoestima, lleva a que las personas que se ven reprimidas empiecen a sentirse deprimidas
y ansiosas, se aislen socialmente y terminen padeciendo un trastorno mental o un
desequilibrio mental que los lleve hasta el suicidio. El contexto social al que se debe
enfrentar la mayoria de miembros de la poblacion LGBT presenta factores de riesgo como
el rechazo familiar, bullying, discriminacion individual y la discriminacion institucional

(Gonzales, Rosario, Santiago, 2019).



35

Segun Martinez, Immel y Tomicic (2019) el proceso del suicidio en la poblacion
LGBT se da “en contexto de profunda desesperanza con respecto a la posibilidad de
desarrollar una identidad positiva y relaciones amorosas satisfactorias y saludables” (p.50).
Lo dicho anteriormente da cuenta de que los suicidios se presentan en circunstancias
donde los sentimientos de tristeza, la depresion e incluso la desesperacion se vuelven tan
fuertes en la vida de los que la padecen que intentan suicidarse y si no lo logran existen
altas posibilidades de que lo intenten hasta que lograrlo. Esto implica que el circulo social
del potencial suicida también se vea emocionalmente afectado, ya que este buscara apoyar
y cuidar a su familiar o amigo para que no lo vuelva a intentar. Sin embargo, se ha
encontrado que, en algunas ocasiones, cuando la homofobia y el rechazo a la condicion
sexual siguen vigentes en este esté circulo social proximo, las posibilidades de realmente

ayudar y prevenir un futuro intento de suicidio son bajas.

Lamentablemente, aunque se han hecho diversos estudios e investigaciones donde se
busca establecer la tasa de intentos de suicidios y/o suicidios consumados en la poblacion
LGBT, no se ha logrado conocer exactamente esta tasa debido a que segun American
Foundation For Suicide Prevention, Johnson Family Foundation y Movement Advancement
Project (2017). Las conversaciones sobre las muertes por suicidio se suelen fundamentar en
datos sobre la tasa de suicidio y otras estadisticas y, si bien los registros de mortalidad
identifican la edad, sexo, raza y otras caracteristicas personales del individuo, no incluyen

informacion sobre su orientacion sexual o identidad de género. (p.1)

Es importante tener claro las tasas de suicidio que se dan en la poblacion LGBT en
Colombia, para lograr una intervencién comunitaria efectiva donde se pueda entender como y

por qué se presenta el suicidio en la poblacion LGBT. Ademas, es necesario que se hable
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acerca del contexto politico y social que se vive en Colombia para identificar cudles son los
factores de riesgo o de proteccion a las que se enfrenta los miembros de la poblacion LGBT.
Para esto se presentaran las politicas publicas que en este momento existen en Colombia que
respaldan a la poblacion ya mencionada y se abordara la discriminacion y la exclusion que

afecta negativamente la integridad mental y fisica de estas personas.

5.1.1. Politicas publicas LGBT

La politica publica no solo se debe ver como un conjunto de medidas utilizadas para
dar fin a una situacion social problematica, sino también como un mecanismo fundamental de
relacion entre el individuo y la estructura, en donde el primero muestra su inconformidad ante
algun problema en particular y el segundo, como ente regulador de la sociedad, debe dar

soluciones claras y concisas a estas situaciones de inconformidad (Bustos y Cepeda, 2014,

p.10).

Las politicas intentan regular la situacion del pais, para este caso del colectivo LGBT.
Estas politicas deben garantizar servicios de atencion integral y actuaciones publicas que
logren responder a las diversas necesidades que viven la poblacion mencionada,
protegiéndolos de la discriminacion, la violencia por razon de la orientacion sexual. También,
se debe promocionar derechos como la identidad o expresion de género. Conjunto con esto se
puede hacer énfasis en la busqueda de modelos de bienestar, dirigidas a reducir la exclusion y

marginacion social, fomentando de esta manera la inclusion y la igualdad social.

La discriminacion hacia la poblacion LGBT genera que no puedan vivir libremente su

identidad y no se puedan expresar sanamente, lo cual hace que se sientan reprimidos y
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vulnerables, llevandolos a episodios depresivos o de ansiedad que pueden desencadenar en
intento de suicidio. La vulneracion que genera la discriminacion y la exclusion afecta

directamente los derechos sexuales y reproductivos, los cuales

Estan encaminados a garantizar el ejercicio y desarrollo libre, informado, saludable y
satisfactorio de la sexualidad, se fundamentan en el disfrute de la sexualidad y el erotismo,
sin coaccion y libre de toda forma de violencia, implican explorar y disfrutar una vida sexual
placentera, sin miedos, vergiienza, temores, inhibiciones, culpa, creencias infundadas,
prejuicios, que limiten la expresion de estos derechos (Minsalud, 2018, p.1). Estos derechos
buscan garantizar que todas las personas puedan desarrollarse libremente, sin importar su
sexo u orientacion sexual, puedan informarse, cuidarse, decidir por si mismas, protegerse y
sobre todo valorarse, de forma de que se reduzcan los suicidios y las conductas autolesivas y

aumenten las conductas de autocuidado.

Por otro lado, Sanchez (2017), nombra las politicas que a través de la lucha de los
derechos de la poblacion LGBT han logrado establecer en el pais colombiano, la autora
menciona sentencias como la N.° T594/93 que permite el cambio de nombre para las personas
transgénero, la N.° T-101/98 donde establece el derecho a la igualdad para los homosexuales
en el derecho a la educacion, la SU.623/01que busca la seguridad social a parejas del mismo
sexo. Igualmente se encuentra la sentencia C-029/09 donde hay reconocimiento de derechos:
civiles, politicos, penales, sociales de las parejas del mismo sexo, la T-276/12 que aprueba
adopcion individual por parte de gais y lesbianas; caso Chandler Burr. En el caso de las
instituciones educativas se encuentra la sentencia T-565/13 que dicta la proteccion de la
orientacion sexual y la identidad de género en los manuales de convivencia escolar. Y llega

hasta la Sentencia SU214/16 donde se aprueba el matrimonio igualitario.
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Estas sentencias han demostrado un avance en la politica colombiana en el tema de la
orientacion sexual y los derechos de la poblacion LGBT. Sin embargo, no terminan de
establecer una real proteccion para los miembros de la poblacion LGBT los cuales se deben
enfrentar al hecho de que pueden ser violentados y humillados porque socialmente la
homosexualidad se ha visto como algo “malo”, por lo cual todavia se evidencian ataques a la
poblacion LGBT, llevandolos a que se sientan inseguros hasta el punto de aislarse, lo que se

vuelve un factor de riego para las conductas suicidas.

Por este motivo, se expide la ley 1482 de 2011 la cual “tiene por objeto garantizar la
proteccion de los derechos de una persona, grupo de personas, poblacion o pueblo, que son
vulnerados a través de actos de racismo o discriminacion” (p.1). No obstante, esta ley no
especifica o no hace explicito quiénes son los grupos de personas que son vulnerados, por
ende, en la actualidad se ha evidenciado hay un desconocimiento de las leyes que actua como
un factor de riesgo para la poblacion LGBT. Viendo que la esta poblacion no se ha visto
respaldada de una forma adecuada por parte de las politicas del pais, es posible afirmar que
esto actlia como una causa indirecta para los suicidios en la poblacion LGBT, puesto que no
cuentan con una verdadera seguridad por parte del Estado que les permita encontrar un factor

protector que los enganche a seguir luchando por sus ideales y metas y, por ende, su vida.

Se debe mencionar que debido a esta situacion, en Colombia se adopto la Politica
publica de Salud Mental y Adicciones (2018), la cual toma de del articulo 31 de la ley 1616,
el articulo 2 de la ley 4107 y la resolucion 1841 del 2013 para fortalecer las leyes sobre la
salud mental y proteger a diferentes colectivos vulnerables en el contexto colombiano, entre

ellos el LGBT, ya que se evidencia que “por su parte algunas condiciones asociadas a
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reconocerse como LGTB, tales como la discriminacion y la estigmatizacion, son factores de

riesgo para depresion, ansiedad, consumo de sustancias psicoactivas y conductas suicidas”

(p.17).

5.1.2. Discriminacion y exclusion.

Para hablar de riegos psicosociales se debe tener en cuenta que el termino psicosocial esta
ligado a la relacion que tienen los individuos con su entorno, y en el contexto de la poblacion
LGBT es la relacion de ellos y el contexto en el que se mueven. Moreno (2011) explica: “los
factores psicosociales de riesgo son factores probables de dafio a la salud, son negativos y
pueden afectar tanto a la salud fisica como a la psicoldgica” (p.7). Estos factores pueden
llevar a las personas a enfrentarse con niveles de estrés que las desequilibren emocionalmente

al punto de afectar su vida cotidiana.

Los factores de riesgo pueden detectarse en un individuo, familia, grupo o poblacién
donde tienen altas posibilidades de sufrir dafio a consecuencia del lugar donde viven, las
condiciones o incluso el tipo de personas con las que conviven. Burak (2001, citado en
Paramo, 2011) anade que existen varios tipos de factores de riesgo; para efectos de este
trabajo, se tomara en cuenta el que el autor de denomina de amplio espectro, es decir, los
factores indicativos de mayor probabilidad de dafio o conductas de riesgo de varios dafios por
parte de familias violentas, donde no exista un vinculo afectivo fuerte, pertenecer a colectivos
marginados, problemas de autoestima, etc. Puesto que aplica para la poblacion con la que se

trabaja en este escrito.
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Pineda (2013) expone que los principales factores de riesgos que viven los jovenes de
las poblaciones LGBT son la homofobia internalizada y los trastornos mentales. En su
investigacion demuestra que, basados en el nimero de estudios revisados, la presente
revision, aunque no es exhaustiva, permite apoyar la idea de que hay mayor riesgo de suicidio
en adolescentes y jovenes LGB que en sus contrapartes heterosexuales, y que esto se da cada
vez mas a una edad menor. La enfermedad mental y la conducta suicida pueden afectar mas a

varones homosexuales, mujeres lesbianas y bisexuales de ambos sexos (p.346).

A través de estudios como estos se pueden encontrar que miembros pertenecientes a
la poblacion LGBT tiene altas posibilidades de sufrir depresion, ansiedad, consumir alcohol y
volverse dependientes a sustancias psicoactivas. Pineda (2013) en su revision documental
encontr6 autores como King et al (2008) y Bolton et al (2011) que apoyan esta teoria a través
de sus investigaciones. En el estudio de este tltimo Pineda (2013) expone

Resultados similares hallo el estudio de Bolton et al (2011), en una muestra nacional
representativa en Canada. Comparadas las mujeres lesbianas y bisexuales con sus
contrapartes heterosexuales, se encontr6 3 veces mas riesgo de abuso de sustancias
psicoactivas, mientras que los varones gaiss y bisexuales reportaron 2 veces mas trastornos de
ansiedad y esquizofrenia. Los autores sefialan que los intentos de suicidio se asociaron

independientemente a personas bisexuales 3 veces mas alto que en heterosexuales (p.339).

Otro factor de riego con los que se encuentran esta poblacion son los definidos por
Pearlin, (1989) y Sandin (2003), recogidos por Zamudio (2015), donde los sucesos que viven
esta poblacion les generan problemas, conflictos y amenazas debido a su manera en como se
relacionan con sus roles de género, generando dificultades interpersonales. Ademads, Zamudio

(2015) afirma



41

Los estresores psicosociales internos y externos que se presentan en la poblacion LGBT,
son considerados como aquellos que se asumen para ser aceptados o reconocidos por la
sociedad, en los estresores internos, estos pueden conducir a la presentacion de trastornos de
personalidad, causados por la forma como se manifiestan los roles por el hecho de ser gais,
lesbianas o transexuales. En los estresores externos es importante tener en cuenta la cantidad
de eventos que se presentan a diario donde la estabilidad familiar es fundamental en la vida

de estas personas (parr.17)

5.2 Categoria 2: Diversidad Sexual y Diversidad de Género

El término “diversidad sexual” se ha ido presentando como una manera de referirse a
las poblaciones que no se ajustan a las normas dominantes heterosexuales y de identidad de
género. Sin embargo, se puede definir la diversidad sexual como

las diversas formas de expresar la afectividad, el erotismo, el deseo y las practicas
amorosas, asi como de asumir identidades y preferencias que no se limitan a lo que
conocemos como heterosexualidad o a las relaciones de pareja entre hombres y mujeres, es
decir, se refiere al universo de posibilidades de asumir y vivir la sexualidad (Consejo

Nacional para Prevenir la Discriminacion, 2012, p.11).

Debido a lo anteriormente dicho, se puede decir que la diversidad sexual es la manera
en coOmo las personas practican y ejercen su sexualidad. Puesto que, existe una distancia de lo
que se considera normal y extrafio, se evidencia una respuesta de rechazo en algunos grupos
sociales que no aceptan algunas diferencias. “Surge asi el fendémeno de la intolerancia, el cual
acarrea a su vez conductas de discriminacion y agresion hacia la diversidad” (Chavez,

Petrzelova, Villanueva y Zapata, 2018, p. 64)
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Nuiez (2001) retoma la teoria del socidlogo Pierre Bourdieu que expuso en 1990 y
expresa que “podemos decir que el término “diversidad sexual” participa en las luchas al
nivel de la representacion de la existencia sexual de las personas y por el poder de tener la

representacion socialmente considerada “legitima”, “Gnica”, “valida” (p. 403)

En la actualidad, la diversidad sexual se ha convertido en un tema recurrente y en una
fuente de inquietud social, en los &mbitos econdémico, politico y cultural. Sin reconocerlo, el
tema forma ya parte de la vida cotidiana, por lo que valdria la pena preguntarse: ;qué es el
comportamiento sexual?, ;como se estudia la diversidad sexual?, ;quién estudia la diversidad
sexual? ;Cuadl es la intervencion del Trabajo Social y del trabajador social en este campo?
Todas estas preguntas llevan a buscar el origen y la etiologia de la palabra para poder

entender mejor el tema y profundizar en el mismo.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001), el término “diversidad
proviene del latin Diversitas, -Atis” (parr 1) y significa “variedad, desemejanza, diferencia”
“abundancia, gran cantidad de varias cosas distintas” (parr 2-3). La RAE por su parte explica
que el término “sexual proviene del latin Sexualis, perteneciente o relativo al sexo” (parr 1-
2). Esto permite decir que la diversidad sexual es una variedad de précticas, pensamientos y
comportamientos desde la sexualidad de los diferentes sujetos que les posibilita interactuar

con su entorno.

La diversidad sexual implica entonces, el conocimiento de las variables que
encontramos en la sexualidad humana, las cuales se pueden categorizar de una manera

practica, presentandolas desde los siguientes puntos de vista: Bioldgico-reproductor o sexo
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bioldgico. Psicobiologico de la personalidad, o sexo psicogenético. Comportamiento o
etologia sexual (la preferencia u orientacion sexual). Sociologia sexual humana (la formacion
de las uniones familiares) (Hernandez, 2008, p. 28).

Por otra parte, Beasley (2006, citado por Chavez, Petrzelova, Villanueva y Zapata,
2018) dice “el término género se ha usado para indicar que la naturaleza no dice
necesariamente mucho acerca de la organizacion de las identidades y practicas sexuadas”
(p.64). Esto quiere decir que, el género es una construccion tanto social como individual,
donde se responde a forma de interactuar con el otro y con si mismo respondiendo atributos o
actitudes que se les son otorgadas ya sean a los hombres o a las mujeres biologicamente. La
identidad de género es independiente de la orientacion sexual (por ejemplo, una mujer trans
puede gustar ya sea de hombres o mujeres, pero se va a identificar como una mujer, sus
acciones van a estar orientadas hacia lo que la cultura determina que son comportamientos

femeninos, etc.)

Se ven incluidas en este término las modificaciones corporales en uso de lo estético,
funcionalidad, identificacion, aceptacion, etc. Esto buscando que la sociedad los acepte con el
rol de género con los que se identifican y principalmente, sentirse comodos o comodas en sus
propios cuerpos, que son el medio por el cual interactiian constantemente. Maza, Roitman,
Sanchez y Vega (2015) plantean

El Género es una construccion social y no la resultante de la separacion natural de roles
inherentes a la condicion bioldgica de los sujetos. La diferenciacion entre los géneros es
configurada y delimitada por la estrategia histdorico-politica de disciplinamiento del cuerpo

social e individual propio de las sociedades (p.5)
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A través de la historia se ha evidenciado que el rompe con los parametros que
establece la sociedad acerca del género ha provocado la marginacion de cientos o miles de
personas que, al identificarse con el otro género o conductas que “no son propias” de su sexo
son tachados de “pecadores”, “locos”, “perversos” , “enfermos” , entre otros descalificativos

que atentan contra la autopercepcion y la autoestima de las personas que pertenecen o

pertenecieron en la antigliedad a los que hoy se denomina poblacion LGTB.

Esto ha generado crisis de identidad, odio y auto rechazo y posiblemente sea una de
las mayores causas para que las personas pertenecientes a esta poblacion experimentes
episodios depresivos, de ansiedad o incluso de ideaciones suicidas al no poder encajar en una

sociedad que no los deja expresar su ser.

5.2.1. Poblacion LGBT

Las siglas LGBT “‘se han utilizado para denominar de forma inclusiva a todos los
individuos y a las poblaciones que se identifican como lesbianas, gais, bisexuales o
transgénero o aquellos/as que tienen dudas acerca su sexualidad y/o identidad de género”
(Lambda Legal, 2013, p.1). De esta forma, se puede afirmar que la poblacion LGBT son
aquellas personas que se identifican con alguna de estas orientaciones y/o identidades
sexuales. En los afios recientes se le han agregado mas siglas, puesto que diversas personas se
han identificado con otras orientaciones o sexualidades que las que aparecian en las siglas
iniciales.

Actualmente, se encuentra que el nombre completo de esta poblacion es

LGBTTTQQPOAA2HK (Lesbianas, Gais, Transformista, Transgénero, Travesti, Queer,
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Question, Pansexual, Omnisexual, Asexual, Aromantic, 2 espiritus, Heterosexual, Kinky),

pero por practicidad se utiliza el término LGBT o LGBT+.

Teniendo claro el significado de estas siglas y que se han expandido debido a que las
personas se han identificado de manera mucho mas amplia; se puede aclarar ahora que la
poblacion LGBT va desde nifios hasta ancianos, los cuales se pueden identificar abiertamente
o no con alguna de estas orientaciones. Lambda Legal (2013) dice:

Muchas personas LGBT reportan que sabian de su orientacion sexual desde muy temprano
en su nifiez, mucho antes de sus primeras experiencias sexuales. Otras personas no identifican

su orientacion sexual o identidad de género hasta més adelante, en la madurez o edad adulta

(p-2)

Sin embargo, algunos sujetos prefieren no hablar acerca de su orientacion sexual por
miedo a ser rechazados por sus familiares o poblacion, ya que la homosexualidad ha sido
tomada como una enfermedad o un pecado. Granados y Delgado (2008, citados en Correa,
Luna, Quintanilla y Sanchez, 2015) observaron que en las familias de hombres homosexuales
existen “conductas de rechazo a la homosexualidad en sus entornos primarios y secundarios,
lo cual increment6 sentimientos de temor, ocultamiento de su orientacion sexual y
aislamiento” (p.3). Debido a esto, muchos individuos han optado por ocultar su sexualidad y
quedarse “en el closet”. Onofrio y Vitaliti (2011) afirman

El quedarse dentro del cléset dependera de cada uno, del tiempo que necesite, de su (in)
capacidad de tolerar el sufrimiento. Ya que es un acto solitario, acto amoroso por no

deshonrar al otro, por sentir un deshonor si se lo “traicionara” (p.4)

No obstante, cuando la persona decide “salir del closet” adopta comportamientos y

conductas que le permiten sentirse identificado netamente con su personalidad y sexualidad,
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brindandole la oportunidad de expandir su circulo social y sobre todo encontrar personas que
han pasado por experiencias similares, tienen ideologias parecidas y que pueden empezar a
actuar como un grupo de apoyo social entre si. Cuando esto no se da y la presion del no
aceptar su sexualidad se presenta como un factor de riesgo esto puede detonar en conductas
suicidas o en el suicidio mismo, ya que no cuenta con un grupo de apoyo ni con estrategias de
afrontamiento que le posibiliten hacer frente a la necesidad de aceptacion que busca al negar

su sexualidad y orientacion sexual.

5.2.2. Estigmas y Prejuicios Sociales

El estigma es basado en factores como edad, clase, color, grupo étnico, creencias
religiosas, sexo y sexualidad. Con frecuencia algunas de estas caracteristicas inducen para
que parte de una sociedad no acepte a dichas personas entre sus miembros. De acuerdo con
Garcia (2005, citado por Pérez, 2010): “el estigma se ha concebido tradicionalmente como
una caracteristica que “desprestigia considerablemente” a un individuo o grupo de individuos
ante los demas” (p.163). Lo que genera exclusion y rechazo por las poblaciones que en
ocasiones son privilegiadas o son mayoria en comparacion de la otra poblacion. Un ejemplo
que se pudo evidenciar en los afos anteriores fue la creencia de que cualquier hombre
homosexual vivia con VIH SIDA, creencia que desprestigiaba y denigraba a las personas del

colectivo.

Es asi como el estigma aparece como una de las bases principales para que se presente
la discriminacion, ya que “posee una dimensién de dominio social no reductible a la
desigualdad econdémica y, como fendmeno social, explica las conductas de prejuicio negativo

hacia determinadas personas debido a su pertenencia grupal” (Rodriguez, 2010, p.37). Los
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estigmas sociales se pueden aprender, puesto que la cultura y el pensamiento de los mayores
ha de ser transmitida a los més jovenes desde los discursos cotidianos perpetuando asi, ideas
posiblemente erréneas sobre diferentes colectivos

Goffman (1963, citado en Rodriguez, 2006) planteaba el siguiente ejemplo para describir
el estigma social al decir:

Cuando un extrafio se presenta ante nosotros, la evidencia puede surgir que es
poseedor de un atributo que lo hace diferente a los demas en cuanto a ser parte de la categoria
de personas disponible para €1, una persona que es completamente mala, peligrosa o débil. De
esta manera es reducido en nuestras mentes de una persona comiin y completa a una persona
manchada, disminuida. Tal atributo es un estigma. [...] El término estigma se usara para
referirse a un atributo que es profundamente desacreditador, pero deberia ser vista la
necesidad de un lenguaje de relaciones y no de atributos. Un atributo que estigmatiza a un
tipo de poseedor puede confirmar el caracter comun de n de otro, y en consecuencia no es ni

acreditable ni desacreditable como una cosa en si misma (p.37)

Erving Goffman establece tres tipos de estigmas sociales:

* Las abominaciones del cuerpo, en las cuales se inscriben todas las deformidades y
dismorfias del cuerpo.

* Lo estigmas tribales; relacionados con la pertenencia del sujeto a cierta raza, nacioén o
credo y que son susceptibles de ser transmitidos a través de la herencia por generaciones.

* Los defectos del caracter; relacionados con fallas morales que devaluan a los sujetos

como el alcoholismo, la drogadiccion, etc. (Goffman )
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La primera nos habla de estigma e identidad social, la segunda del control de la
informacion e identidad, y la tercera de la traduccion entre lo identidad social real de la
personal, alineacion grupal e identidad del yo, (Marcas en el cuerpo, formas de vestir,
comportamientos etc.) estableciendo una distincion entre la identidad social y personal.

Lo anterior apoya la probabilidad de que el individuo estigmatizado es mas sensible en
adoptar enfermedades mentales por la intolerancia, el rechazo, la violencia y la
discriminacién, mismas que son ajenas a su voluntad, estos estigmas tribales son

antinaturales.

En este orden de ideas, el estigma va mas ligado desde lo simbdlico que netamente
desde la realidad, puesto que la persona que desvalora o denigra a otra por algun atributo
notorio no se permite conocer a la persona y poner a tela de juicio sus pensamientos o
creencias para asi poder desmentirlas. Un ejemplo podria ser que cuando una persona
heterosexual se encuentra con una homosexual, piensa inmediatamente que, porque son del
mismo sexo la persona homosexual le va a coquetear puesto que en su imaginario, la
poblacion LGBT es promiscua e indecente. Se logra apreciar entonces, una sociedad donde
domina el prejuicio y el miedo a lo diferente, negandose la oportunidad de conocer y aceptar

diferentes puntos de vista y de actuar.

La no discriminacion es igualitaria porque precisa a no establecer diferencias de trato
arbitrarias basadas en el prejuicio y el estigma. En tal caso, no discriminar significa tratar de
la misma manera a todos: a un hombre y a una mujer, a un blanco y a un negro, a un

homosexual y a un heterosexual.
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Por su parte, el prejuicio “no es solamente una declaracion de opinidon o de creencia,
sino una actitud que incluye sentimientos tales como desprecio, disgusto o total repudio”
(Casas, 2008, p. 151). La poblacion LGBT se ha visto sometida a diferentes prejuicios, los
cuales junto con los estigmas sociales perpetian actitudes de odio que generan presion
negativa en las personas que pertenecen a este colectivo, llevando a que sufran diferentes

experiencias negativas como estrés o inseguridad.

Allport (1968, citado en Barrientos y Gomez, 2012) sostiene que “las personas
pertenecientes a grupos objeto de prejuicios, al identificarse con el grupo devaluado
socialmente, experimentan altos niveles de estrés e inseguridad al enfrentar diversas
situaciones sociales” (p. 103-104). Estos altos niveles pueden afectar su salud mental y como
se ha explicado durante gran parte del escrito, detonar en un intento de suicidio, puesto que
son presiones que desequilibran emocionalmente a las personas. La poblaciéon LGBT, al verse
expuesta a estigmas y prejuicios sociales de manera constante, se vuelve vulnerable y

propensa a conductas suicidas.

6. Metodologia

6.1 Tipo de investigacion: Investigacion Exploratoria:

Como el nombre lo indica, busca examinar un tema que no ha sido estudiado o que se
ha estudiado muy poco con miras a ampliar la informacion que se tiene sobre el tema, y poder
tener un panorama mas amplio de la situacién permitiendo determinar con mayor claridad

investigaciones posteriores. (Rodriguez, 2011)
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6.2 Paradigma: interpretativo

El paradigma interpretativo emerge como: “...alternativa al paradigma racionalista,
puesto que en las disciplinas de &mbito social existen diferentes problematicas, cuestiones y
restricciones que no se pueden explicar ni comprender en toda su extension desde la
metodologia cuantitativa. Estos nuevos planteamientos proceden fundamentalmente de la
antropologia, la etnografia, el interaccionismo simbolico, etc. Varias perspectivas y corrientes
han contribuido al desarrollo de esta nueva era, cuyos presupuestos coinciden en lo que se ha
llamado paradigma hermenéutico, interpretativo -simbdlico o fenomenologico. (Godinez,

2013)

6.3 Enfoque: Cualitativo

Esta es una investigacion cualitativa, la cual es descrita por Galeano (2004) como “un
modo de encarar el mundo de la interioridad de los sujetos sociales y de las relaciones que
establecen con los contextos y otros actores sociales" (p. 16). Este tipo de investigacion
permite que se haga un andlisis de datos desde la subjetividad de cada sujeto, por lo cual
posibilita que se estudie mas a fondo los resultados que se encuentran durante la

investigacion.

6.4 Sujetos participantes: Lesbianas y gais pertenecientes a la Poblacion LGBT

Para lograr cumplir los objetivos generales y especificos se escoge un tipo de
poblacion, técnicas, y métodos de muestreo pertinentes. De esta manera el disefio
metodoldgico de esta investigacion tiene como poblacion objetivo lesbianas y gais
pertenecientes a la poblacion LGBT que ha sido victima de discriminacion en el municipio de

Medellin, Antioquia, la cual ha recorridos a intentos de actos suicidas. Esta poblacién no
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debe tener una edad en especifico, ni pertenecer a un sexo determinado, ya que, se debe
entender que la poblacion LGBT es amplia y diversa; sin embargo, los participantes de este
proceso de investigacion fueron 2 personas mayores de 18 afos, y un rastreo documentado
con informacion publicada en la pagina web de Colombia Diversa de un joven de 16 afios.

La muestra es intencionada y no probabilistica, es decir, que las investigadoras son las
que a su juicio escogen a los individuos que formaran su poblacion. La muestra es
intencionada y no probabilistica, es decir, que las investigadoras son las que a su juicio

escogen a los individuos que formaran su poblacion.

7. Técnicas/Instrumentos

7.1 Historias de vida

Como técnicas de recoleccion de investigacion se recurrid a historias de vida, la entrevista
semiestructurada, y rastreo documentado. La técnica de la historia de vida esta:

Encaminada a generar versiones alternativas de la historia social, a partir de la
reconstruccion de las experiencias personales. Se constituye en un recurso de primer orden
para el estudio de los hechos humanos, porque facilita el conocimiento acerca de la relacion
de la subjetividad con las instituciones sociales, sus imaginarios y representaciones

simbolicas (Barreto y Puyana, 1994, p.185).

7.2 Entrevista semiestructurada

Ademas, se refuerza esta técnica con la entrevista semiestructurada, la cual se puede
definir segun Diaz, Martinez, Torruco y Varela (2013) como “una “conversacion amistosa”

entre informante y entrevistador, convirtiéndose este ultimo en un oidor, alguien que escucha
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con atencion, no impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista
hacia los temas que a ¢l le interesan” (p.164). Estas técnicas permiten comprender la vida de
los sujetos que hacen parte de la investigacion, sus subjetividades y asi explicar de una
manera mas completa la conducta y las motivaciones de las personas afectadas por la

discriminacion que llegan a ser vulnerables ante el suicidio o conductas suicidas.

7.3 Rastreo documentado

El rastreo documentado o la revision documental o segiin Valencia (2015) “permite
identificar las investigaciones elaboradas con anterioridad, las autorias y sus discusiones;
delinear el objeto de estudio; construir premisas de partida; consolidar autores para elaborar
una base tedrica; hacer relaciones entre trabajos; rastrear preguntas y objetivos de
investigacion’’ (p.2-3). La revisién documental permite ampliar el conocimiento tedrico que
se tiene acerca de la poblacion y del tema en cuestion en cuestion que son los factores de
riesgos que llevan a la poblacion LGBT a intentar suicidarse o en su defecto a efectuar el

suicidio.

8. Linea de Investigacion

Para efectos de esta investigacion se tiene en cuenta que los factores de riesgo de
suicidio en la poblacion LGBT, debe comprenderse bajo la linea de investigacion del
programa de Trabajo Social: Educacion, transformacion social e innovacion, la cual es
explicada por UNIMINUTO (2017) de la siguiente forma:

La educacion debe considerarse como un bien publico social al que todo ser humano debe

tener derecho. Las innovaciones educativas tendientes al logro de las transformaciones
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sociales y productivas se constituyen en uno de los propdsitos de esta linea de investigacion.

El otro esta relacionado con el desarrollo de la persona (parr. 5).

8.1 Sublineas

Como sublinea de investigacion se planted: Subjetividad, Construccion de identidad y
territorio, la cual permitio a través de la reflexion y los procesos de construccion de
conocimiento por parte de las investigadoras y los entrevistados, conocer las “trayectorias
subjetivas, que expresan las realidades vividas y sentidas por los sujetos, como las
trayectorias objetivas entendidas como el conjunto de posiciones sociales ocupadas en la

vida” (UNIMINUTO, 2017, parr. 3).

8.2. Consideraciones Eticas

Igualmente se ejecuta con el codigo de ética de los trabajadores sociales en Colombia,
donde se acttia bajo el compromiso de “Aportar a la generacién de conocimiento sobre el
Trabajo Social y las realidades sociales objeto de su intervencién” (Consejo nacional de
trabajo social, 2019, p. 26). Asi se cumple con una de las funciones de los trabajadores
sociales, los cuales deben responder ante las necesidades de la sociedad en la que trabajan y
asi promover cambios positivos.

Teniendo en cuenta el codigo de ética de la profesion, es importante tener presente:

El respeto como una consideracion debida a los otros por su condicion de seres humanos,
y actuar reconociendo los derechos de los sujetos, sus opiniones, las diferencias culturales y
las diversas miradas de la realidad social.

% Promover la defensa de los derechos humanos y la dignidad.



54

¢ Reconocer, comprender e interpretar la cultura y los diferentes contextos.

Las consideraciones €ticas que se tienen en cuenta en esta investigacion son la
privacidad, el tratamiento adecuado de datos personales, la confidencialidad y los datos
andnimos, estas consideraciones se establecen para proteger la integridad de las personas

entrevistadas, que dieron su consentimiento para participar de este trabajo investigativo.

9. Analisis de la informacion

Se realizaron dos entrevistas semiestructuradas a una lesbiana y un gay pertenecientes
a la poblacion LGBT, los cuales tienen edades entre los 23 y 27 y han reproducido conductas
suicidas por comportamientos sociales discriminatorios hacia su persona, también se toma
como referente el caso de un joven de 16 afios que se suicido en la ciudad de Bogota-
Colombia por la discriminacion que sufrid principalmente en el contexto educativo.

(documentado en la pagina web de Colombia Diversa).

Para el andlisis de la informacion se recolecto toda la informacion obtenida durante
las entrevistas y la revision documental. Los articulos seleccionados deben dar respuesta a la
pregunta de investigacion que se plantea en este trabajo, esto con la intencion de realizar una
triada donde se relacionen los datos obtenidos en las entrevistas semi- estructuradas, los datos
de la revision documental y la opinion critica y reflexiva por parte de las investigadoras que,
al recolectar los datos, debian analizar el contexto social y la problematica que se

evidenciaban. Esta triada tiene la intencidon de encontrar los puntos en comin mas
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significativos, que den respuesta a la pregunta de investigacion y permita cumplir con los

objetivos planteados.

9.1 Analisis de la entrevista:

Al ser una entrevista semiestructurada se pudieron realizar diferentes preguntas aparte
de las planteadas, lo que posibilité abrir mas la entrevista para conocer las experiencias de
vida de los sujetos entrevistados y encontrar nuevos resultados que tal vez una entrevista
estructurada no hubiera arrojado. En las entrevistas se encontrd que el nucleo familiar es el
principal en la vida de los entrevistados que genera malestar por ser de una orientacion
distinta a la heterosexual, seguida por las instituciones educativas y finalmente el entorno

laboral.

Ambos entrevistados manifestaron haber tenido ideaciones suicidas que comenzaron
desde la adolescencia, ya que por la presion social que vivian empezaron a sentirse solos y
sin apoyo alguno, principalmente el de su familia. Sin embargo, s6lo uno de ellos reportd
intento suicida, del cual la familia al parecer no esta enterada. Esto indica que la familia no
actiia como un entorno protector, sino que como un factor de riesgo que aumenta los
sentimientos de soledad y por ende aumentan las posibilidades de contemplar el suicidio

como una opcion y existiendo posibilidades de que se ejecuten.

También se encontrd que los entrevistados percibian tratos discriminativos por parte
de las personas que sabian que tenian una orientacion sexual diversa. Esto caus6 que los
entrevistados se volvieran personas mas desconfiadas y reservadas, ya que vivieron casos de

bullying y acosa laboral. No se encontr6 que estos recibieran ayuda por parte de alguno de los
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miembros de las instituciones a las que pertenecian, por lo cual se reforzaban los sentimientos

de desconfianza y temor al qué diran.

Finalmente, se encontr6 que entre los dos entrevistados, so6lo uno de ellos ha asistido a
acompafiamiento profesional, por lo cual se puede decir que no todos los miembros de la
poblacion LGBT acuden a grupos de apoyo o buscan acompafiamiento profesional que los
prevengan de intentos de suicidio. Esto funcionado como un factor de riesgo significativo, ya
que, los intentos suicidas se pueden replicar cuando aparezcan nuevamente los sentimientos

de soledad y tristeza.

9.2 Analisis de rastreo documentado (caso Sergio Urrego):

En la revisiéon documental se encontrd que los miembros de la poblacion LGBT se
suicidaban por el aislamiento social, presion social, depresion y ansiedad, acoso laboral y la
discriminacion que viven por vivir en espacios heteronormativos que no se han mostrado

flexibles ante el cambio para aceptar como parte de la sociedad.

Se encontr6, ademads, que a la hora de tabular las tasas de suicidio no se tienen en
cuenta la orientacion sexual de las personas que se han suicidado, por lo cual, en diferentes
ocasiones no se ha podido determinar una cantidad exacta o aproximada de los sujetos de la
poblacion LGBT que se suicidan. Al no prestarle atencion a este tipo de variables, es posible
que no se propongan estrategias de intervencion que ayuden a prevenir el suicidio en la

poblacion LGBT y ayudar a disminuir las tasas de suicidio en la sociedad.
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En el caso del estudiante Sergio Urrego, se encontrd que las entidades que deben
garantizar los derechos de los ciudadanos suelen tardarse hasta el punto que ya no hay nada
que hacer, pues el suicidio se ha consumado. En el caso de Sergio se le violentaron sus
derechos de libre expresion, desarrollo de la personalidad e intimidad, fue acusado falsamente
y cuando los padres de este joven presentaron una queja ante la Secretaria de Educacion, esta
nunca atendié debidamente la queja que buscaba reponer los derechos de Sergio. Cuando el
joven estudiante se suicido, fue en ese momento que se tomaron las acciones legales que eran
necesarias para reparar los derechos del joven, lamentablemente, este ya no se encontraba

vivo para ver como se le restituian sus derechos.

De esta forma, se evidencia que los agentes de la ley no estan cumpliendo con los
parametros establecidos para la proteccion de los derechos de la poblacion LGBT, dejandolos
vulnerables ante los ataques de personas homofobas o ante la desesperanza que los lleva al

punto de suicidarse.

9.3  Opinion critica

Los suicidios en la poblaciéon LGBT es una problematica social que lamentablemente
se ha intervenido de forma o muy discreta o poco publicitada, lo cual hace que diferentes
miembros de la poblacion LGBT no conozcan acerca de grupos de apoyo o leyes que

busquen la proteccion de los mismos.

Desde el trabajo social, se busca generar un cambio que posibilite el bienestar de los
miembros de la poblacion en general, pero al verse una parte de la poblacion vulnerada es
necesario tomar medidas que posibiliten hacer visible las problematicas para que la sociedad

se reinvente y avance hacia un camino de igualdad y equidad. Sin embargo, este objetivo se
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ha visto frustrado por una mentalidad radical que no permite que las minorias empiecen a

formar parte de una construccién social sana y educada, donde sobresalga el respeto.

Ver que constantemente son violentados los miembros de la poblaciéon LGBT y que las
tasas de suicidio de los mismos van en aumento, es algo que como futuras profesionales
afecta la manera de ver el mundo y el contexto actual, que demanda que se tomen las
acciones necesarias para formar parte del cambio social. Este cambio se fundamenta desde las
creencias y comportamientos, que suelen ser complejos a la hora de modificar, puesto que
vienen desde hace mucho tiempo atras, pero que no son imposibles de modificar. De esta
manera, la discriminacion y la exclusion ya no seria el pan de cada dia de los miembros de la
poblacion LGBT, disminuyendo posibilidad de que las tasas de suicidio aumenten y que ellos

se sientan parte de la sociedad.

10. Resultados

10.1 Capitulo I. Reconocer los motivos y causas de lesbianas y gais para que incurran

a actos suicidas.

10.1.1. Discriminacion:

Las lesbianas y gais constantemente son sometidos a discriminacion a través de
burlas, actitudes negativas hacia ellos, distanciamiento de las personas cuando se enteran de
su orientacion sexual, los miran “feo” o sienten que hacen comentarios inadecuados
afectandolos emocionalmente. Esta Discriminacion se recibe tanto en lo social, laboral y

académico, pues en la bibliografia investigada como en las entrevistas realizadas, se
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encuentra que lesbianas y gais son discriminados en los trabajos que desarrollan, en las
instituciones educativas y en la vida cotidiana en general, puesto que no cumplen con una

serie de “lineamientos heteronormativos” que rigen la sociedad.

10.1.2. Aislamiento Social:

El aislamiento social desata una cadena de situaciones y pensamientos que reafirman
los sentimientos de soledad y vacio, puesto que la persona le otorga mas peso a los
comentarios negativos que recibid por parte de sus allegados, lo cual terminan afectando la
autoestima de los mismos y al auto aislarse, no cuentan con un tercero que desmonte las ideas
y concepciones erroneas que lesbianas y gais considera como ciertas. Se ha encontrado que
este aislamiento los lleva a considerar el suicidio como una opcion para acabar con su
sufrimiento, pues no cuentan con una red de apoyo que los cuide, por la ausencia de redes de
apoyo significativas que brinden ayuda a los miembros de la poblacion LGBT; las redes de
apoyo se pueden presentar como familia, grupos de amigo, grupos u organizaciones de apoyo

que buscan auxiliar a la poblaciéon mencionada.

10.1.3. Presion Social:

La presion social, se da en medio de una cultura que esta regida por la heteronormatividad
y la religiosidad, la cual rechaza y “sataniza” las orientaciones sexuales diversas, lo cual lleva
a lesbianas y gais a que oculten su sexualidad y se repriman, esto posibilitando episodios
depresivos o ansiosos, ya que deben negar una parte de su ser para obtener un trabajo y no ser

acosados o ser aceptados en la sociedad.
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10.2  Capitulo II. Indagar sobre el estrés de minorias sociales que afectan a lesbianas y

gais, y que determinan los procesos de exclusion social.

10.2.1. La estigmatizacion

Esta conduce a que se desprestigie a los miembros de la poblacion LGBT, los cuales ha
sido tachados como enfermos sexuales, depravados, pecadores, violadores o inmorales;
acusaciones que en su mayoria son falsas y no cuentan con validez mas que los perjuicios que
la sociedad asigna. Por parte de los sistemas gubernamentales de proteccion de los derechos
humanos, se evidencid que la tardanza por parte de los mismos a la hora de atender los casos
que involucran a la poblacion LGBT, especialmente a lesbianas y gais, hace que esta se sienta
vulnerable y desprotegida, ya que, si bien se han establecido leyes en favor de los derechos de
las personas LGBT, estos son violentados constantemente y se convierten en crimenes que no

son resueltos, ni condenados por la justicia.

Entendiendo que, desde el enfoque de los determinantes sociales, la poblacion LGBT se
ve altamente afectada por problemas de salud mental relacionados con el estigma y la
discriminacion. Especificamente, el modelo el estrés en minorias se comprende como la
pertenencia a una minoria discriminada, en este caso ser parte de la poblacion LGBT, deja
expuesto al individuo a un entorno social hostil caracterizado por el prejuicio, el rechazo y la
exclusion. Este entorno generaria problemas de salud mental tales como depresion, abuso de
sustancias, aislamiento social, conflicto con los pares y victimizacion, lo cual incrementaria

los factores de riesgo individuales para el suicidio (Leyton, 2016)
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10.2.2. Violacion de los derechos de la poblacion LGBT

En Colombia se han establecidos leyes a lo largo de los afios para la proteccion de los
derechos de las personas LGBT, se encuentra que otro factor de riesgo para los intentos de
suicidio/ suicidio consumado, es la tardanza de los sistemas gubernamentales de proteccion
de los derechos humanos, los cuales, como su nombre lo indica, deben reestablecer los
derechos de las personas que son vulneradas. Al no darse un adecuado y pertinente trato hacia
los casos de la poblacion LGBT, estos tienden a sentirse desprotegidos y sin respaldo alguno
desde los aspectos juridicos, por lo cual sienten que no existen entidades capaces de

reestablecer los derechos que les fueron violentados.

De esta manera, esta se convierte en un factor de estrés de minorias sociales que
afectan a la personas especialmente lesbianas y gais, convirtiéndose en otro factor de riesgo
de suicidio, puesto que tienen que ver de manera constante que su dignidad como ser humano
es violentada y en algunos casos hasta es negada. La poblacion LGBT vive atemorizada y las
personas que acometen en contra de los derechos de esta poblacion, repiten constantemente
sus conductas de agresion, conduciendo de manera indirecta a lesbianas y gais a tener ideas

suicidas.

Entre los actos que mas se presentan a la hora de vulnerar los derechos de la
poblacion LGBT se encuentran la discriminacion laboral, el maltrato fisico, el maltrato verbal
y la exclusion social. Estos casos o son denunciados, pero tienen una resolucion legal lenta o
no son denunciados debido a que, se ha perdido toda esperanza en el sistema legal y en su

capacidad para representarlos y defenderlos. A esto se le debe afiadir, el desconocimiento por
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parte de la poblacion LGBT de entidades que velan por la proteccion de los derechos de los
mismos, ya que no tienen una promocion masiva en los medios o porque en el caso de
aquellos que apenas estan aceptando su orientacion sexual no tienen una red de apoyo que los

informe.

10.2.3. Acompaiiamiento profesional a la poblacion LGBT

Este ultimo factor fue considerado, pues en las entrevistas elaboradas coincide en que
los sujetos no buscan ayuda por vergiienza o por desconocimiento de la existencia de
programas que pueden brindar apoyo profesional a estas personas que se encuentran en
estado de vulnerabilidad. Este apoyo es fundamental para prevenir actos suicidas y contribuir
a los sujetos a encontrar estrategias que los ayuden a mejorar su situacion y enfrentarla de

manera adaptativa.

Estos factores no se presentan de manera individual, se presentan de forma
combinada. Por ejemplo, la discriminacion junto con la estigmatizacion, el poco
acompafiamiento profesional y la deficiente proteccion de los derechos por parte de los entes
gubernamentales acttian de manera que los sujetos sean vuelvan vulnerables ante decisiones
que los llevan hasta el suicidio. Es decir, estos factores ejercen una presion que es tan fuerte y
que les genera sufrimiento de manera que el suicidio se convierte en la opcidon mas viable

para acabar con el sufrimiento que les produce vivir en una sociedad donde no son aceptados.
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10.3 Conocer los contextos sociales que generan mayor cantidad de estrés y

factores de riesgo para lesbianas y gais.

10.3.1. Contexto Familiar

El bullying y el rechazo familiar se manifiestan mediante la violencia fisica y
psicologica, los cuales son constantes y no se evidencia una intervencion pertinente por parte
de los familiares que no ejercen este tipo de violencia o de los actores de la institucion
educativa que estan involucrados de forma pasiva en los casos de acoso (cuando se habla de
forma pasiva, se habla de que son meramente espectadores de la situacion). Esto lleva a que
la problematica se agrave y que los sujetos violentados padezcan de depresion y ansiedad, al
no encontrar maneras de lidiar con los sentimientos de tristeza recurrentes y de miedo que

viven por culpa de la situacion a la que se ven sometidos.

El rechazo por parte de sus grupos primarios detona en sentimientos de soledad y
vacio, los cuales en los testimonios de los entrevistados los hace sentir “inutiles” e inseguros.
Igualmente, en el rastreo documental se encuentra que los sentimientos de soledad son los
que predominan en la poblaciéon LGBT que ha tenido intentos de suicidio o de los que
efectivamente han logrado consumar el suicidio. Los sentimientos de soledad les generan
angustia y desconfianza en las personas a su alrededor, pues sienten que van a ser juzgados,

lo cual lleva a que se aislen socialmente.

Por otra parte, el temor al qué dirdn se presenta como otro factor de riesgo comun en

las personas que han intentado suicidarse por ser LGBT, este qué dirdn se convierte en una
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estigmatizacion que la sociedad adopta para denigrar a los sujetos que son diferentes o que no
cumplen con los estandares establecidos. El temor se presenta primero en el entorno familiar,
sobre todo en las familias que tienden a ser mas conservadoras y donde la homofobia y la
violencia tienden a manifestarse de manera constante. En el caso de los entrevistados se
encuentra que las relaciones familiares no son positivas, apoyando a lo que se encuentra en
las lecturas encontradas, donde los lazos familiares se suelen ver afectados cuando el

miembro de la familia que es LGBT decide abrirse y contar su verdad.

10.3.2. Contexto Socio-laboral

En este contexto se estigmatizan a los miembros de la poblacion LGBT al
considerarse como personas “débiles” que no deben ejercer cierto tipo de trabajos o
profesiones porque son para “machos muy machos” o “mujeres muy decentes”, por lo cual el
rechazo constante es un factor que los hace reprimir su sexualidad y su manera de actuar o
pensar. La presion es tal que en algunos casos los sujetos ocultan su sexualidad a sus padres,
lo cual lleva a que estos secretos se relacionen con los pensamientos de que por ser
homosexuales o tener una orientacion sexual diversa “les fallaron a sus padres” y empiezan a

experimentar temor de lo que van a pensar las demas personas sobre ellos.

10.3.3. Contexto Educativo

Este contexto se extiende a nicleos como el colegio, universidad o trabajo, puesto que
sienten que van a ser rechazados y juzgados. Pues, en diversas ocasiones, se ha evidenciado
que la poblacion LGBT es estereotipada y estigmatizada de manera que la sociedad los hace

ver como enfermos o depravados. Por ejemplo, en el caso del estudiante Sergio Urrego, los
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padres de la pareja sentimental del mismo lo tacharon de abusador sexual, debido a que no
aceptaban que su hijo fuese homosexual. Esta situacion contribuy¢ al suicido del joven
estudiante y casos como este aportan a que otros miembros de la poblacion LGBT se
repriman a si mismos y posiblemente sufran de episodios de ansiedad, los cuales derivan en

depresion y esta a su vez e intentos de suicidio.

11 Conclusiones

Se encuentra que cuando se sufren crisis emocionales y se inicia con la ideacion
suicida, lesbianas y gais no acuden a un profesional que los pueda orientar y ayudar
psicolédgica o socialmente. En el caso de los sujetos entrevistados, estos manifiestan que
cuando iniciaron con la ideacion suicida no recurrieron a un profesional que los atendiera,
incluso, se evidencia en algunos casos que todavia existe resistencia a ir donde un
profesional, puesto que se les dificulta expresar sus sentimientos y pensamientos a otras
personas. Esto se convierte en una problematica, ya que si no se recurre a un profesional y un
allegado a la persona no detecta conductas suicidas o planeacion suicida, existe una alta

probabilidad de que se ejecute el acto suicida.

Si se recurre a un profesional, este puede activar rutas de atencién que busquen salvar
la vida de la persona, recurrir a redes de apoyo y realizar un tratamiento adecuado para
prevenir otros intentos de suicidio o conductas autolesivas. Durante rastreo documentado de
Sergio Urrego, se encontrd que hay altas posibilidades en gais que acudan a actos suicidas

por la presion que social y discriminacion en el contexto educativo.
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Posteriormente, se haya que lesbianas y gais que han sido discriminados por su
orientacion sexual pueden sufrir de trastornos como depresion y ansiedad, iniciar en el
consumo de sustancias psicoactivas o bebidas alcoholicas desde temprana edad y volverse
dependientes a las mismas. Durante las entrevistas, los sujetos reportaron sufrir de depresion
o haber sufrido de episodios depresivos, que los llevaban a pensar en el suicidio como una
opcidn para “acabar con el sufrimiento”. Las problemadticas psicosociales se convierten en
factores de riesgo para que lesbianas y gais sean vulnerables ante ideas suicidas, ya que al
utilizar estrategias poco efectivas para manejar la angustia y los sentimientos de tristeza que
viven durante los cuadros depresivos o ansiosos, toman decisiones impulsivas que buscan
“calmar su dolor”.

Algunos autores encontrados en el rastreo bibliografico coinciden en que el consumo de
sustancias psicoactivas y bebidas alcohdlicas, actian como depresores del sistema nervioso,
por lo cual, algunos miembros de la poblacion LGBT recurren a este tipo de sustancias,
convirtiéndose en otro factor de riesgo asociado al suicido, puesto que no encuentran una

manera de solucionar las problematicas causadas por la discriminacion.

Finalmente, es necesario decir que por parte de los trabajadores sociales se debe trabajar
en la promocion de estrategias sociales que ayuden a proteger a las poblaciones vulnerables,
en el caso de esta investigacion de la poblacion LGBT. Al tener identificado estos factores de
riesgos, se puede empezar a intervenir a las poblaciones para que modifiquen las conductas
que afectan a la sociedad y no la deja participar de una interaccion social equitativa e

igualitaria.



X/
L X4

67

12 Recomendaciones

Es claro que la sociedad estd evolucionando lentamente y es determinante que la
poblacion LGBT estd ganando empoderamiento, por eso se recomienda que con esta
visibilidad se conformen mesas de trabajo o mesas de apoyo en las comunas o zonas
mas vulnerables, donde los integrantes de esta poblacion reciban un acompafiamiento
por parte de un equipo interdisciplinario, para detectar a tiempo posibles situaciones

de riesgo de suicidio.

Se requieren mas estudios que incluyan variables del entorno sociocultural, como
apoyo social, apoyo familiar y educativo, dado que hay mucho énfasis en factores de
riesgo y muy pocos estudios incluyen factores protectores. Futuras investigaciones
deberan tener en cuenta esta situacion, ya que las dindmicas de la poblacion LGBT

son muy diferentes.

La presente investigacion hace un llamado a los profesionales de Trabajo Social,
quienes desde sus practicas profesionales se ocupan en brindar proteccion a causas
determinadas, cuando la accidn estatal en pro del bien comin amenaza los derechos y
libertades de personas, es aqui donde como mediadores entre particulares y el Estado
u otras autoridades, se debe levantar la voz de quienes callan por miedo y defender a

estos grupos, para que sece la violencia y la vulneracion contra la poblacion LGBT.
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ANEXOS

Preguntas de las entrevistas.

Entrevista 1:

Jessica (nos reservamos sus apellidos por peticion de ella) es una mujer lesbiana de 23
afios, convive con sus padres y hermano, estudia Enfermeria en la universidad de Antioquia,
fue deportista y se retird debido a una lesion de columna, quien a pesar de describirse como
una persona muy discreta y reservada decidido acceder a concedernos una entrevista para

compartir una de sus experiencias de vida.

e Cuéntanos de tu salida del “Closet” ;Qué sucedi6 alrededor de esta decision?

e ;Tu familia te reconoce como una persona homosexual?

e El entorno més relevante en tu vida o el que mas te genera temor es el familiar?

e Has intentado suicidarte o has tenido pensamientos e ideas suicidas?

e ;Conocias que era una red de apoyo o que podrias encontrar refugio y apoyo en un
amigo? ; Viviste tu angustia sola?

e ;Recurres a ayuda profesional o de algin mediador para desahogarte? O ;prefieres
guardar tus sentimientos para ti sola?

e ;Cuadles consideras que son los factores que llevan a los integrantes de la poblacion
LGBT a tener una tendencias o actos suicidadas?

e ;Cuadl crees que es el contexto que ejerce mas presion, el familiar, la escuela o la
sociedad?

e ;Conoces de cerca casos o0 has observado que la misma presion social que en alglin

momento ti has sentido, es recurrente en los integrantes de la poblacion LGBT?
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Entrevista 2:

Carlos Castro (cambiamos su nombre por peticion de ¢l y por confidencialidad), es un
joven de 27 afios, quien se reconoce como homosexual, vive actualmente solo, es el 5 de 7

hijos, con padre ausente, y mamé muy sobreprotectora, es estudiante de Trabajo Social.

e ;Cuales consideras que son los factores predominantes que llevan a la poblacion
LGBT al suicidio?

e ;Consideras que las transgresiones que surgen desde el nucleo familiar, inducen a
tomar acciones tendientes al suicidio?

e ;Te has intentado suicidar? ;Como fue esa experiencia?

e Has sufrido rechazo en el contexto laboral?

e ;Has buscado ayuda en alguna red de apoyo después de tu intento de suicidio?

Preguntas y respuestas de las entrevistas y el rastreo documentado.

Entrevista Semiestructurada

Entrevista 1:

Jessica (nos reservamos sus apellidos por peticion de ella) es una mujer lesbiana de 23
afios, convive con sus padres y hermano, estudia Enfermeria en la universidad de Antioquia,
fue deportista y se retird debido a una lesion de columna, quien a pesar de describirse como
una persona muy discreta y reservada decidido acceder a concedernos una entrevista para

compartir una de sus experiencias de vida.
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Cuéntanos de tu salida del “Closet” ;Qué sucedi6 alrededor de esta decision? Por la
presion social yo nunca se lo he dicho a mis padres creo que me va a costar muchos afios
decirselo, no sé si se dardn cuenta o no, pero es demasiado dificil para mi en ese sentido.

A la edad de 15 afios me gustaba mucho los programas y los veia era sdlo por ver las
mujeres, era lo unico que me llamaba la atencion. A esa misma edad me gustaba mucho una
mujer y practicamente me enamor¢ de ella entonces dentro de mi dije bueno me gustan las
mujeres en lo personal lo acepté muy facilmente. Y con mis amigos fue muy chistoso,
estdbamos comiendo en el restaurante de una amiga, y de un momento a otro yo dije: "creo
que me gustan las mujeres", todos se quedaron mirando y me dijeron estd segura y yo les
respondi si, todos dieron como Ah bueno Pues normal, y resultamos cantando la cancion del
taxi porque estaba de moda y ya fueron demasiados comprensivos y me apoyaron mucho,
siempre me preguntan ;qué chica te gusta? tu crees que te vas a casar?, ellos si fueron un

apoyo para mi.

(Tu familia te reconoce como una persona homosexual? No, no me siento preparada
para contarselos y creo que falta mucho tiempo para que me sienta preparada, porque al final

de todo a ellos me da miedo expresarles y ser lo que yo soy.

(El entorno mas relevante en tu vida o el que mas te genera temor es el familiar? Si,

demasiado.

(Has intentado suicidarte o has tenido pensamientos e ideas suicidas? A la edad de 13
afios si queria hacerlo, pues sinceramente porque me sentia demasiado sola, sentia que no
tenia a quién acercarme o a quién contarle, me sentia muy sola porque yo no tengo la

confianza con mis papas de contarle mis cosas personales o como me siento, de hecho sélo
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tenia mis amigos pero no tenia la confianza de contarles porque al final de todo t no los
conoces, si t misma no te terminas de conocer mucho menos vas a terminar de conocer a las
personas y no sabia qué tipo de reaccion iban a tener, entonces mis padres se iban a trabajar
desde por la manana llegaban a las 10:30 de la noche, me tratan mal en el colegio, me hacian
bullying, yo queria dejar de existir no queria seguir sintiendo ese sentimiento de vacio y de

soledad.

A tu corta edad, ;Conocias que era una red de apoyo o que podrias encontrar refugio y
apoyo en un amigo? ; Viviste tu angustia sola? Si, todo. No busqué ayuda como hasta las 17 y
que ingres¢ a la universidad, alli fue cuando vi que era una persona mas madura y pude

buscar apoyo.

Ya que conoces por experiencia que existen redes de apoyo, ;Recurres a ayuda
profesional o de algun mediador para desahogarte? O ;prefieres guardar tus sentimientos para
ti sola? Ya en esos momentos cuando me siento sola, si recurro a la universidad que tienen en
el programa de bienestar psicologos, prefiero los profesionales, porque con el maltrato y el
bullying que yo tuve en el colegio me hicieron desconfiar mucho de las personas y no soy
capaz de abrirme mucho en ese sentido con los demés, por mucho que de por medio haya una

amistad y todo no soy capaz de contarles.

(Cuales consideras que son los factores que llevan a los integrantes de la poblacion
LGBT a tener una tendencias o actos suicidadas? Yo creo que a uno lo lleva a cometer el acto
suicida o tener pensamientos es mas que todo el miedo y la soledad, hay personas que sienten
mas que todo miedo porque se dan cuenta que no te ven bien vista, entonces es el miedo

como va a reaccionar tu familia, como va a reaccionar las personas alrededor tuyo; al final de
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que ta te aceptes tienes que ser muy fuerte mentalmente para no dejarte llevar por eso. Al
final de todo vas a sentir miedo al expresarte, sin saber cOmo van a reaccionar las demas
personas, y en cuanto la soledad uno se da cuenta que al final le da miedo estar sola, porque
hay muchas personas qué tu dices que son tus amigos o compafieros pero a la hora que se dan
cuenta de tu orientacion sexual, te dejan solo, te tratan mal, te dejan de hablar, te miran feo,
entonces es ese miedo a la soledad de no saber como la persona con la que ti estas va a
reaccionar, entonces ti comienzas a tener esos pensamientos de que al final ta estés solo y
sientes ese vacio de que sientes que todo el mundo te va a tratar mal entonces siempre voy a
tener miedo a quién soy yo verdaderamente, siempre voy a vivir una mentira, que no me
acepte y que no sea capaz de que las personas me acepten como yo soy.

Entonces es miedo de yo aceptarme y que otras personas no me acepten como soy,
aunque pensar en todo eso es Auto intoxicarse, te comienzas auto infligir y es como ;Qué
hago yo si sirvo para algo o no sirvo para nada?, una ni siquiera piensa en un futuro, porque

al final uno piensa que sélo voy a hacer yo, porque no se sabe si cuentas con los demas.

(Cual crees que es el contexto que ejerce mas presion, el familiar, la escuela o la
sociedad? Es la presion social esta encierra a tu familia, tus amigos y la gente que esta
alrededor tuyo, tanto las personas que te conocen como las que no te conocen son una presion

constante.

(Conoces de cerca casos o has observado que la misma presion social que en algun
momento ti has sentido, es recurrente en los integrantes de la poblacion LGBT? Si, es algo
que ti ves mucho porque yo estoy en diferentes grupos y redes sociales, y es algo a lo que
siempre le van a tener miedo, como te lo dije es la presion familiar porque al final de todo ta

has convivido toda tu vida con ellos, entonces siempre vas a tener la presion de no saber si
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ellos te van a aceptar o no te van a aceptar, porque al final de todos son tu familia, son tu

apoyo, entonces si no te aceptan vas a llevar una carga emocional.

Entrevista 2:

Carlos Castro (cambiamos su nombre por peticion de ¢l y por confidencialidad), es un
joven de 27 afios, quien se reconoce como homosexual, vive actualmente solo, es el 5 de 7

hijos, con padre ausente, y mama muy sobreprotectora, es estudiante de Trabajo Social.

(Cuales consideras que son los factores predominantes que llevan a la poblacion LGBT
al suicidio? No hay un factor predominante, considero que uno de los factores que los lleva al
suicido es la presion social por tener una orientacion sexual diferente, a la que
heteronormativamete nos han impuesto. Siendo cada vez més complicado por el sefialamiento
social por pensarse que al ser una persona homosexual estd enferma. En el ambito familiar es
sentir que le fallaste a tus padres, que se sienten decepcionados por tu culpa, porque
tradicionalmente las familias fueron criadas con una vision diferente patriarcal sobre todo
desde la religion, siento que las familias son el enemigo nimero uno cuando se declara que
eres una persona diferente homosexual, se convierten en los primeros transgresores, es
completamente distinto a lo que nos muestran desde el trabajo social cuando nos dicen que
los padres son el entorno protector y no los son, por el contrario te rechazan, te agreden desde
ahi nace el sentimiento de agobio y soledad desde ahi nacen pensamientos como que “no eres
util” y “no encajas en el mundo”, le pierdes sentido a la existencia, y este cumulo de cosas

juega un papel en contra tuya.
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(Consideras que las transgresiones que surgen desde el nicleo familiar, inducen a
tomar acciones tendientes al suicidio? Si bien la familia es una parte muy importante, desde
alli nacen sentimientos de culpa porque te atacan, te rechazan, no te aceptan, y nacen
sentimientos que te impulsan a tomar decisiones como suicidarse. Siento que el mundo
todavia no esta adaptado para aceptar y acoger a las personas con una orientacion sexual
diferente, por el hecho de amar una persona de tu mismo sexo, el sefialamiento de la sociedad
es el que impulsa a la auto flagelacion, al sentirse incapacitado.

Si eres gais eres sindbnimo de femenino, lo que socialmente es el género débil lo que se
debe sesgar es una violencia de género que impacta y mucho; entonces no es solo la familia,
es toda la sociedad por la resistencia de la adaptacion a lo distinto.

La tendencia al suicidio nace desde un sentimiento de soledad al no sentir apoyo de nadie,
es un sentimiento de culpabilidad de sentirse incapaz de continuar y esto es detonante para

decir no soy capaz de continuar viviendo.

(Te has intentado suicidar? ;Como fue esa experiencia? Yo pienso que uno puede
nacer y puede hacerse dependiendo de las experiencias, yo naci porque desde que tengo
conciencia siempre me han gustado los hombres y mi mama siempre lo supo, pero también lo
comenzé a notar mi padre quien es un hombre homofdbico, muy autoritario y normativo,
pero ademas alcohdlico; por ser gais me maltrato fisicamente y psicoldégicamente, nunca tuvo
muestras de afecto conmigo, a pasar de que fui un excelente estudiante y hermano ejemplar,
porque era muy juicioso; yo al comienzo no lo notaba porque era un nifio, pero después fui
entendiendo sus desprecios por mi; adicional mi mama durante mucho tiempo en mi infancia
estuvo ausente, por su trabajo ella tenia que viajar y nos dejaba al cuidado de mi abuela; me

tocd vivir cosas que en la infancia no debi vivir, comencé a trabajar desde los 13 afios,
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porque éramos muy pobres y para huir un poco de los maltratos a los que me sometian mis
hermanos mayores.

En el colegio tuve muchas experiencias de bullying, desde alli comencé a volverme una
persona insegura, llena de temores y a perder mi sentido de pertenencia.

A la edad de 14 afos tuve mi primera relacion sentimental con un hombre mucho mas
mayor que yo, pensando que iba hacer un aliciente en mi vida, pero no fue asi, con ¢l sufri
infidelidad y manipulaciones. Esta relacion afectiva junto con todos los vacios emocionales
que tenia fueron el detonante en mi vida, comencé con desorden alimenticio y enfermedades
de salud, todo este proceso lo vivi SOLO, me senti cansado. El suicidio lo planee por casi 1,
me corte las venas. y cuando estaba derramando sangre me encontré una amiga de mi
hermana, quien me detuvo y me llevo a la clinica. Mi familia nunca se enterd, porque yo
amenace a esta muchacha con volverlo hacer si se los contaba y si después se enteraron, no
me lo hicieron saber.

Toda esta situacion fue el momento mas complejo que he vivido y la crisis mds alta que he

tenido de depresion.

(Has sufrido rechazo en el contexto laboral? Si, yo trabajaba en una empresa
importadora, era el supervisor de herramientas industriales, de maquinaria pesada,
considerado para hombres muy “machos” y yo con mi condicién sexual no fue nada facil, me
discriminaban y se burlaban de mi, y tenia que reprimirme en cosas tan basicas como el
tefiirme el cabello de un color distinto.

Actualmente hago parte de una Corporacidon que trabaja con proyectos comunitarios,
con la mesa diversa de la comuna 8. Somos el primer grupo de la poblaciéon LGBT reparado

mundialmente, por el conflicto armado, victimas de violencia y desplazamiento forzoso.
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(Has buscado ayuda en alguna red de apoyo después de tu intento de suicidio? No,
porque no volveria intentar suicidarme, no quiero volver a sentir dolor, y si lo he pensado no
lo volveria a intentar; soy consciente que puedo buscar apoyo profesional pero no lo hago
porque es dificil, ahora me siento cargado de muchas cosas, como la necesidad de preguntarle
a mi mama si se siente decepciona de mi, ;porque me quiero tratar como si fuera un persona
fragil y vulnerable?, pero en este momento tengo otras prioridades; adicional me da
verglienza expresarle mis sentimientos a un psicologo sabiendo que yo soy casi un
profesional también en el area de las ciencias humanas y sociales, no me gusta compartir mi
intimidad con todo el mundo y menos cuando las personas me conocen por mostrarse ser
“Feliz”, reconozco que necesito ayuda, pero ahora no me atrevo a tomar la decision de buscar

ayuda de nadie.

Rastreo documentado: Articulo

El sentirse rechazado por la orientacidon sexual se ha relacionado con
comportamientos asociados al suicidio, existe alta evidencia de que los adolescentes que se
identifican como gaiss, lesbianas o bisexuales, tienen mayor riesgo de experimentar sintomas

de depresion, ideacion e intentos suicidas que los adolescentes heterosexuales.

Los significados culturales juegan un papel fundamental en la salud mental. Es sabido
que nuestra sociedad valora de forma negativa la orientacion de personas que pertenecen a la
poblacion LGBT, por lo cual existe prejuicio y/o presion social hacia ellos, como en el caso
de Sergio un joven gais d 16 anos de edad que decidio6 suicidarse en la ciudad de Bogota ya
que era victima de rechazo y discriminacion por parte de sus fuentes secundarias de

formacion, la educativa y las directivas de la institucion donde estudiaba, las cuales por
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medio de diferentes hechos violaban sus derechos , como el derecho a la intimidad, el cual
invadieron haciendo que Sergio le entregara su celular a un profesor “por un decomiso que
este le hizo” y hace que el alumno le entregue la clave y sin respeto alguno este ve entre las
cosas del celular de Sergio “un beso de ¢l y su pareja D.” esto fue el detonante de toda la
situacion, ya que luego de este hecho el colegio obliga a Sergio a declarar su orientacién
sexual, no solo al personal del colegio, a sus padres también (los cuales lo tomaron de la
mejor manera y apoyaron a Sergio ), es reprochable la manera de actuar del personal del
colegio ya que ellos deben ser los principales en infundir a los estudiantes el respeto hacia los
demas y la no discriminacion; luego debido a esta situacion obligan a Sergio y a su pareja a
firmar un documento el cual los obliga a tener distanciamiento, esto debido al beso de Sergio
y su pareja. Haciendo énfasis en que es un acto grotesco y va en contra de las normas
establecidas en el manual de convivencia del colegio, con esto las directivas delo colegio
influyen en los padres de D. y los convencen de denunciar a Sergio ante la fiscalia con la
excusa que supuestamente Sergio estaba abusando sexualmente de su hijo (lo cual los
profesores no pudieron comprobar y de hecho “Sergio dej6 las pruebas de su relacion
consentida en sus comunicaciones personales’) desafortunadamente los estandares
establecidos en el estatus que da una sociedad machista justificada en la religion la diferencia,
la rechazan, la acechan hasta el punto de destruirla, se aprovechan de la fragilidad de
pensamiento en formacion de un joven, para poner toda una sociedad en su contra y llegarlo a
hacer sentir tan culpable o discriminado como en el caso de Sergio , que llega hasta el punto
de decidir quitarse la vida. (COLOMBIA DIVERSA, 2014)

A continuacion, es importante mencionar textualmente otros hechos por los cuales aparte
de Sergio, su familia y compafieros de colegio se vieron violentados por parte de las

directivas de la institucion educativa:
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1. La Comisaria de Familia de Tenjo notific6 a Alba Reyes, la mama de Sergio, sobre un
proceso por supuesto abandono de hogar (Alba trabajaba en Cali y debia viajar para cada
citacion del colegio); el colegio fue el que presento la queja.

2. La Comisaria hizo una visita a la casa de Sergio, en ausencia de su mama, y en
presencia de su abuela, y concluy6 que no se trataba de un caso de violencia intrafamiliar.

3. Los papas de Sergio presentaron una queja contra el colegio en la Secretaria de
Educacion, que nunca fue respondida (la Secretaria visito el colegio y levant6 un acta donde
asegura que Sergio estaba abandonado y que nunca se le habia discriminado).

4.Una vez los padres de Sergio lo retiraron del Gimnasio Castillo Campestre, dejando en
claro su protesta por el acoso y la discriminacion, el colegio se negd a devolverles el dinero
de derechos de grado y el certificado de paz y salvo (ese dia Sergio se derrumb¢ y llor6 a
solas en el bafio).

5. El colegio castig6 a los compaiieros de Sergio que fueron a su sepelio y los obligo a
recuperar el tiempo de ausencia estudiando un sabado.

6.La rectora advirtio a los alumnos que deben ser discretos y que “gente como esa no es
aceptable en el colegio”; otra compafiera confesd, en un correo, que la rectora habria dicho
que la muerte de Sergio era un beneficio para la sociedad y que ellos no tenian la culpa
porque Sergio se habia suicidado cuando ya no era alumno del Gimnasio Castillo Campestre.

7. La rectora, Amanda Castillo, expidié un comunicado en el que niega el acoso y le exige
a El Espectador (el medio que publicé la historia de Sergio) que rectifique e insinia que

procedera legalmente.
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La intolerancia de la mano con la ignorancia es vergonzosamente institucionalizada en
estos tiempos modernos, volviéndolo justificable como un designio de cultura recta 'y

adecuada para la formacion.



