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Prologo

Prologo

Durante mucho tiempo se han criticado los pocos resultados de investigaciones que
beneficien a la sociedad, ya que existe amplia evidencia de que incluso cuando se tiene
una excelente investigacién, es posible que no se pueda traducir en estrategias practicas
que puedan ser adoptadas en sus contextos sociales. Sin embargo, el nuevo marco tedrico
de los sistemas socioecoldgicos se ha constituido en una guia para que los investigadores,
profesionales y tomadores de decisiones puedan traducir los hallazgos cientificos en
intervenciones efectivas, debido a que este marco enfatiza la participacién de todos los
actores involucrados en la investigacion, implementacion y beneficio de las intervenciones.

Este enfoque permite generar una nueva forma de aproximacion para la comprensién de

los problemas complejos que aquejan hoy dia a la humanidad. Los sistemas socioecoldgicos
parten de la base de que los sistemas sociales y ecoldgicos estan estrechamente conectados
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y, por tanto, el delineamiento de sus fronteras y la delimitacién exclusiva de un ecosistema
o de un sistema social no es real. Esto ha fomentado una colaboracién entre las disciplinas
cientificas, asi como entre la ciencia y otros actores sociales, de tal manera que surgen
nuevos lenguajes, nuevas “disciplinas” (interdisciplinas) y nuevas preguntas. La investigacion
en sistemas socioecoldgicos tiene como objetivo comprender las interacciones con el medio
ambiente humano para proporcionar el conocimiento necesario para fomentar y permitir
transformaciones hacia la sostenibilidad. Por su parte, las investigaciones etnobioldgicas
se destacan por el valor cultural, que se dirige a fortalecer los procesos de generacion,
innovacion, transmision, sistematizacion y didlogo de saberes, entre conocimientos
ancestrales con los conocimientos académicos. Igualmente, participan diversas disciplinas
y actores sociales que buscan reconocer los valores culturales y bioldgicos que integran
cada pueblo, etnia, comunidad, entre sus tradiciones, lenguaje, interpretacion simbolica y
las formas particulares de uso y manejo de los recursos naturales, que aportan finalmente
al reconocimiento de los territorios y sus ecosistemas.

La transformacion hacia la sostenibilidad tiene como instrumento fundamental la
educacion. Una educacion que promueve el aprender a conocer, aprender a hacer, aprender
a vivir juntos, aprender a ser y aprender a transformarse. Estas dos aproximaciones son
integradas magnificamente en los trabajos presentados en el lll Congreso Internacional
de Diversidad: re-existencias sociales y educativas, y que se recogen en este libro,
Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza, liderado por el magister
en Ciencias Ambientales, Jeison Herley Rosero Toro, y la magister en Ciencias Bioldgicas,
Angela Marfa Cerdn Patio. Los dos profesores de la Licenciatura en Educacién Bésica con
énfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Corporacion Universitaria Minuto
de Dios - UNIMINUTO.

16
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Esta excelente obra aborda grandes temas complejos que van desde analisis de la
diversidad bioldgica y cultural, hasta la comprension de la relacion del ser humano con
la naturaleza, pasando por el papel que tienen los grupos sociales en el uso, manejo y con-
servacion de los ecosistemas. En esta obra, el lector encontrara avances en la generacidn
de nuevo conocimiento que permite el disefo de practicas méas sostenibles, la interpre-
tacién y comprension del entorno, de las relaciones complejas que se dan entre los grupos
humanos y sus ecosistemas en el marco de sostenibilidad.

Luz Piedad Romero Duque, Ph.D.

Directora de las Maestrias Ambientales

Facultad de Ciencias Ambientales y de la Sostenibilidad
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales

17 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3






Introduccion

Introduccion

Jeison Herley Rosero Toro'

Los grupos humanos, a lo largo de la historia, han aprovechado de manera distinta los
ecosistemas y han privilegiado la obtencidn de ciertos tipos de servicios y beneficios que
ofrecen unos a costa de otros (Balvanera, 2012), ademaés, se han generado adaptaciones
a los medios de vida y se han transformado los ecosistemas para garantizar la superviven-
cia de las comunidades. En este proceso, los grupos sociales han generado una relacion con la
naturaleza, en donde interactian distintos sistemas y formas de ver y entender el territorio,

' Magister en Ciencias Ambientales. Docente Corporacidon Universitaria Minuto de Dios — UNIMINITO. Correo
electronico: jeison.rosero@uniminuto.edu.co
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el cual va cambiando a lo largo del tiempo. A su vez, se van construyendo saberes ances-
trales que son transmitidos de forma oral entre las generaciones, sin embargo, los
constantes cambios en los sistemas de vida han llevado a modificar los entornos y las for-
mas de valorar los ecosistemas.

Las transformaciones han puesto en manifiesto los impactos en el ambiente, en muchos
casos, estos se han dado de manera negativa, por ejemplo, el abandono de los sistemas
tradicionales por sistemas tecnificados, incentivo a los monocultivos, pérdida de las semillas
nativas e incremento de insumos altamente contaminantes. Asi mismo, las migraciones
a zonas urbanas, la marginacién de los grupos sociales, en especial a campesinos e indi-
genas, y la deforestacion de grandes hectdreas de bosques, con pérdidas incalculables
de biodiversidad han conducido a que cada vez méas se pierdan los bienes y servicios
que prestan los ecosistemas y se desconozca las valoraciones culturales asociada a los
medios naturales.

Ademas, en la medida en que los recursos naturales son considerados desde una
Optica utilitaria, con una capacidad de satisfacer las necesidades humanas desde el
valor econdmico, el uso y manejo del medio estaran orientados a la explotacién y al uso
insostenible de los ecosistemas. Por lo tanto, la gestion de los recursos naturales debera
estar enmarcada desde diversas variables del saber y la informacién, del conocimiento
acerca de la existencia de los recursos y de sus propiedades, de las posibilidades de acceder
a ellos, de la capacidad para manejarlos, de las tecnologias para su manejo y procesa-
miento, de la viabilidad econdmica de su explotacion y uso sostenible, y del conocimiento
acerca de su valor (monetario y cultural] (Bifani, 2003).

Se debe resaltar que el valor cultural no puede quedar ajeno a estos procesos y no debe

analizarse como algo externo. Por el contrario, la gestién de los recursos naturales
debe vincular las cosmologias y las formas de ver el territorio, de las practicas tradicionales y
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los beneficios culturales que se obtienen de los ecosistemas, con un enfoque complejo, que
integre las realidades y las necesidades de los grupos sociales, sus formas de entender
y manejar el territorio, y con ello, de garantizar la sostenibilidad de los ecosistemas vy los
bienes y servicios que estos prestan a los distintos grupos sociales.

Sumado a lo anterior, el didlogo entre los saberes debe permitir un intercambio entre
los distintos actores, en donde la biodiversidad sea reconocida por los valores bioldgicos y
culturales, asi como, desde los distintos niveles de organizacion, estructura y composicion.
La participacion comunitaria se convierte en un eje pionero para la toma de decisiones
politicas, ambientales, econdmicas y culturales, por lo tanto, son cada vez mas prioritarias
las investigaciones que integren los distintos saberes, tradiciones culturales y percep-
ciones, desde un enfoque de sistema socioecoldgico y etnobioldgico, por contener diversas
disciplinas y voces que deslumbran unas relaciones mucho mas complejas entre la
naturaleza y las comunidades.

De esta manera, el sujeto ya no es tomado como un agente para extraer conocimiento
o el “culpable” de las decisiones equivocadas sobre el manejo dado al ecosistema, por
el contrario, se asumen como agentes conocedores, con un valor mucho mas alto para
la integracién de soluciones y para la construccion de nuevos saberes. La base de la
investigacion es poder construir desde las distintas formas de percibiry explicar el entorno,
desde la realidad y las necesidades, asi como, desde el conocimiento cientifico y ancestral
que permita dar respuesta las problematicas y necesidades de cada grupo en particular.

De esta manera, el presente libro, Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender
la naturaleza, se convierte en un insumo para el didlogo de saberes, en donde se presentan
voces de comunidades rurales, urbanas, indigenas, docentes, investigadores y estudiantes
de los distintos niveles académicos, conectando la diversidad desde distintos escenarios
y posturas.

21 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3
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A su vez, el presente libro presenta un abordaje multidisciplinario, en el cual las
investigaciones integran lo social, cultural y ambiental. Se sustenta la experimentacion e
innovacion entre docentes, investigadores, lideres comunitarios y todos aquellos interesa-
dos, acercandolos a experiencias desarrolladas a nivel regional, nacional e internacional, con
la finalidad de incentivar la generacién de nuevo conocimiento que aporte a la solucién
de las problematicas sociales y ambientales que vive nuestro pais. De ahi la importancia de
este proyecto editorial, en la cual, se evidencian procesos investigativos de alto nivel, con
participacion de autores nacionales e internacionales, adscritos a distintas entidades,
entre ellas, la Corporacién Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO, la Universidad
Surcolombiana, Pontifica Universidad Javeriana, la Universidad de Guadalajara, la Asocia-
cion Colombiana de Etnobiologia, y el Grupo para el Fortalecimiento de la Medicina Maya
Rujotay K'aslemal. Igualmente, se presenta informacién cientifica, compilada en seis capi-
tulos, que tienen como base la relacion entre los grupos humanos y su entorno, el didlogo
de saberes tradicionales y la importancia cultural. Cada capitulo hace uso de metodologias
propias de acuerdo con la naturaleza del estudio, y su estructura corresponde a un titulo,
introduccién, método, resultados y discusion, conclusiones, y referencias bibliogréaficas.

De esta manera, la Corporacién Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO contribuye con
un insumo de importancia para la region y el pais, e incluso, se convierte en un antecedente
para Latinoamérica, al destacar la docencia, investigacion y extension de los avances del
humanismo, la ciencia, la tecnologia y otras manifestaciones de la cultura y la diversidad
de nuestro contexto. Igualmente, desde la Licenciatura en Educacién Bésica con énfasis en
Ciencias Naturales y Educacién Ambiental, se espera que este producto permita generar
nuevos espacios para el didlogo y la construccion de criterios pedagogicos en la ensenanza
y el aprendizaje de las ciencias naturales y la educacién ambiental, asi como potencializar
a futuro la investigacion a nivel disciplinario, pedagdgico y social en ninos, nifas y jovenes.

Asi mismo, el libro estara a disposicién de estudiantes y profesionales, como un referente

para la investigacién y el fortalecimiento de los grupos y semilleros de investigacion.
Igualmente, estimula a la comunidad académica y la poblacion interesada en el deseo de
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interpretar, comprender y proponer alternativas de solucion desde la etnobiologia, y las
practicas sociales, en donde se promueva una nueva cultura ambiental en la regidn sur de
Colombia, participativa, de empoderamiento y defensa del territorio, asi como del cuidado y
reconocimiento de los recursos naturales.

Se apuesta a nuevos escenarios de investigacion, generacion de redes y consolidacién
de profesionales criticos y propositivos, y se resalta la importancia que tienen los docentes
en las transformaciones sociales y educativas de los estudiantes y las comunidades (Castilla
Devoz, 2018). Por lo tanto, la construccién de procesos de investigacion participativa y
vinculativa en escenarios diversos nos permite acercarnos e identificarnos como agentes
de cambio. Si bien, a lo largo de la formacién docente y de investigadores se muestra la
investigacion como algo complejo y dificil, no por ello se debe continuar bajo esta dinamica,
por eso, se pretende que el abordaje de cada uno de los capitulos de este texto acerque
al lector hacia una nueva mirada de la investigacién. Finalmente, se espera que esta
publicacion sirva de insumo para la generacidon de nuevas estrategias que vinculen los
saberes tradicionales, el cuidado del ambiente y el reconocimiento de la diversidad cultural
y bioldgica de nuestro territorio biodiverso.
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Gloria Francisca Salazar Guaran?

Introduccion

A nivel mundial, una de las zonas geograficas con mayor diversidad biocultural es América
Latina, en cuyo territorio habitan 522 pueblos indigenas hablantes de 420 idiomas (Maffi,
2007; Unicef, 2009), ademas de un importante nimero —aun no determinado— de pueblos
tradicionales, campesinos y afrodescendientes. Su patron de asentamiento se presenta en
territorios de alta diversidad bioldgica (Boege, 2008), lo que demuestra empiricamente
el rol de custodios y constructores pragmaticos (més que destructores, como se afirma
desde algunas posturas preservacionistas) de la diversidad biolégica de sus entornos.

Dentro de este vasto territorio, se encuentra la superarea cultural definida como
Mesoamérica por Paul Kirchhoff (Kirchhoff, 2002/1943; Lopez-Austin, 2015), la cual abarca
una amplia zona cuyos limites se extienden desde el norte de México (entre el rio Panuco
en el Golfo a la cuenca Lerma-Santiago en la vertiente del Pacifico) hasta Nicaragua, donde

' Becaria posdoctoral del Programa de Humanidades de la UNAM. Centro de Investigaciones Multidisci-
plinarias sobre Chiapasy la Frontera Sur de la Universidad Nacional Auténoma de México. Correo electrénico:
erecanoldgmail.com

2 Ajq'ij, especialista ritual calendarica y médica maya kaqgchikel. Grupo para el Fortalecimiento de la Medicina
Maya Rujotay K'aslemal. Correo: panchita.kejldgmail.com
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alcanza su limite surefo entre el rio Motagua y el golfo de Nicoya; abarcando el centroy
sur de México, Guatemala, El Salvador, Belice y parte de Honduras y (Diaz-Couder, 2009;
Kirchoff, 2000).

El origen histérico de Mesoamérica coincide con el sedentarismo agricola, cuyo paso
decisivo fue la domesticacion del maiz entre los milenios VI y V a. C. Desde entonces
prosperaron un gran numero de civilizaciones y grupos asentados en una amplia variedad
de climas y orografia. Estos pueblos, aunque poseian caracteristicas heterogéneas, con-
formaron una secuencia histérica de sociedades fuertemente vinculadas entre si a través
de parentescos étnicos y linguisticos (Lopez-Austin, 2001; 2006). Como resultado de su
vinculacion, se fue constituyendo la comun cultura mesoamericana originada de un proceso
dialéctico entre las historias locales, conformandose su rasgo mas portentoso: la cosmo-
vision mesoamericana, que con variantes locales (Lépez-Austin, 2006) posee elementos
culturales de larga duracion, su “nucleo duro”.

Actualmente, se estima que la poblacién indigena de Mesoamérica es de trece millones
de personas agrupadas en 67 pueblos pertenecientes a cinco familias linglisticas, mas
cinco lenguas independientes (Diaz-Couder, 2009).

Una de las familias linglisticas mas distribuidas geograficamente, es la Maya, que
conforma un grupo cultural con caracteristicas comunes, pero con una gran heterogeneidad
(Coe, 1986). Hasta el momento, se han reconocido 31 idiomas mayas, de los cuales, 29 existen
en la actualidad y quienes hablan estas lenguas habitan en el sur y noreste de México®,
ademas de Guatemala, Belice, El Salvador y Honduras (Pérez-Suéarez, 2004; Schumman,
1993). Geograficamente, siete de estos grupos habitan en zonas ubicadas por debajo de los
1.000 msnm ("tierras bajas mayas”’], mientras que el resto se distribuye en las “tierras altas
mayas” del estado de Chiapas y varios departamentos de Guatemala (Diaz-Couder, 2009).

3 El Unico grupo maya en el norte de México es el téenek’ o huasteco, quienes habitan en el norte de Veracruz
y los estados de San Luis Potosiy Tamaulipas.
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En Mesoamérica, las medicinas indigenas se han constituido como ambitos propios de
grupos originarios subalternos (Lopez-Austin, 1980) y han sido desautorizadas, oprimidas
y condenadas (Fagetti, 2011; Moloj, 2016; Mujeres Mayas Kagla, 2009). Esta situacién se
agrava cuando se trata de la medicina practicada por mujeres: las condiciones de género y
etnia —y con frecuencia también la condicién de clase— dan como resultado una situacion
de subordinacion que pone en riesgo su permanencia, visibilizacion y valoracion. Inclusive, las
especialistas rituales o médicas en ocasiones son descalificadas o discriminadas y pueden
ver mermada su autoridad en presencia de especialistas varones (Camus, 2001; Curruchich,
2011; Chirix, 2003; Macleod, 2014; Mujeres Mayas Kagla, 2009).

Una compleja red de procesos sociales, politicos, econémicos y religiosos han incidido
en el deterioro, reconfiguracion y/o pérdida de la Medicina Maya, a los que se suma la
destruccion cultural (Salvadd, 2003) que provoco la estrategia contrainsurgente del Estado
guatemalteco. Ante ello, desde finales del siglo pasado se generd una importante oleada
de rescate, revitalizacion, fortalecimiento y visibilizacién de la Medicina Maya entre diversos
grupos de Guatemala.

Sobre la Medicina Maya, consideramos que “es el conjunto de ideas y practicas propios de
la cultura Maya, dirigidas a diagnosticar, prevenir, tratar y curar enfermedades propias
[..] es un sistema médico ya que cuenta con todos los aspectos minimos, ordenados e
interrelacionados para recibir tal denominacién” (Pisquiy, 2009, pp. 36-37), a la vez que,
en palabras del Grupo Rujotay K'aslemal, “es [un] tipo de ensefanza que dejaban las
abuelas, es un conocimiento ancestral, es parte nuestra” (comunicacién personal, Taller
de intercambio, 14 de agosto de 2018). Para el ajq’ij Kagchikel Luis Morales-Choy (2016),
la Medicina Maya ancestral es practica y cosmogdnica. Estd compuesta por aspectos
adquiridos por transmision directa desde otros médicos mayas, pero también tiene un
profundo componente de aprendizaje a través de procesos simbdlicos, tales como suenos
o0 senales.
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Asi, en la Medicina Maya los aspectos espirituales son fundamentales para comprender
los procesos moérbidos. Por ello, se considera que para que la persona sane, existen tres
componentes fundamentales:

a. las practicas terapéuticas, ceremoniales y de colecta;

b. los conocimientos o saberes, también denominados N'oj, en referencia al alaxik
(elemento calendérico) que simboliza la sabiduriay el conocimiento integral (sentires,
pensamientos, espiritualidad y razén); y

c. los elementos terapéuticos.

Uno de los aspectos fundamentales de las reivindicaciones del Movimiento Maya
versa sobre la importancia de reconocer y equiparar los conocimientos mayas con los
provenientes de la tradicion hegemonica occidental. Intelectuales, activistas culturales,
ajq’ijab (especialistas calendaricas/os] y médicos mayas demandan el reconocimiento de
la Medicina Maya y su importancia en la atencion de la salud de las poblaciones mayas
de Guatemala, sobre todo en el primer nivel.

Sin embargo, persiste la discriminacidn hacia quienes perpettdan y practican la Medicina
Maya. Especialistas médicas, principalmente las comadronas, se enfrentan a regulaciones
exageradas y dificultades para ejercer su vocacidon. Como respuesta, a principios de la
década de 2010 surgi6 el Movimiento Nacional de Abuelas Comadronas Nim Alaxik Mayab’,
el cual lucha por la dignificacion de su quehacer y aboga por el reconocimiento de sus dere-
chos y el respeto a la salud comunitaria. Aunque el panorama aun se vislumbra dificil, han
logrado avances y conquistados espacios.
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Mayas de Guatemala

En Guatemala actualmente existen 25 comunidades lingisticas, de las cuales, 22 son
lenguas mayenses [Velasco, 2009). El porcentaje de la poblacion nacional que se auto-
adscribe al Pueblo Maya es el 41,7 % (Instituto Nacional de Estadistica Guatemala, 2019).

Por su origen precolombino, se considera que una de las cuatro zonas de Mesoamérica
donde més se conservan aspectos culturales, productivos y organizativos de la tradicion
mesoamericana son Los Altos de Guatemala [Diaz-Couder, 2009; 0. Schumman, comunica-
cion personal, noviembre 2014), siendo uno de los rasgos mas destacados la permanencia
—Unica en Mesoamérica— del calendario sagrado Cholq'ij de 260 dias (Tedlock, 1982).

La poblacién Maya de Guatemala ha estado sometida a dificiles procesos histéricos,
siendo uno de los mas atroces el conflicto armado interno que inicié a inicios de la
década de 1960 vy finalizé con la firma de los Acuerdos de Paz en 1996. En este periodo, y
principalmente en la década de 1980, el Estado guatemalteco ejecuté la politica de “tierra
arrasada” contra aldeas indigenas, ademas de que su estrategia contrainsurgente incluyd
un proceso sistematico de represion, destinado al menoscabo e intento de exterminio de
practicas y creencias mayas (Salvadd, 2003). El Arzobispado de Guatemala, en su amplio
informe Guatemala nunca mas (1998), demostré que la militarizacion de las comunidades
mayas trastornd el ciclo de celebraciones y ceremonias espirituales, lo cual profundizd su
clandestinizacion; se considera que la agresion estuvo dirigida a menoscabar los elementos
mas simbolicos para la cultura maya: la destruccion del maiz y el asesinato de ancianos
(De Ledn, 2006). Como resultado de esta brutal violencia, en septiembre de 2018, el Tribunal
de Mayor Riesgo en Guatemala establecio que el pueblo Maya Ixil fue victima de genocidio,
perpetrado por el Estado de Guatemala a través del ejército.
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No obstante, en vastas zonas de Guatemala, la cosmovisién maya con sus practicas, ri-
tuales y conocimientos sigue presente y siendo practicada por un amplio nUmero de personas
(De Ledn, 2006) e incluso ha sido uno de los elementos cohesionadores y reapropiados
como forma de resistencia, memoria y reivindicacion politica y cultural después de la guerra
(Cano-Contreras et al., 2018: Macleod, 2011).

Durante el recrudecimiento de la violencia en los ochenta, cientos de comunidades
salieron de su territorio, aunque tras la firma de los Acuerdos de Paz, un gran nimero de
personas mayas volvieron después de un exilio regional o internacional. Entre ellas, una gran
cantidad de hombres y mujeres con formacién politica y académica (Macleod, 2006}, quienes
enriquecieron y dieron forma a un interesante movimiento cultural, politico e intelectual que
data de la década de 1970 y actualmente abarca una gran diversidad de personas mayas
(intelectuales, profesionales, activistas, especialistas rituales y funcionarios) y expresiones
organizativas (campesinas, de damnificados por la represidn, centros de investigacion,
editoriales, ONG/OSC, redes y coordinaciones), denominado “Movimiento Maya” (Bastos y
Camus, 2007; Macleod, 2006).

Este movimiento politico, cultural e identitario es probablemente uno de los mas fuertes
del continente [Macleod, 2006), y tiene como una de sus principales caracteristicas la
reivindicacion de la Cosmovision Maya y la practica de la Espiritualidad Maya. Asi, el Movi-
miento Maya incluye un importante cuerpo de saberes y practicas tradicionales relacionadas
con la recuperacidn, revitalizacién y revaloracion de procesos rituales, terapéuticos y simbo-
licos (Cano-Contreras et al., 2018: Macleod, 2011: Morales-Sic, 2004: Tedlock, 1982).

La Cosmovisién Maya se ha constituido como una nociéon que cohesiona diversas
propuestas y constituye una base epistémica para la reflexion, analisis y sistematizacién
de diversos aspectos de la cultura maya, desde contextos académicos, comunitarios y/o
politicos. Una de sus manifestaciones mas importantes es la emergencia publica de las
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practicas rituales mayas, que ha crecido considerablemente en los Ultimos anos (Molesky-
Poz, 2006) e implica aspectos tan diversos como la realizacién de procesos ceremoniales
con fines médicos en ambitos familiares, el acompanamiento de actividades politicas, sociales,
académicas u organizativas o la recuperacion y dignificacion de restos de victimas de las
masacres ocurridas contra la poblacién indigena durante el conflicto armado interno.

Un aspecto cultural en el que se refleja profundamente la Cosmovision Maya y su
relacion con el conocimiento, uso y relacion ancestral con la naturaleza y sus elementos, es
la Medicina Maya.

La medicina y la Cosmovision Maya en procesos de sanacion en el
posconflicto

Uno de los aspectos que a nuestro juicio resultan fundamentales para comprender los
procesos contemporaneos que vive la Medicina Maya y la distinguen de otros sistemas
etnomédicos, es el importante papel que ha tenido en los métodos de sanacién y recuperacion
psicoemocional posconflicto. Después del trauma que provoco la violencia estatal durante
el conflicto armado interno de Guatemala, las practicas tradicionales de recuperacion de la
salud emocional, espiritual y fisica han sido determinantes para la reparacion de la dignidad.

Elinforme de la Comisién de Esclarecimiento Histdrico (1999) registra que nueve de cada
diez mujeres violadas durante la guerra fueron indigenas. La violencia genocida practicada
por el ejército guatemalteco se fundaba en una doctrina contrainsurgente basada en el
control por el terror; a través de la violencia sexual se quiso controlar a las comunidades y
al pueblo maya: no se les viold solamente como mujeres, se us6 su cuerpo individual como
cuerpo colectivo que encarnaba la posibilidad de vejar y controlar al pueblo maya.
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Los procesos de sanacion frecuentemente se entretejen con practicas de recuperacion
de saberes. El reforzamiento de la propia identidad brinda bases —"alas y raices”, como
menciona Mujeres Mayas Kagla (2009)— para la recuperacion de la dignidad y la salud
psicoemocional y espiritual. En general, la mayor parte de los procesos de sanacidn estan
relacionados con episodios de violencia sexual vividos tanto al interior del nucleo familiar
como en experiencias colectivas durante el conflicto armado interno. La concatenacién de
estos procesos autorreflexivos y sanadores con las reivindicaciones de género ayudan a
superar los tabues que existen culturalmente alrededor del tema de la sexualidad. Ademas
de este ejemplo, reconocido en Guatemala por su compromiso y profundidad terapéu-
tica, politica y tedrica, la Medicina Maya forma parte de procesos que buscan ayudar
a recuperar del equilibrio que se rompié¢ durante el periodo de la violencia. Un papel impor-
tante de las y los ajgjab ha sido el acompanamiento de familias, colectivos y comunidades
en la recuperacién y dignificacion de restos de victimas de masacres perpetradas
durante el conflicto.

Asi, es importante reconocer las multiples dimensiones de incidencia de la Medicina
Maya: desde lo personal intimo hasta lo colectivo y politico. Consideramos que se trata
de una de sus principales fortalezas, derivada de su gran capacidad de adaptacion,
reinterpretacion y dialogo de los saberes ancestrales con las realidades contemporaneas.
A partir del acompanamiento y resolucién de temas tan diversos, la Medicina Maya de-
muestra su capacidad de traspasar a diversas esferas de vida; pues se trata de un sistema
de conocimientos que es a la vez vivencia, pensamiento, acto y reivindicacion.

Método

En el presente escrito describiremos el trabajo realizado con el Grupo para el
Fortalecimiento de la Medicina Maya “Rujotay K'aslemal” (“retofio de vida” en idioma
kaqchikel), integrado por mujeres de San Antonio Aguas Calientes, cabecera del municipio

34



Capitulo 1. Didlogo de saberes para la revitalizacion endégena: mujeres y Medicina Maya Kaqgchikel en Guatemala

del mismo nombre en el departamento de Sacatepéquez, dentro de las tierras altas mayas
(Coe, 1986). Se encuentra en la cadena volcanica Kagchikel (Sotz'il, comunicacién personal,
2015), formada por los volcanes de Fuego, de Aqgua, Pacaya y Acatenango. Esta localidad se
ubica a 1.520 msnm, entre las coordenadas 14,54° de latitud y -90,76°9" de longitud, a siete
kilometros de la ciudad de Antigua, cabecera departamental y una de las ciudades turis-
ticas mas importantes de Guatemala. La poblacion es mayoritariamente Maya Kaqgchikel
y sus principales actividades econdmicas son la venta de artesanias textiles, hortalizas y
petates (esteras tejidas con fibras de ciperaceas locales), la agricultura de temporal
(hortalizas, maiz en cultivo diversificado/milpa, leguminosas), la prestacién de servicios
y el trabajo asalariado en los sitios de mayor actividad econémica y turistica. Las remesas
por migracion a Estados Unidos de América también representan una importante fuente
de ingresos para los pobladores.

La base metodoldgica de nuestra investigacion descansd en el didlogo de saberes, a
fin de contribuir a la reflexion y analisis conjunto de la realidad. Las protagonistas de este
trabajo fueron las mujeres del Grupo Rujotay K'aslemal, ya que nuestra intencion fue que
este sirviera como aporte para el reforzamiento de la Medicina Maya y la autogestion local
de sus elementos terapéuticos.

Debido a la diversidad de procesos que amenazan la transmisién y permanencia de
la Medicina Maya (Mujeres Mayas Kagla, 2009; 2011; Médicos Descalzos Chinique, 2012),
acordamos fomentar la creacion de ambitos de trabajo colectivo. Para ello fue fundamental
generar espacios de intercambio de saberes que fomentaran la adquisicién de conoci-
mientos y herramientas practicas para llevar a cabo el proyecto de fortalecimiento, al
tiempo que reflexionamos y documentamos la riqueza de conocimientos etnomédicos
que se poseen y su situacion actual.
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Este enfoque colaborativo fue complementado con el uso y diseno de herramientas pro-
pias del método etnografico, a fin de redondear la informacion obtenida y para enriquecer
los datos y su analisis. Insertas en un proceso de observacion participante que permitiera
el acercamiento a practicas curativas y rituales tanto del ambito doméstico como espe-
cializado, se elaboraron entrevistas no estructuradas con mujeres especialistas médicas
y rituales, ademas de usuarias de la Medicina Maya. Para complementar la informacion
recopilada y conocer algunos elementos terapéuticos en su habitat, realizamos recorridos
0 caminatas etnobioldgicas, las cuales constituyen un ajuste a la exploracion etnobotéanica,
propuesta por Efraim Herndndez-Xolocotzi (1970) y retomada por Abigail Aguilar Contreras
y Miguel Angel Martinez Alfaro (comunicacién personal, 2003), quienes propusieron la
realizacién de caminatas previamente acordadas en un territorio o ruta definida, tomando
como criterio el recorrido por un sendero en el que se sabe de antemano que se encontraran
las especies o elementos de interés.

Hemos realizado caminatas etnobioldgicas para conocer el territorio y los elementos
terapéuticos conocidos por las mujeres del grupo; ademas de tener el fin de reconocer
y colectar las plantas usadas en la elaboracion de productos medicinales e intercambiar
percepciones y conocimientos acerca del paisaje y los seres que lo habitan. Al aplicar los
didlogos de saberes como herramienta de investigacion, se procurd cumplir las condiciones
metodoldgicas para su desarrollo: el reconocimiento de sujetos dialogantes, los ambitos que
posibilitan el mismo didlogo y las experiencias vitales diferentes/semejantes, que quieran
—o0 no— ser compartidas (Ghiso, 2000). En el desarrollo de estos espacios, conformados
por los talleres participativos y las caminatas etnobioldgicas, se procurd que tantos los sa-
beres de la Medicina Maya como aquellos provenientes de la antropologia, la biologia o la
herbolaria ocuparan un espacio simbdlico con igual validez y respeto, procurando siempre
no establecer juicios de valor o estrategias de validacién de unos u otros.
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El trabajo de campo abarcé un periodo de cuatro anos, comprendido entre agosto de 2015
y agosto de 2018, aunque se continua el proceso de intercambio de saberes. En cuanto a
las directrices de nuestro trabajo, debido al registro de elementos bidticos usados con fines
medicinales, nos adscribimos y acatamos los principios establecidos en el cddigo de ética
de la Sociedad Latinoamericana de Etnobiologia [SOLAE, 2016}, comprometiéndonos a res-
petar normativas comunitarias locales, asi como convenios, agendas y leyes internacionales
relacionadas con los derechos de los pueblos indigenas, asi como con la defensa, cuidado,
conservacion y uso adecuado del conocimiento tradicional y los recursos genéticos asociados
al mismo. En consonancia con ello, facilitamos espacios previos al inicio de la investigacién en
los que se compartieron las caracteristicas que tendria el proceso investigativo y se con-
sultd la disponibilidad y disposicion de colectivos, organizaciones y personas para colaborar.
El manejo de los datos registrados se realizd siempre bajo lineamientos establecidos y
acordados previamente, con pertinencia cultural. En este sentido, las consultas rituales
fueron el eje para la toma de decisiones a lo largo de la investigacion.

Hemos formulado mecanismos que coadyuven a evitar el uso inadecuado de la
informacién registrada o su utilizacion para fines distintos a los que fueron acordados.
Acordamos criterios de escritura que abonen al fortalecimiento de la identidad Maya y
respeten los acuerdos politicos, culturales y colectivos del Pueblo Maya; por ejemplo, el uso
de mayusculas al nombrar la Medicina, Espiritualidad, Cosmovision y Pueblos Mayas y el
respecto de las normas de la Academia de Lenguas Mayas de Guatemala. La informacidén
compilada y analizada es considerada patrimonio biocultural colectivo del grupo de mujeres
mayas Rujotay K'aslemal.

Como parte de los acuerdos previos de reciprocidad, se acordé la elaboracion conjunta
de manuales especializados y de interés general, de autoria colectiva. Estos tienen como
finalidad la difusion de los resultados de esta investigacion en términos coloquiales, para
abonar al fortalecimiento y revitalizacién cultural que llevan a cabo las mujeres del grupo.
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Resultados y discusion

Como resultado del trabajo realizado, se establecid un vivero de plantas medicinales y un
laboratorio de procesamiento de plantas y elaboracién de productos herbolarios, se finalizé
una tesis doctoral y nos encontramos realizando dos manuales: uno de divulgacion y uno
de uso interno que contiene los “secretos” del trabajo terapéutico.

Asi mismo, se ha echado mano de los conocimientos rituales y calendaricos necesarios
para conocer las tareas idoneas para cada una de las integrantes del grupo, se ha reforzado
el conocimiento del Cholg’ij y se ha reivindicado la Cosmovisién Maya como eje y funda-
mento de las actividades realizadas.

Respecto a la informacion sistematizada, concluimos que dentro de la Cosmovision Maya
destacan tres elementos de especial relevancia en la Medicina Maya:

a. Laspracticas espirituales, debido a que ayudan a la persona o al colectivo a mantener
el equilibrio necesario para conservar el estado de bienestary para que la persona no
sea propensa a adquirir males.

b. ELl calendario sagrado Cholq’ij, puesto que determina cuales son los dias mas
propicios para llevar a cabo acciones terapéuticas, colecta de elementos medici-
nales y rituales de curacion, dependiendo del padecimiento y de las caracteristicas
de la persona enferma. Estas caracteristicas estan determinadas por el dia calen-
darico de nacimiento, que también influird en la propensién a ciertos padecimientos.

c. Entidades sobrenaturales o elementos energéticos, entre los que se encuentran
los veinte alaxik o nawales que conforman el Cholq'ij; las entidades sobrenaturales
denominadas de forma genérica “abuelos y abuelas”, conformados por ancestros,
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médicos mayas y ajqijab que ya han fallecido, héroes miticos (del Popol Wuj), deida-
des y guardianes de sitios sagrados. Estas entidades pueden ejercer influencia tanto
para ayudar a alejar los males, como para provocar enfermedades.

Cholq’ij y Medicina Maya

El Cholq'ij, sistema calendarico de 260 dias, constituye uno de los elementos funda-
mentales de la Cosmovisién Maya y por tanto de la medicina de las mujeres Kagchikel. Su
fundamento es el sistema matematico vigesimal. Se considera que su base se encuentra
en los veinte dedos de las manos y los pies del ser humano, a quien se denomina jun windg,
“una persona” o “un ser”. Estos coinciden y se corresponden con los veinte dias calen-
daricos, alaxik o nawales. Estos se complementan con los trece “niveles de energia” que
al conjugarse conforman el Cholq’ij. Este nUmero se relaciona con las trece coyunturas
principales que existen en el cuerpo humano y le dotan de dos polaridades que reflejan
los principios de dualidad, complementariedad y equilibrio. Asi, el cuerpo fisico se consi-
dera un reflejo del cosmos, representado en el Cholq'ij, en el cual los 260 dias se relacionan
con los tiempos de gestacion y el ciclo agricola del maiz.

Oportunidades y espacios de esperanza: Rujotay K’aslemal,
una experiencia enddgena de fortalecimiento y revitalizacion

y reivindicacion de la Medicina Maya

El Proyecto de Fortalecimiento de la Medicina Maya Rujotay K'aslemal surgié como un
esfuerzo colectivo, aunque impulsado por la segunda autora, ajg’ij de San Antonio Aguas
Calientes, Sacatepéquez, quien establecié contacto con la organizacién maya Sotz'il, la
que forma parte del Programa de Manejo Integrado de Recursos Naturales con Pueblos
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Indigenas en Centroamérica. Dentro del subproyecto “Qanojb al: Fortalecimiento cultural
del uso, manejo y conservacién de los recursos naturales y culturales en la region
Kagchikel”, se presentd la oportunidad de desarrollar una propuesta que implicara el
manejo, conocimiento, conservacién y uso sustentable de bienes naturales desde los co-
nocimientos locales o ancestrales. Asi, en junio de 2017 se conformd el grupo de mujeres
Kagchikel de San Antonio Aguas Calientes “Rujotay K'aslemal’, interesadas en reforzar,
aprender y conservar la Medicina Maya, asi como el uso, procesamiento y conservacion de
plantas medicinales. En ese momento, lo integraban trece mujeres de edades y condiciones
familiares variadas. En julio de 2017 disenamos estrategias para conocer e intercambiar
conocimientos “técnicos” [principalmente la elaboraciéon de productos medicinales) con el
aprendizaje técnicas terapéuticas tradicionales mayas. Estas consistieron principalmente

en talleres de intercambio de saberes y la informacidén compartida abarco:

1. Informacién sobre plantas medicinales, desde la optica académica y desde la
concepcion Maya Kagchikel: nombres, mecanismos de accion y principios activos,
contraindicaciones.

2. Aspectos relacionados con el manejo, obtencion, cuidado y uso de las plantas
medicinales, desde la Cosmovisién Maya: dias propicios para sembrar, cortar y
procesar, permisos e invocaciones.

3. Interacciones energéticas y bioldgicas entre plantas.
4. Algunos animales y hongos medicinales.

5. Formas de preparacién de plantas y aplicacion de elementos terapéuticos: tradicio-
nales ([emplastos, fermentos, cocimientos, aguas, soplado, “chicote”] y “tecnificadas”
(jabones, champus, pomadas, tinturas, ungientos, aceites, jarabes, cremas).
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6. Distribucion, disponibilidad y estado de conservacion de plantas medicinales locales.

7. Aspectos de colectay uso de obsidiana (Tijax) en la Medicina Maya.

A la par, se reflexionaba sobre los intereses, anhelos y motivaciones para integrar el
grupo, las dificultades para practicar la Medicina Maya y las expectativas del grupo.

En agosto de 2017 se recibi6 un financiamiento de la Cooperacion Alemana y el Programa
de Manejo Integrado que permitié la conformacion del colectivo y la adquisicion de insumos
basicos para la siembra, procesamiento y conservacion de plantas medicinales locales. Se
establecié un invernadero de plantas medicinales, se cred un laboratorio de procesamiento
y se equipd, ademas de que se adquirieron insumos para la elaboracién de productos
medicinales. Durante la segunda mitad del ano 2017, se detectaron sitios potenciales de
colecta o compra de las plantas necesarias para el invernadero y se emprendié la bUsqueda
de espacios adecuados. En el ano 2018 se establecio el vivero y se comenzd la construccion
del laboratorio, para lo cual utilizaron recursos propios ademas de conseguir un nuevo
financiamiento, esta vez proveniente de una asociacion canadiense.

En el verano de 2018 se realizo el establecimiento del laboratorio, del vivero y la estan-
darizacién de algunos de los productos. Asi mismo, se realizaron espacio para la realizacion
de ceremonias propiciatorias y para pedir permiso para realizar el trabajo y se habilité un
area que funcionard como consultorio, en el que se realizaron practicas de masajes. Para
entonces la conformacion del grupo habia cambiado, dando lugar a un equipo méas pequeno
(seis integrantes) y heterogéneo, aunque entusiasta y proactivo. Actualmente las mujeres
gue integran Rujotay K'aslemal son: dos profesoras, una madre de familia y artesana joven,
una madre de familia de edad mediana y su hija adolescente y una mujer de edad mayor,
ademas de las autoras de este escrito.
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Formacion de nuevas especialistas médicas y rituales mayas:
utopias posibles

Uno de los aspectos méas importantes en el trabajo de Rujotay K'aslemal es el conoci-
miento y respeto por los alaxik —mision de nacimiento cada una de las integrantes—, para
potenciar sus dones y establecer actividades acordes con la energia de nacimiento de cada
una de ellas. En principio, el trabajo se enfoca al conocimiento de las plantas y animales
medicinales, sus formas de procesamiento, la elaboraciéon de productos y las técnicas
terapéuticas basicas. En etapas posteriores se enfatizara el desarrollo del Q'ij Alaxik
(o misién, destino) de cada una de las integrantes, aunque éstas se han introducido en el
conocimiento del Cholq'ij y los dias calendaricos. Asi mismo, durante el proceso de trabajo
las actividades mas importantes son decididas en funcién de los dias propicios de acuerdo

con el Cholqg’ij.

Para las mujeres Kaqgchikel que integran Rujotay K'aslemal, esta experiencia representa
una reconexion con la propia identidad y les ha ayudado a reflexionar acerca de la impor-
tancia de visibilizar y dignificar los conocimientos y practicas, ademas de la base espiritual
de la Medicina Maya. Gracias a sus propias experiencias como pacientes, confian en su
medicina y desean difundirla, a la par que esperan que esto les permita tener un ingreso
extra y a un largo plazo, que represente una fuente de ingresos e independencia financiera.

Para la impulsora del grupo, Rujotay K'aslemal, forma parte de los compromisos que
adquirié como ajq’ij. Reconoce que, aunque hay personas a quienes no les gusta transmitir
su conocimiento y “los secretos’, ella se siente comprometida a hacerlo. Ella tiene la
confianza de que, poco a poco, va a poder reforzar los conocimientos de la Cosmovisidn
y la Espiritualidad Maya en el resto de sus companeras para que cuando sea el momento
indicado, pueda acompanarlos a descubrir su misién. Asi, con ella u otro ajg’j podran
comenzar su proceso de aprendizaje en alguna de las especialidades de la Medicina Maya.
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Conclusiones

El proceso que documentamos en San Antonio Aguas Calientes tiene la particularidad de
haber sido generado de manera enddgena, sin la solicitud, planeacién o fomento externo.
Aunado al hecho de ser coordinado por una de las terapeutas mayas Kaqchikel méas respe-
tadas en la zona, lo que le da una fortaleza y profundidad pocas veces alcanzada. Ello
permite tener una perspectiva de las acciones que podrian desarrollarse de manera posterior,
tanto para apuntalar la experiencia local, como para enriquecer el conocimiento que se
forme respecto al tema. La elaboracién de dos manuales creados a partir del conocimiento
y la experiencia del grupo (uno de informacién general destinado al publico y el segundo,
una especie de libro de texto especializado) pueden servir para iniciativas similares que
deseen desarrollarse en otros territorios, tanto mayas como en otras geografias. El dia-
logo de saberes que los sustenta, la experimentacion en la creacion de formulas y preparados
y las reflexiones alrededor de estos representan informacion que puede ser Gtil tanto en
procesos colectivos y organizativos, como académicos.

Desde una perspectiva metodoldgica, deseamos enfatizar las pautas de esta investiga-
cion, que propone el analisis conjunto y un didlogo de saberes que incluya discernimientos
y procesos rituales propios de la cultura con la que se trabaja. La sistematizacion colabo-
rativa de procesos de reflexion, revitalizacién y analisis acerca de las cosmovisiones y
medicinas locales es una tarea que no se puede dejar de lado en una realidad en la que
cada vez hay mas intelectuales y activistas originarios demandando espacios y analisis
que respondan a realidades, peticiones y reivindicaciones.

Para quienes nos acercamos al conocimiento y comprension de la cultura maya, es
indispensable reconocer la emergencia de las Epistemologias Mayas. Mas aln, abonar a
su proceso reflexivo y creativo, asi como apuntalar su incidencia en diversos dambitos de
la educacidn, la cultura, la politica, la ciencia y las artes en Guatemala. Se trata de una
deuda historica con los sistemas de saberes que se encuentran en su margen. Evitar nuevos
epistemicidios es el compromiso de quien camina con los grupos mayas de Iximulew.
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Introduccion

Los estudios a nivel mundial sobre calidad de aire de interiores y quema de lena utilizada
por mujeres de zonas rurales para cocinar involucran la recopilacién de informaciones
distintas, y pueden ser clasificados en tres grandes grupos. El primer grupo establece una
asociacion directa entre el uso de biomasa y efectos en la salud (sintomas respiratorios,
EPQOC, asma, cataratas, alteracion de la funcion pulmonar), sin entrar a detalle con el tipo de
contaminante generado, el espacio en que se encuentra la cocina y las caracteristicas
de la residencia, permite que a través de encuestas se estudie qué personas estuvieron
expuestas a biomasa, por cuanto tiempo (uso diario y afios de realizar esta actividad), y
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relacionarlo asi con algunas valoraciones médicas o bien con informacién de fuentes
secundarias de los que se obtienen datos de hospitalizacién, morbilidad y/o mortalidad
(Carmo Moreira et al., 2013; Kwas et al., 2017; Montes de Oca et al., 2017). Un segundo
grupo en donde, ademas de conocer que se hace la coccion de alimentos a partir de energia
suministrada por biomasa, se monitorean contaminantes especificos —en este caso se ha
dado especial atencion a las propuestas en donde se hizo medicion de material particulado
(MP), monéxido de carbono (COJ y diéxido de carbono (CO,J—, se valoran sintomas como
tos, esputo y disnea y se realizan pruebas para diagnosticar enfermedades que pudieran
estar directamente relacionadas con estos contaminantes (Guarnieri et al., 2014; Majdan
et al., 2015; Medgyesi et al., 2017). Un tercer grupo en el que se ha generado menor evidencia
cientifica, ademas de la caracterizacion ambiental, se tienen en cuenta otros elementos
como el tipo de combustible (tipo de lefal, las caracteristicas de ventilacidn, ubicacion de
la cocina y parémetros meteorolégicos como temperatura y humedad relativa, y su relacién
con la calidad del aire interior y la salud de los encargados de ejecutar la actividad de la
coccion de alimentos (Fullerton et al., 2009, Klasen et al., 2015; Bartington et al., 2017).

Asi mismo, en México se ha determinado que casi el 80 % de la poblacion rural o
aproximadamente 25 millones de personas dependen de la madera para cocinar, calentarse
y otras tareas domésticas (Masera et al., 2005; Armendariz Arnez et al., 2008), lo que resulta
en exposiciones significativas de la poblacion rural a contaminantes en el humo de la ma-
dera, y una carga de salud significativa (Zuk et al., 2007; Armendariz Arnez et al., 2008). Con
relacion a ello se hizo una revision en la literatura de la Ultima década, las investigaciones
identificadas se direccionan en su mayoria a evaluar la contaminacion del aire por quema de
combustibles sélidos (MP,, y COJ, después de realizar la instalacién de estufas mejoradas
con chimenea con respecto a las estufas tradicionales cuyo fogén esté abierto al ambiente,
en cuanto a la salud, se valora la exposicion personal, sintomasy enfermedades respiratorias
y la funcién pulmonar.

52



Capitulo 2. Género, lefia y salud: el caso de una comunidad rural en el estado de Jalisco, México

Por otro parte, en Jalisco se cuenta con hallazgos que hacen mencién del uso de lena
como combustible, usados por las mujeres de la comunidad para la preparacion de ali-
mentos, como en comunidades indigenas de los municipios de Mezquitic y Tuxpan; las
més recientes (2003, 2008 y 2009) estén orientadas hacia el analisis ambiental en el que
se compara del uso de estufas tradicionales con estufas mejoradas en poblaciones de
Manzanilla de la Paz, Cuautitlan de Garcia Barragan y Juchitldn, cuyo énfasis radica en la
disminucién de la cantidad de lena utilizada a partir de la implementacion de este tipo de
estufas; asi mismo, se observa debilidad en cuanto a la salud ambientaly uso de lena, debido
a que los estudios encontrados son limitados y los resultados no se estan relacionando
con la salud de las personas expuestas.

En cuanto a Agua Caliente, territorio en el cual se desarrolla el proyecto, los estudios
hechos por un grupo de académicos de la Universidad de Guadalajara revelan que en el
94 % de los hogares de esta comunidad rural, se cocina con lena, utilizando alrededor de
2.974 kg diarios de lena, cuyos residuos van al aire y luego se respiran y afectan la salud
de gente (Lozano, 2017 citado por Bello, 2017). En general, en esta localidad se han realizado
investigaciones para analizar la seguridad alimentaria, la desnutricion y las condiciones
ambientales (aire y agual, se han hecho mediciones ambientales de particulas (MP,.], a
través de un monitoreo en el que la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat) encontré que los valores diarios estan por encima de los limites propuestos por
la OMS; se ha llevado a cabo la cuantificacion de pesticidas y de metales pesados en orina
y sangre y la interaccion de diversos factores que probablemente estén desencadenado la
presencia de enfermedad renal.

De la revision sistematica de investigaciones a nivel global, regional y local, se concluye la
importancia de empezar a correlacionar los distintos factores que inciden en la inadecuada
calidad del aire de interiores por quema de lenay generar investigacion que tenga un enfoque

en el cual se visualice y dimensione la complejidad de los problemas de salud relacionados
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a la dependencia de gran parte de la poblacion mundial al uso de estos combustibles, es
decir, empezar a identificar en un mismo entorno caracteristicas ambientales (contami-
nacion y calidad del aire interior, tipo de combustible], sociales (marginacion, pobreza,
acceso a servicios basicos, caracteristicas de la vivienda), fisicas (ventilacion, temperatura,
humedad), entre otras. Ademés, es fundamental que a partir de estos estudios se generen
propuestas que lleven al cambio real y paulatino de energias mas limpias y asi documentar
los beneficios e impacto originados a partir de la implementacién de estas.

En este contexto, el proyecto evalla las condiciones ambientales del aire de interior por
quema de lefa (material particulado y sensacion térmica) y estima los efectos percibidos
por las mujeres con relacién a su salud, de este modo a partir de la ejecucién de la
investigacion se pretende generar un precedente para que los datos obtenidos sirvan de
apoyo en la implementacién de politicas publicas y programas de intervencion eficientes
y efectivos que respondan adecuadamente a las necesidades de la comunidad.

Pobreza energética

La pobreza energética podria definirse como la “falta de alternativas suficientes para acceder
a unos servicios energéticos adecuados, econdémicos, fiables, seguros y ambientalmente
sostenibles que permitan ayudar el desarrollo econémico y humano” (Gonzalez, 2014). Los
indicadores internacionales reconocen en la quema de biomasa o combustibles fésiles y
en las cocinas de fuego abierto una condicién de pobreza energética (Bazilian et al., 2010;
Bhatia y Angelou, 2015; Practical Action, 2014 citados por Calvo et al., 2019). El principal
efecto negativo del acceso a este servicio energético de baja calidad es la contaminacién al
interior del hogar por la emisién de gases contaminantes o material particulado, derivado
tanto del tipo de artefacto utilizado como de las fuentes de energia (Calvo et al.,, 2019), la
mala calidad de aire, a su vez, conlleva que se generen efectos negativos sobre la poblacién
que esta expuesta a los compuestos producto del uso de energias contaminantes.
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Salud ambiental

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS], la salud ambiental esté relacionada
con todos los factores fisicos, quimicos y bioldgicos externos de una persona. Es decir, que
engloba factores ambientales que podrian incidir en la salud y se basa en la prevencién de
las enfermedades y en la creacion de ambientes propicios para la salud. Por consiguiente,
queda excluido de esta definicion cualquier comportamiento no relacionado con el medio
ambiente (OMS, 2017). De este modo, la salud ambiental en el dmbito de la calidad del
aire ofrece distintas perspectivas y posibilidades para conocer como los contaminantes que
influyen en el ambiente intray extradomiciliario, al estar en niveles criticos, afectan distintas
funciones biolégicas en las personas expuestas. Tomando como punto de partida las
caracteristicas anteriormente mencionadas, los temas de salud ambiental que se abordan
en este proyecto son: calidad de aire de interiores (ambiente fisico), uso de combustibles
sélidos, vivienda (ambiente social], utilizacion de diversas especies vegetales (ambiente
bioldgico) y efectos en la salud como consecuencia de los contaminantes presentes al
interior de las residencias (salud).

Género y salud

Los roles de género son construcciones sociales que conforman los comportamientos,
las actividades, las expectativas y las oportunidades que se consideran apropiados en
un determinado contexto sociocultural para todas las personas. Ademas, el género hace
referencia a las relaciones entre las personas y a la distribucion del poder en esas relaciones,
es un factor que crea inequidades sanitarias por si solo y que puede agravar las que son
producto de la situacion socioecondmica, la edad, la etnia, la discapacidad, la orientacién
sexual, etc.
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El género influye en la salud y el bienestar en tres &mbitos:

1. los determinantes de la salud relacionados con el género, incluida la interaccién con
otros determinantes sociales y estructurales;

2. las conductas en la esfera de la salud en funcion del género; y

3. larespuesta del sistema de salud en funcidn del género (OMS, 2018).

Para el caso de la tematica energética y los derechos humanos de las mujeres, se con-
sidera que el género condiciona el acceso, el uso y el consumo de energia, lo que tiene
consecuencias sobre la calidad de vida y salud de las mujeres (Dehays y Schuschny, 2018]).
En Agua Caliente, comunidad en donde se desarrolla la investigacion, en los hogares se ha
determinado que las mujeres son las encargadas de llevar a cabo todas las actividades del
hogar, dentro de las cuales esta la labor de cocinar, rol que les es asignado desde la nifez,
por lo cual se exponen a los contaminantes del aire y otros riesgos asociados a dicho trabajo
a lo largo de toda su vida.

Calidad ambiental asociada a la combustion de lena en los hogares
y sus efectos en la salud (MP y confort térmico [Ty HR])

La calidad ambiental interior hace referencia a la armonia de factores térmicos,
acusticos, luminosos y del aire que se respira, que no represente un peligro para la salud y
el aire interior de un microambiente, no debe contener contaminantes en concentraciones
superiores a aquellas que puedan perjudicar la salud o causar malestar a sus ocupantes
(Carazo et al., 2013 citado por Sanchez, 2017).

La calidad del aire en espacios cerrados es multifactorial, dependiendo especialmente

de los habitos de los moradores, de su nivel socioecondmico, del intercambio de aire con el
exterior y de la remocién de los contaminantes. En términos de emision, los contaminantes
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pueden diferenciarse en productos de la combustion (material particulado, humo de
tabaco, humo de lefa, entre otros), agentes bioldgicos (microorganismos y alergenos); y
misceldneos: radon y compuestos organicos volatiles (Oyarzdn, 2010).

En el estudio fueron de especial interés dos parametros de calidad ambiental, el material
particulado y las condiciones de confort térmico. Las particulas, también conocidas como
particulas suspendidas, aeroparticulas, material particulado —del inglés particulate
matter— y aerosoles, que son algunos de los términos utilizados para nombrar una mezcla
de compuestos microscopicos o muy pequenos en forma de liquidos y solidos suspendidos
en el aire (por ejemplo, hollin, polvo, humo y neblinas) (Semarnat e INE, 2011).

Algunos de los efectos producto de la contaminacion de material particulado son:

® |rritacion bronquial, inflamacidn y mayor reactividad.
® Reduccién de la actividad de limpieza mucociliar.
® Sedimentan en los pulmones causando una gran variedad de sintomas respiratorios.

® |aexposicion prolongada aumenta el riesgo de muerte por enfermedades del corazon
y pulmones.

® Sibilancias.
e Exacerbacion del asma.
® Infecciones respiratorias.

® Bronquitis crénicay EPOC (Orozco et al., 2014).

Asi mismo, se puede decir que existe “confort térmico”, cuando las personas no ex-
perimentan sensacién de calor ni de frio; es decir, cuando las condiciones de temperatura,
humedad y movimientos del aire son favorables a la actividad que desarrollan (Instituto

57 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3.cap.2



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo [INSHT], 2007), el disconfort térmico se puede
manifestar en el cuerpo humano con sintomas tales como fatiga, insolacion, golpe de calor,
calambres, entre otros (Gadiwala y Sadig, 2008, citado por Sanchez, 2017).

Modelo tedrico de exposicion a contaminacion del aire interior

El modelo tedrico que apoya la investigacion es el propuesto por Kirk Smith et al. en 2012,
denominado determinantes macroambientales y microambientales. Segun este modelo,
la exposicion a la contaminacién del aire interior en la vivienda debida a la combustion
de la lena que se utiliza en la preparacion de alimentos estad definida por variables que
hacen parte del ambiente interior proximo (microambientales) a la persona como lo son la
localizacién de la cocina, caracteristicas del hogar como ventilacién, ubicacion y dimensién
de las habitaciones, ventilacion de la estufa, perfil de actividades o distribucion del tiempo de
la persona expuesta, tipo y cantidad de combustible utilizado y tipo de estufa; y las variables
de influencia indirecta [macroambientales), como la accesibilidad a diferentes fuentes de
energia, ingresos, condiciones climaticas, educacién, género, edad, habitos y costumbres
que se tienen al cocinar, tamano de la familia, etnia y practicas culturales. Finalmente, se
debe considerar que cada una de las variables mencionadas aporta en la exposicion de la
poblacion e influye en una mayor o menor vulnerabilidad de determinados grupos.

Método

El estudio se abord6 desde un disefo descriptivo transversal, la unidad de estudio fue la
comunidad de Agua Caliente, Poncitlan, Jalisco (ver figura 2-1), la unidad de observacion
fueron las mujeres que participaron de manera voluntaria en la investigacién, por lo tanto,
la seleccion de la muestra fue por conveniencia, debido a que se dependia de la voluntad y
disposicion de las participantes.
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Figura 2-1. Mapa del area de estudio
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Fuente: Pérez, Garcia, Orozco y Contreras (2018, p. 16).

La investigacién analizé la calidad ambiental [material particulado y confort térmico) en
48 hogares, donde se obtuvieron los resultados de 39 mujeres entrevistadas que fueron
interrogadas sobre su percepcién, valores, conocimiento, habitos y costumbres con
relacion al uso de lefa y exposicion. Se hizo el reconocimiento y delimitacion de la zona
de estudio y se identificaron las mujeres que deseaban participar voluntariamente en el
proyecto; se monitore6 en el aire que circula en las cocinas la concentracion en nimero
de particulas/0,03m? de las particulas con didmetros 0,3pym, 0,5um, Tpym, 2,5um, 5pm y
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10pum emitidas por las estufas que utilizan lefia como combustible (20 con fogdn de lefa
tradicional y 28 con estufas de lefia ecoldgicas), al mismo tiempo se midieron pardmetros
meteoroldgicos como humedad relativa, temperatura y velocidad del viento y, por ultimo,
se hicieron recorridos para encuestar a las mujeres. En cuanto al tratamiento de los datos
para su interpretacion se realizaron determinaciones de estadistica descriptiva, analisis de
factores y analisis de varianza, para analizar calidad del aire interior, el indice de confort
térmico y las caracteristicas sociodemograficas.

Las fases que direccionaron la ejecucion de la propuesta se mencionan a continuacion:

M Tabla 2-1. Fases de ejecucion del proyecto de investigacion

Fase de arranque proyecto

+  Trabajo documental, conocimiento de usos y costumbres comunitarios, preparacion de técnicas de dialogo con
la comunidad, taller de preparacion de materiales, instrumentos, cuestionarios y equipos.

+ Fundamentacion tedrica: antecedentes, descripcion del area de estudio a través de informacién documental,
previo a la visita al sitio.

+ Planeacion general: definicion de objetivos, métodos, informacion de referencia, alcances y productos, recursos
técnicos, humanos y materiales.

+ Seleccion de métodos y técnicas ambientales, en campo y con la comunidad.
+ Participantes y roles: responsabilidades, tareas y comisiones, jerarquias y flujos.

Fase de trabajo

+ Reconocimiento del drea de estudio.

+ Dialogos con los lideres y representantes comunitarios.

+ Planeacion de tareas con la comunidad.

+ Recuperacion de informacion de los habitantes, seleccion de métodos: talleres, entrevistas, cuestionarios, etc.
+ Trabajo de muestreo ambiental: seleccion de fechas.

+ Adecuacion de responsabilidades y comisiones en atencion a la participacion comunitaria.

+ Socializacion con la comunidad de las fases del proyecto.

+ Firma de consentimientos y programar fecha de presentacion de fases de avances y resultado final.
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Continua tabla
Fase de cierre

+ Organizacion de informes de trabajo ambiental y comunitario.

+ Programacion de informes a la comunidad (concertar fechas con lideres y formas de organizacion
comunitaria para no intervenir en festividades locales o dias de celebraciones religiosas u otras).

+ Coordinar sede de presentacion Unica o varias en funcion de las caracteristicas del proyecto.

- Disefiar formas innovadoras y creativas de informar a la comunidad, talleres participativos, cenas,
desayunos, ferias, etc.

+ Disefo de materiales de exposicion, carteles, videos, presentaciones, folletos.
+ Publicacion de resultados, informes técnicos, revistas cientificas, revistas de divulgacion.

Instrumentos

Para el monitoreo de material particulado, temperatura y humedad relativa, se utili-
zaron equipos manuales de medicion directa, ya que por las caracteristicas del estudio se
opto por los que fueran de facil manejo, ademas de que cuentan con una gran confiabilidad
de datos. Las mediciones se llevaron a cabo en cada una de las viviendas seleccionadas
(n=48) entre los meses de febrero, marzo, abril y mayo del afio 2018.

Medicion de material particulado

Para la medicion de particulas se utilizé un video contador de particulas marca Extech
modelo VPC300, el cual realiza conteo de particulas a través de una sonda isocinética y
diferencia seis canales de didmetro de particula o tamano de particula siendo estos de 0,3,
0.5,1.0,2.5,5.0y 10 pm. Tiene una velocidad de flujo de 2,83 L/min, y cuenta con una eficacia
de conteo del 50 % para 0,3 umy 100 % para particulas > 0,45 pm. Los modos de conteo de
particulas son acumulativo, diferencial y de concentracion (Sanchez, 2017).
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Medicion de parametros meteoroldgicos para determinacion de
valores de sensacion térmica

Para la obtencién de los valores de sensacion térmica se utilizaron los registros de tempe-
ratura de aire y humedad relativa (HR), mediante el equipo video contador de particulas, el
cual también, realiza mediciones de temperatura y humedad relativa, adicionalmente se
contd con las mediciones registradas por la estacion meteoroldgica portatil marca EXTECH.

Los céalculos para determinar el indice de calor y la sensacion térmica se obtuvieron
aplicando la ecuacién que se muestra a continuacion:

IC=b0 + b2 T + b3 * HR (Sanchez 2017).

Donde:

IC: indice de calor; T: temperatura del aire °C; HR: humedad relativa %; coeficientes
coeficiente b0: -35,70978; coeficiente b2: 1,949756; coeficiente b3: 0,2742717

Encuesta habitos, costumbres, uso de lena, exposicion y sintomas

Se cred una encuesta constituida por un total de 37 preguntas que conformaron cinco
apartados: datos personales y familiares, aspectos ambientales, identificacion de proble-
mas ambientales al interior de la vivienda y aspectos de salud; se enfocd en conocer los
factores de bienestar subjetivo con respecto al uso de la estufa de lena; el instrumento
inicialmente se valido a través de una prueba piloto y se revisé por parte de especialistas en
el area de salud ambiental.
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El cuestionario contiene informacién como la siguiente:

e Elhumo del fogon es bueno para algo.

* Sintomas respiratorios sentidos los Ultimos meses.

* Momento del dia y del afo en que se presentan con mayor frecuencia los sintomas.
e Tipo de estufa.

* Veces al dia en que se cocina.

e Especie que se utiliza como lena.

e Edad ala que se inicia las labores para cocinar.

e Otros.

Fue recolectada por dos investigadores en el transcurso del ano 2018 y parte del 2019,
se recibid la capacitacion respectiva y la socializacion a través de la lider comunitaria, para
facilitar el proceso; se llevd a cabo de manera oral y fue contestada por 39 mujeres que
participaron voluntariamente del proyecto, el tipo de pregunta fue de opcion multiple con la
posibilidad de incluir respuestas dadas por ellas, diferentes a las planteadas en el formato.

Resultados y discusion

En los resultados se senalan los siguientes apartados: monitoreo ambiental, el cual
abarca los pardmetros de calidad ambiental asociados a las mediciones de material
particulado y los valores de sensacion térmica (temperatura y humedad relatival; percep-
cién ambiental y de salud obtenidas a través de la encuesta; y por Ultimo caracteristicas
del contexto social comprendidas por los items de sociodemograficos, econémicos y
culturales (ver tabla 2-2).
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W Tabla 2-2. Resumen de principales resultados del proyecto de investigacion

Parametro |

Resultado

Material
particulado

Nivel de riesgo

Como parte del analisis descriptivo, se clasifico el nivel de riesgo segun los
rangos de referencias que proporciona el manual del equipo videocontador
de particulas VPC300 marca EXTECH, catalogados en bueno, precaucion y
peligro, siendo este Ultimo el nivel de riesgo mas alto y el mas perjudicial
para el ser humano, para los tamafios de particula 0,3, 0,5y 1 um la media
de la concentracion del nimero de particulas (CNP) estd dentro del nivel
considerado como peligro, mientras que para los tamafios de particula 2,5,
5y 10 um, la media de la CNP esta por encima del rango estimado como
peligro.

Tamafio de particula
(0.3,0.5,1.0,2.5, 5,
10 um)

Con relaciéon al factor tamafio de particulas, se encontré diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) entre los valores de las medias de
los tamafios de particulas monitoreados, en donde se destaca con mayor
concentracion el nimero de particulas de tamafio 0,3 um (ver figura 2-2).

Sensacion
térmica

Tipo de estufa
(tradicional/
ecoldgica)

El factor tipo de estufa evidencié un impacto significativo sobre el indice de
confort térmico, el mayor valor de indice de calor (IC) se registré para las
estufas de tipo tradicional.

Salud de
las mujeres

Sintomas

Se encuestd a 39 mujeres de la poblacion de Agua Caliente, el 62 % de
ellas refiere no asociar la calidad del aire interior con efectos en su salud,
mientras que el 38 % considera que la calidad del aire interior (humo de
lefia) representa un riesgo para su salud; entre los sintomas y molestias
percibidas mencionan la exacerbacion del asma (J45), la congestién nasal
(R09.81), falta de aire, tos, mareo (R42), vision borrosa, ardor en los ojos y
dolor de cabeza (R51).

Caracteristicas
sociales y
culturales

Exposicion y
contaminacion
del aire interior

En cuanto a los factores sociales y culturales que influyen en la calidad del
aire al interior en las viviendas se encontré que las mujeres usan productos
como el papel, carton y plastico para facilitar el encendido del fogén y se
deshacen de la basura por medio de la quema.

Seencontré ademas que los niflos y nifas son los principales acompafantes
de las cocineras y que la labor de cocinar se empieza desde la nifiez.
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Material particulado

Figura 2-2. Diferencia de medias globales para cantidad de particulas con relacion a los diferentes tamafios

de particulas
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Fuente: elaboracion propia.

Los tamanos de particulas mas abundantes se encontraron entre los 0,3 um a 2,5 um,
esto como consecuencia de la combustién incompleta de la lefa, lo que coincide con la
distribucion del tamano de particula identificada por Watson y Chow (2000) en su estudio
inventario de emisiones, en donde evidencian que los materiales asociados a elementos
organicos son los principales generadores de material particulado con diametro entre 0,1
az295um.

El comportamiento de la concentracion de particulas para todos los tamanos sugiere

que en el lugar donde se hace la coccidén de alimentos persiste una condicidn de riesgo
para las personas que estan expuestas. En la literatura se ha encontrado que los niveles de
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contaminacion del aire en los hogares donde se quema biomasa (madera, carbon, excre-
mento) para satisfacer las necesidades de energia del hogar son hasta 50 veces mayores
que los Estandares Nacionales de Calidad del Aire Ambiental de los EE. UU. (NAAQS) para
niveles de 24 h al aire libre establecidos en 65 mg/m3 (USEPA, 2002; Von Schirnding et al.,
2002; Saksena et al., 2003 citados por Sukhsohale et al.,, 2013); varios estudios han demostrado
que, en promedio, los niveles de material particulado derivados de la combustion de
biomasa de 2,5 um de didmetro (PM 2,5 ) varia de 500 a 1.500 pg/m3, lo cual es muy alto
en comparacion al nivel interior de PM 2,5 permitido por la OMS, cuyo rango oscila entre
10y 50 pg/m3 en un valor medio de 24 horas [Apte y Salvi, 2016}, al hacer una comparacion
con los resultados obtenidos por el estudio se constata que efectivamente los niveles de
contaminacion del aire interior por presencia de material particulado sobrepasan los limites
permisibles lo que implica un riesgo inminente para el ambiente y la salud de las personas.

Sensacion térmica

La cocina es parte del mayor factor que influye en la incomodidad, porque a menudo
se originan olores cuando se cocina y aumenta el calor que rodea la habitacion, ademas,
cocinar es una actividad rutinaria que se realiza desde la manana hasta la tarde y por tanto
es una actividad que implica una constante exposicion (Rahmillah et al., 2017).

En este sentido, en los lugares analizados se encontrd que existen diferencias esta-
disticamente significativas entre los valores de sensacion térmica por tipo de estufa, los
valores mas altos se dieron en las cocinas donde se encuentran estufas de tipo tradicional.
El promedio general de sensacion térmica en las viviendas en donde se hizo la medicion de
temperatura y humedad relativa tiene un valor de 30 °C, el cual se esta dentro del rango
considerado como precaucion y el valor méaximo identificado en estufas tradicionales es de
51 °C, considerado dentro de la categoria de peligro; estas categorias fueron establecidas por

66



Capitulo 2. Género, lefia y salud: el caso de una comunidad rural en el estado de Jalisco, México

los autores Moran y Morgan en su estudio meteorologia: la atmdsfera y la ciencia del clima
(Davydova, 2018), lo anterior significa que las cocinas con estufas tradicionales generaran
una mayor exposicién a altas temperaturas.

En cuanto a zonas rurales en donde se cocina con biomasa, se encuentra el estudio de
Ravindra et al. (2019), quienes evaluaron el confort térmico en las cocinas de Punjab, India,
en su investigacion determinaron que la sensacion de confort térmico era ligeramente fria
a neutral durante el invierno, neutral durante el preverano y ligeramente calida durante el
verano, llegando a la conclusién de que la utilizacién de combustible de biomasa sdélida
no solo causa la contaminacion del aire en el hogar sino que también afecta el confort
térmico, hallazgos que, segun lo descrito anteriormente, coinciden con lo encontrado en el
presente estudio.

No obstante, es importante destacar que hay relativamente pocos estudios sobre el
confort térmico en la cocina, en la casa o en ambientes al aire libre en general, por lo que
esto limitd el estudio en cuanto a la posibilidad de realizar una discusién mas profunda para
contrastar los resultados.

Factores de riesgo y sintomas percibidos

Pese a la gravedad de la contaminacion del aire y los efectos que se generan sobre la
salud de los seres humanos en Temuco debido al extendido uso de estufas de lena, la palabra
“contaminacion” aparece como un concepto secundario de las representaciones sociales
de las estufas. Tanto asi que solo para los participantes que residen en el sector alto de la
ciudad, la contaminacidén es un atributo esencial asociado estrechamente con las estufas
de lena. Por otro lado, los participantes de otros niveles socioeconémicos percibieron un
vinculo mas débil, siendo secundario en los del sector medio y periférico para el nivel bajo.
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Este hallazgo es relevante para los estudios de percepcién de contaminacién atmosférica
y comunicacién del riesgo a la salud, por lo que debe tenerse en consideracion dadas sus
posibles implicaciones practicas (Alvarez y Boso, 2017), lo que demuestra la baja percepcién
que tienen las personas frente al riesgo a la salud que se tiene al existir una exposicion
continua a los contaminantes ambientales generados por la combustion de la lena.

En lo que respecta a la identificacion de signos, quejas y sintomas percibidos por las
personas encuestadas para este estudio, se evidencié que en su mayoria no perciben la
asociacion entre la calidad del aire interior y los efectos en la salud, percepcion que se
ratifica en el estudio realizado por Ramirez en 2009, denominado Estrategia para la incor-
poracién de estufas ahorradoras de lena en la comunidad de Villa Morelos Jalisco, en donde
siete de las diez familias encuestadas manifestd no percibir enfermedades relacionados
con el humo de la lena.

Adicionalmente, se vislumbraron dos aspectos relacionados con el tiempo de exposi-
cion, los cuales dan a conocer si la exposicion se estd dando en temporadas cortas o largas
y si se puede considerar como aguda o crénica. Las mujeres mencionaron que la estufa de
lena se enciende todo el dia e indicaron estar expuestas desde la ninez, lo que sugiere una
exposicion continua y prolongada a los contaminantes emitidos por las estufas de lena.

Factores sociales y culturales asociadas a la cocina de lena

Para entender la dindmica social relacionada a las condiciones de calidad de aire in-
terior y salud de las mujeres en la comunidad, se indagd sobre algunos factores en este
rubro que inciden de manera directa o indirecta con la problematica, a partir de los datos
recolectados de la encuesta aplicada se logré conocer que las mujeres son las personas a
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las que se les ha asignado el rol de las actividades del hogary, por tanto, son las encarga-
das de la coccién de los alimentos lo que lleva a que sean las mas vulnerables y expuestas,
la mayoria de ellas tienen un nivel escolar inferior a la primaria y han vivido en la comunidad
durante todo el transcurso de su vida.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2003), en su informe Diagndstico comparativo
de la calidad del aire de los interiores de las viviendas de dos poblaciones indigenas del Perd,
obtuvo que en el 53,84 % de los hogares visitados en ambas comunidades de estudio, las
guaguas [nifios menores de 5 anos) acompafan a las madres a cocinar, en el resto de los
hogares acompanan también los hijos mayores o la nuera. Para el caso especifico de la
comunidad de Agua Caliente, se encontré un comportamiento analogo dado que en las en-
cuestas se reporto que los principales acompanantes de las mujeres cuando estan usando
la estufa de lefa son los ninos y ninas, que estas Ultimas empiezan a cocinar a edades
entre los 6 a 15 anos de edad, aspectos que sugieren la exposicion desde temprana edad a
contaminantes del aire generado por este combustible, se observa especial vulnerabilidad
y condiciones de riesgo para las ninas, la mayor frecuencia de inicio del uso de la estufa se
dio para las mujeres entre los 12 a 15 afos de edad, al respecto la OPS y la OMS (2007) hacen
referencia a que las mujeres y los ninos, que estan en el interior de las viviendas y en los
alrededores del fogdn varias horas al dia, tienen un al mayor riesgo de exposicién a la nociva
contaminacion del aire de interiores.

También se obtuvo que la mayoria utiliza productos como el carton, plastico y papel para
facilitar el encendido de la estufa y un gran porcentaje quema los residuos generados en sus
casas, actividades que suponen la generacién de un sin nimero de compuestos quimicos
que se liberan a la atmdsfera y que pueden afectar su salud, este comportamiento puede
acrecentar el problema de contaminacién del aire el cual es muy amplio y complejo, puesto
que la dificultad de controlarlo consiste en diversos factores: la cantidad y la variedad de
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fuentes contaminantes (quema de basura y encendido de la estufa con pléstico, cartén y
papel), haciendo que haya una mayor complejidad en las reacciones fotoquimicas de los
contaminantes en el aire (Davydova y Figueroa - Montafo, 2017), asimismo, los problemas
a la salud relacionados con los contaminantes del aire varian segln sus caracteristicas
quimicas o fisicas, sus fuentes de produccion o de emision, sus niveles de concentracion,
el tiempo de exposicion y las caracteristicas individuales de los humanos, como susceptibi-
lidad, estado nutricional, factores genéticos, entre otros (Hernandez y Rangel, 2015).

Conclusiones

El contexto de pobreza, marginacién y vulnerabilidad de la comunidad de Agua Caliente
suscitan el uso de alternativas econdémicamente viables para poder solventar sus necesi-
dades bésicas, ante esta situacién el uso de lefa extraida de un cerro propiedad de la
comunidad que se encuentra a 2 horas caminando desde sus viviendas, es la Unica opcidn
viable de la que disponen, lo que repercute de manera directa sobre la calidad ambiental
de sus hogares y la salud de cada una de las personas. De acuerdo con los hallazgos
encontrados, se puede concluir que al interior de las viviendas persisten condiciones de
calidad de aire interior asociadas a niveles de material particulado que ponen en riesgo la
salud de las mujeres encargadas de la labor de cocinar. Ademas del consumo de lena se
suma a esta probleméatica de contaminacion del aire la quema de basura y el encendido del
fogon con materiales como pléastico, cartény papel.

Esta investigacion arroj6 también que la mayoria de las mujeres no perciben la asocia-

cion existente entre la calidad del aire al interior de la vivienda por uso de combustibles
sélidos y los efectos en la salud, razén por la cual, no reportan las molestias, sintomas
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y/o enfermedades asociados a dicha actividad, se evidencia la necesidad de sensibilizar a
la comunidad acerca de la problematica para asi poderle dar identidad y de esta manera

generar cambios que mejoren las condiciones actuales.

Como resultado del trabajo y como parte de las estrategias de solucion a corto plazo a nivel
comunitario, se logré llevar a cabo la primera feria ambiental y de salud, cuyo propdsito fue
fomentar la practica de habitos amigables con el medio ambiente que a su vez repercutieran
de manera positiva en la calidad de vida y salud de los habitantes; a través de actividades
interactivas y juegos, se abordaron temas como el cuidado del agua y manejo de residuos,
buenas practicas de preparacién de alimentos, reduccion de riesgo de salud, buen manejo
de animales de crianza y recreacion saludable; también se establecié comunicacion con
la Asociacion Civil Benita Galeana, quienes, motivados por lo evidenciado en el proyecto, a
finales de 2019 capacitaron a todas las mujeres sobre la construccion de estufas ahorradoras
de lena y les brindaron los materiales necesarios para poder elaborarlas, adicionalmente
la asociacion se comprometié con sequir haciendo un acompafamiento continuo y suscitar

espacios que contribuyan con el bienestar de las pobladoras de la comunidad.

Es importante reconocer algunas de las limitantes de la investigacién que pueden
permitir continuar con el proyecto en otras localidades o bien profundizar en la misma como
la realizacién del monitoreo ambiental durante todo un ano, para valorar el comportamiento
estacional, la aplicacién de encuestas y medicion de parametros de salud a mayor niumero
de mujeres y caracterizar el material particulado en cuanto a composiciéon y partes por

millon para comparar con normas nacionales e internacionales.
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Introduccion

Previo a la invasion europea al "Nuevo Mundo” existian pueblos, naciones y estados en
proceso de consolidacion. En el territorio de la meseta cundiboyacense (actuales depar-
tamentos de Cundinamarca, Boyacd y parte de Santander] se extendia la Confederacion
mhuysga, organizacidén politico-administrativa que agrupaba cuatro cacicazgos como
unidades politico-territoriales: el zipazgo de Bacata, el zacazgo de Hunza, el territorio
sagrado de Iracay el territorio sagrado de Tundama, ademas de otros territorios auténomos
(Herrera, 1993; Pérez, 2017).
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Las guerras de conquista militar, ocupacion territorial y posterior coloniaje, los pesados
sistemas tributarios, las transformaciones econdmicas con la instauracion y consolida-
cion de la encomienda por parte de la Corona espafola, sumado a la evangelizacién y
cristianizacion por parte de la Iglesia, fueron causa del genocidio del pueblo mhuysga,
practicamente llevado a cabo para el ano de 1650. A partir de alli, a pesar de la imposicién
de sincretismos colonialistas en todos los niveles y la acelerada hispanizacidén de sus
practicas cotidianas. Los descendientes mhuysqga lograron un proceso de adaptacion y
reconfiguracién étnica, que ha permitido, varios siglos después, en este territorio se man-
tengan rasgos de su identidad y memoria biocultural (Ariza, 2015).

Figura 3-1. Mapa del territorio muisca a la llegada de los espafioles (siglo XV)

Fuente: Milenioscuro - Territorio muisca, historia critica: transicion entre el ordenamiento territorial prehispanico
y colonial en la Nueva Granada pueblos originarios. CC BY-SA 3.0.
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Los cacicazgos se transformaron en “resguardos coloniales”, pero la libertad de con-
tratar y de efectuar negocios juridicos segun la autonomia de las partes, sin contar
con restricciones de ley, practica adelantada desde la Colonia, facilité enajenar las tierras
comunales de los muiscas, arrendar parte de los resquardos y desmembrar asi, las uni-
dades sociopoliticas indigenas. La ley de los particulares impuso una desarticulacion del
tejido ancestral muisca, que invirtio la légica comunitaria, redistributiva y colectiva aborigen,
para imponer en su lugar la primacia del derecho a la propiedad privada, sobre los bienes

de la naturaleza y la vida que de ellos depende (Ariza, 2015; Pérez, 2017).

Con la constitucion de la nueva republica, el derecho civil vigente es la continuacién del
derecho privado espanol; en 1851, la Ordenanza Provincial 141 del 7 octubre, expedida por
la Cdmara Principal de Bogotd, ordend en su articulo primero que: “Todos los indigenas de la
provincia a quienes se hayan repartido resguardos podran disponer de los que les perte-
necen del mismo modo por los propios titulos que los deméas granadinos pueden disponer
de sus propiedades” (Ariza, 2015, p. 198], con lo que el liberalismo de los criollos impone el
nuevo despojo de los territorios muiscas.

De esta manera, los descendientes mhuysga® avanzan en su reconocimiento identitario
y territorial por lo que inician procesos organizacionales durante la mitad del siglo XX
(Cristancho et al., 2015), reivindicando sus derechos a conformar y restituir sus cabildos
y resguardos para que estos permitan su autodeterminacion y afirmacién como pueblos
originarios, el reconocimiento territorial y el rescate de su cultura, conservando rasgos de
su organizacion ancestral, sus relaciones sociales, costumbres y tradiciones, manteniendo
su legado cultural y cosmovision para una vida digna de actuales y futuras generaciones.

5 Desde la colonia la palabra para designar al pueblo muisca ha tenido variaciones de acuerdo con los autores
y los contextos de enunciacion. Para el presente documento retomamos la propuesta que plantea su escritura y
denominacién como “mhuysqga”, derivada del minucioso estudio lingiistico consignado en la prolifica obra de
Escribano (2005; 2014]).
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Los aportes del pueblo mhuysga a la cultura popular y a la identidad colombiana de hoy
son incuestionables, a pesar de la pérdida de la memoria y la imposicion de sincretismos
colonialistas en todos los niveles. Las relaciones sociales en las que descansa la repro-
duccion de las comunidades mhuysqgas evidencian la historia de sus transformaciones,
pero, al mismo tiempo, demuestran la pervivencia de conocimientos tradicionales, que
deben sequir siendo estudiados y conservados a la par de su patrimonio bioldgico y cultu-
ral (Francis, 2000; Bohérquez, 2019 Naranjo y Sepulveda, 2016).

De esta manera, a través de los tiempos, en estos territorios se mantiene latente la
memoria biocultural mhuysga. En la ruta de fortalecimiento de comunidades rurales de
territorios ancestrales mhuysgas de Cundinamarca, entre 2013 y 2017, la Corporacion
Auténoma Regional de Cundinamarca (CARJ® y la Sociedad Colombiana de Etnobiologia
(SCE)” aunaron esfuerzos para el diseno y ejecucion del proyecto “Fortalecimiento de la
cultura mhuysqga, desde un enfoque etnoecoldgico con énfasis territorial”, buscando con-
tribuir desde una perspectiva integral a la formacidn de liderazgos que conduzcan hacia
la consolidacion de comunidades de aprendizaje y accién colectiva para la revitalizacién y
conservacion de la memoria biocultural, identitaria y territorial del pueblo mhuysga.

La etnoecologia con énfasis territorial, en adelante (ECET), es una propuesta construida
desde la SCE y surge a partir de experiencias acumuladas en investigacion accion
participativa,® generacion de conocimientos aplicados con diversos actores sociales y

¢ La CAR es la autoridad ambiental de una jurisdiccién que comprende siete grandes cuencas hidrogréficas, ademas
de la zona rural de Bogotd, D. C. y de 104 municipios. Esta entidad ejecuta politicas, planes, programas y proyectos
ambientales, a través de la construccion de tejido social, para contribuir al desarrollo sostenible de la region, conforme
a las regulaciones expedidas por el Ministerio del Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible, MADS (Ley 99 de 1993).

7 La SCE es una organizacion sin animo de lucro, conformada por un grupo inter y transdisciplinario, comprometida
con las realidades socioambientales del pais. Trabaja de la mano con diversos actores sociales, generando espacios
incluyentes de investigacion, formacion, didlogo, reflexiony accion colectiva para el estudio, divulgaciony conservacién
de la bioculturalidad del pais. Para mayor informacion consultar: www.etnobiologiacolombia.org

8 Siguiendo los postulados de la investigacion-accion-participativa (IAP) propuesta por el maestro Orlando Fals Borda
(2003). En el siguiente capitulo de ruta metodoldgica se pueden consultar las demas corrientes de pensamiento y los
autores que dan sustento tedrico a la ECET.
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procesos de articulacion de diferentes campos del conocimiento y métodos mixtos de
investigacion, pedagogia y gestion, integrados bajo un marco funcional que facilita la arti-
culacién de diferentes componentes tematicos acordes a los requerimientos que puede
demandar cada proyecto o intervencién (Naranjo y Sepulveda, 2020).

Para el desarrollo de esta iniciativa fueron disenados e implementados cuatro compo-
nentes: etnobotanica, las plantas y su importancia para el pueblo mhuysga; etnozoologia,
los animales y su relacién con la comunidad mhuysqga; agua, dindmicas hidrosociales e
historia socioambiental mhuysga; por ultimo, territorio, los senderos de Bochica, haciendo
camino, mapeando el futuro mhuysga.

Los métodos, instrumentos de recoleccién de informacion y hallazgos aqui consignados
se trabajaron con un total de 85 cabildantes y comuneros pertenecientes a las comunidades
mhuysgas de Cota (28), Chia (27) y Sesquilé (30). Resultados que constituyen insumos
significativos para diferentes lectores interesados en la conservacion de los ecosistemas
y la cultura, desde lideres(as) de comunidades sociales de base, hasta académicos vy
tomadores de decisiones, entre otros. Toda vez que los resultados y productos fueron
enfocados en los siguientes objetivos:

* El fortalecimiento de las comunidades mhuysgas de Cota, Chia y Sesquilé y sus
planes integrales de vida, a través del diseno y ejecucién de un espacio dialdgico de
construccion y aprendizaje colectivo desde el enfoque de lo etnoecolégico con énfasis
territorial (ECET).

e La identificacion junto a los cabildantes y comuneros de dinamicas socioecosis-
temas, problematicas socioambientales de sus resguardos, asi como conocimientos
tradicionales que puedan ser incorporados al ordenamiento y gestién de sus
territorios.
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e El fomento de comunidades de aprendizaje y accién colectiva que puedan derivar
en procesos continuos y capacidades instaladas para la conservacion y el monitoreo
biocultural.

e La identificacién de manera conjunta con los participantes, de las dindmicas socio-
ecolégicas y principales caracteristicas de sus resguardos mediante un enfoque de
analisis integral entre los componentes, flora, fauna, agua y territorio.

e Laformacion en el ambito del didlogo interepistémico de lideres(as), para la conso-
lidacién de proyectos autonémicos y comunitarios que promuevan la conservacion
del patrimonio biocultural mhuysga.

De esta manera, en la presente publicacion se hace énfasis en los aspectos metodold-
gicos y se exponen a través de ocho apartados las principales actividades desarrolladas.
En el primero se hace una introduccion al documento; en el segundo se relacionan algunos
referentes conceptuales que llevaron el curso de la investigacidn. En el tercero se realiza
una presentacion de la metodologia implementada durante el desarrollo de todo el proceso.
Del cuarto al séptimo, se mencionan de manera sucinta algunos de los métodos, activida-
des y resultados de los componentes del proyecto, en su orden: etnobotanica, etnozoologia,
agua y territorio, consecuentemente. En el octavo y Ultimo apartado se incluyeron algunos
beneficios del proyecto y consideraciones finales.

Etnoecologia con énfasis territorial (ECET):
aproximaciones metodoldgicas

La Sociedad Colombiana de Etnobiologia [(SCE), en la busqueda y construcciéon de en-
foques epistemoldgicos y metodologias que faciliten los dialogos e intercambios de saberes
interculturales, entre comunidades y académicos, impulsa y facilita la generacion de espacios
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incluyentes para la investigacion inter y transdisciplinar, la formacién, el reconocimiento
y la permanencia de los distintos pueblos y ecosistemas, biodiversidad y conocimientos
asociados que integran el patrimonio biocultural colombiano.

El resurgimiento del estudio del conocimiento ecoldgico local llevd a la redefinicidon de
la etnoecologia como el estudio de las relaciones entre el kosmos, Asi, se entiende que la
cosmovision referida a los sistemas de creencias, mitos y ritos en los que se basa la relacion
con la naturaleza. El corpus, que hace referencia al repertorio de conocimientos y sistemas
cognitivos acumulados por una comunidad determinada. Por ultimo, la praxis, que incluye
el conjunto de practicas productivas que tienen lugar en el proceso de uso y gestion de los
recursos naturales (Toledo, 1992, citado por Reyes-Garcia y Marti-Sanz, 2007).

La (ECET) permite una aproximacién a una epistemologia del paisaje y sus usos
culturales, concebido el territorio en el espacio-tiempo, como el bioespacio o lugar que per-
mite la construccion de identidades culturales territoriales, la organizacion y reinvencion del
espacio actual y futuro, con iniciativas de desarrollo de base fortalecidas desde lo propio.
De esta manera, abordar una cosmovision y/o cultura desde el territorio o viceversa, una
descripcion territorial desde una perspectiva etnoecoldgica y espacial, permite integrar las
diferentes visiones de un mismo lugar, con el fin de entender el espacio geografico como
una conjuncion de factores fisicos, bidticos y sociales, en donde el conocimiento y accionar
del hombre juegan un papel fundamental a la hora de entender y explicar las dindmicas y
procesos que se generan en el espacio.

? La etnoecologia con énfasis territorial podria parecer una dualidad redundante, ya que la etnoecologia per se
comprende tres componentes base: el complejo biodiversidad, cultura y territorio y tres dominios: el complejo
corpus, praxis y kosmos, dentro de las cuales entendemos y reconocemos al territorio como un campo relacional
y contenedor de la biodiversidad y culturas. Sin embargo, retoma estos aspectos y proyecta su analisis segun las
necesidadesy contextos de trabajo en multiples escalas espaciales y temporales de los actores sociales y lugares en
los que se desarrolla.
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La (ECET])™ reconoce la biodiversidad y la cultura como especificidades de cada lugar
y tiempo, permitiendo concebir y abordar al territorio como un campo relacional. El territorio
como bioespacio para la relacién cultura-naturaleza, en la integracién de la base natural
con la base social y cultural. Integracién que da lugar a una estructura viva y cambiante de
grupos sociales, de recursos naturales y biodiversidad Unicas, de usos y manejos, sobre los
cuales se fundamenta la cultura mhuysga. Un territorio como espacio construido a través del
tiempo, a la medida y a la manera de sus tradiciones, pensamientos, suenos y necesidades.

A través de los estudios etnoecoldgicos es posible establecer como, a partir de las cos-
tumbres, creencias y conocimientos, los grupos humanos entienden, utilizan y se apropian
del territorio en el que viven [Pinilla, 2004). De esta manera, se analiza como el habitante
y productor rural o indigena emplea su conocimiento o saber (corpus) para aprovechar y
utilizar (praxis) los recursos naturales de su entorno, territorio o espacio productivo (Toledo,
1992, citado por Reyes-Garcia y Marti-Sanz, 2007). Dichos corpus y praxis se reflejan en
la apropiaciéon y manejo de los espacios productivos tradicionales que pueden estar
conformados por uno o varios ecosistemas. Es asi como la apropiaciéon de recursos por
parte de las comunidades y los criterios de clasificacion del territorio por parte de una
cultura determinan una forma especifica de ocupacion territorial.

De esta manera, abordar una descripcion territorial desde una perspectiva social
(etnoecoldgical y espacial permite integrar las diferentes visiones de un mismo lugar, con
el fin de entender el espacio geografico como una conjuncion de factores fisicos, bi6ticos

1 Estos son algunos autores y campos de conocimiento inter y transdisciplinares que inspiran y dan sustento a la
(ECET): investigacion accidn participativa (IAP), (Fals Borda, 2003, 2009a, 2009b); etnoecologia (Descola, 1996;
Boege, 2003; Toledo, 1992; 2008; Toledo y Barrera-Bassols, 2013; Hernandez Xolocotzi, 2013; Albuquerque et al.,
2014); etnografia (Reichel-Dolmatoff, 1977; Rappaport, 1987; Guber, 2001; Restrepo, 2016); conocimientos ecoldgicos
tradicionales (Huntington, 2000; Nemoga, 2016]; ecologia de saberes (De Sousa Santos, 2009; 2007); interculturalidad,
decolonialidad y comunalidad (Quijano, 1991; Grosfoguel, 2011; Escobar, 2016, 2018); perspectivas relacionales:
analisis de redes sociales [ARS) (Wasserman y Faust, 1994; Palacio, 2015; 2017); teoria del actor red (TAR) (Latour,
2005, 2012).
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y sociales, en donde el conocimiento y accionar del hombre juegan un papel fundamental
a la hora de entender y explicar las dindmicas y procesos que se generan en el espacio
(Pinilla, 2004).

El conocimiento del territorio, del ambiente, de la diversidad bioldgica y de la identidad
local interrelacionadas constituyen el centro de la estrategia etnoecoldgica con énfasis
territorial. Para entender el territorio es necesario establecer su caracter en tanto relacién
geo-eco-antropica multidimensional, esto implica abordar el territorio como relacion ser
humano, naturaleza, espacio y tiempo. Es decir, el territorio como un espacio construido
socialmente, es decir, histdrica, econdmica, social, cultural y politicamente. El territorio
como resultado de la interaccion entre el ser humano y la naturaleza, lo cual se manifiesta
en procesos sincronicos y diacronicos complejos.

La investigacion - accion - participativa (IAP)

Todo el proceso de capacitacion y facilitacion esta motivado y orientado en la participacion
permanente y en el entendimiento de las formas de percibir, caracterizar y definir su
territorio y biodiversidad por los participantes comunitarios. Por medio de metodologias de
investigacion - accion - participativa (IAP)'", se busca compartir informacion y sentimientos,
visiones y apreciaciones personales o colectivas, dispersas o recopiladas sobre el territorio
y la cultura mhuysga, para comunitariamente y en consenso describir y documentar una
historia de poblamiento, los paisajes, los ecosistemas, su biodiversidad y un futuro colectivo.

La metodologia IAP es una manera de aprender de y con los miembros de las comunida-

des mhuysgas cdémo investigar, analizar y tomar las decisiones apropiadas. La IAP como
el enfoque y los métodos que posibiliten la capacitacidon y formacién de los participantes

" Sjguiendo los postulados de la investigacidn - accién - participativa (IAP) propuesta por el maestro Orlando Fals
Borda (2003).
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comunitarios de manera participativa, incluyente y democratica para realizar y visualizar
sus propias apreciaciones, analizar y planear, compartir informacion y monitorear el te-
rritorio y sus transformaciones. La IAP es una metodologia que apunta a la produccion de
un conocimiento propositivo y transformador, mediante un proceso de debate, reflexion y
construccion colectiva de saberes entre los diferentes actores de un territorio con el fin
de lograr la reapropiacion territorial-cultural y la transformacion social.

Finalmente, las organizaciones mhuysgas quedan con algunas capacidades instaladas
y liderazgo comunitario para nuevos procesos formativos que permitan profundizar en la:

e |dentificacidn de los conflictos territoriales y ambientales.

* Recuperacion de la historia de transformacion y ocupacion del paisaje del pueblo
mhuysga: ;de donde venimos? ; Para donde vamos?

e Como pueblo mhuysga cémo vivimos, sentimos y sofiamos el territorio.

e Como representar, apropiar y reconstruir el territorio y cultura mhuysga.

El territorio como realidad relacional

En otras palabras, el territorio es un complejo de interconexiones, en donde las relaciones,
eventos, fendmenos, dindmicas y procesos son todos reciprocamente interdependientes y
se retroalimentan. El territorio resultado de la valorizacion producida por la intervencién
activa de las comunidades sobre el mismo, para mejorarlo, transformarlo o enriquecerlo,
lo que es lo mismo al definir el concepto de territorialidad, como los procesos sociales
de territorializacién. Territorialidad es, entonces, la relacion, el dominio y la apropiacién
del territorio que afectan su representacion, su organizacién y el ejercicio de poder que lo
configuran (Sosa Veldsquez, 2012). La etnoecologia con énfasis territorial permite que las
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comunidades expresen sus conocimientos, sus expectativas, sus conflictos y su capacidad
para construir acciones colectivas y para organizarse en torno a nuevas ideas (Sepulveda
etal., 2003).

La etnoecologia con énfasis territorial aporta al debate conceptual y las herramientas
para promover el desarrollo de base local, la revaloracién de la identidad cultural, la recupe-
racion de la memoria biocultural y la defensa del territorio. Precisamente, con respecto a
la identidad cultural, se reconoce que los territorios han servido de hogar, durante milenios,
a multiples generaciones humanas y les han otorgado, ademas, un sentido de pertenencia.
Asi, se han originado numerosas formas de apropiacién del territorio, las cuales, a su vez,
han incidido en el estado de los recursos naturales.

Habitar un territorio es construirlo, convivirlo, marcarlo, comprenderlo, recorrerlo,
manipularlo, compartirlo y entenderlo. El territorio es pues, un texto que hay que saber
leer. Nuestro proposito desde la etnoecologia con énfasis territorial es el pretexto para
propiciar el uso de metodologias participativas, desde el inicio y para todas las tareas y
procesos de acompanamiento que sea posible. Y mas que metodologias, nuestros principios
y orientaciones apuntan a promover procesos participativos, generadores de capacidades
propias y grupos locales de lideres para la recuperacion y revaloracion de la memoria
biocultural y territorial mhuysqgas, que permitan sentar las bases para el reordenamiento
territorial, la construccién de planes de vida, los sistemas comunitarios de uso y manejo del
territorio y de la diversidad bioldgica, ademas del monitoreo de impactos y la construccion
de un futuro posible.

Dentro de la perspectiva de la disciplina etnoecoldgica se definié el énfasis territorial y
de desarrollo de base local como el eje central que guiard de manera integral el estudio de
la dimension social del territorio mhuysqga, desde un proceso de investigacion participativo
sobre la percepcidn, uso, aprovechamiento y manejo de recursos naturales y la construccion
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de paisaje cultural en tres comunidades mhuysqa de Cota, Chia y Sesquilé, territorios
mhuysgas que han servido de hogar durante milenios a multiples generaciones y aportando
el sentido de pertenencia.

De esta manera, la etnoecologia con énfasis territorial aporta a la revaloracion de la
identidad cultural, la recuperacion de la memoria biocultural y la defensa del territorio.
El fortalecimiento de la memoria biocultural mhuysga parte entonces de reconocer los
estrechos vinculos entre la identidad cultural, el desarrollo territorial y la biodiversidad
local. En este orden de ideas consideramos pertinente el disefio y ejecucién de un proyecto
de caracter teorico-practico, que, desde la perspectiva sistémica que brinda la etnoecologia,
permita documentar los principales atributos de la biodiversidad de sus resguardos, la
relacion de la comunidad con el agua y su territorio; y paralelamente la formacién de lideres
para la promocion y conservacion de la memoria biocultural mhuysga.

. Como las comunidades mhuysgas han vivido y resistido en sus territorios? ; Cémo han
sido sus procesos de organizacion, representacidn, apropiacién y construccion del terri-
torio? La etnoecologia con énfasis territorial nos permite aproximarnos a esta realidad, al
recopilar la percepcion, configuracién y construccion del territorio como concrecién cultural
mhuysga. De esta manera, un grupo interdisciplinario de la Sociedad Colombiana de
Etnobiologia implementa y construye una propuesta alternativa de formacién denominada
etnoecologia con énfasis territorial.

Método

Un aporte esencial de la etnoecologia ha sido la fundamentacion conceptual y el
desarrollo de herramientas metodoldgicas para la revaloracién de la identidad cultural,
la cohesidn del tejido social, la reapropiacion de los territorios y el desarrollo de base en
comunidades locales. En consenso con comunidades mhuysgas de Cota, Chia y Sesquilé,
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la SCE en alianza con la CAR, se impulsaron y desarrollaron diferentes procesos para el
fortalecimiento y recuperacion de la memoria biocultural mhuysga teniendo como base
“herramientas etnoecoldgicas con énfasis territorial”.

Iniciativa que surge a partir del interés manifiesto y consensuado de apoyar de manera
integral, el continuo proceso de revitalizacién cultural, identitario y territorial del pueblo
mhuysga y en especial de los cabildos antes mencionados.

El desarrollo metodoldgico de la etnoecologia con énfasis territorial ECET se concibe a
través de cuatro fases fundamentales sintetizadas en los siguientes items y acciones:

I.  Planeacion: acercamiento a las territorialidades locales y los actores socioambientales.

Il. Ejecucion de componentes, espacios de aprendizaje y de recoleccion de informacion:
conociendo el territorio y sus aspectos bioculturales.

lll. Integracion de contenidos y analisis de resultados: generacién de conocimientos
aplicados para la gestion biocultural.

IV. Seguimiento: indicadores sobre cambios transformativos y el fortalecimiento de la
gestién biocultural.

B FASE | - Planeacion: conocernos para planear

Mediante las siguientes actividades de esta primera fase se contextualizé al equipo
interdisciplinario de trabajo y acompanamiento sobre las dindmicas territoriales y los
actores sociales de cada area de intervencién. Para tal fin se realizd un acercamiento previo
a los territorios y sus comunidades locales siguiendo las siguientes recomendaciones:
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e Socializacion y concertacion entre los actores

La propuesta fue socializada a través de reuniones y aproximaciones entre la CAR, la SCE
y las autoridades tradicionales de los cabildos mhuysqas de Cota, Chia y Sesquilé, acordando
de manera colectiva los objetivos y alcances de esta iniciativa, Asi como la pertinencia y
complementariedad a sus procesos territoriales, culturales y comunitarios.

El proyecto fue divulgado con un tiempo prudencial en cada resguardo, a través de
reuniones, carteles informativos, pagina web, blog de la comunidad y directamente con los
voceros y gobernadores de cabildo, para la discusion, participacion y seleccidn inclusiva
de los comuneros que acompanaron el proceso.

¢ Recopilacion de antecedentes

Siguiendo los componentes tematicos del proyecto, se consultaron aspectos concernien-
tes a la cultura mhuysga, sus contextos histdricos, socioecoldgicos, politico-administrativos,
biofisicos e insumos cartograficos de sus territorios. De igual forma, los tutores responsables
de cada mddulo realizaron una amplia consulta de fuentes secundarias con respecto a los
elementos tedricos, conceptuales y metodoldgicos propuestos.

e Mapa preliminar de actores sociales
Se elabord un mapa previo de actores sociales que intervienen en la gestion biocultural

de los tres cabildos, lo cual ofrecié un contexto amplio de las dinamicas socioambientales
y de poder de los territorios en los que se desarrollo el trabajo.
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e Definicion de areas de trabajo

Las areas en las que se desarrolld el trabajo se delimitaron con base en acuerdos
con las tres comunidades, teniendo en cuenta la cartografia base, imagenes satelitales y
las fotografias aéreas mas recientes' correspondientes a los territorios que abarcan los
resguardos indigenas mhuysgas de los municipios de Chia (figura 3-2], Cota (figura 3-3)
y Sesquilé (figura 3-4)%.

Cada resguardo tiene sus propias particularidades en términos historicos, bioldgicos y
culturales. Sin embargo, hay caracteristicas esenciales en las que coinciden teniendo en
cuenta que las tres comunidades estan ubicadas geograficamente en la cuenca alta del rio
Bogota y hacen parte de la matriz histérica del gran territorio de la Confederacion mhuysqga.

Los tres resguardos y sus areas de amortiguacion, por su ubicacién, altitud, geoformas
y otros factores biofisicos que caracterizan a la Sabana de Bogotda, estan integradas por
los mismos ecosistemas, como son en orden altitudinal: paramo, subparamo, bosque
altoandino, bosque andino bajo, humedales y zonas periurbanas (Van Der Hammen, 1998).

Varios investigadores como: Cuatrecasas (1958); Cleef et al, (1983; 1984); IGAC,
INDERENA y CONIF (1984); Van der Hammen (1998) citados por Pérez, 2000). Coinciden en
que la flora y la fauna en estos territorios han sufrido un intenso proceso de degradacién
como consecuencia de la tala de los bosques, la agricultura, el pastoreo, la mineria y

"2 |Instituto Geografico Agustin Codazzi (IGAC) (planchas escala 1:10.000)

3 Las areas de asentamiento de las comunidades mhuysgas de Chia y Cota han sido reconocidas por el Estado
colombiano como resguardos indigenas. EL reconocimiento del resguardo de la comunidad mhuysqga de Sesquilé
actualmente sigue en trdmite ante la Agencia Nacional de Tierras. Sin embargo, su cabildo desde hace décadas hace
presencia y actla en calidad de autoridad tradicional. Estas mismas areas correspondientes a los resguardos de las
tres comunidades y sus zonas de amortiguacion fueron las equivalentes a las que se utilizaron en el levantamiento
de mapeo participativo en tercera dimension (MP3D).
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mas recientemente la urbanizacién. Sin embargo, algunos corredores y otros elementos
paisajisticos mantienen los flujos esenciales que sostienen la estructura ecoldgica principal
de la Sabana de Bogota'4, en la que estan insertos los resguardos.

Las principales actividades econdmicas de los comuneros pertenecientes a estas
tres comunidades son: la agricultura familiar, la floricultura (mano de obra de cultivos
industriales) y la ganaderia lechera en distintas escalas. Sin embargo, en los resquardos
de Chia y Cota, con la expansién urbana de estos municipios y de Bogota, D. C., desde
hace algunos anos, las labores se han diversificado en oficios tales como la construccidn,
manufacturas, artesanias, pintura, escultura en piedra y bronce, ebanisteria, carpinteria y
trabajo con hierro forjado (Paris y Bohada, 2007; Munera, 2014).

Por su parte, en el resguardo de Sesquilé prevalecen las actividades asociadas con la
ruralidad y, adicionalmente, varios de sus miembros se han venido vinculando laboralmente
aprogramas de guianza ambiental en el parque Laguna del Cacique de Guatavita (Cristancho,
et al. 2015).

Por otro lado, los territorios que actualmente corresponden a los municipios de Cota,
Chia y Sesquilé cumplieron un papel relevante dentro de las dindmicas bioculturales pre y
poscoloniales del pueblo mhuysqga, estos lugares fueron algunas de las "Uta” o poblados
importantes pertenecientes al “zipazgo” mhuysqga, una de las regiones de mayor impor-
tancia en términos de las redes curanderiles y comerciales establecidas sobre extensos
territorios por este pueblo (Langebaek, 2019).

4 | a estructura ecoldgica de un area esta representada por las comunidades vegetales, animales, fingicas, monera,
protista y los elementos fisico-quimicos de los cuales depende la vida de dichas comunidades. En el caso de una
region como la Sabana de Bogota (4.251,6 km?2), la estructura ecoldgica puede definirse a través de cuatro grandes
componentes: estructuras morfopedoldgica, hidrica, biética y antrépica, considerando al hombre como parte
fundamental del ecosistema (Pérez, 2000).
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Figura 3-2. Mapa del area de estudio perteneciente al resguardo indigena mhuysga de Chia y sus zonas de

amortiguacion

Fuente: elaboracion propia en base a planchas IGAC 1:10.000.

El drea de trabajo en la comunidad mhuysga de Chia corresponde a las 204 hectareas
de su resguardo que se encuentran localizadas en el area rural de este municipio y estan
delimitadas al norte por la vereda Tiquiza, al sur por la hacienda el Noviciado; al oriente por

las veredas de Cerca de Piedray Fonquetd y al occidente por los municipios de Tabio y Tenjo
(CAR, 2013).

Sus tierras en un alto porcentaje estdn dedicadas a la conservacion, otra pequena
proporcion se encuentra destinada a cultivos de hortalizas, flores en invernaderos y huertas
de especies vegetales aromaticas en cada una de las adjudicaciones del resguardo.
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Figura 3-3. Mapa del area de estudio perteneciente al resguardo indigena mhuysga de Cota y sus zonas de

amortiguacion

Fuente: elaboracion propia en base a planchas IGAC 1:10.000.

El resguardo de Cota queda dentro del municipio del mismo nombre. Este se extiende
desde la cuchilla del cerro Majuy que lo separa al occidente del municipio de Tenjo, a
unos dos kilometros en linea paralela del centro del pueblo; al oriente colinda con el muni-
cipio de Suba por medio del rio Bogota; al norte la Cerca de Piedra. dentro de la hacienda
del Noviciado, lo une con el municipio de Chia; finalmente al sur delimita con los munici-
pios de Engativa y Funza (Wiesner, 1988].

Su territorio comprende en su parte mas alta los 3.050 metros sobre el nivel del mary

en su parte mas baja los 2.600 m s.n.m. La extensién global del resguardo equivalente
al drea de trabajo del presente proyecto que fue de 500 hectareas.
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Figura 3-4. Mapa del area de estudio perteneciente al resguardo indigena mhuysgas de Sesquilé y sus zonas

de amortiguacion

Fuente: elaboracion propia en base a planchas IGAC 1:10.000.

Las 254 hectareas que integran al territorio considerado como resguardo y sus zonas de
amortiguacién fue adoptado por peticién de la misma comunidad como area de estudio
del presente trabajo.

El resguardo limita al norte con la vereda Nescuata, al occidente con la vereda Boitiva,

al suroccidente con la vereda Gobernador, al oriente con el municipio de Choconta y, por
ultimo, se encuentra dentro la vereda Las Espigas y Gobernador (Cristancho, et al. 2015).
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Un objetivo primordial de esta metodologia en permanente innovacion y desarrollo es la
contribucion desde una perspectiva integral a la formacion de lideres(as) y la constitucion
de una ruta de aprendizaje hacia la consolidacién de comunidades de conocimiento para
la promocion y conservacién de la memoria biocultural del pueblo mhuysqga. Proceso
que permite reconocer y documentar diversidad de atributos de la biodiversidad de sus
resguardos, la relacion histérica de las comunidades con el agua, el territorio y los saberes
tradicionales asociados a su gestion en los cabildos de Cota, Chiay Sesquilé.

Asi, para lograr la recopilacion de dicha informacion dispersa, especializada o en pro-
cesos de pérdida, se disefd y estructurd una dindmica metodoldgica de trabajo en cuatro
componentes tematicos interdependientes (o madulos) base:

(1) Etnobotéanica: las plantas y su importancia para el pueblo mhuysqa.

(2) Etnozoologia: los animales y su relacién con la comunidad mhuysqa.

(3) Agua: dindmicas hidrosociales e historia socioambiental mhuysqa.

(4) Territorio: los senderos de Bochica. Haciendo camino, mapeando el futuro mhuysqa.

Cada componente fue estructurado con su propio acervo epistémico, conceptual y
metodoldgico, razén por la cual en los apartes posteriores de cada mddulo se exhiben
sus métodos y actividades particulares. Sin embargo, el desarrollo del proyecto se pla-
nificd en funcion de la complementariedad e integracién de sus contenidos y el didlogo
permanente entre estas unidades de aprendizaje y de recoleccion de informacion' (Naranjo
y Sepulveda, 2020).

5 Cada componente fue disefiado para que los distintos actores de estas comunidades indigenas en sus diferentes roles
y grupos etareos puedan participar ampliamente de los contenidos y actividades practicas que fueron programadas.
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Por tal motivo cada componente: plantas, animales, agua, territorio, tiene un nombre
y titulo extenso que define un uso, manejo, importancia, sentido, sacralidad y ubicacién
en una comunidad, cultura y territorio. Todos los conocimientos, practicas o creencias se
comparten en relaciones reciprocas, de colaboracién, transmisién y conservacion como
bases para el desarrollo de base local y territorial'.

Por otro lado, la cartografia social y el mapeo participativo tridimensional fueron
disenados como los ejes transversales que guiaron y articularon los distintas sesiones
tedrico-practicas y las salidas de campo de cada uno de los componentes tematicos. Cada
componente comprendié distintas metodologias cuantitativas y cualitativas'’, que dieron
forma al proceso educativo y a la recoleccion de informacion para consolidar los resultados
y productos.

Dentro de esta fase de planeacion también serd necesario definir algunos aspectos del
material pedagdgico que acompanara el desenlace del proyecto.

La SCE habilité una plataforma de educacion virtual (Moodle, e-learning) en su péagina
web, como complemento pedagdgico para el proyecto.

La plataforma virtual fue una herramienta pedagdgica transversal y complementaria al
avance de los componentes, con el propdsito de apoyar de forma permanente la ampliacion
de contenidos y el proceso de aprendizaje.

16 | a participacion activa de los diversos actores sociales en calidad de coinvestigadores y agentes locales de memoria
en sus diferentes roles y grupos de edad, fue fundamental para potenciar la construccion colectiva de conocimientos
aplicados a las condiciones particulares de la gestion socioambiental de sus territorios.

7 Estos son algunos autores que fueron referenciados con respecto a los métodos mixtos de investigacion empleados:
Bericat (1998), Box et al. (2008]) y Pole (2009).

101 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3.cap.3



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

En este espacio, los participantes de cada cabildo lograron interactuar con los tutores
y miembros de las demas comunidades, a través de un aula virtual, chats y foros en torno
a los contenidos y actividades de cada componente. De igual manera, podian disponer de
bibliografia complementaria y descargarla.

Con base en los resultados méas importantes y previo consenso con las autoridades
Cabildantes, se estudiaron varias alternativas de contenidos, diseno y material para la
impresién de una cartilla, que registrara los resultados del proyecto y, a su vez, sirviera
como guia socioambiental de apoyo a futuros emprendimientos comunitarios desde sus
conocimientos situados.

Acorde a los temas desarrollados en el proceso de capacitacion y formacion de las
comunidades. El registro de informacién en cada uno de los resguardos se planificd a través
de una linea argumental que sirvié de base para la generaciéon de una memoria audio-
visual del proyecto.

FASE Il - Ejecucion de componentes, espacios de aprendizaje y de
recoleccion de informacion

Se acordarony ejecutaron espacios de encuentro y dialégico de caracter tedrico-practico,
que, desde la perspectiva sistémica de la etnoecologia, pudieran potenciar la formacion de
lideres para la conservacién del patrimonio biocultural mhuysga en las tres comunidades.
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De forma paralela a este proceso pedagogico, se logrd identificar y documentar con los
participantes, los principales usos y atributos de la biodiversidad de sus resguardos, y la
relacion de la comunidad con el agua y su territorio.

Los componentes fueron desarrollados mediante sesiones de fundamentacion tedrico-
practica en las casas ceremoniales de cada cabildo, salidas de campo'®y espacios de didlogo
de saberes sobre el territorio mhuysqa y la construccion de maquetas, realizadas en las areas
de trabajo de los resguardos, con una intensidad total de 750 horas, distribuidas en 250
horas de actividades en cada una de las comunidades.

El diseno conceptual del proyecto se estructurdé desde un enfoque etnoecoldgico que
permitié conocer las ideas, percepciones, relaciones y practicas que tienen las comunidades
mhuysgas con su territorio. Partimos de reconocer que en cada comunidad existen varia-
ciones significativas en las formas como las comunidades locales y tradicionales organizan
y conceptualizan el mundo bioldgico (plantas y animales), los recursos abidticos (agua, suelo,
etc.) y los fendmenos naturales (clima, terremotos, etc.). Ellen (1979) ha sugerido que la
variacion intracultural en el conocimiento tradicional puede estar relacionada con una serie
de factores tales como: geografia, edad, género, parentesco y grado de alfabetizacion.

La mayoria de las comunidades tradicionales o locales actualmente experimentan
diferentes grados de cambio cultural y social. La variacion cultural, tanto intercultural
(varias etnias o varios grupos en un mismo territorio) como la variaciéon intracultural (dentro
del mismo grupo), incluye variaciones en el conocimiento como resultado de diferencias de
usos y manejo de los recursos, diferencias de género, edad, parentesco, divisién del tra-
bajo, religiosidad, escolaridad y otros factores sociales (Escobar, 2002). Patton (1993)

8 Cada componente efectud salidas de campo en cada una de las areas de los resguardos. Al final del proceso de
fundamentacion tedrica se realizé una salida denominada: con todos los participantes del proyecto a las lagunas del
Santuario de Flora y Fauna de Iguaque, en el departamento de Boyaca.
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afirma que la diversidad en las culturas rurales es lo que ha permitido el 6ptimo y racional
aprovechamiento de sus recursos. La diversidad, el éxito adaptativo y el compromiso
al medio inmediato es lo que les da un valor comin de mucha importancia (Leff y
Carabias, 1993).

De esta manera, en cada comunidad encontramos diferentes agentes de memoria con
conocimientos (corpus), practicas (praxis) y creencias (kosmos) especificas sobre la fauna,
la flora, el clima, el paisaje y de cada elemento natural. Conocimientos dispersos y en
diferentes niveles de profundidad. A pesar de que las comunidades no aislan sus cono-
cimientos ni los parcelan dentro de sus culturas, encontramos roles, experticias y practicas
especificas en personas, familias y colectividades.

Es decir, nos centramos en potenciar la recopilacién dispersa de la variacién intra e
intercultural en dichos territorios, sus formas de manejo y uso tomando como base cada
ecosistema, paisaje y biodiversidad documentédndose graficamente en la forma de mapas
tematicos que ayudan a identificar la distribucion espacial de un tema determinado
expresado en un territorio. El territorio como campo relacional, base y fundamento de
sus conocimientos, practicas, sentires y creencias. Estos mapas tematicos develan las
caracteristicas estructurales de la distribucion espacial de “temas” interdependientes
(etnoboténica, etnozoologia, dindmicas hidrosociales) percibido por cada grupo en particular.

Para el caso, de las comunidades mhuysqgas desarrollamos e impulsamos la cartogra-
fia social con énfasis en mapeo participativo tridimensional —construccién de maquetas
tridimensionales (MP-3D)— como eje transversal, contenedor, conector y relacional que
guio y articuld los distintos talleres teodrico-practicos, ademas de las salidas de campo de
cada uno de los componentes tematicos. Su utilidad era la representacién visual y grafica
de fendmenos espaciales y sus relaciones en todo lo que incida e impacte sobre el espacio
geografico, los sistemas productivos, los recursos naturales, historias de poblamiento o las
relaciones sociales en cada comunidad.
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Actividades complementarias

Figura 3-5. Foto de salida de campo. “La cultura mhuysga: rastros y voces de un gran territorio”. Santuario de

fauna y flora de Iguaque (marzo, 2016)

Fuente: elaboracion propia.

e Salida de campo. “La cultura mhuysqa: rastros y voces de un gran territorio”

Finalizadas las sesiones de fundamentacién tedrico-practica y sus salidas de campo
locales de cada componente, se organizd una salida de campo en la cual los participantes
de los tres cabildos ampliaron sus conocimientos sobre el territorio ancestral mhuysqga y
aplicaron a través del desarrollo de una guia temética, elaborada previamente para la revision
y recuento de los contenidos y métodos vistos hasta el momento™.

% | a salida de campo se realizé a las lagunas sagradas de paramo, ubicadas en el Santuario de Fauna y Flora de
Iguaque, departamento de Boyaca. El peregrinaje y pagamento a estos cuerpos de agua fue de gran importancia
teniendo en cuenta que son el lugar material de la génesis mitoldgica de la humanidad para el pueblo mhuysga.
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e Encuentro de cabildos y equipo de trabajo SCE: Dialogo de saberes sobre el
territorio mhuysqa

Posterior al ejercicio de triangulacion de la informacién entre componentes y las activi-
dades pedagogicas en torno a las maquetas ya finalizadas, la SCE convoco, a manera de
cierre del proceso, a los participantes de los tres cabildos, comuneros, sabedores, autoridades
tradicionales, funcionarios CAR y demas actores interesados, a entablar un didlogo amplio
sobre la importancia del territorio, sus conflictos socioambientales y posibles soluciones.

e Encuentro con los adultos mayores de las comunidades
Se realizdé un dialogo de saberes sobre el territorio mhuysga. Se convoco a algunos
abuelos y abuelas de los tres cabildos a entablar un didlogo amplio sobre la importancia de

los territorios y la memoria biocultural mhuysga.

e Asistencia de voceros del pueblo mhuysqga al IV Congreso Latinoamericano
(VI-CLAE) y V Colombiano de Etnobiologia (V-CCE)

Los resultados del proyecto fueron socializados por lideres(as) de las tres comunidades

a través de ponencias, posters y la presentacion del documento audiovisual, durante el VI-
CLAE y V-CCE, realizados en la ciudad de Popayan Colombia en el mes de octubre de 2015.

M Fase lll - Integracion de contenidos y analisis de resultados

Generacion de conocimientos aplicados para la gestion biocultural
Se sistematiz6 y codificé la informacidn cuantitativa y cualitativa obtenida mediante las

sesiones practicas de los componentes, de tal manera que se pudiera organizar en matrices
y cuadros de salida, que facilitaron su manejo y analisis.
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Cada componente tiene su propia metodologia para el procesamiento y analisis de los
datos recopilados. Los resultados arrojados por cada mddulo pasaron varios momentos de
integracion y articulacion en el desarrollo del proyecto, y se materializaron en los productos
e informes finales. La informacion obtenida en los distintos ejercicios pedagdgicos se trian-
guld y articuld con las fuentes secundarias consultadas, con el fin de cotejar los datos
colectados y asi enriquecer el proceso formativo. Para el anélisis de datos, se digitali-
zaron tablas de salida y gréaficas que evidenciaron las tendencias mas representativas de
las categorias seleccionadas en cada componente y se aplicaron los métodos cualitativos y
cuantitativos mediante la estadistica requerida, por ejemplo: promedios, varianzas, desvia-
ciones tipicas, estadndar, chi cuadrado, coeficientes de correlacion, analisis multivariados
y de componentes principales, entre otros?.

Por otro lado, en la ECET, no solo el diseno de los componentes, sino los productos
subsecuentes estan sujetos a los objetivos y lineas tematicas trazadas para cada proyecto.
En este ejercicio, los productos han sido trabajados bajo los acuerdos pactados con las
comunidades que hicieron parte de esta iniciativa. Por tal razon, los resultados espera-
dos como fruto de la aplicacion de esta metodologia pueden ser muy diversos y los aqui
consignados son s6lo una muestra de las aplicaciones y potencialidades del modelo.

Estos son los productos obtenidos mediante el desarrollo de todo el proceso.

e Informe final del proyecto.
* Documento audiovisual: mhuysga, memoria latente de un pueblo y su territorio (7:50)%".

* Maquetas en tercera dimension de cada uno de los resqguardos construidas a escala
(1:3.500) y con unas medidas de (1,48 x 1,80 m).

2 | aintegracién de contenidos, analisis de resultados y seguimiento estan basados en los preceptos sugeridos sobre
esta misma metodologia en (Naranjo y Sepulveda, 2020).
2 Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=pm9EoGTAr9E&list=PLwéJDRSRwallnMJQTys_l_kZhNTLYeB87
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e Cartilla pedagodgica y divulgativa: Territorio mhuysqa, acercamiento al conocimiento
local? de la fauna, la flora y la relacion de las comunidades de Cota, Chia y Sesquilé con

el agua (figura 3-6 izq.).
e Afiche para cada cabildo con principios y recomendaciones elaboradas en conjunto

con las comunidades para la gestion socioambiental en el territorio mhuysqga (figura
3-6 der.).

Figura 3-6. I1zq. Cartilla Territorio mhuysqa, Acercamiento al conocimiento local de la fauna, la flora y la relacion
de las comunidades de Cota, Chia y Sesquilé con el agua. Der. Afiche para cada cabildo con principios y

recomendaciones, elaborados en conjunto con las comunidades para la gestion socioambiental en el territorio
mhuysga

Fuente: elaboracion propia.

22 Disponible en www.etnobiologiacolombia.org

108


http://www.etnobiologiacolombia.org

Capitulo 3. Etnoecologia con énfasis territorial, una propuesta para el fortalecimiento de las comunidades indigenas
mhuysqa de Cota, Chia y Sesquilé, Cundinamarca — Colombia

B FASE IV - Seguimiento

Al final de cada componente, los tutores se reunieron para realizar un balance de los
resultados obtenidos con el fin de optimizar el proceso de formacion, triangular y articular
los contenidos y resultados.

Al cierre de cada modulo tematico y al terminar el proceso formativo, se realizaron
evaluaciones finales de todo el proceso educativo, con la ayuda de un formato diligenciado
por los participantes. Cada componente establecié “indicadores de gestion y seguimiento”
ajustados a sus objetivos, productos obtenidos, procesos articulados con los demas
maodulos y capacidades instaladas en las comunidades de aprendizaje y accion colectiva que
se impulsaron. Los indicadores fueron pactados en comun acuerdo con los participantes
y versan sobre diversos temas abordados. Sin embargo, todos los componentes coinciden
en la importancia de generar sistemas de monitoreo comunitario y de ciencia participativa
sobre aspectos clave de la bioculturalidad de los resguardos.

Con lo anterior, se pretende rastrear los posibles cambios transformativos posteriores
a la intervencion de la (ECET), que puedan conducir al disefio de socioecosistemas vy
organizaciones mas sostenibles y resilientes, desde el fortalecimiento de los actores
socioambientales, la gestion biocultural de sus regiones y el encadenamiento de procesos
productivos y de conservacién®.

2 |os participantes que asistieron al 80 % de las sesiones tedrico-practicas del proyecto fueron certificados como:
“guardianes del patrimonio biocultural mhuysga”, mencién avalada por las autoridades de los cabildos, la CAR y la SCE.
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Con la propuesta se adquirié el compromiso de socializacion y retorno de informacion
a los cabildos, de tal manera que los resultados del proyecto se entregaron al finalizar el
proceso a las autoridades de las tres comunidades y a la CAR, como ente cofinanciador
del proyecto. De igual forma, se deja en claro que mediante este ejercicio pedagdgico y de
recoleccion de informacién no se pretende reducir a esquemas simplistas la cosmovisién
del pueblo mhuysqga y su relacién con su territorio, por el contrario, se buscd, mediante un
continuo didlogo de saberes, el respeto, entendimiento e inclusién del pensamiento de los
mayores o pensamiento propio.

La etnobotanica es la disciplina que estudia las interacciones entre las culturas humanas
vivientes y las plantas que los rodean (Gazzaneo et al., 2005) e incorpora elementos de las
ciencias sociales y naturales (Schultes, 1941). Inicialmente se enfoco en el uso de plantas
por culturas originarias y apenas a finales del siglo XX se incorporé también el estudio de
sociedades industrializadas.

Los elementos de las interrelaciones entre los seres humanos y las plantas, motivo de
estudio de la etnobotanica, estan determinados por dos factores: a) el medio (las condiciones
ecoldgicas) y b) por la cultura. Al estudiar dichos factores a través de la dimensién tiempo,
se puede apreciar que estos cambian cuanti y cualitativamente: el medio por modifica-
ciones en los componentes de dicho ambiente y por la accion del hombre, y la cultura
por la acumulacién vy, a veces, por la pérdida del conocimiento humano. La etnobotéanica
reflexiona sobre la interpretacién del conocimiento, significacion cultural, manejo y usos,
tradiciones, de los elementos de la flora (Barrera, 1979).

% Este componente fue coordinado y desarrollado por el Dr. Carlos Alberto Vasquez Londofio, MD. PhD. Universidad
Nacional de Colombia.
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Los estudios de etnobotanica aplicada han estado dirigidos a dos objetivos principales,
la busqueda de nuevos productos para la industria y la conservacidn de la naturaleza y sus
conocimientos asociados (Gazzaneo et al., 2005). El objetivo del componente de etnobotéanica
se centrod en fortalecer el vinculo que los miembros de las comunidades indigenas de Cota,
Chiay Sesquilé tienen con su entorno vegetal, sensibilizarlos frente a su protecciény cuidado,
asi como proveerles herramientas para documentary preservar los conocimientos locales.

En los ultimos anos ha existido una tendencia por recuperar los conocimientos locales
asociados a la naturaleza, tendencia que surge del reconocimiento de la importancia que
estos conocimientos pueden tener para la restauracion y conservacion del ambiente (Leff,
2011). Esta tendencia ha dado pie al surgimiento de un nuevo enfoque que reconoce la validez
de conocimientos diferentes de la ciencia occidental y que busca establecer un puente para
comunicar conocimientos occidentales con conocimientos locales, enfoque que ha recibido
el nombre de didlogo de saberes (Hersch, 2011).

En este sentido, mediante el trabajo realizado se socializaron conceptos y herramientas
metodoldgicas sobre el estudio de las plantas para las comunidades beneficiarias y se
proporciono algunas herramientas de la etnobotanica para que se interesen por profundizar
en el conocimiento de su entorno vegetal y puedan ahondar en los conocimientos que
tienen miembros de sus comunidades sobre las plantas presentes en su territorio, asi como
avanzar en el campo de la investigacidn propia.

Se realizaron inicialmente dialogos interculturales con las comunidades indigenas
mhuysgas de Cota, Chia y Sesquilé, sobre los significados e importancia de la vegetacidn.
En estos didlogos se analizaron conjuntamente algunas narraciones sobre las plantas en
las historias de origen indigenas, buscando explorar los significados de la vegetacion en su
cosmovision. Se discutié sobre la importancia de las plantas en los territorios que habitan,
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reconociendo, ademas, el bienestar que brinda la vegetacién a la humanidad a través
de sus usos, la relevancia de su conservacion para los ecosistemas que ocupan y para la
cultura mhuysqa.

A partir de talleres, los miembros de las comunidades indigenas adquirieron un mayor
conocimiento de los conceptos occidentales sobre el ambiente, en especial en lo que
respecta al entorno vegetal, por medio del aprendizaje de los elementos méas importantes
que lo componeny su interaccion para el sostenimiento de la vida. Se ensend a distinguir las
partes de las plantas y sus funciones, los asistentes enriquecieron su conocimiento sobre
la enorme variedad de formas vegetales que existen, el papel de estas y la respuesta que la
ciencia moderna ha dado a la necesidad de clasificarlas.

Figura 3-7. Foto del recorrido tematico, salida de campo, componente de etnobotanica. Comunidad mhuysga

de Sesquilé (marzo, 2015)

Fuente: elaboracion propia.
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Por medio de ejercicios practicos se incentivd a que los asistentes crearan sus propios
sistemas de clasificacién de plantas segun caracteristicas sensoriales. Se organizaron en
varios grupos y se recolectaron plantas diferentes del territorio, con el fin de que cada grupo
organizara las plantas seleccionadas en conjuntos, de acuerdo con su color, olor, sabor,
textura u otras caracteristicas sensoriales que consideraron adecuadas. Finalmente, cada
grupo presentd al resto de las plantas que selecciond y les explicd la clasificacion realizada.

Posteriormente, se realizaron recorridos etnobotanicos por los diferentes paisajes re-
conocidos por las comunidades; siendo guiados por sabedores locales, se mostré como
realizar una coleccion de ejemplares botanicos a los participantes, se tomaron fotografias
y se discutieron algunos aspectos de las plantas encontradas en campo.

Finalmente, se desarrolld una actividad en la que se invit6 a los asistentes a recolectar
plantulas y semillas de plantas silvestres que son reconocidas y empleadas por los miem-
bros de las comunidades como medicinales y/o alimenticias, con el fin de establecer un
huerto casero para toda la comunidad. Con esto se logré acercar a los participantes con las
plantas en los espacios que transitan cotidianamente, se fortalecié ain mas el vinculo con
el recurso bioldgico y se dispuso de éste para promover su uso.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan algunos de los resultados obtenidos en las distintas
actividades desarrolladas en este componente. En los recorridos realizados con las
comunidades mhuysgas por sus territorios, fue posible encontrar un total de 179 plantas
de importancia para los participantes, de las cuales se logro identificar 141 a nivel de
especie, 22 por su género y 7 por su familia botanica; 7 plantas ain no han sido identificadas
(ver anexo 1).
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Las 172 plantas fueron clasificadas y pertenecen a 66 familias botanicas, siendo las
familias con mayor nimero de especies las Asteraceae, Solanaceae, Fabaceae, Rosaceae y
Lamiaceae, como se muestra en la figura 3-8.

Figura 3-8. Grafica de familias botanicas con mayor nimero de especies reconocidas por las comunidades

mhuysqa de Cota, Chia y Sesquilé
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Fuente: elaboracion propia.
Los usos mas comunmente referidos para las plantas fueron el medicinal con 105

plantas, como alimento humano 47 plantas, ornamental con 28 plantas, magico religioso
con 27 plantas, entre otras categorias, como se muestra en la figura 3-9.
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Figura 3-9. Grafica de los usos mas frecuentes de las plantas reconocidas por las comunidades mhuysqa de

Cota, Chia y Sesquilé
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Fuente: elaboracion propia.

Las plantas con mayor nimero de categorias de uso fueron el aliso o guane (Alnus
acuminata), el nogal (Juglans neotropical, los tijiki (Brugmansia spp.), el chite (Hypericum
juniperinum), el chaquén (Vallea stipularis), el trompeto o sarno (Bocconia frutescens), el
fique (Furcraea sp.) y el helecho marranero (Pteridium aquilinum), como se muestra en
la figura 3-10.
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Figura 3-10. Gréfica de plantas con mayor nimero de usos en las comunidades mhuysga de Cota, Chia y

Sesquilé
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Fuente: elaboracion propia.

Se fortalecio la transmision del conocimiento tradicional en estas comunidades, me-
diante encuentros intergeneracionales y a través de un documento divulgativo sobre la
importancia para la cultura mhuysga de algunas especies nativas en su territorio ancestral.

La informacidn colectada se socializd6 mediante encuentros con los abuelos mhuysgas

de Cota, Chia y Sesquilé, los cuales sirvieron como insumo para la elaboracion de un texto
divulgativo, para lo cual se seleccionaron 16 plantas que cumplieron criterios como ser
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especies nativas, conocidas en las tres comunidades participantes y con variedad de usos
locales. Las comunidades mhuysqga conservan un amplio acervo cultural asociado a las
plantas, siendo la mayoria de las plantas registradas en el presente proyecto silvestres y
coligadas a ecosistemas altamente valorados y conservados por estas personas, como son
los paramos, los bosques y cuerpos de agua. El conocimiento tradicional asociado a las
plantas en estas comunidades hace parte de un sistema complejo de pensamiento, que
integra diversas perspectivas socioecolégicas, y que contribuye a la valoracion del territorio
y al bienestar que estas personas perciben de él.

Componente de Etnozoologia: Los animales y su relacion con la
comunidad mhuysga®

Se habla que el “quynza” (colibri] cuando consume el néctar del “tyhyquy”
[borrachero] adquiere la propiedad de comunicarse con los dos mundos... Cuando
el “quynza” hace conexion con los abuelos es porque trae mensajes del mundo
espiritual al mundo fisico.

Miguel Chauta. Lider mhuysqa de Sesquilé [comunicacién personal, 2016)

La etnozoologia facilita la comprensién local sobre los animales, reales y/o imaginarios
y hace parte de una corriente importante de las etnociencias en donde se analizan
lingUisticamente la construccidn y organizacion de los modelos de clasificacion, asi como
las causas y consecuencias de la concepcidn, caracterizacion, categorizacion, conocimiento,
actitudes y modos de empleo (simbdlico o material) que tiene una comunidad determinada,
de ese especifico universo faunistico (Costa Neto et al., 2009).

% Este componente fue coordinado y desarrollado por Alejandra Naranjo Arcila, MsC. Sociedad Colombiana de
Etnobiologia (SCE).
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Los estudios etnozooldgicos buscan identificar, comprender, percibir, conservar y re-
flexionar sobre las diversas formas en que los seres humanos nos relacionamos con los
no humanos, en este caso con la fauna. Sus investigaciones han abordado, principalmente
teméticas enfocadas en: a) percepcion cultural y sistemas de clasificacién etnobiolégicos;
b) importancia y presencia de los animales en los cuentos, leyendas, mitos y creencias;
c) aspectos bioldgicos y culturales del uso de animales por las sociedades humanas; d)
formas de obtencidn y preparacion de sustancias organicas extraidas de animales para
diversos fines; e) heterogeneidad bioldgica y procesos cognitivos involucrados en el manejo
y conservacion de los recursos; f] técnicas de colecta y su impacto en poblaciones animales;
g) aspectos éticos de la investigacion etnozooldgica (Costa Neto et al., 2009).

Los pobladores locales y en especial las comunidades indigenas tienen distintas formas
de relacionarse y percibir a los animales. Lo anterior depende de un conjunto de factores
ecoldgicos, geograficos, histéricos, econdmicos, psicolégicos [principalmente aquellos
afectivo-emocionales), epidemioldgicos, filosoficos (incluyen la étical, sociales y culturales
(incluyen aspectos linglisticos y religiosos), propios de las circunstancias temporales y
espaciales (Turbay, 2002).

El "conocimiento ecolégico local” hace referencia al conocimiento de un grupo humano
particular tiene sobre los ecosistemas que habitan (Olsson y Folke, 2001), este conocimiento
incluye las creencias y practicas sobre los seres vivos y su relacion con el ambiente. Se
trata de un saber dindmico, en continuo proceso de enriquecimiento ya sea por observacion,
por experimentacion o por contacto con otras personas y lugares. La supervivencia de
las comunidades esta sujeta a la flexibilidad en su actividad econdmica, deben ajustarse
a realidades ecoldgicas y sociales cambiantes. Su saber esta ligado estrechamente a las
condiciones geograficas particulares del lugar donde llevan a cabo sus practicas (Correa
etal., 2012).

Considerar y valorar el conocimiento que tienen las comunidades puede permitir abordar

con mayor objetividad los procesos de aprovechamiento de la fauna silvestre (Aldana
et al., 2006). La recopilacion del conocimiento local y la revision de informacién secundaria
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sobre la historia natural de las especies es de gran importancia para distinguir los aspec-
tos ecoldgicos (habitat, alimentacién, reproduccién, comportamiento) y las implicaciones
simbdlicas (adivinacion, premonicién, proteccion, ritual) que determinan el acercamiento, la
conservacion y la caza de una especie determinada (Ulloa, 2000).

El componente de etnozoologia pudo evidenciar parte del conocimiento local de la
cultura mhuysga de los resguardos indigenas de Cota, Chia y Sesquilé (Cundinamarcal y su
relacion con la fauna. Se dialogd y reflexiond sobre la relacion construida ancestralmente
con el territorio y se fortalecio el vinculo entre la fauna y las comunidades, resaltando la
importancia del monitoreo comunitario y la conservacion de la biodiversidad.

Se ensenaron algunas herramientas para documentar y preservar los conocimientos
locales, con el objetivo de apoyar procesos de revitalizacién cultural del pueblo mhuysqga.

Contenidos y actividades del componente de etnozoologia

De la relacion entre seres humanos y animales han derivado toda clase de conocimientos
que han sido aprovechados para la elaboracién de medicamentos, alimentos procesados,
cosmeéticos, entre otros, aunque pocas veces con un beneficio socioambiental para las
comunidades que los han brindado (Naranjo y Sepulveda, 2020). Las comunidades mhuysgas
de Cota, Chia y Sesquilé llevan décadas desarrollando e implementado distintas acciones
que contribuyan a la revitalizacién, valoracién, proteccién y defensa de su cultura y biodi-
versidad de sus territorios.

Un ejemplo de ello son las iniciativas realizadas por el cabildo mhuysqga de Sesquilé,

que por medio de recorridos tematicos sensibiliza a los nifos, nifas y jévenes de colegios y
escuelas de Cundinamarca sobre el cuidado de la fauna y flora del resguardo.
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A través de sesiones teorico-practicas el componente de etnozoologia fortalecié pro-
cesos de revitalizacion biocultural, identitario y territorial del pueblo mhuysga. Todos los
contenidos y actividades realizadas se construyeron en conjunto con las comunidades,
permitiendo un dialogo de saberes y el respeto por la cultura.

Se profundizd en el conocimiento local sobre los animales, realizando un listado de
especies por cada resguardo, identificando los nombres comunes de mamiferos, aves,
reptiles, peces y anfibios. En la sesidn, se les pidio a los participantes que conformaran
grupos de diez personas (de distintas edades y sexo), con el objetivo de escribir sobre
pliegos de papel periddico los nombres de los animales que mas recuerde o que alguna vez
observaron en el territorio.

Cada cultura presenta diferentes mecanismos a través de los cuales establece el uso de
los recursos y el espacio (area geogréafica) para las diferentes actividades, de acuerdo con
el género, la funcidn, la posicion por jerarquia, las épocas del afo, con el tiempo y con la
organizacion social y sus dindmicas (individual, familiar y comunitaria), etc. (Ulloa, 2000).
Se trabajo en la construccion de un mapa de usos de los animales en donde se dibujaron
eventos y espacios utilizados por las comunidades para la realizacién de sus actividades
diarias. Se identificaron las zonas méas pobladas por la fauna, lugares donde la gente cazaba
y se reconocieron lugares de importancia que atraiga y sean refugio de la fauna, entre otros.

La tradicion oral es parte fundamental de la trasmision de conocimiento de generacién en
generacion para las comunidades indigenas. Sobre la cartografia social trabajada en la acti-
vidad anterior, se formd un didlogo a través de algunas preguntas de referencia (sobre la
fauna) que permitieron profundizar en lo que habia, en donde se encontraba y el uso que tenia.

Se realizaron exposiciones cortas y dindmicas que permitieron a los participantes en-
tender de manera sencilla y rapida técnicas y metodologias abordadas por la etnozoologia.
Ademas, se entregaron hojas con dibujos de las siluetas de mamiferos, aves, anfibios, reptiles
y peces, con el fin de conocer las principales caracteristicas morfoldgicas de identificacion
de estos aminales.
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Con el fin de determinar la importancia de los animales para las comunidades mhuysgas
de Cota, Chia y Sesquilé, se seleccionaron y mostraron algunas fotografias de animales
que se encuentran en la region. Posteriormente, se les pidid a los participantes que
imaginaran un caso hipotético, en donde todos los animales del resguardo desapare-
cieran por un fenémeno natural (tornado, terremoto, huracéan, etc.), pero que solo pudieran
sobrevivir aquellas especies que cada uno de los comuneros escogiera de las opciones
que se les presentaron. Y para complementar los resultados del taller, se les pidi¢ infor-
macion sobre el habitat, la alimentacion, el comportamiento y la reproduccion de los
animales escogidos o preferidos.

Figura 3-11. Foto de avistamiento de aves, componente de etnozoologia, comunidad mhuysga de Chia

(marzo, 2016)

Fuente: elaboracion propia.
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Por ultimo, se realizaron recorridos con sabedores de las comunidades con el objetivo
de implementar las herramientas metodoldgicas aprendidas durante las sesiones tedrico-
practicas del componente. Se profundizé en la observacion e identificacion de las aves en
algunos habitats de los resguardos. Durante el trabajo de campo se respondieron preguntas
sobre la operatividad y pertinencia de cada metodologia desarrollada.

Resultados del componente etnozoologia

El mddulo de etnozoologia hizo énfasis en el conocimiento local de la comunidad
mhuysqga sobre la fauna y buscé de manera permanente que cada tematica y metodologia
abordada correspondiera a las circunstancias ambientales y socioculturales concretas de
los participantes de Chia, Cota y Sesquilé. Se establecié en cada uno de los contenidos
de este componente un didlogo abierto y de doble via que permitié el acercamiento
amable y respetuoso de los participantes, con el fin de impulsar interrelaciones entre los
conocimientos locales y otros saberes. Se establecieron metodologias que permitieron
espacios de encuentro, socializacidn, reflexion, construccién y modificacion de diferentes
ideas acerca de la fauna y su manejo en el territorio mhuysqa (Naranjo y Sepulveda, 2020).

A continuacién, se presentan algunos de los resultados obtenidos en las distintas
actividades desarrolladas en este componente:

En las sesiones tedrico-practicas, se discutidé con las comunidades el quehacer de la
etnozoologia y sus principios basicos, las herramientas metodoldgicas y la importancia de
la fauna para la comunidad mhuysqga desde la mitologia, arqueologia y ecologia. Se pro-
fundizd en cdmo la fauna real o imaginaria siempre ha constituido una parte esencial y
significativa de la realidad y del cotidiano humano, generando relaciones particulares,
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categorizaciones o clasificaciones, conocimientos, usos, actitudes y modos de empleo
(simbdlico y material]. Asi mismo, se present6 un breve resumen histérico de las distintas
corrientes tedricas de la antropologia y la biologia que encaminaron sus esfuerzos en
entender la relacién que existe entre la faunay la cultura.

Aliniciar cada sesion, los lideresy lideresas mhuysgas contaban partes del mito de origen,
resaltando la importancia de la fauna en cada una de sus narraciones, a continuacion, un
corto fragmento:

Al inicio todo era oscuridad, no habia luz y quien reinaba era Chiminigagua.
Entonces, nuestro padre creador queria difundir la luz por todo el universo
y creo dos grandes aves negras que por medio de sus picos esparcian una luz
incandescente, brillante... iluminando creando la luz en el universo y todas las

cosas que hay en el mundo...

[Carlos Candil. Lider comunidad mhuysqa de Sesquilé, comunicacion
personal, 2016).

Se encontraron variaciones en el mito de origen, segun el narrador. Sin embargo, el
pueblo mhuysga de Cota, Chia y Sesquilé tiene narraciones, creencias, mitos y leyendas
sobre el origen del mundo muy similares a las encontradas en la literatura, en donde la
faunay la flora son protagonistas imprescindibles.

Se abordaron temas relacionados con la trasmision y proteccion del conocimiento

local sobre la fauna, la identificacion de los habitats en donde se encuentran los ani-
males (profundizando en la avifaunal, la identificacion de los animales en el territorio en

123 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3.cap.3



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

la actualidad y cudles son sus usos. También, se realizé una sesion sobre espeleologia
en el cerro El Majuy (comunidad de Cota) donde se identificaron especies de murciélagos
frugivoros e insectivoros, insectos, mamiferos pequefos, entre otros. Se reflexiond sobre
las fuentes hidrograficas que alimentan el pueblo de cota y que cominmente son identifi-
cadas por los lideres y sabedores como respiraderos.

Las comunidades nombraron los diversos habitats que tienen sus territorios como:
bosques y matorrales nativos, subparamos, bosques y matorrales foradneos, potreros y
cultivos, humedales, lagos, embalses, estanques y zonas urbanas. Esta diversidad ecosis-
témica alberga una riqueza faunistica que presta importantes servicios ambientales como
la polinizacion, dispersién de semillas, control de insectos y roedores, regulacion hidrica,
entre otros. También, pueden ser valorados econémicamente en funcion de los beneficios
que el hombre recibe de ellos y por el gran potencial educativo y turistico que representan
(Asociacién Bogotana de Ornitologia [ABO], 2000).

Los participantes manifestaron que en los Ultimos quince anos los territorios han perdido
biodiversidad. Esto se debe a las diversas amenazas a las que se enfrentan las comunidades
y sus territorios, un ejemplo de ello es la transformacion y pérdida de ecosistemas naturales
a causa de asentamientos urbanos, ganaderia y monocultivos. Segun la Asociaciéon Bogotana
de Ornitologia (ABO, 2000), la expansion de la ganaderia extensiva, el uso indiscriminado de
pesticidas y fertilizantes, el remplazo de cercas vivas por alambre de pulas y la plastifi-
cacion de la Sabana con los invernaderos de flores, han sido factores importantes en el
empobrecimiento de la biodiversidad de las Ultimas décadas. Los gobernadores indigenas
de Cota, Chia y Sesquilé afirman que la proteccion del territorio ancestral cada vez se hace
mas dificil por la llegada y asentamiento de fordneos y el insuficiente apoyo gubernamental
por los procesos de reivindicacion cultural y politica del pueblo mhuysqa.
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Se profundizé en el conocimiento local sobre los animales, realizando un listado de
especies por cada cabildo, identificando los nombres comunes de mamiferos, aves, reptiles,
peces, insectos y anfibios. Los participantes de Cota identificaron un total de 43 especies, los
de Chia nombraron 52y los de Sesquilé 61 especies.

Se realizaron avistamientos de aves en los tres cabildos con participantes y sabedores
de las comunidades. Se iniciaron recorridos desde 6:00 a. m., registrando atributos
como: localidad, coordenadas, fecha y hora, clima, determinacién taxonomica, habitat,
tipo de registro, alimento, maniobra de forrajeo, sustrato de alimentacion y comentarios
adicionales.

En este ejercicio de observacion de aves, se logré identificar un total de treinta (30)
especies distribuidas en diecisiete (17) familias (ver figura 3-12). Es importante sefalar que
con un mayor esfuerzo de muestreo, la cantidad de especies probablemente hubiera sido
superior a la encontrada. Lo anterior, teniendo en cuenta que la mayoria de los participantes
nunca habia realizado la observacién e identificacion de especies y que el principal objetivo
del ejercicio tenia esencialmente fines pedagogicos.

Para mi, las aves son muy importantes porque reflejan parte de nuestra historia,
son los mejores polinizadores, hacen parte de nuestro dia a dia y con ellas

encontramos paz con su compania...

[Gina Carolina Socha, comunera resguardo mhuysqa de Chia, comunicacién

personal, 2016).
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Figura 3-12. Grafica de las aves observadas por las comunidades de Cota, Chia y Sesquilé

Familias Géneros Especies

Fuente: elaboracion propia.

En el componente de etnozoologia se realizaron grupos focales y talleres participativos,
por medio de los cuales, las comunidades identificaron un gran numero de animales dentro
de sus territorios. Sin embargo, solo 14 especies fueron consideradas representativas
por sus valores ecoldgicos y espirituales. De igual manera, los participantes reconocieron
ocho diferentes usos, tales como: regulacion hidrica, control de plagas, magico religiosos,
comestibles, medicinales, entre otros (Naranjo y Sepulveda, 2016).

Por ejemplo, para las tres comunidades, el colibri es una de las aves mas importantes
del territorio, seguida por el aguila y la mirla. El colibri fue seleccionado por sus colores,
vuelo rapido, fuerza espiritual, por ser un espiritu libre y porque es un ave que poliniza las
plantas, entre otras. Por otro lado, el dguila es un ave que vuela alto y asi mismo representa
la elevacidn del espiritu, es fuerte y controla plagas no deseadas en los territorios.
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Para los mhuysgas de Cota, Chia y Sesquilé los buhos representan sabiduria, quietud,
lindos plumajes y son considerados los guardianes de la noche. Por otro lado, la lagartija
tiene hermosos colores, es usada como medicina, ayuda a la regulacion del clima y
los suelos.

Las relaciones estrechas que tienen las comunidades mhuysqgas con los animales
son parte fundamental en el proceso de revitalizacién de la cultura, aspecto que también
contribuye a la conservacién de la fauna en sus resguardos.

Las investigaciones etnozooldgicas relacionadas con los usos de la fauna silvestre
aportan a que esta sea debidamente valorada no solo desde el punto de vista ecoldgico, sino
también econdmico, social, cultural y espiritual, promoviendo y garantizando estrategias y
apoyos para la gestion ambiental, manejo y conservacién del patrimonio bioldgico y cultural
(Costa Neto, et al., 2009).

Componente del agua y su historia socioambiental en las
comunidades mhuysqas?

El agua esta en nuestros mitos, en la salud de nuestros territorios y la de
nuestros hijos. Todo lo que sucede con ella, sin duda se reflejara en el bienestar

de nuestro pueblo...

Abuela Rosa Gonzales de Mamanché, Comunidad mhuysqa de Sesquilé
[comunicacidn personal, 2015]

% Este componente fue coordinado y desarrollado por Bibiana Duarte Abadia, PhD. Centro de Estudios y Documentacion
Latinoamericanos [CEDLA) y Alvaro R. Sepulveda Varén. MsC. Sociedad Colombiana de Etnobiologia (SCE].
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Para los procesos de revitalizacién que se vienen dando al interior de la cultura mhuysga,
es fundamental ampliar el conocimiento sobre las dindmicas hidroecoldgicas de sus te-
rritorios y reconstruir la historia socioambiental del agua como elemento vital y sagrado.
De tal manera que se puedan fortalecer sus proyectos comunitarios asociados a la toma de
decisiones frente al recurso hidrico y el ordenamiento biocultural de sus resguardos.

El agua es un recurso vital para la humanidad y esta presente en todas sus actividades
sociales, econdmicas y ambientales. Es el requisito para la existencia de vida en nuestro
planeta, un factor que influye en el desarrollo social y tecnoldgico, en el bienestar, en la
cooperaciény en los conflictos.

El agua es uno de los principales componentes de los paisajes y ecosistemas y se debe
entender como un elemento natural que encierra significados y relaciones sociales (Bakker,
2003; Strang, 2004, citados por Budds, 2011). De la misma forma, el territorio enmarca las
interacciones entre sociedad y naturaleza, en donde se expresan relaciones y conflictos
entre grupos sociales por apropiacién, control y acceso a los recursos que les permitan
satisfacer sus necesidades vitales. Por lo tanto, el territorio hidrico corresponde al espacio
por donde el agua circula, se almacena y esta disponible en cantidad y calidad, segun las
relaciones ecoldgicas y con los sistemas sociales, los patrones de apropiacion y manejo, el
desarrollo de actividades productivas y los modelos de consumo (Tesser, 2013).

En los territorios hidricos se generan luchas y o conflictos de valoracién que trasciende
el discurso econémico e involucra otros lenguajes de valoracion (Rodriguez-Labajos y
Martinez-Alier, 2013). Estos Ultimos estan atados a un contexto socio-cultural que implica el
reconocimiento de otros sistemas de conocimiento, derechos locales, culturales y derechos
intrinsecos de la naturaleza. Simultdneamente, estas luchas de reconocimiento se traducen
en acciones colectivas por la defensa de territorialidades de grupos sociales cuyos modos
de subsistencia dependen directamente de la disponibilidad (cantidad/calidad) de agua
y demas recursos naturales (Martinez-Alier, 2004).
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En términos de gobernanza del agua, es necesario tener presente los anteriores
referentes, ya que este es un proceso que implica reconocimiento de identidad cultural
para la construccién de normas y derechos desde lo local hacia escalas superiores que
involucran niveles municipales, urbanos y regionales. Cada una de estas normas y dere-
chos se expresan en las formas de acceder, controlar y manejar el agua en el territorio
(Duarte, 2010).

En este componente se buscd comprender la actual configuracién de los territorios
hidricos del pueblo mhuysqa, teniendo en cuenta los multiples contextos histéricos que los
han definido, asi como la acumulacion de experiencias y estrategias de uso y manejo del
agua desplegadas en el tiempo por los distintos habitantes de estas areas.

El diseno pedagdgico y de recoleccién de informacion del presente componente, se basé
en un continuo intercambio dialdgico y de construccién colectiva con las comunidades,
planteado desde las practicas y logicas locales en concordancia con la estrecha relacién
histérica de los comuneros con el agua.

A través de sesiones de fundamentacion tedrico-practicas, recorridos tematicos en
campo y sesiones de mapeo participativo, se abordaron los aspectos biofisicos y antrépicos
de ecosistemas y territorios con relacion al agua, explorando su papel en la estructura,
composicién y funcionalidad del paisaje. Su influencia en los mitos fundacionales, la cultura
y el devenir histoérico de las comunidades.

Por otro lado, se hizo especial énfasis en la importancia del agua como génesis y ele-
mento sagrado del pueblo mhuysqga y otros pueblos originarios, el empoderamiento
territorial y la gobernanza en torno al recurso, los conflictos actuales de uso y los posibles
escenarios futuros de aprovechamiento y conservacion.
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En esta publicacién, como ejemplo de algunos de los resultados obtenidos en el pro-
ceso, se realizd un acercamiento a la historia socioambiental del agua, por medio de
lineas de tiempo que ayudaron a reconstruir desde la percepcién de los comuneros(as) y
la triangulacién con fuentes secundarias, los principales hitos que para las tres comuni-
dades han dado forma a sus territorios y dinamicas hidrosociales.

Contenidos y actividades del componente del agua

El componente del “agua y su historia socioambiental en las comunidades mhuysgas”
se estructurd a través de dos grandes tematicas durante varias sesiones teoérico-practicas
y salidas de campo, en las que fueron implementadas diversas estrategias pedagdgicas y
metodoldgicas de ensenanzay recoleccién de informacion:

e Elagua en los ecosistemas y los territorios.
e Historia del agua y su relacion con la conformacion actual del territorio mhuysqa.

Cada uno de estos apartados comprendié a su vez distintos subtemas en los que se
desarrollaron los conceptos, métodosy actividades necesarias para cumplir con los objetivos
que fueron trazados.

El agua en los ecosistemas y los territorios

En el desarrollo de esta tematica, los participantes conocieron algunos principios basicos
de la ecologia del paisaje?, que son fundamentales para entender la composicion, estructura
y funcionamiento del territorio en relacion a sus dindmicas hidricas.

27 | a ecologia del paisaje es un marco cientifico en el que se encuentran muchas disciplinas para abordar la compleja
relacion de las sociedades humanas y sus espacios de vida, de manera que permita estudiar y entender los
ecosistemas naturales y sus diversos grados de transformacion por parte de los humanos, cada dia mas extendidos
(Etter, 1991). Desde esta perspectiva, se explicé el papel del agua en las dindmicas hidricas y como factor formador
del paisaje.
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A través de la explicacion del ciclo hidroldgico en sesiones de fundamentacion tedrico-
préacticas, fueron descritos y relacionados factores como el clima, suelo, vegetacion, faunay
las actividades humanas. De igual manera, se amplid la vision sobre este ciclo vital, desde
otras perspectivas de pueblos originarios como la hidrocosmologia panandina y la percep-
cion de los campesinos de paramo. Ejercicio que sirvié para comprender colectivamente,
el ciclo del agua y su importancia en distintos grupos humanos y sus entornos.

Mediante recorridos tematicos y ejercicios de mapeo participativo, se identificaron los
distintos elementos que componen el paisaje y las dinamicas espacio-temporales que lo
configuran. Facilitando la comprension de los flujos de materia, energia e informacién y su
relacion con el agua en el territorio.

Por consiguiente, los participantes lograron distinguir mediante sus propias ilustraciones y
con apoyo de fotografias aéreas e imagenes satelitales, las diversas formas que componen
y estructuran el paisaje, como son los parches, los corredores y la matriz que los contiene,
diferenciando a su vez las respectivas coberturas que los identifica (pastizales, cultivos, rios,
humedales, casco urbano, etc.), sus patrones de fragmentacion y conectividad, las geoformas
sobre las que se ubican, los suelos sobre los que se encuentran, las caracteristicas de las
actividades productivas que se desarrollan y los conflictos de uso del territorio.

Asi mismo, se enfatizé en los impactos de las actividades humanas sobre el medio
biofisico y cultural, utilizando ejemplos concretos facilmente reconocibles en las areas de
cada una de las comunidades.

Por Gltimo, esta tematica se cerré mediante una mesa de didlogo sobre la importancia

de la conservacidn de ecosistemas vitales para el soporte biocultural del pueblo mhuysga,
como son los paramos, bosques alto andinos y humedales, entre otros.
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Métodos e instrumentos pedagdgicos y de levantamiento de informacion

e Sesiones de fundamentacion tedrico-practica

Espacios disefados para el didlogo y la construccién colectiva de conocimientos apli-
cados, a partir de insumos conceptuales, metodoldgicos de temas especificos y estudios
de caso (se aplicaron en las dos teméticas).

Figura 3-13. Foto ritual de armonizacion, salida de campo a las Lagunas de Iguaque, comunidades de Cota,

Chia y Sesquilé (mayo, 2015)

Fuente: elaboracion propia.
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¢ Recorridos tematicos

Sobre trazados previamente acordados con los participantes, se realizaron recorridos
tematicos, en los cuales, se logrd ejemplificar sobre el territorio, los aspectos de
fundamentacion tedrica relacionada con la ecologia del paisaje.

En estas caminatas de reconocimiento, se realizaron paradas especificas en determinados
puntos de los resquardos, para que los participantes registren, mediante una guia de campo,
lo que observaron en cuanto a la vegetacion, los suelos, las geoformas, los cambios de
pendiente, las coberturas y usos del suelo.

e Mapeo participativo

Este instrumento permitid la integracidn y organizacion de los conocimientos geogra-
ficos locales y su empalme con los conocimientos técnico-cientificos. De igual forma, amplié
la vision tanto del equipo de trabajo, como de los participantes, dinamizando e integrando la
vision del territorio desde sus multiples dimensiones?.

Los participantes consiguieron ubicar y dibujar el ordenamiento espacial de los elementos
que definen la composicidn y estructura del paisaje en sus territorios, haciendo un especial
énfasis en lo relacionado al recurso hidrico.

De igual manera, pudieron analizar desde la heterogeneidad del paisaje los impactos de

las actividades humanas y sus actuales sistemas de produccion, los conflictos de uso de la
tierra, riesgos, amenazas y vulnerabilidades ambientales etc.

2 Para desarrollar el ejercicio se siguieron las recomendaciones de Jiménez (2019).
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e Diagrama de cuenca

Fue de utilidad para identificar las principales cuencas y microcuencas de influencia en
los resquardos, dibujar sus patrones de drenaje y las interacciones ambientales en el area
de influencia de los resguardos con apoyo de imagenes satelitales y fotografias aéreas?.

Adicionalmente, se realizaron recorridos a lo largo de un cuerpo de agua de la region,
haciendo paradas especificas a través de las cuales los participantes identificaron y analiza-
ron el funcionamiento de los sistemas de produccion a través de la historia y los impactos
sobre las funciones ecologicas y dinamicas del agua en sus territorios. De tal manera
que se facilitara entender el funcionamiento de los distintos componentes paisajisticos que
conforman las cuencas hidrograficas, y la importancia de su conservacion en la gestion
socioambiental y la sostenibilidad del recurso hidrico.

e Espacios de discusion e integracion de contenidos y actividades
Al finalizar cada jornada, se articularon en estos espacios de discusién los contenidos

vistos y las actividades practicas realizadas para cumplir con los propdsitos de cada jornada
(aplica para las dos tematicas).

Historia del agua y su relacion con la conformacion actual del territorio

Mediante esta tematica, se realizé de manera colectiva con los participantes, un rastreo
de la historia socioambiental del recurso hidrico en las tres comunidades, con el fin de
construir una secuencia cronoldgica que aportara a la comprension de las transformaciones
del territorio.

2 Siguiendo las recomendaciones de Geilfus (2009).
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En la misma dindmica de reconstruccion histérica, se identificaron formas de manejo,
uso y control del agua en el pasado, presente y futuro de las comunidades.

De igual manera, se abordd en detalle las presiones tanto sociales como econdmicas
que histéricamente han moldeado y transformado los paisajes de los tres resqguardos. Asi
como los sitios de riesgo, amenazas y vulnerabilidades ambientales en el area que estén
asociados al agua.

Por Ultimo, se trabajé en una mesa de didlogo sobre dos estudios de caso relacionados
con los procesos de empoderamiento territorial y gobernanza del agua en otras comuni-
dades, con el objetivo de promover reflexiones relacionadas con la importancia del recurso
hidrico en sus procesos organizativos comunitarios y autondmicos.

e Lineade tiempo

En este caso, se utilizo la metodologia de la linea del tiempo como instrumento de
recoleccion de informacion para la construccién de memoria sobre el agua en los territorios
de estos tres resguardos mhuysga. Esta biografia visual es una técnica que propone recurrir
a las narrativas y cronologias expresadas en el recuento de los individuos y grupos sociales
en relacion con sus experiencias (Osejo, 2011). Esta técnica fue Util para identificar los hitos
clave que marcaron un “antes” y un “después” en la vida de estas comunidades mhuysgas'y
otros actores sociales en relacion al agua (Osejo, 2011).
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e Guia de desarrollo de la linea de tiempo

e Construccion de linea del tiempo: partiendo de la sintesis de la actividad anterior,
se ubicaron los eventos identificados anteriormente en una secuencia cronologica
considerando las siguientes categorias:

- Actividades productivas y extractivas.
- Organizaciones sociales y acueductos veredales.

- Papel de las instituciones del sector publico en el territorio, especificamente
el sector ambiental.

- Caracterizacion del agua (acceso al recurso, calidad, distribucion, infra-
estructura, tecnologia, aprovechamiento, usos y actores sociales).

¢ Reconocimiento historico del territorio: sobre el mapa de coberturas y red hidrica
previamente elaborado, se obtuvo otro mapa localizando elementos del paisaje
que hoy en dia ya no se encuentran. Como los nacimientos de agua, bocatomas
de acueductos, bocaminas, las actividades productivas, casas y se identificaron
las areas de mayor concentracién de la poblacidn, entre otros aspectos.

e Analisis y discusion: la discusion se centrd en la relacion que existe entre los
hitos histéricos identificados en la linea de tiempo, el mapa histérico y el mapa
actual.

e Proyeccion del trabajo: considerando que el objetivo es profundizar en la ca-
racterizacion de estas secuencias cronolégicas, se solicitdé a los participantes
que busquen ilustraciones, graficas o fotos que puedan reconstruir los eventos
mencionados.
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e Analisis de conflictos por acceso a recursos: a la par del ejercicio de la linea de
tiempo, se dialogo sobre los conflictos derivados del acceso al recurso.

- Practicas locales en accién en el manejo, uso y control del agua vy la tierra.

- Instituciones y marcos legales, ilegales, formales e informales que defineny
condicionan el manejo, uso y acceso de agua.

- Diferencias de control del agua desde: lo técnico, biofisico, organizacional,
socio-legal, politico-econdmico, cultural-espiritual.

- Las relaciones de poder en el territorio (tipos de conocimientos): inclusién y
exclusion para derechos de acceso, control y distribucion del agua. ;Quiénes
y por qué?

- Anadlisis de conflictos y derechos de agua desde cuatro niveles: reglas,
autoridad, discursos, recursos.

- Contextos plurilegales.

La informacion obtenida mediante estos y otros instrumentos se socializé con los ca-
bildos y comunidades, buena parte de los hallazgos quedaron registrados en las maquetas
elaboradas de cada resguardo.

A partir del desarrollo de los contenidos tedrico-practicos y las actividades ejecutadas,
se logré obtener para las comunidades mhuysqgas de Cota, Chia y Sesquilé:

* Apropiacidn de conocimientos e instrumentos de recoleccidn de informacién sobre el
agua, replicables en sus proyectos comunitarios presentes y futuros.
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Estado de conservacion de los cuerpos de agua de los resguardos y sus zonas de
amortiguacién, desde la percepcidn de los participantes.

Estado de conservacién de los ecosistemas de los resguardos y sus zonas de
amortiguacion, desde la percepcidn de los participantes.

Categorizacion de los principales actores sociales que inciden en el manejo
socioambiental de los resguardos.

Usos del suelo que tienen mayor incidencia en las dindmicas hidricas de los
resguardos y sus zonas de amortiguacién, desde la percepcién de los participantes.

Principales causas de conflictos socioambientales y transformacién de ecosistemas
que afectan las dinamicas del agua de los resguardos y sus zonas de amortiguacion,
desde la percepcidn de los participantes.

Principales hitos histéricos de la historia socioambiental del agua en los resguardos
y sus zonas de amortiguacion desde la percepcién de los participantes.

Listado de experiencias e iniciativas locales para el monitoreo de cuencas hidricas,
calidad de agua, adaptacién y mitigacion al cambio climatico, riesgos y desastres.

A continuacion, se presenta desde una perspectiva didactica y divulgativa, uno de los

resultados obtenidos en el desarrollo del componente, como es el acercamiento a la historia

socioambiental del agua, a través de una de las lineas de tiempo realizadas en conjunto con

las comunidades.
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¢ Interpretacion de las lineas de tiempo

En las lineas de tiempo construidas con las comunidades y otros actores sociales vincula-
dos a la gestion socioambiental de estos resguardos se identificaron los momentos que se
enuncian a continuacion®.

e Del mito de Bochica a las territorialidades mhuysga. El agua pertenece al
patrimonio simbdlico y material de todas las culturas, teniendo su motivaciéon mas
profunda en la defensa de la vida. Para la cultura mhuysqa el agua es epicentro
de su cosmogonia, es origen y destino, flujo y sostén césmico de los 6rdenes de
la realidad. El respeto por el agua y la reverencia por sus santuarios impregna y
determina su vida y costumbres (Arango, 2009).

El paso "humanizador” de Bochica, siguiendo el curso del sol y los cuerpos
de agua de sur a norte de la Sabana de Bakata y el altiplano cundiboyacense,
trasciende lo mitoldgico y se materializa en las formas civilizatorias adoptadas en
torno al manejo del agua en los territorios.

La hidrocosmologia mhuysqga guarda directa relacion con los ciclos ecolégicos y
metafisicos, expresando en su ordenamiento ritual, la conexion entre las normas
de comportamiento reguladas por los pagamentos, frente al manejo de los
recursos naturales que sustentan la vida.

% Con estas narrativas no se pretende reducir a esquemas simplistas la cosmogonia, historia y la relacién de estas
comunidades con la naturaleza. Buscamos articular temas y conocimientos en conjunto con los deméas componentes
para obtener un acercamiento més integral a las territorialidades del agua.
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Figura 3-14. Fragmento de la linea del tiempo de la historia socioambiental elaborada en conjunto con la

comunidad mhuysqa de Cota

Fuente: elaboracion propia.

e La irrupcion del proyecto colonizador. La cultura mhuysga se desarrollé en
territorios ambientalmente complejos, que para hacerlos habitables y pro-
ductivos requerian de un profundo conocimiento ecoldgico, sobre todo en lo
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relacionado al entendimiento de las dindmicas hidro-climaticas. Como son el
manejo de las heladas, la desecacion y adecuacion de tierras para la agricultura,
el establecimiento de calendarios agricolas, pesqueros y de caceria. Asi como el
control de los pulsos de inundacién de rios y humedales a través de infraestruc-
turas ancestrales como los vallados, camellones, zanjas y acequias.

Los imaginarios impuestos por los europeos cambiaron drasticamente la
concepcion cultural y el manejo ambiental que se tenia sobre los territorios y
SUS recursos.

La consolidacion de la “encomienda”, institucidn socioecondmica de la Corona
y su materializacion en los territorios a través del modelo de “la hacienda”,
iniciaron fuertes procesos de transformacion en las dindmicas hidricas y en los
ecosistemas que las sustentan (Friede, 1965; Ceballos, 1994; Guillén, 2003).

¢ Elagua en los escenarios locales y cambios globales

La revolucion verde fue otra reconquista que nos cambid por completo

la forma de trabajar y ver la tierra...

[Mayor de la comunidad de Cota, comunicacion personal, 2016).

El acceso al recurso hidrico en las comunidades se ha dado a través de diversos
procesos historicos. Inicialmente la poblacion se abastecia de nacederos vy
pozos subterraneos, construidos artesanalmente dentro de sus predios, los de
un vecino o de un familiar. Posteriormente, se generaron iniciativas colectivas
para la adecuacién de pozos, aljibes y lavaderos comunitarios, que abastecieron
durante cientos de anos las necesidades de los moradores, partiendo de algunos
acuerdos de uso.
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Estas iniciativas colectivas y la incorporacion de reglas de juego para el manejo
de los “espacios del agua”, derivaron en la implementacién de acueductos
comunitarios, organizados por veredas o sectores en los municipios, consolidando
cierta autonomia local por algunos anos sobre el recurso.

Desde principio del siglo XX, las administraciones locales y la nacion vienen
regulando con mayorintensidad el acceso al agua en estos municipios, ampliando
la infraestructura y el control sobre el suministro. Sin embargo, en las areas
rurales, el servicio sigue siendo deficiente y, en muchos casos, precario, a pesar
de la riqueza en fuentes de agua que tienen estos territorios.

Los cambios sustanciales que introdujo la revolucion verde en los sistemas de
produccién agropecuaria, el incremento demografico, la continua expansién de las
dreas urbanas, la incesante industrializacién, la introduccion de especies fora-
neas que deterioran los suelos, la desecacién de humedales, la contaminacion de
los cuerpos hidricos, el uso desmedido de acuiferos y otras actividades antrépicas
han impactado de manera evidente los ecosistemas ligados al agua, asi como su
calidad y disponibilidad.

e El agua, esencia vital del futuro mhuysqga

Elverdadero tesoro del "Dorado” son nuestros territorios, nuestras lagunas

y las costumbres replicadas por nuestros hijos...
[Comunero de la comunidad mhuysqa de Chia).
Los territorios de la jurisdiccién mhuysga de Cota, Chia y Sesquilé hacen parte

de paramos, bosques alto andinos, humedales y otros ecosistemas estratégicos
que son fundamentales en la estructura ecoldgica y las dindmicas hidrosociales
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de la cuenca alta del rio Bogotd, regién que alberga a la capital del pais y su area
metropolitana. Por esta razén, las comunidades y sus autoridades tradicionales
reclaman una participacion mas activa en el disefio y aplicacion de las distintas
figuras de gestion socioambiental de sus territorios.

En el agua esta latente la memoria biocultural del pueblo mhuysga, su conser-
vacion esta intimamente ligada a la revitalizacion de su cultura e identidad. En
ese entendido, comuneros y cabildantes proponen “ordenar el territorio alrededor
del agua”, recuperando su caracter sagrado y haciendo prioritaria la restaura-
cion de sus dindmicas ecoldgicas.

Componente de territorio: los senderos de Bochica. Haciendo
camino, mapeando el futuro mhuysqa®’

El territorio es la médula de la cultura Muisca, es el entramado, el telar donde
tejer los suenos, la vasija donde se contiene la vida, es el cuerpo mismo del Muisca

y representacion de sus pensamientos.

Proyecto Guaia Uba, comunidad mhuysqa de Sesquilé

Las representaciones espaciales del territorio hacen parte de la historia de los pueblos
originarios, a pesar de la inexistencia de registros fisicos sobre estos conocimientos. No
obstante, las sociedades indigenas han conservado y transmitido la percepcidn que tienen
sobre sus territorios entre generaciones, por ejemplo, a través de la elaboracién de mapas

3 Este componente fue coordinado y desarrollado por German Escobar Berdn, MsC. Universidad del Valle; Sociedad
Colombiana de Etnobiologia [SCE] y Hernan Javier Diaz Perdomo, PhD. Universidad Nacional de Colombia.

143 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3.cap.3



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

mentales de sus territorios. De igual forma ha sido entendida la necesidad de establecer
relaciones entre sus saberes ancestrales y los conocimientos de otras culturas. Los mapas
representan simbolos de identidad de un estado para formalizar el control de sus tierras
y sus recursos, lo que ha llamado la atencién de las comunidades indigenas, quienes han
comenzado a desarrollar un interés creciente en hacery utilizar los mapas pensando en sus
propias necesidades, buscando asi un medio eficaz de formalizar sus conocimientos, esto
les ha permitido también explorar nuevas formas de comunicacion con otras sociedades
(Herlihy y Knapp, 2003).

De otra parte, la creacion de mapas comunitarios con la ayuda de asesores profesionales
externos es mas reciente. Estos mapas se originan en un proceso de creacion participativa
en el que el lenguaje cartografico permite representar la relacion que existe entre el
territorio y el ser humano (Chambers, 2006; Corbett, 2009). La cartografia es considerada
a nivel mundial como una herramienta que permite reforzar en las sociedades indigenas y
no indigenas, la consciencia y la percepcion de la especificidad de sus tradiciones, de sus
recursos y de sus instituciones culturales, asimismo, favorece la transmisidén de saberes
entre generaciones (Unesco, 2006). En particular, para los pueblos indigenas es muy
importante demostrar la relacion que tienen con sus tierras ancestrales y expresarla a los
demés, como una forma de asegurar el derecho que tiene sobre ella y sobre el manejo de

sus recursos naturales (Corbett y Keller, 2005; Johnson et al., 2006).

Para los procesos colectivos del pueblo mhuysga, en torno a la consolidacién de sus co-
munidades, la conservacion de su diversidad biologicay cultural y el acceso a sus derechos
territoriales, los métodos cartograficos de corte participativo revisten una gran importancia,
teniendo en cuenta que les han servido para afianzar los conocimientos bioculturales que
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los miembros de sus comunidades tienen sobre las areas de sus resguardos y adicional-
mente les proporciond elementos para tener una mejor posicién negociadora frente a otros
actores sociales vinculados al manejo del territorio y los recursos de uso comun.

El diseno pedagdgico y metodoldgico del componente fue estructurado para el inter-
cambio dialdgico y la construccidn colectiva de conocimientos, a través de tres grandes
tematicas, distribuidas en sesiones de fundamentacidn tedrico-practica, salidas de campo,
construccién de maquetas [MP-3D] y jornadas de cierre e integracion de contenidos, espacios
que fueron ejecutados en cada una de las tres comunidades en las que se desarrolld
el trabajo.

* Acercamiento a la cartografia social y los sistemas de informacion geograficos
participativos (SIG-P).

* Mapeo participativo y movilizacién de conocimientos.

e Mapeo participativo en tercera dimension (MP-3D).

El componente de territorio sirvié de articulador de los contenidos y hallazgos entre
todos los deméas maddulos tematicos, teniendo en cuenta que la informacién recolectada
se materializ6 en los productos arrojados por el proceso como fueron los mapas y las ma-
quetas en tercera dimension.

Ahora bien, este mdédulo tematico se estructurd a través de las siguientes partes: un
primer apartado de contenidos y actividades, en el cual se narra de manera sencilla los
temas abordados y a través de qué métodos, instrumentos y actividades se desarrollaron.
Una segunda parte, en la que se expone de manera didactica el proceso de mapeo parti-
cipativo en tercera dimension MP-3D, por medio del cual se facilité la comprension del
potencial de la propuesta metodoldgica del componente y del enfoque de la etnoecologia con
énfasis territorial ECET en el que se enmarco el proyecto.
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Contenidos y actividades del componente de territorio

Como lo planteamos anteriormente, uno de los objetivos principales de la cartografia
social hasidoeldeayudara los pueblosoriginarios a defender sus derechos sobre sus tierras,
muchas veces en contra de empresas privadas interesadas Unicamente en la explotacion de
recursos, no obstante la cartografia comunitaria también cumple otras funciones como son
el fortalecimiento de la organizacién local, la transmisién de conocimientos tradicionales y
el desarrollo de herramientas de gestion de recursos (Chapiny Threlkeld, 2001; Smith, 2003;
Stocks, 2003; Gonzalez y Zent, 2006; van de Sandt y McKinven, 2007).

La presentacién de los temas para introducir a las comunidades en la cartografia socialy
los sistemas de informacidn geograficos participativos (SIG-P), se llevaron a cabo mediante
cortas exposiciones apoyadas en documentos audiovisuales basados en estudios de caso,
lo cual permitié mostrar diferentes experiencias en contextos variados.

Asi mismo, durante el desarrollo de estos contenidos se considerd necesario definir
algunos conceptos y aclarar algunos temas tales como:

e La cartografia, su historia y los métodos de mapeo.
e Variedadesy usos de los mapas.

* Mapeo a escala y cartografia clasica.

*  Produccién de mapas a escala.

e Importancia de la leyenda en un mapa.

e Territorioy territorialidades.

e Sistemas de informacidn geogréficos participativos (SIG-P).

146



Capitulo 3. Etnoecologia con énfasis territorial, una propuesta para el fortalecimiento de las comunidades indigenas
mhuysqa de Cota, Chia y Sesquilé, Cundinamarca — Colombia

» Eticaenlaaplicacién dela cartografia socialy los sistemas de informacién geogréaficos
participativos (SIG-P).

Los mapas comunitarios se han desarrollado a través de la utilizacion de sistemas de
informacidon geogréficos participativos (SIG-P). Los cuales facilitan la representacion
del saber geografico de los participantes en su elaboracién por medio de la produccion de
mapas en dos o tres dimensiones. Un sistema de informacién geografico (SIG) tradicional
estd constituido por varios componentes interrelacionados que permiten adquirir la
informacidn geografica deseada, crear una base de datos que se pueda utilizar y realizar
analisis espaciales. Estas funciones en un sistema de informacion geografico participativo
(SIG-P) son desarrolladas bajo una perspectiva de inclusion de las comunidades en todas
las etapas del proceso, desde la colecta de datos y la interpretacion de resultados hasta
la integracion de la informacion plasmada en los mapas participativos, permitiendo asi la
modificacion y la actualizacién del SIG (Abbot et al., 1998; Rambaldi et al., 2005).

Si bien, los mapas comunitarios son desarrollados generalmente a partir de la utilizacién
de sistemas de informacion geogréficos participativos (SIG-P), existen otros métodos que
facilitan la integracion de tecnologias de la informacion geogréafica al servicio de una
comunidad, estos pueden ser realizados por medio de la elaboracion de un croquis de un
territorio, mediante el proceso de mapeo participativo tridimensional (Escobar, 2003) vy la
utilizacion de modelos participativos de tres dimensiones (Escobar, 2002; Rambaldi et al.,
2007), de fotografias aéreas (Muller y Wode, 2003), de iméagenes satelitales (Gémez-Navia
et al. 2007) y de sistemas de posicionamiento global (GPS]. Estas experiencias contribuyen
también a facilitar la utilizacién de técnicas de SIG en internet (WebSIGJ), como Google
Earth, que han permitido controlar las amenazas en ciertos territorios (Butler, 2006, la
implementacion de nuevas técnicas de gestion de recursos (Liebenberg, 2006) y la continuidad
en los procesos de reconocimiento de tierras.
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Para el desarrollo de esta tematica se abordaron los siguientes aspectos a través de la
realizacion de mesas de trabajo y adicionalmente la elaboracidn colectiva de mapas en dos
dimensiones en cada comunidad.

e Captura de datos (fotografia digital, georreferenciacidn, teledeteccion).
* Produccién de mapas en dos y tres dimensiones.

* Mapeo participativo basado en internet.

e Consejos para realizar un video participativo.

* Evaluaciony reflexion sobre el proceso de mapeo.

Figura 3-15. Mapa sintesis de ejercicios de cartografia social y (SIG-P), de la comunidad mhuysga de Cota

(categorias de: lugares sagrados y dinamicas hidricas, 2016)

Fuente: elaboracion propia.
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En los mapas tematicos obtenidos mediante este ejercicio participativo, se logré la
representacion de elementos basicos de los territorios de los resguardos como son:
infraestructura, dindmicas hidricas, lugares sagrados, areas de conservacion, vulnerabi-
lidad y riesgos socioecologicos y sistemas de produccion.

Quien habita el territorio es quien lo conoce.

[Andrade y Santamaria, 1997).

El mapeo participativo tridimensional (MP-3D) es una metodologia de trabajo e
investigacion comunitaria con base en la cartografia social, y consiste en la construccion
participativa y colectiva de un modelo tridimensional de una region de interés.

El mapeo participativo incorpora en su proceso técnicas de indagacion etnoecolodgica
y herramientas de investigacién accion participativa, desde un enfoque inter/transdisci-
plinario, que se nutre de otros campos de conocimiento para proporcionar diferentes puntos
de anélisis, métodos, técnicas, didlogo de saberesy lenguajes convergentes y comunes, que
permitan la integracién y construccién de conocimiento, hasta alcanzar los mas amplios
consensos y la comprensién holistica del territorio como una percepcién colectiva y de
identidad cultural territorial.

El proceso de mapeo participativo tridimensional (MP-3D) se fundamenta en el disefio
de una maqueta georreferenciada y a escala, donde una comunidad local puede describir
el drea donde vive, ubicando los aspectos principales de su paisaje: montafas, rios,
bosques, la infraestructura o transformaciones humanas del paisaje, tales como cultivos,
casas, carreteras, incluyendo zonas de riesgo y de conflictos de uso. Las maquetas son

149 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3.cap.3



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

“modelos tridimensionales del paisaje, que consisten en mapas disefiados en alto relieve,
construidos a una escala que permite la visualizacion general del drea y donde se resaltan
las caracteristicas topograficas” (Rubiano et al., 1999, p. 2J.

La metodologia MP-3D posibilita una visién integral a escala de una regién, lo cual permite
la interpretacion y analisis de los aspectos geograficos y las transformaciones culturales
del paisaje, para la planificacion y resolucion de problemas en los sistemas productivos
y recursos naturales en ambientes de ladera, tomando en cuenta aspectos agroecolo-
gicos, socioecondmicos y culturales, favorece la generacién de alternativas para el manejo
sustentable de cuencas hidrograficas y como una herramienta de prevencién de desastres
y la adaptacion en la reduccion de riesgos y los impactos socioecondmicos asociados a la
variabilidad y al cambio climatico, y, en nuestro caso, con las comunidades mhuysqgas de
Cota, Chia y Sesquilé, para el manejo, uso y conservacién del territorio, asi como para la
formulacién de proyectos y como herramienta de planificacion para la construccion de sus
planes de vida.

La metodologia MP-3D permite la integracién y organizacién de los conocimientos
locales y el empalme de estos, con el conocimiento técnico-cientifico con la ayuda de
diferentes técnicas de investigacidn participativa, cartografia social y los sistemas de in-
formacion geografica —SIG—. "Mapeada” la informacion comunitaria en la maqueta, se
puede retroalimentar, renovar o transformar continuamente con los cambios que se vayan
produciendo en el paisaje o simular diferentes opciones de manejo en los recursos naturales
o alternativas complementarias de gestion del riesgo y adaptacién al cambio climatico.
La maqueta comunitaria se convierte en una poderosa herramienta participativa para el
seguimiento, inventario, monitoreo e impacto de los recursos naturales y de los sistemas
productivos en cuencas hidrograficas o comunidades de laderas, facilitando hacia el futuro
la disponibilidad de actualizar e incorporar la informacién de los cambios que dentro del
area de estudio ocurran.
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Capacitar a tres grupos comunitarios mhuysqa en el proceso de MP-3D. La formacion
permitié a cada comunidad conformar equipos locales y facilitar la aplicacién del
proceso de reconstruccion territorial y biocultural de cada resguardo.

Elaboracion de procesos de cartografia social en los territorios mhuysga de Cota,
Chiay Sesquilé con la metodologia de mapeo participativo tridimensional MP-3D.

Facilitar conocimientos basicos cartograficos y técnicas de cartografia social
participativa.

Aprender a construir maquetas tridimensionales.
Organizary sistematizar los conocimientos locales en la maqueta.

El proceso MP-3D facilité reconstruir una vision integral del territorio y permitid
recuperar e integrar diferentes mapas tematicos en una sola imagen sintética de un
problema y la busqueda colectiva de soluciones. Los participantes experimentaron
con diferentes metodologias participativas formas de recuperar, indagar, argumentar
y agrupar conocimientos dispersos sobre el paisaje, los recursos naturales y los
conflictos ambientales, en procesos comunitarios de recuperaciéon de la memoria
biocultural, de apropiacion y recreacion de la historia mhuysga, la defensa y orga-
nizacién de los planes de ordenamiento territorial colectivos.

Uso y manejo de las maquetas como sistemas de informacién geograficos
comunitarios.

Cualificar a comunidades locales en el uso y produccion de informacion geografica
como herramienta para la recuperacion de la memoria histoérica y biocultural mhusyqa,
el monitoreo de impactos o conflictos ambientales, resultado de los sistemas

151 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3.cap.3



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

productivos y transformacion ecoldgico-ambiental del territorio. La maqueta se
convirtio en una poderosa herramienta participativa para el inventario, el monitoreo,
el ordenamiento territorial y la gestion ambiental de los recursos naturales locales
y/o proyectos de desarrollo local de las comunidades mhuysga.

El proceso de MP-3D incluyd los siguientes temas y actividades en cada comunidad®:

De mapas mentales a mapas tridimensionales

*Taller de Exploradores: introduccién y talleres tematicos. Se aprovechd la plataforma
virtual para el intercambio de documentos, acompanamiento y discusion virtual
permanente.

*Historia, introduccidn, principios y sustentos tedricos de la metodologia de MP3D.

Construccion de la maqueta

* Taller de manualidades: "Manos a la obra. La maqueta paso a paso”.

Elaboracion del mapa base y guias para realizar una maqueta perfecta. Lineas y puntos
de referencia, trazado de lineas en cartoén, calcado de las isolineas, corte de isolineas,
numeracién del cartén, alturas, fijacion del papel carbdn, ventanas de rectificacion,
varillas guias, etc.

32 Por o extenso de la descripcion del ejercicio de MP-3D, en este documento no fueron incluidos los detalles precisos
del paso a paso de la elaboracion de las maquetas. Sin embargo, en otras publicaciones de los autores se puede
acceder a mayor informacion. Escobar et al. (2004).
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* Taller de manualidades: armada y pegada de la maqueta.

Preparacion del engrudo. Armado y pegado de capas de isolineas.

Preparacién del relleno para las curvas de nivel. Relleno de las curvas de nivel, proceso
de secado.

* Taller de Acabados: pintura de la maqueta, coberturas

Figura 3-16. Fotos de elaboracion de maquetas de los resguardos de las comunidades mhuysqa de Sesquilé

(izg.) y Cota (der.) (abril, 2016)

Fuente: elaboracion propia.

La maqueta lista. jParticipar y dejar constancia!

* Taller de cierre: “el territorio mhuysga en el pasado, presente y futuro”.
Entrega, presentacidny explicacion de la maqueta por parte de los grupos de jovenes de
cada resguardo a sus comunidades.
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* La maqueta en blanco: llenado de la maqueta con la informacién local.

Ejercicios de priorizacion de problemas, calendario de lluvias, ejercicio de ubicacion.
Aplicacién y organizacién del conocimiento local en la maqueta. Grupos de interés,
mapas tematicos. La maqueta un espacio comun para el intercambio de saberes.

* La maqueta como un SIG comunitario y taller de evaluacion del proceso.
La maqueta como un sistema de georreferenciacion comunitario, herramienta dinamica
e interactiva para la planificacidon y el monitoreo comunitario.

e Problemas reales priorizados por la comunidad

Una comunidad con capacidad organizativa y niveles de empoderamiento debe tener la
capacidad de formular y resolver problemas, asi como de tomar de decisiones. Unos
de los primeros pasos en el MP-3D tiene que ver con la facultad para definir y priorizar
su problematica, de interpretar un problema como una situacién no deseada, reconocer las
causas de causas y plantear alternativas de solucion al problema, ya que esto representa
los distintos niveles de empoderamiento de la comunidad. El reconocer los problemas, ser
conscientes de que existen, es el primer paso légico para encontrar una solucion.

El MP-3D implica la capacidad de visualizar los problemas en la maqueta, de hecho, es
fundamentalmente una herramienta para la visualizacién de problemas, para reconstruir
el pasado y para visualizar el futuro de una regién. El modelo tridimensional participativo
debe permitir mapear, reconstruir y ubicar las diferentes problematicas presentes en un
area geografica determinada, con la participacion de toda la comunidad, en especial de los
distintos grupos de interés (mujeres, ancianos, agricultores, ganaderos, jévenes, etc.] en la
definicion, priorizacion y solucion de dificultades.
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En todo el proceso de elaboracién de la maqueta pueden y deben participar todos
los grupos sociales de una comunidad, sin importar género, edad, escolaridad, oficios o
creencias. Esta debe ser una participacion activa, responsable y abierta de todos los grupos
interesados en el bienestar colectivo.

El analisis incluye la identificacion de problemas y soluciones que los actores locales
enfrentan y perciben, al igual que las areas criticas (zonas degradadas) que requieren una
intervencion a corto plazo.

e Busqueda del territorio como lenguaje comin para el intercambio y
didlogo de saberes

El MP-3D es una técnica de visualizacidén, intervencion y monitoreo que combina y per-
mite el empalme entre los conocimientos locales y los conocimientos técnico-cientificos;
facilita a las comunidades locales y a los investigadores el intercambio de saberes, la
busqueda de puntos en comun, mejorar la comunicacién y el mutuo entendimiento,
construyendo un lenguaje comun.

A los cientificos les permite entender las percepciones locales sobre el valor funcional
de los recursos naturales. Las comunidades pueden valorar y apropiarse de herramientas
y métodos cientificos para el analisis de impacto: sistemas productivos, productividad de
sus campos, intensidad de uso de los recursos, cuantificacion de los cambios e inventario
de sus recursos de flora, fauna, paisajisticos o patrimoniales.

El éxito del MP-3D depende de que la comunidad se sienta disenadora, constructora y
duena de su propia maqueta, de su propia realidad. Es la comunidad, la que paso a paso
define: area, tamano, escalas, responsabilidades, problemas y construye su maqueta de
acuerdo a sus recursos, financiacion, necesidades y prioridades.
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Figura 3-17. Trabajo sobre maquetas finalizadas, comunidades indigenas mhuysga de Cota (izq.) y Chia (der.)

(mayo, 2016)

Fuente: elaboracion propia.

El proceso de mapeo participativo tridimensional MP-3D consiste en la construccion
participativa de un modelo tridimensional —maqueta— de una region de interés, el “llenado”
con la informacion geogréfica local y su posterior manejo como “sistema comunitario de
informacién geografica”. Con base en un mapa fuente georreferenciado y con las curvas
de nivel detalladas, se construye la maqueta a escala del territorio, donde cada comu-
nidad local describe y "mapea” el drea donde vive, ubicando los aspectos principales de
su territorio: montanas, rios, bosques y la infraestructura o transformaciones al paisaje,

tales como cultivos, casas, carreteras, incluyendo zonas de riesgo o de conflictos de uso.
Proceso de aplicacion y organizacion del conocimiento local
El MP-3D es una novedosa herramienta metodolégica que sirve para recoger, organizar
y generar el conocimiento local de manera colectiva. El MP-3D permite la comunicacion

entre los participantes, integra los saberes y conocimientos individuales, logrando acuerdos
y consensos para construir conocimiento y una imagen colectiva del territorio.
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EL MP-3D permite el reconocimiento territorial y con éste una vision temporal y espacial
de las relaciones sociales, del uso de los recursos naturales y las transformaciones del
entorno, donde se generan diferentes desarrollos, riesgos, problemas, pero por encima
de todos se construye conocimiento y el tejido social.

La metodologia MP-3D permite la integracién y organizacion de conocimientos geo-
graficos locales y el empalme entre estos conocimientos con los técnico-cientificos con
la ayuda de diferentes métodos de investigacidén participativa, cartografia y sistemas de
informacidn geografica.

Con técnicas de cartografia social se construyen participativamente los mapas sociales,
los mapas de recursos, los mapas de cuenca, los transectos de vegetacion y del relieve,
entre otros de una region determinada. Estos mapas son el punto de partida para ubicarnos
en la realidad espacial de una comunidad. Este ejercicio es el reconocimiento de la realidad
espacial de una region, es explicar la transformacion histérica del paisaje, es la afirmacion
del espacio socialmente construido, es la percepcion y vivencia de las comunidades invo-
lucradas en el proceso de mapeo participativo, el cual constituye la continuidad e integracién
de los mapas mentales individuales en mapas colectivos, en conocimiento colectivo, en
historia colectiva.

La maqueta construida participativamente recoge los saberes dispersos de la comuni-
dad y es una importante forma de legitimar el territorio. Es valorar las experiencias y
conocimientos locales, es el reconocimiento de quienes habitan y se adaptan a un territorio,
son los habitantes de una region quienes lo conocen, lo nombran, lo manejan y es a partir
de ese conocimiento que se puede planificar, sofary construir el futuro de cada region.

Este modelo tridimensional participativo se convierte en una herramienta visual, segura
y fiable para recopilar, almacenar y presentar informacion vital en los procesos comunita-
rios de ordenamiento territorial y toma de decisiones sobre el manejo y conservacién
de los recursos naturales. Esta maqueta base se convierte en un marco referencia para
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los diferentes procesos comunitarios que se realicen: evaluacion, monitoreo, negociacién
con entidades, resolucion de conflictos, definicion de proyectos de conservacién y produc-
tivos, entre otros.

La maqueta muestra el conocimiento del estado de los recursos naturales y todos los
aspectos de sus sistemas productivos en discusion, la cual debe estar acompanada de un
plan de uso y manejo de los mismos. El MP-3D permite a las comunidades negociar el
acceso a los recursos naturales, redefinir sus sistemas productivos, monitorear y medir sus
impactos con base en una maqueta elaborada por ellas mismas.

La etnoecologia con enfoque territorial y el uso maquetas tridimensionales, mas que
un aporte tedrico, es la facilitacién de herramientas, metodologias y capacidades para
documentar y recopilar, con una vision integral y sistémica todos los aspectos relevantes
del paisaje [fisicos, bioldgicos y culturales) presentes en los territorios mhuysgas (o comu-
nitarios otros), visualizando la interconectividad e impactos socioambientales, para la
definicion colectiva de propuestas ambientales y educativas de uso sostenible del territorio,
que refuercen el valor ecoldgico del paisaje como un todo, la salud del entorno natural y
mejorar la convivencia e integracion comunitaria para el buen vivir.

Con respecto a las técnicas de mapeo participativo se recomienda hacer una reflexion
acerca de las siguientes premisas antes de iniciar un proceso cartografico (van de Sandty
MacKinven 2007):

e Tener un buen conocimiento de la legislacion actual del pais con respecto a los
derechos de tenencia de tierras y el aprovechamiento de los recursos naturales.

e Mantener la coherencia entre los objetivos, las actividades propuestas, los resultados
esperados y el proceso cartografico.

* Integrar mas componentes asociados a los recursos naturales en el territorio con el
fin de estimular la implicacidn de los participantes en su gestion.
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Uno de los factores que asegura el éxito de un proceso de cartografia participativo esta
representado en el compromiso de los participantes en cada una de sus fases. Igualmente,
de quienes dirigen el proceso por medio de su papel de facilitadores del mismo. Las fases
a las que se hace referencia pueden estar representadas en principio por: (1) la evaluacion
del problema; (2] la discusidn de los objetivos y métodos; (3] el analisis de los resultados;
(4) la determinacion de la propiedad de la informacion por parte de la comunidad (Corbett
et al. 2005, Dolbec y Prud’homme, 2010).

En relacidn a los aspectos éticos del proceso participativo es necesario reflexionar acerca
de las siguientes premisas (Zuber-Skerritt, 1996):

e Asegurar que los objetivos del trabajo sean conocidos por todos los participantes y
organizaciones y que los lineamientos del trabajo sean aceptados.

e Aceptar a todos los participantes que quieran hacer parte del proceso participativo
y respetar la decisién de aquellos que no deseen hacerlo.

e Permanecer visible y abierto a las sugerencias de los participantes durante el
desarrollo del trabajo.

e Proponer una critica reflexiva sobre el proceso participativo por parte de una o varias
personas ajenas al mismo.

Conclusiones

El proyecto facilité la articulacion de distintos saberes y el respeto por los diversos sujetos
culturales, como forma de construccidén de conocimiento. Ademas, se brindaron insumos
para fortalecer los planes de vida y los procesos de recuperacion identitaria y cultural en
cada uno de los cabildos con los que se trabajo.

159 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-3.cap.3



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

Las autoridades y comuneros de las comunidades mhuysgas de Cota, Chia y Sesquilé
lograron conocer con mayor detalle los atributos y dindmicas socio-ecoldgicas de los
resguardos, mediante informacion actualizada y un enfoque de analisis integral de sus
territorios.

Las comunidades cuentan con lideres(as) formados y capacidades instaladas desde la
perspectiva etnoecolégica, con amplias capacidades para promover la conservacion del
patrimonio biocultural mhuysga.

El proyecto permitio, a través de diversas dindmicas pedagdgicas, recrear y transmitir
los conocimientos tradicionales de los mayores de la comunidad, a las nuevas generaciones
de comuneros.

El proceso desarrollado otorgd herramientas participativas a las comunidades, que
pueden afianzar eventuales iniciativas de gobernanza y empoderamiento territorial, nece-
sarias en la revitalizacién y sostenibilidad de su cultura.

Se logrd establecer un paralelo entre los aspectos tedricos, metodoldgicos e histori-
cos de la etnobotanica, la etnozoologia, la ecologia del paisaje, la cartografia social y las
dindmicas hidrosociales observadas en campo, con respecto a los saberes locales y
los aspectos cosmoldgicos de las tres comunidades mhuysgas.

Se fortalecieron los puentes de comunicacién y cooperacion entre los cabildos, autori-
dades ambientales, la academia y otros actores sociales interesados en la investigacién y
gestion del patrimonio bioldgico y cultural de las comunidades mhuysgas.

Se entregan a los cabildos y la CAR, herramientas como las maquetas del territorio en

tercera dimensién e informacion valiosa que puede contribuir en la toma de decisiones
frente a la gestidn socio-ambiental del territorio.
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Es necesario impulsar en las comunidades mhuysqas la valoracion de la biodiversidad,
en el caso especifico de la vegetacidn, en su contexto culturaly social particular; ademas de
promover el repoblamiento de los territorios que habitan con especies nativas, las cuales
contribuyen de manera directa en su bienestar.

Articular diversos saberes y lecturas de paisaje facilité el acercamiento a la compren-
sion de multiples territorialidades, a la estructura, composicion y funcionalidad de los
ecosistemas altoandinos, la biodiversidad y las especies introducidas e invasoras de estos
territorios colectivos.

El uso y manejo de maquetas como sistemas de informacion geograficos participativos
y populares (SIG-P), serdan muy importantes para el monitoreo de impactos o conflictos
ambientales del territorio. Las maquetas se convierten desde ya en una poderosa he-
rramienta participativa, de los cabildos y para el inventario, monitoreo y gestién ambiental
de los recursos naturales locales y/o proyectos de desarrollo endégeno.

A los cabildos les queda una cartilla pedagdgica que funciona como guia de interpretacion
y gestion ambiental, pues destaca la vegetacion, la fauna y la relacidon histérica de las
comunidades con el agua y el territorio.

El proyecto y sus distintas herramientas pedagdgicas, como la plataforma virtual Learning
Management System (LMS), favorecieron el aprendizaje colaborativo, la creacién de redes
virtuales, el trabajo en grupo y la generacién de actitudes sociales de intercambio de ideas
y cooperacion.

Los participantes se actualizaron ante el avance de las nuevas tecnologias, por medio de

la investigacion y el uso del internet como herramienta de conocimiento y encuentro con los
saberes situados de sus comunidades y cabildos.
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Anexos

Anexo 1.

Listado de plantas reconocidas en las comunidades mhuysga de Cota, Chia y Sesquilé

Familia

Nombre cientifico

Nombre comtin

Equisetaceae

Equisetum bogotense Kunth

Cola de caballo

Dennstaedtiaceae

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

Helecho marranero

Lycopodiaceae

Lycopodium clavatum L.

Caminadera, cachos de venado,
destrancadera

Podocarpaceae Retrophyllum rospigliosii (Pilg.) C.N.Page Pino romeron

Lauraceae Persea americana Mill. Aguacate

Piperaceae Peperomia galioides Kunth Caneldn

Piperaceae Piper sp. Cordoncillo

E R e — Cordoncillo crespo, arrugado o

carrasposo

Alstroemeriaceae

Bomarea multiflora (L.f.) Mirb.

Rompeplato

Smilacaceae

Smilax sp.

Bejuco, liana, zarzaparrilla

Cyrtochilum revolutum (Lindl.) Dalstrom

Orchidiaceae (Odontoglossum lindenii Lindl.) Aguadija
Orchidiaceae - Orquidea
Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm.f. Sébila
Asparagaceae Chlorophytum comosum (Thunb.) Jacques Cintilla
Asparagaceae Furcraea sp. Figue
Bromeliaceae Tillandsia sp. Quiche
Bromeliaceae - Cardo

Eriocaulaceae

Paepalanthus dendroides (Kunth) Kunth

Flor de harina

176




Capitulo 3. Etnoecologia con énfasis territorial, una propuesta para el fortalecimiento de las comunidades indigenas
mhuysga de Cota, Chia y Sesquilé, Cundinamarca — Colombia

Familia Nombre cientifico Nombre comiin
Cyperaceae Rhynchospora nervosa (Vahl) Boeckeler Totes
Cyperaceae Cyperus papyrus L. Papiro
Poaceae Chusquea scandens Kunth Chusque
Poaceae Zea mays L. Maiz
Poaceae - Paja
Poaceae = Pito

Commelinaceae

Commelina erecta L.

Suelda consuelda

Papaveraceae Bocconia frutescens L. Trompeto o sarno
Papaveraceae Papaver somniferum L. Amapola
Gunneraceae Gunnera schultesii L.E.Mora Mazorca de agua
Oxalidaceae Oxalis medicaginea Kunth Chulco
Elaeocarpaceae Vallea stipularis Lf. Chaquén
Cunoniaceae Weinmannia tomentosa L.f. Encenillo
Hypericaceae Hypericum juniperinum Kunth Chite
Hypericaceae Hypericum sp. Chite negro
Violaceae Viola odorata Linneo Violeta
Passifloraceae Passiflora sp. Curuba

Passifloraceae

Passiflora sp.

Curuba de zorro

Salicaceae Abatia parviflora Ruiz & Pav. Velitas, duraznillo
Salicaceae Salix humboldtiana Willd. Sauce
Salicaceae Xylosma spiculifera (Tul.) Triana & Planch. Espino
Euphorbiaceae Croton sp. Sangregao

Euphorbiaceae

Ricinus communis L.

Higuerillo morado

Fabaceae

Crotalaria agatiflora Schweinf.

Pajarito

Fabaceae

Desmodium sp.

Amor seco
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Familia Nombre cientifico Nombre comtin
(Fl_aebgajrfw?r?osae) Genista monspessulana (L.) L.A.S.Johnson Retamo liso
Fabaceae Lens culinaris Medik. Lentejas
Fabaceae Lupinus bogotensis Benth. LLupino, chocho
Fabaceae Pisum sativum L. Arveja
(Ff:gaucrfwair?osae) Trifolium pratense L. Carretén morado
(Ffebgaucrenair?osae) Trifolium repens L. Carreton blanco
(Ffebgaucriair?osae) Ulex europaeus L. Retamo espinoso
(Fl_a:galfri?r?osae) Vicia faba L. Habas
Polygalaceae Monnina aestuans (L.f.) DC. Tinto
Rosaceae Cotoneaster pannosus Franch. Cerezo
Rosaceae Fragaria vesca L. Fresa
Rosaceae Hesperomeles goudotiana (Decne.) Killip Mortifio
Rosaceae Prunus persica (L.) Batsch Durazno
Rosaceae Pyrus communis L. Pero
Rosaceae Rubus nubigenus Kunth Moroén
Rosaceae Rubus sp. Mora silvestre
Rosaceae - Frambuesa silvestre
Urticaceae Urtica dioica L. Ortiga blanca
Urticaceae Urtica urens L. Ortiga negra
Cucurbitaceae Cucurbita maxima Duchesne Auyama
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. Calabaza
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Familia

Nombre cientifico

Nombre comtn

Cucurbitaceae

Pepino de guiso

Myricaceae Myrica parviflora Benth. Laurel de hoja pequefia
Juglandaceae Juglans neotropica Diels Nogal

Betulaceae Alnus acuminata Kunth Aliso, guane
Geraniaceae Pelargonium zonale (L.) L'Hér. ex Aiton Novios

Geraniaceae Pelargonium odoratissimum (L.) L'Hér. Sorcilicio

Geraniaceae Pelargonium sp. Aroma

Onagraceae Fuchsia boliviana Carriére Fucsia, platanillo
Lythraceae Lafoensia punicifolia DC. Guayacan

Lythraceae Cuphea dipetala (L.f.) Koehne. Pegapega

Lythraceae Cuphea sp. Moradita

Lythraceae Cuphea sp. Moradita de flor blanca
Myrtaceae Acca sellowiana (0.Berg) Burret Feijoa

Myrtaceae Eucalyptus sp. Eucalipto

Myrtaceae Myrcianthes leucoxyla (Ortega) McVaugh Arrayan

Myrtaceae Syzygium paniculatum Gaertn. Cerezo

Melastomataceae

Miconia squamulosa Triana

Tuno esmeraldo

Melastomataceae

Monochaetum myrtoideum Naudin

Angelitos, estrella de Belén

Sapindaceae

Dodonaea viscosa (L.) Jacq.

Hayuelo

Rutaceae Citrus x aurantium L. Naranjo agrio
Rutaceae Citrus limon (L.) Osbeck Limon

Rutaceae Coleonema album (Thunb.) Bartl. & H.L. WendI. | Diosme

Rutaceae Ruta graveolens L. Ruda

Meliaceae Cedrela montana Moritz ex Turcz. Cedro

Malvaceae Abutilon indicum (L.) Sweet Campanita, abutilon
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Familia Nombre cientifico Nombre comtin
Malvaceae Malva sp. Malva
Malvaceae Tilia cordata Mill. Tilo
Tropaeolaceae Tropaeolum tuberosum Ruiz & Pav. Cubios
Caricaceae Vasconcellea pubescens A.DC. Papaya
Brassicaceae Brassica oleracea L. (Brassica oleracea var. Col

acephala DC.)

Brassicaceae Brassica oleracea L. Repollo
Brassicaceae Brassica sp. Alpiste
Brassicaceae Lepidium sp. Pategallina

Polygonaceae

Rumex crispus L.

Romaza, lengua de vaca

Persicaria capitata (Buch.-Ham. ex D.Don)

Polygonaceae H Gross Gloria
Polygonaceae Rheum officinale Baill. Ruibarbo
maranthaceze | G opodumanbrosogesL) | P
Amaranthaceae Chenopodium quinoa Willd. Quinua
Phytolaccaceae Phytolacca bogotensis Kunth Guava
Basellaceae Anredera cordifolia (Ten.) Steenis Insulina
Hydrangeaceae Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser. Hortensia
Primulaceae Myrsine guianensis (Aubl.) Kuntze Cucharo
Clethraceae Clethra fimbriata Kunth Manzano
Ericaceae Bejaria resinosa Mutis ex L.f. Pegamosco
Ericaceae Cavendishia bracteata (Ruiz & Pav. ex J.St.Hil.) Uva de anis
Hoerold
Ericaceae Gaultheria myrsinoides Kunth (Pernettya Nigua, reventadera

prostrata (Cav.)
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Familia Nombre cientifico Nombre comiin
Ericaceae Macleania rupestris (Kunth) A.C.Sm. Uva camarona
Rubiaceae Galium hypocarpium (L.) Endl. ex Griseb. Bolas de gato
Rubiaceae Nertera granadensis (Mutis ex L.f.) Druce Coral
Rubiaceae Psychotria boqueronensis Wernham Masato, coca sabanera
Solanaceae Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pav.) D.Don Tijiki rojo
Solanaceae Brugmansia suaveolens (Humb. & Bonpl. S

ex Willd.)
Solanaceae Brugmansia sp. Tijiki
Solanaceae Capsicum sp. Aji
Solanaceae Capsicum annuum L. Pimenton
Solanaceae Nicotiana tabacum L. Tabaco
Solanaceae Physalis peruviana L. Uchuva
Solanaceae Solanum americanum Mill. Yerbamora
Solanaceae Solanum betaceum Cav. Tomate de arbol
Solanaceae Solanum marginatum L. f. Lulo de perro
Solanaceae Solanum pseudocapsicum L. Mirto
Solanaceae Solanum quitoense Lam. Lulo
Solanaceae Solanum tuberosum L. Papa
Solanaceae Streptosolen jamesonii (Benth.) Miers Mermelada
Cucubo, tachuelo, pepa del
Solanaceae - diablo, mamoncillo de tierra fria,
bolombolo
Plantaginaceae Digitalis purpurea L. Digital
Plantaginaceae Plantago major L. Llantén
Lamiaceae Melissa officinalis L. Toronjil
Lamiaceae Mentha x piperita Sigueme
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Familia

Nombre cientifico

Nombre comtin

Lamiaceae Mentha sp. Yerbabuena blanca o antigua
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Romero

Lamiaceae Salvia palifolia Kunth Mastranto

Lamiaceae Thymus vulgaris L. Tomillo

Verbenaceae Aloysia citriodora Palau Cidron

Verbenaceae Lantana camara L. Tinto

Verbenaceae Verbena hispida Ruiz & Pav. Verbena
Bignoniaceae Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth Chicala

Acanthaceae Acanthus mollis Linneo Acanto

Acanthaceae Thunbergia alata Bojer ex Sims 0jo de poeta, susanita
Aquifoliaceae llex kunthiana Triana Mulato

Asteraceae Achillea millefolium Linneo Milenrama
Asteraceae Achyrocline sp. Vira vira

Asteraceae Ageratina asclepiadea (L.f.) R.M. King & H. Rob. | Amargoso
Asteraceae Artemisia absinthium L. Ajenjo

Asteraceae Baccharis sp. Chilco

?géiigi?teae) Bidens pilosa L. Chipaca

Asteraceae Calendula officinalis L. Caléndula

(Compositae)

Asteraceae Diplostephium rosmarinifolium (Benth.) Wedd. Romero de monte
Asteraceae Espeletia sp. Frailejon
Asteracege Galinsoga quadriradiata Ruiz & Pav. Guascas
(Compositae)

Asteraceae Hypochaeris radicata L. Ruchica
Asteraceae Matricaria chamomilla L. Manzanilla

(Compositae)
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Familia Nombre cientifico Nombre comiin
Asteraceae Mikania aschersonii Hieron. Chotara
?Cs;frr\?)f)es?tz}e) Montanoa quadrangularis Sch.Bip. Arboloco
I(Acséfr:?)i)es?;e) Sonchus oleraceus (L.) L. Cerraja
Asteraceae Stevia lucida Lag. Jarilla

(Compositae)

Asteraceae

Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.

Manzanilla matricaria

Asteraceae
(Compositae)

Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg.

Diente de ledn

Asteraceae - Chotara
Asteraceae = Guerrilla
Asteraceae - Vira virdn, vira vira
Araliaceae Hydrocotyle sp. Oreja de raton
Araliaceae Oreopanax floribundus (Kunth) Decne. & Planch. | Mano de oso
Apiaceae Conium maculatum L. Cicuta

Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Hinojo

Apiaceae Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Perejil

Adoxaceae Sambucus nigra L. Sauco

Adoxaceae Viburnum tinoides L.f. Sauco silvestre, chucua
No identificado - Arete

No identificado = Barbasco

No identificado

Diosme silvestre, tomillo silvestre

No identificado

Cajetos

No identificado

Cola de ratén

No identificado

Salvio morado

No identificado

Salvio negro
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Anexo 2.
Listado de especies observadas en los resguardos de Cota, Chia y Sesquilé (Cundinamarcal

Nombre comun Especie
1 | Tordo capuchidorado Agelaius icterocephalus Icteridae
2 | Tangara de montafia vientrirroja, clarinero Anisognathus igniventris Thraupidae
3 | Matorralero nuquipalido Atlapetes pallidinucha Emberizidae
4 | Garcilla bueyera Bubulcus ibis Ardeidae
5 | Gavilan aludo Buteo magnirostris Accipitridae
6 | Jilguero menor Carduelis psaltria Fringillidae
7 | Orejivioleta vientriazul Colibri coruscans Trochilidae
8 | Picocono rufo Conirostrum rufum Parulidae
9 | Gallinazo negro Coragyps atratus Cathartidae
10 | Garrapatero pigiliso Crotophaga ani Cuculidae
11 | Pinchaflor negro Diglossa humeralis Emberizidae
12 | Elaenia montafiera Elaenia frantzii Tyrannidae
13 | Periquito de anteojos Forpus conspicillatus Psittacidae
14 | Colicintillo coliverde Lesbia nuna Trochilidae
15 | Mosquerito gorgiblanco Mecocerculus leucophrys Tyrannidae
16 | Metalura colicobriza Metallura tyrianthina Trochilidae
17 | Paraulata tropical Mimus gilvus Mimidae
18 | Vaquero lustroso Molothrus bonariensis Icteridae
19 | Picogrueso dorsinegro, bababuy Pheucticus aureoventris Emberizidae
20 | Doradito olivaceo Pseudocolopteryx acutipennis Tyrannidae
21 | Mosquitero petirrojo Pyrocephalus rubinus Tyrannidae
22 | Golondrina riverefia Riparia riparia Hirundinidae
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Nombre comun Especie Familia
23 | Pinzoén azafranado Sicalis flaveola Emberizidae
24 | Pinzon sabanero Sicalis luteola Emberizidae
25 | Tangara azuleja Thraupis episcopus Thraupidae
26 | Mirlo grande Turdus fuscater Turdidae
27 | Tirano tropical Tyrannus melancholicus Tyrannidae
28 | Carpintero pardo Veniliornis fumigatus Picidae
29 | Paloma sabanera, abuelita Zenaida auriculata Columbidae
30 | Copetodn, Gorrion andino Zonotrichia capensis Emberizidae
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Introduccion

Los recursos arqueoldgicos —o artefacto arqueolégico— son en esencia un material u
objeto caracteristico hallado en alguna excavacion arqueoldgica de caracter profesional
o no, en alguno de los estratos terrestres, ya sea enterrados o en la superficie (Renfrew
y Bahn, 1993). Estos son considerados en tanto hayan sido elaborados por personas en
lugares explicitos (Lozano, 2017), en un tiempo o época determinada con objetivos precisos,
herramientas u objetos conectores con sus tradiciones y creencias particulares, etc., con
gran significancia para la comunidad en concreto (Mannoniy Giannichedda, 2004); el material
aludido, al ser caracterizado con los lineamientos basicos de estudios arqueoldgicos y
antropolégicos (Mazzanti, et al., 2010), permite identificar su funcién particular, tipologia,
creacion, civilizacion y época, con gran valor para quien la cred (Criado-Boado, 2013).
Muchos de los materiales arqueoldgicos pierden su relevancia por algun choque cultural
(Patifio, 2001) o actividad de vida, y que al pasar el tiempo vuelve a ser revalorado por su
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importancia para dar valia histérica al lugar o una identidad cultural en la sociedad (Criado-
Boado, 2001). Sin embargo, algunos de estos recursos arqueoldgicos han sido descubiertos
y olvidados con el paso del tiempo (Botiva, 1988), y especialmente, los que no pueden ser
trasladados o transportados a lugares que gozan con mayor categoria, lo que disipa su
importancia (Molina-Montes, 1989).

El municipio de La Argentina en el departamento del Huila cuenta con dos centros
ceremoniales denominados “Lavapatas” (Gonzélez, 1988), siendo identificados por su par-
ticular similitud con el centro ceremonial Lavapatas del municipio de San Agustin del
mismo departamento (Gémez, 1964), pero diferenciados notablemente por la importancia
adquirida en los dos distintivos lugares, en La Argentina olvidados y desapercibidos por la
comunidad y poblacion en general y en San Agustin, convertidos en un centro ceremonial
reconocido a nivel mundial (Ospina y Montenegro, 2018).

En investigaciones arqueoldgicas realizadas para el Sur del Huila (Romano, 1998), se
puede traer a colacion que tanto para la regién de San Agustin, Pitalito, Salado Blanco,
Timand, Garzén, Gigante, Valle de La Plata y La Argentina, existe semejanza entre las
diferentes tipologias de asentamiento y restos de materiales arqueoldgicos (Mueses, 2014),
legando a un mismo grupo cultural fichado para el periodo tardio agustiniano, de etnia
yalcones, referido desde el siglo XVI d.C. (Jaramillo Echeverri, 1987), dando como resultado
que la citada etnia llegd en su avanzada hasta el norte, marcando su paso con vestigios
arqueoldgicos (Martinez, 1995).

Entre las esculturas realizadas por esta civilizacidn, las mas significativas se dan en torno
al rito del agua, considerado como el elemento principal, guardando un profundo sentido
estético estimado como legitimo arte, denominado Lavapatas (Rodriguez Pacheco, 2018), y
que gracias a los diferentes disefos se les aclamd como la cultura uyumbe proveniente del
quechua geyume, que significa “la tierra del artista antiguo” (Camacho, 2015); sin mas, a esta
cultura, otros autores la refieren a diversos cacicazgos o grupos sociales desemejantes, pero
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con algunas caracteristicas similares, e incluso también considerando que no era un solo
estrato cultural asociado a dichos disenos, sino de una secuencia de periodos culturales
disimiles (Pérez, 2015) y, como se ha mencionado antes, divididos por varias zonas del
Huila. Sin embargo, solamente se han reconocido con valia cultural y arqueoldgica e incluso
antropoldgica, los centros hallados en San Agustin y Tierradentro, y se han dejado de lado
otros lugares con riqueza arqueoldgica (Moreno Gonzalez, 1995) como los Lavapatas del
municipio de La Argentina, Huila.

Esta consideracion se soporta ante la falta de identidad cultural de las comunidades o
personas que viven en los lugares donde se encuentran dichas muestras arqueoldgicas
(Arjona, 1986), sabiendo ya que los Lavapatas del municipio de La Argentina estan
estrechamente relacionados con los disenos e imaginarios culturales de la sapiencia
agustiniana y de Tierradentro (Rodriguez Pacheco, 2018), estos no han tomado la rele-
vancia que merecen tanto cultural, arqueoldgica, como antropolégica. Atendiendo a este
panorama, el presente estudio utilizd relatos de vida como técnica de investigacion
etnografica, con el proposito de interpretar la manera en que la comunidad del municipio
de La Argentina percibe los centros ceremoniales arqueoldgicos Lavapatas; una vez
efectuado el proceso de identificacion comparativa entre los diferentes criterios evaluados,
se disponen algunas conclusiones generales para la comunidad donde se encuentran las
dos fuentes ceremoniales.

Métodos

Esta investigacion se enmarca en lo cualitativo, hace mencién del comportamiento de
un grupo social frente a un determinado recurso, entorno o momento representativo (Ruiz
Olabuénaga, 2012), en consecuencia, esta investigacion estuvo guiada desde la etnografia,
lo cual permitié comprender como se percibe una identidad con respecto a un patrimonio
cultural arqueoldgico (Valles, 2000). Asi, se utilizd la técnica de investigacion etnogréfica
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basada en los relatos de vida (Caceres y Jesus, 1998), con el propésito de determinar de
qué manera los integrantes de una limitada poblacion conciben expresiones con un caso
o material particular (Mallimaciy Béliveau, 2006; Martin Garcia, 1995).

Para la aplicacion de esta técnica se empled la entrevista semiestructurada y se com-
plementd con la observacién directa y fotografias del material a estudiar (Pefa y Esteban,
2003). La presente investigacion tuvo como poblacidn explicita los miembros y/o familias
que se encuentran viviendo a linderos de las fuentes ceremoniales Lavapatas del municipio
de La Argentina, en la vereda Betania. Para la seleccion de los participantes se tuvieron
en cuenta los siguientes criterios: personas con informacién relevante sobre los centros
ceremoniales, disposicion para informar y capacidad para ser precisos (Richardson et al.,
1965, citado por Valles, 2000). Atendiendo a estas observaciones, en las entrevistas se tuvo
en cuenta a las personas que han logrado analizar méas a fondo la existencia de las fuentes.
Sumado a ello, se realizaron consultas a pobladores que tienen algun grado de preparacién
o0 investigacion en torno a la arqueologia del municipio de La Argentina y a profesionales en
antropologia y arqueologia y viven actualmente en el municipio.

En el momento que se adquirio la informacién de la poblacion involucrada, se procedid
a la realizacion de analisis con base a cada una de las categorias compendiadas tanto del
trabajo de campo como las referencias bibliograficas, cada categoria implementada fue
desarrollo de continua revision, reduccién e interpretacion de caracteristicas emanadas a
través de instrumentos analiticos (Chapman, 2004); igualmente, se recopild la informacion
conforme a los objetivos propuestos y se organizd a partir de una codificacion inductiva,
reflexiva y comparativa, identificando distinciones y semejanzas mas significativas.

Algunas recomendaciones de Andréu (2002) que se asumieron fue: observar la presencia

o0 ausencia de los elementos relevantes para el objeto de estudio, frecuencia de aparicion,
intensidad (importancia para la persona) orden en que es presentado en el discurso y la
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forma en que esté es dirigido a aquel, generando categorias y subcategorias significa-
tivas (ver tabla 4-1). En la tabla 4-1, se muestran las diferentes categorias y elementos
basicos de estudio para dar respuesta a la importancia arqueoldgica y cultural de las
fuentes ceremoniales.

B Tabla 4-1. Matriz de categorias y subcategorias de la importancia arqueoldgica y cultural de
las fuentes ceremoniales Lavapatas

Matriz de categorias y subcategorias

. . . Elementos representativos
Categoria Definicion Subcategoria represen
para indagacion
Valor e importancia social
Social Valor simbdlico
Referente de identidad
Accesibilidad del lugar
Son las vidas y expresiones de T
- Visibili I lugar
, una determinada cultura, que Educativo sibilidad def luga
Importancia .
cultural representan para el ser humano un Seguridad del lugar
hecho v!tal en su construccion de Control del lugar
identidad cultural.
o Belleza del lugar
Valor estético —
Asociacién con su entorno natural
o Aprovechamiento
Valor econdmico —
Valor transmitido
Descripcion del disefio
Viene relacionada con la Interpretacion de Medidas del disefio
. informacion que se entrega en forma del disefio
Importancia . SRR . -
arqueolégica dicho material, indispensable para Arquitectura de disefio
formar una memoria colectiva de P . ;Quién la disefié?
una cultura. poca en que se ¢ :
disefio ¢Para qué se disefd?
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Resultados y discusion

Descripcion de las fuentes ceremoniales Lavapatas del municipio
de La Argentina

El primer centro ceremonial Lavapatas del municipio de La Argentina, Huila, se encuentra
a 1,5 kildmetros del nacedero de la quebrada Santa Helena, a un costado de la carretera
se halla una senalizacién sobre la direccién a seguir para encontrar la fuente ceremonial,
dicho sendero no esta enmarcado como una ruta especial, sino que, por el contrario, se
acierta en la mitad de las cafeteras y bosque donde la Unica via es un camino real por donde
los trabajadores cargan el café hasta la carretera. En medio de la zona boscosa se sitlda
una senalizacion artesanal que muestra la ruta a seguir para llegar a la fuente ceremonial,
el camino no se encuentra en condiciones 6ptimas para lograr el acceso de personas de
edades avanzadas o con problemas de movilidad (figura 4-1. A, B).

Figura 4-1. Fotografias de las dos fuentes ceremoniales Lavapatas reportados para el municipio de La

Argentina, Huila. A, B) Fuentes ceremoniales Lavapatas 1. C, D) Fuentes ceremoniales Lavapatas 2
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Fuente: elaboracion propia.

Al llegar al borde la quebrada se puede observar la construccién sobre roca viva que
han tallado los antepasados, una fuente ceremonial que cuenta con unas medidas de: largo
20 m, bocatoma 1,5 m, ancho 3 m, desembocadura 3 my 0,55 m. El recorrido termina por
la unidn de las moyas y canales que desemboca en el trayecto natural de la quebrada, lugar
donde se observa con mayor facilidad la calidad que presenta el agua. El diseno de la fuente
ceremonial empieza con un canal que recoge toda el agua de la quebrada, este mide 2 m de
largoy 20 cm de ancho y dirige el agua hasta la division de dos canales mas, algunas de las
fosas no contienen flujo de agua por la cantidad que se extrae para riego y por condiciones
fisicas que han mermado el caudal.

Algunas moyas y canales se encuentran tapados por la maleza, por musgos y bastante
lama; en algunas partes el suelo ha penetrado por encima de la fuente lo que ha generado
que algunos canales estén tapados y algunas de las moyas no puedan tener flujo de agua.
Después de los dos canales que se dividen del principal, se observa el disefo de tres
moyas que se encuentran dentro una mas grande; continuamente, por medio de un canal
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se dirige el agua hasta una moya de forma rectangular un poco mas profunda. Algunos
canales presentan desviaciones que llegan hasta otras moyas con el fin de hacer correr el
agua por cada una de las partes del disefo, en consecuente es importante mencionar que
algunos de los canales y algunas moyas presentan conductos por debajo de la roca lo que
consigue que haya conexiones entre canales y moyas. Algunos de los canales se encuentran
interrumpidos por cuestiones de superposicion del suelo que se ha generado a través del
tiempo; sin embargo, se cree que la construccion tenga un diseno mucho méas amplio y tal
vez con algunas enmarcaciones de figuras pero que es imposible de observar debido a las
condiciones en las que se presenta la fuente ceremonial.

El segundo Lavapatas (figura 4-1. C, D) se localiza a 200 m abajo, continuando por la
carretera principal, también depende de la misma quebrada que el primer Lavapatas,
cuenta con una senalizacion de la ruta a sequir en medio de cafetales y parte boscosa; sin
embargo, las condiciones no son las apropiadas para su acceso. La ruta se encuentra con
algunas piedras que enmarcan el camino, un diseno artesanal pero poco apto en caso de
que personas mayores de edad o con problemas de movilidad quieran acceder a la fuente.
Esta presenta condiciones de deterioro por factores fisicos y factores antropoldgicos,
la contaminacion, deforestacién y abduccion del agua para su contiguo vertimiento en
condiciones no apropiadas en la quebrada, han generado la corrosion en la roca viva. Al
igual que el primer Lavapatas es necesaria la intervencion profesional en cuestiones de
recuperacion, preservacion, proteccion y conservacion del lugar. Al llegar a la quebrada,
se observan dos canales principales, uno con 25 cm de ancho y 50 cm de fondo, que termina
en una moya, pero antes de desembocar en la moya, este se divide en dos canales mas,
uno de ellos para el lado izquierdo que termina por fragmentarse en dos subcanales, y
el siguiente, que desemboca en la antepenultima moya de la fuente. Es posible que se
encuentren algunas tallas en la roca, pero que son imposibles de observar debido a los
escenarios que presenta la fuente.

A pesar de las condiciones de deterioro de la roca, se pueden observar algunos canales

pequenos que guardan todavia su diseno, lo que sugiere la necesidad de un plan de manejo.
El segundo canal principal se divide en tres subcanales que llenan una de las moyas
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centrales, algunas de estas estan llenas de arena, sin embargo, cuando se realiza la limpieza
presentan hasta tres metros de profundidad y en algunas no se les han podido determinar.
En general, esta segunda fuente ceremonial presenta unas medidas de: bocatoma 220 cm,
ancho 3 m, desembocadura 230 cm, largo 17 m. Con casi seis moyas principales unidas por
canales superficiales y subterraneos.

En la tabla 4-2, se presenta la importancia arqueoldgica que ostentan las dos fuentes
ceremoniales Lavapatas en el municipio de La Argentina, respondiendo a factores
arqueoldgicos como: integridad, preservacion, vulnerabilidad, etc. Siendo el factor mas
importante el acceso a la informacidon en términos arqueoldgicos, donde los estudios
son inexistentes.

W Tabla 4-2. Importancia arqueoldgica de las fuentes ceremoniales Lavapatas para la comunidad
de La Argentina

Importancia arqueoldgica de las fuentes ceremoniales

Respuesta Andlisis de respuesta

Indicador de analisis: integridad

E1. Creo que les han podido haber hecho algun tipo de
intervenciones por curiosidad, pero afortunadamente no
tan significativo como para perder el rumbo del trabajo

7 Anivel general se puede evidenciar que los Lavapatas
de estos sitios.

han sido intervenidos tanto en cuestiones de disefio

E4. Pues no se conservan intactos porque cuando | COMO €n suaspecto medioambiental, puesto que las
los conoci en el afio 1976 estaban llenos de maleza personas han necesitado la utilizacién de terrenos

totalmente en medio de un bosque y rastrojo de galeria, circundantes, |g'ua'| que del agua. qu |~o que se
contaba con especies nativas. comprueba la pérdida estructural del disefio original

hecho por los antepasados.
E3. £l segundo lavapatas ha cambiado un poco porque
las personas lo han intervenido con herramientas
modernas haciendole mas canales, el primero si se ha
conservado como yo lo conoci.
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Importancia arqueolégica de las fuentes ceremoniales

Analisis de respuesta

Respuesta

Indicador de analisis: preservacion

E3. El lugar no se ha logrado preservar debido a que los
duenos de las fincas que colindan con la quebrada Santa
Helena han talado casi hasta la orilla, desprotegién-
dolo totalmente y esta roca no es bueno que este del todo
descubierta al sol y al agua, porque en tiempo de verado
tienden a degradarse mucho por estar expuestas al sol.

E5. El lugar se ha preservado.

En cuestiones generales, los dos Lavapatas han
presentado grandes cambios, que se demuestran
en su alteracion tanto en la roca viva como en el
habitat en que se encuentran. Se evidencia que los
propietarios de las fincas no logran denotar
los grandes impactos que han sido causados en las
fuentes ceremoniales. De la misma manera no
se han desarrollado planes de manejo ambiental,
cultural o arqueoldgico en torno a la preservacion de
estos dos sitios.

Indicador de analisis

vulnerabilidad

E1. El mayor riesgo seria que la contaminacion del agua
pueda erosionar la roca.

E3. De pronto que el hombre los intervenga y los
desaparezca, porque como le decia, si comenzaron a
darle pica, a quererle hacer mas figuras, claro que tienden
a desaparecer como tal.

En la respuesta anterior se aprecia que las personas
han intervenido las fuentes ceremoniales, lo cual ha
ocasionado alteracion tanto de su ambiente natural
como de su disefio arqueoldgico, es importante dar
a saber que con la alteracion del disefio orginal se
pierde el legado de una cultura ya desaparecida.

Indicador de analisis: valor real o p

otencial para la investigacion

E5. No, no se han investigado ni conozco alguna
investigacion.

E2. De lo que yo he manejado y conocido de documentos
que haya aca en la estancia cultural como la biblioteca,
no he encontrado de investigacion completamente
nada de los Lavapatas, nada que hable profundamente
del espacio, sitio, ... y existe una investigacion de las
ceramicas, pero nada de los Lavapatas.

A pesar de haberse desarrollado algunos estudios
generales de arqueologia conocidos, como la ca-
racterizacion arqueoldgica del Valle de la Plata, no
se evidencia un estudio de las fuentes ceremoniales
Lavapatas del municipio de La Argentina, en algunos
momentos se menciona pero nunca se han hecho
estudios de caracterizacion general en cuanto a su
arqueologia, geologia, cuando y como se disefo, etc.
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Importancia arqueoldgica de las fuentes ceremoniales

Analisis de respuesta

Respuesta

Indicador de analisis: valores estéticos

bastante la atencion.

E2. Su belleza es muchisima,
importante para la historia de

E6. Pues el lugar como tal es muy bonito, para quienes
nos importa la parte arqueologica y la parte cultural,
de pronto para alguien desprevenido dira que eso no
es nada, que son solo unos huecos ahi, entonces, eso
también depende del observador, pero para un admirador
de la naturalera, de la aqueologia y de la cultura le llamaria

aparte de bonito es
nuestro municipio 'y

nuestro patrimonio, porque esos fueron los acueductos
que utilizaron nuestros antepasados.

Se puede evidenciar que algunas personas del
municipio que cuentan con formacion profesional
referente a historia, arqueologia, cultura e identidad
cultural aprecian la belleza efimera a la que evocan
las fuentes ceremoniales Lavapatas del municipio de
La Argentina, sin embargo, en otras ocaciones se ha
incluso diversificado la informacion sobre el uso y fin
con que fueron creados estos centros ceremoniales.

Indicador de analisis: va

lores tradicionales

estatuaria, son del mismo pueblo.

desplazando hacia San Agustin,

la misma cultura.

E1. No hay duda que por la semejanza que tiene con
San Agustin son de la cultura agustiniana, al igual que la

E4. Logran tener diferencia de disefio, debido a que el
pueblo que se encontraba aqui es mucho mas antiguo
que el pueblo de San Agustin, evolucionando se fueron

donde ya habian me-

Jorado sus procesos de talla y disefio, pero es disefio de

E6. Los Lavapatas vienen desde el 1000 a. C. no son
recientes, estos disefios son bastante antiguos.

Se cree que las fuentes ceremoniales del municipio
de La Argentina fueron disefiadas por la misma
cultura agustiniana que vivio en el municipio de San
Agustin, sin embargo, también existe la posibilidad
de que hayan sido diseflados por un tipo de ca-
sicazgo que, a pesar de de ser de la misma cultura,
era un pueblo diferente al que se encontraba en San
Agustin: ademds, también se plantea la posibilidad
de ser disefiado por una cultura mas antigua,
pertenenciente a la época 1000 a. C.

Indicador de analisis: interpretacion de uso

tura basica se podria realzar la

y turismo.

E4. Yo creo que si, haciendo ... creando unas condiciones
propicias y un buen libreto, promocion e infraestruc-

importancia de estas

dos fuentes ceremoniales e impulsar investigaciones

A pesar de que las dos fuentes ceremoniales se
pueden explotar en cuestiones de investigacion y
turismo, es importante hacer una inversién para el
mejoramiento y embellecimiento de la zona, ya que
se encuentra en un estado de abandono.
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Importancia arqueolégica de las fuentes ceremoniales

Respuesta

Analisis de respuesta

E6. Yo creo que no, porque se deberia hacer una buena
adecuacion de los dos centros, aparte tocaria realizar
estudios para disefios en el espacio, ... el turismo es una
cuestion de venta, una cuestion econdmica y tocaria
hacer estudio y disefio para la adcuacion de los espacios,
donde se vieran bonitos.

Indicador de analisis: participacion

E1, E2, E3, E4, E5, E6. Yo he estado pendiente de toda
esta parte cultural y arqueoldgica, para que la gente valore
estos recursos y este patrimonio que dejaron nuestros
antepasados, y por consiguiente, si existe un trabajo
serio en este sentido estaria dispuesto a colaborar.

Se deja en evidencia que todos los entrevistados
estdn dispuestos a colaborar con el proceso de
recuperacion, proteccion y preservacion de estos
centros ceremoniales, pero al no existir una actividad
0 un proyecto serio, prefieren no involucrarse, lo que
exhibe cémo se encuentran estas fuentes respecto
a la comunidad.

Indicador de analisis: accesibilidad fisica a los centros ceremoniales

E2. L a administracion actual quiso hacer un intento para
lograr una accesibilidad y llegada al sitio, sin embargo,
esto es apenas un empujoncito para que se logre la
facilidad de llegada a las fuentes ceremoniales.

E5. No existe un acceso adecuado, si se compara con
otros lugares turisticos, se puede evidenciar que estos
dos lugares se encuentran completamente abandonados,
si quisiera una persona con discapacidad o de la tercera
edad acceder a estos dos centros, seria casi imposible
poder llegar a ellos.

E3. La administracion municipal arreglé un poco estos
lugares por la visita de personas que venian a revisar el
lugar, entonces, por eso se arregld, de lo contrario, esto se
queda en el olvido.

En la administracion actual se logré un tipo de
arreglo de las dos fuentes ceremoniales, debido
a que en ocasiones llegan personas importantes a
visitar las fuentes, sin embargo, dichos arreglos
no son los adecuados, y en pro de dar una mejor
visualizacion del sitio, se termina afectando e im-
pactando los disefios, las intervenciones necesitan
tener proyectos y estudios antes de lograr alguna
actividad en estos puntos, de lo contrario, se podrian
afectar de manera irremediable estas esculturas y
la belleza paisajistica.

200




Capitulo 4. Importancia cultural y arqueoldgica de los centros ceremoniales Lavapatas ubicados en la vereda Betania,

municipio de La Argentina — Huila

Importancia arqueoldgica de las fuentes ceremoniales

Respuesta

Analisis de respuesta

Indicador de analisis: accesibilidad a la informacion

E1. Estudios a fondo ademas de los de el doctor Drenan,
no; incluso los estudios son bastante generales y no se
logra evidenciar algun tipo de investigacion sobre las
fuentes Lavapatas del municipio de La Argentina.

E5. Si a mi me preguntan informacion sobre las fuentes
ceremoniales Lavapatas del municipio de La Argentina,
no he leido ni la primera investigacion.

E6. Se encuentra algo de informacion en los escritos
de Pérez de Barradas, arqueologia del Valle de La plata,
informes de investigacion arqueoldgica a nivel general,
mas centrado en cuestion de ceramica, pero de las
fuentes ceremoniales Lavapatas no existe ni el primer
estudio.

En este item, en torno a la informacion, investiga-
cién, proyectos y escritos sobre las dos fuentes
ceremoniales del municipio de La Argentina, no se
encuentra nada. No se han hecho investigaciones
sobre quiénes lo hicieron, época en que se disefo,
por qué se disefid, estudios sobre el material en que
fue tallado, etc. Realmente no se encuentra ningun
tipo de informacion, asi, el proceso investigativo re-
ferente a los centros ceremoniales de La Argentina
es un campo inexplorado.

Indicador de analisis:

sostenimiento

E4. L os dos Lavapatas no alcanzarian para generar un
proyeto turistico que lograra su propio sostenimiento,
pero en cuestion general, con lo que tiene La Argentina, si.

E3. Para lograr que esto se convierta en un destino
turistico que logre su sostenimiento, se necesita
gente con empuje, ... han hecho de espacios menos
turisticos y menos importantes con el empefio de las
comunidades, ahora estos dos lugares que cuentan con
riqueza arqueoldgica y cultural, se lograria efectuar un
gran proyecto turistico, pero como le digo, con empuje y
empefio de las personas.

Es importante mencionar que los dos lugares
se encuentran en condiciones de dejadez, si se
implementara un proyecto, bien fundamentado e
investigaciones bien realizadas, se lograria que las
dos fuentes ceremoniales lavapatas del municipio
de La Argentina tuvieran un gran impacto como la
fuente ceremonial Lavapatas del municipio de San
Agustin.

En latabla 4-3, se presenta la importancia cultural de los centros ceremoniales Lavapatas
para la poblacion del municipio de La Argentina, donde se tienen en cuenta criterios como
el valor simbdlico, educacion y sensibilizacion frente a las dos fuentes, la incorporacion del

patrimonio en cadenas de valor, etc.
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W Tabla 4-3. Importancia cultural de las fuentes ceremoniales Lavapatas para la comunidad del

municipio de La Argentina

Importancia cultural de las fuentes ceremoniales

Respuesta

Anadlisis de respuesta

Criterio de analisis: valor simbélico

E1. Es uno de los sitios mas representativos que tiene La
Argentina.

E5. Es un referente para La Argentina el hecho de ser cultura
agustiniana, debido a las caracteristicas y monticulos que
existen en el municipio, lo que reafirma que pertenecemos
a la misma cultura.

E2. Es la confirmacion de quienes habitaron nuestros
territorios, de donde procedemos nosotros, la poblacion
argentina, de que aqui vivieron comunidades indigenas, se
recalca la importancia de saber de quiénes somos y por qué.

Se reconoce la importancia que tiene las dos fuentes
ceremoniales del municipio de La Argentina, son el
testimonio existente de que somos descendientes de
una comunidad indigena, quiénes somos y por qué, lo
que concibe la importancia para la identidad cultural
de la comunidad del municipio, y de paso para el pais.

Criterio de analisis: conocimiento y comunicacion

E3. La informacion que he logrado obtener de la riqueza
cultural y arqueoldgica del municipio de La Argentina es
debido a que he leido, me he instruido por mis propios
medios, he investigado, pero no que me hayan instruido, me
hayan capacitado, se me haya informado o concientizado
de la importancia de estos dos lugares.

E5. Nunca he sido instruido referente a los Lavapatas del
municipio de La Argentina.

Importante  mencionar que la poca informacion
que se ha logrado obtener de algunos de los en-
trevistados la han obtenido por sus propios medios,
porque han leido, investigado, y conseguido llegar a
algunas conclusiones generales de los dos centros
ceremoniales, sin embargo, no existe ni informacion
bibliografica, ni concientizacién o divulgacion de la
informacion de las dos fuentes ceremoniales del
municipio.

Criterio de analisis: vinculacion institucional

E2. En ocaciones, algunas alcaldias han colaborado, pero
con pafitos de agua tibia, se realizan algunas limpiezas
cuando se van a tener visitas.

E4. Algunos estudiantes del SENA estuvieron realizando
algunas limpiezas alrededor del lugar también, pero pues no

es justificable con la riqueza que se tiene.

Se puede identificar que no se ha generado ninguna
vinculacion o se ha dado importancia a los sitios
desde algun ente institucional, Ministerio de Cultura,
administraciones, etc. En algunas ocaciones, cuando
se tiene algun interés es bastante efimero, lo que no
genera ningun tipo de beneficio sobre las fuentes.
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Importancia cultural de las fuentes ceremoniales

Respuesta

Analisis de respuesta

Criterio de analisis: educacion y sensibilizacion

E6. No se han hecho campafias de sensibilizacion de
ningun sitio con importancia cultural y arqueologica para
La Argentina, no se ha desarrollado ningun tipo de proceso
de educacion a la comunidad en este campo.

E1. Hace tal vez 15 anos, algunos profesores informaban
de estos lugares, tiempos atrds, quizas hace unos 20 o 30
anos, algunos docentes interesados nos llevaban a conocer
el sitio, pero ahora no.

E2. Algunas iniciativas esporadicas en algunos momentos
llegan al los centros y lo limpian, pero muy esporadico, pero
realmente nadie se interesa como es debido por estas dos
fuentes.

Se logra evidenciar que los dos centros ceremo-
niales se encuentran avandonados, y ningun ente
se preocupa por la educacion y sensibilizacion de la
poblacion o al menos de la comunidad circundante,
sobre la importancia que las dos fuentes ceremo-
niales tienen.

Criterio de analisis: incorporacion del patrimonio a cadenas de valor

E5. No se han dado cadenas de valor a los Lavapatas, si se
incorporaran a otras fuentes como una parte de un sendero
turistico tal vez se podria implementar la importancia y
como recurso turistico del lugar.

E3. Si los duefios del lugar se interesan por el lugar, e
implementan algunos productos, cafeterias etc. Se podrian
mejorar las condiciones del lugar e incorporar estos lugares
a cadenas de valor mas grandes.

En este sentido, se pudo analizar que los colindantes
se sienten duefios del lugar, que incluso ha existido un
tipo de problemas entre los duefios de las fincas donde
se encuentran las dos fuentes ceremoniales, cada uno
de los propietarios de las fincas colindantes se creen
duefios de los centros. Sin embargo, en cuestion de
cadenas de valor se podria implementar un proyecto
turistico donde se incluyan los dos centros y el resto
de lugares con importancia turistica en el municipio de
La Argentina.

Criterio de analisis: conocimiento del patrimonio natural

E6. Los vecinos han talado el bosque hasta la quebrada,
una montafia que era como el cuento, virgen.

Se evidencia que el lugar se encuentra completamente
desprotegido en cuestiones de patrimonio natural, lo
que esta afectando de forma directa los dos centros
ceremoniales, por contaminacion de agua, tala de
bosque, etc.
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Importancia cultural de las fuentes ceremoniales

Respuesta

Analisis de respuesta

E4. Pues tanto los bosques como la quebrada han sido
afectados, la quebrada esta contaminada, ya no hay el
mismo caudal, el bosque ha sido talado hasta la orilla de
los lavapatas, ya no hay franja de bosque por algunas orillas
porque han sido talados para sembrar porductos, café...

E3 Antes habia mas animales y aves en el lugar, ahora ya
no hay casi nada, ni bosque...

Criterio de analisis: Conservacion del patrimonio natural

E1. Se esta afectando la calidad del agua con la fumigacion
y el café, todos los quimicos y los desechos del café caen a
la quebrada y eso afecta la roca directamente.

E2. Por la tala que se hace al bosque se deja desprotegida la
roca, en San Agustin esta con techo y protegido de la lluvia,
del viento, del sol, etc., aqui esta a la interperie.

Las afectaciones que se hacen al ambiente estan
afectando de manera directa las dos fuentes, la
contaminacion del agua con quimicos y las aguas
servidas del café y de uso doméstico corroen la roca,
por otro lado, la tala del bosque genera incremento
de temperatura sobre la roca viva, cambios de
temperatura que afectan la roca y por ende, el disefio
de los dos centros ceremoniales.

Criterio de analisis: autogestion y proyeccion

E3. El departamento ha hecho una campana publicitaria,
se ha hecho una inversion de $1.500.000 en los Lavapatas
desde la administracion, por la visita de personas que
manejan estos temas, pero pues esto no es nada para lo
que toca hacer.

No se han articulado ningun tipo de proyecto sobre los dos
centros ceremoniales, y estos sitios solo son importantes
si generan ganancia por la parte turistica, pero nosotros no
tenemos nada.

E4. No existen proyectos de autogestion o proyeccion,
antes existio un grupo que se preocupaba por la parte
cultural y arqueoldgica, pero ahora no hay nada, esto esta
abandonado, en ceros.

Se ha logrado hacer una inversién por parte de
la administracion por la visita de entes externos
interesados en las fuentes ceremoniales, pero real-
mente no existe ningun proyecto, o trabajo fuerte,
no hay compromiso ni apoyo econémico para ges-
tionar proyectos, realmente no existe ningin tipo de
vinculacion o soporte, ni se ha pensado en proyectos a
futuro referente a los centros ceremoniales Lavapatas,
ni se evidencia una intencién de proyeccion.
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Los recursos arqueoldgicos fuentes ceremoniales Lavapatas son en esencia materiales
que se encuentran en la superficie terrestre (Renfrew y Bahn, 1993) y son considerados debido
a que han sido elaborados por alguna cultura pasada con objetivos particulares, y a que gozan
de gran importancia especifica por su disefo y simbologia (Mannoni y Giannichedda, 2004).
Dicho material debe ser caracterizado por lineamientos basicos de estudios arqueoldgicos,
pero los dos centros ceremoniales denominados Lavapatas del municipio de La Argentina no
han sido caracterizados (Criado-Boado, 2013). Dicha identificacion concebiria informacién
del valor dado en su creacidn, los estilos de vida de la cultura que los disend, en qué época
e, incluso, da importancia al lugar, etc. (Criado-Boado, 2001), situacién que no ha sido
llevada a cabo ni se tiene intencion de hacerlo. Los centros ceremoniales del mencionado
municipio han sido desatendidos por la poblacion (Botiva, 1988), lo cual, conjugado con los
productosy estilo de vida del mundo occidental, ha disipado su importancia (Molina-Montes,
1989). Ademas, se ha logrado juzgar que dichos disefos de las fuentes ceremoniales del
municipio de La Argentina han sido construidos por la misma cultura que genero¢ la fuente
ceremonial Lavapatas del municipio de San Agustin (Gémez, 1964), pero las fuentes de La
Argentina no han sido reconocidas ni han adquirido importancia arqueoldgica o turistica en
comparacién (Ospina y Montenegro, 2018); las mencionadas concepciones se han logrado
generar debido a la semejanza existente entre las diferentes tipologias de asentamientos y
restos arqueoldgicos encontrados en San Agustin, Pitalito, Salado Blanco, Timana, Garzdn,
Gigante, Valle de La Plata y La Argentina, siendo del mismo periodo tardio agustiniano
(Jaramillo Echeverri, 1987), que han dejado vestigios arqueoldgicos en cada lugar, tal es
el caso de las dos fuentes ceremoniales de La Argentina y otras reliquias arqueoldgicas
encontradas (Martinez, 1995).

Dicha cultura tenia como ejes principales la naturaleza, los animales y su rito al agua como
elemento esencial, por lo que construyd estas fuentes ceremoniales (Rodriguez Pacheco,
2018), y que por sus magnificos disefos fueron renombrados como la cultura uyumbe o
geyume que significa “la tierra del artista antiguo” (lbarra Ortiz y Pisso Urbano, 2016).
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Sin embargo, también existe la posibilidad haber sido creados por algin cacicazgo analogo,
pero diferenciado por sus periodos existentes (Pérez, 2015). De esta manera, a pesar de que
los centros Lavapatas del municipio de La Argentina poseen la misma importancia a nivel
arqueoldgico como muestra de una cultura desaparecida, no se le ha dado dicha categoria,
situacién que es basada en la falta de identidad cultural por parte de la comunidad de
dicho municipio (Arjona, 1986}, aun estando enmarcado como una representacion cultural
nacional colombiana (Mejia Jaramillo, 2010), estimado como un bien arqueoldgico y artis-
tico (Navarro Meza, 2015). Por lo mencionado anteriormente, dichas fuentes ceremoniales
deben ser declaradas de interés especial por la respectiva jurisdiccion, pero no lo son, debido
a la falta de identidad cultural, y a que por entelequia no permite comprender su sentido
transcendental para la poblacidn, tanto econdmico, cultural, arqueoldgico, antropoldgico
e, incluso, comprender las raices sociales y testimonios de una identidad cultural casi
inexistente (Capriles Flores, 2003), y por lineamientos politicos se deberia salvaguardar,
proteger, recuperar, conservar, sostenery divulgar con objetivos de testimonio de identidad
cultural para el municipio de La Argentina, el departamento y la nacién en general.

Asi, los dos centros ceremoniales de La Argentina solo pasaran a ser parte de un
plan de proteccion de manejo arqueoldgico por el Instituto Colombiano de Antropologia
e Historia (ICANH] directamente, cuando sean declarados como éareas protegidas (Pefa,
2010), por ahora son competencia del Archivo General de la Nacion (AGN] o el Ministerio
de Cultura y apropiados por el municipio de La Argentina en su totalidad. En el momento
se esta dando la pérdida de dichos sitios por la falta de apropiacion social e indiferencia del
patrimonio cultural y la falta del fomento de politicas del patrimonio (Llull Pefalba, 2005).
A diferencia de los dos centros ceremoniales Lavapatas del municipio de La Argentina, la
fuente ceremonial del municipio de San Agustin si cuenta con referentes e investigaciones
bibliogréaficas que lo caracterizan (Corredory Forero, 2011), las cuales revelan la ingenieria
de la época [Hinestrosa, 1982 y su alto disefio estilizado (Gamboa Hinestrosa, 1971), por lo
que es declarada protegida y proyectada por el ICANH (Alvarez, 2007).
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En general, segln la determinacién arqueoldgica, las fuentes ceremoniales del muni-
cipio de La Argentina son consideradas estructuras arquitecténicas elaboradas en piedra y
estructura determinada por la caida de la quebrada sobre el piso de la fuente (Renfrew
y Bahn, 2007), dicho patrimonio arqueoldgico pertenece a la nacién, a cada una de las
personas colombianas y, segin la Constitucion Politica, cada habitante tiene derechos y
deberes referentes a ellas; en concordancia, los bienes culturales arqueoldgicos forman
parte de la identidad y la expresion cultural y el patrimonio cultural en si, es una cons-
truccion de ideologia, cultura y sociedad, por lo que se convierte en un vinculo entre
generaciones (Arévalo, 2004). Ilgualmente, estos lugares adquieren vulnerabilidad cuando
no son reconocidos y no generan un crecimiento econdmico, por lo tanto, es indispensable
su documentacidn y registro para no resignarnos a su desaparicion; entonces, las dos
fuentes ceremoniales Lavapatas del municipio de La Argentina juegan un papel esencial
en los procesos identitarios, diferenciales y representativos (Arévalo, 2004}, y més, cuando
los Unicos centros ceremoniales conocidos son los elaborados por la cultura agustiniana
de San Agustin y de La Argentina, cultura que existid entre los anos 1000 a. C.y 1200d. C.y
que desaparecit en su totalidad alrededor de los anos 1250 d. C., con lo que dichas fuentes
constituyen, entonces, las obras escultéricas mas grandiosas de la cultura agustiniana
(Arévalo, 2004).

Sin mas, la comunidad de La Argentina y la naciéon en general no se han preocupado
por proteger, recuperar, conservar esta riqueza arqueoldgica, incluso siendo el vinculo
entre la historia, la identidad y el patrimonio (Bengoa, 2017, lo que deja en evidencia la
falta de identidad y educacion cultural (Pina, 2002) que generan la pérdida irreparable en
la memoria histérica y la relacion del presente (Arjona, 1986). Para finalizar, es importante
indicar que las dos fuente ceremoniales del municipio de La Argentina han perdido su
entorno natural, la deforestacién, la contaminacion del agua y procesos de abduccion
del agua para riego han afectado de manera directa las dos fuentes; al mismo tiempo, la
intervencion de personas que llegan a inmiscuir el disefo estd generando el detrimento
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de esta riqueza arqueoldgica; se ha logrado realizar algunas intervenciones efimeras por
parte de la administracion, cuando llega algun visitante con intenciones en el lugar, pero
estas son superfluas y en algunas ocasiones causan mas deterioro por falta de conocimiento
y toma deportiva de dichas actividades e oficiosidades; se deja notar la falta de identidad
cultural en la comunidad, algunas personas conocen la importancia que estas fuentes
ceremoniales tienen, muchos pobladores del municipio ni saben de su existencia, inclusive,
no se tiene una identidad cultural bien definida.

Ciertas intervenciones generadas sin ningun tipo de estudio, proyecto, investigacion o
metodologia profesional han causado un impacto mayor en la belleza paisajistica, etc.,
obrando mas de manera negativa que positiva en los centros ceremoniales. Las fuentes
ceremoniales de La Argentina son del ambito y responsabilidad del mismo municipio y en
especial de la comunidad, la cual debe preocuparse por salvaguardar, proteger, recuperar,
conservar, sostener y divulgar dicho patrimonio, para que sirva de testimonio de identidad
nacional. Por consiguiente, para lograr hacer alguna intervencion en materiales arqueolo-
gicos se debe partir del profesionalismo, contando con la autorizacién del Ministerio de
Cultura, la AGN o el ICANH, y con su debido apoyo técnico; en caso contrario, el personal
que logra hacer intervencion debera afrontar las multas de ley segun el articulo 66 de la
Ley 9 de 1989y en los articulos 103y 104 de la Ley 388 de 1997; debido a que intervenciones
clandestinas llevan a la pérdida del patrimonio cultural.

Conclusiones

En relacién a lo anterior, la pérdida del patrimonio puede generarse por intervenciones
forjadas por una falta de apropiacion social del patrimonio, insuficiencia técnica especiali-
zada y/o desconocimiento de la normatividad; en mas, la estrategia de mitigacion es la
promocién de campanas de sensibilizacion y capacitacion, fomento de una politica del
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patrimonio cultural como eje del desarrollo, la asesoria técnica, el fomento de las buenas
practicas en la interventoria del patrimonio cultural e implementacion de mecanismos de
divulgacion de la normativa aplicable, que en el momento ninguna esta siendo desarrollada.
Por otro lado, lo evidenciado en los procesos de esta investigacion reflejan el desconoci-
miento del patrimonio cultural por parte de los diferentes actores; no existe ningun estudio
que manifieste la importancia de los mismos o su caracterizacién, anexando la ausencia de
formacion académica basica del patrimonio cultural en todo el municipio. En pro de solucion
de las problematicas, se plantea la necesidad de integracién activa y participativa de las
comunidades, la vinculacidn del patrimonio dentro de los planes y proyectos a nivel muni-
cipal y departamental, dar cumplimiento a los objetivos de la politica estatal, la aplicacidn
y réplica de la politica de apropiacion social, la integracion del patrimonio cultural en la
educacion basica, y capacitacion de los diferentes actores y lideres culturales.

Asimismo, se logra evidenciar el aislamiento del patrimonio cultural que representan
las fuentes ceremoniales de todas las dindamicas de desarrollo municipal, como estrategia
mitigante se relaciona la reglamentacion de la intervencion que no requiere autorizacion
previa pero si profesional, estimulos a los propietarios que generen sentido de conserva-
cion natural y arqueoldgica del lugar y la inclusién de la omisidon como una falta contra
el patrimonio cultural, adicionando las obligaciones en la legislacion cultural. Entre los
factores mas sobresalientes del abandono de los dos centros ceremoniales esta la de-
sarticulacion entre niveles nacional y territorial, la falta de control de las autoridades y
ente territorial, emancipados por su desconocimiento y falta de apropiacion yuxtaponiendo
la falta de identidad cultural y patrimonial por parte de administraciones pasadas y
presentes y, la no divulgacién de la normativa; para dar reduccion a estas problematicas,
se propone gestionar en la vinculacion del patrimonio cultural al ordenamiento terri-
torial con la inclusién de la politica de patrimonio cultural en los planes de desarrollo
locales, fomentando el acercamiento entre el nivel nacional y territorial, para lograr una
actuacién coordinada.
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Son necesarias las medidas de control acordes a los cambios sociales y culturales,
oficiando la vinculacién de las autoridades a la proteccion cultural, la imposicion de sanciones
acordes a las faltas contra el patrimonio segun la norma y una actuacion directa coordi-
nada con la Procuraduria General de la Nacidn, desarrollando por esencia la divulgacién
de la normatividad aplicable. Para finalizar, es necesario el conocimiento y valoracion del
patrimonio arqueoldgico y cultural del municipio de La Argentina, Huila; como muestra
de una identidad cultural, que hasta el momento es casi inexistente, es necesario un plan de
recuperacion, proteccién, conservacion y sostenimiento de las fuentes ceremoniales, es
indispensable la aplicacion y ejecucion de las politicas en torno a los recursos culturales
(de salvaguardia, proteccién, para la preservacion del patrimonio cultural, en torno al
conocimiento y fomento de una identidad cultural], complementando con la generacién de
proyectos especiales en articulacion y/o vinculacion con las fuentes ceremoniales, memo-
rias de una cultura desaparecida.
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una herramienta ineludible e indispensable para el conocimiento tradicional milenario (Gil
y Carmona, 2001). De esta manera, se han empleado y se han reconocido las formas de
empleo de distintas plantas para aliviar diferentes dolencias, y se establecen técnicas o
saberes mucho mas ortodoxos y rudimentarios (Bermudez et al., 2005), pero que en efecto
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social. En este reconocimiento de especies y de usos que va mas alld de una caracterizacién
vegetal (Franco, 2011) el ser humano ha generado unas relaciones con los ecosistemas
con el fin de lograr la subsistencia (Luna, 2002). Sin embargo, en los ultimos afos se ha
incrementado la pérdida de la diversidad bidtica como cultural, influenciada por la poca
valoracion cultural de las plantas, la homogenizacién de los ecosistemas, el desconocimiento
de los pueblos y de sus procesos de transmision, asi como de las revoluciones cientificas
(Chavez y Arango, 1998; Rodriguez, 2010; Sanabria, 2011).

Por su parte, se sabe que la etnobotanica es el puente de comunicacién entre el legado
cultural y las comunidades, este acercamiento se logra con el apropiamiento del conoci-
miento de los saberes tradicionales y como los grupos humanos han experimentado los
beneficios de las plantas, la cual se ha cimentado los saberes etnoboténicos de generacién
en generacion a expensas de la interrelacion con el medio (Carrefio, 2016).

La medicina tradicional ha sido por mucho una de las practicas que mas a subsistido a
través del tiempo, los saberes han sido trasmitidos de forma oral a las nuevas generaciones
por parte de quienes la practican, como una solucion alterna a las diferente dolencias y
problemas de salud que presentan las comunidades (Bermudez et al., 2005). Igualmente,
se ha documentado la importancia cultural y médica como estrategia de sobrevivencia ante
las adversidades politico-sociales y de conservacion bioldgica (Pérez-Pérez et al.,, 2019).
Es por ello, que nuestros abuelos —personas mayores— han tejido unas experiencias
y sabidurias ancestrales medicinales y, a su vez, son el vehiculo por el cual se logra
generar puentes de informacion de una generacion a otra. Este capitulo busca integrar las
narraciones que se generan al indagar por las plantas medicinales y cémo estas tomaron
un papel importante en la vida de los abuelos. Dado que muchas veces las narraciones
son olvidadas en los trabajos etnobotanicos, en los cuales se da mas valor a las categorias
en las cuales se encaja la especie, el valor numérico, representado en indices y el listado
de plantas totales.
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Método

El estudio se llevd a cabo en el hogar geriatrico Canitas de Cristal, ubicado en Neiva
(Huila), el cual tiene trece afiliados activos, cinco mujeres y ocho hombres, con edades
entre los 60 y 100 anos, se trabajo con seis de ellos (dos mujeres y cuatro hombres), en
virtud del estado de salud en el que se encontraban. Como hogar de paso, este sitio lleva
20 anos ofreciendo sus servicios a la comunidad en general; ha logrado dar mejoras en la
calidad de vida de sus usuarios con confortables instalaciones, que garantizan la comodidad
y tranquilidad de sus asociados.

Para el trabajo de campo, se generaron actividades participativas, entre ellas, compartir
de bebidas aromaticas y conversatorios sobre las experiencias de vida. Lo anterior permitié
romper las barreras de comunicacion y, paulatinamente, ir interactuando de manera activa
con los abuelos. Una vez generada la confianza entre los interlocutores, se procedié a
realizar tertulias, para ello, se coordinaron grupos de trabajo y se dispuso de varias plantas
medicinales como: paico, poleo, limoncillo, ceibo, cacao, andn, guayaba, eucalipto, pronto
alivio, orégano, ortiga, manzanilla, curare, salvia, peld, naranjo, hoja de chivo, maranon,
granada, cilantro de castilla, caléndula, hierbabuena, diente de ledn, sabila, toronjil,
albahaca, verdolaga, golgota y para té: pronto alivio, manzanilla y limoncillo, para facilitar
una mayor conexion y didlogo con los abuelos. Se esperaba que, a partir de los sentidos,
el aroma, los colores y las texturas de las plantas, se reconstruyeran las historias sobre si
las habian utilizado, para qué y quién aportd ese conocimiento en su vida, ademas, de que

indicaren qué otras especies podian ir recordando.

Para el registro de la informacién, se conté con material audiovisual, registros en
cuadernos de campo y de tomas fotograficas. Se conto con la supervision de los encargados
del hogar geriatrico, asi como el permiso de los abuelos. Para la categorizacién de las
enfermedades se tuvo en cuenta la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE).
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Por dltimo, se construyd una cartilla en la que se plasman los saberes medicinales que
se han trasmitido entre generaciones y que han perdurado en sus memorias como parte del
legado cultural. EL cual fue entregado al finalizar la investigacion al hogar geriatrico, con
finalidad de que sea un insumo para las presentes y futuras generaciones.

Resultados y discusion

A continuacion, se precisan los relatos obtenidos de cada uno de los encuentros rea-
lizados con los abuelos del hogar geriatrico Canitas de Cristal. En los relatos se detallan
los aspectos mas relevantes acerca del uso de plantas medicinales en cada una de las
experiencias de vida de la poblacion entrevistada. Asimismo, se realizé un analisis de
las especies medicinales mencionadas por los abuelos, dando relevancia, entre otras cosas,
al legado culturaly al uso de las especies medicinales, categorizadas segun la CIE.

Relatos

Su cara de mil arrugas, sus grandes lentes y una forma pausada para desprender las
palabras son el reflejo de 100 anos de historias inmersas en la mente a veces cuerda de don
Samuel Gomez Tejada. Es timanejo de corazon, lo repite una y mil veces, como si el tiempo
no olvidara aquel pueblo, y con sus temblosas manos traza en el viento una senal indicando
cémo llegar a su pueblo pasando por Guadalupe. Ademas, de conocer el Huila, recorrié
Bogota y Peru. Fue sastre, vendedor de seguros en Perd, incluso fue de los mejores, en él
gand mucha planta.
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Con gran esfuerzo trata de oler las plantas, y con una sonrisa ya desgastada por la
edad da senales de agrado, mencionando que, “las plantas tienen un olor agradable, un
olor placentero”. Trae recuerdos esporadicos acerca de los remedios de los viejos, como
si el término viejo fuese ajeno a él. Habla de las plantas de Timana, entre ellas del paico,
del cual dice, “que es bueno para acabar con las lombrices, pero, solamente se tiene que
tomar en las noches de luna nueva”. De igual forma, menciona en varias ocasiones al poleo,
argumentando de forma concreta que “tomandolo sirve para tratar todo tipo de dolores, es
el remedio perfecto para esas personas que ya estan viejas y no pueden alzar ni siquiera los
pies. Gracias a Dios a mi no me da ni gripa, ni mucho menos malestares en el cuerpo”.

Es reacio para tomar té y demas bebidas relacionadas con plantas, ya que les tiene fe, pero
sabe que algunas no son tan buenas. Con sus grandes manos acaricia la hoja de limoncillo
y en forma de gracia las describe como unas pequenas venitas, afirmando, que “a pesar de
no tener un gran conocimiento en plantas como los viejos, sé que hay algo en esa planta
que hace descansar a las personas, tomar té de limoncillo relaja a uno de toda pensadera”.

Dejo6 los tiempos mozos en donde se emborrachaba con sus amigos. Esto es un gran
motivo para agradecerle a los santos, y que mejor forma de hacerlo que llevandoles unas
ramitas de verbena a las romerias, pero esto no es motivo para olvidar el sabor del whisky
en los periodos de bonanza, ni tampoco del aguardiente cuando la plata escaseaba. Ademas,
se siente orgulloso del ceibo, aunque no tenga beneficios para la salud ni se encuentre en
Timana, lo considera como el arbol insignia del Huila debido a su gran tamano.

Ahora don Samuel se dedica a pasar buenos ratos comiendo y durmiendo, eso si, le
gusta su buen sancocho y una buena taza de aguapanela, tal vez eso le recuerde su amada
Timana. Y con ese descanso también van disipdndose los recuerdos casi perdidos de los
saberes de los viejos acerca de las plantas.
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Vistiendo un gran sombrero y acompanado de un bastén, empunado con sus manos
pecosas y un tanto cansadas, reflejo de los 85 afos de Arcesio Garcia Solano, hijo de un
matrimonio inusual entre Secundino Garcia Solano y Leticia Solano, una pareja oriunda
del municipio de Tello. Arcesio crecié acompanado de ocho hermanos en un corregimiento
cercano al municipio de Fortalecillas, llamado La Mojarra, en una finca, la cual estaba
rodeada de vida. Describe los sitios que visitaba, como la laguna La Jagua, La Mojarra, el rio
Fortalecillas y por alld habia otro rio que de su nombre no se acuerda.

Pues asi era de dichosa la vida de Arcesio, estos privilegios de la madre Tierra les
permitia tener una vega de cacao al lado del rio Fortalecillas, también ovejas, chivas y con
la leche de las vacas sacaba la cuajada para hacer los mas deliciosos bizcochos que los
pueblerinos pudiesen probar. Criado a punta de leche de chiva y comiendo carne de ovejo,
Arcesio exclama muy fervorosamente que él nunca se enfermd: “Eso uno criado a punta de
carne de chiva, uno nunca se enferma, ademas, la leche lo ponia a uno alebrestado”, y suelta
esa risa seca por la vejez pero que expresaba mil historias jamas contadas.

Con sus pequenos ojos opacos y arrugados eleva su mirada al horizonte como si pudiese
ver otra vez ese nifo campesino, y empieza a narrar algunas de las plantas que utilizo,
entre ellas estaba el andn: "Chinito, en esa finca habia anones por montones, y comiamos
hasta que nos llendbamos, eso es una pepa que se parece a la guanabana, pero uno cogia
pepita por pepita y la chupabamos. Los papas de uno decian que servia para el mal de los
huesos, eso que a uno le duele las manos. Ademas, para lo que mas lo usaba era para
calmar el hambre”. Pero la fruta preferida era la guayaba, tan deliciosa, y mas para esos
dias calurosos. “Habia guayaba por montones cerca al rio, uno se le comia con gusanos y
todo. Esas pepas eran buenisimas cuando uno estaba suelto del estémago, pero si se comia
biche uno se ponia amarillo como los mangos”.
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Todo este buen vivir forjé a un hombre aguerrido que a pesar de los anos refleja un
semblante fuerte, cualidad especifica para el trabajo que se desempend toda una vida. Fue
detective rural del DAS —esta pensionado hace treinta anos—, su especialidad era coger
ladrones de ganado, y uno que otro malandro que se le atravesara por el camino. Era la
version orgullosamente campesina y mejorada del famoso detective Sherlock Holmes,
la Unica diferencia es que Arcesio es real. Entre sus hazanas esta llevarse bien con todo
mundo, inclusive, en una de sus investigaciones fue a un campamento guerrillero y tuvo la
osadia de sentarse a comer con ellos como si fuesen viejos conocidos. Pero como un buen
detective, en su botiquin habia un remedio indispensable, y era el eucalipto, “en el campo
habia mucho de este arbol, eso era buenisimo para destapar los pulmones o para la
gripa, eso a uno lo ponian a oler el vapor que salia de cocinar las hojas de eucalipto, y
santo remedio”.

Entre sus pausas en la conversacion reflejaba ese anhelo de volver a esas viejas aven-
turas, esos roles politicos, y esa vida en su amado corregimiento La Mojarra. Quizas ese
sea el motivo de levantarse cada manana y colocarse su sombrero de vaquero, y reme-
morar a ese gran detective, revivir el espiritu de un nifio que siempre estuvo rodeado de
la madre naturaleza.

Un hombre de caracter fuerte, que refleja en su mirada el trayecto complejo de su vida.
Hoy a sus 89 anos el Alzheimer lo va deteriorando poco a poco y le va opacando sus gratos
recuerdos. Oriundo de Palermo, Huila, nacido en la década de los afos treinta, hered¢ el
nombre de su padre y viste una boina clasica que dilucida el vestir formal de su vida. Desde
pequeno incursionod en el campo, en donde por medio del arado de la tierra se ganaba el
dinero para el sustento diario. El vestigio de esto se encuentra en sus manos, que reflejan
la vida del campesino aguerrido. Asimismo, todo su cuerpo se encontraba desgastado y
estropeado por el trajin de los cultivos y la ganaderia. Pero en esos instantes en el que la
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vida da vueltas, al senor Rodriguez le sonrid y le dio un nuevo rumbo, fue chofer de carros,
recorriendo Tolima, Huila y Antioquia. Gracias a este nuevo trabajo pudo conocer hermosos
paisajes, y de igual forma hablar con las mas hermosas mujeres que alli habitan. Con cada
viaje no solo conocid centenares de personas, sino que ademas, pudo entablar aprender de
todo un poco, y aunque el Alzhéimer le ha quitado esos recuerdos, en sus momentos mas
lUcidos logra narrar cada uno de ellos.

Con esa mirada dulce y rasgada por el pasar de los anos, Rafael se deja ir hasta lograr
recordar algunos usos de las plantas, entre ellas, las hojas del palo de mango que desde
nino trepaba para comer, eso si, con un poco de limdn con sal, pero sabia que ademés era
remedio curativo, “lo utilizaba para los golpes y la hinchazdn, se puede preparar de muchas
formas, se cocina, se hace en infusién, se toma en té o se coloca en forma de panitos...
la hoja se pone en cataplasma sobre el golpe o la herida”. Como si fuera poco, describe
una planta llamada pronto alivio, diciendo que “tiene un olor agradable, es una planta del

monte, sirve para el dolor de buche, dolor de muela y para los célicos menstruales”.

Contaba con muy poco tiempo para cocinar, pero en esas raras ocasiones su planta fiel
para adobar las carnes era el orégano, nos cuenta que esta especie “huele a rico, pero tiene
un olor fuerte y un olor especial... se usa para las carnes, primeros auxilios, raspaduras y
para los mosquitos... se le pone a las carnes y deja en reposo de un dia a otro... como uso
medicinal, primero se moja y se pone sobre la raspadura para que cicatrice”.

Gracias a los viajes, Rafael conocié los usos medicinales de la pringamoza, “la cual tiene
un olor suave y servia para la artritis, reumatismo y adelgazar la sangre, pero para ello se
masajea o flagea la hoja sobre la zona afectada; como la hoja picay es caliente, saca el frio
de las articulaciones o también se preparaba una infusién y se bebe como una aromatica”.

Esto fue el recuerdo de un hombre cuya vida fue una aventura, y cuyo destino le permitié
rescatar una gran cantidad de saberes, de los cuales fue un placer haber escuchado.
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Y aunque los cabellos se tornen de blancos grisaceos, sus manos tiemblen al son de
los anos, debido al inclemente mal del Parkinson, la memoria de sus manos arrugadas y
calientes, sus delgados pero fuertes brazos y sus ojos verdes llenos de brillo, no cesan las
historias recopiladas por el pasar de sus 64 anos, los cuales reflejan lo que sus palabras
cuentan. William nacié el 6 de abril de 1955 en la capital del departamento del Tolima vy,
aunque su sangre corresponda al Tolima, su corazon y espiritu pertenece al Caqueta, pues
orgullosamente vivié 40 afos en aquella tierra llena de vida. Fue un brillante zootecnista,
que no se graduo de abogado, pero fue piloto y cadete en la Escuela Militar, asimismo, fue el
encargado de recibir a los embajadores de EE. UU., Libia, y Siria en el escritorio internacional.
Fue secretario de agricultura, diplomatico y presidente de la Junta Internacional en el
Servicio de Paz. Ademas, “sin miedo, ni asco recibia a los nifios, pues fui partero en méas de
una ocasiony, como mi madre decia, una vez pasados los siete primeros dias se debe hacer
el famoso bano de asiento para que el nino coja fuerza al crecer”.

William tiene un historial multifacético e inteligencia que refleja con ojos llenos de vida e
inspiracion, y con los cuales cuenta alegremente sus historias vividas. Sus gratos recuerdos
van y vienen, mientras realiza senas con sus brazos para poder reafirmar lo dicho. De esta
forma le llega un recuerdo, provocado por el aroma de aquellas hojas de eucalipto, que
parece inmortalizar escenas en su memoria. Indica que usaba la planta para la respiracion
y la gripa. "Se prepara como una aromatica, se ponen varias hojas, y después se inhala el
vapor; antiguamente, como no existia el inhalador, se utilizaba una olla con una toalla y
se inhalaba, mis abuelos lo manejaban asi. Se debe valorar el eucalipto, puede ser con la
planta seca, la cual se tuesta en una vasija de barro, la podemos utilizar para hacer cremas
y utilizarla en las heridas, como un unglento, mientras que las que se tienen en su estado
fresco, se pueden utilizar como aroméaticas o para inhalar los vapores”.
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De la manzanilla recuerda el aroma agradable de las flores, pues su madre tenfa un jardin
enorme. Ademas, llegan a su mente las caidas que le ocurrian mientras jugaba, y cémo su
madre le colocaba emplastos para que volviera a jugar. También se podian poner las hojas
en la cabeza para curar la migrana, al menos asi lo hacia su abuela. Del limoncillo, recuerda
que su madre lo usaba en emplasto sobre las raspaduras. Otra planta, era la hierba rastrera,
recuerda que se usaba para sacar el frio de estomago, es un remedio sin igual. Por dltimo,
recuerda la vez que ayudd a una mujer que en su brazo tenia un golpe, e indica que “si tiene
obstruccién de la circulacién, inflamacién y hematoma, se debe agarrar la pringamoza y
se flagela sobre el centro de la herida, seguido se presiona dos minutos dependiendo de la
herida, y se envuelve con la hoja, al manipularse la pringamosa, ella libera una aglita, este
actla sobre la piel y la cicatriza. Entonces esta planta ayuda a la desinflamacién, mejorar la
circulaciony a la cicatrizacion”.

Maria Inés Rivera nacié en Aipe. Hoy a sus 71 anos refleja un desasosiego inminente,
producto de una vida llena de muchos aprendizajes, tristezas, logros y, por supuesto, los
achaques de la senectud. Su mirada penetrante e intimidante no es mas que el claro ejemplo
tacito del desamparo en que probablemente se siente, pues como bien ella lo afirma, “los
anos no llegan solos, pero si nos hace sentir solos”. Su perspicacia va mas alla de sus

limitaciones, pues, aunque parece distraida, los detalles cautivan su atencion.

El conocimiento en plantas es invaluable, con solo observarlas, el canén de saberes se
dispara como un perdigdn, y lo hace con una vehemencia tal, que sus recuerdos, en lugar de
agotarse, parecen abundar como un libro magistral deseoso de ser leido, acompanado de
las experiencias pasadas que su memoria conserva como tesorosy que dibujan en su rostro
una sonrisa, en simultdneas carcajadas. Maria Inés nos cuenta cémo “el curare se emplea
para aliviar enfermedades en los animales, como el marrano y las gallinas”. Por ser una
enredadera, se encontraba en gran parte de su jardin. Recuerda que hace mucho tiempo
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en la finca de sus papas enfermaron repentinamente los marranos, muchos murieron, al
parecer tenian espasmos musculares, pues al morir sus ojos se encontraban llenos de
sangre, cuando los abrian la carne era amargay el corazén habia reventado, “fue ahi cuando
le dimos zumo de curare por varios dias, hasta que se curaran”.

Asimismo, menciona la manzanilla, la cual sirve para los célicos menstruales. Su mama
tomaba los cogollos en infusidn. Las hojas de mango son efectivas para desinflamar, solas
0 acompanadas de salvia, paico y hierbe golpe. Se realizan banos sobre la zona afectada las
veces que sean necesarias. También habla del peld, que en antafo su familiay ella utilizaron
para el tratamiento de la fiebre, malestar general, dolores musculares, e inclusive para
combatir la gripa. Se prepara agua de panela y se deja hervir con la planta, luego se hacen
varias tomas al dia. Incluso, “una vez a mi hermano se le pelaron los labios y la nariz de la
fiebre, asi que consegui el pela lo preparé y le di varias veces hasta que mejoro”.

Las hojas de naranjo estan relacionadas para el tratamiento del frio, especialmente en
bebés, para tratar “el pujo”, uno de los males que cominmente los abaten. También menciona
que cuando su hijo de pequeno presentaba malestar estomacal, se usaba la planta hierba
de chivo, se colocan los cogollos en infusidn para tratar los parasitos o infecciones. Ademas,
recuerda a carcajadas que cierta vez, su hijo precisamente se quedd solo en casa y estaba
enfermo del estomago se preparo este remedio, solo que no se percatd en tomar pequenos
cogollos, sino que por el contrario arranco toda la planta y la preparo, esa agua quedd verde
de lo concentrada que estaba "y le dio un mal de estdémago peor”.

El eucalipto se emplea para el tratamiento de la gripe, congestion nasal, problemas
pulmonares a causa del resfriado, se toman las hojas y se queman en un platén, la persona
enferma aspire ese humo hasta los pulmones. Ademas, se puede preparar como bebida
mezclada con panela y limoncillo. Con el pronto alivio, segln recuerda, se emplea para
el tratamiento de la famosa “gripa llorona”, se prepara en aromatica y se toma lo mas
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caliente posible. Personalmente, le agrada el sabor, y, como el nombre mismo de la plata
lo dice, el alivio es inmediato. También utilizo el fruto del marandn, el cual tiene un aceite
empleado para tratar el mal de oido, se extrae el aceite y se aplica directamente algunas
gotas. Igualmente, se usan las hojas en infusidn para el malestar estomacal. Al igual que
la granada, otra planta usada para el mismo tratamiento. El uso de la caléndula en infusién
para personas luego de una cirugia o para la cicatrizacion de alguna herida, dado que tiene
propiedades conservativas y restaurativas.

La hierbabuena se puede tomar como aromatica, su sabor es muy agradable, ayuda a
conciliar el sueno, por eso es recomendable tomarla antes de irse a la cama. El diente
de ledn sirve para enfermedades digestivas, como malestar estomacal, para desinfectar el
higado; su es sabor amargo, pero sus efectos son buenos. Otra planta de transcendencia
para Maria Inés es la sabila, "muchos dicen que se puede tomar en jugos, mezclada con
papaya para el tratamiento del cancer; también puede ser usada para la celulitis, tomando
las pencas de sabila y soasandolas para luego colocarlas en la zona afectada; para aclarar
la piel y para disminuir la fiebre, se toman cristales de sabila licuados o haciendo banos
de cuerpo completo” Igualmente, el matarratén se usa para problemas en la piel, como
manchas, viruela, varicela o granos; se hacen sahumerios o se puede cocinar en cierta
cantidad de agua para luego banar la zona afectada. Por Ultimo, nos cuenta que “el marido
sufria del corazon asi que por mucho tiempo le di aglitas de toronjil en ayunas y antes de
acostarse; tomaba cierta cantidad de la planta y la exprimia hasta sacer el sumo para que
luego él lo consumiera. El problema que tenia, segun los médicos, era un soplo, pero luego
de tomar este remedio natural se cur¢, los médicos quedaron sorprendidos”.

Oriunda del municipio de Timana, Huila, nace en el ano de 1963 y hoy, a sus 66 anos, se
encuentra viviendo en el hogar geriatrico Canitas de Cristal, como producto de una pérdida
temporal de memoria o lo que en términos médicos se denomina amnesia global transitoria.
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Se muestra intimidada ante los demas, pues, aunque su apariencia es amable y cordial,
se limita al contacto con el otro; tanto con quienes convive, como con quienes la visitan.
A su edad, convaleciente ante las adversidades de la vida y los achaques de la senectud,
recuerda de manera esporadica parte de los aprendizajes que de antafo marcaron su vida
y muestra de ello es su intento por recordar parte de los usos que le daba a las plantas
como tratamiento a dolencias suyas o de sus mas allegados. Palpar, observar y oler parte
del material vegetal con el que se cuenta logra desentramar el poco, pero valioso legado
cultural en el conocimiento de plantas que aun conserva, aquello que su enfermedad no ha
trasmutado, pero que si recuerda con mucha dificultad.

Menciona que la sabila tiene propiedades medicinales para el tratamiento de problemas
de la vista, como ceguera, cataratas o irritacion por infecciones. Se toman los cristales de la
sabilay se licuan con un poco de miel, junto con un huevo; se aplica algunas gotas en los ojos,
ademas de tomarla como bebida. Asimismo, menciona que la albahaca sirve para calmar
los nervios, la ansiedad, el estrés y demas problemas que afecten el corazon, pues, segun
ella, actla como tranquilizante. Se debe tomar en forma de aromatica, preferiblemente
consumir en ayunas y antes de acostarse. El limoncillo sirve para realizar banos en los pies
cuando estos se inflaman; también para la gripe o dolores estomacales. Se debe preparar
con agua de panela se deja herviry luego se toma.

Otra planta mencionada fue la verdolaga, la cual sirve para combatir los parasitos; se
debe extraer el zumo de la planta, machacando sus hojas, en algunas ocasiones agregar
gotas de limodn, y se debe tomar en ayunas durante varios dias. Por ultimo, comenta que
la golgota es utilizada para el dolor de cabeza luego de haber consumido alcohol desme-
suradamente (resaca), indicando que, “se toman varias de sus hojas y en conjunto con un
poquito de agua, son machacadas hasta obtener el zumo, este debe ser tomado”.

231 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-6.cap.5



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

Analisis

Al analizar los relatos, y teniendo en cuenta la Clasificacion Internacional de Enfer-
medades, se encontraron 29 especies de plantas medicinales (tabla 5-1), las cuales se
agruparon en nueve categorias de enfermedades, la de mayor relevancia fue la categoria
enfermedades infecciosas con siete especies, sequida de parasitarias [cinco), musculo-
esqueléticas (cuatro) y digestivas (cuatro). Las de menor reporte correspondieron a las
enfermedades cutaneas con una especie.

B Tabla 5-1. Clasificacion de las plantas de acuerdo con la Clasificacién Internacional de
Enfermedades

Nombre cientifico

Nombre comun Familia

Albahaca Lamiaceae Ocimum basilicum E. sistema Nervioso
Andén Annonaceae Annona squamosa E. musculoesqueleticas
Cacao Malvaceae Theobroma cacao E. metabdlicas y nutricionales

Caléndula Asteraceae Calendula officinalis E. musculoesqueleticas
Ceibo Fabaceae Ceiba pentandra E. de la sangre y 6rganos

hemapoyéticos
Curare Menispermaceae Strychnos toxifera E. infecciosas
Diente de ledn Asteraceae Taraxacum officinale E. del sistema digestivo
Eucalipto Myrtaceae Eucalyptus sp. E. del aparato respiratorio
Golgota Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis E. metabdlicas y nutricionales
Granada Lythraceae Punica granatum E. metabdlicas y nutricionales
Guayaba Myrtaceae Psidium guajava E. del sistema digestivo
Hierbabuena Lamiaceae Mentha spicata E. aparato respiratorio
Hoja de chivo Asteraceae Ageratum conyzoides E. Infecciosas y E. parasitarias
limoncillo Poaceae Cymbogogon citratus E. del sistema nervioso
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Nombre comuin Familia Nombre cientifico
Manzanilla Asteraceae Chamaemelum nobile E. infecciosas y E. del sistema
nervioso
Marafion Anacardiaceae Anacardium occidentale E. infecciosas y E. parasitarias
Matarraton Fabaceae Gliricidia sepium E. Infecciosas
Naranjo Rutaceae Citrus sinensis E. del aparato respiratorio
Orégano Lamiaceae Origanum vulgare E. del sistema digestivo y
musculoesqueléticas
Ortiga Urticaceae Urtica sp. E. del aparato respiratorio y cutaneas
Paico Amaranthaceae Dysphania ambrosioides E. infecciosas y E. parasitarias
Pela Fabaceae Anacardium excelsum E. musculoesqueléticas
Poleo Lamiaceae Mentha pulegium E. musculoesqueléticas
Pronto alivio Verbenaceae Lippia alba E. del sistema digestivo
Sabila Asphodelaceae Aloe vera E. infecciosas
Salvia Lamiaceae Salvia officinalis E. infecciosas y parasitarias
Toronjil Lamiaceae Melissa officinalis E. de la sangre
Verbena Verbenaceae Verbena officinalis E. del sistema digestivo
Verdolaga Portulacaceae Portulaca oleracea E. Infecciosas y E. parasitarias

*Clasificacion Internacional de Enfermedades.

De acuerdo con las plantas medicinales reportadas, se encontré que la familia Lamiaceae
tiene la mayor representatividad por numero de especie Util reportado, con seis especies,
seguida por Asteraceae (cuatro) y Fabaceae (tres). Los menores reportes correspondieron
a una sola especie por familia, encontrando a Lythraceae, Rutaceae y Urticaceae. Esta
informacién se relaciona con otras investigaciones, en las cuales se reportan amplios
usos para la familia Lamiaceae, entre los que se resaltan los tratamientos para la diabetes,
obesidad y cardiovasculares (Rodriguez et al., 2013; Zambrano et al., 2015; Avila Uribe
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et al., 2016; Lbpez, 2017), y aproximadamente el 77 % de las especies de esta familia
cuentan con estudios sobre el efecto de sus extractos o bien acerca de sus metabolitos
secundarios individuales (Castro Juérez et al., 2014). Por su parte, la familia Asteraceae
ha sido ampliamente utilizada en la industria farmacéutica, preparacion de cosméticos,
champus, cremas y como colorante en la industria alimenticia (Amita et al., 2004). De igual
forma, en esta familia se encuentran especies que contienen sustancias denominadas
lactonas sesquiterpénicas (Garcia, et al., 2000), las cuales tienen actividad bioldgica citotdxica
e inhibicién de crecimiento de tumores asi como de actividad antibacteriana (Ciccio et al.,
1977; Barrera-Figueroa et al., 2011), y para las especies de la familia Amaranthaceae se
han reportado usos asociados a la actividad antimicrobiana (Canales-Martinez et al., 2005)
y antialergénica (Ferrer et al., 2012).

Finalmente, en los relatos se evidencia la importancia de los conocimientos entre
generaciones, sean de caracter familiar o social, esta caracteristica concuerda con lo
mencionado por Garzén (2016), quien aduce que gran parte del conocimiento que se tiene
proviene de los abuelos sabedores y de personas procedentes de otras comunidades. No
obstante, esta memoria bicultural, la cual hace referencia a la capacidad de recordar a
mediano o largo plazo todas las practicas concebidas a partir de la experiencia al interactuar
con la naturaleza, se encuentra en riesgo de perderse (Rodriguez-Vera, 2017), ya que, gran
parte de los abuelos padecen de problemas mentales y neurolégicos. Asimismo, la poca
interaccién que tienen con las plantas dentro del hogar geriatrico amerita que sus utilidades
se olviden. Sumado a ello, las nuevas generaciones cada vez se apartan mas de estos sa-
beres medicinales. Es por ello, que parte del producto final que tuvo la investigacion fue
generar un libro que relate parte de las anécdotas relacionadas con los usos medicinales
de las plantas. De igual manera, da un papel protagonico a las narraciones anecddticas que
se generaron dentro del estudio. Resaltar las emociones, los momentos y la experiencia
alrededor de las plantas permite empoderar el listado de especies medicinales y transmutar
a un saber compartido, en donde se releva informacion botanica y etnobioldgica.
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Conclusiones

El papel protagdnico de las plantas se ve inmerso en las pequefas anécdotas mencio-
nadas por los abuelos en sus relatos, lo cual evidencia la importancia que estas han tenido
a lo largo de sus vidas. Por méas simples que fueran las historias, aducia un entranado de
saberes realizado por sus antecesores y ahora por ellos, este conocimiento de las plantas
como medicina fue un constructo social que ha perdurado por mucho tiempo, siendo la
familia el principal protagonista en este aprendizaje. Resaltar los didlogos en los estudios
etnobotanicos permite conocer a profundidad los cambios en el territorio, el intercambio de
saberes y cémo estos han perdurado entre generaciones.

A través de esta investigacion, se evidencid la trascendencia del legado cultural de
nuestros abuelos en relacion con los saberes de las plantas, en donde este conocimiento
ha permitido el tratamiento de enfermedades y avances en la ciencia. Por lo tanto, a través
de los relatos no solo se esta tejiendo una memoria histérica en donde convergen todos los
conocimientos de diversas culturas, sino también, los recuerdos e historias del territorio, la
regiony la familia, los cuales han sido motor importante de este gran legado.

Por ultimo, la episteme se da a partir de la imitacion de aquellas actividades que
realiza el grupo social donde se encuentra la persona, se precisa la comunicacion oral
como elemento clave en la transmision de saberes, asi como la practica en el uso y la
recomendacion de la planta Util. Este compartir es de resaltar, puesto que, los abuelos, en su
mayoria, eran provenientes de comunidades campesinas, en donde prima el saber popular,
el cual es trasmitido a través de relatos, experiencias vividas o anécdotas. En este sentido,
es importante hacer mencién de que estos conocimientos no son propios de la region del
Huila, sino que, se han ido construyendo a partir de viajes, mezclas entre sitios, intercambio
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de saberes e incluso domesticacion de especies y apropiacion de otras, lo que hace que
el legado medicinal sea cada vez mas rico y diverso. Esta herencia ha sido estudiada por
comunidades cientificas, las cuales, a través de investigaciones, dan certeza de lo valioso
que ha sido el saber popular en el tratamiento de enfermedades a través de las plantas, pero
también con la finalidad de complementar la medicina occidental, y de este modo renovary
enriquecer los avances cientificos en esta linea.
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Introduccion

Colombia es catalogado un pais megabiodiverso, lo cual es corroborado por Moreno et al.
(2019), quienes mencionan que, gracias a programas de registros bioldgicos y estudios
realizados en los Ultimos anos, se reconocen en la actualidad alrededor de 30.000 especies
de plantas superiores e inferiores, albergando al menos un tercio de las plantas de
Sudamérica, aun cuando su superficie representa menos del 7 % del &rea del continente. El
alto numero de especies se debe a los diversos ecosistemas, los cuales se vinculan con la
privilegiada situacion geografica del pais en la esquina noroccidental de Sudamérica, sobre
la faja intertropical del globo, sumada a la presencia de la cadena montanosa de los Andes,
la Amazonia, los Llanos Orientales, los valles interandinos y a sus costas sobre dos mares
(Bernal et al., 2016).
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Pedagogia en Biodiversidad, GIPB, directora del Herbario SURCO. Universidad Surcolombiana. Correo electrénico:
hildugo(dusco.edu.co

2 Licenciado en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental. Investigador del Grupo de Investigacién y Pedagogia en
Biodiversidad, GIPB. Correo electréonico: u20131116997@usco.edu.co
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Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

La diversidad vegetal se relaciona con los beneficios que ofrecen a los seres humanos;
culturalmente ha existido desde siempre una intima relacion entre el hombre y los vegetales,
ya que el ser humano ha aprovechado las ventajas que las especies vegetales le brindan, ya
sea para alimentacion o en la medicina tradicional (Renddn et al., 2001, por lo que surge
el término etnobotanica, disciplina que, segun Pardo y Gémez (2003), estudia el lugar de
las plantas en la culturay la interaccién directa de las personas con ellas. Sin embargo, los
mismos autores mencionan que no existe una definicion generalizada de etnobotanica ya

que se han adoptado distintas posturas segun épocas y autores.

Un impacto entre la relacion planta-ser humano ha sido el econdmico ya que no solo
se ha aprovechado el uso alimenticio y medicinal, sino también el comercial de algunas
especies de plantas, las cuales son cultivadas para dicho fin y son comercializadas en
pequenos o grandes mercados. Un ejemplo son los puestos de mercado campesino, que,
segun Acosta (2014), es un proceso creado con la intencién de aportar al abastecimiento
de alimentos en pro de la seguridad y la soberania alimentaria, ya que, aunque en estas
plazas se comercializan productos domesticados, también puede existir oferta de productos
silvestres, los cuales, segun Lascurain et al. (2010}, son especies de distribucién naturaly no
son cultivadas extensivamente, sino recolectadas de manera tradicional; ademas, han sido
apreciados desde tiempos remotos y han experimentado un creciente interés (Ayala, 1987).

Actualmente, existen centenares de especies de frutas silvestres que son consumidas
en todo el mundo, ya que son especialmente buenas fuentes de minerales y vitaminas, y a
veces contribuyen con importantes cantidades de calorias (Muller, 2011). Cabe resaltar que
el consumo de frutos silvestres tiene una larga y compleja historia de manejo y consumo;
sin embargo, los frutos silvestres son recolectados a baja escala, razén por la cual son
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reconocidos en algunos lugares como especies menores o subutilizadas y, ademés de sus
frutos, se utilizan hojas, raices y flores, sobre todo en la medicina tradicional (Lascurain
et al., 2010). Adicionalmente, el consumo de frutos silvestres representa, segun Lascurain
(2012), una relacidn entre los valores alimenticios, econémico, culturaly social de las frutas
silvestres comestibles ligada a las practicas de manejo, a las redes de comercializacion y
a las formas de consumo; asimismo, Molina et al. (2009) mencionan que esta practica es
relativamente extendida dentro de la poblacion rural, donde la recoleccion de estos alimentos
no cultivados lleva consigo un conocimiento, en muchos casos, ancestral, heredado por via
oral, que es parte del patrimonio cultural de los pueblos, conocimientos que van desde la
actividad recolectora hasta su consumo, ya que un buen recolector debe saber reconocer
perfectamente la planta, el lugar donde esta vive y en donde se puede encontrar, el periodo
del ano en que ha de recogerse, asi como el modo de preparacion y la manera de consumo,

bien sea crudas en ensalada, hervidas o como acompanamiento de otras viandas.

Dado el origen de los frutos silvestres, que por lo general se desarrollan en zonas
boscosas, Kaeslin y Williamson (2010) mencionan que pese a su valor, los frutos silvestres,
asi como los bosques, enfrentan un gran nimero de amenazas de origen humano, entre las
que cabe mencionar: conversién de las tierras forestales, sobrepastoreo de los terrenos,
cosecha o recoleccion insostenibles de madera, lefa y productos forestales no maderables,
ocupacién por asentamientos humanos, presién ejercida por el turismo y actividades

recreativas, mineria y extraccion de combustibles fosiles e incendios forestales.
Este es el caso de la cuenca del rio Las Ceibas, municipio de Neiva, Huila, area de la cual

se abastece el acueducto de Neiva (30 % de la poblacién del Huila), la cual presenta un alto
grado de deterioro ambiental y condiciones de amenaza por uso, terreno y clima, y cuyos
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habitantes se encuentran en una encrucijada desde 1983, cuando se declar¢ protegida la
Reserva Forestal Santa Rosalia en la parte alta de la cuenca vy, posteriormente, en 1994, se
inicio el plan de compra de predios, plan que a la fecha no se ha completado, por falta de
recursos economicos y planeacion por parte del gobierno local (CAM, 2006); esto ha llevado
al principal problema, ya que, al ser declarada area de reserva forestal, toda actividad
productiva estad prohibida, tal como lo estipula la Ley 2 de 1959, sobre economia forestal
de la nacion y conservacion de recursos naturales renovables, por tanto, no pueden hacer
uso de su tierra y tampoco se la compran; ademas, por la distancia de la zona a los centros
poblados, la dificultad de acceso por la carencia de vias adecuadas, falta de servicios publicos
basicos, los terrenos altamente quebrados y su dependencia de las épocas de produccién de
los pocos recursos que pueden aprovechar y comercializar, su situacion econdmica y social

es cada vez mas precaria.

Como parte de las acciones encaminadas a resolver las probleméaticas de la comunidad
de la cuenca, en 2005 se establece el Plan de Ordenamiento y Manejo de la Cuenca, proceso
en el que participaron, ademas de entes gubernamentales (Gobernacién del Huila, Alcaldia
de Neiva, Empresas Publicas y la Corporacion Auténoma Regional del Alto Magdalena,
como Coordinador), juntas de acciéon comunal de 22 veredas, asociaciones y ediles de
corregimientos y comunas de la cuenca, el SENA y el IDEAM, y cuyo objetivo fue atender
de manera urgente y prioritaria los problemas mas estructurales del territorio, y, mas a
largo plazo, buscar la sostenibilidad social, ambiental y econdmica tanto de la cuenca como
de la ciudad de Neiva (Corporacion Autonoma Regional del Alto Magdalena [CAM], 2007).

Otras acciones en las zonas por fuera de la reserva forestal han estado encaminadas a la

implementacién de proyectos sostenibles, como ganaderia, café, cacao, el establecimiento
de cercas vivas, bosques protectores, programas de mejoramiento de cocinas, viviendas,
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capacitaciones, mientras en la zona de reserva las acciones son dirigidas a las capacita-
ciones y el aprovechamiento de recursos no maderables del bosque, como por ejemplo,
produccion de miel de abejas, resinas y otras sustancias derivadas.

De esta manera, el presente documento esta orientado a presentar los resultados del
proyecto cédigo 2594, financiado por la Vicerrectoria de Investigacion y Proyeccion Social de
la Universidad Surcolombiana, trabajo realizado por integrantes del Grupo de Investigacion
y Pedagogia en Biodiversidad, GIPB, de la Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién
Ambiental de la Universidad Surcolombiana, con el apoyo del profesor Alfonso Morelo de la
Ossa, Grupo de Investigacion Salud y Derechos Humanos, de la Universidad Surcolombiana,
de personal de la CAM, la comunidad de la cuenca media del rio Las Ceibas y vendedores de
agraz del mercado campesino Coorpromercalixto, cuyo objetivo general fue definir los usos,
formas de manejo y habitos de comercializacion del agraz (Vitis tiliifolia) en la comunidad
de la cuenca media del rio Las Ceibas (Neiva, Huila, Colombia), como parte del programa de
aprovechamiento de recursos no maderables del bosque, liderado por la CAM.

Métodos

El estudio se llevo a cabo en la zona de reserva forestal de la cuenca media del rio Las
Ceibas, vereda Pueblo Nuevo, y en el mercado campesino Coorpromercalixto, en la ciudad
de Neiva (figura 6-1). Inicialmente se desarrollaron dos salidas de reconocimiento en la
vereda Pueblo Nuevo, en la primera se realizd la socializacion del proyecto y la firma de
un consentimiento informado, con el fin de autorizar la recopilacion de la informacion de usos,
manejo y comercializacion del agraz, y la segunda tuvo como fin delimitar la zona
de muestreo en la reserva, para lo cual los participantes elaboraron mapas parlantes
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(figura 6-2), esquemas construidos en conjunto, aportando sus propias percepciones,
las cuales permitieron establecer el conocimiento sobre distribucién de la especie en su
territorio. De igual manera, se realizé una salida al mercado campesino Coorpromercalixto
donde se socializ6 el proyecto con los vendedores de agraz y se firmé un consentimiento

informado con el fin de recopilar informacién relacionada con usos y comercializacién
del agraz.

Figura 6-1. Ubicacion del area de estudio, cuenca del rio Las Ceibas y mercado campesino Coopercalixto,

municipio de Neiva, Huila

Fuente: elaborado por Miguel Angel Trejo Rangel para este proyecto.
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Figura 6-2. A. Elaboracion de mapas parlantes con algunos habitantes de la cuenca del rio Las Ceibas. B. Mapa

parlante elaborado, sefialando area de distribucion de agraz en la zona de reserva

Fuente: elaboracion propia.
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Durante las salidas de campo se recolectd material botanico, muestras que fueron
tomadas en estado de floracion y fructificacion; en el lugar se registro informaciéon de
ubicacion geografica, altitud y caracteristicas morfolégicas de la planta, indispensables
para la identificacion de la especie. Los ejemplares colectados fueron secados durante
48 horas a una temperatura de 70 °C en los laboratorios de ciencias basicas de la Facultad
de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad Surcolombiana, y terminado este proceso
fueron etiquetados, montados, identificados e ingresados a la coleccion bioldgica del
Herbario de la Universidad Surcolombiana, SURCO.

La informacidén sobre los usos y manejo del agraz fue recopilada especificamente en la
vereda Pueblo Nuevo, identificada como el drea de mayor presencia y aprovechamiento del
agraz en los mapas parlantes elaborados por la comunidad; el proceso de recoleccidn
de informacion se desarrolld a través de entrevistas semiestructuradas y un recorrido
etnobotanico, llevados a cabo durante seis salidas de campo a la vereda; en relacion con
vendedores, se realizaron 10 visitas al mercado campesino Coorpromercalixto, aplicando
entrevistas semiestructuradas, tanto a personas con procedencia diferente de la cuenca,
como a habitantes de la cuenca, con el fin de registrar informacién no mencionada en campo
0 para corroborar esta informacién.

Resultados y discusion

Se identificd que la especie aprovechada en la cuenca del rio Las Ceibas, corresponde
a Vitis tiliifolia Schult, de la familia Vitaceae; esta presenta tallo cilindrico, corteza fisurada,
escamosa o exfoliable. Las hojas son simples, alternas, pubescentes, discoloras, verdes por
el haz y ocre por el envés, aunque pueden ser de color blancuzco en algunas plantas; son
cordiformes con tres lébulos, margen dentado o lobulado; con zarcillos opuestos a las hojas,
inflorescencia en tirso, flores muy pequenas, verde-amarillentas, con filamentos blancos.
Frutos en baya, de color verde cuando estan inmaduros y morados al madurar (figura 6-3).
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Figura 6-3. Caracteristicas morfolégicas de la especie Vitis tiliifolia: a) aojas, b) inflorescencia, ¢) fruto

y d) raiz y tallo

Fuente: elaboracion propia.

Los especimenes ingresados al Herbario de la Universidad Surcolombiana SURCO,
fueron: Colombia. Huila: Municipio de Neiva, vereda Pueblo Nuevo, cuenca del rio Las
Ceibas, 02°49740,3'N - 75°05"41,5'W, 1552 m, 3 de Sep. 2017 (fl, fr], R. Cerquera, H. Duenas,
S. Quiroga, L. Pdez & A. Morelo 61 (SURCO). /bidem. 02°49"37,8'N - 75°05"30,2'W, 1358 m, R.
Cerquera, H. Duenas, S. Quiroga, L. Péez y A. Morelo, 62 [SURCO).
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Distribucion del agraz en la cuenca del rio Las Ceibas

La presencia de agraz en la cuenca del rio Las Ceibas fue senalada por algunos
habitantes para las veredas Tuquila, Las Nubes, Santa Helena, San Bartolo y Pueblo Nuevo,
esta Ultima corresponde a la zona de mayor aprovechamiento (figura 6-2). De igual forma,
los vendedores en el mercado campesino Coorpromercalixto reportaron su presencia en los
municipios de Algeciras y Garzén; ademas, segun el Herbario Nacional Colombiano (2018,
la especie se encuentra presente en los municipios de San Agustin, Pitalito y Teruel, asi
como en Balsillas en el departamento del Caqueta. Recientemente, durante el Gran Bioblitz
del sur (iNaturalista, 2020, la especie se registro para El Pital, Huila.

En la cuenca del rio cuenca del rio Las Ceibas, esta especie es conocida como agraz
y bejuco de agua; también se reportan para Colombia los nombres bejuco blanco (Mezey,
2017), uva de monte, uva cimarrona, uva de playa, uva silvestre, parra de monte (Bernal
etal., 2017) y en la cuenca del rio Palomino, en la Sierra Nevada de Santa Marta, es llamada
por los habitantes de la comunidad Cogui ulu shish (Carbon6-Delahoz y Dib-Diazgranados,
2013). En otros paises, como México, es llamada comlnmente uva de monte (Medellin-
Morales et al., 2018), uva de montafa, parra broncadora o silvestre, tripas de vaca o de
Judas, sanalotodo, tecamate, totoloche, uvilla o uva cimarrona, parra cimarrona, liana o
bejuco agrio, bejuco de parra, parra de agua y bejuco de agua (Mata, 2019; Lascurain et al.,
2010), y en Nicaragua, uva silvestre (Gonzélez-Castillo et al., 2019).

Participantes

La informacion de usos, manejo y comercializacion del agraz fue obtenida de diez
participantes, aunque se identificaron méas personas relacionadas con su aprovechamiento
(figura 6-4), quienes por cuestion de tiempo o actividades académicas no pudieron participar
activamente. Estos participantes se clasificaron en tres categorias: los colectores (c], cuatro
personas habitantes de la vereda Pueblo Nuevo, quienes realizan su proceso de colecta y
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transporte hasta el mercado campesino Coorpromercalixto; los vendedores (v) fueron cinco
participantes que comercializan el agraz, asi como otros productos agricolas en la misma
plaza; y colectores-vendedores, un participante (identificado con el cddigo 4c/2v).

Figura 6-4. Participantes de la comunidad de la vereda Pueblo Nuevo en el proyecto de identificacion de usos

y comercializacion del agraz en la cuenca del rio Las Ceibas

Fuente: elaboracion propia.

La edad de los participantes se organizd en grupos etarios (grupos de personas en un
mismo rango de edad). En cuanto a colectores, se contd con participacién de un joven con
edad entre 11y 30 afos, tres adultos entre 31 y 50 anos y un “adulto mayor” de mas de
51 anos; en el grupo de vendedores se registraron dos adultos y cuatro adultos mayores
(figura 6-5).
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Figura 6-5. Grafica de rangos de edad y grupos etarios de participantes en el proyecto. a) Colectores en la

Cuenca del Rio Las Ceibas. b) Vendedores en el mercado campesino Coorpromercalixto, Neiva
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Fuente: elaboracion propia.

Manejo del agraz

La informacidn relacionada con el manejo del agraz fue recopilada a través de un reco-
rrido Etnoboténico en la vereda Pueblo Nuevo, durante el cual se evidencid la presencia de
V. tiliifolia en casi todo el camino, extendiéndose frecuentemente en medio de matorrales,
pastizales y arboledas. Los sitios de colecta del fruto corresponden a un predio de propiedad
privada, en el que los colectores, quienes hacen parte de una misma familia, realizan la
recoleccion de los frutos. Este predio, que ocupa parte de la vereda, es dedicado a activi-
dades ganaderas y su duefo no tiene interés alguno en relacién con el agraz, por lo que
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permite, sin ningun tipo de restriccién, el aprovechamiento a estas personas, quienes a
cambio le ofrecen ayuda relacionada con el apartado o arreo de ganado, asi como otras
actividades propias de una finca.

La recoleccién del agraz se hace durante toda la semana, aunque los dias en que més se
recolecta son miércoles y jueves, de esta manera, los frutos estaran lo més frescos posible
para ser llevados al mercado. La recoleccion se hace mediante una caminata realizada por
un colector y parte de su familia, ya que, es considerada una actividad familiar en la que en
lo posible participan todos los integrantes, incluyendo los ninos. Las unidades contenedoras
que se emplean para la colecta son los garrafones-timbos (de plastico), ya que por ser
resistentes garantizan que el fruto se mantenga en dptimas condiciones. El transporte del
agraz desde los sitios de colecta hasta la casa se realiza con animales de carga, “a caballo”,
0 es cargada por personas “al hombro” (figura 6-6).

Figura 6-6. Recorrido para recoleccion de frutos de agraz en la vereda Pueblo Nuevo de la cuenca del rio Las

Ceibas. a) Proceso de colecta. b) Transporte del agraz recolectado

Fuente: elaboracion propia.
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Durante el recorrido, que dura todo el dia, se van haciendo paradas conforme van
encontrando los frutos, que son cortados con cuchillos, teniendo en cuenta que estos deben
tener un color morado oscuro, ya que esto significa que estan completamente maduros; los
frutos inmaduros o de color verde no son colectados, ya que no presentan las caracteristicas
apropiadas para su consumo Yy, ademas, no se pueden comercializar, asi se establece una
condicién para el manejo de este recurso. Algunos frutos se encuentran en alturas muy
bajas y el proceso de colecta es mas facil, ya que simplemente se cortan los ramilletes o
“gajos” con un cuchillo y se dejan en la unidad contenedora; para el caso de los frutos que
se encuentran en alturas de dificil acceso, se requiere que los colectores asciendan hasta
poder alcanzarlos, trepando el arbol sobre el que se encuentra el agraz u otros arboles
cercanos, en este caso, sin usar algun tipo de ayuda o proteccion.

Luego de realizar la colecta, los frutos son llevados a la casa, donde se hace un proceso
de seleccidn (la cual también puede realizarse durante la colecta de frutos), retirando los
frutos danados y los que no estan completamente maduros o de color verde en los ramilletes
maduros. Este proceso de limpieza se realiza, ya que la presencia de estos frutos no es
del agrado de los vendedores intermediarios ni de los compradores de la plaza, lo que
dificultaria su comercializacién; el proceso se realiza de manera manual, y, asi como en la
colecta, pueden participar todos los integrantes de la familia. Posteriormente, los ramilletes
seleccionados se almacenan en una habitacion, extendiéndose en estopas o dentro de
garrafones cubiertos por estopas y dejados asi durante uno o mas dias, con el fin de reducir
la humedad en el fruto y que este no se deteriore hasta que son transportados al mercado.

Respecto al periodo de cosecha del agraz, los colectores indicaron que es variable, siendo
el mas corto de 3 meses, desde febrero hasta abril y, cuando es mas favorable, dura todo el
ano. Esta informacion también es conocida por los vendedores en el mercado campesino
Coorpromercalixto, quienes consideran que el tiempo mas corto de cosecha es de 2 meses,
de mayo a junio y el mas largo es de cuatro meses desde febrero a mayo. La informacion
anterior muestra que son los colectores los que reportan periodos mas largos de cosecha, lo
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cual se fundamenta en su cercania a la zona donde crece y se desarrolla el agraz, y reconocen
que la cosecha puede ocurrir en cualquier mes (figura 6-7). Lo anterior fue corroborado
durante las visitas de reconocimiento y trabajo en campo, hechas en diferentes épocas del
ano, donde se evidencid que mientras algunas plantas se encontraban en fructificacion,
otras estaban en proceso de floracién, informacién acorde con lo reportado por Chizmar
(2009), quien menciona que la especie Vitis tiliifolia florece y fructifica durante todo el afo.

Figura 6-7. Gréfica de periodos de cosecha del agraz reportados por colectores (c) en la cuenca del rio Las

Ceibas y vendedores (v), en el mercado campesino Coorpromercalixto. 4c/2v: colector/vendedor
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Fuente: elaboracion propia.

La cantidad de frutos de agraz que se puede recolectar por cada planta es relativo y
depende de la época en la que esta se encuentre: los colectores reportaron que, cuando
la cosecha es baja, de cada planta pueden colectar alrededor de una libra (1 b], mientras
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en época de cosecha alta, pueden ser setenta y cinco libras (75 Ib) (figura 6-8); algunos
colectores justifican esta significativa diferencia de cantidad, por la incidencia de factores
ambientales como los climaticos, ya que, por ejemplo, cuando hay periodos largos de lluvias,
los procesos de floracidn y fructificacién se aceleran, por el contrario, cuando ocurren
periodos en los que no llueve o la lluvia es muy poca, estos procesos se estancan.

Figura 6-8. Gréafica de la cantidad de agraz recolectado por planta y por colector (c). 4c/2v: colector/vendedor
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Fuente: elaboracion propia.

El transporte del agraz desde la casa hasta la via intermunicipal se realiza igual que el
transporte durante la colecta ("a caballo” o “al hombro”), para luego ser llevado al mercado
campesino haciendo uso del transporte intermunicipal tipo “mixto” o “chiva”. Para el
transporte, todos los colectores utilizan como unidad contenedora los garrafones-timbos,
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ya que evitan el deterioro que puede ser causado por el aplastamiento ocasionado por otros
productos transportados a la plaza, aunque también se encontr6 que pueden usar canecas
y/o bolsas como unidades contenedoras [figura 6-9). Para el transporte de estas unidades
contenedores el colector debe pagar un valor de COP $2.000 por cada una y COP $8.000 por
el pasaje que se cobra desde la vereda al mercado.

Figura 6-9. Grafica de unidades contenedoras para el transporte del agraz desde la cuenca media del rio Las

Ceibas hasta el mercado campesino Coorpromercalixto. 4c/2v: colector/vendedor
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Fuente: elaboracion propia.

La presencia del agraz en la cuenca del rio las ceibas es de al menos 20 anos, tiempo
reportado por los entrevistados, quienes reconocen que desde entonces ya era una especie
muy comun en la zona, aunque aun no se hacia aprovechamiento alguno. Todos los
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colectores y otras personas habitantes de la cuenca del rio Las Ceibas refieren que de esta
planta no existen cultivos tecnificados ni exclusivos. De acuerdo con la CAM (2007), se han
generado ideas para cultivar la especie en la cuenca, las cuales no han sido exitosas, ya
que la propagacién a través de la germinacion de sus semillas o mediante los esquejes no
fue viable. De acuerdo con lo anterior, por el hecho de que la especie no sea cultivada de
forma extensiva, el aprovechamiento que hacen los colectores solo requiere la realizacion
de actividades de colecta de frutos y en concordancia no hay reporte alguno de actividades
de modificaciéon del suelo, elaboracién de sistemas de riego ni aplicacion de pesticidas,
aunque reconocen que cuando realizan la colecta si deben cortar algunas ramas de este
bejuco, lo cual constituye una especie de “poda” que revitaliza el crecimiento y por ende
el desarrollo de la floracién y fructificacion. Este aspecto es mencionado por Mata (2019,
quien establece que, dentro de las vides nativas de México, la especie V. tiliifolia es la mas
ampliamente distribuida, y se tienen datos sobre biologia, usos y potencial econémico, pero
no de cultivos comerciales, por lo que se desconoce sobre su produccién. Lo anterior permite
asegurar que el agraz corresponde a un fruto silvestre, que hace referencia a especies con
distribucion natural, que no son cultivadas extensivamente; ademas el término “silvestre”
diferencia dichas especies de las estrictamente cultivadas o de las introducidas (Lascurain,
2012; Molina et al., 2009).

Por otro lado, los colectores mencionan que recientemente el agraz ha sido atacado por
ratones que acaban con las plantas sin especificar de qué manera; de igual forma, reportan
que las aves son los Unicos animales que consumen estos frutos, lo cual da lugar a consi-
derar que esta es la forma en la que se dispersan las semillas; en este sentido, Mata (2019)
reporta que estos frutos también son consumidos por pequenos mamiferos e insectos en
épocas de escasez de alimento, cumpliendo asi funciones ecosistémicas, mientras autores
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como Asensio et al. (2007) mencionan que el mono aullador Alouatta palliata mexicana
consume vastagos y hojas jovenes del agraz, y Arroyo-Rodriguez et al. (2015) sefalan que
también los frutos de V. tiliifolia se encuentran dentro de la dieta de este primate. Cabe
aclarar que, en relacién con los insectos, principalmente abejas, la preferencia en cuanto a
recursos que ofrece la planta esté en las flores, mas que en los frutos, aspecto reportando
por Obregdén y Nates-Parra (2014), respecto al polen de esta planta usado por la abeja
Melipona eburneay por Montoya-Pfeiffer et al. (2014), en cuanto a néctar por Apis melifera.

Comercializacion del agraz en el mercado campesino
Coorpromercalixto

El mercado campesino Coorpromercalixto es una cooperativa que congrega 170 familias
campesinas de la zona rural de Neiva y algunas de Caquetd, que venden sus productos
desde hace 36 anos, cada viernes y sabado, en el parque central del barrio Calixto de Neiva
(Patifo, 2019); dentro de los productos que comercializan, se encuentran varios frutos
silvestres, entre ellos el agraz. Las actividades de aprovechamiento de este fruto por parte
de los colectores y vendedores se han llevado a cabo desde hace ya varios anos. Para el
caso de los colectores, el periodo mas reciente registrado haciendo aprovechamiento de
Agraz, es de 3 anos, mientras que el periodo mas antiguo de colecta de este recurso
corresponde a 7 anos. Para vendedores, el menor tiempo que llevan haciendo aprovecha-
miento es de 3 anos, en tanto que el mayor tiempo que llevan en comercializar este recurso
es de 15 afos (figura 6-10). Lo anterior muestra que el proceso de aprovechamiento que
hacen los habitantes de la cuenca media del rio Las Ceibas se inicié 8 anos después de

que ya existian procesos de comercializacién en el mercado campesino.
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Figura 6-10. Gréfica del tiempo de comercializacion y colecta del agraz, por colectores (c) y vendedores (v).
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Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la forma de obtencion del agraz, cuatro vendedores lo consiguen
exclusivamente por compra y solo un vendedor (4c/2v) lo obtiene por colecta, aunque uno
de los vendedores menciona que hace un tiempo comercializaba agraz colectado en sus
predios, ubicados en la cuenca del rio Las Ceibas, y que por su edad y el trabajo que implica
su recoleccion prefirio comprarlo para comercializar. Esto permite hacer la categorizacion
entre vendedores directos e intermediarios; en el caso de los vendedores directos, el agraz
es obtenido en la vereda Pueblo Nuevo y los vendedores intermediarios consiguen el agraz
de lugares ubicados en el area correspondiente a la cuenca media del rio Las Ceibas, como
la vereda La Primavera y Motildn, la inspeccion de Vega Larga, en el municipio de Neiva, asi
como de otros municipios como Algeciras y Garzon. Ademas, se reporté agraz procedente
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de Balsillas-Caqueta. Sin embargo, durante el desarrollo de las entrevistas (figura 6-11)
se constaté que entre los vendedores de agraz existe una categorizacion que los diferencia
entre vendedores intermitentes que solo venden agraz cuando este se encuentra en cosecha
y vendedores fijos que para cada mercado garantizan tener agraz disponible para la venta.

Figura 6-11. Entrevista con vendedores en el mercado campesino Coorpromercalixto, Neiva

Fuente: elaboracion propia.

Para fines de comercializacion, el agraz es dispuesto y exhibido en unidades contene-
doras diferentes a las usadas por los colectores, como las cajas de cartdn, garrafén-timbo,
termo de icopor, tula, canastilla y caneca. Las unidades contenedoras para la exhibicién son
mas variadas y tienen como fin mostrar el producto, almacenar agraz y prevenir y reducir
al maximo la humedad que puede contribuir al deterioro del agraz.
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Para la venta de agraz en el mercado campesino Coorpromercalixto se han establecido
varias unidades de comercializacién, estas son: paquete, libra, kilo y arroba (figura 6-12),
siendo la libra la unidad mas usada, por preferencia de los compradores, ademas de ser
la unidad de venta mas comun en la plaza. Para el caso del paquete, este se prefiere para
comercializar el agraz excedente de mercados anteriores; por otro lado, las unidades arroba
y kilogramo son usadas exclusivamente con fines de comercializacién del agraz con los
vendedores intermediarios.

Figura6-12. Graficadelas unidades de comercializacion del agraz en el mercado campesino Coorpromercalixto.
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Fuente: elaboracion propia.

En relacidon con la comercializacién, se registraron los precios de compra y venta del
agraz senalando los valores méximos y minimos para tres momentos, que incluyen: 1) la
venta que realizan los colectores a los vendedores del mercado (venta colectores),
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2] los valores que pagan los vendedores a los colectores o vendedores de otras zonas
del departamento (compra comercializacion) y 3] los valores de venta que establecen los
vendedores para las personas que acuden al mercado con el fin de hacer la compra de
este fruto (venta comercializacion) (figura 6-13).

Figura 6-13. Gréfica de precios establecidos por colectores (c) de agraz en la cuenca del rio Las Ceibas,

y de compra y venta establecido por vendedores (v) en el mercado campesino Corpromercalixto. 4c/2v:
colector/vendedor
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Fuente: elaboracion propia.

Se identificé que la venta que realizan los colectores estéd sobre los COP $500 y puede
llegar hasta los COP $10.000 la libra, valor alcanzado en época de menor oferta de frutos;
de este grupo de participantes, solamente uno no reporta precios ya que no realiza el
proceso de comercializacion, sino que lo colecta para enviarlo a sus familiares en la ciudad

265 DOI: https://doi.org/10.26620/uniminuto/978-958-763-568-6.cap.6



Aproximaciones culturales: una forma de ver y entender la naturaleza

de Neiva y/o para autoconsumo. Con relacion a los valores que pagan los vendedores a los
colectores o vendedores de otras zonas del departamento, se registré que este se encuentra
entre COP $500 y COP $5.000 la libra. Por ultimo, los valores de venta establecidos por
vendedores para las personas que acuden al mercado con el fin de hacer la compra de este
fruto se encuentran en COP $850 y puede llegar hasta COP $12.000 la libra. Los precios
antes mencionados, para los tres momentos de comercializacion, dependen de la época de
cosecha-disponibilidad del agraz.

Las actividades de comercializacion del agraz generan ganancias de tipo monetario a
colectores y vendedores, que pasan a ser parte de sus ingresos econémicos, lo cual es
importante, dado que ambos grupos corresponden a campesinos quienes cada 8 dias
recurren a esta plaza a comercializar el agraz, asi como otros productos. Sin embargo,
mencionan que las ganancias no tienen un valor constante, por tanto, no siempre obtienen
la misma rentabilidad. Lo anterior estd relacionado especificamente con el periodo de
cosecha y abundancia del agraz, debido a que en este periodo aparecen los denominados
“vendedores intermitentes”, por lo que la oferta en el mercado aumenta y es cuando se
registran los precios mas bajos para este producto, que como ya se indicd, puede ser vendido
por los colectores hasta en COP $500 por libra. Aunque estos precios son bajos, el valor de
transporte desde la cuenca del rio Las Ceibas hasta el mercado no disminuye y afecta a los
colectores, ya que al llevar mayor cantidad de producto deben pagar por el transporte de
mas unidades contenedoras. Por otro lado, el esfuerzo que implica la recoleccién aumenta
la cantidad de fruto que debe ser colectado y cargado durante los recorridos, por lo que
consideran que en época de buena cosecha deben buscar opciones de venta que involucren
la transformacion del agraz en otros productos.

El agraz comercializado en el mercado campesino Coorpromercalixto es muy valorado

por quienes lo compran, afirmacion que se puede hacer teniendo en cuenta que el precio que
llegan a pagar los compradores que asisten a esta plaza por libra es muy alto en comparacion
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con el de otras frutas. Esta aceptacion puede deberse a los usos que la comunidad hace
del agraz, que al parecer benefician su salud. Sin embargo, es importante senalar que el
conocimiento que las personas tienen sobre el agraz y sus beneficios, en general, es muy
poco, ademas, frecuentemente se confunden las especies, puesto que el nombre agraz es
utilizado para varias especies, no solo de uvas de la familia Vitaceae, sino de especies de
otras familias como las Ericaceae, Ramnaceae y Polygonaceae (Bernal et al., 2017), y, segin
Prieto y Cruz (2006), la comercializacion de esta fruta tendria mejores resultados si las
personas lo reconocieran y apreciaran su valor nutritivo y medicinal.

Usos del Agraz (Vitis tiliifolia)

Los usos del agraz, reportados por colectores y vendedores en el area de estudio, son
medicinal, alimenticio y bebidas alcohdlicas. Los fines medicinales que tiene el fruto del
agraz estan relacionados con el aumento de las defensas, prevencidn o tratamiento de la
anemia, control de la tension arterial y la diabetes, disminucion del colesterol y desinfla-
macion del colon, usos similares a los efectuados en otras zonas, como en México, donde es
usado de manera general en la medicina tradicional (Martinez-De La Cruz, 2015; Lascurain
et al., 2010), ademas, Del Amo (1979, citado por Castafo, 2015) indica que esta especie es
usada contra erupciones en la piel, mientras Juarez et al. (2017) sugieren que la raiz y hojas
se utilizan empiricamente contra las hemorroides. Igualmente, en México, Franco-Mora
et al. (2008) senalan que la infusion de las hojas se utiliza como remedio para malestares
cardiacos, aspecto sefalado por Mezey (2017), quien especifica que esta especie ha sido
de interés en estudios farmacolégicos en Colombia, debido a sus efectos cardiovasculares,
diuréticos y alucinogénicos en humanos y animales; también Gonzalez-Castillo et al. (2019)
senalan que en Nicaragua esta especie es utilizada para el tratamiento de enfermedades
en animales domeésticos.
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Por su parte, varios estudios senalan la presencia de ciertos compuestos quimicos
que le confieren actividad antioxidante a esta planta, lo que puede explicar en parte los
beneficios para la salud humana; Jiménez et al. (2018) mencionan la gran concentracién de
polifenoles y antocianinas en la céscara, asi como de &cido ascérbico y antocianinas en la
pulpa del fruto; asi mismo, Juéarez et al. (2017) aluden que el aceite de la semilla de agraz
es rico en acido linoleico y otros compuestos; Galindo-Tovar et al. (2019) senalan que la
pulpa del agraz contiene altos valores de flavonoides. Ilgualmente, Mata et al. (2020) indican
el gran potencial que tienen las hojas en infusidn, encontrando metabolitos de importancia
nutricional y farmacoldgica, incluyendo trans-resveratrol en su forma libre, acido galico,
catequina, acido vainilico, acido cloragénico, &cido cafeico, epicatequina, rutina, quercetina
galacosay glucosido de quercetina, lo que hace que esta especie tenga potencial comercial
para la elaboracién de bebidas terapéuticas; y Jiménez et al. (2018) también especifican
que los pigmentos que dan el color azul violeta intenso de su piel, podrian utilizarse como
colorante, aditivo alimentario o complemento alimenticio.

En la zona de la cuenca del rio Las Ceibas, la forma de consumo es como mermelada, jugo
y té; la mermelada se elabora mezclando los frutos de agraz con los frutos de uva isabella
(Vitis labrusca L), fresa (Fragaria sp.) y mora silvestre (Rubus sp.), las cuales se ponen a hervir
con agua y panela para realizar el proceso de "melado”, esta mermelada se refrigera y se
licua por porciones con leche para ser consumida a diario; en el caso del jugo, los frutos
de agraz pueden licuarse, agregando o no frutos de mora silvestre (Rubus spp.), con agua
o leche [de preferencia por quien lo va a tomar); cabe mencionar que el consumo de este
jugo se debe hacer al momento de ser preparado. Adicionalmente, un participante reporté
el uso medicinal del “bejuco” o tallos de la planta, el cual se puede tomar en forma de té;
igualmente, se menciond que la sabia que emana del tallo al cortarlo sirve para aliviar la sed
de los colectores, razén por la cual le dan el nombre de “bejuco de agua”. Otro de los usos
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reportados es en la elaboracion de amarres temporales (Pérez-Sanabria, 2014; Lascurain
et al., 2010), tal como lo mencionan Cox-Tamay et al. (2016), quienes reportan el uso del bejuco
como amarre para construir el altar, en la ceremonia Maya Ch’a chaak, en Yucatan, México.

Uno de los usos mas importante del agraz es el alimenticio, y se consume de tres formas:
mediante la ingesta directa de los frutos (sin ninguna preparacion), que es la forma de
consumo usual de los colectores y lo hacen durante la colecta de frutos ya que afirman
que les “quita la sed”; también se consume en yogur y su preparacion es exclusiva de un
vendedor, quien la realiza cuando el agraz se encuentra en época de cosecha o cuando
tiene excedentes al finalizar el mercado; este participante no ofrece informacidn acerca de
su preparacion, pero menciona que lo comercializa en las plazas de mercado Surabastos 'y
Mercaneiva segun solicitud previa o “encargos” de los compradores; asi mismo, se consume
en jugos con la mermelada mencionada anteriormente. De esta manera, se destaca que el
consumo de agraz como alimento es el mas ampliamente reportado, especialmente de los
frutos frescos (Ubiergo-Corvalan et al., 2020; Lascurain et al., 2010; Franco-Mora, 2008), asi
como en mermeladas (Franco-Mora, 2008) o conservas (Medellin-Morales et al., 2018).

Finalmente, en la zona de la cuenca del rio Las Ceibas, el agraz también es usado para
la preparacion de bebidas alcohélicas (vino) que, segun los encuestados, podria ser la mejor
forma de aprovechamiento; al respecto, Juérez et al. (2017) sefalan que esta especie no ha
sido aun reconocida por endlogos o conocedores del proceso de elaboracién del vino. Mata
(2019) menciona que, pese a los usos reportados, esta especie es aun subutilizada, y, por
el contrario, Mata (2020] y Galindo-Tovar et al. (2019) aseveran que, en algunas regiones
de México, la uva silvestre estéd siendo sobreexplotada, esto ligado también a la falta de
manejo agricola de esta especie. No obstante, varios autores registran el uso del agraz
en la preparacion de vinos artesanales (Galindo-Tovar et al., 2019; Mata, 2019; Medellin-
Morales et al., 2018; Martinez-De La Cruz et al., 2015; Franco-Mora y Cruz-Castillo, 2012;
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Lascurain et al., 2010), ademéas de vinagres (Martinez-De La Cruz et al., 2015; Lascurain
et al., 2010). En cuanto a estas bebidas artesanales, Galindo-Tovar et al. (2019) mencionan
que algunas bebidas alcohdlicas elaboradas con frutos de V. tiliifolia silvestre superaron en
flavonoides totales a un vino comercial elaborado con V. vinifera, lo que le da también una
buena capacidad antioxidante, aspecto que podria ayudar a regular respuestas inmunitarias
frente a algunas enfermedades, de ahi también su importancia en el uso medicinal, aspecto
mencionado por Salehi et al. (2019), quienes sugieren que compuestos fendlicos encon-
trados en especies del género Vitis, especialmente en semillas y la piel de los frutos, “cuando
se usan en combinacién con otros agentes/farmacos, podrian tener una accién sinérgica,
siendo prometedores para controlar el cdncer” (p. 376).

En la zona de la cuenca del rio Las Ceibas, la preparacién como vino artesanal es rea-
lizada por un colector y un vendedor; sin embargo, ambos participantes afirman que
esta forma de preparacion no es usual por ser emergente o de reciente realizacién, y se
comercializa de manera esporadica. Lo anterior se debe a que no cuentan con los cono-
cimientos técnicos basicos ni los equipos adecuados para la preparacion del vino y asi poder
hacer una produccion “estandarizada” y continua. Ambos participantes reconocen que esta
forma de aprovechamiento del agraz puede contribuir a mejorar las ganancias percibidas
por su comercializacidn, teniendo en cuenta que cuando es la época de cosecha el precio de
venta del Agraz es muy bajo y las ganancias son pocas e incluso pueden tener pérdidas. Por
tanto, si parte de la cosecha es usada en la produccién de vino, entonces, las ganancias seran
superiores, mejorando la calidad de vida de quienes logren realizar este aprovechamiento.
Al respecto, si bien se han desarrollado algunos estudios como los de Mata et al. (2020),
Galindo-Tovar et al. (2019), Jiménez et al. (2018) y Judrez et al. (2017), quienes senalan
que los compuestos quimicos que contienen los frutos de esta planta posibilitan sus usos
comerciales y en la industria alimenticia, aun faltan mas investigaciones concluyentes, asi
como acciones que permitan elevar el valor socioeconémico de esta especie que es vital
para la economia y subsistencia de las familias de esta region.
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Conclusiones

Se evidencid que al agraz es un fruto silvestre en la zona, que no se ha podido establecer
como cultivo extensivo por dificultades en su manejo, ya que crece espontdneamente y no
requiere el desarrollo de actividades agricolas relacionadas con la modificacién del suelo,
creacion de sistemas de riego ni el uso de fertilizantes; para su aprovechamiento solamente
se requiere la colecta de frutos de forma manual y la poda “natural” de algunas ramas para
estimular el rebrote de unas nuevas y asi mejorar su produccion.

Se identificd que el agraz que crece en la Cuenca del Rio Las Ceibas corresponde a la
especie Vitis tiliiffolia, de la familia Vitaceae, registrando que esta presente en las veredas
Tuquila, Las Nubes, San Bartolo y Pueblo Nuevo, siendo esta ultima la vereda donde méas
se cosecha este recurso por su abundancia y posibilidades de aprovechamiento por parte
de la comunidad.

Se reconoce al agraz como una especie promisoria, de la que en la actualidad se desa-
rrolla un proceso de comercializacién incipiente en el mercado campesino Coorpromercalixto
y de manera esporadica en Mercaneiva y Surabastos; este proceso es llevado a cabo por
vendedores directos e intermediarios desde hace alrededor de 15 anos, quienes basan
parte de sus ingresos econdémicos en la oferta-demanda del recurso. Es importante seguir
desarrollando investigaciones en torno a su ecologia, fitoquimica y aspectos moleculares,
entre otros, para proyectar el potencial de esta planta como alimento, recurso fitogenéticoy
su posible manejo agrondmico para contribuir a mejorar la calidad de vida de los habitantes
de la zona, por los posibles beneficios nutricionales, medicinales y socioecondémicos que
podria proporcionar.
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Se establece que el agraz estd siendo consumido por la comunidad neivana, espe-
cificamente porque lo consideran un fruto con propiedades medicinales, que les ayuda,
junto con el fruto de otras especies silvestres, a subir las defensas, desinflamar el colony a
prevenir o tratar algunas enfermedades de la sangre; por ello, quienes lo consumen estan
dispuestos a pagar altos costos cuando el agraz no se encuentra en cosecha. Adicional-
mente, lo utilizan como alimento, directamente como fruto o en forma de mermelada,
jugos y yogur, asi como en la elaboracion de vino.

Debido a las precarias condiciones sociales y econdmicas de las familias campesinas
de la zona de reserva de la zona media del rio Las Ceibas, agravada por la problematica
generada por las restricciones en el uso de la tierra para labores agropecuarias, esta
comunidad requiere con urgencia capacitacion y acompanamiento para desarrollar
proyectos productivos para plasmar ideas de negocios que ellos creen son posibles y
ayudarian a la economia familiar y a mejorar notablemente su calidad de vida, como es
el caso del vino de agraz, que en la actualidad producen de una manera rudimentaria
y esporadica.
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