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INTRODUCCION

Este proyecto de grados trae como eje principal un 6rgano de tejido muscular comprendido en el
aparto estomatognatico y es la lengua, es el principal componente de la cavidad bucal; el
proyecto trae como objetivo informar sobre los cuidados que se deben de tener con este érgano,
como esta compuesto, cudles son sus funciones, y que lo hace tan importante a la hora de percibir

los sabores.

La salud oral serd tomada para demostrar como por medio de un adecuado cuidado oral podemos
contribuir a que la cavidad oral este optima y no se deje a un lado el cuidado de la lengua la cual

abarca la mayoria de microorganismos perjudiciales para nuestra cavidad buco lingual.

El estudio sobre la lengua se da en los estudiantes de la corporacion universitaria minuto de dios
con estudiantes de las diferentes carreras y técnicas profesionales, mediante una encuesta y
charlas educativas dictadas alli mismo en la corporacién, se extraen los datos de las encuestas, se

realiza el respectivo andlisis de los resultados y son graficados.

Por ultimo Se daran métodos para realizar un correcto cuidado de la lengua para no llegar a
ocasionarle un dafio y asi poder cumplir con sus funciones propias para la cual fue desarrollada y

no contribuir a un dafio mayor en su estructura morfofisiologica.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud oral se puede definir como no poseer ninguna alteracion en la cavidad bucal,
libre de toda enfermedad o contaminante maligno que pueda ocasionar gravedad a este sistema,
pasando desde una simple afta (yaga) , gingivitis , periodontitis , caries, hasta un Carcinoma oral
(cancer oral). La salud oral va relacionada también con una muy buena alimentacién a base de
calcio, carbohidratos, frutas entre otras més, para fortalecer el crecimiento de las piezas dentales
en buen estado, este proceso se realiza desde que el feto esta en el vientre de la madre la cual le
pasa la cantidad apropiada de vitaminas, minerales y més de todo lo que necesita para el correcto

crecimiento y formacion de todos los tejidos de la cavidad oral.

La lengua es un 6rgano de gran importancia en la cavidad oral ya que abarca gran espacio
tanto en volumen como en funciones, por medio de este se realiza la mayor cantidad de

operaciones de trabajo como la deglucion, una perfecta fonacion y una expresion facial adecuada.

Tener una lengua sana contribuye a tener una buena salud oral, por eso debemos saber
cuéles son los cuidados que esta debe tener y que afecciones se pueden ocasionar en este
importante 6rgano de nuestro cuerpo y como por medio de una adecuada asistencia se puede
evitar contraer patologias y algunos otros componentes malignos a la cavidad oral y en especial a

la lengua.



Los jovenes poseen nuevos estilos de vida, nuevas modas y tendencias dejando a un lado
la preocupacién por su salud en general y muchas de estas tendencias contribuyen a obtener
patologias y agentes infecciosos que afecten su calidad de vida con patologias que quiza pudieron

haber evitado por el hecho de poseer menos informacion en su vida.

FORMULACION

¢Cudl es la importancia que le dan al cuidado de la lengua los estudiantes de la Corporacion

Universitaria Minuto De Dios Seccional Bello?

Objetivo general.

- Identificar el conocimiento que poseen los estudiantes de la Corporacion Universitaria
Minuto De Dios sobre el cuidado de la lengua mediante una encuesta estructurada, con la
finalidad de generar habitos de higiene lingual saludable a través de una campafia de

promocion y prevencion (PyP).

Objetivos especificos.

- Caracterizar la poblacién objeto estudio.

- Analizar la préactica del cuidado lingual



JUSTIFICACION

Este trabajo es realizado con el fin de, demostrar cual es la percepcion acerca de la lengua
que poseen los estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto De Dios Seccional Bello,
mediante una encuesta estructurada y detallada sobre los cuidados adecuados para poseer una
salud lingual apropiada y la informacion que estos poseen de cdmo estd compuesta, usos y qué
importancia se le debe tener, ademas como es el contacto con el entorno ambiental el cual pueda
favorecer a la aparicion de patologias y agentes infecciosos de la lengua. También es
desarrollado este trabajo para traer beneficios a las personas como un método de aprendizaje

acerca de este 6rgano y enriquecer la informacion que se posee sobre este tema.

El presente trabajo traerd consigo un mensaje de conciencia para reducir el
desconocimiento que se le da a la lengua como érgano de la cavidad oral, ya que las personas lo
toman como algo muy obvio y no le aplican los cuidados necesarios para estar en adecuado
estado, trayendo consigo patologias que la afecten y puedan resultar de alguna manera en un

problema mayor, aportando asi en un método de promocién y prevencion.

El tiempo aproximado para poder realizar el trabajo correspondiente es breve; mediante la
recoleccion de informacion en la corporacion en horarios adecuados para tomar las muestras
escritas en los estudiantes, y una charla educativa a los estudiantes de diferentes facultades de
UNIMINUTO, dictada por un profesional en odontologia, la cual serd dada en instalaciones
aptas, en este caso un auditorio el cual pueda acoger una cantidad adecuada de estudiantes y alli

mismo distribuir por cada uno de los asistentes una hoja con la respectiva encuesta.



MARCO TEORICO.

Salud oral

Podemos comprender como salud oral, el cuidado para poseer una buena salud en nuestra
cavidad bucal, libre de toda enfermedad que se pueda dar por medios adquiridos por nuestro
cuerpo, ya sea por medios infecciosos o por accidentes que puedan ocasionar un problemas a
largo plazo de tipo enfermedad como lo puede ser un cancer progresivo oral, y si atesoramos una
buena salud oral podemos realizar las principales funciones para la cual estd proyectada la
cavidad bucal como lo son hablar , sonreir, masticar , deglutir y tener un buen aspecto a la hora

de la estética tanto facial como dental.

“la salud bucal es la ausencia de cualquier patologia en la lengua, maxilares, dientes y
mucosas de la boca. Las personas que no tienen una correcta higiene dental personal diaria,

pierden la salud dental y gingival” (Laserna, V. 2008., p.109).

Esta cita nos muestra una relacion entre lo dicho, toda persona que posea un problema en
la cavidad oral, desde una pequefia afta (yaga) pasando por gingivitis (inflamacién de las encias),
periodontitis, caries, necrosis pulpar, candidiasis hasta un carcinoma oral (cancer oral), la
podemos catalogar como una persona con mala salud oral. Debemos tener cuidados especificos

para no caer en este problema, estos principios deben ser por parte y motivacion de si mismo.

Para poseer una buena salud oral debemos de adquirir unos habitos de higiene dental
adecuados, los cuales nos puedan permitir un correcto funcionamiento de todos los tejidos

dentales ya sean tejido duro que son todas piezas dentales y cada uno de los tejidos blandos que



posee la boca como lo son la lengua, carrillos, piso de boca, encias, paladar blando y duro , cada
uno de estos adquiere funciones técnicas especificas para facilitar procesos que sin estos serian
escasos para que se mantenga el proceso adecuado. ¢Cudles serian los cuidados que se tendrian
para que la cavidad bucal no tenga una mala higiene y no adquiera patologias?, la principal y méas
importante es tener habitos de higiene continuos como lo son el cepillado diario minimo 3 veces
el al dia, el uso de la seda dental, y el enjuague bucal, se debe saber utilizar cada uno de estos tres
principales componentes de higiene oral los cuales no son complejos a la hora de emplearlos; en
relacién a la salud una buena alimentacion también contribuye para mantener una salud oral
buena , los alimentos ricos en calcio, alimentos que poseen fluor, frutas que contribuyan a la

formacion adecuada de encias y dientes.

En el libro “educacion para la salud”, de acuerdo con el autor Omar Goémez Vega se
comparte un poco la idea de los cuidados que se deben de tener a la hora de obtener una salud
oral adecuada, el autor describe que “desde los primeros anos de vida, el nifio deber aprender a
cuidar de su salud bucodental, aprendizaje que dura el resto de su vida. El cepillado de dientes
después de cada comida y antes de acostarse es la forma mas efectiva de la salud bucodental.

(Gomez,0.2007.,p.210)

Pero no solo de una buena técnica de cepillado y métodos de higiene oral efectivos son
del todo irremplazables para que nuestro cuerpo en general, incluyendo nuestra cavidad
bucodental este en buenas condiciones libre de enfermedades e infecciones, debemos visitar
regularmente al odont6logo para que vea el estado de todas nuestras piezas dentales y si ve
alguna anomalia iniciar un tratamiento para que este realice sus labores como deben de ser, para
ello estan capacitados, también se debe tener una dieta balanceada a base de alimentos que

posean cantidades adecuadas de diferentes tipos de vitaminas, minerales y nutrientes que



contribuyan a una buena formacion de nuestro organismo en general. Los lacteos son una buena
fuente de calcio el cual contribuye para la formacion de huesos y dientes sanos los cuales le dan

la rigidez a estos para que no sufran accidentes como fracturas a largo plazo.

“La alimentacion no solo es importante para nuestra salud, en términos generales, también
es un factor que puede ayudar a nuestra salud bucal, existen alimentos que son aconsejables,
mientras que otros pueden traernos problemas bucales, tales como las caries.”(mire.(2012-
julio-31).Alimentos para la salud bucal. Recuperado el 30 de julio del

2014,dehttp://nosolodieta.com/alimentos-para-la-salud-bucal/)

Tomando de nuevo el libro del autor Omar Gémez, se analiza su punto de vista en el cual
se puede basar para definir y demostrar datos existentes de lo que sucede en nuestra cavidad oral

y como podemos aportar un grano de arena a la buena higiene oral, el autor relata que

“El cuidado de la boca y los dientes es un habito que favorece nuestra salud y bienestar;
pero, como toda buena costumbre, requiere una constante atencion. La salud bucodental
comienza desde que el ser humano es concebido: la calidad de los nutrientes que ingiere la
embarazada interviene en la formacién, dureza y duracion de las piezas dentales del infante. Los
alimentos ricos en calcio, especialmente la leche y sus derivados, proveen al nifio de las
cantidades necesarias para la formacién de dientes fuertes y sanos. La sal tratada con fllor
contribuye a endurecer las capas exteriores de los dientes, protegiendo las piezas de las caries; en
cambio, una dieta deficiente en estos minerales propicia una buena salud bucodental.”

(Gomez.(2007),p.210)

Osea, que en algunos casos podemos enfrentar problemas a nivel bucodental y asi

tengamos una buena salud oral se van a notar estos problemas, y podemos deducir que el



problema viene de otra fuente , nuestra fuente materna la cual no tuvo una correcta dieta en
embarazo nuestro causandonos asi problemas en la cavidad oral, estos problemas son congénitos,
y si tenemos la duda de padecerlos debemos asistir a consulta con el médico odontélogo el cual
con algunas series de pruebas puede demostrar lo que pasa , si es congénito o son problemas a

nivel personal.

La salud de nuestra cavidad bucal se relaciona de varias maneras con nuestro bienestar
general, si no poseemos nuestras piezas dentales completas estas tendran una influencia negativa
en nuestro organismo, el solo hecho de masticar y deglutir nuestra comida de manera incompleta
no aporta esencialmente los nutrientes necesarios a nuestro organismo los cuales son ineludibles
para poseer una estado éptimo de salud general, nuestra imagen al no poseer piezas dentales
provocara negativamente la capacidad de autoestima y ademés la comunicacion con los demas no

sera la adecuada por nuestra fonacion.

Una buena salud bucodental entonces abastece una secuencia de ventajas:

*Simplifica una buena masticacion de los alimento, por ende, aprovecha los nutrientes

distribuyéndolos adecuadamente a todo el organismo.

*Provee una estética adecuada para poseer una buena autoestima.

*Produce una fonacion adecuada.

* Ayuda a la no adquisicion de enfermedades gastrointestinales.



La lengua

La lengua es un o6rgano blando el cual hace parte del sistema estomatognatico, muchos
desconocen la importancia que posee esta parte del cuerpo y pasa desapercibida, 6sea muy
obviada por las personas; no saben que es el musculo més fuerte que se encuentra en nuestro
cuerpo y que gracias a este individuo nuestra cavidad bucal esta protegida y nos permite realizar
una considerable cantidad de actividades en nuestra vida cotidiana, si esta no estuviera en este
lugar no se podrian realizar ocupaciones como hablar, deglutir , saborear, entre otras; si no se le
aplica un cuidado necesario esta también podria sufrir dafios los cuales dejaria sin funcion vital a

dicho 6rgano.

Abarca casi la totalidad de la cavidad oral, pero segun el individuo varia; estd situada
debajo del area palatina o paladar, tanto paladar blando como paladar duro, y se apoya sobre el
piso de boca y la region hioidea. Esta constituida principalmente por fibra muscular de tipo
esquelético; en su parte trasera o dorsal posee un tipo de mucosa la cual es especializada y esta

posee las denominadas papilas, alli, en estas se valoran las papilas gustativas; las cuales son:

*filiformes: ayudan a formar el bolo alimenticio, estan situados en la parte superficial de

la lengua y son las Unicas que no poseen corpusculos gustativos.

*fungiformes: poseen forma de hongos; poseen corpusculos gustativos.

*foliadas: son las de mayor tamafio estan en la parte posterolateral poseen forma de
paginas de libro; tienen corpusculos gustativos. Son funcionales en el recién nacido, en los

proximos 2 a 3 afios se degeneran.



*circunvaladas: estan dispuestas en la lengua en forma de V delante del surco terminal.

Posee corpusculos gustativos.

Los corpusculos gustativos son 6rganos sensitivos que sirven en la captacion de los
sabores que brinda la lengua estos corpusculos gustativos junto con las papilas forman parte de
una mucosa especializada que posee la cavidad oral. Como se mencioné en la definicion anterior
este 6rgano solo lo poseen tres de los cuatro diferentes tipos de papilas gustativas aunque las
papilas filiformes no tiene los corpusculos gustativos este tipo de papilas estan situadas en toda la
lengua a diferencia de las papilas fungiformes, foliadas, circunvaladas que ocupan un sector
especifico de la lengua. La definicidn que plantean los sefiores de la siguiente citacién sobre la

importancia de este 6rgano dentro de la cavidad oral es muy interesante la cual dice qué.

“Las papilas y sus corpusculos gustativos asociados forman la mucosa especializada de la
cavidad oral. Aunque las papilas filiformes no poseen corplsculos gustativos, 10s otros tres tipos
si (fungiformes, caliciformes y foliadas) si contienen estos receptores de gusto en su epitelio. Las
papilas fungiformes (con forma de hongo) son muy abundantes cerca de la punta de la lengua.
Los corpUsculos gustativos estan en el epitelio de su superficie dorsal. En cambio los corpusculos
gustativos del epitelio que revisten las papilas caliciformes y foliadas estan en los surcos
profundos que se paran las papilas de la mucosa contigua o las papilas entre si,

respectivamente.”(Ross,M.,Pawlina,W.(2008),p.554).

De acuerdo con lo expuesto anteriormente podemos concluir que por cada papila
gustativa llamese (fungiformes, caliciformes y foliadas) tendremos un corpusculo gustativo
realizando una funcién especifica para detectar y captar los sabores en total serian

aproximadamente unos3,000 y 10.000compuestos por células fusiformes, ahora sabemos que al



momento de distinguir sabores las papilas gustativas no tienen toda la responsabilidad sino que

también estdn acompafadas de este drganos que la mayoria no conocia.

La importancia de un buen cepillado, de un buen uso de los elementos de higiene oral va
sujeta tanto a la perdida de las piezas dentales como a una deficiencia en la captacion de sabores
él cepillado diario es importante para que las papilas y los corplsculos gustativos puedan realizar

su funcion adecuadamente sin algun tipo de inconveniente.

La lengua siendo el musculo mas fuerte del cuerpo humano necesita de muchos cuidados.
Este musculo no solo nos ayuda a detectar sabores, es una parte fundamental de nuestras
relaciones personales ya que nos da la facilidad de hablar también nos ayuda con la auto higiene
de nuestros dientes la cual se llama autoclisis la cual ayuda a que haya menos &cidos en la boca y
brinda una estimulacion para la salivacion. Para los autores siguientes las funciones mas

importantes de la lengua en la higiene oral son:

“Trituracion directa del alimento, que presiona contra el paladar duro, Conduccion del
alimento hacia las superficies oclusales (triturantes) de los dientes y de una lado al otro de la
cavidad bucal, para que haya alternancia del lado de trabajo, ayudando a su vez a mezclar el
alimento con la saliva, Discriminacion: los receptores somestesticos del dorso lingual permiten
diferenciar y separar las particulas ya preparadas para la deglucion de las que todavia no lo estan,
autoclisis: movimiento de barrido que “limpia” la cavidad bucal de residuos alimenticios.”

(Suarez,C.,Gil,L.,Marco,J.,Medina,J.,Ortega,P.,Trinidad,J.(2008),p.2264).

No unicamente es importante la lengua para hablar, diferenciar sabores con ayuda de las
papilas y los corpusculos gustativos, para la auto limpieza de nuestras cavidad oral sino que

también es importante para masticar y trasladar la comida de un lado al otro de la cavidad oral



para que los dientes la logren triturar de la manera mas adecuada; una razon mas por la cual la
limpieza diaria de nuestra lengua es importante es para tener un buen balanceo de nuestra dieta
alimenticia, salud del cuerpo y mantener una buena relacion con el entorno en el que

pertenecemaos.

Una de las complicaciones mas frecuentes de una mala higiene de la lengua son el
agrandamiento o hinchazén de las papilas gustativas esta se presenta como forma de leve granito
incomodo que en ocasiones arde, cabe aclarar que este tipo de patologia no solo se presenta en la
cavidad oral por una mala higiene también puede ser un sintoma de las siguientes enfermedades:
Deficiencia en la nutricion, infecciones y en personas con diabetes. A esta hinchazén se le conoce
como lingual cronica, la cita siguiente posee un amplio conocimiento sobre esta patologia por

esta razon tomaremos una breve explicacidn sobre esta misma:

...lingual cronica (chronic lingual p.). Inflamacion de las papilas linguales, a menudo con
glositis, que produce dolor y sensacién de ardor. Puede estar relacionado con anemia perniciosa,
diuréticos, deficiencias nutricionales infecciones y diabetes mellitus. A menudo puede no

encontrarse la causa. El tratamiento es solo sintomatico. (Bennington,J.(2000),p.1054)

En estos casos es necesario tener un buen control de la enfermedad y consultar al
odontélogo general y al odontélogo para evitar complicaciones con este tipo de enfermedad y no
dejar a un lado la higiene oral. En este punto se es consciente que cualquier tipo de enfermedad
puede alterar no solo tu salud fisica 0 emocional si no tu salud bucal esta patologia es facil de

evitar si no posees algunas de las enfermedades mencionadas anteriormente.

Cada enfermedad que ataca a nuestro cuerpo tiene una manera diferente de manifestarse

dentro de nuestra boca algunas lo hacen por medio de hongos otras se manifiestan con la perdida



de nuestras piezas dentales o deformacion de ellas ya sea de color o de forma pero hay maneras
de manejarlas o de saberlas curar por medio de medicamentos, seguimiento del odont6logo o el

doctor general.

Otra enfermedad de la lengua no muy conocida es la lengua geografica esta patologia
causa la perdida de las papilas filiformes y la inflamacion de la lengua en algunos casos genera

un dolor en toda la lengua para el sefior Wolff esta enfermedad es:

“La lengua geografica también conocida como glositis migratoria o glositis areata
migrafias, es un trastorno inflamatorio idiopatico que produce la perdida local de las papilas
filiformes. Este trastorno se presenta habitual mente como parches erimatosos asintomaticos con
borde serpiginosos que se parecen a un mapa. Estas lecciones tienen una caracteristica natural
migratoria. Se ha postulado que la lengua geografica es una variante oral de la psoriasis. Ya que
esta lesiones muestran varias caracteristicas histoldgicas de la psoriasis, incluidos la acantosis, el
aspecto en clave de las crestas interpapilares, la paraqueratosis focal y el de neutrofilos. La
lengua geogréafica es un trastorno relativamente frecuente y se observa en muchos individuos”.

(Wolff K., [et.al.].(2009),p181)

Los piercing orales son tendencias de moda hoy en dia adoptadas por los jovenes de
nuestras ciudades, algunos dicen que los realizan ya que es por su cultura, otros dicen que es por
la moda, otros afirman que lo hacen por “calmar la goma”; esta tendencia viene desde hace varios
afios en diferentes culturas por ritos religiosos, esteticos, sexuales entre otros, y al pasar del

tiempo se fueron adoptando por cantidad de personas.



El piercing se puede definir como el proceso en el cual se perfora la piel, traspasando las
diferentes capas de la piel , epidermis, dermis e hipodermis , causando asi la ruptura de los tejidos
y dejando un orificio por el cual se introduce un elemento metalico o de algun otro material que

no pueda causar una reaccion secundaria en el tejido.

“Se denomina piercing a la perforacion de la piel o capas adyacentes con el proposito de insertar
un objeto metalico (arete).(1) Los origenes de la perforacién corporal y oral se remontan a los
ritos ancestrales de las tribus africanas y mexicas, desde entonces muchas personas lo han hecho
por razones religiosas, metafisicas, sexuales o estéticas”. (Gonzadlez AME, Rojo BH, Gonzélez

VJA, Arredondo SJC, et al,(2002), prr.1)

Pueden surgir diferentes complicaciones a la hora de contener un piercing oral, ya que si no se
posee un adecuado proceso de perforacion podria contribuir con la aparicion de agentes
patoldgicos y dafios causados a las estructuras musculares de dicho érgano, pudiendo causar
infecciones linguales, traumatismos a las piezas dentales, inflamaciones, incluso puede llevar a la

pérdida del gusto y carcinomas orales, entre otras.

“Los labios y lengua son dos estructuras moviles que, junto con las mejillas, son importantes para
la expresion oral. Debido a su gran vascularidad, una mala perforacién puede ocasionar una
hemorragia o una lesion de importancia. La lengua es un érgano muscular dividido en mitades
izquierda y derecha. La inervacién de la lengua consta de tres tipos de nervios; los de la
sensibilidad general, los de las sensaciones gustativas y motoras”. (Gonzalez AME, Rojo BH,

Gonzalez VJA, Arredondo SJC, et al,(2002), prr.3)



Corporacién Universitaria Minuto De Dios Seccional Bello

Se quiere mostrar una leve resefia historica de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios Seccional Bello, para determinar respuestas a diferentes preguntas de como, por qué y para
que fue creado esta corporacion de educacion superior, cuantos estudiantes poseen y por qué el
punto en el cual se construyd. Inicia con una descripcién a nivel general de como surgid

UNIMINUTO a nivel nacional y como fue creciendo el proyecto para formar las seccional bello.

La Corporacion Universitaria Minuto de Dios nace desde la perspectiva del padre Rafael
Garcia Herreros con el fin de formar sistemas de comunidades, cuyos objetivos fueran humanos y
cristianos para ser personas integrales de la sociedad. La corporacién nace como proyecto el 31

de agosto de 1988 mediante un acta de constitucién firmada.

La corporacion inicia sus proyectos educativos con aproximados 200 estudiantes en el afio
de 1992 gracias a que el ICFES promueve la licencia para diferentes licenciaturas y
pregrados tales como: comunicacion social, administracion, licenciatura en informatica,

licenciatura en filosofia, entre otras.

UNIMINUTO posee 5 consolidaciones estratégicas para llegar a ciertos fines los cuales

son:

*formacion integral de los estudiantes

*La busqueda de formas innovadoras de financiacion

*La Calidad como factor principal del servicio educativo

*La diversificacion de la oferta académica y la pertinencia de nuestros programas



*La presencia en las regiones.

(Resefia histoérica Uniminuto(s.f))

“La Corporacion Universitaria Minuto de Dios Seccional Bello.

Inicio labores durante el segundo semestre de 1998 con un grupo de 15 estudiantes
matriculados en el programa de Administracion de Empresas; su creacion fue normalizada

a través del acuerdo N° 012 del 10 de septiembre de 1999 del consejo de fundadores.

UNIMIINUTO Seccional Bello cuenta con un campus que tiene una extension de 3.950
mts cuadrados, y se encuentra ubicado en la zona de influencia y desarrollo en los limites
del Municipio de Medellin, entre la zona Nororiental y Noroccidental y la zona
Suroriental del Municipio de Bello, en el sector de Zamora. Por su ubicacion estratégica
se ha convertido en una institucion lider en el Norte del Area Metropolitana del Valle de

Aburra.

Es importante destacar que los estudios mas recientes indican que la mitad de la poblacién

joven del Area Metropolitana se concentra en esta zona.

El Municipio de Bello, en el cual estd ubicada la seccional, es el epicentro de nuestra
labor; tiene en la actualidad cuatrocientos mil habitantes aproximadamente y cuenta hoy
con enormes posibilidades para generar procesos de promocién integral entre

sus habitantes.



El Municipio de Bello esta conformado por 14 comunas, en las cuales el 87% de sus
habitantes pertenecen a los estratos socioeconomicos 1 y 2, con bajos niveles de
educacion; las familias se caracterizan por ser nucleares y extensivas, emigrantes y
desplazadas por la violencia. La poblacion atendida por la institucion universitaria en sus
programas de capacitacion es economicamente activa, la mayoria son personas en edad

productiva entre los 15 y los 29 afios de edad, de los cuales el 54% son mejores.

En el aflo 2004, después de seis afios de labores, con el animo de incrementar la oferta
educativa y con la participaciéon de otras instituciones de educacion superior, el sector
oficial y el sector productivo se conforma la alianza CERES del Norte del Valle de
Aburra, operando por Uniminuto Seccional Bello en su sede, como estrategia de aumento
de la cobertura de educacion superior de Educacion Nacional para llegar a la poblacion
mas deprimida Valle de Aburra, y fue asi como se inicié un crecimiento acelerado que
convirtié a la Seccional en la segunda mas grande del sistema Universitario Uniminuto y

al CERES, en el mas grande del pais en ndmero de estudiantes.

Actualmente Uniminuto Seccional Bello ha crecido no sé6lo en su planta fisica sino en su
estructura académica y en estos momentos ofrece a la comunidad programas técnicos
laborales, Teécnicos profesionales, Tecnologicos, Profesionales Universitarios y
Especializaciones en la modalidad de educacion Presencial y a Distancia atendiendo una
poblacién de cerca 3,300 estudiantes. Ademas se cuenta con un portafolio de extension y

proyeccion social mediante diplomada, seminarios y cursos generalmente hechos a la



medida de las necesidades de las organizaciones.

Entre los periodos 2006-11 y 2008-11 la poblacion Universitaria se triplic6”

(Reseria historica Uniminuto seccional bello. (s.f).)

DISENO METODOLOGICO

Enfoque de la Investigacién: Cualitativa

Tipo de Investigacion; descriptiva

Técnicas de Recoleccion de Informacion: Encuesta

Poblacion: 588 Estudiantes de La Corporacion Universitaria Minuto De Dios Seccional Bello



RESULTADOS

La propuesta de una encuesta surge con el hecho de recopilar la informacion que poseen
los estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto De Dios acerca de los cuidados y saberes
sobre este 6rgano, para determinar cual es la correcta informacion que estos poseen y deficiencias
en cuanto a la misma, mediante la entrega de un volante el cual contenia la invitacién para una
charla educativa en salud lingual dictada por el Doctor Carlos Mario Del Toro odontélogo
egresado de la Universidad Metropolitana Ciencias de la Salud de la ciudad de Barranquilla,
docente e integrante del cuerpo administrativo del politécnico internacional de Bogota sede Bello,

Antioquia.

La exposicion sobre educacion lingual se realiz6 en un espacio adecuado, un auditorio con
capacidad aproximada para 300 personas, al entrar cada uno de los estudiantes se les entrego su
respectiva encuesta antes de comenzar la exposicion; El profesional en odontologia inicia su
presentacion de la charla esta obtiene un tiempo el cual se realizé en 30 minutos, fue un tiempo
apropiado y de muy buen caracter explicativo para los asistentes; al culminar la exposicion, al

momento de la salida se obtienen las encuestas de cada uno de los estudiantes asistentes.

Se realizd una encuesta estructurada con una serie de 6 preguntas de las cuales 5 fueron preguntas
abiertas y una (1) la cual arrojaba datos exactos. La encuesta se realizd en los diferentes horarios
académicos en el campus universitario de la corporacién universitaria, estudiantes de diferentes
carreras y técnicas se les entrego la respectiva encuesta la cual fue dirigida a una proporcion
significativa del total de estudiantes. Exactamente se le realizo la encuesta a 588 estudiantes entre
estos datos 363 eran mujeres lo cual representa un 62% del total de encuestados y 225 eran

hombres con un porcentaje de 38%.



La encuesta arrojo una buena cantidad de informacion para determinar cual es la
percepcion y concepto que poseen los estudiantes de la corporacion acerca de la lengua y sus
cuidados; multiples respuestas dan a conocer informacion errénea y acertada; a continuacion se
mostrara cada una de las preguntas con sus respectivas respuestas y la cantidad de personas que

las respondieron.

1) Que Funciones Considera Usted Tiene La | Total De
Lengua Respuestas
















Se recolectaron las principales respuestas con mayor numero de repeticiones, estas se
consignan en una grafica de torta mostrando el porcentaje exacto excluyendo algunas respuestas

minimas.

* hablar
¥ saborear
® comer

* musculo de placer

® poteger de

infecciones
® tener las papilas

gustativas
® degustar

Resultados de la pregunta “qué funciones considera usted tiene la lengua™:

Segun los resultados anteriores con una cantidad del 37%, los estudiantes concuerdan que
la lengua sirve para saborear lo cual es una respuesta acertada ya que alli en el érgano lingual
habitan los corpusculos gustativos y estos son quimiorreceptores enviando informacion por el
conducto aferente al sistema nervioso dando la sensacion de sabor; otro 35% de los estudiantes
concuerdan en que la lengua sirve para hablar lo cual también es cierto ya que la lengua
contribuye a la pronunciacion adecuada de las diferentes palabras mediante el contacto labial y
del paladar permitiendo asi la correcta salida de una buena fonacion; el otro 28% plasma que
sirve como un musculo el cual brinda placer, que sirve para comer, salivar , mantener las papilas

gustativas, entre otras.
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Resultados de la pregunta “;conoce alguna enfermedad de la lengua?” muestran que:

El 53% de los estudiantes responden que no conocen ninguna enfermedad que afecte el
organo lingual, siendo esto un resultado que no deja muy buena perspectiva de educacion lingual.
El siguiente 47% restante dicta patologias y complicaciones como herpes, sifilis, llagas, cancer

oral, entre otras;

* con las cerdas de adentro

\ hacia afuera

¥ si

%
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® con cepillo, cremay
enjuague

® muy suave

Resultados de la pregunta “limpia su lengua después de cepillarse los dientes” muestran que:

Un 39% de los estudiantes si limpian su lengua durante el cepillado sin relatar la técnica

como la realizan, un 29% plasma que limpia su lengua de adentro hacia afuera siendo esta la



técnica adecuada para realizar un barrido apropiado de los microorganismos presentes en el
organo lingual algunos dicen que logran asearla mejor por medio de enjuagues y por que la asean
con el cepillo de dientes en diferentes direcciones; disminuyendo un 12% de los estudiantes no
asean su lengua algunos dicen que por falta de informacion, otros dicen que por pereza, entre

otras.

¥ Si

* por cepillarla a
diario

™ por mi salud oral

* por ser importante
en el cuerpo
¥ no

™ por poco interes

Resultados de la pregunta “considera que le da el cuidado suficiente a su lengua? :

Siendo el porcentaje mayor 40% los estudiantes dicen que le brindan el adecuado cuidado
a su lengua por diferentes factores y actividades, podemos ver que hay una buena relacion en el
cuidado de la lengua ya que la cuidan por cepillarla a diario, no exponiéndola a altas
temperaturas, por el cuidado de la salud, entre otras, mientras que un 25% de estudiantes relata
que no les brindan el adecuado cuidado por desconocimiento, por pereza , por no cuidarla tanto,
solo en el momento de enfermedades, entre otras. Se pueden resaltar una cantidad de hechos en la
encuesta para mejorar y disminuir diferentes puntos como el desconocimiento para evitar

patologias y otros factores negativos que puedan afectar este 6rgano de gran importancia,



Resultados de la pregunta “;tiene o tuvo piercing?” fue:

Con un elevado porcentaje del 76 % los estudiantes encuestados afirman o haber tenido
piercing nunca , el cual es un indice de porcentaje bueno para la salud lingual ya que estas
tendencias ya sean de moda, cultura, creencias, etc. suelen causar actividades negativas para la
lengua, ,mientras que un 24% si ha tenido piercing a lo largo de su vida . Ya sea por lo
anteriormente mencionado moda, creencias, cultura. Esta pregunta es la mas exacta de todas, ya
que esta era una pregunta con una respuesta concreta y se puede dar un valor determinado y

exacto de que cantidad de personas han estado en contacto con este tipo de tendencias.
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® fractura dental

® infecciones
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Resultados de la pregunta “conoce las consecuencias del piercing en la lengua” fue:

Se obtiene una gran cantidad de respuestas las cuales la mayoria son acertadas, ya que es con el
medio que mas han tenido contacto, con una cantidad del 69% los estudiantes no conocen
ninguna enfermedad adquirida en la lengua por causas del piercing mientras que el otro 31%
relata que si conocen enfermedades que se adquieren por la implantacion de un piercing causando

perdida de gusto, halitosis, fracturas dentales, hemorragias, hongos, VIH, sifilis, entre otras.



ANALISIS

Podemos analizar de lo anterior que la mayoria de los encuestados en la corporacion universitaria
minuto de dios tienen un adecuado conocimiento sobre las funciones de la lengua ya que un 37%
de la poblacion evaluada dio como respuesta favorable que este érgano tiene la capacidad de
captar sabores gracias a la gran cantidad de papilas que la revisten, y en valores agregados
encontramos que el 35% del grupo dio como otra de sus funciones méas importantes la fonacién
o el habla ya que la lengua es de suma importancia a la hora de la comunicacion por parte del ser
humano, también encontramos respuestas favorables sobre la forma correcta de cepillar la
cavidad bucal, la representacion grafica de esta nos muestra que el 39% de los estudiantes cepilla
su lengua y el 29% incluso relatan una forma correcta a la hora de desempefiar la labor de limpiar
la lengua, pero este conocimiento es incongruente ya que pese a esto este grupo de personas
desconocen las enfermedades linguales, ya que un 53% de los evaluados no conocen las
patologias que aguejan este nuestro sistema lingual, también encontramos vacios enormes sobre
todo lo referente al piercing ya que un 69% de los encuestados no tienen conocimiento de las

enfermedades o los riesgos que puede causar poseer una argolla en nuestra cavidad bucal.



CONCLUSIONES

Las encuestas arrojadas por parte de la universidad minuto de dios seccional bello a 588 de sus
estudiantes, de los cuales 363 eran mujeres y 225 fueron hombres, arrojaron resultados
desfavorables, mostrando que un alto porcentaje de esta poblacion objeto de estudio no tienen
idea de la importancia de nuestro drgano sensitivo més destacado como lo es la lengua, la gran
mayoria no tenian conocimiento de las enfermedades de este o de las consecuencias que podria
ocasionar tener una argolla en la boca (piercing), dandonos a entender que si no conocemos la
importancia de esta y si no sabemos qué patologias la aquejan seria casi imposible detectar a
tiempo enfermedades que de ser descubiertas a tiempo podrian ser tratadas y por ende
controladas para permitir en nuestra poblacion estudiantil manejar una mejor alimentacion,

fonacion, estética entre otras tan solo por cumplir con una adecuada salud oral.

Seria de suma importancia poder brindar charlas informativas en nuestra corporacion de forma
mas frecuente, con el fin de promover el PyP para nuestra institucion y que esta sea una pionera
en los cuidados de nuestro sistema estomatognatico, no solo a nivel del valle de aburra ya que la
idea seria que esta iniciativa se distribuyera por cada una de las sedes corporativas de la

universidad minuto de dios y poder mejorar asi la calidad de vida de su estudiantado



RECOMENDACIONES

Se recomienda a las personas poseer habitos de higiene buco lingual mas adecuados y frecuentes
ya que es indispensable para eliminar el mal aliento (halitosis) ya que las bacterias se acumulan
en la lengua y al no cepillarla estas bacterias y sus productos logran una fermentacion exponiendo
malos olores; también logra contribuir con la eliminacion de bacterias a que no halla presencia de
agentes que puedan causar enfermedades periodontales y caries ya que segun el tipo de bacteria

puede adherirse y crear problemas patoldgicos.

Para poseer una buena salud oral y tener nuestra lengua limpia necesitamos:

Cepillo de dientes para utilizarlo 3 veces al dia, este realiza un barrido y con una adecuada

técnica de cepillado se produce la eliminacion de los microorganismos.

Crema dental la cual contribuye gracias a sus componentes a la eliminacion de los

microorganismaos.

Seda dental, esta realiza un barrido entre la parte interproximal, retirando los restos de sélidos y

liquidos con sus componentes bidticos en este caso bacterias.

Enjuague bucal, este liquido permite la correcta eliminacion de los microorganismos

eliminandolos mediante la expulsion de este por la cavidad bucal.

Raspador de lengua, muchos no lo conocen pero este instrumento permite un barrido adecuado de
las particulas presentes en la lengua eliminandolos de manera adecuada, es de facil manipulacién

y cumple con el trabajo para el cual esta disefiado.
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